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ESIINTYJAN RUUMIILLISUUS

Tama tutkielma on Teatteri-ilmaisun ohjaaja -koulutuksen (AMK) opinnaytety6n kirjallinen osio.
Opinnaytetyd kasittelee esiintyjan ruumiillisuutta ja tutkii somaattisten menetelmien piiriin
litettdvien tekniikoiden harjoittamisen merkitysta nykynayttelijantyéhon. Tydssa tarkastellaan
nykynayttelijantyon toteutumista ja sen ruumiillista ulottuvuutta tavalla, joka koskettaa seka
nykynayttelijan etta nykytanssijan tydssa toimimista. Lahteena kaytetdan kirjallista aineistoa ja
tekijan omaa kokemusta. Tydn tavoitteena on jasentda kirjoittajan kokemusta suhteessa
olemassa olevaan tietoon ja teoriaan sekd antaa kokonaisvaltainen kuva tekniikoiden
harjoittamisen merkityksesta nykynayttelijantyéhon ja esiintyjan ruumiillisuudesta tutkielman
nakokulman kautta.

Tutkielmassa pohditaan aluksi esityksen olevaisuutta ja esiintyjantyota tanssin uuden
paradigman ja postdraamallisen teatterin kehyksessd. Lisaksi tutkitaan somaattisten
menetelmien lahestymistapojen suhdetta nykynayttelijantyéhén. Keskeisten osa-alueiden
yhtélaisyyksia tarkastellaan suhteessa psykofyysisen teatterin teoriaan ja harjoittamisen
muotoihin; Jerry Grotowskin nayttelijan ei-tekniikkaan ja Song of the Goat Theatren harjoitteluun.
Taman jalkeen avataan Alexander-tekniikan, Autenttinen liike -tydskentelyn ja kontakti-
improvisaation harjoittamisen [&hestymistapoja ja vaikutuksia. Kolmas Iluku kasittelee
esiintyjantyon ruumiillisuuteen liittyvia elementtejé, mielikuvittelua ja viretta, seka niiden yhteyttéa
edellisessa luvussa kuvattuihin harjoittamisen tapoihin.

Lopputulema on, ettd kehon organisoitumiseen ja keho-mieliyhteyden vahvistumiseen
vaikuttavalla harjoittamisella on merkitystd ruumiin tuntojen alueella havainnoivaan ja
kasitteellistavaan nykynayttelijantydhon. Kasiteltdvat harjoitusmetodit ja niiden vaikutukset ovat
yhteydessa mielikuvitteluun ja vireelle herkistymiseen osana esiintyjan ruumiillisuutta, seka
keholliseen ymmarrykseen ennen tematisoivaa tietdmisen tapaa.

ASIASANAT:

nayttelijantyd, nykyteatteri, esiintyja, autenttinen liike, kontakti-improvisaatio, somaattiset
menetelmat, ruumiillisuus, kehotietoisuus, kuvittelu
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PERFORMER'S BODY

This study is a partial fulfillment of the Theatre and Drama Instructor's Degree/Bachelor of
Theatre, at the Turku University of Applied Sciences, Ltd. This thesis is a study about the
performer's body. It researches how practicing techniques related to somatic methods are
connected to contemporary acting. This thesis examines the realization of contemporary acting
and its physical dimension which is in relation to working both as a contemporary actor and a
contemporary dancer. The information is gathered through written source material and the
author's own experience. The aim of the thesis is to structure the author's experience in relation
to existing knowledge and theory, and to give a comprehensive picture of the relation of practicing
different techniques to contemporary acting and the performer's body through the thesis's
perspective.

First the thesis discusses the existential dimension of the performance and the work of the
performer in the framework of the new paradigm of dance and post-dramatic theatre, as well as
the relationship of somatic method's approaches to contemporary acting. The similarities between
the key areas are examined against the theories and forms of practice of the psychophysical
theatre; Jerry Grotowski's actor's non-technique and the Song of the Goat Theater ensemble.
After that the thesis opens approaches and effects of Alexander Technique, Authentic Movement
and Contact-improvisation. The third chapter deals with such elements as imagination and tune
related to the performer's body, as well as their connection to practices described in the previous
chapters.

The end result is that practicing through these methods affects the body's organization and the
strengthening of the body-mind connection. These are in relation to contemporary acting where
observing and conceptualizing happens in the area of body sensations. These methods and their
effects are linked to imagination and tune sensitization as part of the performer's body point of
view, as well as to the physical understanding before the thematizing knowledge.
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acting, theatre, performer, authentic movement, contact-improvisation, body, imagination
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1 JOHDANTO

Opinnaytety6ni kasittelee esiintyjan ruumiillisuutta ja tutkii, mik& merkitys somaattisten
menetelmien piiriin liitettavilla harjoittamisen muodoilla on nykynayttelijantydhon. Tutkiel-
massani pyrin hahmottamaan esiintyjan ruumiillisuutta ja nykynayttelijantyén toteutu-
mista tavalla, jolla on yhteisia kosketuspintoja my6s suhteessa nykytanssijan tydssa toi-
mimiseen. Nain ollen kirjallinen opinnaytetyoni toimii siltana tanssi- ja teatterialalta saa-

dun osaamiseni valilla.

Tarkoitukseni on jasentéa ja artikuloida kokemukseen perustuvia havaintojani suhteessa
olemassa olevaan tutkimukseen ja teoreettiseen tietoon. Tavoitteeni on muodostaa hah-
motelma siita, milla tavalla nykynayttelijantyd voi toteutua ruumiin tuntojen alueella ha-
vainnoivana, kasitteellistdvana ja aistimellisesti orientoituneena tapahtumana (Helavuori
2011, 108). Tarkasteluni lahtokohta linkittyy havaintoon siitd, ettd monissa psykofyysisen
nayttelijantydn harjoittamisen tavoissa tunnutaan mielestani hakevan sen suuntaista
taalla olemisen avautumisen -tapaa, jonka tunnistan kokemuksistani somatiikan seka

tanssin opinnoissa.

Tutkielmassani pohdin aluksi esityksen olevaisuutta ja esiintyjanty6ta tanssin uuden pa-
radigman ja postdraamallisen teatterin kehyksessé, seka somaattisten tekniikoiden l&-
hestymistapojen suhdetta nykynayttelijantydohon. Tarkastelussa saadun tiedon perus-
teella tutkin yhtaldisyyksia ja eroavaisuuksia psykofyysisen néyttelijantyén teoriaan ja
harjoittamisen muotoihin. Luku toimii myds taustoituksena seuraaviin lukuihin naytteli-
jantyon ruumiillisen ulottuvuuden hahmottamiseksi. Kolmannessa luvussa avaan kolmen
eri somaattisen tekniikan piiriin liitettdvan harjoittamisen muodon keskeisia kasitteita,
osa-alueita ja niiden lahestymistapaa. Kasittelemani harjoittamisen muodot ovat Alexan-
der-tekniikka, Autenttinen liike -tyoskentely ja kontakti-improvisaatio. Taméan jalkeen
avaan esiintyjantyon ruumiillisuuteen, eli ruumiin tuntojen alueelle limittyvia esiintyjan-
tydllisia elementteja, mielikuvittelua ja vireen késitettd, ja niiden suhdetta edellisessa lu-
vussa kuvattujen harjoittamisen muotoihin. Lopuksi jasennén tarkasteluni pohjalta syn-

tyneité johtopaatoksia yhteenvedon omaisesti tekniikoiden keskeisistd osa-alueista ja



niiden merkityksista kasittelemiini esiintyjantyéllisiin elementteihin, muotoillen tutkielmani

pohjalta hahmotelman nykynayttelijantyon ruumiillisesta ulottuvuudesta.

Lahdeaineistoina ovat Kirsi Monnin tanssitaiteen taiteellisen tohtorintutkinnon kirjallinen
osuus Olemisen poeettinen liike — Tanssin uuden paradigman taidefilosofisia tulkintoja
Martin Heideggerin ajattelun valossa seka taiteellinen ty6 vuosilta 1996-1999 (2004).
Lisaksi kaytan tutkielmassani Monnin Alexander-tekniikka ja Autenttinen liike -
tyoskentely — Kaksi kehotietoisuuden harjoittamisen metodia (2012) julkaisua. Kontakti-
improvisaatioon liittyvana kirjallisena lahdeaineistona on Mirva Makisen vaitostutkimus
Taiteellinen tutkimus kontakti-improvisaation arvoista somaesteettisen esityksen
kehyksessa (2018).

Nayttelijantydn teoriaa ja harjoittelun muotoja taustoitan teatteriteoreetikko David
Mametin, Jerry Grotowskin ja Mihail TSehovin ja Song of The Goat Theatren ajattelun ja
tydskentelyn kautta. Nykynayttelijantydhon ja esiintyjyyteen linkittyvina lahteina toimivat
Hanna Helavuoren Mitd esiintyja tekee nykyteatterissa? -artikkeli Nykyteatterikirja —
2000-luvun alun uusi skene -kirjasta (Helavuori, toim. Ruuskanen 2011) ja Marleena
Halosen maisterin opinnéytetyd Ulos figuurista: Mitd nykynayttelijana ruumiillistan ja
miten (2016), sekd Hannes Mikkelssonin maisterin opinnaytetyd Esiintyjan
ympaéristovallankumous (2016). Muita keskeisid lahdeaineistojani ovat olleet Tarja
Sahlstedtin pro gradu -tutkielma SONG OF THE GOAT THEATRE - Puolalaisen Song
of the Goat Theatren harjoittelun tavat ja estetiikka (2015) seka Mikko Bredenbergin
vaitostutkimus Nayttamollinen kuvittelu (2017).



2 AVAUKSIA ESIINTYJANTYON RUUMIILLISUUDESTA

2.1 Ruumis, keho, somatiikka ja keho-mieli-integriteetti

Tutkielmassani kaytan termeja ruumis ja keho hyvinkin vaihtelevasti. Termeilla on pienia
vivahde-eroja, eikd kummankaan termin yksittainen valinta ole tuntunut sopivalta. Taméa
liittyy l&hteissé olevaan puhetapaan seka omaan asiayhteydesta riippuvaan tuntumaan.
Koen, ettd somatiikan kasitetta kaytetdan hyvinkin laveasti ja pyrin tutkielmassani pureu-
tumaan somatiikka termin lapi siten, ettei tarkastelu jaisi termin peittoon. Keskeista tyol-
leni on avata, mita tama somaattisten menetelmien lahestymistapa kaytanndssa tarkoit-
taa, jotta sita voisi tarkastella suhteessa tutkielmani aiheeseen. Sana soma liittyy tassa
hetkessa olevaan ja avautuvaan ruumiilliseen olemukseemme, jossa sisdinen havainto
tapahtuu ensimmaisen persoonan perspektiivista kasin (Mékinen 2018, 3.2; Rouhiainen
2006, 13). Tutkielmassani esiintyy termi keho-mieli-integriteetti, jonka merkitysta Monni

avaa tutkimuksessaan kehollinen mieli -ilmaisun kautta (Monni 2004, 35).

2.2 Esiintyjanty6n kokemuksellinen ulottuvuus ja nykyesityksen olevaisuus

Millaisesta nayttelijantydsta puhumme postdraamallisen nayttelijantydén kehyksessa?
Millaisella tavalla nayttelijantyd toteutuu, jos tiputetaan psykologisesti orientoituneen
nayttelijantyon traditiosta tuleva nayttelijan tekniikkaan liittyva ajattelu? Millaiset osa-alu-
eet tuntuvat relevanteilta? Pohtiessani naita kysymyksid, on omalle esiintymiselleni niin
nayttelijand kuin tanssijana loytynyt yhdistavia tekijoitéa ruumiin ja ruumiin tuntojen alu-
eella ja tasolta k&sin toimimisesta. Taméa resonoi Nykyteatterikirja — 2000-luvun alun uusi
skene (2011) -kirjan osiossa olevaan Hanna Helavuoren Mita esiintyja tekee nykyteatte-
rissa? -artikkelin kuvaukseen. Helavuori puhuu uudesta esittdmisesta "esittajan ruumiin,
ruumiillistetun havainnon, tilan, ajan ja yhteisen ajattelun yhteensulautumisena” (Hela-
vuori 2011, 108). Esiintyjantydstani on liséksi I0ydettavissa yhteisina elementteind mie-
likuviin, kuvitteluun ja vireeseen liittyva osa-alue. Tama esiintyjantyéhén nivoutuva alue
vaikuttaa myds eri konteksteissa toimiessa. Nakokulmani on, ettd tutkielmassani tarkas-
telemieni kehollisten menetelmien harjoittaminen on yhteydessa myoés naihin esiintyjan

ruumiillisuuden kysymyksen ymparille kietoutuviin elementteihin. Harjoittamisen kautta



on myos loydettavissa jonkinlaista asennetta tai tapaa tekemiseen, joka ei ole paamaa-
raan pyrkiva ja valineellistava, vaan ennen kaikkea olemisen kokemuksellisuuden kautta

avautuva.

Kysymykset liittyen teoksen ja esiintyjan tydn olevaisuuteen ovat suhteessa kokemuk-
seeni teoksen tekemisen merkityksellisyydesté tekijapositiosta rippumatta. Teoksen tar-
kastelu vain estetiikan tradition nakékulmasta on saanut esityksen merkityksen nayttay-
tymaan vain sen representaatiossa — joko toimien mielihyvan tuottajana tai ei. Pohdinta
teoksen olevaisuuden merkityksellisyydest& on voinut tyhjentya tahén, vaikka esityksen
tekeminen itsessaan tuntuisikin mielekk&alta. Tutkielmani olennaisena taustana on myos
kysymys esiintymisen mielekkyydessé, joka on yhteydessa naihin seikkoihin, ja johon
esiintyjan toimiminen eksistenssin, eli olemassaolon tasolta kasin osaltaan vastaa. To-

dellisuus avautuu esittdmisen sijaan kokemuksessa. (Monni 2004, 97, 181.)

Helavuori Kirjoittaa esiintyjantydn muutoksesta juuri ruumiintuntojen alueella havain-
noivaan ja kasitteellistavaan esiintyjaan. Helavuori puhuu tdmén hetkisesta nykyteatte-
rista ja sen representaation jalkeisesta esittdmisen ajasta: "Mita itse asiassa tapahtuu,
kun esiintyja ei teekdan roolia? Kun esiintyja ja rooli irtaantuvat toisistaan, korostuu aja-
tus esittajan ruumiista kulttuurisena tekstind, jossa kirjallisen tekstin ja psykologian alle
jaanyt ruumis saa vallan.” (Helavuori 2011, 104, 108.) Tarja Sahlstedt viittaa SONG OF
THE GOAT THEATRE - Puolalaisen Song of the Goat Theatren harjoittelun tavat ja
estetiikka (2015) -pro gradu tutkielmassa Hans-Thies Lehmannin ajatteluun, jonka mu-
kaan draamallinen tilanne on "ruumiiden valiss&” tapahtuvaa. Koska postdraamallinen
tilanne tapahtuu ruumiissa, voidaan ajatella nayttelijan tehtdvana olevan paljastaa it-
sensé. (Sahlstedt 2015, 14, Lehmannin 2009, 338 mukaan.)

Monni avaa Martin Heideggerin taidetta ja olemista kasittelevan ajattelun taustalta,
kuinka tanssin uudessa paradigmassa taiteen olevaisuuden voi katsoa olevan todelli-
suuden avautumisessa. Jaljittelyn ja esittamisen sijaan omassa aistein havaittavissa ole-
misen tavassa: olevan olemisen nayttaytymisessa, jossa osallisuus olemiseen avautuu

tanssijan kehollisessa olemisessa. Nain ollen "maailma avautuu kehollisessa tapahtumi-



sessa”. Keskeiseksi nousee toimiminen juuri eksistenssin tasolta kasin, kehollisesti, pai-
kallisesti ja ajallisesti. Monni tdsmentaa, ettd vaikka tydoskenneltéisiin edelleenkin esteet-
tisen kehon ja liikkeen muotoilun kanssa tata muotoilun tapahtumaa ohjaa "perustavampi

ja laajempi horisontti, osallisuus olemiseen”. (Monni 2004, 73-74, 192-193.)

Taideteoksen olevaisuus ei operoi ensisijaisesti esteettisend kysymyksena vaan aske-
leen verran ennen, olemisen ajattelun lahtékohdasta kasin, "joka ei kayta olevaa vali-
neend, vaan antaa olevan olemisen tulla ilmi 'katkeytyen esiin kohoavana', katkeytymat-
tomyytend” (Monni 2004, 74). Tama avaa taustaa sille, minkalaiseen taiteen tehtavan
kysymyksen kehykseen tutkielmani asettuu. Lahtokohta esiintyjyyden kasittelemiselle
kytkeytyy ei-vélineelliseen keho suhteeseen, jossa keho ei toimi vain yliaistisen sisallén
esittamisen valineend (Monni 2004, 167). "Jokainen ’'esteettinen’ hetki on keho-mieli-
integriteetin syvyyden laatu, se, jossa olemisen tapahtuminen tulee meille ndkyvaksi ja
kosketettavaksi” (Monni 2004, 193).

2.3 Harjoitteiden merkityksesta

Ajattelen, ettd tanssijan sek& nykynayttelijan tydssa olennaista on kehon talla hetkelle
avautuminen ja mielellisen representaatio virran pudottamisen kautta siirtyminen kohti
kokemuksellisuuden tasoa, jonka perusta on luonteeltaan reflektiivisessa aistimaail-
massa ja kehotietoisuuden yhdessa toimimisessa. David Mamet rinnastaa kirjassaan
Tosi ja epatosi (1999) nayttelemisen taidon fyysiseen taitoon, kuten tanssin- tai urheilu-
taitoon. Taito on siing, ettei estd itseddn ja epavarmuuden kasittelemisen opettelussa
niin, ettd voi epavarmoissakin tilanteissa tuntea olonsa kotoisaksi. (Mamet 1999, 28,
102.) Tama saa minut pohtimaan kotona kehossaan -olemisen ajatusta. Nayttelijantyon
opinnoissa vastaani tuli kasite aktiivisesta rentoudesta, jonka kautta jdsensin nayttelijan
olemisen tavan avautumista. Termiin liitdn ajatuksen helppoudesta, omissa nahoissaan
olemisesta. Aktiiviseen rentouteen yhdistyy ajatus ylimaaraisen poissaolosta, jolloin il-
maisun ja toiminnan on mahdollista olla vapaampaa eikd oleminen huku p&an sisaisen

yrittdmisen alle.
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Suhteessa psykologisesti orientoituneisiin nayttelijantydn tekniikoihin ajatukseni resonoi-
vat Mametin kirjoituksien kanssa. Toisinaan olen kokenut p&atyneeni tekniikoiden etsi-
misen kautta tilanteeseen, jota kuvaa Mametin pohdinta ongelmasta vaikutukseen kes-
kittymisessa, joka ei luonnollisesti ole asiassa pysymista (Mamet 1999, 33-34). Naytta-
molliset tapahtumat alkavat lipua yha irrallisemmiksi oman lasn&olon imeytyessa kaven-
tuneempaan olemisen tilaan — paani sisdan. Tata kehollista tilaa kuvaa hyvin Alexander-
tekniikka luvun yhteydessa kasittelemani paamaaraan pyrkimisen vaikutuksien kuvaus.
Mielestani keskeiseksi nouseekin Mametin ajatus siita, miten nayttelijantyén haaste on-
kin paradoksaalisesti pitaytya tilanteessa ja kuinka tyoskennella sen ja sité estavien puo-
lien kanssa (Mamet 1999, 28, 32, 37).

Koen somaattisten tekniikoiden ja tanssitaiteen kontekstin yhteyteen linkittyvien teknii-
koiden kanssa tyoskentelyn olleen itselleni merkittdvaa suhteessa omaan esiintyjyyteeni
ja nayttelijantydhoni. Mahdollisuus tahan prosessiin pystyi alkamaan, kun paastin irti
nayttelemisesta aloittaessani Tanssin ja somatiikan -opinnot. Kehon ja liikkeen rakentu-
misen kokemuksellinen tutkiminen ja tietoisuuden suuntaaminen proprioseptiseen, eli
asento- ja liike/kinesteettiseen aistiin liittyvaan informaatioon kehittdd kykya keho-mieli-
integriteetissd pysymiseen, jolloin olemisen kokemus kehossa ei sijoitu niin sanotusti
paahan vaan koko kehoon. Monni kuvaa, kuinka "kyseessa on ennemminkin muistami-
sen, mieleen palauttamisen, sallimisen ja vapauttamisen projekti, kuin subjektiin perus-
tuva, kehon manipuloimisen projekti” (Monni 2004, 288.) Samankaltainen ajattelu on
keskeista my6s Budo-lajeissa ja Zenin opetuksessa. "Tosi mieli on jakautunut kaikkialle
kehoon eiké tee erotteluja” (Monni 2004, 186-187, Klemolan 1996, 155 mukaan.) Jerry
Grotowski muiden Avantgarden teatteriteoreetikkojen ohella vaikuttui idan taidemuotojen
ja lajien harjoittamisen tavasta, joka ymmartaakseni juontaa juurensa siihen millaisen

muodon keholliset harjoitteet ovat kdytanndsséa saaneet ajattelutaustan lisaksi.

Tutkielmassani kasittelemieni harjoitteiden limittyminen keho-mieli-integriteettiin on yh-
teydessa kinesteettiseen empatiaan, joka on eletyn kehon kautta kasittamista. Tallainen
herkistyminen nayttaytyy olennaisena puhuttaessa esiintyjan ruumiillisuudesta ja naytte-
lijantyosta, silla se mahdollistaa erilaisten olomuotojen kokemisen ja liikkeen merkityk-

sellisyyden ymmartamiseen historiallisen kokemusmaailman perustalta. Taméa on luon-
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teeltaan esikommunikoivaa, informaatiota, merkityssuhteita ja aina jonkinlaisen maail-
man avaavaa. (Monni 2004, 220-223, 230.) Taman ajatuksen yhdistan edelleen myds

kuvittelun mahdollistumiseen osana esiintyjan tyota.

"Empatiaa ei pida rinnastaa satunnaisten tunteiden kokemiseen, vaan
empatia on ymmarrettava ihmisen tietoisuuden rakenteeseen kuuluvaksi
ominaisuudeksi, joka on rinnastettavissa havaitsemiseen, muistamiseen
tai kuvitteluun.” (Monni 2004, 270. Parviaisen 2000, 94 mukaan.)

Kasittelen esittamiani kolmea tekniikkaa ennen kaikkea harjoittamisen muotoina, niiden
yhteyttd esiintyjan tydhdn seka esiintyjan ruumiillisuuteen itsesséén, jotka ei tutkielmani
kontekstissa ole varsinaisesti yhteydessa itse esityksen tekemisen prosesseihin. Kaikille
kasittelemilleni kehollisille harjoittelun muodoille on yhteista aktuaaliseen kokemukseen
limittyva keho-mieli-intergriteettiin yhteydessa oleva ja sita vahvistava liikkeen harjoitta-

minen.

En tutkielmassani tarkastele itsessdan aanen ja tekstin -kayttba. Ajattelen, ettéa teksti,
puhe, kieli ja &ani ovat enemmankin nahtavina jonain, mikd muotoutuu ja muovautuu
muiden tekijoiden kautta. Tama ajatus on suhteessa Alexander-tekniikan omaiseen aja-
tukseen suunnista, jotka vaikuttavat sen sijaan, ettd suunnattaisiin kehon toimintaan it-
sessaan 'tekemisen' ndkdkulmasta. Samalla tavalla kuvaamani osatekijat ovat epasuo-
rasti yhteydessa aanen kayttoon seka aanen kayton helppouteen. Siina kehon funktio-
naalinen toiminta ja -linjaukset ovat merkityksellisessa osassa, johon tutkielmassani ka-

sittelemani harjoittaminen on yhteydessa.



12

3 PSYKOFYYSINEN NAYTTELIJANTYO

3.1 Jerry Grotowski ja Song of the Goat Theatre

Na&kisin, etta teatteriteoreetikko Jerry Grotowskin via negativassa on kysymys pohjimmil-
taan saman tyyppisesta ajattelun suunnasta kuin Mametilla. Via negativassa nayttelijalle
ei pyritd opettamaan nayttelijantekniikkaa, eik& tarkoitus ei ole rakentaa kuvitteellista
roolia. Negatiivinen tekniikka toimii siten, etta nayttelijaa ohjataan selvittamaan, hanta
hairitsevia ja hanessa vastustusta aiheuttavia tekijoita. (Grotowski 1989, 37-38.) Ty06s-
kentely kulminoituu pois-oppimiseen, esteiden poistamiseen seka ruumiin ja mielen yh-
teyteen. Tama on Grotowskin mukaan ennen kaikkea henkinen prosessi. (Grotowski
1989, 7-12, 25-27; Sahlstedt 2015, 15.) Via negativa perustuu ajatukseen siita, etta
kaikki tarvittava jo itsessaan sisaltyy ruumiiseen. Tata ruumiillista materiaalia Grotowskin
via negativa vie esiintyjan tutkimaan ja vapauttamaan, sen sijaan, etta pyrittaisiin raken-
tamaan uutta. (Sahlstedt 2015, 23.) Grotowski puhuu epésuorasta lahestymisesta ja
passiivisesta valmiudesta. Huomiota ei keskitetd itsessaan teknisten osien jasentami-
seen, vaan tehtavan suorittamisen sijasta on kysymys enemmankin "toteutumattomuu-
den luopumisesta”. Mydskaan harjoittelua ei tule tapahtua taitojen lisdamiseksi, minka
nakisin juuri olevan yhteydessa paamaaraan pyrkiméttomyyteen. (Grotowski 1989, 27.)

Grzegorz Bralin ja Anna Zubrzyckin vuonna 1996 perustaman puolalainen Song Of The
Goat Theatre ensemblen nayttelijantydlliseen metodiin liittyy saman tyypista ruumiin ja
mielen yhteyden painottamista ja sen harjoittamista osana nayttelijantyéta. Ryhman pe-
rustajan mukaan ryhma kuitenkin irrottautuu Grotowskin perinteesta ja pohjaa ajatte-
lunsa taustan Tiibetilaisiin riitteihin. (Sahlstedt 2015, 7, 23.) Tutustuin ryhman harjoitta-
misen metodeihin osana tanssijanopintoja vuonna 2017 teatterin nayttelijantyén maiste-
riohjelman kdayneen Tuomas Juntusen kurssilla. Sahlstedt kuvaa, kuinka harjoitteet téh-
taavat nayttelijan energian vapauttamiseen. Yhtenevaisesti Grotowskin ajattelulle har-
joitteet suuntaavat nayttelijantydon analyyttisen ja roolikeskeisen lahestymistavan purka-
miseen. Harjoitteissa pyritd&n nayttelijAn ruumiissa sijaitsevien aistien, vaistojen, viet-

tien, intuition vapauttamiseen nayttdmolliseksi toiminnaksi. (Sahlstedt 2015, 16.)



13

Harjoittelun taustalla on ajatus yhteyden I6ytamisesta tiedostomattomaan ja alitajuntaan
eri tekniikoiden kautta. Tata voidaan lahestya ruumiillisten impulssien heréttdmien mieli-
kuvien avulla, mika edelleen toimii aisteja seka mielikuvitusta herattavana. Tekstin kayttd
tulisi olla tilanteessa elavaa ja avoin impulssien vaikutukselle. Ruumis sy6ttaa intentioita
tekstiin, joka tietdd enemman kuin valmiina oleva teksti. (Sahlstedt 2015, 16, 37-38.)
Sahlstedt kuvaa, kuinka "tekstin alla oleva ilmaisu on alati muuttuvaa ja ymparistén im-
pulsseihin reagoivaa”. Tunteiden virtausta ja vaihtelua ei pyrita peittdmaan tai estamaan.
(Sahlstedt 2015, 44, 48.)

Mamet kirjoittaa hieman saman tyyppisesta lahestymisesté suhteessa tekstiin: "On otet-
tava tavakseen ei ymmartaa, ei "etsid” tunteiden syitda, vaan luopua tarkkailusta ja siten
antautua naytelmalle” (Mamet 1999, 45). Mamet puhuu my®és siitd, kuinka kaikki tunteet
ovat naytelman synnyttdmia. Niiden mukaan toimimattomuus nayttaytyy esiintyjassa
kieltdmisen tapahtumana. (Mamet 1999, 44.) Tama linkittyy ajatukseen ihmisesta esi-
ilmaisevana olentona — me ilmaisemme ennen kuin edes yritAmme ilmaista (Helavuori

2011, 109). Liike puhuttelee ennen tematisoivaa tietAmisen tasoa (Monni 2004, 101).

3.2 Harjoitusmetodien eroavaisuuksista

Sahlstedtin (Ks. 2015) kuvaukseen ja omaan kokemukseeni perustuen Song of the Goat
Theatren tydskentelyssa harjoitteiden muoto on hyvinkin strukturoitua, vaikka ne kasit-
tavatkin tehtavan sisalla tapahtuvan improvisatorisen toimimisen ja reagoinnin. Tekniikat
yhdistyvéat monin tavoin tausta-ajattelultaan harjoituksiin, joita olen tehnyt nykytanssin ja
somaattisten tekniikoiden kontekstissa, joissa saman tyyppisiad asioita lahestytdén eri
nakokulmasta. Muodoltaan monet ryhmé&n harjoittamisen tavat yhdistyvat erityisesti
kamppailulajeihin pohjautuviin nykytanssin tekniikoihin. Yhteistd harjoittamiselle on nii-
den sisallaan pitama psykofyysinen ulottuvuus seka ruumiillinen ja liikkkeellinen harjoit-
telu, joiden kautta tydskennellddn muun muassa kontrollista irti padstamisen kanssa.
Na&in ruumiillinen mieli voi alkaa toimia ruumiillisen havainnon, kuuntelun ja reagointiky-
vyn kehittymisen kanssa, ymparistoon ulospdin suuntaavaan ilmaisun ja kontaktin

kautta.
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Grotowskin koulutusmenetelméasséa esteiden poistamiseen liittyy tydskentely siséisen im-
pulssin ja ulkoisen reagoinnin vélisen aikavalin lyhentamisen ja poistamisen kanssa kohti
impulssin ja reagoinnin muuttumista samanaikaiseksi (Grotowski 1989, 9). Ymmartaak-
seni samankaltainen ajatus on osaltaan myds Song of the Goat Theatren harjoittelun
taustalla. Tama linkittyy monin tavoin kokemuksiini liike-improvisaation, Autenttinen liike
-tekniikan ja kontakti-improvisaation harjoittamiseen. Liséksi erilaisissa nykytanssin kon-
tekstiin sijoittuvissa tyopajoissa ja produktioissa on tydskentely keskittynyt juuri impulssin
ja reagoinnin valin haivyttamisen kysymyksen aarelle. Joko suoraan siita puhuen tai sen
ollessa harjoituksissa sisaén kirjoitettuna. Niissa eron Grotowskin seka Song of the Goat
Theatren tydskentelyn metodeihin nden harjoitteiden sisalladn pitdmassa valjyydessa ja
vapaudessa, joka ei valttdmatta odota tietyn tyyppisté tilaan ja aikaan liittyvaa avautumi-
sen tapaa. Sen sijaan ne operoivat aistimellisesti orientoituneen havainnon ja sisélahtoi-

sen suunnan kautta, joka on yhtalailla reflektiivinen ja ympéarist66n suhteessa avautuva.
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4 SOMAATTISTEN MENETELMIEN PIHRIIN LITETTAVAT
HARJOITTAMISEN MUODOT

4.1 Alexander-tekniikka

Hannes Mikkelsson kuvaa teatteritaiteen maisterintutkinnon opinnaytetyéssaan Esiin-
tyjan ymparistovallankumous (2016) kokevansa nayttelijantyén opintoihin kuuluneet
keho-mieliyhteyden nédkdkulman sisdllaan pitamat harjoittelun tekniikat, kuten Taiji, Chi
kung ja Alexander-tekniikka, jonkalaisina ei-tekniikoina. Toimimisen sijaan nissa voi an-
taa itsensa vaikuttua, tuntea ja kokea: "Mina tietoisena subjektina voin lahinnd astua
syrjaan ja antaa asioiden tapahtua ja tuntua”. (Mikkelsson 2016, 18.) Tama ajatus kuvaa
mielestani hyvin myds Alexander-tekniikkaa. Alexander-tekniikka havainnollistaa mo-
nella tapaa suhdetta kysymykseen 'milla tavalla?'. Esimerkiksi pdamaaraan suuntaavan
lahestymisen sijaan epasuoraa lahestymista seka kehollisen integraation ja keho-mieli-

integriteetin kasitetta ja sen merkitystd organismin toiminnassa.

Alexander-tekniikka on Frederick Matthias Alexanderin (1869-1955) oman kokemuk-
sensa reflektion pohjalta kehittdma metodi. Monnin tutkimuksessa kaytettyja termeja
hyodyntéaen: Alexander-tekniikka on koulutuksellinen prosessi, jossa silleen jattdmisen
ja impulssiin ei-reagoinnin kautta voi totunnaisten liikke- ja reagointimallien poispudotta-
minen mahdollistua. Nain syntyy tilaa, jossa kehollinen esiymmarrys voi paasta esiin.
(Monni 2012, 6, 13.) Monissa nayttelijatyon ja tanssijan koulutuksen opinnoissa osana
oleva Alexander-tekniikka hyddyntaa kehonkuvaa ja proprioseptisia mielikuvia. Tydsken-
tely on yhteydessa asento- ja liikeaistin kehittymiseen, painovoimasuhteeseen, kehon
liikkeen organisoitumiseen, voimankayton maaraan, kehon linjauksiin ja integraatioon.
Huomio kiinnitetdan myos itse havaintoprosessiin, jolloin todellisuus néin ollen avautuu
harjoittamisen tavassa. (Monni 2004, 226, 227.)

Avaan aiemmin Mametin yhteydessa mainitsemaani estamisen ajatusta Alexander-tek-
niikan kautta: Kaikilla liikkuvilla selkarankaisilla olennoilla on olemassa primaarirefleksi,
jonka tarkoitus kytkeytyy siihen, kuinka efektiivisesti, vaivattomasti liike mahdollistuu toi-

minnallisessa rakenteessa, joka avaa virittyneen ja valppaan reagoinnin ymparistoon
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(Monni 2012, 20). Alexander-tekniikassa puhutaan estamisestd, joka tarkoittaa tiedosta-
matonta kehon perusohjauksen eli primaarirefleksin hyvan toiminnan estamista tai siihen
sekaantumisesta. Tama johtaa toiminnassa tapahtuvaan epaintegroituun ja epaefektiivi-
seen itsen kayton tapaan. Muun muassa niskan lyhentdminen lamaannuttaa ja pidenta-

minen kasvattaa kehollista integraatiota. (Monni 2012, 21.)

"Kun p&én niskan ja vartalon tasapaino sailyy myos liikkeessa, liike keve-
nee ja helpottuu, hengitys I0ytdd rytminsa. Selan lihakset pitenevat;
selkarangan valilevyihin kohdistuva paine helpottuu ja ne voivat laajentua.
Se lisda ihmisen pituutta ja saa ruumiin vaikuttamaan kevealtd. Samalla
herkistyy kinesteettinen aisti, joka antaa ihmiselle tietoa hdnen asennos-
taan ja liikkeistaan. Myos muut aistit herkistyvat, mielen yhteys ruumiiseen
paranee. Ihminen ottaa entistd runsaammin ja kokonaisvaltaisemmin vas-
taan viestejd omasta itsestaan ja ymparistostaan.” (Monni 2012, 23, Aar-

nivan 1992, mukaan.)

Uuden ei-efektiivisen itsen kayton tavan syntyminen on myos yhteydessa objektisoivaan
kehosuhteeseen (Monni 2012, 25). Alexander-tekniikassa esimerkiksi asentoon liittyvan
korjaamisen ja lihastonuksen, eli lihasjantevyyden lisddmisen kautta kehon manipuloi-
misen sijaan ajatellaan kehon suuntia ja ei-tekemista. Tata prosessia voisi enemmankin
kuvata tapahtumisena kuin tekemisenéd. Tekemisen ajatuksen lahtokohdasta k&antei-
senéa prosessina. Tyoskentely keskittyy ensin kehollisen organisoitumisen systeemiin,
johon liittyy aina itse ja ympadristd seka toiminnan havainnointi siten, ettei sotkeudu tai
takerru toiminnan prosessiin. Tydskentelyssd huomio suuntautuu keinoihin paadmaaran
sijaan, jossa huomio ohjautuu "olemisen (ajalliseen-kinesteettiseen) tapahtumiseen.”
(Monni 2012, 19.)

"Valiton paamaaraan pyrkiminen lyd nakyvén leiman ihmisen ulkoiseen
olemukseen. Havaintokenttéa kaventuu. Aistimukset ymparistosta lakkaa-
vat. Fyysisen tilan taju katoaa. Kun mieli irtoaa pakonomaisesta

paamaaraén pyrkimisesta fyysisen tilan ja lasndolon tunne palaa. Matka
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itsessaan tulee tarkeaksi eikd ainoastaan paamaara.” (Monni 2012, 34. Ny-

manin 1992, mukaan.)

Asenteet, ajattelu ja kokemus ilmenevét kehossa asentoina ja monitasoisina ruumiillisina
muutoksina. "Mydhemmin tekniikan ymmartadminen laajenee havainnoinnin ja tietoisuu-
den reflektioksi” (Monni 2012, 37). Alexander-tekniikkaan pohjautuvalla tunnilla opettaja
ohjasi meitéa katsomaan ja havainnoimaan ymparistta ja toisiamme uutena, kuin avaruu-
desta pudonneena. Pudottaminen ja vapauttaminen voi tapahtua olemisen tapahtumi-

seen laskeutumisen kautta.

4.2 Kontakti-improvisaatio

David Mamet kayttaa ilmaisua "hetken totuudesta” puhuessaan kahden ihmisen vali-
sesta nayttamollisesta tapahtumasta. Mamet kirjoittaa, kuinka nayttelijantyon tekniikat
ovat yhteydessa ennalta-arvaamattomuuden pelon karkottamiseen. Ainoa varma asia
nayttdamolla on se, ettd hetki kehittyy omia ratojaan nayttelijan toiveista huolimatta. Tasta
nayttelija voi vain olla valittamatta, silla sen hallitseminen ei ole mahdollista. Han ehdot-
taa, etta naytelma itse on ennalta-arvaamattomuus. (Mamet 1999, 29, 43-44.) Nama
ajatukset yhdistyvat mielessani erityisesti kontakti-improvisaatioon, joissa juuri naiden

'taitojen’' opettelu on keskidssa.

Kontakti-improvisaatio on monikerroksinen laji ja kentta. Se tuo tyostettavan asian aktu-
aaliseen hetkessa avautuvaan ruumiilliseen tapahtumaan, jossa toimija on jatkuvasti ja
auttamattomasti yhteydessa toisen tai toisten kanssa. Fyysisessa kontaktissa tapahtu-
vassa hetkeen heittdytymisessa, joka pakenee kontrollia. Tassa tapahtumassa liikkujat
ovat vastuussa itsestaan. Kyse on aistimisen ja painon jakamisen kautta tapahtuvasta
kuuntelemisesta ja antautumisesta toistensa liikevauhtiin vaistamattomasti omaan ke-
hoon yhteydessa ollen. Kontakti-improvisaatio tapahtuu muun muassa kontakti-pistetta
seuraten, rullaten, kiertéen, liukuen, kaatuen, toistensa kehon painoa jakaen. Kosketuk-
sen kautta tapahtuvassa liikkkumisessa liike itsesséén on se, joka vie niin kutsussa ke-
hallisessa tilassa, joka kuvaa kontakti-improvisoijan liikkeen kolmiulotteisuutta (Mékinen
2018, 4.3.2.1).
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Kontakti-improvisaatiossa tyéskennellddn painovoiman, kehonpainon ja sen jakamisen
kanssa, joka vaikuttaa kehon jarjestaytymiseen. Liikkuja oppii vaistonvaraisesti likkeen
mekaniikasta, anatomiasta ja kehon fyysisia lainalaisuuksista (Mé&kinen 2018, 4.3.5).
Nain ollen harjoittaminen liittyy kehon funktionaaliseen toimintaan ja asento- ja liikeaistin
kehittymiseen, joka on edelleen yhteydesséa keholliseen integraatioon ja ndin myo6s keho-
mieli-integriteettiin. Kontakti-improvisaatio sisaltdd monitasoisesti ja ikdan kuin sisaan-
rakennetusti ajatuksen luottamuksen harjoittelusta suhteessa painovoimaan, kehon jar-
jestaytymiseen, liikkeeseen, seka liikkujaan itseensa etta toiseen. Kosketuksen pehmen-
tavéan vaikutuksen kautta keho voi muuttua huokoisemmaksi ja hengittdvammaksi kohti
tilaa, muita olioita ja ymparistbéa. Mirva Makinen kuvaa vaitéstutkimuksessaan Taiteelli-
nen tutkimus kontakti-improvisaation arvoista somaesteettisen esityksen kehyksessa
(2018), kuinka aistiminen tyéskentelyn olennaisena elementtina on yhteydessa "tanssi-
jan refleksien tarkkuuteen ja sité kautta tulevaan reagointinopeuteen, toimintaan, ajatuk-

siin, tuntemuksiin ja myds tunteisiin” (Makinen 2018).

Muistan harjoitelleeni Nancy Stark Smithin kontakti-improvisaation harjoittamisen yhtey-
teen kehittdmén Underscore -rakenteen kehyksessa pelkastddn taalla-hetkessaoloa.
Kontaktitydskentelyssa avautuu mahdollisuus tyhjentyneeseen mieleen, jossa keholli-
nen tuntemus havainnoituu tietoisuuteen virittyneena paamaaran saavuttamiseen suun-
tautuneen mielen sijasta (Monni 2004, 231). Kontakti-improvisaation kohdalla esiin nou-
see ei-tietdmisen ajatus. Tama liittyy ennakoimattomuuteen sen suhteen mita tapahtuu.
Méakinen kuvaa, kuinka "Kontakti-improvisaation yksi arvo on ajan ja tilan avaaminen ei-
tietamiselle, jossa jokin uusi voisi tulla esiin ja nayttaytya”. Ei-tietdminen on tapa nyt-
hetkessa lasnéa olemiseen, jonka kautta kehollinen tieto voi avautua asettuessa kokevan
kehon lasnaoloon. Ei-tietdminen on myds suhteessa ei tahtomiseen, eli liikkeen ohjaa-
misesta tiettyyn suuntaan. (Mékinen 2018, 4.3.2-4.3.2.1.) "Aistin sen, miten oleminen

toteutuu kehossani tapahtumisena, voin levétéa olemiseni liikkeessa” (Monni 2004, 227).

Timo Klemolan TAIDON FILOSOFIA — FILOSOFIN TAITO (2004) tutkimukseen viitaten
Makinen kuvaa sitd, kuinka kontakti-improvisaatiossa keskeista on lasnéaoloon laskeutu-
minen seka lasnaolon yhteys harjoittamisen ja prosessin mahdollistumiseen. T&ma limit-

tyy pois pudottamisen ajatukseen: "Ehk& vaikeinta on pudottaa pois kaikki oppimamme
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kasitykset itsestamme ja muista, kaikki roolit, joita jatkuvasti vedamme, kaikki halumme
nayttaa tai olla jotakin”. Ylimaaraisen pois pudottamisen prosessi tulee keskeiseksi, jotta
somaattisen lasndolemisen avautuminen tulee mahdolliseksi. (Makinen 2018, 3.4.2, Kle-
molan 2004, 225 mukaan.) Samoista asioista ajattelisin olevan pohjimmiltaan kysymys
ajatellessa Grotowksin via negativea, Song of the Goat theatren tydskentelya ja Mametin

lahestymista nayttelijantyéhon.

4.3 Autenttinen liike -ty6skentely

Liikkeen, kehon toiminnan alyn ja eletyn kehon kokemuksen tutkiminen suuntaamalla
huomio proprioseptiseen informaatioon on keskeista myos reflektiivisessa ja vapaassa
improvisatorisessa metodissa Autenttinen lilke -tydskentelyssa. Autenttinen liikke -tyos-
kentely on Mary Starks Whitehousen 1950-luvulla kehittdma jungilaiseen syvyyspsyko-
logiaan perustuvaan aktiiviseen mielikuvittelun metodi. Tydskentelyssé voi harjoittaa eri-
laisten kehon kokemustasojen tunnistamista. (Monni 2012, 41-42.) Ty6skentely kehittaa
sisaista nakijyyttd, jonka Monni kuvaa nousevan esiin samaan aikaan tietoisena olemi-

sen ja ennakoimattoman liikepotentiaalin kautta (Monni 2004, 233).

"Oleellista on, ettd tanssijana havainnoin herkasti vireen, ajatuksen,
tuntemuksen, tunteen ja kehonkayton tavan valista yhteytta seka
hengityksen, asennon ja asenteen valistd vuorovaikutusta ja saavutan
siité kehollista tietoa” (Monni 2004, 233).

Autenttinen liike -tydskentely tapahtuu asettumalla tilaan silmét kiinni ennakolta méarite-
tyn aikaraamin siséllg, toisen toimiessa todistajana, jonka tehtava on arvottamatta ha-
vainnoida liikkujaa ulkopuolelta — eli todistaa. Taman jalkeen siirrytddn osioon, jossa liik-
kuja ja todistaja puhuvat vuorollaan kokemuksestaan. Ohjenuora todistajan kokemuksen
reflektioon voi olla esimerkiksi se, mitd han naki, kuvitteli ja tunsi. Olen tehnyt erilaisten
produktioiden ja tydpajojen yhteydessa harjoituksia, joissa Autenttinen liike —tyoskentely
on toiminut pohjana, mutta tydskentely on tapahtunut silmat auki. Silmat auki tydskentely
on erilaista ja olen kokenut sen avaavan viela enemman nakyvana olon kokemusta, joka

avautuu kasittaakseni oman nakemiseni kautta. Tasta esimerkkina Pavle Heidlerin Moon
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Practice -harjoitus, jossa toiset toimivat katsojina ja noin viisi henkildd menee vasem-
malle tilaan riviin yleison eteen. Tama rakenne toimii Moon Practicen alku asetelmana,
eik& harjoituksessa ole aikaraamin lisaksi muuta rakennetta tai ohjeistusta. Yhteistd mo-
nilla tallaiseen lahtokohtaan pohjautuvien harjoitusten rakenteilla on se, ettd niissa on

olennaista myos katsominen ja katsottavana oleminen.

Autenttinen liike -tydskentely toimii tietynlaisen tyhjentymisen, paamaarasta vapaan ole-
misen kautta. Laskeutumisesta tilaan, jossa ei tarvitse. Kuuntelun ja liikkeen tapahtumi-
sen sallimisen kautta, liikkeen 'tekemisen’ sijaan, alkaa eksistenssissa oleva liike avau-
tua ja tapahtua. Keho alkaa liikuttaa itsedaén. Tydskentely avaa konkreettisella tavalla
ymmarrysta keho-mieliyhteydestd, joka ei ole dualistinen, sek& painovoimasta, eletyn
kehon merkityksesta ja kokemuksen kinesteettisista hahmoista: millaisia kehoja ja liike-
hahmoja olemisessa avautuu, milla tavalla mielikuva tai abstrakti ajatus voi tuntua ja
nayttaytya kokonaisvaltaisesti liikkeessa ja sen kinesteettisessé muodossa. Nain
"voimme oppia luottamaan omiin spontaaneihin reaktioihimme, tiedostamaan ja ilmaise-
maan niitéd”. (Monni 2012, 55-57.)

Tanssintutkija Maxine Sheets-Johnstonen mukaan ajattelu on kinesteettista. Liikkeesséa
ajattelu ei tarkoita esimerkiksi ajatuksen muuntamista liikkeeksi tai sen liikkkeen valineel-
listdmista ajattelulle. Kyse on kehosta, "joka elaa maailmaa valittémasti”. (Monni 2004,
251-253.) Autenttinen liike -tydskentely avaa ja havainnollistaa myds kokemuksellista
ymmarrysta siitd, kuinka suhde mielikuvasta ja kuvittelusta keholliseksi olomuodoksi ei
ole yksioikoinen vaan limittynyt ja vuorovaikutteinen — yhdessa toimiva.
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5 RUUMIIN TUNTOJEN ALUEELLA TOTEUTUVA
ESIINTYJANTYO

Pohtiessani eri osa-alueita ja yhtenevaisyyksia omasta esiintyjantydstani havaitsin mie-
likuvitteluun ja vireeseen liittyvien tekijoéiden olevan melkein poikkeuksetta esiintyjantyo-
honi limittyneena kontekstista riippumatta. Ne tuntuvat kurovan osaltaan yhteen myds
kokemustani edelld kuvattujen harjoittamisen tapojen merkityksista esiintyjantyohon. Li-
saksi ne pitavat sisalladn osatekijoita, joita aiempien lukujen yhteydessa olen avannut.
Ne tuntuvat nimenomaan operoivan keho-mieliyhteyden alueella, kehollisessa ulottuvuu-
dessa avautuen — valittémasti ruumiillisuuteen ja liikkkeeseen kietoutuneina. Ajattelen,
ettd kehon ja mielikuvittelun yhteyden kokemusperainen ymmartaminen on muodostunut
erityisesti erilaisten somaattisten menetelmien harjoittamisen kautta seké kokemus siita,
kuinka kuvien kaltaiset ndkymat voivat nousta kehosta. Tata avasin Autenttinen liike -
tyoskentelyn yhteydesséa. Mikkelsson kuvaa mielikuvien ruumiillisuutta ja tietoisen liik-

keen harjoittamisen 'tekniikoiden' merkitysta mielikuvittelussa:

"Pitkajanteinen harjoittelu on auttanut ruumistani tulemaan alttiiksi mieliku-
vittelulleni, ja mielikuvittelua vaikuttumaan ruumiillisesta tunnusta. Erityi-
sesti chi kung -harjoitteiden tekeminen on niin kokemuksellista, ettéa koke-
muksen sisalla ei voi aina tehda eroa sen valilla, mika on mielikuvittelua ja
mika ruumista.” (Mikkelsson 2016, 16.)

5.1 Mielikuva ja kuvittelu

Kasitellessani mielikuvien limittymista esiintyjantyéhén ja sen kehollisessa ulottuvuu-
dessa avautuvaa tapahtumaa, tarkastelen ensin ajatusta siita, milla tavalla mielikuvat
ovat yhteydessa aisteihin ja nain ollen aktuaaliseen kokemukseen. Myds Marleena Ha-
lonen puhuu ULOS FIGUURISTA: Mitd nykynayttelijana ruumiillistan ja miten (2016) -
teatteritaiteen maisteritutkinnon opinnaytetydssaan mielikuvittelusta, joka ei tapahdu

mielessa vaan ruumiin kuvitteluna (Halonen 2016, 30).
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Mielikuvan ja kuvittelun ruumiillisuudesta puhuttaessa olennaiseksi nousee ilmio, jota
voidaan ehdottaa proprioseptiseksi mielikuvaksi. Keskeisessa osassa on propriosepti-
nen havainto, eli havainto oman kehon siséisesté tuntemuksesta yhdessa objektikehoon
littyvan aistihavainnon ja tuntoaistimuksesta kanssa. Proprioseptisen mielikuvan pro-
sessia kuvaa kokemus ulkoapain nahdysta visuaalisesta mielikuvasta omasta kehosta,
johon on astuttu toimijaksi. Eli astuttaessa mielikuvakehoon toimijaksi kokija voi nahda
mielikuvassa itsensd omassa kehossaan. Talloin mielikuva muuttuu pelkan visuaalisen
mielikuvan sijaan mielikuvaksi, johon yhdistyy kehon siséiset tuntemukset eli propriosep-
tinen havainto. Nain ollen mielikuvittelun ruumiillista ja kokemuksessa avautuvaa ulottu-
vuutta voidaan jasentaa siten, ettd puhutaan toiminnan proprioseptisesta kokemuksesta
likkeessa tapahtuvan visuaalis-proprioseptisen mielikuvan avulla. (Monni 2004, 224-
225.) Juuri proprioseptinen mielikuva on olennaisessa osassa Alexander-tekniikassa ja

avaa aktiivisen mielikuvittelun olevaisuutta Autenttinen liike -tyoskentelyssa.

Samasta kehon eksistenssissa avautuvasta mielikuvittelun ruumiillisesta tapahtumasta
on kysymys myds tanssijan ja nayttelijan esiintyjantydssa. Kuviteltu liike avautuu tunte-
muksena kehossa, edelleen avautuen liikkeend ja ruumiillisessa olemuksessa. Mieliku-
vittelu voi liittyd myds kuvitteelliseen nakyyn hahmosta, jonka lapi voi ikédén kuin elda ja
muotoutua, sekéd abstraktiin ajatukseen, &dneen, tuntuun, maisemaan, materiaaliin, laa-
tuun tai kuvitteelliseen tilaan, johon liittyy sama loogisuus. Muistan saman tyyppisen ko-
kemuksen liittyen kuvitteelliseen auditiiviseen kuuloaistimukseen omasta puheesta,
jonka mekanismin ajattelisin olevan samankaltainen ja liittyvan auditiiviseen kehonmuis-

tiin.

Halonen puhuu kahdesta tilasta. Tila tilassa -ajattelussa han viittaa esitystapahtumassa
olevaan konkreettiseen tilaan ja mielikuvittelun muodostamaan tilaan, jossa mielikuvat
ja tuntemukset voivat syntyd. Han puhuu nayttelemisesta, josta tulee erilaisiin todelli-
suuksiin, ideoihin ja ilmidihin imeytymista. (Halonen 2016, 11-14, 42.) Taman imeytymi-
sen ja lapaisemisen ajatuksen koen keskeiseksi pohtiessani aistimellisesti orientoitu-
nutta, ruumiin tuntojen alueella havainnoivaa ja reflektoivaa nykynayttelijan- ja tanssijan-

tyota.
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Kuvaamani mielikuvittelu voi liittya sek& esityksen materiaalin synnyttdmiseen etta esi-
tyksen toistamiseen. Kuvaisin tata mielikuvien kokemuksellista avaruutta havainnoivan
ja aistivan ruumiillisuuden eksistenssissa avautuvana yhteen kietoutuneisuutena. Tama
tarkoittaa esimerkiksi sité, ettd avautuva fyysinen liike ja aistimus voivat impulssin tavoin
herattad mielikuvan tai mielikuva voi impulssin tavoin herattaa liikkeellisen ja aistimuk-
seen limittyvan tapahtuman. Kuitenkin nakisin tdman tapahtuman olevan jatkuvan vuo-
rovaikutteista ja toisiinsa limittyvad. Sen laatu ja luonne on myos yhta lailla ymparistoon

yhteydessa.

Mikko Bredenberg on tutkinut Nayttamaollinen kuvittelu -vaitostutkimuksessa (2017) mie-
likuvia ja mielikuvittelua esiintyjan tyéssa. Han kayttaa mielikuvittelun tapahtumasta ka-
sitettéa nayttdamollinen kuvittelu. Bredenberg pohtii mielikuvien ja ruumiillisuuden limitty-

mista seuraavasti:

"(...) tuntemukset merkityksellistavat mielikuvat ja mielikuvat merkityksel-
listavat ruumiilliset tuntemukset. Voisiko ajatella myds siten, etta tassa ky-
seisessd kokemuksessani mielikuvat itsessdan ovat ruumiintuntemusten
kuvauksia? Edellda kuvaamani kokemuksen valossa tulee havaittavaksi, mi-
ten yhteen mielikuvaan tuntuu tiivistyvan joukko erilaisia tuntemuksia, jotka

tietylla tavalla saavat ilmaisunsa mielikuvassa.” (Bredenberg 2017, 48.)

Mielikuvista esiintyjan tydssa puhutaan nayttelijantydon metodien ja teatteriteoreetikkojen
piirissd muun muassa aiemmin jo kasittelemieni Grotowskin ja Song of the Goat Theat-
ren yhteydessa. Grotowskin entinen oppilas ja Odin-teatterin perustaja Eugenio Barba
kuvaa, kuinka mielikuvat syntyvat yhdessd muun muassa assosiaatioista, muistoista
seka tekstin luomista ja keksityista tilanteista (Halonen 2016, 15). Myds Mihail TSehovin
(1891-1955) nayttelijantydllisissa tyokaluissa mielikuvat ovat osana nayttelijan tekniik-
kaa. Mielikuvien lahteesta TSehov kayttaa nimitysta "luova mielikuvitus”, joka viittaa mie-
lestani hyvin mielikuvien syntymisen tapaan. TSehov suhtautuu mielikuviin muokatta-

vana sisaltona. Tama eroaa Bredenbergin nakemyksesta seka omasta lahestymisestani
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kuvitteluun. Omasta nakokulmastani eroten TSehovin lahestymistapa nayttaytyy enem-

man vdlineellistdvana suhtautumisena. (Bredenberg 2017, 77-78.)

Nayttelijantydn tunneilla kasitellyn TSehovin limapiiri-tekniikan ajatus tuntuu l&heisem-
malta: Kuvitellun ilmapiirin annetaan vaikuttaa itseen sen sijaan, etta ilmapiiri kuviteltai-
siin suoraan itsessa. limapiirimekanismin tapahtuman pakottamattomuudessa ja mieli-
kuvittelusta vaikuttumisessa naen yhteistad epasuoraan ja ei-padmaarakeskeiseen lahes-
tymiseen. Siina mielikuvittelun tila ja kokeminen on luonteeltaan kevyt. Ajattelen mieliku-
vittelun olevan l&hempé&néa aktiivista mielikuvittelua liikkeessa, jonka toiminta on ei-vali-
neellisté ja vuorovaikutteista ympariston kanssa. Kehon kautta lasna olevaan hetkeen

laskeutuminen mahdollistaa mielikuvittelun tapahtuman.

Olen kokenut mielikuvien syntymisen olevan tiiviisti yhteydessa teoksen avaamaan maa-
ilmaan. Usein mielikuvat syntyvat intuitiivisesti valayksen omaisesti tai esiin hahmottuen
ehdotuksen tavoin ja kuten edella kuvasin mielikuvien, kehollisuuden, liikkeen, toiminnan
seka taalla-ololle avautumisen yhteenkietoutuneisuuden kautta. Vaikka kaytan sanaa in-
tuitiivisesti, on ymmarrettava sen pitavan sisallaan kaiken mahdollisen tiedon. Tama tar-
koittaa rationaalisen ymmartamisen lisdksi myos ei-tematisoitua tietdmista, joka on yh-
teydessé teoksen maailman avautumiseen. (Monni 2004, 101-102.) Kuten Halonen tii-
vistdd: "vahva kasitys kokonaisuudesta vapauttaa tallaiseen olotilojen 'maailmointiin’ ”
(Halonen 2016, 19).

5.2 Vire

Toinen keskeinen osa-alue eri konteksteihin asettuvissa esiintymiskokemuksissa on vi-
reen ja virityksen késitteeseen sijoittuva alue, joka limittyy my6s mielikuvitteluun. Viritty-
minen voi olla vaikuttumista esimerkiksi omasta mielikuvasta. Myds mielikuvien nouse-
minen on yhteydessa vireeseen, jolle virittyy tai jossa on, joka edelleen avautuu vireena.
Vire vdlittyy ja tuntuu katsojalle, joka edelleen osallistuu virittyneisyyteen. Ajattelen vi-
reen olevan laheinen TSehovin ajatukseen ilmapiiristd, joka voi olla henkilon tai naytel-
méan ilmapiiri sek& henkildiden valinen tai kohtauksen sisainen. Vire on kuitenkin ilmapii-

rin k&sitettd monialaisempi.
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"Vire ei siis maaraydy irrallaan maailmasta; vire on maailmaa ja siten ’si-
sdistd’ ja 'ulkoista’ yhta aikaa. Virittyneisyydessa yhdistyy valiton taallaolo,
eksistenssin faktisuus ja olemisen kokonaisuuden tasossa ymmartaminen.
Se tekee vireesta seka kehon sisélla olevan, etté sitd ympardivan 'anten-
nin’. Vireen kehollisuus on siten aina yhteydessa koko koettuun situaa-
tioon.” (Monni 2004, 238-239.)

Koen taman vireen ennen kaikkea tuntuna, joka on kokonaisvaltaisesti lapaisevaa ja va-
rittda olemisen ja sen avautumisen tavan. Toisaalta vire on myds jotain teoksen olevaa,
johon on suhteessa sisaisen vireen lapaisemana, joka kommentoi tai elaa teoksen viretta
ja on samaan aikaan siihen suhteessa ja siitd syntynyt. TAméan koen liittyvdn hieman
erilaiseen osa-alueeseen kuin mielikuvittelun. Koen sen olevan toisella tavalla yhtey-
dessé olotilaan ja tuntemiseen, ilman valttamattomasti visuaalis-proprioseptista kuvitte-
lun tapahtumaa. Kuitenkin ndma ovat molemmat kietoutuneita toisiinsa. Monni puhuu
vireessa ymmartamisesta (Monni 2004, 238), joka tuntuu l&heiseltd ajatukselta koke-
muksiini esiintyjan tyosta tanssijana seké nayttelijana. Ajattelen, etta vireelle herkistymi-
nen on edelleen suhteessa harjoittamiseen, jonka kautta esiintyja voi avautua — virittya
ja soida teoksen taajuudella. Tamé& on mahdollista kasittaa virittyneisyyden kautta tapah-
tuvana esiymmartamisend. Téalle herkistyminen on edelleen yhteydessa kasittelemieni

kehollisten tekniikoiden merkitykseen.
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6 YHTEENVETO

Olen tutkielmassani avannut psykofyysisen nayttelijantyon piiriin linkittyvien Song of the
Goat Theatren tydskentelyé ja harjoittelun taustaa, seka Grotowskin ja Mametin esiinty-
jan 'taitoon’ liittyvia nakemyksia. Niissa nayttelijantychon liittyy samankaltainen pois op-
pimisen, karsimisen, "ei-tekniikkaan” liittyva ja keho-mieliyhteytta korostava nakdkulma
kuin kuvaamissani somaattisten menetelmien kenttaan tai nykytanssin uuteen paradig-
maan linkittyvissa tekniikoissa. Kuitenkin harjoittamisen lahestymistavan ja reitin naen
olevan erilainen. Alexander-tekniikka, Autenttinen liike -tydskentely ja kontakti-improvi-
saatio lahtdkohtaisesti tapahtuvat ei-manipulatiivisen tiputtamisen ja sallimisen reittia.
Tekniikoiden harjoittamisessa kuuntelun ja liikkeen sallimisen kautta, paamaaraan pyr-
kimisen ja suuntaamisen sijasta tilalle syntyy taju fyysisesta tilasta ja lasnaolosta. Nyt-
hetkeen laskeutumisen kautta tapahtuu taalla olon avautuminen liikkeellisen& olemisen

ajallis-kinesteettisena tapahtumana.

Kuvaamistani kolmesta harjoittamisen tekniikasta on lIoydettavissa yhteista aistimellisesti
orientoituneen lilkkeen harjoittamisen vaikutuksissa keho-mieli-integriteettiin. Harjoitta-
misella on yhteys kinesteettisen aistin ja muiden aistien herkistymiseen ja efektiivisyy-
teen, seka vaivattomaan liikkeeseen, ymparistdlle avautuvaan virittyneisyyteen, valp-
paaseen reagointiin ja refleksiiviseen tarkkuuteen. Nain ollen myés toimintaan, tunte-
muksiin ja tunteisiin. Tekniikat vahvistavat ymmarrysta keho-mieliyhteydesta ja kehon
kokemistapojen tunnistamisesta reflektiivisestd aistimaailmasta ja kehotietoisuudesta
kasin, joka ei ole dualistinen ja valineellistava. Sen sijaan on mahdollista astua kokevan

kehon lasnaoloon.

Puhuessani esiintyjan tyohon liittyvasta mielikuvittelusta kehollisen kokemisen tasolla
avautuvana proprioseptisend mielikuvana ja tuntemuksena, on keho-mieli-integriteettin
syvyyden laatu keskeinen. Tama limittyy siihen, kuinka mielikuvien ja kehon yhdessa
muodostama organismi voi toimia vaivattomasti keho-mieliyhteyden, aistien herkistymi-
sen kasvaessa. Viestien vastaanottaminen itsesta ja ymparistostdaan muuttuu runsaam-

maksi ja kokonaisvaltaisemmaksi. Voidaan ajatella huokoista kehoa, jossa ymparistoon,
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toimintaan ja liikkeeseen yhteydessa oleva kehomieleen kietoutuva mielikuvittelu, viritty-
minen ja vireessd ymmartaminen voi tapahtua tdssa kokonaisuudessa vaivattomasti sen

kokemuksellisessa ulottuvuudessa.

Esiintyjanty6hon liittyy keskeisesti olemisen kokemuksellisen ja valittdman havainnon ta-
son avaaminen, jossa ymmartaminen voi tapahtua myos ruumiillisen esiymmarryksen
asteesta kasin. Tama tarkoittaa tietAmisté ja tapahtumista, joka ei ole kiinnittynyt vain
kasitteelliseen mieleen vaan antaa tilaa toisenlaiselle avautumiselle: Liikkeessa, ruumiil-
lisessa ajattelussa, tunnussa ja vireessa, johon myds liittyy reflektio. Nakisin tassa ole-
van kyse lahinna toista kautta toimimisesta tai toisesta suunnasta kasin aiheeseen la-
hestymisestd. Kuvaamistani osa-alueista muodostuu ajatteluni kokonaishahmo siita,
mik& merkitys kasittelemieni tekniikoiden harjoittamisella on nykynayttelijan- ja esiinty-
jantydohon. Naista tekijoista koostuu tutkielmani hahmotelma nykynayttelijan- ja esiinty-
jantyon toteutumisesta ruumiin tuntojen alueella havainnoivana, kasitteellistavana ja ais-

timellisesti orientoituneena tapahtumana.

Kirjallisen opinnaytetydni tekeminen on toiminut minulle tutkielmani teeman mukaisesti
muistamisen ja syventamisen prosessina. Tutkielmani aiheen artikuloiminen on ollut tér-
keda siten, ettd kokemukseen perustunut tieto on voinut jasentelyn kautta muuttua konk-
reettisemmaksi ja selked hahmoisemmaksi. Koen tekoprosessin myds muuttaneen ja
vahvistaneen ajatteluani ja lahestymistapaani suhteessa esittavéan taiteen tekemiseen ja
esiintymiseen. Aiheen &érelle pyséhtyminen on onnistunut lapaisemaan ristiriitoja, joista
koen syntyneen vapautta ja selkeyttd pohtiessani nyt tyotani tanssijana, nayttelijana, ko-
reografina, ohjaajana tai opettajana. Koen maaperan ja pohjan ajattelulleni olevan sel-
kedmpi, joka voi toimia olemassa olevana ajattelun suuntana ja rankana. Tama selkeys
on yhteydessa arvoihin ja ajatteluun, joita kantaa tekemisen taustalla, joka liittyy keho-
mielidualismin sijaan kehollisen kokemusmaailman tasolle laskeutumiseen ja siihen luot-
tamiseen, seka siitd syntyvaan rohkeuteen. Kirjallisen opinndytetyoni teko on toiminut
sysayksena sukeltaa yha enemman erilaisten alueiden tutkimiseen taiteellisen toiminnan

ja teoreettisen tiedon vuoropuhelun kautta.
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