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PEILISTA KATSOO

- valmistumisen vaikeudesta ja ammatillisen identiteetin etsinnésta

Taman opinnaytetyon lahtdkohta on tutkia sitd, miksi kirjoittajan valmistuminen teatteri-ilmaisun
ohjaajaksi on viivastynyt. Loytadkseen vastauksen tahéan kirjoittaja on tutkinut omaa ammatillista
identiteettiddn, vaihtoehtoisia kasityksia urasta, omaa henkilokohtaista identiteettiddn seka
elaménvaiheeseen liittyvia piirteitd. Opinnaytetydssa yhdistyvat henkildkohtainen pohdinta ja
viittaukset teoreettisiin lahteisiin. L&hdemateriaalina on kaytetty Tiina Vihma-Purovaaran
kyselytutkimusta urapoluista, Tony Dunderfeldtin elamankaaripsykologian teosta, Timo
Lampikosken uranvalinnan opasta seka lukuisia eri internet-lahteita.

Kirjoittaja aloittaa kartoittamalla yleisid ja omakohtaisia syitd valmistumisen viivastymiselle.
Kirjoittaja analysoi omaa ammatillista identiteettiddn ja sen taustaa. Taman myo6ta siirrytaan
pohtimaan vaihtoehtoisia kasityksid urasta Tiina Vihma-Purovaaran urametsan ja Edgar H.
Scheinin ura-ankkurien kasitteiden avulla. Kirjoittaja asettaa valmistumisen viivastymisen
laajempaan kontekstiin tutkimalla sen suhdetta henkilokohtaiseen identiteettiin sek&a
elamanvaiheeseen. Tassad Kkirjoittaja kayttdd muun muassa Tony Dunderfeldtin
elamankaariteoriaa. Kirjoittaja tutkii kriisien syklistd luonnetta ja etsii menneista kriiseista
yhtalaisyyksia nykytilanteeseen. Lopuksi kirjoittaja suuntaa katseen kohti tulevaisuuden
mahdollisuuksia. Yhteenvedossa todetaan, miten oleellista itsetuntemus on osana
valmistumisprosessia. Itsetuntemus ei ole ainoastaan keskeista valmistumisprosessissa, vaan se
on myos tarkea osa teatteri-ilmaisun ohjaajan ammattikuvaa vuorovaikutuksen ammattilaisena.
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LOOKING FROM THE MIRROR

- the difficulty of graduating and finding your professional identity

The basis of this thesis is to research why the writer has experienced a delay in completing her
degree as a drama instructor. In order to find an answer, the writer has examined her own
professional identity, alternative concepts regarding careers, her own personal identity, and traits
regarding her life phase. In this thesis, personal pondering and references to theoretical sources
are intertwined. Source materials include Tiina Vihma-Purovaara’s survey about careers, Tony
Dunderfeldt’'s book about life cycle psychology, Timo Lampikoski’s guide to career choices, and
several different internet sources.

The writer begins by mapping both common and personal reasons for a delay in graduation. The
writer analyzes her own professional identity and background. Consequently, the writer
introduces alternative ways of conceptualizing careers, using Tiina Vihma-Purovaara’s concept
of "a career forest” and Edgar H. Schein’s concept of career anchors. Furthermore, the writer
places her delay in graduation into a wider context by examining its relationship with personal
identity and life phases, drawing from Tony Dunderfeldt’s life cycle theory. Moreover, the writer
examines the cyclical nature of crises and investigates similarities between crises from the past
and the current situation. Finally, the writer focuses on the possibilities of the future. The thesis
concludes by stating how self-knowledge is substantive as a part of the process of graduating.
Knowing yourself is not only essential in the process of graduating, but it is paramount in the role
of a drama instructor, as a professional of interaction.
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SANASTO

Talle sivulle on koottu opinnaytetydssa esiintyvia kasitteita ja lyhenteita.

Ammatillinen identiteetti Millaiseksi ihminen kasittéda itsensa suhteessa tyohon ja am-
mattiin (Uraohjauksen sanakirja 2019).

Identiteetti Millaiseksi ihminen kasittaa itsensa. Sisaltdd myds ihmisen
kasityksen omasta arvostaan. (Identiteetti — Kuka miné olen?
2019.)

Itsetunto Ihmisen kasitys omista mahdollisuuksista ja rajoitteista. Hyva

itsetunto on myodnteinen mutta realistinen kasitys. (Hyva itse-
tunto on optimistista realismia 2019.)

Naty Tampereen Yliopiston Nayttelijantyon laitos

TIO Teatteri-ilmaisun ohjaaja

Ura-ankkuri Ihmisen motiivi tai arvo tydnteossa (Lampikoski 1998, 20—
21).

Urametsa Yksi ihmisen kokemusta omasta urastaan kuvaava kasite.

Samankaltainen kasite kuin urapolku. Poikkeaa urapolusta
siten, ettd ammatillinen alue on laajempi eika uralla edeta
suoraviivaisesti yhden ammatin mukaisesti. (Vihma-Puro-
vaara 2000, 37-48.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Karen Soinila



JOHDANTO: VALMISTUMISEN VAIKEUS

Hyva lukija.

Kerron sinulle salaisuuden. Minulla on ollut vaikeuksia valmistua. Valmistumiseni on vii-
vastynyt vuodella, ja nyt haluan selvittdad, mitéa tuon viivastyksen aikana on tapahtunut.
Olen tuntenut pelkoa, vihaa ja hape&akin — miksi?

Valmistumisen pelko tuntuu ymmarrettavaltd. Onhan edessa suuri elamanmuutos: siir-
tyminen opiskelusta tyoelamaan, opiskelijastatuksesta tyontekijaksi ja veronmaksajaksi.
Konkreettisesti se tarkoittaa sitd, etta paiviaan ei vietdk&an koulussa tai opiskellen. Alkaa
uudenlainen elaméanrytmi, jota maarittavat tyot (tai tyottomyys). Usein valmistumista seu-
raa se, ettei ndek&éan opinnoista tuttuja kasvoja, ainakaan paivittain. Valmistuttua matka

ei kuljekaan tuttuun koulurakennukseen vaan jonnekin muualle.

Konkreettisen muutoksen liséksi valmistuminen on henkinen muutos. Muutos opiskeli-
jasta tyontekijaksi vaatii erilaista suhtautumista tydhon. Vastuullisuus korostuu. Myos
painopiste muuttuu, kun paivien sisélténé ei olekaan yksinomaan uuden oppiminen vaan
myds raha, taloudellinen itsenéisyys ja vapaus. Uusien verkostojen luominen ja uusissa
ymparistoissa tydskentely vaativat totuttautumista ja rohkeuttakin, jos vastassa on pit-
k&an tybelamassa olleita kollegoita. Valmistuvaa voi pelottaa tdiden saannin haaste, ko-
kemuksen vahaisyys, palkan riittdvyys, jatko-opintomahdollisuudet, koko elaman pala-
pelin yhteensovittaminen. Siirrytddn nuoren aikuisen roolista kohti Aikuisuutta. Taman

kaiken jannittaminen kuulostaa hyvinkin normaalilta.

Kriisin osuessa omalle kohdalle sita on ollut vaikea ymmartaa. Miten niin tdssa on kyse
normaaleista valmistumispaineista? Miksi minusta tuntuu siltd kuin elamé loppuisi? Mi-
ten minulla ei ole ollenkaan sellainen olo, etta kykenisin huolehtimaan itsesténi ja anta-
maan itsestani viela muille? Miksi vertailen itseani muihin, vaikka tiedan, etta jokainen
meista on omanlaisensa, niin ihmisina kuin ammattilaisinakin? Miksi hapean itseani, kun
minun pitaisi nyt "puhjeta kukkaan? Kaiken liséksi valmistumisen paineet eivat valtta-
matta vaikuta pelkastaan tyon alueella. Edessa oleva elamanmuutos ravisuttaa koko ih-

mista ja heijastuu muillekin elaméan osa-alueille.

En voi tietdd, mita juuri Sinulla on meneillddn elamassasi. Mina kirjoitan tata opinnayte-

tyota omista kokemuksistani ja ajatuksistani. Toivon sisimmassani, etta voit tunnistaa
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niista jotakin. Tai vaikka et suoraan tunnistaisikaan, ehké ne voivat tarjota sinulle heijas-
tuspinnan omille ajatuksillesi ja tunteillesi. Tarkoitukseni on sanoa, etta jos olet miettinyt

tallaisia asioita, et ole yksin.

Jasentaakseni valmistumisprosessiin liittyvaa myllerrysta olen etsinyt kirjallisuutta niin
teatterin, psykologian kuin uraohjauksen alalta. Olen lukenut muiden teatterialalle val-
mistuneiden urapolkukertomuksia, elaméankaariteoriaa seka ohjeita uranvalintaan. Olen
tutkinut internetista eri termien maaritelmia seka etsinyt tilastoja valmistumiseen liittyen.
Naiden lahteiden avulla olen etsinyt aiheeseen muita nakoékulmia oman kokemukseni

tueksi ja vastapainoksi.
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1 MIKSI VALMISTUMINEN VIIVASTYY?

Valmistumisen viivastymiseen liittyvia prosentteja

Valmistumisen viivastymiseen voi olla monia syita. Opintopsykologi Paivi Ratyn ja suun-
nittelija Anita Perttusen mukaan vuosina 2010-2011 Oulun yliopiston opiskelijoiden yh-

teydenotot opintopsykologiin liittyivat seuraaviin asioihin:

o Opintojen suunnittelu — 16,2 %

o Opiskeluitsetunto — 12,0 %

o Mielenterveyden ongelmat — 10,3 %
o Muuongelma—-10,1%

o Jaksaminen ja stressi — 10,0 %

o Elamankriisi— 9,3 %

o Motivaatio-ongelma — 8,6 %

o Opiskelutekniset ongelmat — 7,2 %
o Arjen hallinta— 7,0 %

o Paluu opintoihin — 5,2 %

o Esiintymisjannitys — 2,3 %

o Oppimisvaikeudet — 1,9 %

(Réty & Perttunen 2011, 9.)

Uskon, etta suurin osa ihmisista tunnistaa ainakin jonkin naista omasta elamastaan, ol
sitten kaynyt opintopsykologilla tai ei. Ne ovat luonnollisia asioita. Tata tukee myés Opis-
kelijatutkimus 2010 -kysely, jonka mukaan korkeakouluopiskelijoiden yleisin terveys-
haitta on stressi opintojen edistymisesta — tasta karsi 34 % kysymykseen vastanneista

eli jopa kolmasosa (Saarenmaa & Virtanen 2011)!

Jos valmistumisen viivAstyminen on suhteellisen tavallista, miksi siitd on vaikea puhua?
Miksi valmistumisen viivastyminen heréttdd hdpeda? Seuraavaksi pureudun omaan ko-

kemukseeni valmistumisen viivastymisesta.
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Mahdollisia syitd omien opintojen viivastyksen taustalla

Pari vuotta sitten jaksamiseni alkoi rakoilla. Kolmannen opiskeluvuoden aikana hyppasin
intensiivisesta esitysprosessista toiseen. Kevaalla surin yhdet paasykokeet. Kesaprojek-
tin aikana en enaa osannut rentoutua ja muutuin itkuiseksi. Neljannen opiskeluvuoden
alussa oli pakko hidastaa. Pyrin valttama&an vastuuta ja aktiivista osallistumista. Pitkdan

tunsin oloni synkéksi ja vihaiseksi. Valttelin luokkalaisiani.

En uskaltanut selvittda sairasloman mahdollisuutta, silla pelkasin, etta jos en tee mitaan
opintoja, en saa tarpeeksi opintopisteitéd kasaan opintotukea varten. Joten voimien hie-
man kartuttua tartuin ehka elamani tarkeimman esityksen valmistamiseen. Uskaltauduin
tekemaan jotain, mitd en ollut koskaan tehnyt, ja samalla olin lahimpana pitkaaikaista
haavettani: tydskentelin monitaiteisessa ensemblessa ja savelsin. Tein kuoromusiikkia,
jonka lahtékohtana oli kauneuden ja eheyden kokemus. En ollut tehnyt sellaista aiem-
min, ja vaikka olin my6s innoissani, minua pelotti. Opettelin monia asioita aivan ruohon-
juuritasolta, ja minusta tuntui, ettei juuri kukaan voisi auttaa minua naiden uusien aske-
leiden ottamisessa. Koulussa kuulin, miten monien muiden ihmisten elamé& meni eteen-
pain. He toteuttivat saamaansa koulutusta ja sita kautta itseddn. Koska minusta tuntui,
ettd tein jotain poikkeavaa, en uskaltanut puhua asiasta. Hapesin sita, etten kuulunut
joukkoon. En kokenut olevani teatteri-ilmaisun ohjaaja eli TIO. Hapesin sita, etta koin,

ettei minusta koskaan voisi tulla samanlaista kuin heista.

Haped sai minut suojautumaan muulta ymparistolta. Eristaydyin jonkin verran. Tunsin
usein selittdmatonta vihaa, kenties puolustusreaktiona. Hape&d on oma arka mutta kiin-
nostava aiheensa. Miksi ihminen hape&&? Kun ihmista havettda, han kokee tehneensa
jotain vaarin tai olevansa vaaranlainen. Miksi mina hapesin? Koin, etta en ollut sita, "mita
pitaisi olla”. Kuinka paljon siitd oletuksesta tuli ulkopuolisesta ymparistosta, esimerkiksi

opetuksen vaatimuksista, ja kuinka paljon minun sisdisesté ihanteestani?

Minulla on usein ollut sellainen tunne, etten kuulu joukkoon. Varmaan kaikilla on sellai-
nen tunne, ainakin joskus. Valilla tunteen pystyy selittdmaan ihan tilanteen tekijoilla. Va-
lilla taas tunne tulee jostain selittdmattomasta syysta. Aiemmin tunne heratti minussa

ahdistusta, ja vasta viime vuosina olen alkanut hyvaksya sen osaksi tunne-elamaani.

Joukkoon kuulumattomuuden tunne ndkyy myds oman ammatillisen identiteettini ham-

mennyksessa. Teatterilaisten parissa tunnen itseni enemman muusikoksi. Muusikoiden
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parissa tunnen itseni enemman teatterilaiseksi. Miten voisi olla jotain muitakin lokeroita?

Tai ei lokeroita ollenkaan — miten voisin tuntea itseni minuksi?
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2 OLENKO VAARALLA ALALLA?

Kun mietin, miksi oma valmistumiseni on viivastynyt, kaikista pahin skenaario on se, etta
olen vaaralla alalla. Irrallisena kysymys tuntuu absurdilta, silla usein taide- ja kulttuurialan
ammateista puhutaan kutsumusammatteina. Oppilaitosten paasykokeet ovat monivai-
heiset, ja lopulta vain murto-osa paéasee opiskelemaan. Tama taas heijastelee nykypai-
van tydelaméaa, jossa saanndllisia taidealan toita ei ole paljoa tarjolla. Kuitenkin kysymys
on perusteltu omaa historiaani ajatellen. Teatteri ja musiikki ovat olleet elaméssani pit-

k&an ja sen myota kysymys siitéa, kumpaa olen enemman.

Kun otan ensiaskelia kohti ty6elamad, on luonnollista, etta ajatuksissa on kysymys
omasta ammatti-identiteetista. Kuka mina olen: teatterin tekija vai muusikko? Haluanko
jompaakumpaa enemman? Olenko parempi toisella alalla? Tuntuu hedelmattomalta tar-
kastella sitd, kummassa olen parempi. Ensinndkaan en itse pysty puolueettomaan arvi-
ointiin. Toisekseen pystyykd kukaan muukaan? Voiko taiteen tekemista ylipaataan arvi-

oida numeerisella asteikolla 1-10?

Bruno S. Freyn ja Werner Pommerehnen (1989) taiteiljamaaritelméssa taiteilijuutta voi

arvioida kahdeksalla kriteerill&:

o taiteelliseen ty0hon kaytetty aika

o taiteellisesta tyodsta saadut ansiot

o maine taiteilijana julkisuudessa

o tunnustus muiden taiteilijoiden keskuudessa
o taiteellisen tyon laatu

o jasenyys ammattiliitossa

o opinnot alan oppilaitoksessa

o subjektiivinen itsemaérittely
(Vihma-Purovaara 2000, 19).

Huh! Varsinkin jos naiden kaikkien kohtien ei tarvitse tayttya, tamén mukaan olen ainakin
taiteilija! Mutta tama ei vastannut kysymykseeni. Kysymys teatterista ja musiikista vaatii

oman historiani tarkastelua.
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Musiikki vai teatteri?

Olen harrastanut musiikkia seké teatteria lapsesta lahtien. Musiikin harrastamisen aloitin
hieman varhemmin, 5-vuotiaana. Iséni soittaa selloa, ja ollessani lapsi han joskus soitti
yhdessa tydkaverinsa ja taméan tyttdren kanssa. Tydkaveri ja hdnen tyttdrensa soittivat
molemmat viulua. En tieda, kuinka paljon minua vanhempi tydkaverin tytar oli, mutta
sopivasti muutaman vuoden vanhempi. Ihailin sitd, ettd han soitti. Vanhempani kertovat,
ettd vuoden verran pyysin saada oman viulun. Nainpa aloitin klassiset viulutunnit 5-vuo-

tiaana.

Ala-asteella koulussa koin, etta musiikin tunneilla oli melko selke&, nakymaton jako: tytét
laulaa, pojat soittaa. Niin sanottuihin laulajatyttéihin lukeutui monia, joita pidin ilkeina tai
kiusaavina. Ehka vaistomaisesti vaistin heidan laheisyydessaan oloa. Viime vuosiin asti
olen kokenut oman aaneni hyvin henkilokohtaisena ja yksin laulaminen on pelottanut,
vaikka sinansa minulla on kohtalainen savelkorva. Tuntui helpommalta soittaa, joten kun
ala-asteen puolivalissé koululla alkoi kayda ulkopuolisen yrityksen kitaraopettajia, aloin
soittamaan kitaraa. Tunneilla soitettiin niin klassista kuin kevyttd musiikkia, joten opin
niin sointuotteita kuin nappailytekniikkaa. Osittain kitaratuntien rohkaisemana pyrin
aiempaa aktiivisemmin soittamaan kitaraa ja bassoa koulun musiikintunneilla. Ylaas-
teella oli tarjolla valinnaisia banditunteja, joilla jatkoin missiotani naiskitaristina. Pyrki-
malla soittamaan kitaraa ajauduin samaan kastiin kilpailemaan poikien kanssa, ja vaikka
sekin tuntui valilla turhauttavalta, niin ehka sita oli helpompi ymmartaa kuin sanatonta

kilpailuasetelmaa tyttdjen keskuudessa.

Teatterin harrastamisen aloitin 10-vuotiaana. Aitini oli bongannut Tikkurilan Teatterikou-
lun. Kavin ensin kesakurssilla, sitten kesaleirilla, ja syksylla aloitin teatteriryhmassa.
Muistan ensimmaiset harjoitukset hyvin. Iséni kyyditsi minut paikan paalle, mutta ei 10y-
tanyt parkkipaikkaa ainakaan puoleen tuntiin. Olin mydhassa. Minua havetti ja mietin,
kannattaako enaa mennéd. Menimme kuitenkin. Isani koputti ovelle, ja min& astuin sisdan
hanté koipien valissa. Sisalla odotti tuttu kasvo, nimittdin sama kesakurssin ja keséleirin
ohjaaja! Ryhmalaiseni nauroivat hyvantahtoisesti. Uskalsin jddda katsomaan, mita ta-
pahtuu seuraavaksi. Ehdin osallistua ensimmaisiin harjoituksiin ehka tunnin verran, ja

aika tuntui menevan nopeasti.
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Teatteriharrastus jatkui Tikkurilassa lapi ala- ja yldasteen. Ala-asteella harrastus ja
ryhma oli minulle niin tarked, ettd odotin torstaipaivia koko alkuviikon. Torstaina kuvaa-
mataidon tunnin jalkeen minut valtasi helpotus: "Vihdoin on torstai-iltapaiva!” Miksi ryhma
oli minulle niin tarked? Ensimmaiset treenit olivat siind mielessa merkittavat, etta koin
tulleeni hyvaksytyksi ensimmaisesta hetkesta lahtien. Minut otettiin vastaan hyvéntah-
toisella naurulla, vaikka olin kovasti mydhassa. limeisesti koulussa kympin oppilaana olin
tottunut sdantoihin ja niiden ehdottomaan tottelemiseen. Klassinen viuluharrastuskin
vaati kurinalaisuutta. Teatteriryhméassa koin olevani hyvaksytty, rakastettu ja kiinnostava
siitd huolimatta, etta tein virheen ja olin mythassa. Rakastin teatteriryhméaéni ja pyrin
siihen, etta kaikilla muillakin olisi hyva olo. Muistan hamarasti, ettd parin vuoden ajan
kysyin jokaiselta ryhmalaiseltéd ennen treenien alkua, ettd mita kuuluu. Koulussa ala-as-
teen ensimmaisella luokalla minussa oli sellaista henked, etta kaikki pité& ottaa leikkiin
mukaan, mutta toisella luokalla koin tulleeni kiusatuksi, joten ryhmé&henkisyyteni heik-
keni. Teatteriryhmassa saatoin toteuttaa tata unelmaa.

Vaikka peruskoulun aikana harrastin paljon musiikkia (viulutunteja, kitaratunteja, koulun
banditunteja, koulun kuoroharjoituksia sekd musiikin teoriaa), omaa musiikillisuuttani ra-
joittivat kurinalaisuus seka erilaiset kilpailuasetelmat. N&in ollen teatteriryhman yhteisol-
lisella ja hyvaksyvalla ilmapiirilla oli suurempi vaikutus hyvinvointiini. Kun tuli aika hakea
lukioon, valitsin Kallion ilmaisutaidon lukion, vaikka harkitsin myos Sibelius-lukiota.

Kalliossa toteutin taiteellista puoltani mahdollisimman monella eri tavalla. Kavin teatteri-
kursseja, musiikin kursseja, kirjallisen ilmaisun kursseja, tanssikursseja... Opintoni ve-
nyivat neljaén vuoteen, silla viimeisena kevaanani halusin ehtid tekemaan kaikenlaisia
projekteja: teatterin lukiodiplomin, musiikin lukiodiplomin seka kirjallisen ilmaisun loppu-

tydn. Olin monesta kiinnostunut.

Mita halusin uraltani

Milloin olen ensimmaisen kerran kuullut teatteri-ilmaisun ohjaajan koulutuksesta? Mah-
dollisesti ylaasteella tai viimeistaan lukiossa. Taiteen perusopetusta tarjoavassa Tikkuri-
lan Teatterikoulussa moni ohjaajistani oli koulutukseltaan teatteri-ilmaisun ohjaaja, joten

sita kautta olen ainakin tutustunut alaan.
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Lukiossa kuulin jostakin, etta teatteri-ilmaisun ohjaaja voi olla myds taiteellinen ohjaaja,
esiintyja ja kirjoittaja. Monipuolinen ammatti kuulosti hyvalta, silla lukioaikaan olin kiin-
nostunut naista kaikista. Paadyin hakemaan Metropoliaan seka Sibelius-Akatemiaan. En
viela osannut ajatella muita teatteri-ilmaisun ohjaajan koulutuksia. Vasta kun Metropolian
koulutusohjelma lakkautettiin, rupesin ottamaan aktiivisesti selvaa, missa muualla voisin

opiskella ja silloin paadyin hakemaan Turkuun.

Mika on teatteri-ilmaisun ohjaaja?

Teatteri-ilmaisunohjaajan opintojeni aikana on tunneilla usein keskusteltu siita, etta teat-
teri-ilmaisunohjaajan ammattikuva mielletaan usein sisalléltaan aika hamaraksi ja mo-
neen suuntaan venyvaksi. Kun kokeilin sy6ttdd Googleen hakusanaksi "teatteri-ilmaisun
ohjaaja”, 16ysin Wikipedian tynkaartikkelin, josta saa kuvan siitd, millaiseksi teatteri-ilmai-
sunohjaajan ammattikuva yleisesti mielletddn. Wikipedia kertoo, etta teatteri-ilmaisun
ohjaaja tytskentelee yleensa alan opetus- ja suunnittelutehtévissa taiteen perusopetuk-
sessa, harrastajakentélla tai sosiaalialalla. Han voi myos tydskennella esiintyjana tai oh-
jaajana teatterissa. (Wikipedia 2019).

Yksi stereotypia ja oma alitajuinen ihanteeni nayttaa seuraavalta: teatteri-ilmaisunoh-
jaaja on iloinen aikuinen, jolla on paalla varikas villatakki, verkkarit ja villasukat. Han on
ennen kaikkea ryhmanohjaaja, ja hanella onkin laukussaan paperia, tusseja, sakset ja
maalarinteippia valmiina seuraavia harjoitteita varten. Han on matkalla opettamaan joko
taiteen perusopetuksen parissa tai vetamaan jotakin tyopajaa. Han kuuntelee, keskus-
telee rakentavasti ja kannustaa. Han voi olla hieman poéllahtédneen nékoinen, ja hanen
hiuksensa hapsottavat hieman, mutta se annetaan hanelle anteeksi, silla se johtuu vain
h&anen omasta luovuudestaan. Han on valmis kokeilemaan uutta, ja h&n kannustaa mui-
takin sellaiseen. H&n on vuorovaikutuksen ammattilainen, joka osaa ottaa kaikki huomi-

oon ja valittdad empaattista maailmankuvaa.

Mista tama stereotypia ja oma ihannekuvani on tullut? Ehka taiteen perusopetuksen pa-
rista, silla harrastaessani siella teatteria ennen omia opintojani moni ohjaajistani oli kou-
lutukseltaan teatteri-ilmaisun ohjaaja. Ehka heisséa on jotakin yhteista tuon stereotypian

kanssa, ja he vaikuttavat minuun esikuvina jossain méaarin vielakin. En toki halua antaa
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heista liilan yksipuolista kuvaa, silla he toisaalta ovat myds paljon muuta kuin tuo stereo-
typia. Taiteen perusopetus ja ylipaataan opetushommat ovatkin harvoja vakituisia tyol-
listymispaikkoja teatterialalla. Vakituinen tyopaikka voisi 16ytya myds laitosteatterista,
mutta luultavimmin sinne hakevat myds Teatterikorkeakoulusta valmistuvat ohjaajat.
Johtuuko tasta teatteri-ilmaisun ohjaajan korostunut stereotypia iloisena ryhménohjaa-

jana taiteellisen ohjaajan sijaan?

Teatteri-ilmaisun ohjaajan opintoihin kuuluu paljon ryhméan ohjaamisen opintoja seké pe-
dagogisia opintoja (nykyaan pedagoginen patevyyskin). Siispa kuva teatteri-ilmaisun oh-
jaajasta teatteriopettajana on perusteltu stereotypia. Tama on rooli, jota pitkdan aikaan
en kokenut omakseni. Suoraan sanoen pelkasin opettamista. Opintojen alussa varsinkin
ajatus lasten opettamisesta hirvitti. Ajattelin, etta siina on niin paljon vastuuta, etta teen
varmasti virheen. Enta jos sanallistan jotenkin harkitsemattomasti, vahingossa annan
lapselle huonoa palautetta ja lapsi saa traumoja? Enta jos lapsi ei enaa usko auktoriteet-
teihin, ryhmatoimintaan tai teatteriin? Entd jos tajuamattani valitdn lapsille eteenpdain
omia arvojani ja omaa maailmankuvaani, jotka eivat olekaan taydellisia? Enta jos mi-
nusta jaa lapsen menneisyyteen saréja? Naista peloista johtuen olen lyk&nnyt ryhman-
ohjaamiseen ja opettamiseen liittyvien kurssien suorittamista. Oikeastihan olen pelannyt
virheiden tekemistda, aivan kuollakseni. Vaikka olen ollut tietoinen siitd puolesta itsessani,
sitd on ollut vaikea erottaa opettamisesta.

Teatteri-ilmaisun ohjaajan opintoihin kuuluu muutakin kuin opettamista ja ryhmanohjaa-
mista. Opintoihin kuuluu niin ohjaamista, esiintymistéa kuin kirjoittamistakin. (Siina mie-
lessa lukioaikainen kasitykseni opinnoista piti aivan paikkansa.) Opintojen my6ta mieli-
kuva teatteri-ilmaisun ohjaajasta taiteellisena ohjaajana on monipuolistunut. Ohjaamisen
suhteen olenkin saanut harjoitella erilaisia tydskentelytapoja: tekstilahtdista ja devising-

prosessia, monologin ja useamman esiintyjan ohjaamista.

Eri kurssien tarjoamien tyokalujen my6ta on ollut mahdollista syventédé omaa taiteellista
ohjaajuuttaan. Silti usein olen tuntenut kompastuvani johonkin. Tekstilahtdisilla kursseilla
minun teki mieli ohjata jotenkin muuten kuin tekstilahtoisesti. Skenografiakurssilla mi-
nusta tuntui, ettd en taida olla kovin visuaalinen. Nayttelijan ohjaamiseen keskittyvilla
kursseilla olen tuntenut suurimmat epavarmuuteni. Opintojen aikaiset suuremmat omat
ohjaukseni olen toteuttanut ohjaamalla musiikkia. Minké&lainen ohjaajuus jaa jaljelle? Mil-
lainen ohjaaja min& olen? Etsinkd min& vield tapaani ohjata vai teenk6 sekalaisesti kaik-

kea?
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Tuntuu kuin teatterin tekemisen maailmat aukenisivat kuin maatuskat. Aina yhden teat-
terin osa-alueen sisalta I6ytyy jokin erityisosa-alue. Yhteen asiaan syventyminen edel-
lyttéda valintaa ja muiden pois rajaamista. Jos haluaisin [6ytaa kaikista pienimman maa-
tuskan, en voisi jaada tutkimaan niita kaikkia edellisia maatuskoja. Samalla tavoin, jos
haluaisin oikeasti syventya ja tulla jonkin asian erityisosaajaksi, en pystyisi syventymaan

samaan aikaan muuhun.

Konkreettinen esimerkki tasta on valosuunnittelu. Kokeilin valosuunnittelua ensimmai-
sen kerran opintojen ensimmaisena vuonna. Opintoihin kuului valojen ajaminen ylem-
man vuosikurssin opiskelijan ohjauksessa. Se oli minulle uusi ja kiinnostava tapa katsoa
esitysta ja olla vuorovaikutuksessa esiintyjien kanssa. Kiinnostuksen myéta paadyin
suunnittelemaan valot harrastajateatteriesitykseen, sitten opinnaytetyohon, sitten spek-
siin. Mitd enemman valosuunnitteluja teen, sitd enemman opin ja sitd kautta kiinnostuk-
seni syvenee. Aina valilla mielessani kay ajatus, olisiko tama sittenkin minun juttuni. Sit-
ten huidon ajatuksen kauemmaksi, silla minua pelottaa ajatus hypata taysilla siihen
suuntaan. Koen, ettéa voidakseni ryhtya sen alan ammattilaiseksi minun pitéisi osata viela

paljon enemman. Mutta miksi se ei voisi olla myds minun juttuni?

Mik& on muusikko?

Onko muusikko sellainen, joka ylipaataan soittaa tai laulaa? Onko muusikko, jos ei osaa
viela soittaa tai laulaa, mutta musiikki herattaa intohimoa ja on valmis ndkemaan oppi-
misen eteen vaivaa? Onko muusikko vain, jos on opiskellut musiikkia kokopdaivaisesti?
Onko muusikko, jos on valmistunut korkeakoulusta muusikon papereilla? Tavallisessa
puheessa muusikko-sanaa kaytetaan loyhemmin, mutta onko muusikolle jotain virallista

selitystd? Onko muusikko ammattilainen vai harrastaja?

Suomenkielisen nettisanakirjan mukaan muusikko on "musiikin esittaja, varsinkin (am-
matti)soittaja” (Suomisanakirja 2019). Taméa sanakirjamerkitys ei anna minulle selvaa
vastausta, onko muusikko ammattilainen vai harrastaja, joten kddnnyn etymologian puo-
leen. Englanninkielinen Online Etymology Dictionary -sanakirja (2019) hakee sanojen
merkitykset yli kuudesta eri sanakirjasta (mukaan lukien Oxford English -sanakirja). Si-

vuston hakutuloksen mukaan englannin sana musician tulee vanhasta ranskan sanasta
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musicien. Sana on peraisin 1300-luvulta ja tarkoittaa "henkil6a, joka on lahjakas musii-
kissa”. Vasta 1400-luvun puolivalin tienoilla sana sai lisamerkityksen "ammattimainen
musiikin esittaja”. (Online Etymology Dictionary 2019.) Toisen englanninkielisen sivuston
mukaan muusikko voi tarkoittaa niin ammattilaismuusikkoa (erityisesti musiikin esittajaa)
kuin ketéd tahansa, jolla on lahjoja musiikin alalla (Dictionary.com 2019). Kun hakee ne-
tistd sanan "muusikko” merkityksia, tormaa yha uudestaan samaan kysymykseen. Sa-
nakirjoissa merkitys on kaksijakoinen: muusikko voi olla henkil®, joka soittaa ammatik-

seen, tai henkild, jolla on kykyja soittaa.

Sanakirjan toisen merkityksen mukaan olen muusikko. Mutta miksi se ei tunnu riittavan?
Miksi minun pitéisi olla molempien merkitysten mukaan muusikko? Jotta kukaan ei voi
tulla osoittelemaan minua ja sanomaan, etta olen huijari! Jotta kenellakaén ei ole nokan
koputtamista, edes tiukkapipoisilla puritaaneilla! Ja toisaalta voiko jonkin tydén saantiin
vaikuttaa se, onko papereita vai ei. llman papereita minun tulee jatkuvasti todistaa omat
kykyni. Se tuntuu raskaalta. Yh& uudestaan minun pitéé todistaa muille ja itselleni, etta

olen riittava. Vai enko vain itse usko sen riittavan?

Ammatillinen identiteetti

Edella kuvattu valinnan vaikeus teatterin ja musiikin valilla sekd ammattilaisuuden ja har-
rastajuuden monet kasitteet johdattavat kysymykseen siitd, millainen on ammatillinen
identiteettini. Mit& se edes tarkoittaa? Uraohjauksen sanakirjan (2019) mukaan amma-
tillisella identiteetilla tai ammatti-identiteetilla on useita merkityksia. Sanakirja siteeraa
Anneli Eteléapellon kasitystd, jonka mukaan se on ”- - omaan elamanhistoriaan perustuva
kasitys itsesta ammatillisena toimijana, seka kasitys itsesté suhteessa tyohon ja ammat-
tiin.” (Mt.) Tama ammatillisen identiteetin merkitys korostaa siis elamanhistoriaa. Siihen

nahden minulla on historiaa seka teatterin ettéd musiikin parista.

Samassa sanakirjassa Vahasantanen ym. (2012) luonnehtii ammatillista identiteettia
seuraavasti: "Ammatti-identiteettiin kuuluu yksilon kasitykset itsestd ammatillisena toimi-
jana — mihin kokee kuuluvansa ja samaistuvansa.” (Mt.) Taman valossa vélilla koen ole-

vani enemman teatterin tekija, valilla enemman muusikko.

Kolmas Uraohjauksen sanakirjan lainaama maaritelma on tiukempi. Paivi Arasolan

(2004) mukaan "ihmisella on ammatillinen identiteetti, kun han tuntee itsensa henkiloksi,
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jolla on ammatin vaatimat taidot ja vastuu ja kun hén on tietoinen resursseistaan, mutta
my0Os omista rajoituksistaan. Han samaistuu ammattiryhmanséa normeihin ja etiikkaan.”
(Mt.) Tama osuu kipupisteeseeni sen suhteen, voinko sanoa olevani muusikko, jos mi-

nulla on harrastajatausta?
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3 MIKA IHMEEN URA?

Vuosien varrella minulla on ollut erilaisia haaveita. Ennen opiskelemaan paasya olen
nahnyt mielessani, miten tydskentelen osana jotakin ensembled, jonka kanssa teemme
nykyteatteriesityksia. Kesaisin Kaustisen kansanmusiikkifestivaaleilla minua on poltellut,
kun olen katsonut nuorten kansanmuusikoiden béndeja ja miettinyt, miksen mina ole
tuolla. Mutta ndmé haaveet eivat ole sijoittuneet samaan todellisuuteen. Paassani mi-
nulla on ollut niin sanottu "teatterimind” seka "muusikkomina”. Pitkaan olen ajatellut, etta

nama kaksi minaa eivat voi yhdistya. Miksi ne eivéat voisi yhdistya?

Koen paineita siita, ettd minun pitdisi olla jonkin alan erityisasiantuntija, jotta voisin olla
ammattilainen ja elattaa itseni. Toki tyollistymistilanne on tavallaan joustavampi kuin
edellisten sukupolvien kohdalla. Lampikoskikin (1998) toteaa, etta kasite uraputkesta al-
kaa olla vanhentunut, silla elakevirkoja on yha vahemman. Uraputken tilalle on tullut k&-
site urapolusta, joka korostaa yksilon valintoja ja jolla voi edetd my®s sivusuunnassa.
(Lampikoski 1998, 9-11.)

Jos minun pitaa valita syventymisen kohde, onko se teatteri vai musiikki? Kysymysta
tuntuu vaikealta ratkaista, koska tosiasia on, ettd molemmat ovat olleet osa elamaani jo
pitkaan. Identiteetin tasolla koen itseni valilla enemman teatterilaiseksi, valilla enemman
muusikoksi. Painaako vaakakupissa enemman tutkinnot ja niiden osoittamat taidot vai
motivaatio ja halu oppia? Enta tallustelevatko kaikki muut ihmiset urapolkuaan tyytyvai-
sena eteenpain, tietden valinneensa "sen oikean tien”? Jos koitamme nahda taman kah-
tiagjaon ulkopuolelle ja vaihdamme nékokulmaa, voimme kysya, onko malli, johon yrit&n

sopeutua, rajoittunut? Entd jos ammattia ja uraa voisi ajatella toisin?

Urametsa

Tiina Vihma-Purovaara (2000) teki kyselytutkimuksen 1980- ja 1990-luvuilla Teatterikor-
keakoulussa ja Tampereen Yliopiston Nayttelijantyon laitoksella opiskelleille. Kyselys-
séén han pyrki kartoittamaan muun muassa sitd, miten tuona aikana opiskelleet ja val-

mistuneet opiskelijat ovat tydllistyneet, eli minkalainen "urapolku” heille on syntynyt.
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Vihma-Purovaara térmasi kasitteiston yksipuolisuuteen. Aluksi hén kaytti termia ura-
polku, kunnes joku kyselyn vastaajista kommentoi asiaa nain: ”- - Se ei oo mulle ehka
mikaan urapolku vaan niin kuin metsa. Et ma en koe menevani jotain tiettya reittia, kohti
onnen lahdetta. Vaan etta siella on siella taalla asioita, joita ma haluan tehda”. (Vihma-
Purovaara 2000, 35-36).

Tutkimuksen tuloksena Vihma-Purovaara laajensi uraa kuvaavaa kasitteistba seuraa-
vasti: urapolku, urapuisto, urametsa, urakolo, urakivikko, urasuo. Urapolku-kasitteella
Vihma-Purovaara tarkoittaa sita, etta henkil6 on tehnyt enimmakseen sen ammatin toita,
johon han on valmistunut. Urapuisto-henkildt ovat puolestaan tehneet oman ammattinsa
lisdksi yhden tai kahden muun ldhialueen téita. Esimerkiksi ohjaaja on voinut kirjoittaa.
Urametsalaiset ovat tehneet urallaan hyvin paljon erilaisia teatterialan toita seka esimer-
kiksi elokuva-alan ja musiikin alan toitd. Urapuisto- ja urametsa-kertomukset ovat sa-
mankaltaisia, mutta urametsassa korostuu monialaisuus. Urakolossa olevat ovat tehneet
oman ammattinsa toita 1-3 tydpaikassa. Urakolossa on pysyvyytta ja turvaa. Urakivi-
kossa olevat henkilot ovat kohdanneet urallaan vaikeuksia (esim. ty6ttomyytta), joka on
parhaassa tapauksessa kaannetty oppimiskokemukseksi. Urasuossa olevien ammatin-
valinta ei ole valttamatta osunut kohdalleen, silla tydnteko on kuvattu ahdistavana ja pa-
kollisena asiana. (Vihma-Purovaara 2000, 37—-48.)

Vihma-Purovaara kuvaa "urametsalaisia” erityisen monialaisiksi (mt.). Tama heratti huo-
mioni ja aiheuttaa minussa tunnistamisen reaktion: opintojen aikaisissa projekteissa olen
naytellyt, esiintynyt, ohjannut, suunnitellut dramaturgiaa, tehnyt valosuunnitteluja, tehnyt
aanisuunnitteluja, soittanut ja saveltanyt. Kuten lapsenakin tykkasin harrastaa monia asi-
oita taidealan sisélta. Onko kyse termien ja sisdisten mallien rajoittuneisuudessa? Jos
alitajuinen mallini on urapolun muotoinen, mutta minun ominaisuuteni veisivat minua

enemman urametsdan, ei ihme, ettd koen paineita valita!

Toki tAssa opintojen paattymisen ja tydelaman alkamisen kynnyksella on vaikea sanoa,
millaiseksi tuleva tydeldama muodostuu. Vihma-Purovaaran kyselyn vastaajilla oli kuiten-
kin muutama vuosi tydeldmaa jo takana, joten heilla on historiaa, jota katsoa taaksepain.
Kenties valayksen tulevaisuuteen voi antaa Vihma-Purovaaran kuvaus urametsalaisista:
"Urametsa-vastaajille on tyypillistd kokonaisvastuun ottaminen tydstdan seka itsensa
elattamisen vaatimus. Jos ei oman alan tdita riita, tehdaan valiaikaisesti muuta. Nain
vastaajat olivat koko ajan laajentaneet omaa osaamistaan.” (Vihma-Purovaara 2000,

41.) Pitaisikd minun vain luottaa siihen, etta urametsa kantaa?
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Ura-ankkurit

Yksi tapa kasitella uranvalintaa on ensin tunnistaa itselleen tarkeéat motiivit ja arvot. Pro-
fessori Edgar H. Scheinilla (1987) on késite nimelta ura-ankkurit. Scheinin mukaan ura-

ankkurit ovat ihmisen matiiveja ja arvoja tyonteossa. Ura-ankkureita on kahdeksan:

1) ammatillinen erityistaito
2) johtajuus

3) itsenaisyys

4) turvallisuus

5) luovuus

6) palvelu

7) haasteellisuus

8) elaman kokonaistasapaino
(Lampikoski 1998, 20-21.)

Mitk& ylla olevista motiiveista ovat minulle tarkeimmat? Jos ammatilliset haluni kohdistu-
vat teatterin ja musiikin alueille, haluan tyéskennella taiteen alalla eli luovalla alalla. No-
peasti ajateltuna taiteentekijdlle tarkein ura-ankkuri taytyy olla viides kohta, luovuus.
Kylla, luovuus on olennainen osa luovalla alalla toimimista. Mutta eikd luovan alan sisalta
|[6ydy monia erilaisia tydnkuvia, joissa tarvitaan muutakin kuin luovuutta? Esimerkkeja

voi keksia jopa teatteri- ja musiikkialojen sisalta:

1) ammatillinen erityistaito — fyysinen teatteri, naamioteatteri, improvisaatio, kasikir-
joittaminen, viulisti (klassinen solisti sek& orkesterimuusikko), viulisti (kansanmu-
siikkiyhtye)

2) johtajuus — ohjaaminen, harrastajaryhman ohjaaminen, teatterin johtaja, kulttuu-
riosuuskunnan puheenjohtaja, kapellimestari, soitonopettaja

3) itsenaisyys — freelancer (ylipdataan), kirjoittaja, saveltaja

4) turvallisuus — opettajuus, laitosteatteri, musiikkiopisto

5) luovuus — Kaikki? Vai mika luovalla alalla olisi viela erityisen luovaa?

6) palvelu — harrastajaryhman ohjaaminen, soveltavan taiteen kentta, osana taiteel-
lista tybryhmé&a toimiminen (esim. valosuunnittelu, &&nisuunnittelu, puvustus, la-
vastus), soitonopettaja

7) haasteellisuus — vankilateatteriohjaaja, huippunéyttelija, freelancer, huippuviulisti

8) elaméan kokonaistasapaino.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Karen Soinila



18

Jos minun on vaikea hahmottaa, millainen mina olen teatteri-ilmaisun ohjaajana ja muu-
sikkona, onko helpompaa hahmottaa, mitkd ura-ankkurit tuntuvat tarkeilta? Mika on mi-

nulle tydnteossa tarkeaa? Minkalaisessa tydssa voisin taten viihtya?

Tahan mennessa teatteri-ilmaisun ohjaajana on tuntunut hyvalta tehd& monenlaisia. En
tieda, onko kyse siitd, etta olen viela urani alkuvaiheessa ja minulla on siksi tarve ko-
keilla. Talla hetkella luultavimmin en viihtyisi pelkéastaan ohjaajan roolissa tai pelkéstaan
osana taiteellista tydryhmaa. Tyodroolin vaihtelu virkistaa ja kasvattaa minua tekijana.
Kenties freelancerina oleminen sopii minulle? Toisaalta olen alkanut inhota aikatauluja.
Mitd useampi projekti on meneillaan, sitd enemman taytyy sovitella aikatauluja. Aikatau-
lujen sovittamisessa taytyisi osata ottaa huomioon niin itse tapahtumien kestot, ajankoh-
dat ja paallekkaisyydet kuin prosessien vaiheet. Liséksi pitdisi osata ennakoida oma jak-
saminen ja se, ettei jokainen paiva ole virkeystasoltaan samanlainen. Olisiko minulle sit-
tenkin hyva olla jossain turvallisessa, pysyvassa virassa? Mutta jos olisin pelkastaan yh-
dessa paikassa toissa, haaveilisin kuitenkin siita, mitd kaikkea mahtaa tapahtua "tuolla
ulkona”... Onko tassa elamani tasapaino — monipuolisuuden ja turvallisuuden valinen

ristiriita?

Muusikkona olen tdhdn mennessa enimmakseen esiintynyt, saveltanyt ja sovittanut.
Esiintymiset ovat enimmakseen erilaisten kokoonpanojen kanssa, joissa on tullut myés
sovitettua. Saveltamista olen tehnyt sekd omia kokoonpanoja etta teatteriohjauksia var-
ten. Olen yhdistanyt musiikintekoa ja teatteria tekemalla myos aanisuunnitteluja ja ole-

malla livemuusikkona.

Teatterin ja musiikin kautta toteutan erilaisia ura-ankkureita. Musiikin parissa korostuu
roolini esiintyjana ja saveltajana, jolloin korostuvat ammatillinen erityistaito ja itsenaisyys.
Teatterin tekijana nousee esiin esiintyminen, ohjaaminen, opettaminen sekéa taiteelli-

sessa tydryhmassa toiminen. Talldin korostuvat esimerkiksi johtajuus ja palvelu.
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4 MITA AJATTELEN ITSESTANI

Edellisissa kappaleissa mietin sité, miten ammatillista identiteettia ja uraa voisi hahmot-
taa eri keinoin. Esimerkiksi ura-ankkurien kautta voi hahmottaa omia arvojaan ja motii-
vejaan tyonteossa. Omien arvojen ja ammatillisen identiteetin tutkailu vie nopeasti itse-
tutkiskelun &arelle.
Ehk& mé& haluaisin - - tulla enemman sinuiksi mun siséisen ja ulkoisen maailman
kanssa. Koska valilla musta tuntuu, ettd mé meen ihan sekaisin siita, mitd mé luu-

len olevani, mitd mulle on sanottu mun olevan, kuka méa haluaisin olla ja kuka ma
oikeasti koen olevani. N&a on kaikki erilaisia asioita. - -

(Kirjoittajan paivakirja, paivamaara tuntematon.)

Itsetutkiskeluun on monia keinoja, joista voi etsia itselleen sopivimman: hengitysharjoi-
tuksia, paivakirjan kirjoittamista, keskusteluja ystavan kanssa, liikuntaa... ltsetutkiskelu
on jopa trendikasta mindfulnessin ja meditaation tullessa tutuksi yhd useammalle. Netti
on taynna erilaisia selfhelp-sivustoja ja -artikkeleita, jotka painottuvat yksilén elaman laa-

dun parantamiseen ja onnellisuuden lisaamiseen.

Varsinaisesta onnellisuuden lisdamisesta ei tdssa luvussa ole kyse vaan itsensé tarkas-
telusta. Olen kokenut, ettd keskell& muutosta voi hamértya se, mista on tulossa ja minne
on menossa. Tassa tilanteessa itsestani on tuntunut tarpeelliselta ottaa aikaa sen jasen-

tamiselle.

Mika tekee minusta minut?

Tassa opinnaytetydssa olen pyrkinyt suhtautumaan itsetutkiskeluun mahdollisimman ob-
jektiivisesti. Pyrkimykseni on todeta, minkalaisia ajatuksia ja tunteita tunnistan itsessani,

vaikka se onkin hyvin haastavaa.

Olen kayttanyt apunani erilaisia kysymyksia: kuka mina olen (tekojen tasolla), milta mi-
nusta tuntuu, miten tunteeni nayttaytyvat ulospain, millainen haluaisin olla ja millainen
kuvittelen olevani. Olen listannut joitakin vastauksia, vaikka kysymyksiin voisi syventya
viela paljon enemman. Jonkinasteisen yksityisyyden suojan nimissa en avaa kaikkia koh-

tia yksityiskohtaisesti.
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Kuka mina olen (TEOT)

englanninkielinen koulu

harrastukset: viulu, teatteri, kitara, tanssi,
teoria, isoskoulu, jooga, parkour
ilmaisutaidon lukio

kansanopisto

musiikki-iltapaivakerho

harrastukset: basso, avainviulu

yms.

Miltd minusta tuntuu (TUNTEET, sisainen

maailma)

"pitais pitais”

’no joo no jaa”

"miks eldaméa on aina tallasta/mikaan ei
koskaan muutu”

"ketaan ei kiinnosta”

yms.

Miten minun tunteeni/temperamenttini na-

kyy (TUNTEET, sosiaalinen maailma)

yleensa maltillinen, dialoginen

jarjestelmallisyys, tunnollisuus, organi-
sointi
laheiset ihmiset tunnistavat arsyyntymi-
sen

yms.

Millainen haluaisin olla (IHANNEKUVA)

kunnianhimoinen, arvostettu taiteilija
tydkaveri, jonka kanssa halutaan tyésken-
nella

rehellinen, empaattinen, laheinen ystava
sosiaalinen kala

lasndoleva, huolehtiva, arvostava kump-
pani

tyylikas nuori nainen, jolla on homma hal-

lussa
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terveelliset elamantavat, liikuntaa ja moni-
puolista, herkullista ravintoa
siisti ja jarjestelmallinen koti — hygge koti

yms.

Millaiseksi koen itseni nakymaton taiteilija ja tyokaveri
sosiaalisesti ulkopuolinen

yms.

Tamaéan taulukko ei pohjaa suoraan mihinkaan teoriaan vaan siina on yhdistelty joitakin
mielesséni pydrineitd kysymyksia. Toki identiteettiin liittyvia kysymyksia on paljon enem-
man ja jonkun muun taulukko nayttaisi toisenlaiselta. Jalleen kerran tarkoitukseni on toi-

vottavasti tarjota sinun ajatuksillesi ja prosessillesi yhdenlainen peilaamispinta.

Jos kaipaat teoreettisempaa viitekehysta, Dunderfeldtin mukaan (2011) identiteettid ja

minuutta voi ajatella kahdella tavalla:

o identiteetti tai minuus on ainutlaatuinen, sisdainen kokonaisuus = sentraalinen
ajattelutapa
o identiteetti tai minuus koostuu monista eri piirteistd, mutta ei ole ehyt kokonaisuus

= perifeerinen ajattelutapa
(Dunderfeldt 2011, 19-21.)

Pyrkimykseni taman opinnaytetydn myota on kohdata identiteettini sentraalisella ajatte-
lutavalla. Etsin jonkinlaista kokonaisvaltaista kokemusta siitd, kuka olen ammattilaisena
ja ihmisenda. Tassa taulukossa olen kuitenkin jasentanyt ajatteluani eri osiin niin, etta se

muistuttaa jopa perifeerista ajattelua.

Mitd enemman asiaa ajattelee

Mitd enemman asiaa ajattelee, sitd monimutkaisemmaksi muuttuu kysymys siitd, kuka

olen. Loppujen lopuksi jokainen meista voi olla niin paljon asioita. Mutta toisaalta silti
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kaikki eivat ole kaikkea. Jokaisella meista on meille tyypilliset ominaisuutemme. Esimer-
kiksi minua kuvataan usein maanldheiseksi, rauhalliseksi, vastuuntuntoiseksi. Siina on
yksi totuus. Mutta siséisessa todellisuudessani minusta tuntuu valilla aivan toiselta. Tun-
nen, kuinka menetan malttini. Kuulen paassani, miten minua arsyttaa pikkujutut. Saan
itseni Kiinni ajattelemasta pinnallisimpia ja epésovinnaisimpia asioita. Olemmeko siis
sitd, joka nakyy ulospdin vai sita, mitd koemme olevamme? Olemmeko ajatuksiamme ja

tunteitamme? Vai olemmeko tekojamme?

Uskon, etta kaikilla ihmisilla on kaikenlaisia ajatuksia, tunteita, motiiveja, ja ettd se on
osa inhimillisyytta. Kaikki eivat aina ole kokonaisvaltaisesti sitd, mik& nakyy ulospain.
Mutta jos méaarittelemme itsemme pelkastddn sen mukaan, mita koemme sisallamme,
niin silloinhan kaikki ovat kaikkea? Tai toisaalta nyth&n mietin vaan omasta nakdkulmas-

tani. Voi olla, ettd minulle itsestaanselvat tunteet eivat ole tuttuja jokaiselle.

Esimerkiksi yhtena iltana teekupposen aarella juttelin naapurini kanssa kasitteesta ihan-
nemind. Han sanoi, ettei koe sellaisia tunteita, ettd hanen pitaisi olla jotakin jonkun muun
silmissa. Etta pitaisi opiskella, kayda tdissa, harrastaa liikuntaa, tavata ystavia ja viettaa
viela perhe- tai parisuhde-elamaa. Katsoin hanta silmét suurina: miten niin han ei koke-
nut sellaisia paineita? Toisaalta naihin asioihin vaikuttaa sitten jokaisen tausta ja kasva-
tus. Ehka naapurillani on sellaiset vanhemmat, jotka eivat ole kokeneet paineita siita,
millainen pitdisi olla. Nain he ovat vélittaneet lapselleen sellaista ilmapiirid, etta ei tarvitse
ottaa paineita. Ehk& omat vanhempani ovat kokeneet suorituspaineita ja mina olen op-

pinut sellaiseen ilmapiiriin jo lapsuudessani.

Identiteetti

Identiteetilla tarkoitetaan kaikkea sitd, millaiseksi ihminen kasittda itsensa. Tahan
littyy keskeisesti myos yksilon kokemus omasta arvostaan. Hyvaan itsetuntemuk-
seen perustuva identiteettikokemus voi olla merkittava voimavara, mutta identi-
teetti voi myds olla haaste hyvinvoinnille, jos se on rakentunut esimerkiksi kiel-
teiseksi koettujen ominaisuuksien ymparille. - -

Identiteetti — Kuka min& olen? (2019.)

Edellisen Suomen Mielenterveysseuran selityksen valossa identiteettiani ovat kaikki nuo
edella mainitut asiat. Yhta lailla se, etta olen kaynyt kaksikielisen koulun kuin se, etta

haluaisin olla sosiaalinen kala. Tama koskee myos teatterin ja musiikin tekemista. Ne
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ovat molemmat osa identiteettiani. Mutta tavallaan sen tiesinkin. Kyse taitaakin olla siita,
annanko itseni olla juuri sellainen kuin olen. Milla tavalla arvostan itseani ja omia kyky-

jani?

Itsetunto

Yksi asia, joka vaikuttaa siihen, miten taulukon kysymyksiin vastaa, on itsetunto. Jos
itsetuntoni olisi parempi, saattaisin nahda itseni monipuolisemmin ja positiivisemmin. Jos
itsetuntoni olisi huonompi, kuva itsestani olisi myds kapeampi ja negatiivisempi. Toi-

saalta myos itsetuntemuksen lisdéaminen vaikuttaa itsetuntoon.

Taulukon vastauksista voin tunnistaa suorittajamindn. Esimerkiksi "Miltd musta tuntuu” -
listan ensimmainen kohta "pitais pitais” liittyy tdhan. Toinen havainto on se, etta "Millai-
nen ma haluaisin olla” -lista on selvasti pidempi kuin "Millaiseksi ma koen itseni” -lista.
Jalkimmaisen listan kohdat olivat savyltaan negatiivisempia. Tarkoittaako tama, etta
identiteettini voisi rakentua myds enemman positiivisten asioiden ympaérille? Taman ei
tarvitse olla hyva tai huono asia vaan toteamus. Taman opinnaytetyon tarkoitus ei ole

muuttaa naita asioita vaan lahinna tuoda ne tarkastelun kohteeksi.

Silti itsetunto on hyvin tarkead asia, myds osana ammatillisuuttani. Seka teatterin etta
musiikin parissa tydskentelee oman persoonansa kautta. Luovaa tai taiteellista tyota ei
voi tehda jonkin kaavan mukaisesti, mekaanisesti tai nappia painamalla. Edes opetta-
mista ei voi tehda valmiin kaavan mukaan, suojahaarniska paalla. Seka taiteellisuus etta
vuorovaikutus edellyttavat sita, ettéa hengittdd omana itsenaan ja kayttaa seka jarkea etta

tunnetta.

Taten itsetunto ja se, miten itsensa kokee, vaikuttaa myds tydntekoon. Hyvalla itsetun-
nolla on helpompaa asettaa itsensa alttiiksi luovaan prosessiin ja vuorovaikutukseen.
Huonolla itsetunnolla oma keskittyminen menee enemmén omaan itseensa ja omaan

epavarmuuteen kuin varsinaiseen tydhoén. Ainakin itse olen kokenut ndin.

Viimeisen vuoden aikana ammatillinen itsetuntoni on kasvanut selvasti. Olen tehnyt mo-
nia asioita, jotka vuosi sitten olivat vasta haaveita. En tied&, onko valmistumisen viivas-
tyminen voinut vaikuttaa asiaan positiivisella tavalla. Vaikka opiskelutoverit ovat myds

tarkeitd ihmisia ja turvaverkko, on vaikea olla vertaamatta itse&d&n ymparoivaan ryhmaan.
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Kuten opinnaytetyoni johdannossa kerroin, neljannen vuoden aikana valttelin luokkalai-
siani ja tunsin hapeda. Ehka taman vertailukohdan puuttuminen on auttanut minua tar-
kastelemaan omaa tekijyyttani ja kiinnostuksen kohteitani.
Itsetuntoa kehittdékseen on jarkevaa tutustua itseensa kunnolla, silla hyva itsetun-
temus on vahvan itsetunnon perusta. - - Itsetunnon kannalta on myds hyodyllista

pohtia sitd, onko oma kasityksesi itsestési totuudenmukainen. Oletko todella sel-
lainen kuin itsellesi uskottelet?

Hyva itsetunto on optimistista realismia (2019.)
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5 ONKO TAMA VAIN VAIHE?

Toinen syy, joka voi olla valmistumisen viivastymisen taustalla, on elamantilanne. Akki-
seltdan “elamantilanne” kuulostaa tilanteelta, jossa on tapahtunut jotakin dramaattista tai

erityisen haastavaa. Mutta tarvitseeko elaméantilanteen tarkoittaa sita?

Outoja tuntemuksia

Mulla on tullut sellaisia outoja tuntemuksia tana kevaana. Sellaisia, ettd samaan
aikaan ma haluaisin unohtaa kaiken, mita on ollut tatd ennen. Tuntuu, ettd en mil-
laan jaksa kantaa koko historiaani. En halua muistaa kaikkea. Eiké& kyse ole siita,
ettd elama olisi ollut jotenkin erityisen raskas tai traumaattinen. Mutta tuntuu joten-
kin, ettd méa en jaksa kannatella kaikkea sita, mité on ollut. M& vaan haluaisin heit-
tdd menemaan vanhoja vaatteita ja niiden mukana sen, kuka mé oon joskus ollut.

Samaan aikaan mua pelottaa. Pelkaan, ettd jos ma en muista niitd asioita, niin
kuka sitten? Ei mun elamassa ole ketdan muuta, joka olisi ollut yhta pitkéan tai
yhté& hyvin lasn& kuin mé itse. - - Mé& pelkaan, etté jos mé en muista, niin koko mun
aikaisempi elamé& unohtuu. Etté kaikki katoaa, koko mun historia.

Taa liittyy kylla ihan varmasti tahan vaiheeseen. Ettd méa oon valmistumassa kou-
lusta. Ettd ma oon oikeesti siirtymassa aikuisuuteen. Ettd ma en voi paeta mihin-
kaan opintoputkeen vaan mun pitda oikeasti ottaa vastuu siitd, miten mun elama
kulkee. Enta jos ma en loydak&aan mielekasta tapaa toteuttaa sitéd? Enta jos kaikki
onkin vaikeeta ja perseesta? Enta jos elamasta ei tule sellaista kuin elokuvissa?
Milla tavalla ma voin elaa?”

(Kirjoittajan paivakirja, 13.3.2019.)

Tuntemus vaivasi minua sen verran, etta etsin vastausta elamankaaripsykologiasta. Ela-
mankaaripsykologian perusajatus on se, etta ihminen kehittyy koko elamansa ajan.
Useimmiten kehityspsykologiassa keskitytdan lapsuuden ja nuoruuden kehitykseen,

mutta ihminen kehittyy vield aikuisuuden eri vaiheissa ja vanhuudessakin.

Psykologi Tony Dunderfeldtin (2011) elamankaariteorian mukaan noin 27 vuoden ikaan
liittyy ilmi6 nimelt& itsendinen suhtautuminen menneisyyteen. Han kuvaa asiaa niin, etta
vaikka ihminen haluaa olla itsenéinen, hdnen ajatuksissa, tunteissa ja teoissa nakyy viela
hanen menneisyytensa eli hanen perheensé. Télla tavoin han ei ole taysin vapaa. Kun
ihminen on elanyt toistakymmenté vuotta vanhempiensa vaikutuksen piirissd, han on

siséistanyt sen ajan kodin tunnelmat, arvot, saannot ja kaytostavat. (Dunderfeldt 2011,
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104.) Taman valossa edelliset tuntemukset ovatkin normaali osa kasvua aikuisena! Krii-

sit kuuluvat kehitykseen!

Ovien auki pitaminen

Nykyisen elamanvaiheen pohdinnan tueksi onkin kiinnostavaa tutkia, onko menneissa
elaméanvaiheissa jotain samankaltaisuutta. Esimerkiksi kiinnostus monialaisuuteen on
ollut elamassani lasna ensin harrastusten ja sitten ammatinvalinnan kysymyksen muo-

dossa.

Yle Uutisten mukaan (2009) kaksi kolmasosaa 15-29-vuotiaista nuorista harrastaa jotain
luovaa harrastusta. 40 prosentilla nuorista on enemmaéan kuin yksi harrastus. Noin 10
prosentilla taideharrastuksia on jopa viisi! (Nuoret harrastavat kulttuuria yha enemman
2009.) Peruskoulun aikana olin juuri sellainen kunnon oppilas, joka viettaa vapaa-ai-
kansa kunnollisesti monissa harrastuksissa, itseddn kehittden. Harrastin teatteria, viulun

soittoa, kitaran soittoa, musiikinteoriaa ja tanssia.

Monista kiinnostuksen kohteista seurasi haasteita ajankayttssa. Kaikkea ei voi harras-
taa, vaikka kuinka kiinnostaisi. Viikossa eivat vain riitd tunnit soittaa viulua ja kitaraa,
kayda teatteritreeneissa ja tanssitunneilla, opiskella musiikin teoriaa ja hoitaa kouluteh-
tavat kunnolla, vapaa-ajan vietosta puhumattakaan. Jotain oli pakko pudottaa pois,
vaikka en olisi halunnut. Minua pelotti — enta jos jokin ovi sulkeutuu? "Mutta m&hén voin
vuorotella. Jos tana vuonna keskityn musiikin teoriaan, niin ehka ensi vuonna voin tans-

sia.” Tallaisella keplottelulla parjasin viela ylaasteen.

Lukiossa vapaavalintaisten opintojen my6ta taideopintojen osuus kasvoi, mutta toisin
kuin luulisi, se ei helpottanut ajankayttda. Se, ettd tekee taidetta myos paivasaikaan, ei
poista sita, ettei sitd tekisi myos iltaisin. Mitd enemman jotakin tekee, sitd enemman sen
sisédlta aukeaa lisda vaihtoehtoja. Mutta kaikkeen ei ole mahdollista keskittya yhta vah-
vasti tai syventya yhta paljon. Elaméa pakottaa valitsemaan jotakin, joskus myds sen kus-

tannuksella, ettd jotain muuta ja& pois.

Tama on kummitellut mielessani usein opiskeluaikana. Mita se tarkoittaa, etta opiskelen
teatteria enk& musiikkia? Vaikka kuinka haluaisin, minun on mahdotonta olla samalla

tasolla soittajana kuin ammattisoittajat, jotka treenaavat kokopaivaisesti. Tarkoittaako
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tama sita, etta en ole muusikko? Etta niin kauan kuin koulutukseni musiikin osalta poh-

jautuu musiikkiopistoon ja kursseihin, tulen olemaan harrastaja?

Tietenkin termeihin voi suhtautua eri tavoin. Harrastaja on englanniksi amateur, joka tu-
lee ranskan kielen sanasta amateur, joka taas tulee latinan kielen sanasta rakastaja tai
rakastaa (Wiktionary 2019). Eli mita pahaa on olla harrastaja? Harrastaja rakastaa sita,
mitd tekee! Sita paitsi termiin ei sisally mitaén viitteita harrastamisen taitotasosta — har-
rastaja voi olla niin vasta-alkaja kuin pitkdaikainen harrastajakin. Paaasia on intohimoi-
sessa tunnesuhteessa. Ammattilaisuuden myo6ta tulevat myds tyon arkiset, rutinoituneet

ja tylsat puolet.

Opiskeluajan kuluessa olen havainnoinut tata suhteessani teatteriin. En voi endd menna
katsomaan teatteriesityksia samalla tavalla kuin aiemmin. Jossakin kohtaa niin sanotut
ammattilaislasit lipsahtavat silmille ja alan katsoa esitysta siitd nakékulmasta, mité olisin
itse tehnyt toisin. T&ma on varmaan ihan normaali osa oman ammatillisen silman kehit-
tamistéa ja oman tyylin hakemista. Tavallaan olenkin iloinen siita, etta esitykset herattavat
minussa tallaista tutkailua. Toisaalta minun on yha vaikeampi heittaytya puhtaasti esi-

tyksen vietavaksi ja vain nauttia elamyksesta.

Haluanko samaa musiikin osalta? Haluanko, etten voi endaa kuunnella musiikkia vain fii-
listellen? Olenko valmis luopumaan siita voidakseni sanoa itsedni ammattilaiseksi? Tun-
tuu uhraukselta, mutta tdhan mennessa pieni aani sisallani ei mydskaan ole tyytynyt sa-
naan "harrastaja”. Taten olen koittanut vieda harrastuneisuuttani ammattimaisempaan
suuntaan ainakin paasoittimeni kohdalla. Sen sijaan musiikin harrastamiseni on laajen-
tunut: olen alkanut kuunnella musiikkigenreja, joita on itse soita, sekd opetellut uusia

soittimia.

Jos jossain vaiheessa paadyn tekemaan pelkkad musiikkia kokopaivaisesti (jonkinas-
teisten jatko-opintojen merkeissd), luultavasti tarvitsen jonkin uuden harrastuksen. Ken-
ties jonkin ei-taiteellisen. Naistenlehdista voi lukea nayttelijéiden tai ohjaajien haastatte-
luista, mita muita mielenkiinnon kohteita heilla on. Joku mainitsee ruoanlaiton, jotkut esit-
televat kotinsa sisustusta. Kieltamétta sisustaminen on ihan kivaa, samoin leipominen.
Parisen vuotta sitten kiinnostuin hyggen kasitteesta. Miten se nakyy kodissa, miltd se
tuntuu ja mik& tekeminen edesauttaa sitd. Ehk& ndma olisivat minun harrastuksiani?
Kouluaikana pidin my6s melko paljon kielten opiskelusta. Erilaisten alypuhelinsovellus-

ten myota on mahdollista opiskella monia kielia niin perinteisemmilla kuin ei-perinteisilla
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tavoilla. Tata opinnaytetta kirjoittaessa olen alkanut nollaamaan aivoja opiskelemalla

arabian aakkosia.

Elamé&ssa on siis pakko tehda valintoja, koska aika ei yksinkertaisesti riitd kaikkeen. Tai
enta jos olisi vain yksi kiinnostuksen kohde? Mutta kuten aiemmin kirjoitin, sen yhdenkin
kiinnostuksenkohteen sisélta alkaa l6ytda yhd enemman tasoja. Jos olisin kiinnostunut
pelkastaan ruoanlaitosta, niin mitd enemman ruokaa laittaisin, sitd enemman alalajeja
alkaisin tunnistaa. Minua ehka kiinnostaisi kokeilla niin thaimaalaista kuin meksikolaista

keittiota. Jo curryruokien tai tortillojen siséalta aukeaa kokonainen maailma!

Voimme miettia asiaa myds nykypaivan tydelaman kannalta. Tyoelama on muuttumassa
pirstaleisemmaksi, joten on luultavaa, ettéd monien taytyy joko uudelleen kouluttautua tai
ainakin jatkokouluttautua jossain vaiheessa uraansa. Eli olisiko monialaisuus sen kan-
nalta hyva asia? Mutta toisaalta kun tydilmoituksia selaa, l&ahes poikkeuksetta tydnanta-
jat vaativat jotain alan koulutusta tai vahintdan tyékokemusta. Minne ovat havinneet ne
ajat, jolloin tydilmoituksia katsottiin lehdesta ja sitten mentiin tydnantajalle nayttaytymaan
ja sitten tyot jo alkoivatkin? Vai tapahtuiko tata vain mykkafilmeissa... Tarkoitan sita, etta
taidealan tydpaikkoja harvemmin 16ytyy TE-palveluiden sivuilta ja useimmiten ty6t tulevat
jotain muuta kautta. Jos ei satu saamaan toita suhteiden kautta tai olisi muuten halukas

tekemaan jonkin muun alan to6ita, niin pitaisi olla pohjakoulutus kaikkeen muuhunkin!

Mutta kaikkien ovien auki pitaminen on raskasta. Se on uuvuttavaa ja mitd enemman
ovia yrittaa pitaa auki, sitd varmemmin jokin niista lipsahtaa otteesta kiinni. Juttelin asi-
asta eraan ystavani kanssa ja toi esiin myds kolmannen nakdkulman: enta jos ovien auki
pitdminen itsessaan sulkee joitakin ovia? Ei ole mahdollista tarttua johonkin tilaisuuteen,

koska on jo kiinni kaikissa edellisissa ovissa! Apua, mita tassa oikein kuuluisi tehda!
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6 ONKO KRIISI UHKA VAI MAHDOLLISUUS?

Miksi muutos pelottaa?

Tutkiessani aihettani kokeilin sy6ttaa erilaisiin netin hakukoneisiin muutokseen liittyvia
hakusanoja. Kun syétin netin hakukoneeseen "miksi muutos pelottaa”, sain heti lukuisia
osumia artikkeleihin, jotka kertoivat, miten elamanmuutoksen kohtaaminen tai tekeminen
tapahtuu. Kun Kirjoitin Vaski-kirjaston hakukenttddn "muutos”, tuli vastaan teoksia niin
kaunokirjallisuuden, runouden, elamantaito-oppaiden, valtio-opin, liiketalouden, ekolo-
gian kuin kristillisen hartauskirjallisuuden parista. Vaistamatta tulee mieleen sanonta:
"Ainoa elamassa pysyva asia on muutos.” Muutos koskettaa kaikkea ja kaikkia. Jos muu-

tos on vaajaamatonta, minka takia se herattda vastustusta, pelkoa, surua, vihaa?

Muutosta on monenlaista. On eri asia, jos tapahtuu muutos tai jos tehdaan muutos. Ta-
pahtuva muutos otetaan vastaan, siihen on vaikeaa tai mahdotonta vaikuttaa, sita ei
valttamatta edes huomata. Tehtdva muutos on aktiivista ponnistelua ja oppimista. Mo-

lemmat voivat olla vaikeita tai helppoja.

Muutoksessa on kyse siitd, etta jokin asia muuttuu toiseksi. Tama voi olla elamantilanne,
elamantavat, omat uskomukset... Joka tapauksessa karjistetysti sanoen A:sta tulee B.
Jos B ei ole ennestaan tuttua, kyseessa on hyppy tuntemattomaan. On luonnollista, etta
tuntematon herattdd ihmisessa pelkoa. Onhan tama lajin sailyvyyden kannalta elintar-
keda! Juurikin ihmisen selviytymiseen kuuluu se, ettd tuntemattoman asian kohdates-
saan aivot skannaavat, onko tuntemattomassa jotain tuttua vai ei, onko edessa uhka vai
ei. Nain valmistumisen vaikeuden aarella haluan pysahtya hetkeksi sen aareen, onko
nykytilannetta muistuttavia tilanteita ollut joskus aiemmin. Voisiko niista tilanteista olla

apua nyt?

Kun olin 19-vuotias

Olin suurimman osan peruskoulusta tuntenut oloni jotenkin ulkopuoliseksi. Luokallamme
oli 36 henkilo& eika ollut rinnakkaisluokkia. Periaatteessa tama olisi voinut ruokia yhtei-

sollisyyttd, mutta en koskaan kokenut tulevani taysin hyvaksytyksi.
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Muistan edelleen odotukseni lukiotani kohtaan. Ajattelin, ettd kunhan paasen ulos pe-
ruskoulusta ja lukioon, niin elamani muuttuu kerralla. Minusta tulee rentoutuneempi, so-
siaalisempi, avoimempi taideopiskelija! Toteutan itseéni enka pelkaa tutustua uusiin ih-

misiin! Uskallan tehda asioita, joita en ole aiemmin uskaltanut!

Kun koitti lukion neljannen vuoden syksy, minulla iski kriisi. Katsoin kouluun tulleita uusia
ykkosia ja olin katkera siita, etta heilla oli kaikki viela edessa. Heille olisi viela mahdollista
tehd& tulevien vuosien aikana vaikka mita. Heilla olisi mahdollisuus kasvaa Sellaisiksi
Ihmisiksi. Ihmisiksi, jollaiseksi mina en ollut tullut. Minusta tuntui, etté en ollut yhtaan sen
avoimempi, rennompi tai rohkeampi. Edelleen stressasin kouluarvosanoja ja vietin ela-

maani tunnollisesti harrastusten ja projektien parissa.

Syksylla yhtena iltapéaivana istuin opinto-ohjaajan toimistossa keskustelemassa ylioppi-
laskirjoitusten aikataulustani. Minulla oli tarve sanoa jollekulle aaneen se, mika heréatti
minussa sisaista paniikkia. Etta en ole tullut sellaiseksi ihmiseksi kuin ajattelin, etta tuli-
sin. Opinto-ohjaaja katsoi minua rauhallisesti, todeten: "Kehitysta ei voi kiirehtia.” Tama
kaikuen korvissani poistuin opinto-ohjaajan toimistosta kaytavaan uusien ykkosten

laumojen keskelle.

Ehka lukion viimeisena vuonna minulla oli sellainen tunne, etta minun pitaisi olla valmis
— vaikka eihan kukaan meista ole taysin valmis! Vai oliko minulla jonkinlainen kasitys

siitd, millainen aikuinen minun pitaisi olla?

Vuoden 2009 Nuorisobarometrissd 15—-29-vuotiailta nuorilta kysyttiin, milloin heidan mie-
lestddn on aikuinen. Eniten samaa mielta oltiin siitd, ettd kun ihminen ottaa vastuun
omista p&atoksistdan, han on aikuinen. Seuraavaksi eniten myonteisia vastauksia sai
taloudellinen itsenaisyys, elaman paamaarat, omat lapset ja avo- tai avioliitossa olemi-

nen. Oman identiteetin I6ytdminen tuli kuudentena. (Myllyniemi 2009, 138-139.)

Venyvat opinnot

Hetkinen. Tein lukion neljassa vuodessa. Syyksi ajattelin, etté ehtisin paremmalla ajalla
tehda kaikkia taiteellisia projekteja. Halusin tehda viela musiikin lukiodiplomin, teatterin
lukiodiplomin, kirjallisen ilmaisun lopputyon... Lisaksi oli kasa noita ylioppilaskirjoituksia:

aidinkieli, englanti, ruotsi, matematiikka, ranska, historia ja oliko viela psykologia. Valinta
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tuntui sosiaalisesti vaikealta, silla laheisimmat ystavani valmistuivat kolmessa vuodessa.

Koin jaavani rannalle, kun he lahtivat lentoon maailmalle.

Oliko kyse oikeasti siita, etta halusin tehdé asioita rauhallisemmassa tahdissa? Toisaalta
putkesta pois jattaytyminen antaa jotenkin omaa hengitystilaa. Toisaalta kenties minua
pelotti. Edessa oli muutos ja ensimmaiset askeleet kohti aikuisuutta. Kyse ei ollut siita,
ettd en olisi tiennyt, mille alalle haluan. Halusin taidealalle, teatterin tai musiikin pariin.
Jostakin olin kuullut teatteri-ilmaisun ohjaajan koulutusohjelmasta, joten minulla oli kiin-
nostusta Metropolian suuntaan. Mutta ehka kyse oli siita, etta en kokenut olevani valmis
ihmisena viela kolmen vuoden kohdalla. Etta kaikki oli tapahtunut liian &kkia enké ollut
edes tajunnut, mita kaikkea haluan saavuttaa koulun aikana. Joten viimeisena kevaan
tykitin menemaan. Viimeisten ylioppilaskirjoitusten jélkeen tein taideprojekteja toinen toi-

sensa peraan. Ehké vasta nadiden projektien jalkeen uskoin itseeni paremmin.

Onko nykyisessa tilanteessa jotain samaa? Etta opintojen aikana en ole uskonut itseeni?
Voi olla vaikeampaa olla taiteilija taiteilijoiden keskuudessa kuin taiteilija ei-taiteilijoiden
keskuudessa. Toisin sanoen voi tuntua haastavammalta uskoa omaan taiteeseensa, kun
nakee niin paljon hyvaa ja kiinnostavaa taidetta ymparilladn. Vai onko venyneessa val-
mistumisessani kyse siita, ettd minun on vaikea luottaa elamaan ja siihen, ettd elama

kantaa?

Opiskelemaan padseminen — kun suunnitelmat muuttuvat

Elamé&an luottaminen voi pelottaa. Voi tuntua silta, ettd elama on vain vastaantuleva virta
asioita, joille ei voi mitaan. Ainakin itselleni tunne hallinnan puutteesta on kipupisteitani.

Tata voi kuitenkin helpottaa tarkastelemalla elaméantapahtumia toisesta nakékulmasta.

Psykologi Baltesin ja muiden tutkijoiden mukaan (1980) elamantapahtumat voidaan ja-

kaa kolmeen eri luokkaan:

o nhormatiiviset tapahtumat eli kaikille yhteiset ikaan liittyvat tapahtumat

o normatiiviset tapahtumat eli historian kulkuun liittyvéat tapahtumat

o ei-normatiiviset tapahtumat eli yksil6lliset elamantapahtumat
(Dunderfeldt 2011, 52).
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Kun olin hakemassa opiskelemaan, hain aluksi pelkastaan Helsinkiin. Olin kasvanut Hel-
singissa ja aina kuvitellut, miten opiskelisin ja aikuistuisin siella. Miten muuttaisin omilleni
kuten isosiskoni. Miten asuisin jossakin kivassa kampassa, kavisin koulua Metropoli-

assa, ja tulisin vuosien aikana viettaneeksi aikaa Vanhankaupungin lahdella.

Asiat eivat olleetkaan minusta kiinni. Metropolian teatteri-ilmaisun ohjaaja -koulutus paa-
tettiin lakkauttaa, ja viimeiset opiskelijat otettiin siséaéan kevaalla 2013. Hain jalleen, mutta
jain ensimmaiselle varasijalle. Kukaan ei perunut opintojen aloitusta. Monet kansanopis-
tokaverini paasivat, mutta en mind. Tama oli tilanne, jossa normatiivinen, historian kul-

kuun liittyva tapahtuma esti opiskelemaan paéasyni.

Toisaalta tatd seurasi persoonaani liittyva valinta. Kun suunnitelmani asetettiin kyseen-
alaiseksi, olisin voinut tehda valinnan olla jatkamatta hakemista, tehdéa jotain muuta. Kui-
tenkin tein valinnan jatkaa hakemista ja hakea myds Turkuun. Halu saada teatterista
ammatti painoi sen verran. Toisaalta opiskelemaan hakeminen tuntui parikymppisena
erittdin luonnolliselta vaihtoehdolta, joten tavallaan tdma oli myds normatiivinen, ikaan

liittyva tapahtuma.

Tata taas seurasi jonkinlainen sattuma tai onni. Hain Turkuun ja paasin ensimmaisella
yrittamalla sisaan opiskelemaan. Enta jos hakijajoukko olisi ollut erilainen enka olisikaan
paassyt? Olisinko lannistunut ja paatynyt tekemaén jotain muuta? Olisinko hakeutunut
opiskelemaan yhteistpedagogiksi? Kaiken lisaksi kavin vain kahdessa asuntonaytdssa
ja toinen, haluamani asunto tarppasi. Oliko tdssa ei-normatiivinen, henkilokohtainen lot-

tovoitto?

Mita kaikkea elaméassa ei ole tapahtunut

Muutoksen edessa voi pelata tuntematonta tulevaisuutta. Paassa voi liikkua monia "Enta
jos?’-tyyppisia ajatuksia. Enté jos asiat eivat onnistu? Enta jos kaikki menee kuitenkin
pieleen? Tall6in voi olla virkistavaa kaantaa asetelma jopa paalaelleen. Mita kaikkea ela-

massa ei ole ainakaan tapahtunut?

Harrastin lukion aikana hetken aikaa parkouria. Olin ajatellut, ettd min& en olisi tyyppi,

joka kykenisi sellaiseen. Yllatyksekseni harjoittelemalla opin aivan perusjuttuja: esteen
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ylityksi&, muurille nousuja. Kuitenkin kun piti treenata seka oikealla ettd vasemmalla puo-
lella, huomasin, miten minua jannitti. Olen oikeakatinen, joten vasen puoli tuntui vaike-
ammalta. Katselin, miten pikkulapset hyppivat menemaan. Heitéa ei pelottanut. Mina huo-
lehdin siitd, mita kavisi, jos térmaisin tai laskeutuisin jotenkin huonosti. "Voi ei, ma saatan
teloa kateni tai sormeni — ja sit ma en pysty soittamaan!” Lopetin harrastuksen kevaan

jalkeen.

Vaikka lopetin parkour-harrastuksen haavereiden valttamiseksi, sehan ei estd, etteiko
jotain voisi sattua tulevaisuudessa. Mutta niin pelottavaa kuin se onkin, en voi suunnitella
elamaani sen pohjalta. Elaman sattumanvaraisuus taytyy hyvaksya ja se, ettei kaikkea
voi hallita. Toisaalta ajatuksen voi kaantaa myds paalaelleen: mitka kaikki asiat ovat ela-
massa hyvin? Mita kaikkea hankalaa ei ole sattunut? Nailla sanoilla seuraavaksi kaan-

nan katseen kohti tulevaisuutta.
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7 ENTAPA SITTEN TULEVAISUUDESSA

Opettamisen kohtaamisesta

Tana vuonna minun on ollut pakko saada viimeiset opinnot valmiiksi — minun on ollut
pakko kohdata opettaminen. Aloitin kevyemmin pitamalla hyggekerhoa. Sen jalkeen sat-
tumalta sain mahdollisuuden paasta tydskentelemadn konservatoriolle nuorisokuoron
pariin. Lahtokohdat olivat todella otolliset: en ollut yksinddn vastuussa ryhmasté vaan
tydskentelin jonkinlaisena oman alani asiantuntijana tai tydparina. Mutta osallistujat oli-

vat alaikaisia eli periaatteessa viela lapsia.

Muutamissa ensimmaisissa treeneissa vedin aika tavanomaisia tutustumisleikkeja. Ylla-
tyin sitd, miten hyvin ryhma lahti mukaan. Suurin osa energiastani ei mennyt ryhméan
kasassa pitamiseen vaan pystyimme sujuvasti siirtymaan asiasta toiseen. Ryhmalaiset

kuuntelivat ja toimivat. "Ai, tallasta taa voi olla”, mietin silloin.

Vabhitellen olen tullut tutummaksi ryhmén kanssa. Rentoutuminen nakyy ehka siing, etta
ryhma valilla myds kuhisee, mutta mina uskallan vaatia huomion takaisin tekemiseen.
Rentoutuminen nékyy myds tekemisen laadussa — miten ryhmalaisten ilmaisu on selvasti
kasvanut rohkeampaan suuntaan. Taman nahdessani olen kokenut innostuksen ja yl-

peyden tunteita.

Maaliskuussa yhtena viikkona normaalit harjoittelutilat olivat varattuja muuhun kayttéon,
joten normaaleja treeneja ei pidetty. Mina sain pitda ylimaaraiset treenit, jotka keskittyivat
teatteriharjoitteisiin, ja sinne saivat tulla halukkaat. Yllatyksekseni paikalle tuli melkein
kymmenen osallistujaa ja tehdessdmme asioita meilla oli todella hauskaa! Kun osallistu-
jat olivat lahteneet ja mina olin pakkaamassa tavaroitani, huomasin, ettd en ollut niin
vasynyt kuin ennakoin. Rauhassa poistuin tilasta ja hymyilin miettiessani ryhmaani. "Het-

kinen. lhan niin kuin ma olisin ONNELLINEN”, mietin.

Olenko loytanyt sisdisen opettajani? Olenko sittenkin loytanyt tavan toteuttaa teatteri-
ilmaisun ohjaajan ammattia omalla tavallani? Opettaen, esiintyen, tehden valo- ja 4ani-
suunnitteluja... Jostain syysta en halua ajatella pidemmalle. Viela en ole valmis maarit-

telemé&an itsedni, mutta jotain tuntuu loksahtaneen kohdalleen.
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8 LOPPUSANAT

Opinnaytetydssani olen kasitellyt omaa ammattiin valmistumisen viivastymista. Olen tut-
kinut valmistumisen viivastymista ilmiénd, omaa ammatillista identiteettiani, vaihtoehtoi-
sia tapoja kasittaa uraa, henkilékohtaista identiteettiani, nykyista elamanvaihettani seka
menneisyyden kriiseista saatuja oivalluksia. Henkilokohtaisen pohdinnan vastapainoksi

olen etsinyt teoreettisia nakokulmia.

Opinnaytetydni pohjana on ollut uskomus siitd, etta itsetuntemus on ihmiselle hyddyllista
ja tarpeellista. Varsinkin elaman muutoskohdassa kaikki saattaa tuntua hieman kaootti-
selta ja vaikealta jasentaa. Silloin on tarke&a yrittaa hahmottaa, kuka on, mista on tulossa
ja minne kenties menossa. Ammattiin valmistuminen on muutoskohta, jossa opiskelijan
rooli vaihtuu tydssakavijan rooliksi. Tunnepuolella muutos voi nostaa mielessa myrskyja,

mutta itsetuntemus antaa ankkureita myrskyn keskelle.

Tulevassa ammatissani teatteri-ilmaisun ohjaajana olen vuorovaikutuksen ammattilai-
nen. Tehtavani on olla tekemisissa ihmisten kanssa, ja kohtaamani ihmiset voivat olla
hyvinkin monenlaisia. Voidakseni kohdata erilaisia inmisia, jotka ovat erilaisissa elaman-
tilanteissa, on tarkeaa, etta tunnen itseni ja koen oloni turvalliseksi ja maadoittuneeksi.

Se on ammattitaitoani.

Taman opinnaytetyon valmistuminen on ollut pitk& prosessi ja tutkimusmatka itseeni, ja
sen tarkoitus on kirkastunut vasta vahitellen. Olen pyrkinyt saamaan paperille hankalasti
hahmotettavia tuntemuksia, ja haluan uskoa, etta yksil6llisista ajatuksista, tunteista ja
prosesseista voi tunnistaa myds yhteisia kokemuksia ja yleisia ilmidita. Mita pidemmalle
olen kirjoittanut, sitd enemman olen ajatellut kaikkia niitd, jotka painivat samanlaisten

kysymysten parissa. Heille haluan sanoa, etta he eivat ole ainoita!

Haluan kiittéd& opettajaani Ari Ahlholmia, sillda ilman hanen kannustustaan en olisi uskal-
tanut tarttua tahan aiheeseen. En olisi tassa kohdassa omaa prosessiani, nain rauhallisin
mielin ottamassa askelta kohti ammattilaisuutta ja aikuisuutta. Keskusteluissamme on
tuntunut seka eteenpdin tyontava kannustus ettd takamukselle potkivat tavoitteet. Kiitos

karsivallisyydestéa ja empatiasta, Ari!

Haluan kiittad myds muita Taideakatemian opettajiani tasta viiden vuoden matkasta. Kii-

tos Minna Haapasalolle, joka on aina kannustanut etsimééan omaa suuntaa ja toteutta-
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maan tata ammattia sitd kautta. Minna, en tieda, olisinko itse tajunnut ruveta yhdista-
maan musiikkia ja teatteria. Kiitos sen mahdollisuuden nayttamisesta. Kiitos myés Mervi
Rankila-Kallstrémille ja Marja Sudelle antamastanne opista ja siita, etta olette juuri sel-
laisia kuin olette! Kiitos myos llona Tanskaselle opinnaytetyoni kielen tarkastamisesta ja

vinkeista tekstin hiomiseen.

Kiitos Espoon esittavan taiteen koulu ESKO:n rehtorille Terhi Perélalle, joka on kannus-

tanut minua valmistumaan positiivisella energialla ja sopivilla porkkanoilla.

Kiitos Turun Konservatorion Terhi Lehtovaaralle ja Sigynella-kuorolle, jotka olette autta-

neet minua I6ytamaan sisaisen opettajani.

Kiitokset kaikille matkan varrella minua opettaneille. Kiitos Tikkurilan Teatterikoululle ja
sen huikeille opettajille kautta vuosien! Teidan ansiostanne olen talla alalla. Kiitokset K&-
pylan musiikkiopistolle, klassisen ja kansanmusiikin linjan opettajilleni. Tata opinnaytetta
viimeistellessani erityisesti muistan ja kunnioitan Marja Olamaata hanen suoraselkaisyy-
destaan ja kokonaisvaltaisesta taiteilijuudestaan.

Kiitokset luokkatovereilleni Nesits14:lle. Viimeiset pari vuotta olen ollut hankalassa koh-
dassa kasvua ja vdlilla kauempana teistd, mutta tulette aina olemaan merkittdva osa

kasvuani TIO:ksi. Nahdaan ja kuullaan!

Kiitos lahimmaisille, jotka ovat tukeneet taman prosessin yla- ja alamaissa. Kiitos Petri
Tuomiselle kannustamisesta ja avun tarjoamisesta. Kiitos lina Loppdselle yhteisista kir-
joitussessioista ja tsemppimusiikeista. Kiitos Elina Makelalle tsemppiviesteista. Kiitos Mi-
ralle keskusteluista. Kiitos lahimmaisille, jotka ovat odottaneet minun pulpahtavan val-

mistumisprosessin toiselle puolelle.

Kiitos vanhemmilleni, jotka ovat tukeneet luovuuttani siitéa lahtien, kun olen alkanut kinuta
omaa viulua ja esittdd ihmisten erilaisia kavelytyyleja keittiossa. Kiitos siskolleni pel-

legeenien jakamisesta ja viimeisten kirjoituspaivien tsemppaamisesta.

Mik& onnen paiva. Olin asken keskustelemassa Arin kanssa. Ari kysyi: "Mita itse
ajattelet, missa vaiheessa tama on?” Olin varma, etta nyt edessa on kunnon myl-
lytys, mutta vastasin rehellisesti: "Ihan alku ja ihan loppu ovat vield hieman kes-
ken.” Ari vastasi: "Olen samaa mielta.” Han rohkaisi minua lahettdmaan tekstin
kielen tarkistukseen. Oikeasti! Sita olin salaa toivonutkin. Mutta etta oikeasti! Tama
tulee valmiiksi! Min& tulen valmistumaan! Halleluja! Tekee mieli tanssia! Tekee
mieli itked. Tanssin ensin, sen jalkeen vahan itken. Tama viisivuotinen taival tulee
paattkseen. Tavallaan se on pelottavaa ja tiedan, ettd viimeistdén palauttaessani
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kulkukorttia minut valtaa tyhjyyden tunne. Miten niin tésta lahtien minun pitaa par-
jata omillani? Apua, missa ovat mentorini! Mutta toisaalta olo on my6s helpottunut.
Tama valmistumisen vaikeus on kestényt noin kaksi vuotta — ja vihdoin se prosessi
voidaan saattaa loppuun ja k&antéa sivua. Tdma ei tarkoita sit, etteikd epavar-
muuden, pelon ja hapean tunteita tulisi jatkossakin. Ehei, nythan tamé vasta alkaa,
untuvikkona tydelaméssa. Mutta yhden vaiheen loppuun saattaminen mahdollis-
taa uuden alun. Lisaksi uusi alku ei naytékaén niin pelottavalta kuin vuosi sitten,
onhan minulla jo syksyn askelmerkit tiedossa. Mutta mita ensi kevaana tapahtuu...
Aijai, sen tiedan ehka jouluna, mutta se on ihan okei.

(Kirjoittajan paivékirja, 23.4.2019.)
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