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The purpose of the study is to describe the methods used by parents of primary school-age children
to guide their children in using the media. The aim of the study is to provide information about the
means used by parents. The results of the research will benefit parents who get new knowledge
and tips for their own educational work from the experiences of other parents. Parental support for
children's media education has a positive impact on children's well-being. The results will also ben-
efit school nurses as well as all professionals who working with elementary school age. They can
share information about the means they feel good and harmful. We used quantitative research
methods. The data is collected through a survey for parents of two primary schools. The query is
produced using Webropol and sent to parents through the Wilma Administration program. We an-
alyzed the material on the Webropol site, where it is possible to make cross-tabulations of the data
and get ready percentages for the results. The results are presented numerically, graphically and
verbally in the report.

We compared the answers to parents' place of residence, age, gender, children's school levels and
gender. The result shows that there are clear differences in the way children use the media and
preferences, as well as in the ways of parents to control, allow and restrict media usage, depending
on the age of the child.

Results of this study shows that active media education to be implemented in the homes of children
of primary school age. Families also use various blocking and filtering programs as well as screen
time applications. More than half of parents have not received support from outside the home for
media education. One fifth of parents want support from outside the home for media education
especially from media education experts. Parents are interested in for example practical instruc-
tions, recommendations and lectures and research.

The results of the research can used when designing support and services for parents or children.
Research results can also used by planning of child health and well-being and preventive services.

Keywords: Media, media education, parenting, screen time, primary school



SISALLYS

1 JOHDANTO ..ottt 7
2 MEDIA ..ottt 9
2.1 Medialaitteet PErNEESSA .........ccvviiercrice e 9
2.2 Internet ja S0SIAAINEN MEAIA ......c.ovieierirrieirere s 10
2.3 TEIBVISIO covieeeeeiiieisee ettt 11
24  Digitaalinen viihdepelaaminen eli digipelit............ccooeririrrnnnesreeees 12
2.5  Kannykat ja lypuhelimet ... 12
3 MEDIAKASVATUS LAPSEN ARJESSA ..ottt 14
3.1 MedIiaKaSVALUS ........evevceeicieieie et 14
3.2 Suositukset mediank@ytolle.............courrrreririiriirieeinse e 14
3.3  Mediakasvatus opetussuunnitelmassa.........ccccccevvvrceeecececeseeeeee s 16
3.3.1  Tieto- ja viestintateknologinen 0Saaminen ...........cccccveerererreessesseseens 17
3.3.2  MONIUKULAIO ... 17
34 KouluterveydenhUOIO........c.cceuiueiiieiieiiee e 18
3.5 Kotien MedigKasvatUs ..o 19
3.6  Aiempia tutkimuksia kotien mediakasvatuksesta.............cccovuivrriicnnisiieeseen, 21
3.7 Tieto- ja henkiloturvaan liittyvat SAANN0L ...........covvvevrieereee e 24
4 ALAKOULUIKAINEN LAPSI JA LASTEN MEDIANKAYTTOON YHTEYDESSA OLEVAT
TERVEYDELLISET TEKIJAT ...oooooreeeveeeeeseeseeeeeeeeesssssesesssesssssssssssssesssssssssssssssssssssseessees 25
41  Alakouluikaisen lapsen ikakauden erityispiirteet........ccccoovieevviicescccsseeenns 25
4.2  Media ja lasten psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi..........c.cccooeevriccnsnicicsnnnns 26
4.3  Media ja lasten fyysinen hyvinvointi............ccoocviciicsiccscceee e 28
5  TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT ..o 29
6  TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN .....oooiiiiirieieireereeise e ssssssnens 30
6.1 TUtKIMUSMENELEIME ..o 30
6.2  Kyselylomakkeen laadinta.............cccooieoviicciicccee e 31
6.3 AINeiSton KEruu ja analyysi.........ccoeirrirnieniesceseseseeese s 34
7 TUTKIMUSTULOKSET ..ottt ssssesseess s sssse s sssssssessesssssssessesssssssssens 37
7. TAUSEAHEAOL ...t 37
7.2 Vanhempien kasitykset ruutuajan haitoista .............ceveererncnninnrnereescssces 38

5



7.3
74
8 POH
8.1
8.2
8.3
8.4
8.5
LAHTEET
LITTEET

Vanhempien kayttamat keinot mediakasvatukSessa ...........cccevreerieeereereneennenennenens 46
Ulkopuolinen tuki ja sen tarve mediakasvatuksSessa...........ccoveveeereenerineeeneeirennn. 51
DINTA ettt s st 57
Tutkimuksen merkitys palveluiden KehittdmiSesSa .........cccevvenevrieneeseeseeseeens 57
Tutkimustulosten tarkastelU...........ccvrecrircece s 58
Tutkimuksen luotettavuus ja €EHISYYS .........cvvurrrrriririresess s 64
Kehittdmisehdotukset ja jatkotutkimushaasteet ............coovevvenienicscrcesee, 65
Prosessissa OPPIMINEN..........ccccuiuriiciereiiece e 67
........................................................................................................................................... 69
................................................................................................................ 77



1 JOHDANTO

Viimeiset 30 vuotta ovat olleet merkittdvaa aikaa uusien mediamuotojen ja viestintalaitteiden osalta.
Tana aikana CD-levyt, videot, paikallisradiot, soittimet, tietokoneet, digipelit, lypuhelimet ja erityi-
sesti internet ovat tulleet osaksi lahes jokaisen ihmisen arkea ja ty6ta. Median lapimurron voidaan
halutessa sanoa alkaneen paljon ennen digitalisaatiota. Alun perin keksittiin kirjapaino ja kirjoitus,
taman jalkeen valokuva, puhelin ja lennatin seka radio ja elokuva. (Merikivi, Myllyniemi & Salasuo
2016, viitattu 4.1.2018, 5.)

2000-luvulla syntyneille lapsille digitaalinen media ja internet ovat lahes itsestaanselvyyksia ja hy-
vin olennainen osa lapsuutta ja nuoruutta. Lapset saavat uusia kokemuksia median avulla muun
muassa lukemisen, katselemisen, kuuntelemisen, aanittdmisen, kuvaamisen tai pelaamisen
kautta. Niihin liittyva sosiaalinen toiminta ja merkitykset vaikuttavat omalta osaltaan lapsen kasvuun
ja kehitykseen (Huhtanen 2016, viitattu 4. ja 12.1.2018, 4.) Tassa tutkimuksessa media on rajattu

tarkoittamaan internetia, televisiota, tietokoneita, alypuhelimia ja -tabletteja, seka digitaalisia peleja.

PoPSTer-hankkeen (Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveydenhuolto osana tulevaisuuden maa-
kuntaa, 2016-2018) kehittamistyon tuloksena syntyi ehdotus siita, millaisina sosiaali- ja terveyspal-
velut jarjestetaan ja tuotetaan sote- ja maakuntauudistuksen tullessa voimaan (Popster 2017, 41,
viitattu 2.1.2019). Lasten ja perheiden palveluja uudistetaan suunnittelemalla palveluprosessit si-
ten, ettd se mahdollistaa painopisteen siirtdmisen ennaltaehkaiseviin palveluihin (PoPSTer hanke-
suunnitelma 2016, viitattu 2.1.2019 6). Palvelut toteutetaan paasaantoisesti peruspalveluilla lapsen
kasvu- ja kehitysymparistossa (Popster 2017, 41, viitattu 2.1.2019). Asiakaskokemustietoa on vain
niukasti siita, millainen on perheiden kokema palvelutarve arjessa (PoPSTer tietopaketti 2, viitattu
2.1.2019).

Tutkimusmetodina kaytamme kvantitatiivista eli maarallista tutkimustapaa. Tutkimuksen tarkoituk-
sena on kuvailla, millaisia menetelmia alakouluikaisten vanhemmat ovat kayttaneet ohjatessaan
lapsiaan median kaytossa. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa vanhempien kayttamista kei-
noista. Tutkimuksessa selvitiamme myos sita, mista ja millaista tukea vanhemmat ovat saaneet
lastensa mediakasvatukseen ja koetaanko siihen tarvetta. Tutkimustuloksista hyotyvat vanhem-
mat, jotka saavat uutta tietoa ja evaitd omaan kasvatustyohonsa muiden vanhempien kokemuk-

sista. Vanhempien saama tuki vahvistaa kotien mediakasvatusta, jolla puolestaan on positiivinen
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vaikutus lasten hyvinvointiin. Tuloksista hyotyvat myos kouluterveydenhoitajat seka kaikki alakou-
luikaisten parissa toimivat ammattilaiset, jotka voivat tydssaan jakaa tietoa hyviksi koetuista kei-
noista. Tutkimustuloksia voidaan hyodyntaa lasten terveytta ja hyvinvointia edistavien seka ennal-

taehkaisevien palvelujen suunnitteluun ja toteutukseen osallistuvilla tahoilla.



2 MEDIA

21 Medialaitteet perheessa

Medialaitteiden kayttd kodeissa on vield hyvin nuori ilmié. Siind missa vield kahdeksankymmenta
vuotta sitten perheen téarkein viestien valittaja oli postimies, postiauto tai postihevonen, nykyaan
yksi henkild saattaa kayttaa montaakin medialaitetta yhté aikaa, puhua esimerkiksi puhelimessa
samaan aikaan kun katsoo televisiosta ohjelmaa ja radio soi taustalla. (Lahikainen, Malkia & Repo
(toim.) 2015, 27.)

Jatkuvasti kehittyvan teknologian vuoksi eri aikakaudella syntyneiden ihmisten voidaan sanoa ja-
kavan erilaisia mediakokemuksia. 1960-luvun jalkeen syntynytta sukupolvea voidaan sanoa yhdis-
tavan televisio lapsuuden kasvuymparistona. 1980-luvulla ja sen jalkeen syntyneet ovat ns. netti-
sukupolvi. Tuolloin alkoivat esimerkiksi tietokoneet tulla koteihin ja internetista alkoi tulla hallitseva
media. Matkapuhelin ja internet seurasivat 1990-luvulla ja 2000-luvun puolella erilaiset mobiililait-
teet kuten esimerkiksi alypuhelimet ja tablettitietokoneet. 2000-luvulla ja sen jalkeen syntyneista
kdytetaan usein maaritysta diginatiivit. He ovat syntyneet teknologisoituneeseen maailmaan, jota
hallitsee web 2.0 ja sosiaalinen media. (Kangaspunta 2013, 31.) Kokemukset mediasta lisaantyvat,
monipuolistuvat ja varhentuvat aina eri ikaluokkien mukaan. Esimerkiksi samaan perheen eri-ikai-

set lapset ovat saattaneet kasvaa erilaisessa mediaymparistossa. (Lahikainen ym. 2015, 27-28.)

Media on yleisella tasolla mullistanut perhe-elaman monella tavalla tuoden muutoksia perheen vuo-
rovaikutukseen seka jokaisen perheenjasenen omaan toimintaan. Kun uusi medialaite tulee per-
heeseen, se vaikuttaa perheen vuorovaikutukseen ja ajankayttoon ja koskee kaikkia perheenjase-
nia joko suorasti tai epasuorasti. Yhden perheenjasenen laitteen kayttoa koskevat valinnat vaikut-
tavat kaikkiin muihin perheenjaseniin, heidan ajan kayttoon ja toimintoihin. Laitteeseen tutustumi-
nen itsessaan jo vie aikaa, seka myohemmin sen kayttaminen. Laite vaatii keskittymista ja vangit-
see kayttajansa huomion. Mita enemman perheessa on medialaitteita, sita enemman on erilaisia
laitesuhteita. Laitteen iasta riippuu se, miten vakiintuneita kayttoon liittyvat saannostot ja kaytanteet
ovat. Nykykodeissa voi olla kaynnissa monia yhtaaikaisia uusien laitteiden kotoutumisprosesseja
ja taman vuoksi perheet voivat olla jatkuvassa kaymistilassa omaksuessaan uusia teknisia inno-
vaatioita. (Lahikainen ym. 2015, 30-32.)



Perheen ajankayton muuttumisen lisaksi medialla on muitakin vaikutuksia perheen jasenten maa-
ilmaan. Sahkoinen media arjessa voi tuoda hyvin kaukaisetkin asiat lahelle. Ruudusta tuleva kuva-
virta on etenkin lapsille hyvin merkityksellinen. Kuva tarttuu lapsen mieleen joskus hyvin primitiivi-
sen tulkinnan saattelemana tai ilman tulkintaa. Kuvat voivat taten jaada lapsen mieleen ilman yh-
teyksia tai sanoja. Sita, miten kauan tajuntaan iskostuneet kuvat pysyvat lapsen mielessa ja miten
ne lapseen vaikuttavat ei ole viela juurikaan tutkittu. Kuva ruudussa on lapselle hyvin todellinen.
On nayttoa siita, ettd ruudusta tuleva virtuaalinen aineisto ja todellinen elamé voivat sekoittua pie-
nen lapsen mielessa ja nain ollen muokkaa pelkoja myds arkitodellisuuden asioita kohtaan. (Lahi-
kainen ym. 2015, 31.)

Media kautta voi saada myds kuvaa maailmasta, vaikutteita ajatusmaailmaan ja maailmankuvaan
seka malleja identiteettiin. Kayttaja voi saada lisaa tietovarastoja ja oppimistapoja syrjayttaen sa-
malla vanhoja tapoja. Media kautta kayttéja voi laajentaa olemassa olevaa kontaktiverkkoaan. Hen-
kilolla voi olla ihmissuhteita, joita yllapidetaan median avulla esimerkiksi puheluin, sahkdpostein ja
tekstiviestein. Vaikka kasvokkain tapahtuvaa vuorovaikutusta pidetaan yleensa rikkaampana ja
moniulotteisempana kuin mediavalitteistd vuorovaikutusta voi mediavalitteinen vuorovaikutus
tuoda laajempaa sisaltéd suhteeseen. Joidenkin asioiden kertominen median valityksella kaukaa

voi olla helpompaa ja kasvokkain. (Lahikainen ym. 2015, 32.)

Vanhemmat voivat tehda nykyisin ostoksia ja asioida esimerkiksi viranomaistahoja kohtaan sah-
koisesti. Tama saastaa vanhemman ostoksiin ja asiointiin kayttamaa aikaa, mika taas voi lisata
perheen kanssa yhteisesti kaytettavaa aikaa. Kaiken kaikkiaan media voi seka lisata, etta vahentaa
perheen, vanhempien ja lasten yhteista aikaa, mika voi omalta osaltaan joko tiivistaa tai laimentaa

perheen jasenten valisia suhteita. (Lahikainen ym. 2015, 34.)

2.2 Internet ja sosiaalinen media

Mediamaailma mullistui internetin kehittyessa ja vakiintuessa kulutuskayttoon 1990-luvun lopulla
tuoden mukaan erilaisia verkkopalveluja. (Kangaspunta 2013, 11.) Internetin yleistyminen on ollut
nopeaa. 2000-luvun vaihteessa internetyhteys oli alle puolella (44-46 %) lapsiperheissa. 2010-lu-
vulla oli lahes joka taloudessa (98-100 %). (Lahikainen, Malkia & Repo (toim.), 2015, 92.) Kou-
luikaiset lapset tapaavat uusia ihmisia nykyaan usein myos internetissa esimerkiksi erilaisten har-
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rastussivustojen parissa. Jotkut lapset voivat kokea verkossa tapahtuvan kommunikoinnin helpom-
maksi kuin suoran kohtaamisen ja osalla voi ainoat ystavyyssuhteet olla pelkastaan netin kautta
syntyneita. Internet voi tuoda lasten ulottuville kuitenkin myos verkkosiséaltoja, jotka voivat pelottaa
ja hdmmentaa lasta. (Huhtanen 2016, 16, viitattu 4.1.2018).

Sosiaalinen media tarkoittaa sellaisia internetin palveluja ja sovelluksia, joissa yhdistyy kayttajien
valinen kommunikaatio. Se eroaa perinteisesta joukkoviestinnasta siing, etta sen kayttajat eivat ole
pelkastaan vastaanottajia, vaan voivat my6s kommentoida, jakaa sosiaalisen median sisaltoa ja
merkita suosikkeja. Tallainen toiminta lisda sosiaalisuutta, yhteisollisyytta ja verkottumista. Sosiaa-
linen media on yleensa hyvin helppokéayttoista ja maksutonta. Erilaisia valineitd on paljon, kuten
videosivusto YouTube, kuvapalvelu Instagram, video- ja kuvapalvelu Snapchat seka Facebook.
(Hintikka 2008, viitattu 4.1.2018.) Sosiaalinen media limittyy lasten elamésséa luontevasti osaksi
muuta sosiaalista eldamaa. Sosiaalisen median palvelujen ikéraja on useimmissa tapauksissa 13-
vuotta, valtaosalla nuoremmista, noin 10-12 vuotiaista on profiili jossakin yhteisopalvelussa (Huh-
tanen 2016, viitattu 4.1.2018, 16.)

2.3 Televisio

Television voidaan sanoa olevan medialaitteiden kestosuosikki, sillé se on ollut kolmenkymmenen
vuoden ajan yksi yleisimmista medialaitteista kodeissa. Vuosina 1979-2010 yli 90 prosentilla koti-
talouksista, jossa asui 10-19 vuotiaita lapsia, on ollut televisio. On myds yleista, etté perheilla on
enemman kuin yksi televisio kotonaan. Lapset, joilla on televisio omassa huoneessaan, on arvioitu
kayttavan sitd myds muita lapsia useammin. Lasten mediabarometri-tutkimuksen (2012) mukaan
lahes puolella tutkimuksessa olleista 10-12 lapsista on televisio omassa huoneessaan. 2000-luvun
alussa kouluikaiset lapset viettivat noin kolmanneksen kaikesta vapaa-ajastaan television aarella,
lahes kaksi tuntia koulupaivina ja vapaapaivina yli kolme tuntia. Television rooli vapaa-ajan vietto-
tapana on vahentynyt 2010-luvulle tultaessa. Tietokone sen sijaan on kasvattanut osuuttaan lasten
ja nuorten ajanvietossa. (Lahikainen, Malkia & Repo (toim.), 2015, 88-96.) K&ypa-hoitosuositusten
mukaan on tutkimusnayttoa siita, etta television katselu iiman aikuista, runsas television katselu ja
lapsille tarkoittamattomien ohjelmien katselu saattavat viivastyttaa lapsen kielellista kehitysta.
(Kéaypéa-hoito, 2010, viitattu 12.1.2018.)
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2.4 Digitaalinen viihdepelaaminen eli digipelit

Erilaiset tietokone-, konsoli- tai mobiilipelit ovat nykyaan vakiintuneet osaksi mediaa ja kulttuuria.
Pelaajabarometri 2015-kyselytutkimuksen mukaan suomalaisista n. 22% pelaa jotain digipelia pai-

vittain. (Mustonen, Kuuluvainen & Niemi 2017, 10.)

Leikkiminen ja pelaaminen kuuluvat luonnollisena osana lasten toimintaan. Nykyaan digitaalinen
pelaaminen on kasvava osa lapsuutta ja siihen kuuluvaa leikkimaailmaa. Pelaaminen on yksi suo-
situimmista mediankayton tavoista lasten keskuudessa. Pelit ja niiden kautta avautuva virtuaali-
maailma tarjoaa mahdollisuuden tehda asioita, jotka eivat olisi mahdollisia oikeassa elaméassa. Pe-
lisuosikit saattavat vaihtua sen mukaan, mitka pelit ja laitteet milloinkin nousevat pinnalle kaveripii-
rissa tai koulussa. Pelaamistavatkin muuttuvat, kuten kesalla 2016 pinnalla ollut Pokémon GO-
mobiilipeli. Tama peli toi pelaamisen kaduille ja puistoihin, silla se edellytti likkumista fyysisesti
paikasta toiseen. (Huhtanen, 2016, 14, viitattu 12.1.2018.)

Peleja pelataan erilaisin motiivein: yksinkertaisia, kannykalla pelattavia peleja pelataan ajankuluksi
esimerkiksi automatkoilla tai koulussa valitunnilla. Vaikeammat konsoli- tai nettipelit vaativat pitka-
janteisyytta ja niihin kaytetaan aikaa pidempia jaksoja kerrallaan. Digitaaliseen pelaamiseen liittyy
paljon sosiaalisuutta, silla pelaaminen yhdessa on hauskempaa kuin yksin. Peliin liittyvien koke-
muksien jakaminen kavereiden kanssa kuuluu pelaamiseen. Perheissa nuoremmat sisarukset op-
pivat usein pelaamaan seuraamalla ensin vanhempia sisaruksiaan tai vanhempien sisarusten opet-
tamana. Kuten myos muuta median kayttoa, pelaamistakin opitaan lasten keskuudessa vertaisop-
pimisena. Internetissa pelattavia peleja voidaan pelata myos entuudestaan tuntemattomien pelika-
vereiden kanssa, mutta usein naitakin pelataan mieluummin tuttujen kaverien kanssa, ja kavereita

houkutellaankin pelikaveriksi oman suosikkipelin pariin. (Huhtanen 2016, 16, viitattu 12.1.2018.)

2.5 Kannykat ja dlypuhelimet

Jo kaksivuotias lapsi voi kayttaa kannykkaa pelaamiseen tai lastenohjelmien katseluun. Oma pu-
helin lapselle hankitaan useimmiten lapsen aloittaessa koulun tai vahan tata vanhempana, useim-
miten kodin ja lapsen valista yhteydenpitoa varten. Puhelin on hyva ja tarpeellinen valine yhtey-
denpitoon perheen jasenten kesken. Edullinen peruspuhelin soveltuu tahan asiaan hyvin. Perus-

puhelimissa toiminnot ovat rajallisia, mutta ne voivat olla kaytannallisia pitkan akkukeston ja yksin-
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kertaisuutensa ansiosta. Rahallinen menetys jaa myos pieneksi, jos peruspuhelin paasee havia-
maan. Nykyaan yha useammalla lapsella ensimmainen puhelin on kuitenkin alypuhelin. Yha harvi-
naisempaa on puhelin iiman alyominaisuutta. Alakouluikaiselle puhelin on ajanvieton seka yhtey-
denpidon valine, joka otetaan mukaan lahes joka paikkaan. (Huhtanen 2016, 10, viitattu
12.1.2018.)

Alypuhelimella paasee internettiin, mika mahdollistaa osallistumisen mediasisaltdjen kuluttamiseen
ja niiden itsetekemiseen. Pelkkien puheluiden lisaksi puhelimella viestitellaan, pelataan, kuunnel-
laan musiikkia, otetaan kuvia ja katsellaan ja tehdaan videoklippeja esimerkiksi videopalvelu You-
Tubessa. Lasten viesteissa erilaiset kuvat ja hymiét eli Emojit voivat olla suuressa roolissa. (Huh-
tanen 2016, 10, viitattu 12.2.2018.) Alypuhelimeen voidaan asentaa esto- ja suodatinohjelmia, joilla

voi esimerkiksi rajoittaa lapsen paasya tietyille verkkosivuille.
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3 MEDIAKASVATUS LAPSEN ARJESSA

3.1  Mediakasvatus

Mediakasvatus on lapsen perusoikeus, joka on kirjattuna myds YK:n lapsen oikeuksien sopimuk-
seen. Mediakasvatus on oppia mediasta median parissa. Sen toteuttamisvastuu on niin kodeilla,
kouluissa kuin muissakin ymparistdissa, joissa lapsi toimii tai on tekemisissa median parissa. (Ker-
hokeskus 2009, 5, viitattu 29.1.2018.) Mediakasvatuksen tavoitteena on tuottaa medialukutaitoa,
ja sen myo6ta medialukutaitoisia toimijoita. Medialukutaito on kykya, tietoa ja ymmarrysta, jota tar-
vitaan median kriittiseen tulkitsemiseen, itseilmaisuun ja omaan luovaan tuottamiseen. (Kupiainen
& Sintonen 2009, 15; Martsola & Mékela-Rénnholm 2006, 122.) Lapsella onkin paljon erilaisia roo-
leja mediataitojen oppijana: lapsi on median kayttaja, kokija, nauttija, tulkitsija, iimaisija, osallistuja
ja tiedon hankkija. Naiden roolien ohella lapsi on aina my6s mediaturvan tarvitsija. (Kerhokeskus
2009, 5, viitattu 29.1.2018.)

3.2 Suositukset mediankaytolle

Alle kouluikaisten lasten paivittaiselle mediankaytélle ei ole kansallisia suosituksia (Méki, Hakuli-
nen-Viitanen, Kaikkonen, Koponen, Ovaskainen, Sippola, Virtanen & Laatikainen 2010, 104, vii-
tattu 29.1.2018). Fyysisen aktiivisuuden suosituksissa, jotka on suunnattu 7-18 -vuotiaille lapsille
ja nuorille, kehotetaan valttamaan liiallista istumista ja rajoittamaan ruutuaika enimmillaan kahteen
tuntiin paivassa. (Opetusministerid ja Nuori Suomi ry 2008, viitattu 29.1.2018, 23-24.) Mannerhei-
min lastensuojeluliitto (MLL) ja Neuvokas perhe ohjeistavat vanhempia keskustelemaan lastensa
kanssa sopivasta mediankaytosta ja laatimaan yhdessa lastensa kanssa oman perheen rajat me-
diankaytolle. (MLL, viitattu 29.1.2018; Neuvokas perhe, viitattu 29.1.2018.) Kouluikaisen lapsen
mediankaytolle on vaikeaa asettaa selkeaa suositusta aikarajasta, silla heilla yhteydenpito kave-
reiden kanssa tapahtuu paljon puhelimen valityksella. (Neuvokas perhe, viitattu 29.1.2018.) MLL
pitad mediankayttoa yleensa silloin sopivana, kun se ei mene lapsella muun elaman, kuten sosi-
aalisen kanssakaymisen ja harrastusten edelle tai vie aikaa riittavaltd younelta. (MLL, viitattu
29.1.2018.)
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Vallalla olevat suositukset perustuvat pohjoisamerikkalaisen lakarijarjestd AAP:n (American Aca-
demics of Pediathrics) laatimiin suosituksiin. AAP on yli 30 vuoden ajan tutkinut median vaikutuksia
lapsiin ja nuoriin, ja laatinut nayttdon perustuvan tutkimustiedon pohjalta pediatreille ja vanhemmille
suunnattuja suosituksia. Suosituksilla pyritaan vahentamaan mediankayton haitallisia vaikutuksia,

ja edistamaan terveellista ja myonteistd mediankayttoa. (AAP 2015, viitattu 12.2.2018.)

AAP:n mukaan alle 2-vuotiaan ei tulisi kayttaa viihdemediaa lainkaan, ja tatd vanhemmilla lapsilla
se tulisi rajoittaa yhdesta kahteen tuntiin paivassa. Suositusta perustellaan sill, etta pienen lapsen
kehitys hyotyy parhaiten aidosta vuorovaikutuksesta ja lasndolosta muiden kanssa. (AAP 2001,
424, viitattu 14.2.2018.) Vuonna 2015 uudistetuissa suosituksissa vanhempia ei kehoteta enaa
pitdmaan tiukasti kiinni kahden tunnin ruutuaika-suosituksesta, vaan keskittdmaan huomio lasten
kayttdmaan mediasisaltoon. Laadukkaalla mediasisallolla voidaan saavuttaa myonteisia vaikutuk-
sia. (AAP 2015, 3, viitattu 14.2.2018.)

Digitaalinen media on lapselle yksi kasvuymparistd muiden joukossa, joten vanhempia ohjeistetaan
maarittdmaan selkeat rajat sen kaytdlle samoin, kuin mille tahansa muullekin aktiviteetille. Lapsi
odottaa ja tarvitsee vanhemman asettamia saantoja, lasnaoloa, osallistumista ja opastamista. Van-
hempia neuvotaan keskustelemaan riittdvan varhaisessa vaiheessa lasten kanssa mediankayttoon
littyvista kayttaytymissaannaista, kuin myds turvallisuudesta, ikarajoista ja kullekin ikavaiheelle so-
pivista mediasisalldista. Yhteisesti sovittujen saantojen omaksuminen antaa turvallisen perustan
lapsen digitaalisen median kaytolle. Vanhemman tulisi kayttaa mediaa yhdessa lapsen kanssa,
osoittaa myo6nteista kiinnostusta ja halua ndhda, millaista mediasisaltéa lapsi kuluttaa. (AAP 2015,
5, viitattu 14.2.2018.)

Suosituksissa korostetaan edelleen myds mediavapaan ympariston tarkeytta. Lapsi tarvitsee tar-
peeksi aikaa vapaalle leikille, joka kehittaa lapsen luovuutta. Perheessa olisi hyva olla yhteiset
saannot myos siita, milloin medialaitteet eivat ole kaytossa, kuten ruokaillessa tai levolle tarkoitet-
tuna aikana. Arjessa taustalla olevat medialaitteet vahentavat merkittavasti lapsen ja vanhempien
valista vuorovaikutusta vieden huomaamatta huomion itseensa. Vanhempia kehotetaan myos
miettimaan omia tottumuksiaan median kayton suhteen, silla he nayttavat omalla toiminnallaan
esimerkkia lapsilleen. (AAP 2015, 5, viitattu 15.2.2018.)
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3.3 Mediakasvatus opetussuunnitelmassa

Perusopetus luo perustan oppilaiden yleissivistykselle (Opetushallitus 2014, 14, viitattu 18.2.2018).
Perusopetuslaki velvoittaa kuntia jarjestamaan oppivelvollisille opetusta. Opetuksen tavoitteena on
tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen seka

antaa heille elamassa tarpeellisia tietoja ja taitoja (Perusopetuslaki 1998/628, 28§).

Perusopetuksessa noudatetaan valtakunnallisesti yhtendisia perusteita. Opetushallitus maaraa
opetussuunnitelman perusteet, joita kunnat ja muut opetusta jarjestavat ovat velvoitettuja noudat-
tamaan laatiessaan paikallisia opetussuunnitelmia. (Perusopetuslaki 1998/628, 14§.) Paikalliset
opetussuunnitelmat laaditaan yhteistydssa niiden viranomaisten kanssa, jotka vastaavat kunnassa

sosiaali- ja terveydenhuollon toimeenpanoon kuuluvista tehtavista. (Perusopetuslaki 1998/628,

15§).

Perusopetuksen opetussuunnitelmiin on sisaltynyt mediakasvatusta 1970-luvulta lahtien (Opetus-
hallitus 2011, 7, viitattu 18.2.2018). Siita on kaytetty ajan saatossa erilaisia kasitteita: joukkotiedo-
tusviestintaa (Opetushallitus, 1985), viestintdkasvatusta (Opetushallitus 2000, 31), viestinta- ja me-
diataitoja (Opetushallitus 2004, 37). Mediakasvatus on kasitteena vakiintunut suomalaiseen kay-
tantddn 2000-luvulla, vaikka sita ei ldydykaan peruskoulun opetussuunnitelmista sellaisenaan (Ku-
piainen, Sintonen & Suoranta 2007, 5, viitattu 18.2.2018).

Koulua ymparoivan maailman muutos vaikuttaa vaistamatta oppilaiden hyvinvointiin ja kehityk-
seen, seka koulun toimintaan (Opetushallitus 2014, 18, viitattu 19.2.2018). Opetussuunnitelman
perusteet on uudistettu kokonaisuutena vastaamaan paremmin muutosten tuomiin haasteisiin, jo-
ten niissa korostuu eri tiedon- ja taidonalojen hallinta ja niita yhdistava osaaminen. Tama nakyy
vuonna 2016 kayttoonotetuissa opetussuunnitelmissa laaja-alaisen osaamisen seitsemana osa-
alueena, joista mediakasvatuksen nakokulmasta keskeisimmat ovat monilukutaito ja tieto- ja vies-
tintateknologinen osaaminen. (Opetushallitus, viitattu 19.2.2018.) Perusteet pohjautuvat oppimis-
kasitykseen oppilaasta aktiivisena toimijana, jonka oppimista ovat edistdmassa myonteiset tunne-
kokemukset, yhdessa tekeminen ja vuorovaikutus, seka uutta luova toiminta. (Opetushallitus 2014,
17, viitattu 19.2.2018.)
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Uudistuksella on haluttu kehittaa etenkin alakoulujen oppimisymparistoja ja tydtapoja. Naiden tulisi
muodostaa pedagogisesti monipuolinen ja joustava kokonaisuus, joka tarjoaa mahdollisuuksia luo-
viin ratkaisuihin seka asioiden tutkimiseen ja tarkastelemiseen eri nakokulmista. Opetuksessa hyo-
dynnetaan koulujen sisa- ja ulkotilojen lisaksi myos rakennettua ymparistdd ja luontoa, ja kaytetaan
erilaisia valineita, palveluita ja materiaaleja eri oppiaineiden erityispiirteet huomioiden. Jokainen
laaja-alaisen osaamisen osa-alue huomioidaan kaikessa opetuksessa yli oppiainerajojen. (Opetus-
hallitus 2014, 29, viitattu 19.2.2018.)

3.3.1 Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen

Yhtena olennaisena osana monipuolisia oppimisymparistdja on tieto- ja viestintteknologian (tvt)
kaytto. Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen on jo itsessaan tarkea kansalaistaito, mutta myos
osa opetussuunnitelmiin uudistuksen myéta tullutta monilukutaitoa. Tieto- ja viestintateknologia on-
kin siis oppimisen kohde ja véline, jota hyddynnetaan suunnitelmallisesti kaikilla vuosiluokilla. Tieto-
ja viestintateknologian kaytélla vahvistetaan oppilaiden osallisuutta ja tuetaan yhteisollisen tyds-
kentelyn taitoja, ja mahdollistetaan tulevaisuudessa tarvittavien taitojen oppiminen. (Opetushallitus
2014, 29, viitattu 19.2.2018.) Peruskoulun aikana oppilaat saavat opastusta tvt:n turvalliseen ja
vastuulliseen kayttoon, harjoittelevat sen kayttda tiedonhallinnassa, tutkivassa ja luovassa tyos-
kentelyssa, seka saavat kokemuksia tvt:n kayttamisesta verkostoitumisessa ja vuorovaikutuk-
sessa. Tvt kehittaa oppilaiden ajattelun ja oppimisen taitoja, silla se mahdollistaa omien ajatusten
ja ideoiden nakyvaksi tekemisen monilla eri tavoilla. Nykyaika, jossa asiat ja iimiot koetaan ja kasi-
tetdan median kautta, on aikaa johon lapset ovat kasvaneet pienesta pitaen. Heidan on tarkeaa
oppia huomaamaan tieto- ja viestintateknologian merkitys arjessa ja ihmisten valisessa vuorovai-
kutuksessa, vaikuttamisen keinona ja ymmartdmaan sen tuomia mahdollisuuksia ja riskeja. (Ope-
tushallitus 2014, 23, viitattu 20.2.2018.)

3.3.2 Monilukutaito

Yhtena keskeisimmista sivistyneen ja demokraattisen yhteiskunnan tunnusmerkeista on luku- ja
kirjoitustaito. Se nostaa kansalaisten tietoisuutta ja koulutustasoa, jonka myéta osallistuminen yh-
teiskunnallisten asioiden hoitoon on aiempaa nédhden paremmin mahdollista. (Kupiainen & Sinto-
nen 2009, 37.) Informaation tuottamisen ja tulkinnan muotojen uudistumisen seka teknologian ke-
hittymisen my6ta luku- ja kirjoitustaidon rinnalle on noussut monia muita kasitteita, jotka kokoavat
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yhteen oppimisen, opetuksen ja jatkuvasti uudistuvat viestinnan muodot. Luku- ja kirjoitustaidon
rinnalla kaytetaankin kulttuurin lukutaitoa, teknologista lukutaitoa, informaatiolukutaitoa, verkkolu-
kutaitoa, kuvanlukutaitoa, visuaalista lukutaitoa, tietokonelukutaitoa, mainonnan lukutaitoa ja me-
dialukutaitoa. Monilukutaito kasitteena kokoaa naméa edelld mainitut taidot yhteen. (Kupiainen,
Kulju, M&kinen 2015, 13, viitattu 20.2.2018.)

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa monilukutaito tarkoittaa taitoa hankkia, muokata, yhdistaa,
tuottaa, esittaa ja arvioida eri muodoissa olevaa tietoa, seka taitoa kayttaa sita erilaisissa tilanteissa
tai ymparistoissa eri valineita hyddyntaen. Se perustuu laaja-alaiseen kasitykseen tekstista, joka
voi olla niin puhutussa tai kirjoitetussa kuin ei-lineaarisessa muodossa, mill tarkoitetaan kuvallista,
aanellista tai graafista tekstia. Monilukutaitoa tarvitaan ympardivan maailman kokonaisvaltaiseen
ymmartamiseen ja kulttuurin monimuotoisuuden hahmottamiseen. (Opetushallitus 2014, 22, viitattu
20.2.2018.)

3.4 Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuolto on perusterveydenhuollon ehkéisevaa palvelua. Oppilas kay vuosittain kou-
luterveydenhuollossa terveystarkastuksessa terveydenhoitajan vastaanotolla. Ensimmaisen ja vii-
dennen luokan tarkastukset ovat laajoja terveystarkastuksia, joihin osallistuu oppilaan liséksi myds
vanhemmat. Ennen laajoja terveystarkastuksia oppilaat tayttavat yndessa vanhemman kanssa esi-
tietolomakkeet, joilla kartoitetaan lapsen terveydentilaa ja terveystottumuksia, seka koko perheen
hyvinvointia. Esitietolomakkeella halutaan selventaa tulevan terveystarkastuksen sisaltoa ja auttaa
vanhempia pohtimaan yhdessa lapsensa kanssa lapsen terveydentilaa ja arkea koskevia asioita.
Mediankayttd kuuluu osaksi terveystottumuksia. Ensimmaisella luokalla tehtavan laajan terveys-
tarkastuksen lomakkeella kysytaan ruutuajan maarasta ja siita, tietaako vanhempi mita lapsi tieto-
koneella tai alypuhelimella tekee. Viidennen luokan tarkastuksessa, johon lapsella on oma lomake,
kysytaan edella mainitun lisaksi mahdollisista ikavista mediakokemuksista, jotka ovat voineet jaada
lasta vaivaamaan. Lomakkeilla halutaan helpottaa hankalien asioiden puheeksi ottamista terveys-
tarkastusten yhteydesséa, seka tukea vahvuuksien ja voimavarojen tunnistamista. (THL, viitattu
20.2.2018.)

Kouluterveydenhuollolla on keskeinen merkitys viihdemedian kayttoon liittyvassa neuvonnassa,
seka lapsen ja koko perheen liikuntaneuvonnassa. Lasten terveys -tutkimuksen perusteella kes-
kusteleminen mediankaytdsté on tarkeaa. (Maki ym. 2010, 150, viitattu 22.2.2018.) Sama tuli esille
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my0s Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksesta, jolla selvitettiin perheiden hyvinvointia
seka avun ja palveluiden saamista. Lapsen internetin kaytto ja pelaaminen ovat yleisin (41 %) lap-
seen ja vanhemmuuteen liittyva huolenaihe. Vanhemmat kokevat saavansa useimmin apua lapsen
fyysiseen terveyteen, koulussa parjaamiseen, eldmantapoihin, kiusaamiseen ja kayttaytymiseen
littyvissa asioissa. Vain viidesosa (22 %) vanhemmista kokee saavansa riittavasti apua lapsen
pelaamiseen ja internetin kayttoon liittyvaan huoleen. Yleisempaa on, ettda vanhemmat ovat enem-
man huolissaan poikien pelaamisesta ja internetin kaytosta kuin tyttéjen. (THL 2016, 66-67, viitattu
20.4.2018.)

3.5 Kotien mediakasvatus

Lasten ja nuorten mediamaailma toimintaymparistoineen ja kayttajarooleineen poikkeaa paljon ai-
kuisten mediamaailmasta. Tama nahdaan digitaalisina kuiluina, joita lisdavina tekijoina ovat myds
sukupuoli, sosioekonomiset tai alueelliset taustatekijat, tai erilaisten tekijoiden yhteisvaikutukset.
(Kupiainen & Sintonen 2009, 10.) Lasten jatkuvasti muuttuvissa mediailmidissa mukana pysyminen
voi tuntua mahdottomalta. Kasvattajalta vaaditaan orientoitumista lapsen mediamaailmaan, kye-
takseen ohjaamaan ja tukemaan lapsia hyddyntamaan mediaa turvallisesti. Mediakasvatukseen
vaikuttaa aina kasvattajan oma mediasuhde. (Huhtanen 2016, 21, viitattu 20.2.2018.) Osaamatto-
muus ja tiedon puute aiheesta voi aiheuttaa sen, ettd vanhempien taholta asiaa vahatelldan ja
ollaan valinpitamattémia (Sintonen 2009, viitattu 18.2.2019, 186), vanhemmat kokevat avutto-
muutta ja syyllisyytta (Suoranta, Lehtimaki & Hakulinen 2001, viitattu 18.2.2019, 77) tai haluavat
kontrolloida ja kokevat suojelemisen tarvetta (Buckingham 2005, viitattu 18.2.2019, 15).

Tavoitteellinen mediakasvatus tulisi aloittaa jo varhaislapsuudessa. Mediataitojen harjoitteleminen
tapahtuu pienin askelin asetettujen tavoitteiden ja lapsen kehityskauden mukaan. Selvidminen
nyky-yhteiskunnassa edellyttaa laaja-alaista mediataitojen osaamista. Tavoitteena on, etta lapsi
pystyy vahitellen hyddyntamaan mediaa tiedollisiin, taidollisiin ja sosiaalisiin tarpeisiinsa lapi ela-
man. Keskeiset mediataidon osa-alueet ovat turvataidot, tunnetaidot ja sosiaaliset taidot, seka me-
dian vastaanottamisen, tuottamisen ja kommunikoinnin taidot. (Ruhala & Salokoski 2008, 22.) Me-
diakasvatuksessa kriittisyydella tarkoitetaan kyselevaa ja uteliasta suhtautumista maailmaan. Me-
diataitojen kehittyessa lapsi oppii vahitellen kyseenalaistamaan asioita ja tekemaan omia valinto-
jaan. (Kynaslahti, Kupiainen & Lehtonen (toim.) 2007, viitattu 10.4.2018.)
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Lapsi tarvitsee ehedan kasvuunsa rakkautta ja rajoja. Kodin merkittavin rooli mediakasvattajana on
luoda turvalliset puitteet ja asettaa rajat lapsen median kaytolle. Tama auttaa parhaiten myos van-
hempaa tukemaan lapsen kehittymista median parissa. (Martsola & Makela-Ronnholm 2006, 123.)
Rajojen asettaminen ei kasita ainoastaan median kayttdon kuluvan ajan rajoittamista, vaan myds
kaytettya mediasisaltoa. Vanhempi tuntee lapsensa kehitysvaiheen ja luonteen parhaiten, ja on
siten paras arvioimaan lapselle sopivan mediasisallon. Ikarajojen noudattaminen ja mediankayt-
toon liittyvien turvaohjeiden opetteleminen varhaisessa vaiheessa auttavat suojelemaan lasta me-
dian riskeilta, mutta eivat kuitenkaan yksistaan suojaa lasta epasopivan materiaalin kohtaamiselta.
Haitallisille sivustoille padsemista voidaan estaa suodatinohjelmia kayttamalla. (Salokoski 2007,
84, viitattu 8.3.2018.) Lapselle on myds opetettava turvataitoja, joilla tarkoitetaan lapsen omia tai-

toja puolustaa ja pitaa huolta rajoistaan mediaymparistdissa- (Sintonen & Kupiainen 2009, 13.)

Arkiset tilanteet ja lapsilahtdiset keskustelunavaukset ovat mediakasvatuksenkin kannalta tilan-
teista hedelmallisimpid. Lapsi tarvitsee kokemuksia nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta, seka hénen
kokemuksistaan kiinnostuneen aikuisen kanssa kaytavaa tasavertaista keskustelemista media-
sisaltbjen herattamista ajatuksista ja tunteista. Nain lapsi oppii paremmin ymmartaméaan, miten
mediaa on jarkevaa kayttaa. Aikuisen kiinnostumattomuus tai lapselle tarkeiden asioiden vahatte-
leminen voivat johtaa siihen, etta lapsi ei ole enda halukas avaamaan kokemusmaailmaansa, jonka
my6ta jattaa niin iloa ja onnellisuutta, kuin surua ja ahdistusta tuovien asioiden jakamisen. (Salo-
koski 2007, 84, viitattu 9.3.2018.)

Lapsen tunne-elaman kehittymisessa medialla on tarkea rooli. Tunnekokemukset lisaavat tietoi-
suutta omista tunteista ja kykya hallita niita, itseymmarrysta seka empatia- ja samaistumiskykya.
Lasta ei voi eika tulekaan suojella tunteilta, vaan aikuisen vastuulla on varmistaa, ettei lapsi altistu
ennen aikojaan liian rankoille tunnekokemuksille. Median tarjoamien elamysten tulee olla lapsen
kehitystasolle ja kestokyvylle sopivia, ja tunnemyllayksen paivaannoksen kohtuullinen. Isommat
lapset osaavat itsekin kayttaa pelottavien kokemusten saatelyssa psykologisia puolustuskeinoja,
kuten kieltamista ja alyllistamista. (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 103.) Aikuinen voi toimia pie-
nemmalle lapselle tunteiden tulkkina ja sanoittaa tarvittaessa kokemuksia, jos lapsi ei siihen itse
kykene (Salokoski 2007, 84, viitattu 9.4.2018). Media tarjoaa terapeuttisen vaylan myds tosiela-
méassa koettujen tunteiden lapikdymiseen, oli sitten kyse kielteisista tai myonteisista tunteista. So-
pivasti valitun animaation tai elokuvan henkildihin samaistumalla lapsi voi kasitella vaikeita koke-

muksiaan tai pelkaamiaan asioita. (Sintonen 2002, 63.)
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Suulliseen ilmaisuun on tarkeaa totutella jo aivan pienesta pitden. Aikuisen tehtava on rohkaista
lasta kertomaan tunteidensa lisaksi myos ajatuksistaan, paatelmistaan, mielipiteistaan ja toiveis-
taan. Kun lapsi saa toimia ryhmassa muiden kanssa, taidot kuunnella, keskustella, huomioida
muita, ja odottaa omaa vuoroa harjaantuvat. (Ruhala, Ritokoski & Niinistd 2008, 27, viitattu
10.4.2018.)

ltse toteutettu mediaesitys on ihanteellista mediakasvatusta. Omien tuotosten, kuten videoiden,
valokuvien ja esitysten tyGstamisessa lapsi paasee aktiivisen toiminnan kautta nakemaan median
taakse. Lapsi oppii ymmartdmaan, mitd media on, miten sita tehdaan ja mihin silla pyritaan. (Nii-
nistd, Ruhala, Henriksson & Pentikainen 2006, 28, viitattu 10.4.2018.) Tama on konkreettisin tapa
saada tuntumaa mediasisaltojen taustalta 1dytyviin rajoitteisiin ja vapauksiin, ja mediantuotannon
kaytannadt tulevat toisella tavalla tutuiksi kuin pelkén vastaanottajan roolissa ollessa (Herkman
2007, 47).

Mita pienempi lapsi on, sitd enemman mediakasvatuksessa painottuu suojelunékdkulma. Lapsen
kehityksen edetessa mediavalikoima monipuolistuu ja mediakasvatuksen rooli kasvaa. 7-12-vuo-
den ika on median suurkulutuksen aikaa pelien ja elokuvien seikkailujen temmatessa mukaansa.
Median kaytdssa korostuvat talldin elamysten jano, omien uskallusten rajojen kokeileminen ja kiin-
nostus kiellettyihin ohjelmiin. On tarkeaa, ettd vanhempi ottaa vastuun mediakasvatuksesta ja tu-
kee lasta kohti hyvia mediataitoja. (Kumpulainen & Kronqvist 2011, 102- 104). Suorannan (2003,
85) mukaan kasvattajan tulisi tassa tehtadvassa pyrkia valmiin tietdmyksen sijaan avoimeen oival-
tamiseen ja huolestumisen sijasta huolehtimiseen. Kaytannossa aktiivinen, keskusteleva ja teke-
miseen perustuva mediakasvatus vaikuttaa tehokkaammin kuin rajoittava, kieltamiseen perustuva
(Salokoski & Mustonen 2007, 11, viitattu 6.5.2018).

3.6  Aiempia tutkimuksia kotien mediakasvatuksesta

Nopparin (2014, 115-116) tutkimuksen mukaan kotien mediakasvatus nayttaa olevan ensisijaisesti
rajoituksia ja ohjeita. Vanhemmat keskustelevat enemman pienempien lasten kanssa mediasisal-
6ista, niiden parissa koetuista tunteista ja faktan ja fiktion eroista. Lapsen tullessa 11-vuoden ikaan
keskustelun maara alkaa merkittavasti vahentya. Kodeissa on myos aiempaa enemman medialait-
teita kaytettavissa ja niiden sijoittelu on vapaampaa, joka tuo vanhemmille haastetta lasten me-
diankéytdn kontrollointiin. (Noppari 2014, 115- 116, viitattu 7.5.2018.)
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Perheiden kaytannot median kayton rajoitusten suhteen eroavat paljon toisistaan. Osassa per-
heista kayton rajoituksen rajat ovat erittain tarkat niin lasten kayttdman mediasisallon kuin ajan
suhteen, osassa lahinna siihen kaytettavan ajan suhteen. Yleisimmin rajoitukset koskevat digitaa-
listen pelien tai internetissa kaytettavan ajan rajoittamista. (Uusitalo, Vehmas & Kupiainen 2011,
125; Suoninen 2013, 137, viitattu 22.12.2017.) Yleisimmin lapselle asetettu péivittainen peli- tai
tietokoneaika on noin yhden tunnin paivassa. Lasten kasvaessa heille sallitaan kodeissa itsendi-
sempi ja vapaampi median kaytto, jota ei enda seuratakaan minuutintarkasti. Rajoituksia on myds
sidottu erilaisiin asioihin usein; lapsen menestyessa koulussa hyvin tai kayttaessa aikaa ulkoiluun,
saa my0s peli- ja tietokoneaikaa enemman kayttoonsa. (Uusitalo ym. 2011, 127, viitattu
22.12.2017.)

Lasten mediabarometri 2011 tutkimuksessa selvitettiin 7—11-vuotiaiden lasten mediankayttoja ja
kokemuksia mediakasvatuksesta. Tutkimuksen mukaan mediankayttd kuuluu hyvin olennaisesti
alakouluikaisten lapsuuteen nykypaivan Suomessa. Lapset kayttavat paljon eri medioita. Valtaosa
tutkimukseen osallistuneista katsoi televisiota, kuvatallenteita tai pelasi digipeleja vahintaan viikoit-
tain. Yli puolet lapsista kaytti myds internetia, luki my6s kirjoja tai sarjakuvia, kdy kuunteli radiota
tai musiikkia ainakin kerran viikossa. Jo 1. luokalla suurin osa tutkimukseen osallistuneista lapsista
oli opetellut kayttamaan esimerkiksi kannykkaa ja internetsivuja. Alakoulun aikana tutkimuksessa
havaittin tapahtuvan selked muutos suhteissa mediaan, kun viidesluokkalaisten mediankaytot

muistuttivat jo enemman nuorten mediankayttoa kuin lasten.

Mediabarometrin mukaan lasten tavoissa kayttaa mediaa on selvia eroja myos ikaryhmien valilla.
Esimerkiksi tyttojen ja poikien mediankaytoissa oli tutkimuksen mukaan eroja kaikissa ikaryhmissa

kayttdmaarissa ja suosikkisisalldissa (Paajarvi (toim.), 2011, viitattu 19.2.2019, 4.)

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen tutkimuksesta selvida, etta lahes puolet (48 %) viidesluokka-
laisista kayttaa arkisin koulupaivan jalkeen yli 2 tuntia aikaa television katseluun, sosiaalisen me-
dian, tietokoneen tai kénnykan viihdekayttdon ja pelaamiseen. Viikonloppuisin suurin osa (82 %)
kayttaa tahan aikaa enemman kuin kaksi tuntia. Pojilla aikaa kuluu enemman kuin tytdilla, seka
arkisin ettd viikonloppuisin. Vanhemmista 71,2 % on perheessaan sopinut sosiaalisen median ja
television katseluun kaytettavasta ajasta, ja 92,2 % vanhemmista huolehtii ikdsuositusten noudat-
tamisesta. Yli puolet vanhemmista (58,1 %) kokee tietdvansa melko hyvin, miten lapsi kayttaa in-
ternetia. Hyvin tietoisia lapsen internetin kéytdsta on 30,1 % vanhemmista. (Kanste, Halme & Pe-
rala 2016, viitattu 20.4.2018, 54-55.)
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EU Kids Online -tutkimuksen (2012) mukaan Suomessa 9-16 -vuotiaat kayttavat paljon internetia,
mutta kohtaavat kuitenkin verrattain vahan riskeja. Esimerkiksi muissa pohjoismaissa koetaan Suo-
mea enemman riskeja. Mahdollisina syina riskien vahyyteen esitetaan olevan tehokkaat kampanjat
tietoisuuden nostamiseksi, saatelystrategiat seka vanhempien keinot lasten internetkasvatukseen
(Haddon & Livingstone 2012, 2, viitattu 18.2.2019.) Suomessa vanhemmat toteuttavat keskimaa-
raistd enemman aktiivista internetkasvatusta, kuten esimerkiksi keskustelua ja yhteisia nettiaktivi-
teetteja. Internetin kayttéa rajoitetaan sen sijaan keskimaaraista vahemman. Yleensa internetin
kayton lisaantyminen parantaa myods digitaalisia taitoja, joita suomalaislapsilla on enemman kuin
muiden maiden lapsilla. Téman vuoksi néhdaan, etta kayton rajoittaminen ei ole paras mahdollinen
keino internetkasvatukseen. (Kupiainen, Suoninen, Kotilainen & Nikunen 2012, 22, viitattu
18.2.2019.)

EU Kids Online -verkosto on tutkinut myds huoltajien mediakasvatuskeinoja. Vuoden 2012 tutki-
muksen mukaan mediankayttoa rajoittavat enemman ne huoltajat, joilla on matalampi koulutustaso
seka matalampi sosioekonominen asema, ja jotka kayttavat vahemman internetia ja ovat taidoil-
taan epavarmempia. Vaikuttaa silté, ettd ndma huoltajat kokevat olevansa liian epavarmoja toteut-
taakseen aktiivista mediakasvatusta. Tutkimuksen mukaan aktiivinen mediakasvatus, kuten esi-
merkiksi keskusteleminen ja yhdessa tekeminen voivat vahentaa riskeja internetissa. Aktiivinen
mediakasvatus ei kuitenkaan, toisin kuin mediankéyton rajoittaminen, vahenna lasten mahdolli-
suuksia internetin kayttédn. Suomalaisvanhemmista 98 % rajoitti tutkimuksen mukaan lastensa in-
ternetin kayttoa. 9-12-vuotiaiden suomalaislasten vanhemmista 94 % ilmoitti keskustelevansa lap-

sen kanssa tdman tekemisista internetissa. (Duerager & Livingstone 2012, viitattu 18.2.2019.)

Viestintaviraston neljannessa seurantatutkimuksessa (2009) tarkasteltin mediakasvatusta ko-
deissa. Tutkimuksen mukaan vanhempien puheissa mediakasvatus esiintyi osana yleista lasten
kasvatusta, johon kuuluu mm. lasten kanssa keskustelu, rajojen asettaminen ja vanhempien las-
naoleminen. Television katselussa ja tietokoneen kayton rajoittamisessa on eroja. Television kat-
selua rajoitetaan tavallisesti kellonajan ja ohjelmien ikarajojen mukaan, tietokoneen kayttoa sen
sijaan kayttoaikaperustaisesti. Teknisia esto-ohjelmia perheissa ei kaytetty kovin yleisesti: interne-

tin suodatinohjelma oli kaytdssa joka viidennessa. (Aaltonen, 2009, viitattu 21.2.2019.)
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3.7 Tieto- ja henkiloturvaan liittyvat saannot

Ohjeistuksia lasten henkilo- ja tietoturvaan on saatavilla esimerkiksi internetissa. Rikosuhrip@ivys-
tyksen internet-sivustolla on Netiketti, joka antaa hyvia neuvoja nettiturvallisuuteen ja nettiturvatai-

toihin liittyen, joita vanhemmatkin voivat hyodyntaa lasten mediakasvatuksessa.
Netiketti neuvoo lapsia ja nuoria seuraavasti:

o Ald koskaan anna kenellekaan yhteystietojasi keskustelupalstoilla. Moni uskoo,
ettei voi tulla keskustelukumppanin huijaamaksi, mutta se on mahdollista. Sita ei
tapahdu vain muille.

e Mieti tarkkaan, millaisia kuvia itsestasi internetsivuille asetat. Kuvat ovat netissa
muiden ulottuvilla, ja osa kuvista paatyy asiattomille sivuille tai kuvaksi jollekulle,
joka kayttaa sita henkilollisyytensa muuttamiseen keskustelupalstoilla.

e Laki kieltad toisen ihmisen intiimin elaman kuvaamisen, kuuntelun, perattémien
vaitteiden esittdmisen ja toisen ihmisen kunnian loukkaamisen. Kannykalla kuvaa-
minen yksityiselld paikalla ei ole sallittua ilman kaikkien paikalla olevien lupaa. Ku-
vien ja videoiden jakaminen puhelimen tai netin kautta vaatii myos jokaiselta luvan
erikseen.

o Al3 I3hde tapaamaan nettituttuja ainakaan ilman, etta olet kertonut tapaamispai-
kan ja kellonajan jollekulle. Ala mene tapaamiseen, jos nettituttusi hiemankaan
epailyttda tai pelottaa sinua. Ald edes silloin, vaikka tunne tulisi vasta tavates-
sanne. Tapaamispaikaksi kannattaa aina sopia julkinen paikka, jossa on muita ih-
misia. Ala mene yksin tapaamaan ihmistd, jonka olet tavannut vain netissa. Ota
kaveri mukaan.

¢ |Internetissa seikkaillessa saattaa paatya sivuille, jotka ahdistavat ja jaavat paina-
maan mielta. Uskalla kertoa asiasta jollekin luotettavalle aikuiselle.

e Pornosivustot eivat ole tarkoitettu alle 18-vuotiaille ja sivustoilla yleensa myos kiel-
letaan alaikaisilta niiden kaytto.

o Kaikki internetissa l0ytyva tieto ei ole totta. Tutkittuunkaan tietoon ei kannata luot-
taa sinisilmaisesti. Hienot tutkimukset saattavat erityisesti seksuaalisuuteen liit-
tyen olla puuta heinaa. Muista mediakriittisyys.

e Jos koet jotain epamiellyttavaa, uskalla kertoa siita

(Rikosuhripaivystys, viitattu 1.3.2019.)
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4 ALAKOULUIKAINEN LAPSI JA LASTEN MEDIANKAYTTOON YHTEY-
DESSA OLEVAT TERVEYDELLISET TEKIJAT

41  Alakouluikaisen lapsen ikakauden erityispiirteet

Alakouluikaiset lapset ovat idltdan 7-12-vuotiaita. Seitseman vuoden iassa lapsella alkaa kehitys-
jakso, joka jatkuu 12. ikdvuoden vaiheille. Tata ajanjaksoa voidaan kutsua keskilapsuudeksi, psy-
kologiassa taté ajanjaksoa kutsutaan kouluidksi. Kun lapsi aloittaa koulun, hdnen maailmansa laa-
jenee ja han alkaa viettaa aikaa enemman kodin ulkopuolella. Kouluikaisella lapsella on edessaan
uudenlaisia vaatimuksia. Hanen odotetaan oppivan uudenlaisia tietoja ja taitoja seka tulevan toi-
meen suuremmassa ryhmassa. (Anttila, Eronen, Kallio, Kanninen, Kauppinen, Paavilainen & Salo.
2005, 98.)

Ymparisto- ja perintotekijat vaikuttavat paljon alakouluikdisen lapsen fyysiseen kehitykseen. Kou-
luikéisen fyysinen kehitys leikki- tai murrosikaiseen lapseen nahden hitaampaa. Kouluikaisella on
aikaa sopeutua kehossa tapahtuviin muutoksiin, jonka ansiosta kehonhallinta ja motoriset taidot
kehittyvat nopeasti. Liikuntaa edesauttaa naiden taitojen kehittymista. Usein kouluikdinen kykenee
monenlaisiin likuntasuorituksiin mutta etaisyyksien ja nopeuksien arvioiminen on hanelle viela vai-
keaa. (Anttila ym. 2005, 99.)

Alyllisen kehityksen my6ta kouluikaisen ajattelusta tulee johdonmukaista ja loogista. Han oppii kel-
lonajat, lukemisen ja laskemisen, ymmartamaan kolmiulotteista maailmaa seka erilaisia symboleja.
Kouluika on siis monella tapaa alyllisen kasvun ja kehittymisen aikaa. Ymparistosta tulevat virikkeet
ja ymparoiva kulttuuri edistavat edistavat lapsen ajattelua. Lapsen muisti kehittyy, kun lapsen huo-
mio alkaa kiinnittymaan muistamisen kannalta oleellisiin asioihin. Se, millaisia muististrategioita
lapset omaksuvat, riippuu paljon kulttuurista ja lapsen saamasta ohjauksesta. Uusien asioiden
omaksumisen ja kehityksen myéta maailman tutkiminen ja siind toimiminen helpottuu. (Anttila ym.
2005, 101-103.)

Kouluiassa lapsi oppii tuntemaan itsensa entista paremmin. Han kykenee kuvaamaan itseaan luon-
teenpiirteill, ja osaa perustella tekojaan tunteillaan ja persoonallisuudellaan. Lapsen kyky psyyk-

kiseen itsesaatelyyn lisaantyy, joka mahdollistaa suoriutumisen pitkajanteisyytta ja keskittymista
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vaativasta tyoskentelysta. Oman suoriutumisen arvioiminen erilaisista tehtavista on realistisempaa,
ja asetettuihin tavoitteisiin kyetaan suhteuttamaan oma aiempi menestyminen. (Anttila ym. 2005,
119-120.)

Toimeliaisuuden ja ahkeruuden kehitys on kouluian tarkein kehitystehtava. Minakasitys on yhtey-
dessa oppimiseen ja sosiaalisiin taitoihin. Lapsen kasvaessa hanen odotetaan suoriutuvan haas-
tavammista asioista, jolloin myos kasitys itsesta ja oppimisesta muuttuu. Siind missa leikki-ikainen
uskoo kykyjen olevan kehitettavissa kovalla yrittdmisella ja harjoittelemisella, kouluikdinen alkaa

pitaa kykyja pysyvina piirteina, joihin ei voi itse vaikuttaa. (Anttila ym. 2005, 120-121.)

Kouluiké on erityisen keskeista aikaa itsetunnon kehittymisen kannalta. Minakéasitys on aiempaa
selkeampi ja eriytyneempi, joten lapsen arviot itsestaan ovat jo melko todenmukaisia. Lapsi tunnis-
taa omia vahvuuksiaan, ja taitoja vertaillaan kouluikaisten keskuudessa paljon. Muiden mielipiteet
ja kasitykset lapsesta vaikuttavat kuitenkin aiempaa voimakkaammin siihen, miten han arvioi itse-
aan. Vanhemmilta saatu positiivinen palaute, emotionaalinen 1ampd ja selkeét rajat tukevat itse-
tunnon kehittymista. (Anttila ym. 2005, 121-122.)

4.2 Media ja lasten psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi

Media laajentaa lasten maailmankatsomusta ja muodostaa tarkean tietolahteen. Erilaiset televisio-
ohjelmat, videot tai tietokonepelit voivat antaa lapselle uusia oppimiskokemuksia ja elamyksia ai-
van kuten aikuisellekin. Median runsas kaytto voi altistaa lapsen kuitenkin myos psykososiaaliselle
oireilulle, kuten aggressiolle, nukahtamisvaikeuksille ja peloille tai vaikeuksille kayttaytymisen saa-
telyssé ja keskittymisessa. (Paavonen, Roine, Korhonen, Valkonen, Pennonen, Partanen & Lahi-
kainen 2011, 1563, viitattu 22.4.2018.)

Tavallisimmat lasten mediankayton ja toiminnan valilla havaittavat yhteydet Lapsiperheiden media-
kyselyn (2012) mukaan olivat lasten uusien tietojen ja taitojen omaksuminen seka omaehtoiseen
tekemiseen innostuminen. Tallaisia olivat esimerkiksi laulaminen tai askartelu, johon lapsi innostui
mediankayton seurauksena. Enimmakseen negatiivisina pidettyja vaikutuksia lapsen toiminnan ja
mediankayton valilla oli kodeissa havaittu lapsen levoton tai aggressiivinen kayttaytyminen tai se,
etta lapsi pelastyi mediaesitysta. Naita yhteyksia oli havaittu noin joka kymmenennessa perheessa
ainakin kuukausittain. (Paajarvi S., Happo H. & Pekkala L. Lapsiperheiden mediakysely, 2012, vii-
tattu 19.2.2019, 45.)
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Erityisesti mediavakivallan katsotaan olevan haitallista lasten hyvinvoinnille, silla se lisaa lasten ja
nuorten levottomuutta ja aggressiivisuutta. Samalla se liittyy seka vakivaltaisten toimintamallien
hyvaksymiseen etta yleiseen vihamielisyyteen. Se voi myds muokata lapsen asenteita negatiivisel-
lakin tavalla ja vaikuttaa haitallisesti somaattiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Vakivaltaviihteen
katselusta seuraa usein my6s pelko. Vakivallalle altistuminen voi johtaa my6s niin sanottuun epa-
herkistymiseen, normaalin emotionaalisen reaktion vahittdiseen laimenemiseen. Tama reaktio
mahdollistaa taas esimerkiksi vakivaltaisten tekojen ajattelemisen tai suunnittelemisen ilman siihen
liittyvia ahdistavia mielikuvia. (Paavonen ym. 2011, 1563-1564, 1566.)

Samalla kun jannitys ja kauhu kiehtovat lasta, han ei kuitenkaan esimerkiksi ikansa takia valtta-
matta kykene etdannyttdmaan itsedén katsomastaan aineistosta, jolloin ohjelman jannittavat asiat
muuttuvat pelottaviksi. (Paavonen ym. 2011, 1564.) Paavonen ym. (2009) ovat artikkelissaan sita
mielta, etta etenkin aikuisille suunnattujen ohjelmien katselu ja passiivinen altistuminen televisiolle
lisd&vat lasten unihairidita. Television katseleminen yksin tai illalla juuri ennen nukkumaan menoa

lisd&vat myos riskia unihairiille. (Paavonen, Roine, Pennonen & Lahikainen 2009, 35:773-80.)

Liiallisella mediankaytdlla on negatiivia vaikutuksia my0s lasten sosiaalisiin taitoihin. Uhls,
Michikyan, Morris, Garcia, Small, Zgourou & Greenfield (2014) ovat tutkimuksessaan sita mielta,
ettd digitaalisen median kayttd heikentaa lasten sosiaalisia kykyja. Tama Etela-Kaliforniassa 2014
toteutettu psykologian alaan kuuluva tutkimus osoittaa, etta lasten digitaalisen median kaytto hei-
kentaa heidan taitoaan tunnistaa toisten ihmisten tunnetiloja. (Uhls, Michikyan, Morris, Garcia,
Small, Zgourou & Greenfield 2014, viitattu 4.4.2018.)

Internetin kayton yhteytta alakouluikaisen lapsen sosiaaliseen kompetenssiin on vastikaan tutkittu.
Arkisin ja viikonloppuisin 1-2 tuntia paivassa internetia kayttavat lapset olivat tilastollisesti merkit-
sevasti yhteistyokykyisempia ja empatiataitoisempia kuin useampia tunteja paivassa internetia
kayttavat. Yli kahden tunnin paivittaisen ruutuajan todettiin lisaavan hairitsevyytta ja impulsiivi-
suutta. Sosiaalisen kompetenssin vaheneminen liiallisen internetin kayton seurauksena lisaa riskia
yksindisyyteen, ja yhteiskunnallisesti ajateltuna syrjaytymiseen. (Riihilahti, Paavilainen, Koivisto &
Kylma 2016, 26-27, viitattu 20.4.2018.)
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Syvaoja, Kantomaa, Ahonen, Hakonen, Kankaanpaa & Tammelin (2013) ovat tutkimuksessaan
todenneet, ettd runsas ruutuaika on yhteydessa lasten heikkoon koulumenestykseen. Taman tut-
kimuksen mukaan ne lapset, joilla ruutuaikaa kertyi paivassa enemman kuin kolme tuntia, saivat
koulussa huonompia arvosanoja kuin lapset, joilla ruutuaikaa oli alle kaksi tuntia. (Syvaoja, Kanto-

maa, Ahonen, Hakonen, Kankaanpaa & Tammelin 2013, viitattu 4.4.2018).

Tuoreen kanadalaistutkimuksen mukaan kaksi tuntia vapaa-ajallaan alypuhelimia ja muita digilait-
teita kayttavat lapset parjaavat ajattelukykya, kielellisia taitoja ja muistia mittaavissa kognitiivisissa
testeissa paremmin kuin nayttopaatteiden edessa enemman aikaa viettavat lapset. Tutkimuksessa
tarkasteltiin yli 4500 8-11-vuotiaan lapsen kayttaytymista. (Walsh, Barnes, Cameron, Goldfield,
Chaput, Gunnell, Ledoux, Zemek & Tremblay, 2018, viitattu 14.2.2019.)

4.3 Media ja lasten fyysinen hyvinvointi

Tuore tutkimus lasten ruutuajasta osoittaa, ettd kolme tuntia tai enemman ruutuaikaa paivassa
viettavat lapset ovat muita todennékoisemmin ylipainoisia. Taman liséksi heilla todetaan tavallista
enemman insuliiniresistenssia eli verensokerin saatelyn hairidita, mika taas lisda heidan riskiaan
sairastua my6hemmin diabetekseen. Samansuuntaisia havaintoja on saatu aikuisilla. (Nightingale,
Rudnicka, Donin, Sattar, Cook, Whincup & Owen 2018, viitattu 4.4.2018).

Hakala (2012) on vaitdskirjassaan tutkinut tietokoneen seka muun informaatio- ja kommunikaatio-
teknologian yhteytta nuorten tuki- ja likuntaelinoireisiin. Tutkimuksen mukaan 1-2 tunnin tietoko-
neen kaytto paivittain aiheutti nuorille niska-hartiaseudun kipuja seka 4-5 tunnin paivittainen kaytto
alaselkakipuja. Yli neljan tunnin tietokoneen parissa viettaminen aiheutti paansarkya ja silmaoireita.
Kasi-, sormi- ja ranneoireita ilmeni tutkimukseen vastaajilla jo noin tunnin paivittaisella tietokoneen
kéaytolla. Tuki- ja likuntaelinoireet (TULE), etenkin erilaiset selk&sairaudet ovat vakava kansanter-
veyden ja -talouden ongelma Suomessa minka vuoksi oireiden ennaltaehkaisy ja varhainen puut-
tuminen tulisi aloittaa jo lapsuudessa. Kodeissa ja kouluissa tulisi olla ergonomisesti sopivat tyo-
pisteet kasvaville nuorille. Oireiden ennaltaehkaisyssa koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon henki-
l0stolla on tarkea rooli. Taman lisaksi vanhempien tulee valvoa ja rajoittaa lasten tietokoneen kayt-

t6a ja ohjata heitd omaksumaan terveellisia elamantapoja. (Hakala 2012, viitattu 16.4.2018.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata vanhempien kayttamia keinoja heidan ohjatessa lapsia me-
diankaytossa. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa keinoista, joita vanhemmat ovat kayttaneet
ohjatessaan lapsiaan mediankayttoon. Tutkimustuloksista hyotyvat vanhemmat, jotka saavat uutta
tietoa ja evaita omaan kasvatustyohonsa muiden vanhempien kokemuksista. Vanhempien saa-
dessa tukea lasten mediakasvatukseen on silla positiivista vaikutusta lasten hyvinvointiin. Tulok-
sista hy6tyvat myds kouluterveydenhoitajat seké kaikki alakouluikaisten parissa toimivat ammatti-
laiset, jotka voivat tydssaan jakaa tietoa hyviksi koetuista keinoista. Tutkimustuloksia voidaan hy6-
dyntaa lasten terveytté ja hyvinvointia edistavien seka ennaltaehkaisevien palvelujen suunnitteluun

ja toteutukseen osallistuvilla tahoilla.

Tutkimusongelmat ovat:
1. Millaisia kasityksia vanhemmilla on liiallisen ruutuajan haitoista?
2. Millaisia keinoja vanhemmat ovat kayttaneet ohjatessaan lapsia mediankaytossa?

3. Millaista tukea vanhemmat kokevat tarvitsevansa lasten mediakasvatukseen?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksen menetelmana kaytetaan kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmenetelmaa, joka pyr-
kii antamaan yleisen kuvan muuttujien (mitattavat ominaisuudet) valisista suhteista ja eroista. Tut-
kimustieto saadaan numeroina ja tutkija ryhmittelee laadullisen aineiston numeeriseen muotoon.
Maarallisessa tutkimuksessa tietoa tarkastellaan numeerisesti eli tulokset esitetddn numeroina. Ta-
man pohjalta tutkija tulkitsee, selittda ja kuvailee olennaisen numerotiedon sanallisesti. (Vilkka
2007, 13-14, viitattu 10.4.2018.)

Maaréllisen tutkimuksen aineistolle on tunnusomaista vastaajien suuri maara. Vahimmaismaara on
100, jos tutkimuksessa kaytetaan tilastollisia menetelmia. Ainoastaan suurella aineistolla tutkimuk-
sen tekija kykenee tekemaan havaintoja nakokulmasta, joka taas mahdollistaa tutkittavien asioiden
selittdmisen numeerisesti. Mita suurempi otos on, sitd paremmin toteutunut otos edustaa perusjou-
kossa keskimaaraista mielipidetta, asennetta tai kokemusta tutkittavasta asiasta. (Vilkka 2007, 13-
14,17, viitattu 9.4.2018.)

Maarallisen tutkimus pyrkii joko selittdmaan, kuvailemaan, kartoittamaan, vertailemaan tai ennus-
tamaan ihmista koskevia asioita ja ominaisuuksia tai luontoa koskevia iimidita. Tama tutkimus
edustaa kuvailevaa tutkimustapaa. Kuvaileva tutkimus yleisesti ottaen esittaa tai luonnehtii tarkasti
ja jarjestelmallisesti ilmion, tapahtuman, toiminnan, tilanteen, henkilon tai asian keskeisimmat, na-
kyvimmat tai kiinnostavimmat piirteet. Aineiston keraamisen tapana toimivat haastattelu, jasennelty
havainnointi ja strukturoitu haastattelulomake. (Vilkka 2007, 19-20, viitattu 9.4.2018.)

Maarallisen tutkimuksen tavoitteita ovat tulosta ennakoivan tutkimusongelman muotoilu eli hypo-
teesi, teorian kayttaminen hyddyksi mittaamisessa seka asioiden valisten erojen I6ytaminen ja eron
selittdminen kausaalisuhteina eli syy-seuraussuhteina. Hypoteesin eli tutkimusongelman muotoilu
on ominaista selittavissa tai vertailevissa maarallisissa tutkimuksissa. Sen sijaan kuvailevissa ja

kartoittavissa tutkimuksissa ei aseteta hypoteeseja. (Vilkka 2007, 18, viitattu 10.4.2018.)
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6.2 Kyselylomakkeen laadinta

Onnistunut mittari edellyttaa tasmallisesti maariteltya asiaongelmaa, asiaongelmasta tasmallisesti
maariteltya tutkimusongelmaa, aiempiin tutkimuksiin ja kirjallisuuteen perehtymista, avainkasittei-
den ja alakasitteiden méaarittelya seka asioiden valisten riippuvuuksien pohtimista (Vilkka, 2007,
viitattu 11.1.2019, 63.) Kysely laadittiin sahkoisena kyselyna Webropol- tiedonkeruuohjelmalla. Ky-
selyn laatiminen aloitettiin tutkimussuunnitelman tietoperustan pohjalta maarittelemalla tutkimuk-
sen kasitteet ensin yleisesti, jonka jalkeen ne jaettiin osa-alueisiin. Osa-alueista rakennettiin tar-
kemmat kysymykset asioista, joista haluttiin tietdd, jotta saataisiin vastaus tutkimuskysymyksiin
(taulukko 1). Havaintoyksikkdina eli kyselyyn vastaajina olivat vanhemmat. Muuttujina eli tutkitta-
vaan ilmiéon vaikuttavina tekijoina ovat vanhemman rooli mediakasvattajana, kaytetyt kasvatus-

menetelméat seka lapsen ika ja sukupuoli.

Tutkijan on tunnettava tutkimuksen perusjoukko varmistuakseen, etta teoreettiset kasitteet ovat
siityneet empiiriselle (kyselylomake) tasolle tutkittavalle ymmarrettavalla tavalla. (Vilkka 2015,
101-102.) Kasitteille etsittiin arkikielesté vastaava taso, jotta jokainen tutkimukseen vastaaja ym-

martaa kysymykset ja kasitteet samalla tavalla.

Kysely sisalsi kysymyksia yhteensa 37. Suunnittelimme ja laadimme kyselyn laajuudeltaan niin,
etta siihen kului vastaajalta aikaa kohtuullisesti eli noin 5-10 minuuttia. Lomakkeen laatimisessa
kaytimme paaasiassa monivalintakysymyksia. Osa kysymyksista oli sekamuotoisia, joihin maari-
timme valmiit vastausvaihtoehdot ja lisaksi avoimen kysymyksen. Avoin kysymys mahdollisti vas-
taajalle mielipiteen ilmaisemisen, mikali valmiiksi asetetuista vaihtoehdoista ei |0ytynyt sopivaa.

(Vilkka 2007, 62.) Kyselylomakkeen kysymykset eivat olleet vastaajalle pakollisia.

Etenimme kysymysten laatimisessa loogisesti ja muodostimme samaa aihetta koskevat kysymyk-
set kokonaisuuksiksi tutkimusongelmien mukaisesti. (Heikkila 2014, 33, viitattu 11.4.2018). Kysy-
mysten rakentamisessa huomioimme, etta niissa kysytaan vain yhta asiaa kerrallaan ja etta ne ovat
olennaisia tutkimusongelman ratkaisemiseksi (taulukko 1). Kyselylomakkeen ulkoasusta pyrimme

luomaan mahdollisimman selkean.
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TAULUKKO 1 Kyselylomakkeen kysymykset ryhmiteltynéd tutkimusongelmien

mukaan.

Tutkimusongelmat

Tutkimusongelmaan vastaava kysymys

lomakkeella

1.Millaisia kasityksia vanhemmilla on liialli-

sen ruutuajan haitoista?

4. Mika on mielestasi sopiva aika lapselle viettaa
ruudun aaressa vuorokaudessa?

5. Oletko maarittanyt lapselle minka verran han
saa viettaa aikaa ruudulla paivisin?

6. Kannatko huolta liiallisen ruutuajan vaikutuk-
sesta lapseen?

7. Ajatteletko liiallisen ruutuajan vaikuttavan hai-

tallisesti lapsen

2.Millaisia keinoja vanhemmat ovat kaytta-

neet ohjatessaan lapsia median kaytt6on?

1. Mitd medialaitteita lapsesi kayttaa kotona?

2. Millaista mediaa lapsesi kayttaa kotona?

3. Minka ikaisena lapsi aloitti medialaitteiden
kayton?

5. Oletko maarittanyt lapselle minka verran han
saa viettaa aikaa ruudulla paivisin?

8. Onko perheessanne laadittu yhteisia saantoja
medialaitteiden kaytosta?

9. Mita medialaitteita lapsella on kaytettavissa
omassa huoneessaan?

10. Huolehditko, etta lapsi ei kayta mediaa yoai-
kaan?

11. Joustatko koskaan mediasisaltojen ikaraja-
suosituksista?

12. Tiedatko, millaisista mediasisalloista lapsi
on kiinnostunut?

13. Kuinka usein keskustelet lapsen kanssa me-
diasisaltdjen herattdmista ajatuksista?
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14. Oletteko keskustelleet henkilo- ja tietotur-
vaan liittyvista saannoista?

15. Oletko keskustellut lasten kanssa hyvista
kaytostavoista sosiaalisessa mediassa?

16. Annatko lapselle medialaitteen kayttoon pal-
kitsemistarkoituksessa?

17. Otatko lapselta medialaitteen pois rangais-
tusmielessa?

18. Onko perheessanne kaytossa medialaittei-
siin ladattavia ruutuaikasovelluksia?

19. Onko perheenne medialaitteissa kaytdssa
esto-ohjelmia, jotka estdvat paasyn haitallista
materiaalia sisaltaville sivustoille?

20. Onko perheenne medialaitteissa kaytossa

lapsilta salassa pidettava paasykoodi?

3.Millaista tukea vanhemmat kokevat tarvit-

sevansa lasten mediakasvatukseen?

21. Oletko saanut tukea lasten mediakasvatuk-
seen kodin ulkopuolelta?

22. Koetko tarvitsevasi tukea lasten mediakas-
vatukseen?

23. Mista haluaisit saada tukea?

Kysely testattiin testiryhman avulla. Testauksella selvitettiin mittarin toimivuutta, ohjeiden selkeytta,

kysymysten yksiselitteisyytta ja tasmallisyytta, seka lomakkeen pituutta ja siihen vastaamiseen ku-

luvan ajan kohtuullisuutta. (Vilkka 2015, viitattu

11.2.2019,107-108.) Teimme kyselyyn muutamia

pienia korjauksia testaajilta saamamme palautteen mukaisesti ennen varsinaista aineistonkeruuta.

Kyselyn mukana vastaaijille lahetettiin saatekirje (LIITE), jonka avulla vastaajat saivat tarpeelliset

tiedot tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja tavoitteista, seka tulosten kayttotarkoituksesta. Vastaan-

ottajat pyrittin saamaan vakuuttuneiksi tutkimuksen tarkeydesta ja siten motivoituneiksi vastaa-

maan kyselyyn. Saatekirjeessé kerrottiin myos,

etta vastaajien henkilotiedot on suojattu eika vas-

tauksia tulla kasittelemaan henkildtasolla. (Vilkka 2015, viitattu 11.2.2019, 189-190.)
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6.3 Aineiston keruu ja analyysi

Tassa tutkimuksessa perusjoukko on suuri eika tutkimuksemme resurssit riita tutkimaan koko pe-
rusjoukkoa, joten paadyimme valitsemaan aineistomme harkinnanvaraisesti. Talldin otantamene-
telmé@na on harkinnanvarainen nayte, jossa tutkija valitsee tutkimuskohteet oman harkintansa mu-

kaan parhaaksi katsomallaan tavalla, ja perustelee tekemansa paatoksen. (Vilkka 2007, 58.)

Valitsimme perusjoukosta kahden alakoulun oppilaiden vanhemmat, yhden espoolaisen ja yhden
Oulun seudulta olevan alakoulun. Paadyimme valitsemaan kyseiset alakoulut sillé perusteella, etta
ne ovat meille tuttuja joko omien lastemme kautta tai koulun sijainti on paikkakuntana tuttu. Kyseis-
ten koulujen valintaan vaikutti myds se, ettd voimme tarkastella tutkimuksemme tuloksia myés paik-
kakuntakohtaisten erojen nékokulmasta koulujen sijaitessa maantieteellisesti nain kaukana toisis-
taan. Molemmat alakoulut ovat kooltaan suuria, joten vastaajat eivat voi olla tunnistettavissa tutki-
mustuloksia kasitellessamme. Valitsimme lasten vanhemmat kyselyyn vastaajiksi, koska alakou-
luikéisen lapsen mediankayttotavat ja —taidot kehittyvéat jatkuvasti seka lapsen etta ympariston ke-
hityksen mukana. Lapsi tarvitsee ohjeita ja oppia mediankayttoon kyetakseen toimimaan median
parissa turvallisesti ja valttyakseen ikavilta kokemuksilta. Siksi koimme tarkeaksi selvittaa, millaisia

keinoja vanhemmat kéyttavat ohjatessaan lapsiaan mediank&yttoon.

Otoskoon valintaan vaikuttavat kaytettavien resurssien, perusjoukon ominaisuuksien ja koon liséksi
myos se, millaista tarkkuutta tutkimuksella tavoitellaan. Mita enemman perusjoukon havaintoyksi-
kéiden ominaisuuksissa ilmenee hajontaa, sen suurempi tulisi otoskoon olla. (Vilkka 2015, 100-
101). Tavoitteena oli saada vahintaan 100 vastausta kyselyymme, 50 kummaltakin koululta. Mit-
tauksen kohteena huomioidaan aina vain toteutunut otos, joten otoskokoa suunnitellessa tutkijan
on varauduttava vastausten katoon. (Vilkka 2007, 59, viitattu 11.4.2018.)

Tutkimuksen kyselylomake ja saatekirje lahetettiin alakoulujen rehtoreille, jotka lahettivat ne eteen-
pain Wilma-hallinto-ohjelman valityksella oppilaiden vanhemmille. Molempien alakoulujen suuren
koon vuoksi kysely tavoitti yhteensa arviolta 1000 vanhempaa tai huoltajaa. Tavoitteena oleva vas-
tausmaara suhteessa vastaanottajien maaraan oli realistinen ja nain ollen myds vastauskato huo-
mioitiin. Toisaalta varauduimme my0s tavoitteenamme olevan vastausmaaran ylittymiseen, silla

Webropol-ohjelman avulla mahdollistuu suuremmankin vastausmaaran kasitteleminen ongelmitta.
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Tutkimuslupa haettiin alakoulujen rehtoreilta, jonka jalkeen saatekirje ja linkki kyselyyn lahetettiin
rehtoreille. Koulujen rehtorit jakoivat saatekirjeen seka linkin kyselyyn Wilma-hallinto-ohjelman va-
lityksella vannemmille. Kyselyyn vastaamisaika oli kaksi viikkoa, mutta koska tuona aikana toiselta
koululta ei tullut riittavasti vastauksia, laitettiin kysely uudelleen jakoon toiselle koululle ja vas-
tausajaksi 2 viikkoa. Taman jalkeen vastauksia saimme lisaa 18. Kyselyn lopullinen vastaajamaara
oli 95.

Maaréllisessa tutkimuksessa kaytetdan usein kyselya tutkimusaineiston kerd@misessa. Kyselyssa
kysymysten muoto on standardoitu eli vakioitu. Tama tarkoittaa, etta kaikilta kyselyyn vastaavilta
kysytdan samat asiat samalla tavalla ja samassa jarjestyksessa. Kyselyn vastaaja lukee itse kysy-
mykset ja vastaa niihin. Havaintoyksikon ollessa henkild ja hanta koskevat asiat kuten mielipiteet,
asenteet, tai kayttaytyminen, kyselya voidaan kayttaa. Kyselyn voi toteuttaa joko postitse tai inter-
netissé ja se soveltuu aineiston kerdamisen tavaksi, mikéli tutkittavia on paljon ja tutkittavat ovat
toisistaan hajallaan (Vilkka 2007, 28, viitattu 10.4.2018.) K&ytamme tutkimuksessamme aineiston-
keruumenetelména alakouluikéisten lasten vanhemmille suuntautuvaa kyselya. Laadimme kysely-
lomakkeen Webropol- kyselytydkalun avulla. Webropol tallentaa tulokset ja ne ovat kaytettavissa
reaaliaikaisesti. Ohjelman etuna on myds sen helppokayttdisyys niin tiedon keruussa, keratyn tie-

don analysoinnissa kuin tulosten raportoimisessa. (Heikkila 2014, viitattu 11.4.2018, 20.)

Kyselyssa oli mukana joitakin avoimia kysymyksia, joiden kohdalla analysoimme aineiston aineis-
tolahtdisen analyysimallin, sisallonanalyysin avulla. Siséllénanalyysi on menetelma, jonka avulla
voidaan aineistoa analysoida systemaattisesti ja objektiivisesti. Talla analyysimenetelmalla pyri-
taan saamaan tutkittavasta iimiosta kuvaus tiivistetyssa ja pelkistetyssa muodossa ja aineisto jar-
jestetyksi johtopaatosten tekoa varten. Aineisto pelkistetaan, ryhmitelldan ja luodaan aiheista ala-
luokat ja ylaluokat. Alaluokkien ja ylaluokkien avulla vastataan tutkimustehtavaan (Tuomi & Sara-
jarvi, 2018, viitattu 13.2.2019, 114, 117.) Taulukossa 2 on esimerkki ainestomme sisallon analyy-

sista.
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TAULUKKO 2 Esimerkki laadullisen aineiston analyysisté

Alkuperéinen aineisto-
lainaus

Alaluokat

Ylaluokka

"Karsivallisyyteen ja keskit-
tymiseen”

keskittyminen

"Piirtdmiseen yms. omaan
olemiseen”

kayttaytyminen

"Levottomuus lisdantyy, oma
mielikuvitus koyhtyy”

kayttaytyminen

kognitiivinen kehitys

"Sosiaalisiin taitoihin”

sosiaaliset suhteet

Psyykkinen ja kognitiivinen
kehitys
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen toteutus- ja analysointivaiheen jalkeen laadimme tutkimusraportin. Tutkimusrapor-
tissa dokumentoimme numeraalisesti, kuvallisesti ja sanallisesti tehty tutkimus ja sen tulokset. Py-
rimme perustelemaan raportin sisallon. Perustelut nojaavat asianmukaisiin lahteisiin ja tutkimustie-
toon. limaisutavassa pyrimme ottamaan huomioon tutkimuksen kohderyhman, jolle tutkimus kirjoi-
tetaan. Huomioimme tutkimusraportin kirjoittamisessa puolueettomuuden ja noudatamme rapor-
toinnin eettisia periaatteita. Puolueettomuus tarkoittaa tutkimusraportoinnissa sita, ettei tutkija
omalla esittamistavallaan ja tulkinnallaan manipuloi tutkimuksen tuloksia. Tutkimustulosten tulkin-
nassa objektiivisuutta tukee vertaileva, yhdisteleva ja keskusteleva ote. Tutkija vertailee ja tulkitsee
tuloksiaan alan tutkimuksiin ja teorioihin kayttaen asianmukaisia lahdeviitteita. (Vilkka 2007, 156,
159-160, viitattu 16.4.2018.)

7.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastasi yhteensa 95 vanhempaa (N=95). Muhoslaiset vanhemmat olivat aktiivisempia
vastaamaan kyselyyn espoolaisiin vanhempiin ndhden. Muhokselta vastaajia oli 60 ja Espoosta 35
vanhempaa. Vastaajista noin kolmasosa (30,52 %) oli tyttdjen vanhempia, puolet (50,53 %) poikien
vanhempia ja hieman alle viidesosalla (18,95 %) vastaajista oli alakoulussa seké tyttd- etta poika-
lapsi. Vastaajista naisia oli 83 ja miehia 11. Lasten luokka-asteet jakautuivat melko tasaisesti. Eni-
ten vastaajissa oli 1. luokkalaisten vanhempia (31 %) ja vahiten 3. luokkalaisten (16 %). Suurin osa
vastaajista sijoittui ikahaitarille 31-40 vuotta (43 %) ja 41-50-vuotta (42 %), mik& oli odotettavissa-
kin, kun on kyse alakouluikaisten lasten vanhemmista. Valtaosa vastaajista oli paatoimisesti tyos-
sakavijoita (65 %). Hieman yli viidesosa tydskenteli osa-aikaisesti (17 %) tai opiskeli (5 %). Loput
vastaajista (13 %) oli talla hetkelld kotona perhevapailla, sairauslomalla, elakkeelld tai ty6ttomana.
Suurin osa (88 %) lasten vanhemmista jakoi arjen toisen aikuisen kanssa. Lahes puolet vastaajista
(45 %) oli suorittanut ammatillisen tutkinnon ja hieman taté pienempi osa (49 %) joko alemman tai

ylemman korkeakoulututkinnon.

Vertailtaessa eroja vanhempien taustatekijoiden suhteen havaittiin eroja vertailemalla vastauksia,
vanhempien ja lasten sukupuolen ja paikkakunnan suhteen, joita avataan tarkemmin myohem-
pana. Vertailtaessa tuloksia vastaajien koulutuksen tai tyotilanteen suhteen erot osoittautuivat hy-
vin pieniksi ja tilastollisesti merkityksettomaksi.
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7.2 Vanhempien kasitykset ruutuajan haitoista

Suurimmalla osalla (72 %) vastaajista lapsi oli aloittanut medialaitteiden kayton alle kouluikaisena.
Vertailimme vastauksia luokka-asteittain (kuvio 1). llmeni, etta alle kouluikdisend medialaitteiden
kayton aloittaminen on huomattavasti aiempaa yleisempaa. Nykyisin viidetta tai kuudetta luokkaa
kayvista oppilaista mediankayton on aloittanut vasta kouluikaisena lahes puolet (43 %), kun taas
nykyaan ensimmaisen ja toisen luokan oppilaista suurin osa (86 %) aloittaa medialaitteiden kayton

jo alle kouluikaisena.
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KUVIO 1 Mediankéytén aloitusiké luokka-asteiden vélisessé vertailussa (N=95)

Lapsilla oli kaytdssé kotona monia eri medialaitteita, eniten kéytettiin &lypuhelinta (93 %) ja toiseksi
eniten televisiota (84 %) ja kolmanneksi eniten pelikonsolia (65 %). Vertailtaessa aineistoa lasten
luokka-asteen ja sukupuolen perusteella, havaittiin sukupuolten valisia eroja jonkin verran eri me-
dialaitteiden kayton suhteen (kuvio 2). Pojista suurin osa (90 %) kaytti pelikonsolia, tytista puoles-
taan alle kolmannes (28 %). Tyt6t puolestaan kayttivat hieman enemman alypuhelinta tai televisiota

kuin pojat.
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KUVIO 2 Lasten kotona kéyttamét medialaitteet (N=95)

Vastausten perusteella lapset kayttivat kodeissaan erilaisia mediasisaltéja monipuolisesti jo alim-
milta luokilta lahtien. Jokaisen mediasisallon kohdalla kéyton yleisyys oli vahintaan noin 60 %. Tar-

kemmat prosenttiosuudet mediasisaltojen kaytosta luokka-asteittain on esitetty kuviossa 3.
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KUVIO 3 Kodeissa kéytettavien mediasiséltjen kéytén yleisyys luokka-asteittain vertailtuna
(N=95)

Vanhemmilta kysyttiin lapsen mieluisinta vapaa-ajan verkkoaktiviteettia/nettiharrastusta riippu-
matta siita, mika medialaite oli kyseessa. Vastauksia tarkasteltaessa havaittiin selkea ero lasten
sukupuolen valisessa vertailussa (kuvio 4). Seka tyttojen etté poikien suosituimmaksi verkkoaktivi-
teetiksi vanhemmat ilmoittivat videoiden katselemisen erilaisilta kanavilta. Poikien toiseksi suosi-
tuinta ajanvietetta verkossa oli verkkovideopelit, kun tytoilla vastaavasti erilaiset sosiaalisen me-
dian sisallot, viestittely ja chat-palvelut nousivat toiseksi suosituimmaksi ajanvietteeksi. Myos pojat
kayttivat naita mediasisaltoja, mutta heidan osuutensa oli vain kolmasosan tyttojen maaraan ver-

rattuna. Verkkovideopelit mieluisimpana aktiviteettina oli vain kymmenesosalla tytoista.
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KUVIO 4 Mieluisimmat verkkoaktiviteetit lasten sukupuolten vélisessé vertailussa (n=94)

Lasten luokka-asteiden vélisessa vertailussa iimeni, etta alimmilla (1.-2.k) luokilla olevat lapset
kayttavat vapaa-ajalla verkossa tapahtuviin aktiviteetteihin poytakonetta (19 %), kannettavaa tieto-
konetta (31 %), tablettia (48 %), alypuhelinta (88 %) ja pelikonsolia (48%). Jokaisen edelld mainitun
medialaitteen kaytdon maara kasvoi luokka-asteilla ylemmaksi siirryttdessa. Tabletin ja alypuheli-
men kayttd oli 3-4 -luokka-astetta kayvilla lapsilla jopa hieman yleisempaa kuin 5-6 -luokan koh-

dalla. Medialaitteista ainoastaan television kayton yleisyys vaheni luokka-asteen kasvaessa.

Tarkastelimme vastauksia lasten mieluisimmista verkkoaktiviteeteista vertailemalla niita lasten
luokka-asteisiin (kuvio 5). Tasséa oli havaittavissa samansuuntainen kehitys kuin medialaitteiden
kayton yleisyydessakin suhteessa luokka-asteeseen. Erityisesti sosiaalisen median, verkkovideo-
pelien ja viestittely- ja chat-palveluiden suosiossa nakyi selkea kasvu lapsen siirtyessa kolmannelle
luokalle. 3.-4- luokan oppilaiden keskuudessa verkkopelit, viestittely- ja chat-palvelut olivat hieman
suositumpia heita vanhempiin lapsiin verrattuna. Videoiden katselu oli aktiviteeteista ainoa, jonka

suosio laski lapsen ian kasvamisen mukana.
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KUVIO § Suosituimmat vapaa-ajan verkkoaktiviteetit luokka-asteittain vertailtuna (n=94)

Kysyttaessa arvioita asteikolla 1-5 (1= ei huolta, 5= suuri huoli), miten paljon vanhemmat kantoivat
huolta liiallisen ruutuajan vaikutuksesta lapseen, keskiarvoksi saatiin 3,7. Paikkakuntakohtaisesti
huoli oli hieman suurempi Espoossa (3,9) kuin Muhoksella (3,5). Huolen maarassa ei naisten ja
miesten valilla ollut merkittavaa eroa. Lasten sukupuolten valisessa vertailussa nousi esille, etta
huoli liiallisen mediankaytdn haitallisista vaikutuksia koski hieman useammin poikia kuin tyttoja (ku-
vio 6). Luokka-asteittain vertailtuna vastausten perusteella suurin huoli oli 3.-4.-luokka-asteen op-
pilaiden vanhemmilla (ka 4,0), toiseksi suurin 1.-2.-luokkaa kayvien vanhemmilla (ka 3,7) ja vahai-

sin huolen aste 5.-6. -luokka-asteen oppilaiden vanhemmilla (ka 3,6).
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KUVIO 6 Vanhempien huolen mééré lapsen sukupuolen mukaan (n=94)

Vahintaan joka neljannes vanhemmista koki, etté lapsen liiallinen ruudulla viettdma aika vaikutti
haitallisesti lapsen likkumiseen, kaveri- tai ystavyyssuhteisiin, aktiviteetteihin perheen kesken, mie-
lialaan, jaksamiseen ja youneen (kuvio 7). Vahiten silla koettiin olevan vaikutusta lapsen saanndl-
liseen ateriarytmiin. Naiden lisaksi avoimessa vastausvaihtoehdossa osa vastaajista (n=5) lisasi
kantavansa huolta siita, ettad ajatteli liiallisen ruutuajan vaikuttavan lapsen kérsivéllisyyteen ja
omaan olemiseen, levottomuuden lisdantymiseen, oman mielikuvituksen kdyhtymiseen ja sosiaa-

lisiin taitoihin.
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KUVIO 7 Vanhempien kokemus siitd, mihin liiallinen ruutuaika vaikuttaa haitallisesti lapsen arjessa
(n=75)

Tarkastelimme vanhempien vastauksia liiallisen ruutuajan haitoista kayttamalla lasten sukupuolten

(kuvio 9) ja luokka-asteiden (kuvio 8) valisté vertailua. Alimmilla luokilla (1.-2.lk) olevien oppilaiden
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osalta liiallisella ruutuajalla oli vanhempien mukaan eniten haitallista vaikutusta lapsen mielialaan
(49 %), jaksamiseen (54 %), youneen (46 %) ja perheen yhteiseen aktiviteettiin (46 %). 3.-4.-
luokka-asteen oppilaiden kohdalla liiallisen ruutuajan ajateltiin vaikuttavan erityisesti mielialaan (58
%), youniin (58 %) ja jaksamiseen (42 %). Ylempien luokkien (5.-6.k) osalta haittojen arvioitiin
olevan vahaisempia muihin luokka-asteisiin verrattuna, mutta kuitenkin hieman yli kolmannes ta-
man ikaisten lasten vanhemmista ajatteli haitallisten vaikutusten kohdistuvan erityisesti yleiseen
jaksamiseen, mielialaan ja youneen. Keskimaarin puolet vanhemmista koki liiallisen ruutuajan vai-
kuttavan haitallisesti lapsen arjessa toteutuvaan likunnan maaraan, mutta ylempien luokkien osalta

vastausprosentti oli tdman kohdalla korkein (56 %).

Vertailtaessa vanhempien vastauksia sukupuolen mukaan prosentuaalisesti suurimpana erona tyt-
t6jen ja poikien valilla oli koettu liiallisen ruutuajan vaikutus poikien mielialaan, joka heidan kohdal-
laan oli huomattavasti suurempi (71 %) tyttoihin (22 %) verrattuna. Yli puolet seka tyttojen etta
poikien vanhemmista koki liiallisen ruutuajan vaikuttavan haitallisesti lapsen arjessa toteutuvaan
likunnan maaraan. Tyttojen vanhemmat puolestaan vastasivat hieman yleisemmin, etta liiallinen

ruudulla vietetty aika vaikutti haitallisesti lapsen youneen.
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KUVIO 8 Vanhempien kokemus luokka-asteiden vélisessé vertailussa siitd, mihin liiallinen ruutu-
aika vaikuttaa haitallisesti lapsen arjessa (n=75)
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KUVIO 9 Vanhempien kokemus siitd, mihin osa-alueisiin liiallisella ruutuajalla on vaikutusta (n=79)

7.3 Vanhempien kayttamat keinot mediakasvatuksessa

Ruutuajan rajoittaminen koettiin kodeissa tarkeaksi. Nelja viidesta (78 %) vanhemmista rajoittivat
lastensa ruutuaikaa paivittain jollakin tavalla. Yleisimmin arkipaivalle asetettu ruutuaika oli 1-2 tun-
tia. Pieni osa vanhemmista salli arkisin tata enemman ruutuaikaa tai vastasi olleensa rajaamatta
ruutuaikaa lainkaan. Avoimien vastausvaihtojen kautta kysymykseen vastasi 7 vanhempaa, joista
kolme oli sita mieltd, ettd ruutuajan ei tarvitsisi olla edes paivittaista, vaan muutama paiva viikossa
riittéisi. Vastausten perusteella ruutuajan maarittdminen koski useammin poikia kuin tyttéja (kuvio
10).
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KUVIO 10 Ruutuajan méérityksen yleisyys lasten sukupuolten vélisessé vertailussa (N=95)

Vastauksista nousee selkeasti esille se, ettd moni vanhemmista sallii lapsilleen viikonloppuisin huo-
mattavasti enemman aikaa viettaa ruudulla kuin arkisin. Lahes puolet seka tyttojen ettd poikien
vanhemmista on maarittanyt lapselleen viikonloppuisin sopivaksi ruutuajaksi 3 tuntia tai enemman

(kuvio 11). Kaikki kyselyyn vastanneet vanhemmat sallivat lapselleen ruutuaikaa viikonloppuisin.

viikonloppuisin
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KUVIO 11 Viikonlopulle mééritelty ruutuaika sukupuolten vélisessé vertailussa (n=92)

Vastaajien ikaluokkien valisessa vertailussa nousi esiin eroja eri-ikaisten vanhempien ruutuajan
rajoittamisessa. Eniten ruutuaikaa rajoittivat arkisin 1-2 tuntiin paivassa 31-40 -vuotiasta valtaosa
(93 %), kun taas 41-50 -vuotiaiden vanhempien kohdalla ruutuaikaa rajoittavien osuus oli selvasti
pienempi (70 %). Viikonloppuisin ruutuajan rajoittamista 1-2 tuntiin katsoivat tarpeelliseksi 31-40-
vuotiasta alle puolet (44 %) ja 41-50 -vuotiasta vain viidesosa (24 %). Taméan tutkimuksen perus-
teella siihen, milla keinoin ja kuinka paljon lasten ruutuaikaa rajoitetaan vaikuttavat paikkakunnan

lisaksi myos vanhempien ika seka onko kyseessa arkipaiva vai viikkonloppu. Arkisin ruutuaikaa sal-
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litaan selvasti vahemman mita viikonloppuisin. Myos Terveyden- hyvinvoinninlaitoksen tutkimuk-
sen (2016) mukaan viikonloppuisin suurin osa (82 %) kayttaa ruudulla aikaa enemman kuin kaksi

tuntia. Pojilla aikaa kuluu enemman kuin tyt6illa, seka arkisin etta viikonloppuisin.

Paikkakuntakohtaisesti vertailtaessa eroja tuli ilmi ruutuajan rajoittamisen kohdalla. Tulosten mu-
kaan ruutuaikaa rajattiin tarkemmin Muhoksella, jossa vain pieni 0sa (5 %) ei ollut rajoittanut lasten
ruutuaikaa ollenkaan. Espoossa vastaavasti joka viides (20 %) ei ollut rajoittanut lapsen paivittaista
ruutuaikaa ollenkaan. Espoossa kaytettiin kuitenkin Muhosta enemman muita keinoja lasten me-
diakasvatuksessa kuten medialaitteisiin ladattavia esto-ohjelmia, ruutuaikasovelluksia ja paa-

sykoodeja.
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KUVIO 12 Luokkakohtiaset erot siitd, oliko perheissé tehty sééntéjd medialaitteiden kéaytosta
(N=95)

Suurimmalla osalla perheisté (87 %) oli laadittu myds yhteisia sdant6ja medialaitteiden kaytosta
(kuvio 12).

Kysyttaessa ikarajoitusten noudattamisesta erilaisten mediasisaltojen suhteen, jakautuivat vas-
taukset melko tasaisesti eri mediasisaltojen kesken. Yli puolet vastaajista kertoi pitavansa sosiaa-
lisen median (63 %), elokuvien (63 %) televisio-ohjelmien (67 %) ja digipelien (73 %) ikarajasuosi-

tuksista kiinni. Eniten joustoja sallittiin sosiaalisen median (36,7 %) ja elokuvien (36,6 %) suhteen.
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Vahiten (27,5 %) sallittin myonnytyksia digipelien ik&rajoitusten suhteen. Naiset joustavat media-
sisallille asetetuista ikarajoista hieman miehia enemman.

Valtaosalla vastaajien lapsista (69,2 %) oli omassa huoneessaan kaytdssa alypuhelin. Neljasosalla
(25,2 %) lapsen huoneessa oli my0s pelikonsoli, viidesosalla televisio (19,2 %) ja pienella osalla
tietokone (12,8 %) tai tabletti (17 %). Suurin osa vanhemmista (76 %) huolehti, ettei lapsi kayttanyt
media yoaikaan. Yksi viidesta (20 %) vanhemmasta ei kokenut tarvetta lapsen y6aikaiselle rajoit-

tamiselle medialaitteiden suhteen.

19% (n = 18) / 22% (n=21)

26% (n = 24)

13% (n = 12)
69% (n = 65)

17% (n = 16)

@ ei mitain ® ilypuhelin
® tabletti tietokone
@ pelikonsoli ® televisio

KUVIO 13 Laitteet, joita lapsilla on kdytéssé omassa huoneessaan (n=94)
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KUVIO 14 Vanhempien aktiivisuus lasten mediank&ytén rajoittamisessa ybaikaan (N=95)

Kyselyssé kysyttiin, kokevatko vanhemmat olevansa tietoisia lapsensa mieltymyksista mediasisal-
t6jen suhteen. Lahes jokainen (98 %) kyselyyn vastanneista vanhemmista koki olevansa tietoinen

siita, millaisista mediasisallbista heidan lapsensa on kiinnostunut.

Sukupuolten valisia eroja vertailtaessa kavi ilmi, etté naiset olivat hieman miehia tietoisempia lap-
sensa mieltymyksista mediasisaltéjen suhteen. Kysyttaessé ikarajoitusten noudattamisesta erilais-
ten mediasisaltéjen suhteen, jakautuivat vastaukset melko tasaisesti eri siséltéjen kesken. Yli puo-
let vastaajista kertoi pitdvansa sosiaalisen median, elokuvien, televisio-ohjelmien ikarajasuosituk-
sista kiinni. Eniten joustoja sallittiin sosiaalisen median (36,7 %) ja elokuvien (36,6 %) suhteen.
Vahiten (27,5 %) sallittin myonnytyksia digipelien ikarajoitusten suhteen. Naiset joustavat media-

sisalldille asetetuista ikarajoista hieman miehia enemman.

Vastaajien mukaan oli tarkeaa, etta lapsen kanssa keskustellaan mediasisaltojen herattamista aja-
tuksista ja tunteista. Suurin osa (64 %) vanhemmista keskustelee lapsensa kanssa vahintaan vii-
koittain, ja I1&hes kolmasosa (32 %) oli vastannut keskustelevansa néista asioista lapsensa kanssa
tarpeen tullen. Vastausten perusteella keskustelua kaydaan suhteessa saman verran niin tyttojen
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kuin poikienkin kanssa. Kodeissa (92 %) keskustellaan lasten kanssa hyvista kaytostavoista sosi-
aalisessa mediassa. Suurin osa vanhemmista (89 %) kertoi huolehtineensa myos siita, etta lapsi

on tietoinen henkilo- ja tietoturvaan liittyvista sdannoista medialaitteita kayttaessaan.

Lahes joka neljas (22 %) vastaajista vastasi joskus antavansa lapselle medialaitteen kayttoon pal-
kitsemistarkoituksessa. Espoossa tdméan keinon kayttaminen oli yleisempaa Muhokseen verrat-
tuna. Espoossa miltei kolmas osa (31 %) vastasi antavansa lapselle joskus medialaitteen kayttoon

palkitsemistarkoituksessa.

Vahan alle puolet kaikista vastaajista (45 %) vastasi ottavansa joskus medialaitteen pois lapselta
rangaistusmielessa. Espoossa taméakin kaytantd korostui enemman, silla yli puolet (57 %) espoo-

laisista vastaajista kertoi kéyttavansa tata keinoa joskus.

Yli kolmasosa (39 %) kaikista vastanneista kertoi antaneensa lapselle medialaitteen kayttoon saa-
dakseen aikaa esimerkiksi lepoon tai kotitéihin. Tamankin kysymyksen kohdalla k&ytanto oli hie-

man yleisempaa Espoossa (51 %) kuin Muhoksella (31 %).

Suurin osa kaikista (69 %) vastasi perheessa olevan kaytossa medialaitteisiin ladattava ruutuaika-
sovellus. Ruutuaikasovelluksen kéyttd oli yleisempaa espoolaisperheissé (42 %) kuin muhoslaisilla
perheilld (23 %). Ruutuaikasovellus oli useimmiten (42 %) kaytdssa perheissa, joissa lapsi kavi 3.-
4. luokkaa. Vastaavasti tata alemmilla ja ylemmilla luokilla ruutuaikasovellusten kayton yleisyys oli

matalampi.

Yli puolet vastaajista (62 %) kaytti perheen medialaitteissa esto-ohjelmia, jotka estavat paasyn hai-
tallista materiaalia siséltaville sivustoille. Paikkakuntakohtaisesti Espoossa (74 %) esto-ohjelmien
kéytto oli yleisempaa kuin Muhoksella (56 %). Yli puolet vastaajista (57 %) kaytti perheen media-
laitteissa lapsilta salassa pidettavaa paasykoodia. Espoossa medialaitteissa oli paasykoodi suu-

rimmalla osalla perheista (71 %), Muhoksella alle puolella perheisté (48 %).

7.4 Ulkopuolinen tuki ja sen tarve mediakasvatuksessa

Kysyttaessa, olivatko vanhemmat saaneet tukea mediakasvatukseen kodin ulkopuolelta, yli puolet

(65 %) vastasi kieltavasti. Muhoslaiset vanhemmat olivat saaneet tukea hieman yleisemmin (37 %)
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kuin espoolaiset (32 %). Yleisimmin (25 %) vanhemmat ilmoittivat saaneensa tukea mediakasva-
tukseen joko laheisiltdan tai sukulaisiltaan. Kouluterveydenhuollosta tukea oli saanut viidesosa (21
%) vastanneista, joka oli toiseksi yleisin tukea antanut taho. Kouluterveydenhuollosta tukea saa-
neista hieman suurempi osa oli espoolaisia (kuvio 15). Opettajilta tukea oli saatu hieman kouluter-
veydenhuoltoa vahemman (18 %). Vahiten tukea oli saatu neuvolasta (10 %) ja terveydenhuollosta
(4 %).

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
Kouluterveydenhuolto
Espoo @ Muhos

KUVIO 15 Kouluterveydenhuollosta saatu tuki paikkakuntien vélisessé vertailussa (n=73)

Avoimena kysymyksena kysyttiin, oliko jokin muu taho, mista tukea olisi saatu. Kuusi vastaajista
kertoi saaneensa tukea etsimalla tietoa netista tai mediasta, seitseman vastaajista kertoi saa-
neensa tukea tOista tai opinnoista ja kaksi vastaajista kertoi saaneensa tukea vanhempainyhdis-

tyksesta.

Kaytimme luokka-asteiden valista vertailua tarkastellessamme vanhempien kodin ulkopuolelta saa-
maa mediakasvatustukea. limeni, etta ensimmaiselta luokalta neljannetta luokkaa kayvien oppilai-
den vanhempien saama tuki mediakasvatukseen oli prosentuaalisesti 1&hes sama (30 %). Viiden-
nettd ja kuudennetta luokkaa kayvien lasten vanhempien vastausten perusteella tukea oli tahan
mennessa saatu enemman, mutta tukea saaneiden vanhempien osuus oli tamankin luokka-asteen
kohdalla alle puolet (45 %).

Vertaillessa luokka-asteittain tukea saatuja tahoja, havaittiin selkeité eroja. Alimpien luokkien (1. ja
2.Ik) seka ylimpien luokkien (5. ja 6. Ik) vanhemmat olivat saaneet tukea kouluterveydenhuollosta

ja opettajilta enemman kuin alakoulun keskimmaisia luokkia kayvien oppilaiden vanhemmat.

Luokka-asteiden valisessa vertailussa havaittiin, etta 3. ja 4. luokan oppilaiden vanhempien lahei-

siltd ja sukulaisilta saadun tuen yleisyys oli ylempia ja alempia luokka-asteita vahaisempi (kuvio
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16). Heidan osaltaan yleisimmin tukea oli saatu joko tyon tai opiskelun kautta olemassa olevia

kontakteja tai keinoja hyodyntamalla.
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KUVIO 16 Vanhempien léheisiltd/sukulaisilta saama seké omatoimisesti haettu tuki lapsen luokka-
asteiden viélisessé vertailussa (n=73)

Hieman yli puolet vastaajista koki, ettei tarvitse mediakasvatukseen tukea. Vastaajista viidesosa
ilmoitti saaneensa tukea ja arvioi tdhan mennesséa saadun tuen riittdvaksi. Hieman tata pienempi
osuus koki kuitenkin tarvitsevansa tukea lasten mediakasvatukseen. Espoossa tuen tarvetta koet-
tiin hieman enemman (kuvio 17). Naisten ja miesten kokemukset eivat tamén asian suhteen poi-

kenneet paljoa toisistaan.
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KUVIO 17 Koettu tuen tarve paikkakuntien vélisessé vertailussa (N=995)
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Vertasimme vanhempien vastauksia koetusta tuen tarpeesta lapsen luokka-asteittain. 3. ja 4.luok-
kaa kéyvien oppilaiden vanhemmat toivoivat tukea yleisimmin (24 %), tata nuorempien lasten van-
hemmat toisiksi yleisimmin (19 %). Noin yksi kymmenesta (12 %) 5. ja 6. luokan oppilaan vanhem-

masta vastasi kokevansa tarvetta tuelle.

Vanhemmilta kysyttiin mielipidetta siihen, mika heidan mielestaan voisi olla hyodyllinen taho jarjes-
tamaan mediakasvatuksen tukea. Vastausten perusteella suurimmaksi ryhmaksi toiveena olevasta
tukea tarjoavasta tahosta nousi mediakasvatuksen asiantuntijat (33 %). Paikkakunnittain vertail-
tuna Espoossa asiantuntijoiden tukea toivottin enemman (kuvio 18). Opettajilta saatavaa tukea

toivottiin hieman yleisemmin (13 %) kuin kouluterveydenhuollon (8 %) antamaa tukea.
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KUVIO 18 Mediakasvatuksen asiantuntijoilta toivottu tuki paikkakuntien vélisessé vertailussa
(n=87)

Luokka-asteittain vertailtuna seka mediakasvatuksen asiantuntijoilta etta opettajilta tukea toivo-
neista vanhemmista enemmisto oli seka 1. ja 2. luokan etta 3. ja 4.luokan oppilaiden vanhempia.
Kouluterveydenhuollolta toivotussa tuessa ilmeni hyvin pieni eroavaisuus luokka-asteiden valilla.

Vastausten jakauma luokka-asteittain on kuvattu tarkemmin kuviossa 19.
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KUVIO 19 Eri tahoilta toivottu tuki lapsen luokka-asteiden vélisessé vertailussa (n=87)

Kyselysséa pyydettiin vanhempia vastaamaan siihen, millaisessa muodossa tukea toivovat vanhem-
mat haluaisivat tuen jarjestettavan (kuvio 20). Kolmasosa vanhemmista vastasi toivovansa kaytan-
non toimintaohjeita ja suosituksia, joita voisivat hyddyntaa kodeissaan toteutettavan mediakasva-

tuksensa tukena. Espoossa (45 %) néita toivottiin enemman kuin Muhoksella (28 %).

4% (n=4)
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—— 34% (n=31)
19% (n=17) =
@ Kiytinnén toimintachjeita ja suosituksia @ Luentoja aiheesta
® Kirjallista tutkimustietoa aiheesta Jotain muuta, mitd?

KUVIO 20 Vanhempien toiveet mediakasvatuksen tuen muodoista (n=65)
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Luokka-asteiden valisessa vertailussa havaittiin, etta alimpien (1.- 2.1k) ja keskimmaisten (3.-4.Ik)
luokka-asteiden oppilaiden vanhemmat toivoivat erityisesti kaytannon toimintaohjeita ja suosituk-
sia. Kolmannesta luokasta alkaen vanhempien kiinnostus tutkimustietona ja luentojen muodossa
tarjottuun tukeen kasvoi. Ylimpien luokkien (5.- 6.Ik) oppilaiden vanhemmista neljasosa toivoisi
kaytannon ohjeita ja suosituksia, viidesosa tutkimustietoa. Vastausten jakaumat luokka-asteittain

on esitetty tarkemmin kuviossa 21.

0% 5% 10% 15%  20%  25% 30%  35%  40% 45%
Kirjallista tutkimustietoa “
aiheesta
Kéytdnndn toimintaohjeita j
! et
suosituksia
Luertoja aiheesta
@1.jazlk ®3.jadlk

® 5.ja6.lk

KUVIO 21 Vanhempien toivoma tuen muoto lapsen luokka-asteiden vélisessa vertailussa (n=91)

Myds avoimina kysymyksina kysyttiin, mista ja millaista tukea vanhemmat toivovat saavansa me-

diakasvatukseen. Yksi vastaajista toivoi tukea teknisissa asioissa.
“Joku kuka osaisi neuvoa teknisista asioista, kun itse en ole koskaan ollut hirveén kiinnostunut.
Hirveé ty6 ollut selvittdd miten saada lapsen puhelin rajoitetuksi ja miké olisi paras sovellus rajoit-

tamaan kéytt6a.”

Yksi vanhemmista toivoi koulussa tehtavan yhteisen sopimuksen siita, etta oppilaiden kannykoiden

kaytto kiellettaisiin koulussa koulupaivien aikana kokonaan.

Kaksi vastaajaa toivoi tukea YLE:Ita ja yksi viranomaistaholta, esimerkiksi poliisilta.



8 POHDINTA

8.1  Tutkimuksen merkitys palveluiden kehittamisessa

Viime aikoina on keskusteltu Suomessa laajasti rikoksista, joiden uhreiksi alaikaiset lapset ovat
joutuneet osittain median kayton kautta. Pitkdan on myds vallalla ollut keskustelua turvallisesta
median kaytosta ja median kayton vaikutuksista lasten ja nuorten terveyteen. Aihe tulee tulevai-
suudessa olemaan esilla sivistystoimen seka sosiaali- ja terveysalan tyokentilld, joissa ohjataan
lapsia ja nuoria, vanhempia tai koko perhetta terveellisten ja turvallisten elamanvalintojen suhteen
seka vanhempia lasten kasvatuksellisissa asioissa. On ensisijaisen tarkeaa tietaa myos kodeissa
tapahtuvasta kasvatustysta, jotta ollaan selvilla millaisten asioiden parissa perheet elévat ja voi-

daan tarvittaessa ohjata ja opastaa vanhempia ja lapsia kohti oikeita valintoja elaméassa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, millaisia keinoja alakouluikaisten vanhemmat ovat kaytta-
neet alakouluikéisten lasten mediakasvatuksessa. Tarkoitus oli myds selvittaa, millaista tukea van-
hemmat ovat jo saaneet ja koetaanko kodin ulkopuoliselle tuelle tarvetta. Kysely l&hetettiin sahkdi-
sena kyselyna kahden alakoulun oppilaiden vanhemmille. Alakoulut sijaitsevat Oulun seudulla ja
Espoossa. Kyselya pidettiin auki yhteensa 4 viikkoa, jonka aikana saimme vastauksia 95. Kysely
tavoitti arviolta 1000 vanhempaa, joten vastausprosenttina voimme pitéé arviolta noin 9,5 %. Saa-
tujen vastausten maara jai hieman alle tavoitteemme, silla tavoittelimme vastausmaaraksi vahin-
tdan 100.

Tutkimuksen tarkoituksena oli tuoda vanhempien keinoista ja tuen tarpeesta tietoa niille ammatti-
ryhmille, jotka tyoskentelevat perheiden kanssa. Tiedolle on ajankohtainen tarve ja sitd voidaan
hyodyntaa tulevaisuudessa esimerkiksi kouluterveydenhuollossa, kouluissa ja muilla tahoilla, jotka
voivat seka valittaa tietoa, etta tarjota tukea mahdollisten haittojen ennaltaehkaisemiseksi ja va-

hentamiseksi.

Opinnaytetydssamme oli kolme tutkimusongelmaa. Ensimmaisen tutkimusongelma koski sita, mil-
laisia kasityksia vanhemmilla on liiallisen ruutuajan haitoista, toinen tutkimusongelma kartoitti, mil-
laisia keinoja vanhemmat olivat kayttaneet ohjatessaan lapsiaan median kayttoon ja kolmas tutki-
musongelma kartoitti, millaista tukea vanhemmat kokivat tarvitsevansa kodin ulkopuolelta lasten

mediakasvatukseen.
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8.2 Tutkimustulosten tarkastelu

Medialaitteiden kayton aloitusika ajoittuu nykyaan yha useammalla alle kouluikaan. Nykyaan ala-
koulun ylimmilla (5. ja 6.1k) luokilla olevista oppilaista vain puolet oli aloittanut medialaitteiden kay-
ton alle kouluikaisend, kun taas heita nuoremmista lapsista lahes yhdeksan kymmenesta on aloit-
tanut medialaitteiden kayton alle kouluikaisena. Kotien medialaitevalikoima on yleisesti ottaen var-
sin monipuolinen. Valtaosassa kodeista kaytetaan alypuhelimia ja televisiota. Vahintaan yli puolella
kyselyyn vastanneista perheista on kodeissa naiden lisaksi kaytossa myos pelikone, tietokone ja/tai
tabletti.

Medialaitteiden monipuolisen valikoiman mahdollistamana my®és erilaisten mediasisaltéjen kulutus
vaikuttaa monipuoliselta jo alimmilta luokilta [&htien. Pienempien lasten kohdalla mediankayttd pai-
nottuu enemman passiiviseen muotoon, kuten videoiden, televisio-ohjelmien ja elokuvien katse-
luun. Yli puolet nuorimmista (1.- 2.Ik) alakoululaista kayttaa kuitenkin aktiivisesti internetid, sosiaa-
lisen median sovelluksia ja pelaa digipeleja. Medialaitteiden kayton yleisyys kasvaa samassa suh-
teessa lapsen ikavuosien maaraan nahden. Televisio on medialaitteista ainoa, jonka kayttd vahe-
nee lapsen kasvaessa. Tutkimuksemme tulosten perusteella tdmé nayttéisi selittyvan silla, etta jo
kolmannelle luokka-asteelle siirryttaessa lapsen mieluisimmista verkkoaktiviteeteista erityisesti so-
siaalisen median, verkkovideopelien, viestittely- ja chat-palveluiden suosiossa tapahtuu selkeaa
kasvua. Kolmannen- ja neljannen luokka-asteen aikana niiden suosio nayttaa olevan jopa hieman
suurempaa kuin tata ylempia luokkia kayvien lasten. Oman tutkimuksemme tulosta talta osin tukee
Lasten mediabarometrin (2011) seka Nopparin (2014) tutkimuksen tulokset, joiden mukaan kol-
mannen ja viidennen luokka-asteen vaiheilla lapsen mediankaytto alkaa muuttua aktiivisemmaksi,

nuoren tavaksi kayttaa mediaa.

Kyselyssa pyysimme vanhempia arvioimaan numeraalisesti, mika on heidan huolensa taso liittyen
liiallisen ruutuajan haitallisiin vaikutuksiin. Omasta huolesta annettiin arvio asteikolla 1-5 (1=ei
huolta, 5=suuri huoli). Saatujen vastausten keskiarvon (3,7) mukaan vanhemmat kantavat tasta
huolta. Paikkakuntakohtaisesti tarkasteltuna Muhoksella huoli on hieman vahaisempi kuin Es-
poossa. Lasten sukupuolten valilla on my0s huolen suhteen eroa havaittavissa, silla poikien van-

hempien ilmaisema huolen keskiarvo (3,8) on korkeampi kuin tyttdjen vanhempien (3,5).
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Tutkimuksemme tulosten mukaan vanhemmat vaikuttavat olevan hyvin tietoisia siita, millaista vai-
kutusta liiallisella ruutuajalla voi olla lapsen terveyteen ja hyvinvointiin. Haitallisten vaikutusten ko-
ettiin kohdistuvan erityisesti mielialaan (52 %), likunnan maaran vahenemiseen (51 %), youneen
(48 %) ja jaksamiseen (44 %). Sen koettiin myGs vievan aikaa perheen yhteiseltd aktiviteetilta (37
%) ja vaikuttavan lapsen kaveri- ja ystavyyssuhteisiin (24 %). Vain pieni osa (12 %) vanhemmista

kokee silla olevan haitallista vaikutusta lapsen saannolliseen ateriarytmiin.

Lapsen ikavaihe vaikuttaa jonkin verran siihen, mihin vanhempi ajattelee haitallisten vaikutusten
kohdistuvan. Paasaantoisesti alimpia luokkia kayvien lasten vanhemmat ajattelevat liiallisen ruutu-
ajan haitalliset vaikutukset korkeimpina lahes kaikissa ylla mainituissa osa-alueissa. Haittojen koe-
taan vahentyvan tasaisesti lapsen siirtyessa ylemmille luokille. Poikkeuksena tdhéan kuitenkin ha-
vaittiin, etta 3. ja 4. luokan oppilaiden vanhemmat vastasivat vaikutusten kohdistuvan tdman ikai-
silla lapsilla mielialaan ja yduneen enemman, kuin tata pienemmilla lapsilla. Alakoulun ylimmilla
luokilla olevien oppilaiden osalta taas vaikutukset mielialaan ja yéuneen vahenevat, mutta heidan
kohdallaan likunnan vaheneminen liiallisen ruutuajan seurauksena oli korkeampi kuin muilla

luokka-asteilla.

Internetin kayttda rajoitetaan Suomessa keskimaaraista vahemman. Yleensa internetin kayton li-
saantyminen parantaa myos digitaalisia taitoja, joita suomalaislapsilla on enemman kuin muiden
maiden lapsilla. Taman vuoksi nahdaan, etta kayton rajoittaminen ei ole paras mahdollinen keino
internetkasvatukseen (Kupiainen ym. 2012, 22.) Tata ovat myds linjanneet AAP (American Acade-
mics of Pediathrics) vuonna 2015 laatimassaan uudistetussa suosituksessa, jonka mukaan van-
hempia ei kehoteta enaa pitamaan tiukasti kiinni kahden tunnin ruutuaika-suosituksesta, vaan kes-
kittamaan huomio lasten kayttamaan mediasisaltoon. Laadukkaalla mediasisallolla voidaan saa-
vuttaa myodnteisia vaikutuksia. (AAP 2015, 3.)

Tahan tutkimukseen vastanneista nelja viidesta vanhemmasta rajoittaa lapsensa ruutuaikaa paivit-
tain jollakin tavalla. Tulos on samansuuntainen kuin Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen tutkimuk-
sesta (2016) kavi myos ilmi. Sen mukaan 71,2 % vanhemmista oli perheessaan sopinut sosiaalisen

median ja television katseluun kaytettavasta ajasta.

Yleisimmin arkipaivalle asetettu ruutuaika on 1-2 tuntia, viikonloppuna ruutuaikaa sallitaan sen si-
jaan yli puolessa perheista 3 tuntia tai enemman. Vanhempien ikakohtaisessa tarkastelussa huo-
mioitavaa on, ettd nuorempi ikaluokka (31-40 -vuotiaat) rajoittavat lasten ruutuaikaa tarkemmin
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kuin vanhempi ikaluokka (41-50 -vuotiaat). Tulosta voi selittaa osittain myds se, ettd vanhemmalla
ikaluokalla on suuremmalla todennakéisyydella lapsetkin ialtdan vanhempia kuin nuoremman ika-
luokan keskuudessa, jolloin ruutuaikaa ei rajata ihan niin tarkasti kuin nuoremman ikéluokan nuo-
rempien lasten kohdalla. Uusitalon (2011) mukaan lasten kasvaessa heille sallitaan kodeissa itse-
naisempi ja vapaampi median kaytto, jota ei enaa seuratakaan minuutin tarkasti (kts. Uusitalo ym.
2011, 127).

Paikkakuntakohtaisia eroja on myds ruutuajan rajoittamisen kohdalla. Ruutuaikaa rajataan tarkem-
min Muhoksella kuin Espoossa. Espoossa kaytetaan kuitenkin Muhosta enemman muita keinoja
lasten mediakasvatuksessa kuten medialaitteisiin ladattavia esto-ohjelmia, ruutuaikasovelluksia ja

paasykoodeja.

Mediabarometrin (2011) mukaan lasten tavoissa kayttaa mediaa on selvia eroja ikaryhmien valilla.
Esimerkiksi tyttdjen ja poikien mediankaytbissa on eroja kaikissa ikaryhmissa kayttomaarissa ja
suosikkisisalldissa (kts. Padjarvi (toim.), 2011, 4.) Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen tutkimuksen
(2016) mukaan pojilla aikaa kuluu ruudulla enemman kuin tytdilla, seké arkisin etta viikonloppuisin
(kts THL 2016, 54-55). Tutkimuksemme mukaan taas poikien kohdalla ruutuaikaa valvotaan tyttdi-
hin verrattuna enemman ja myds ruutuaikaa on maaritelty kéytettdvaksi vahemman pojille kuin
tytGille. Taméan tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan siis paatella, ettda muhoslaisen alakouluikai-
sen pojan ruutuaika on todennakaisesti rajoitetumpi ja valvotumpi kuin samanikaisen espoolaisen

tyton.

Nopparin (2014) mukaan kodeissa on aiempaa enemméan medialaitteita kaytettavissa ja niiden si-
joittelu on vapaampaa, joka tuo vanhemmille haastetta lasten mediankaytén kontrollointiin. (kts
Noppari 2014, 115-116). Lapset kayttavat monipuolisesti eri medioita. Suurimmalla osalla lapsista
on kaytossaan omassa huoneessaan jokin medialaite, tavallisimmin alypuhelin tai pelikonsoli.

Kolme neljasta vanhemmasta huolehtii, ettei lapsi kayta mediaa yoaikaan.

Lahes jokainen vanhemmista on tietoinen siita, millaisista mediasisalloista heidan lapsensa on kiin-
nostunut. Myos Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen tutkimuksen (2016) mukaan valtaosa vanhem-
mista (88 %) koki tietavansa melko hyvin (58 %) tai hyvin (30 %), miten lapsi kayttda esimerkiksi
internetia (THL 2016, 54-55).
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Naisten ja miesten valisia eroja tarkasteltaessa huomattiin, etta naiset ovat yleisesti ottaen miehia
hieman tietoisempia lasten mediamieltymyksista ja joustavat myds enemman mediasisaltojen ika-
rajojen suhteen. Tuloksista voidaan paatella, etta yksi kolmesta lapsesta kéyttaa sosiaalisen me-
dian sovelluksia tai katsoo elokuvia, joiden ikarajasuositukset ovat korkeampia kuin mita lapsi itse

ialtdan on.

Suomessa vanhemmat toteuttavat keskimaardista enemman aktiivista internetkasvatusta, kuten
esimerkiksi keskustelua ja yhteisia nettiaktiviteetteja (kts Kupiainen ym. 2012, 22). Salokoski ym.
(2007) linjaavat aktiivisen, keskustelevan ja tekemiseen perustuvan mediakasvatuksen olevan te-
hokkaampaa kuin rajoittavan, kieltamiseen perustuvan mediakasvatuksen (kts Salokoski ym. 2007,
11). Téman tutkimuksen mukaan yhdeksan vanhempaa kymmenesta keskustelee lasten kanssa
hyvista kaytostavoista sosiaalisessa mediassa ja opastaa lasta henkilo- ja tietoturvaan liittyvien
saantojen suhteen. Yli puolet vanhemmista keskustelee vahintaan viikoittain mediasisaltdjen he-
rattamista ajatuksista ja tunteista. Vastausten perusteella keskustelua kdydaéan suhteessa saman
verran niin tyttdjen kuin poikienkin kanssa. Vertailtaessa luokkakohtaisesti asiaa, nousi selked ero
siind, miten lasten kanssa kaytiin keskustelua. Kun 4. luokkalaisten keskuudessa mediasisaltojen
herattamista ajatuksista kaytiin viikoittain keskustelua kuudessa perheessa kymmenesta, viides-
luokkalaisten kohdalla keskustelua kaytiin enda neljassa perheessa kymmenesta. Myos esimer-
kiksi ruutuaikasovelluksen kayttd on yleisempéaé 3. ja 4. -luokkalaisten kohdalla verrattuna 5. ja 6.
-luokkalaisiin. Vanhempien mediakasvatuskeinoissa ilmenee siis muutosta 3. ja 4. luokan jalkeen.
Nopparin (2014) mukaan vanhemmat keskustelevat enemman pienempien lasten kanssa media-
sisalldista, niiden parissa koetuista tunteista ja faktan ja fiktion eroista. Lapsen tullessa 11-vuoden
ikdan keskustelun maara alkaa merkittavasti vahentya (kts. Noppari 2014, 115-116). Lasten me-
diabarometri (2011) tutkimuksessa havaittiin tapahtuvan selked muutos suhteissa mediaan, kun
viidesluokkalaisten mediankaytot muistuttivat jo enemman nuorten mediankayttoa kuin lasten
(Paajarvi (toim.), 2011, 4).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen (2016) mukaan 92,2 % vanhemmista huolehtii
ikasuositusten noudattamisesta. Tutkimuksemme mukaan vanhemmat joustavat kuitenkin tata
enemman ikarajasuosituksista, silla taman tutkimuksen tulosten mukaan yksi kolmesta lapsesta
kayttaa sosiaalisen median sovelluksia tai katsoo elokuvia, joiden ikarajasuositukset ovat korke-

ampia kuin mita lapsi itse on.
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Tutkimuksen mukaan erilaisten esto-ohjelmien kayttdminen perheissa osoittautui olevan hyvin
yleista. Eniten kayteta@n medialaitteisiin ladattavaa ruutuaikasovellusta. Ruutuaikasovellusta kay-

tetdan kaikista eniten perheissa, jossa lapsi kay 3.-4. luokkaa.

Esto-ohjelmia, jotka estavat paasyn haitallista materiaalia sisaltaville sivustoille on kaytossa myos
yli puolessa perheistd. Tutkimuksemme mukaan kuusi perhetta kymmenesta kayttaa esto-ohjel-
maa, kun taas Viestintaviraston 2009 vuoden seurantatutkimuksessa tallaisia teknisia esto-ohjel-
mia ei kaytetty viela kovin yleisesti, vain joka viidennessa perheessa. Lapsilta salassa pidettava

paasykoodi medialaitteissa on kaytdssa yli puolella perheista.

Paikkakuntakohtaisia eroja tuli ilmi niin ruutuajan rajoittamisen kohdalla kuin eri esto-ohjelmien
k&yton kohdalla. Ruutuaikaa rajataan tarkemmin Muhoksella, mutta Espoossa kéytetaan kuitenkin
Muhosta enemman medialaitteisiin ladattavia esto-ohjelmia, ruutuaikasovelluksia ja paasykoodeja.
Vaikka muhoslaisen poikapuolisen lapsen ruutuaika on tutkimuksemme mukaan todennakoisesti
rajoitetumpaa kuin espoolaisen tyton, voi Espoossa enemman kaytossa olevat esto-ohjelmat suo-

jella lasta tehokkaammin esimerkiksi internetin haitalliselta materiaalilta.

Suurin osa (65 %) alakouluikaisten lasten vanhemmista ei ole saanut mediakasvatukseen tukea
kodin ulkopuolelta. Yleisimmin tukea on saatu omasta lahipiirista, laheisilta, tuttavilta tai sukulai-
silta. Tasta voidaankin paatella, etta vanhemmat ovat kuitenkin aktiivisia hakemaan ja ottamaan
vastaan tukea mediakasvatukseen. Tutkimuksemme tulosten perusteella voidaan olettaa, etta ai-
nakin neljasosalla vanhemmista on joko tyo- tai vapaa-ajallaan olemassa olevia kontakteja tai kei-
noja, joihin voivat tukeutua mediakasvatukseen liittyvissa asioissa tuen tarvetta kokiessaan. On
myos mahdollista, etta lapsella on arjessaan vanhempiensa lisaksi muita aikuisia, jotka jakavat tata

kasvatustehtavaa vanhempien kanssa.

Vain noin joka viidennes vanhemmista kokee saaneensa mediakasvatukseen tukea koulutervey-
denhuollosta. Tulos on samansuuntainen kuin THL:n (2016) tutkimuksessa, jossa vain noin joka
viides koki saaneensa tukea kouluterveydenhuollosta lapsen pelaamiseen ja internetin kayttoon
littyvaan huoleen. Oman tutkimuksemme tulosten perusteella vanhemmat ovat tietoisia siita, mil-
laisia haittoja liiallisella ruutuajalla voi olla lapsen fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen tervey-
teen. Vanhemman voidaan olettaa tuntevan lapsensa parhaiten, ja pystyvan sen vuoksi myos ar-
vioimaan realistisesti haitat, jotka syntyvat liiallisen medialaitteiden parissa vietetyn ajan tai sopi-

mattomien mediasisaltéjen seurauksena.
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Vaikka tukea lasten mediakasvatukseen ei koe saaneensa iso osa vanhemmista, lahes yhta usea
(56 %) ei myoskaan koe sille tarvetta. Miltei joka viidennes vanhempi kuitenkin toivoo tukea me-
diakasvatukseen. Ensisijaisena tukimuotona vanhemmat toivovat saavansa kaytannon toimintaoh-
jeita ja suosituksia. Myds luennoille (17 %) ja kirjalliselle tutkimustiedolle (14 %) iimenee vanhem-

pien keskuudessa kiinnostusta.

Tukea tarjoavana tahona toivottaisiin olevan ensisijaisesti mediakasvatuksen asiantuntijat. Myos
mediakasvatuksen ammattilaiset ovat samoilla linjoilla vanhempien kanssa ensisijaisen tukimuo-
don suhteen. Mediakasvatuksen ammattilaisille suunnatun kyselyn mukaan vanhemmat tarvitsevat
arjen kasvatustyon tueksi yhteisia suosituksia ja konkreettisia ohjeistuksia, joiden tarvetta synnyt-
tavat uudet, usein aikuisille vieraat mediailmiot. Vaikka ruutuaika-kasite jakaa myos mediakasva-
tuksen ammattilaisten keskuudessa mielipiteitd, yksimielisemmin peraankuulutetaan laadullisem-
paa otetta lasten ja nuorten mediankayttdon liittyvaan keskusteluun. Ruutuaika-kasitetta pidetaan
ammattilaisten keskuudessa vanhentuneena, vaikeasti maariteltdvana ja luonteeltaan yksipuoli-
sena ja yksinkertaistavana, joka jattaa pois laadullisen ja mediasiséaltoihin painottuvan nakokulman

mediankayttoon liittyvasté keskustelusta. (Mediakasvatusseura 2016, viitattu 10.3.2019.)

Ruutuaika-kasite on kuitenkin myés tarpeellinen. Kasvattajat, lapset ja nuoret tarvitsevat helposti
ymmarrettavia ja sisaistettavia kasitteita helpottamaan mediankaytosta kaytavaa keskustelua.
Maaralliset suositukset, joista ruutuaika-termina puhutaan, auttavat vanhempia kasvatustyossa;
erityisesti pienempien lasten kanssa maarallisia suosituksia pidetaan tarpeellisina. Ne voivat myos
heratella vanhempaa pohtimaan mediankayttoa ja siihen liittyvia kasvatuskysymyksia. Lapsen ja
nuoren nakokulmasta katsoen ruutuaika-kasite antaa lapselle viitekehyksen, johon verrata omaa

mediankayttdaan. (Mediakasvatusseura 2016, viitattu 10.3.2019.)

Tutkimuksemme tuloksista on havaittavissa, etta alakouluikaisen lapsen mediankayttotavoissa ja
mieltymyksissa, seka vanhempien keinoissa ohjata, mahdollistaa ja rajoittaa mediankayttoa on sel-
keita eroja lapsen iasta riippuen. Erityisesti alakouluun keskimmaisten luokkien (3. ja 4.1k) kohdalla
mediankaytossa tapahtuva muutos korostaa sita, miten tarkeaa on huomioida mediakasvatuk-
sessa eri ikakausien tarpeet. Tahan liittyen huomion arvoista on se, etta luokka-asteesta ja media-
sisallosta riippumatta vahintaan joka neljannes vanhemmista joustaa eri sisallille asetetuista ika-
rajoista. Tata voi osaltaan selittda vanhempien tietamattomyys ikarajoituksiin liittyen, mutta myos
vanhempien tietoisuus ja tuntemus oman lapsen kehitysvaiheesta ja sen myota vanhemmille lap-

sille suunnatun mediasisallon arvioimisesta omalle lapselle sopivaksi.
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8.3  Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen tulee aina noudattaa hyvaa tieteellista kaytantoa (Vilkka 2007, 90). Olemme noudat-
taneet tutkimusta tehdessamme yleista huolellisuutta, rehellisyytta ja tarkkuutta, ja raportoineet tie-
teelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti. Tiedon luottamuksellinen keraaminen ja ka-
sittely, avoimuus tulosten julkaisussa, ja toisten toiden kunnioittava ja asianmukainen kaytto ovat
my0s hyvaa tieteellista kaytantoa. (Vilkka 2007, 91, viitattu 13.4.2018.)

Tutkimuksen patevyydella eli validiudella, tarkoitetaan tutkimusmenetelman tai mittarin kykya mi-
tata sita, mita tutkimuksessa on tarkoituskin mitata (Vilkka 2015, 193). Validi tutkimus ei saisi sisal-
taa systemaattisia virheita, ja sen tulisi antaa keskimaarin oikeita tuloksia tutkittavasta iimiosta.
(Heikkila 2014, 28, viitattu 13.4.2018.) Huomioimme tutkimuksemme patevyyden jo suunnitteluvai-
heessa maarittelemalla tarkasti perusjoukon, kasitteet ja muuttujat. Kyselylomakkeen suunnitte-
lussa noudatimme ehdotonta tarkkuutta, jotta saimme rakennettua kyselylomakkeen kysymykset
vastaamaan kattavasti tutkimusongelmaan. Téhan tulokseen paasimme huolellisella kasitteiden
operationalisoinnilla. (Vilkka 2015, 193-194.)

Luotettava, eli reliaabeli tutkimus antaa tarkkoja, ei-sattumanvaraisia tuloksia ja tutkimus on tois-
tettavissa samanlaisin tuloksin uudelleen (Heikkila 2014, 12, viitattu 13.4.2018). Tavoitteemme oli
saada kyselyyn vastauksia vahintaan 100, 50 vastausta kummastakin alakoulusta. Voimme olet-
taa, etta perusjoukossa on paljon havaintoyksikoiden ominaisuuksissa iimenevaa hajontaa. Taman
perusteella olemme maaritelleet otoskoon riittavan suureksi saadaksemme edustavan otoksen.
Otosta pidetaan edustavana, kun se on mahdollisimman samanlainen kuin perusjoukko. (Heikkila
2014, 12, viitattu 13.4.2018; Vilkka 2015, 100.) Tutkimuksen toteuttamisen vaiheet olemme rapor-
toineet tarkasti, tasmallisesti ja rehellisesti, jotta ulkopuolinen lukija voi saada ymmarryksen tutki-
muksen sisallosta ja mielesta, ja nain ollen tutkimus on uudelleen toistettavissa. (Vilkka 2015, vii-
tattu 13.4.2018, 44.)

Saatekirjeessa vastaajalle vakuutettiin tutkimuksen ehdotonta luottamuksellisuutta ja anonyymi-
ytta. Tutkimuksemme tuloksia ei kirjattu yksilGittain, joten vastaajien tunnistamisriskia ei nain ollen
ollut. Tutkimuseettisyys huomioiden myos kirjoittamistapa on harkittu. limaisutavat, joita kaytettiin
numerotietojen esittamisessa sanallisessa muodossa, pohdittiin huolellisesti ja niin, ettemme tutki-

joina loukkaa tutkimuksen kohderyhméaa. (Vilkkka 2007, 164.) Tutkimusaineistoa analysoidessa
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huomasimme, etta kyselyssa olisimme voineet muotoilla joitakin kysymyksia toisin ja tarkentaa tiet-
tyja kysymyksia. Taman huomioiminen oli merkittavaa tutkimustulosten luotettavuuden sailymisen

kannalta.

Hyvéaan tieteelliseen tapaan kuuluu toisen tydn kunnioittaminen (Vilkka 2007, 165). Toisten tutkijoi-
den tdiden tuloksia on selostettu kunnioittavasti ja vaaristelematta. Tutkimuksessamme olemme
huomioineet oman tutkimuksemme ulkopuolisten lahteiden asiallisen kayton ja merkinneet tutki-
muksen raporttiin niin manuaalisessa kuin digitaalisessa muodossa olevien tuotosten lahdeviittauk-

set asianmukaisesti.

8.4 Kehittamisehdotukset ja jatkotutkimushaasteet

Tutkimuksen avulla saatiin tietoa vanhempien kayttamista keinoista alakouluikaisten lasten media-
kasvatuksessa. Tietoa saatiin my6s vanhempien mediakasvatukseen saadusta tuesta ja tuen tar-
peesta. Tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa lasten terveytta ja hyvinvointia edistavien seka ennal-
taehkaisevien palvelujen suunnitteluun ja toteutukseen osallistuvilla tahoilla. Opinnaytetydmme tu-
lokset raportoidaan yhteistydkouluille, ja tutkimuksesta kirjoitamme myds artikkelin Oulun ammat-

tikorkeakoulun verkkojulkaisusarja ePookiin.

Nyky-yhteiskunnassa kasvaneet tydelaman vaatimukset voivat heijastua myos vanhemmuuteen.
Perheita on tuettava erilaisin yhteiskunnallisin toimin ja sosiaali- ja terveydenhuollon henkilGilla on
oltava edellytykset tunnistaa lasten hyvinvointia uhkaavia tekijoita. Liiallinen mediankaytto ja hai-
talliset, epasopivat mediasisallot ovat tutkitusti yksi lasten hyvinvointiin vaikuttava tekija. Perheiden
varhainen tukeminen tulee nahda ongelmien paisumista ehkaisevana tyona, joka saastaa paitsi
inhimillisia, lopulta my6s taloudellisia resursseja yhteiskunnassa. (ETENE 2013, viitattu 13.3.2019)
Lasten ja nuorten palveluita suunnitellaan tulevaisuudessa kehitettavaksi enemman ennaltaehkai-
sevaan nakokulmaan painottuviksi, lapsen kasvu ja kehitysymparistossa toteutuviksi peruspalve-
|luiksi. (PoPSTer hankesuunnitelma 2016, 6, viitattu 13.3.2019.) Varhainen puuttuminen, kuulemi-
nen ja vanhemmuuden tukeminen ovat tarkeita keinoja, joilla voidaan parhaiten tukea lasten ja
nuorten kasvua ja kehitystd (ETENE 2013, viitattu 13.3.2019). Vaikka palveluiden kehittdmisessa
nykyisin painotetaankin asiakaskeskeisyytta ja laadun varmistamista, on tarkeaa muistaa, etta laa-
tuun vaikuttavat tekijat voivat olla erilaisia eri nakokulmista katsoen. Jotta palveluja voidaan kehit-
taa laadukkaiksi ja vaikuttaviksi, tarvitaan ammattilaisten asiantuntijuuden lisaksi myos lasten nuor-
ten ja vanhempien kokemusnéakokulmaa. (ETENE 2013, viitattu 13.3.2019.)
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Vanhempien kotikasvatusta tukevia matalan kynnyksen palveluja ja vertaistukea on neuvolavai-
heen jalkeen vain vahan tarjolla (ETENE 2013, viitattu 13.3.2019). Lasten ja nuorten arjen kannalta
tallaisella tuella olisi kuitenkin kaytanndssa suuri merkitys. Tutkimuksemme mukaan suuri osa van-
hemmista ei ole saanut tukea lasten mediakasvatukseen, muttei mydskaan joko koe sita tarvitse-
vansa tai saa tuen lahipiiristaan. Vanhemmilla on kuitenkin huolta liiallisen mediank&yton haitalli-
sista vaikutuksista, ja merkittavaa on, etta liiallisen ruutuajan haittojen ajatellaankin nakyvan taval-
lisessa arjessa, eniten fyysisen aktiivisuuden vahenemisessa ja mielialassa. Digitaalinen media on
lapselle osa arkea, yksi kasvuymparistd muiden joukossa. Lapset kasvavat yhteiskunnassa, jossa
teknologia kehittyy jatkuvasti ja tulee olemaan yha merkittdvammassa osassa jokapaivaista ela-
méaa. Vanhempien kokema huoli liiallisen mediankayton haitallista vaikutuksista on syyta ottaa va-
kavasti. Tutkimuksemme tulokset voivat olla hyddynnettavissa suunniteltaessa tdman ajan tarpee-
seen vastaavaa tukea vanhemmille, joka heidan oman kasvatustydnsa vahvistumisen myoéta tukisi

lapsia kohti terveellistd ja turvallista median kayttoa.

Osallistaminen ja kokemustiedon jakaminen vaikuttavat lapsiin ja nuoriin voimaannuttavasti. On
todettu, etta aktiivisella ja vuorovaikutteisella mediakasvatuksella saavutetaan tehokkaampia vai-
kutuksia kuin ylhaalta pain annetuilla, rajoittavilla saannéilla. Kehitettdessé ennaltaehkaisevaa ja
haittoja vahentavaa tukea perheille, olisi tarpeen kuulla lapsia ja hyddyntada myés heidan tietamys-
taan, ajatuksia ja toiveita. Mediankayton haitallisista vaikutuksista lapseen 10ytyy paljon tutkimus-
tietoa, mutta olisi tarpeen selvittaa myos, millaisia myonteisia kokemuksia medialla on lasten ja
koko perheen terveyteen ja hyvinvointiin. Myonteiset vaikutukset huomioimalla ja niita hyodynta-

malla voitaisiin luoda toimivia keinoja tukemaan lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Jatkokehittamishaasteena olisi kehittad vanhemmille toimivaa, matalan kynnyksen tukea ja mah-
dollisuutta vertaistukeen mediakasvatukseen liittyen. Palvelujen kehittamiseen ja vaikuttavuuden
lisdamiseen tarvittaisiin myos kokemustietoa digitaalisen median tuomista myonteisiksi koetuista
vaikutuksista perheissa, joten sita olisi tarpeen tutkia. Lisaksi vanhemmat voisivat hyotya heille
suunnitteluista tietopaketeista, jotka voisivat sisaltaa tietoa ja ohjeistuksen erilaisista esto- ja suo-
datusohjelmista. Myos konkreettisen mallin voisi luoda vanhemmille siita, millaisista asioista tulisi

lapsen kanssa erityisesti keskustella eri ikavaiheissa.
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8.5 Prosessissa oppiminen

Opinnaytetyon tutkimusprosessi oli vaativa, mutta kuitenkin mielenkiintoinen ja antoisa kokemus.
Aloitimme opinnaytetyon tekemisen lokakuussa 2017 aiheen valinnalla ja rajaamisella. Valitsimme
aiheen erityisesti siita syysta, etta se on kouluterveydenhuollossa ajankohtainen aihe. Aiheen va-
lintaan vaikutti myds se, ettd koemme sen mielenkiintoiseksi ja alakouluikaisten lasten vanhempina
my0s omassa arjessamme vaistamatta kohdattu, tarpeelliseksi koettu aihe kasitella. Joulu-huhti-
kuussa kirjoitimme tietoperustan, ja valmiin opinnaytetyon suunnitelman esitimme toukokuussa
2018. Touko-kesakuussa 2018 laadimme kyselyn aineistonkeruuta varten. Haimme luvat tutkimuk-
sen toteuttamiseen yhteistydssa toimivien alakoulujen rehtoreilta syksylla 2018. Testasimme laati-
mamme kyselyn ja teimme siihen tarvittavat muutokset. Varsinainen aineistonkeruu toteutettiin jou-
lukuulle 2018 — tammikuulle 2019 ajoittuvana aikana. Aineiston analysoinnin ja tutkimusraportin
kirjoittamisen aloitimme heti tammikuussa tutkimusaineiston saatuamme. Opinnaytetydprosessille
laaditussa aikataulusuunnitelmassa pysymiselle aiheutti haasteita ensin yhteystyéhon alkavan ala-
koulun l6ytaminen, ja myéhemmin tutkimusprosessin kanssa samanaikaisesti suoritettavat viimei-

sen opiskeluvuoden tiiviit tydssaoppimisjaksot.

Tutkimusprosessi on meille molemmille ensimmainen. Olemme oppineet paljon prosessin kaikissa
vaiheissa ja kehittyneet erityisesti kirjoittajina ja tutkijoina. Huomasimme aineistoa analysoides-
samme, etta kyselyssa olisimme voineet muotoilla joitakin kysymyksia toisin ja tarkentaa tiettyja

kysymyksia.

Projektin aikana olemme arvioineet jatkuvasti omaa kehittymistamme. Meita oli tutkimusta teke-
massa kaksi erilaista tyoskentelijaa. Toinen meista oli tyoskentelyssaan suorasukaisempi ja no-
peatempoisempi. Toinen tykkasi syventya ja pohdiskella kutakin aihetta enemman. Olemme oppi-
neet antamaan tilaa toisen tydskentelytavoille ja toisaalta tyon eri vaiheissa on ollut vahvuus, etta
meita on ollut kaksi erilaista tyon tekijaa. Tyoskentelytaidoista paritydskentelyyn liittyva osaaminen
ja itseohjautuvuus ovat entuudestaan harjaantuneet. Jatkuvan itsearvioinnin myo6ta olemme tun-
nistaneet kehittamistarpeita niin omissa tyoskentelytavoissa kuin tutkimusprosessin toteuttami-
sessa, seka kokeneet onnistumisen iloa parityoskentelyn antoisuudesta ja mahdollisuudesta oppia

myas toinen toisiltamme.
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Saimme opinnaytetyoprosessimme aikana ohjausta yliopettaja Hilkka Honkaselta ja projektikoor-
dinaattori Niko Mannikolta, seka aineiston kasittelyvaiheessa neuvoja lehtori Jari Jokiselta. Saavu-
timme opinnaytetyolle asettamamme tavoitteet ja olemme tyytyvaisia opinnaytetydprosessin lop-

putulokseen.
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SAATEKIRJE VANHEMMILLE LITE 1

Hyva alakouluikéisen lapsen huoltajal

Media on nykyisin lasna aina ja kaikkialla ja merkittava osa myos alakouluikaisten lasten arkea.

Lasten terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa mediakasvatuksella on suuri merkitys.

Olemme 4. vuoden terveydenhoitajaopiskelijoita Oulun ammattikorkeakoulusta ja teemme opin-
naytety6ta lasten mediakasvatuksesta. Opinndytetydssamme selvitamme, millaista mediakasva-
tusta alakouluikiset lapset saavat kodeissa ja millaista tukea huoltajat toivovat kodin mediakas-
vatukseen. Opinnaytety0 toteutetaan kyselytutkimuksena, joka on kohdistettu kahden alakoulun

oppilaiden vanhemmille Espoossa ja Muhoksella.

Kyselyyn vastaamiseen menee aikaa ainoastaan noin 5-10 minuuttia. Kyselyyn vastataan nimet-
tomana ja vastaukset kasitellaan ehdottoman luottamuksellisesti. Tuloksia esitetdén ryhmatasolla
niin, ettei yksittaisia vastauksia pystyta tunnistamaan. Tulosten analysoinnin jalkeen tutkimusma-
teriaali eli kyselyn tulokset resetoidaan. Kyselyn tuloksista kirjoitamme artikkelin, joka on luetta-
vissanne mydhemmin kevaalla. Taman vastauslinkin https://www.webropolsur-

veys.com/S/FFE1730ED26670D4.par kautta paaset suoraan kyselyyn.

Pyydamme sinua alakouluikaisen vanhempi vastaamaan kyselyyn 25.1.2019 mennessa, kiitos!

Terveisin terveydenhoitajaopiskelijat Sara Taskila ja Emilia Kumpula

P.S Meihin voit olla yhteydessa mikali tulee kysyttavaa tutkimukseen tai kyselyyn liittyen sahko-

postitse Emilia Kumpula cSkuem00@students.oamk.fi, Sara Taskila 05tasa01@students.oamk.fi

tai opinnaytetydn ohjaaja Hilkka Honkanen hilkka.honkanen@oamk.fi
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KYSELY

Kysely

Taustatiedot

1. Asuinpaikkakuntasi

2.

Espoo
Muhos

Lapsen/lasten sukupuoli
byt

poika

malempia

Lapsen/lasten luckka-asteet

1. luokka
Z.luckka
3l luokka
4. luokka
S.luokka
B.luokka

4. Vastaajan sukupuoli

nainen
mies

5. Vastaajan ik3d

20-30
31-40
41-50
yli 50

6. Viimeisin loppuunsuoritettu tutkintonne

Peruskoulu

Lukio

Ammatillinen tutkinto

Alempi korkeakoulututkinto
Yiempi korkeakoulututkinto
Lisensiaatti tai tohtorin tutkinto

Oletteko tidlld hetkelld

Tyissa padtoimisesti
Tyldsss osa-aikaisesti
Elakkeella
Sairauslormnalla

Tyoton

Opiskelija

Aitiysvapaa / isyysvapaa
Vanhempainvapaalla
Vugrotteluvapaalla

Onko taloudessanne

Aiti ja isé

Aiti ja puolisa

Isé ja puoliso

Vain aiti

Wain isd

Toinen vanhemmista ja joku muu huoltaja

Seuraava -->
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LITE 2

9. Minkid ikdisend lapsesi aloitti medialaitteiden kdayton?
alle kouluikaisena
kouluikaisena

10. Mit3d seuraavista medialaitteista lapsesi kdyttda kotona? (Voit valita useamman kuin
yhden vaihtoehdon)

Ei mitaan
Alypubelin
Tabletli
Tietokone
Pelikansali
Televisio

11. Millaista mediaa lapsesi kdyttda kotona? (Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon)
Ei mitasn
Internet
Sasiaalinen media (esim. Instagram, Facehook, Youtube)
Digipalit
Televisio-ohjel mat
Elokuwvat

12. Millaisia laitteita lapsenne kdytt3d vapaa-ajalla verkossa/netissad tapahtuviin
aktiviteetteihin? (Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon)

Piytikonetta

Kannettavaa tietokanetta

Tablettia

Alypubelinta

Pelikansolia

Kannettavaa pelikonsolia

Televisiota

Jotain muouta, mitd?

13. Mika on lapsenne mieluisin verkkoaktiviteetti/nettiharrastus kayttolaitteesta (tietokone,
tabletti, dlypuhelin, jne.) rilppumatta?

Sosiaalinen media (esim. Facebook, Twitter, Musically, Instagram, jne.)

Verkkovideopelit (esim. viihdepelit, yksinpelit, roolipelit, jne.}

Internetin kdytts yleensd (esim. verkkosurffailu, tiedostojen lataaminen, jne.}

Videoiden katsels {esim. YouTube, Netflix, Twitch, jne.)

Sahkipostin lukeminen/ Kirjoittaminen (esim. Google Mail, Outlook.com, jne.)

Viestittely & chat (esim. Skype, Hangouts, jne.)

Jokin muu, mika?

=-- Edellinen| |Seuraava --=
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14. Mikad on mielestdsi sopiva aika lapselle viettda aikaa ruudun ddressd vuorokaudessa?
' en osaa sanoa

_) 1-2 tuntia

) 3 tuntia

_ Jokin mug, mika?

) aikarajoituksia o tarvita

15. Oletko madrittanyt lapselle minkd verran han saa viettdd aikaa ruudulla paivisin?

0 kylla

O ei

16. Minkd verran ruutuaikaa olet maaritellyt kdytettavaksi
ei ollenkaan ruutuaikaa 1-2 tuntia 3 tuntia tai enemmidn en ole rajoittanut ruutuaikaa ellenkaan
arkisin

vilkonloppuisin

<-- Edellinen |Seuraava --=

17. Kuinka paljon kannat huolta liiallisen ruutuajan vaikutuksesta lapseen? Arvioi asteikolla
1-5

1= en allenkaan

5= paljen

huolen mddra

18. Koetteko, ettd lapsenne ruudun darelld vietetty aika vaikuttaa haitallisesti johonkin
seuraavista? (Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon)

Liikunitaan

Eaveri- tai ystdwyyssuhteisiin

Aktiviteetteihin perheen kesken

Sagnndlliseen ateriarytmiin

Mielialaan

Jakearmiseen

Younean

Johonkin muahun, mikin?

<-- Edellinen |Seuraava --=
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19. Onko perheessdnne laadittu yhteisid sdantéjda medialaitteiden kaytosta?
0 leylla

O ei

20. Mita seuraavista medialaitteista lapsella on kiytissa omassa huoneessaan? (Voit valita
useamman kuin yhden vaihtoehdon)

i mitadn
dlypubielin
tabletti
tietokone
pelikonsali
belevisio

21. Huolehditko etta lapsi ei kaytd mediaa ybaikaan?

L)en koe tarvetta
L joskus
) aina

22. Joustatko seuraavien mediasisidltojen ikdrajasuosituksista?
i leylla
sosiaalinen media
elokuvat
televisic-ohjelmat

digipelit

<— Edellinen| |Seuraava —=

23. Tiedadtkd, millaisista mediasisdllbista lapsesi on Kiinnostunut?
L
) eylla

24, Kuinka usein keskustelet lapsen kanssa mediasisdltéjen herdttdmistd ajatuksista ja
tunteista?

) Paivittdin

) Vitkaottain

) Kuukausittain

) Tarpeen tullen

() Em koe, cttd asiasta pitdisi keskustella

25. Oletteko keskustelleet henkild- ja tietoturvaan liittyvista sdannbista?

2 ei

) eylla

26. Oletko keskustellut lapsen/lasten kanssa hyvista kdytostavoista sosiaalisessa mediassa?
e

O keylls

<-- Edellinen |Seuraava --=
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27. Annatko lapselle medialaitteen kdyttoin palkitsemistarkoituksessa?
L) usein

) joskus

) harvain

el koskaan

28. Otatko lapselta medialaitteen pois rangaistusmielessa?
) wsein

) joskus

) harvain

() ei koskaan

29. Annatko lapselle medialaitteen saadaksesi itselle omaa aikaa esimerkiksi kotitdéihin tai
lepoon?
0 Kylla

O Ei

=-- Edellinen| |Seuraava --=

30. Onko perheessdnne kdytissd medialaitteisiin ladattavia ruutuaikasovelluksia?
L e
2 keylls

31. Onko perheenne medialaitteissa kaytissa esto-ohjelmia, jotka estdvat padsyt haitallista
materiaalia sisdltaville sivustoille?

0 e
0 kylla

32. Onko perheenne medialaitteissa kdytissa lapsilta salassapidettiava padsykoodi?
Loy i

0 kylla

<— Edellinen| |Seuraava —=
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33. Oletko saanut tukea lasten mediakasvatukseen kodin ulkopuolelta?
e
) keylla

34. Mista olet saanut tukea? (Veoit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon)

|| Meuvala

|| Kouluterveydenhoolio

|| Opettajat

[] Terveydenhuolto

|| Laheiset/Sukulaiset

[_| En mistadiin edelld mainituista

|| Jostain muualta, mista

35. Koetko tarvitsevasi tukea lasten mediakasvatukseen?
e

O keylla

() tahan mennessd saatu tuki on ollut Fittavas

36. Mista toivoisit saavasi tukea? (Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon)
|| Kouluterveydenhuoolto

|| Opettajat

|| Mediakasvatuksen asiantuntijat

|| Jokin muu taha, mika?

|| En koe tarvitsevani tukoea

37. Millaista tukea haluaisit saada?

|| En koe tarvitsevani tuloea

| Kirjallista tutkimustictoa aiheesta

[ Kaytanndn toimintachjeita ja suesituksia
[ Luentoja aiheesta

] Jotain muuta, mita?

<-- Edellinen |Léheta
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