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Terveydenhuollossa kaytetaan potilaiden kohdalla erilaisia hoitolinjauksia. Yksi tallaisista
linjauksista on elvytyskielto eli DNR-paatos, joka laaditaan joko ladkéarin toimesta tai potilaan
omasta toiveesta. DNR-paatds on ladketieteellisin perustein annettava potilaan hoitoon liittyva
paatos, joka tehdaan siin& vaiheessa, kun potilaan tila ei todennéakdisesti palautuisi entiselleen
elvytyksen jalkeen hanen perussairautensa vaikeudesta johtuen. !
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Hoitotydssa etiikka ohjaa hoitajan tyota. Perustana hoitotydn etiikalle ovat sairauden parantaminen,
karsimyksen lievittdminen ja ihmisarvoisen kuoleman mahdollistaminen. Samalla kun etiikka antaa ohjeistusta
ja oikeaa suuntaa hoitotydlle, asettaa se myds haasteita hoitotydn toteuttamiselle. Etiikalla on suuri rooli DNR-
potilaan hoidon joka vaiheessa: paatoksenteosta hoidon viimeisin hetkiin saakka. %!

DNR-péaatos tarkoittaa elvytyksesta kieltaytymista

Elvytyskieltopaatoksella tarkoitetaan pidattaytymisté kardiopulmonaalisesta elvytyksestd. DNR-p&atos tulee
englannin kielen sanoista Do Not Resuscitate eli suomennettuna &lkaa elvyttako. Ladketieteellisen maaritelman
mukaan tall6in ei suoriteta toimenpiteitd sydamen tai hengityksen uudelleen kdynnistamiseksi.
Elvytyskieltopaatdksen tekee yleensa laékéari yhdessa potilaan kanssa, vaikkakin elvytyskieltop&étds voidaan
toisinaan tehda kuulematta potilasta. Esimerkiksi tilanteissa, joissa potilas ei ole enaa tietoinen omasta
elamastéén ja kardiopulmonaalinen elvytys olisi vain vaistamattoman kuoleman lykkdamista. Ladketieteellista
rajausta kaytetddn potilaan kokonaistilanteen ollessa jo niin huono, ettd hoidoilla ei voida parantaa hanen
sairauksiaan ja hoidot pitkittavat potilaan karsimysta. Tassa vaiheessa potilaan perussairaudet ovat jo niin
vaikeita, ettei niiden etenemista voida estaa. Paatos kirjataan potilaan tietoihin. =!
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Tutkimuksen tarkoitus ja menetelma

Opinnaytetyona tehdyn kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli koota tietoa potilaan hoitotydn
erilaisista eettisistd haasteista DNR-p&atdksen jalkeen. Ensisijaisena tavoitteena oli tuoda tietoutta hoitotyon
ammattilaisille, jotka tydskentelevat DNR-paatoksen tehneiden potilaiden parissa.

Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymys oli:

e Millaisia haasteita liittyy potilaan hoitotyohon DNR-paatoksen jalkeen?

Tutkimusaineisto kerattiin syksylla 2018 kansainvalisista tieteellisista tietokannoista ja kotimaisista tieteellisista
julkaisuista. Tutkimuksia valikoitui opinnaytety6hon 6 kappaletta, joista yksi oli kotimainen ja viisi
kansainvalisia. Tutkimukset olivat vuosilta 1993-2018.

Elaman loppuvaiheeseen liittyvat tunteet jaavat usein huomiotta

DNR-péaatdksen saaneiden potilaiden hoito keskittyy usein fyysisten oireiden hoitamiseen ja emotionaalisen
hoidon tarve jaa usein véhemmalle huomiolle. IImidn on todettu nakyvan myds ladkéareiden ja hoitajien
asenteissa. Osa kertoo tiedostavansa sen ja kokevansa siitd huonoa omatuntoa. Kuitenkin pelkkien fyysisten
tarpeiden tayttamista selitetdan usein tila- ja resurssipulalla. Ajalliset, tilalliset ja toiminnallisten rakenteiden
puutteet heikentavat huomattavasti kuolevan potilaan hoitoa.

Seka Sulmasy ym. '°! etta Moffat ym. ! toteavat DNR-paatoksen vaikuttavan myos siihen, kuinka radikaalisti
fyysisia oireita hoidetaan. DNR-paatoksen saaneiden potilaiden seurantaa lisataan harvemmin ja uusien
hoitojen aloittamista valtetaan. Kuitenkin elvytyskieltopotilaan mukavuustilaan panostetaan. DNR-paatos ja sen
merkitys voidaan myds ymmartaa vaarin — joissain tilanteissa hoitajat haluaisivat aloittaa ventiloinnin tai
elvytyksen potilaan DNR-paatdksesta huolimatta. Sairaanhoitaja voi vaikuttaa usein potilaiden saaman hoidon
intensiteettiin, mutta hoitajan nakékulmaa myds laiminlyédaan usein.

Tutkimusten perusteella potilaan kivunlievitystéd ja sedaatiota toteutetaan hyvin, mutta muut hoidot DNR-
potilaan kohdalla jadvat usein vahemmaksi ja henkista puolta hoidettiin vahiten . Vain joka kolmannen
potilaan kohdalla oli méaritelty DNR-paatdksen tarkoittavan myds sita, etta potilaan intubaatiosta ja ulkoisesta
hengityksen tukemisesta tulee pidattaytya ja vain 1/19 potilaan kirjauksissa oli tarkka kopio

toimintaohjeista

DNR-paéatos aiheuttaa paljon eettisia kysymyksia. Vallalla olevan nakékulman mukaan potilaalla on oikeus
saada informaatiota hanta koskevista paatoksista, mutta toisaalta potilasta ei haluta vahingoittaa

tiedolla. Asiasta keskustelu potilaan ja omaisten kanssa koetaan epamiellyttavaksi ja yksil6llisyyden
huomioiminen hoidossa on usein hankalaa '“!. Isona syyna tiedonannon valttamiseen koetaan se, ettei potilaalle
haluta luoda tuskaa ja ahdistusta kertomalla DNR-paattksestéa. Potilailta kysyttaessa mielipiteet usein
jakautuivat. Osa potilaista keskusteli luontevasti kuolemasta ja elvyttaméatta jattamisesta, osalle asiasta
keskusteleminen oli vaikeaa.

Tarvitaan vahvempaa osaamista ja lisda nayttéa toiminnan tueksi

Tutkimusaineiston perusteella voidaan todeta, ettd suurimmat haasteet DNR-paatoksen jalkeisessé hoitotydssa
liittyvat paatoksentekoon, tiedottamiseen ja kirjaamiseen. Tieto elvytysta koskevista paatoksista ei kulje
riittdvan hyvin potilasta hoitavien henkildiden valilla

Hoitohenkilokunta kaipaisi lisda koulutusta kuolevan potilaan kanssa kommunikointiin, kuuntelemiseen,
lasnaoloon ja potilaan elaméan viimeisten hetkien henkiseen tukemiseen. Potilaat ja heidan omaisensa
osallistetaan keskusteluun elvyttamatta jattamispaatoksista liian harvoin . Ihmisarvon ja potilaan
itsemaaraamisoikeuden toteutumisen nédkdkulmista tulisi elaméan loppuvaiheen hoidon resursseja, saatavuutta
ja koulutusta parantaa Suomessa
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Nimeke: Hoitotydn haasteet elvytyskieltopadatdksen jélkeen
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Aihe, asiasanat: elvytys, etiikka, hoitoetiikka, hoitopaatdkset, kiellot

Tiivistelma: Terveydenhuollossa kaytetaan potilaiden kohdalla erilaisia hoitolinjauksia. Yksi tallaisista
linjauksista on elvytyskielto, joka laaditaan joko laékéarin toimesta tai potilaan omasta toiveesta. Elvytyskielto
on silloin aiheellinen, kun potilaan sairaus on edennyt siihen tilaan, etta painelupuhalluselvytyksesta olisi
todennakdisesti enemman haittaa kuin hyotya.

Opinnaytetyona tehdysté kirjallisuuskatsauksen tuloksista selvisi, etta elvytyskielto eli DNR-paatds aiheuttaa
eettisid haasteita potilaan hoitotydssa. Hoitajien ja ladkareiden asenteissa ja toimintatavoissa havaittiin eroja,
kun hoidettavaksi tuli DNR-p&&toksen omaava potilas. Jopa niinkin karjistettyja tilanteita oli havaittu, etta
ladkari kieltaytyi puhumasta potilaan kanssa elvytyksesta kokiessaan sen itselleen epdmukavaksi. Kavi myds
ilmi, ettd DNR-potilaiden hoito rajoittui lahinna fyysisten tarpeiden tayttamiseen ja hoitamiseen. Henkista
puolta ei niinkadn huomioitu. Tutkimuksista kavi ilmi, etta hoitohenkildkunta kaipaisi lisda koulutusta,
tiedottamista ja tutkittua tietoa kuolevan potilaan hoidosta. Hoitotydn eettisista haasteista ja DNR-paatoksesta
puhuttaessa suurimmat haasteet liittyivat tiedottamiseen ja paatoksentekoon.

Nykyéaan hoitoty6 on nayttdon perustuvaa toimintaa ja jotta DNR-paatoksen omaavan potilaan hoito voisi olla
laadukkaampaa, taytyisi aihetta tutkia enemman.
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