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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata, millaiset tekijat voisivat parantaa vanhem-
muuden kokemusta pikkulapsiperheissa tutkimusaineiston pohjalta. Tavoitteenamme on en-
sisijaisesti tuottaa tietoa vanhemmuuden kokemusta parantavista tekijoista pikkulapsiper-
heiden kanssa tydskenteleville terveydenhuollon ammattihenkiléille. Talléin terveydenhuol-
tohenkilokunnan tarjoama tiedollinen tuki ja ohjaus voisivat kohdata mahdollisimman hyvin
pikkulapsiperheiden vanhempien toiveiden ja tarpeiden kanssa. Tutkimuksen perusteella
huomattiin, ettd vanhempien kokemus esimerkiksi terveydenhuoltohenkilékunnan taholta
saatavasta tuesta on vaihteleva ja usein riittamaton. Tasta syysta myos lisatutkimukset van-
hemmille annettavasta tuesta ja sen riittdvyydesta ovat tarpeellisia.

Lahdimme tutkimaan vanhemmuuden kokemukseen vaikuttavia tekijoitéd seuraavan tutki-
muskysymyksen pohjalta: Mitk& asiat voisivat parantaa vanhemmuuden kokemusta pikku-
lapsiperheissa?

Opinnaytetyd on toteutettu kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimuksen
aineistona on Amning utan stress -hankkeen vanhemmilta keratyn verkkokyselyn yhden
avokysymyksen,” If anything could have improved my parenting experiences for my young-
est child, | would suggest...”, vastaukset. Kysymykseen vastasi yhteensa 621 pikkulapsen
vanhempaa, ja vastaukset analysoitiin induktiivisen menetelméan keinoin.

Analyysin avulla muodostui kaksi paaluokkaa. Pikkulapsiperheiden vanhemmuuden koke-
musta parantavia tekijoitd ovat naiden perheiden hoitoon osallistuvilta terveydenhuollon am-
mattihenkil6iltd saatu ohjaus ja tieto sekéa perheille annettava konkreettinen ja emotionaali-
nen tuki ja apu arkeen. Vanhemmat kokivat terveydenhuoltohenkildkunnalta saadun tiedon
maaran olevan vahaista seka toivoivat yksilollisempaa tukea esimerkiksi imetykseen liitty-
vissa asioissa. Tutkimuksen toisen paaluokan perusteella vanhemmuuden kokemusta pik-
kulapsiperheissé parantaa laheisiltd, ystaviltd seka vertaistukijoilta saatu apu ja tuki arkeen.

Avainsanat vanhemmuuden kokemus, vanhemmuus, siséallonanalyysi, laa-
dullinen tutkimus
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The purpose of this study is to describe the factors from the research material that could
improve parenting experiences in families with young children. The aim of this study was to
provide information to healthcare staff on factors that improve parenting experience in fam-
ilies with young children. Through this research the members of the health care team in-
volved in the care of families with young children can pay attention to their own actions on
what kind of support, information and guidance parents want, and what kind of guidance and
support is best for the families with young children. Based on this study, it was found that
parents’ experience of support from health care staff is variable and often inadequate. Be-
cause of this, further study of support given to parents is necessary.

We started studying the factors that influence parenting experiences based on the following
research question: What could improve parenting experience in families with young chil-
dren?

This thesis has been implemented as a qualitative research. The material for this study has
been collected through an online survey in a project called “Amning utan stress”, where the
open question was: “If something could have improved my parenting experiences for my
youngest child, | would suggest...” A total of 621 responses from parents were received,
which were analyzed by an inductive method.

The results of this study clearly highlight two main points. Factors to improve the parenting
experience of families with young children include guidance and knowledge from healthcare
professionals as well as concrete and emotional support given to the families to make eve-
ryday life easier. The parents in this study felt that that the amount of information received
from the healthcare staff was too low and hoped for more personal support, for example, in
the matters related to breastfeeding. Based on the second main finding of this study, par-
enting experience in families with young children is also enhanced by help and support from
close friends and peer supporters.

Keywords Parenting experience, parenting, content analysis, qualitative
research
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1 Johdanto

Pikkulapsiperheiden arki on moninaista, ja erilaisia arjen muotoja on yhta paljon kuin
perheitakin. On hetki&, kun iloitaan perheesta ja sen tuomasta rakkaudesta, lasten kas-
vamisesta ja uusien asioiden oppimisesta, mutta joskus vanhemmat ovat jaksamisensa
aarirajoilla (Vaestoliitto 2018). Opinnaytetydssamme keskitymme kuvaamaan vanhem-
muuden kokemusta, sekd vanhemmuuden kokemusta parantavia tekijoitda suomalaisissa

pikkulapsiperheissa.

Opinnaytetydémme aineisto on Amning utan stress -hankkeen vanhemmilta keratyn verk-
kokyselyn yhden avokysymyksen,” If anything could have improved my parenting expe-
riences for my youngest child, | would suggest...”, vastaukset. Tutkimuksessa on kerétty
tietoa vanhemmuuden kokemuksista, seka siihen liittyvista tekijoista. Opinnaytetyos-
samme olemme analysoineet vanhempien haastattelut, seka kuvaamme tulososiossa
niiden pohjalta, mitka tekijat voisivat parantaa vanhemmuuden kokemusta pikkulapsiper-
heissa. Tassa opinnaytetydssa pikkulapsiperheella tarkoitetaan perhettd, jossa on alle

2-vuotias lapsi tai lapsia.

Toiveenamme on, ettéa opinndytetydtamme voitaisiin hyodyntaa pikkulapsiperheiden pal-
veluita ja tukimuotoja suunniteltaessa esimerkiksi terveydenhuollon ammattilaisten ta-
holta, jotta pikkulapsiperheiden kanssa tytskenteleva ammattihenkildstd voisi vastata

parhaalla tavalla vanhempien toiveisiin ja tarpeisiin.

2 Koettu vanhemmuus

2.1 Sosiaalinen vanhemmuus

Sosiaalisessa vanhemmuudessa on kyse nimenomaan arkielaman vuorovaikutuksesta
vanhemman ja lapsen valilla (Ketola — Kurjenrauma n.d.). Sosiaalinen ympéristo, seka
perheen sisaiset tekijat vaikuttavat vanhemmuuteen, ja siitd suoriutumiseen. Esimerkiksi
parisuhteen osapuolten vélisen vékivallan eri muodot ovat haitallisia lapselle ja hanen
kehitykselleen, kun taas puolestaan vanhempien laheisyys ja sensitiivisyys vanhempana
toimimisessa vaikuttavat suotuisasti lapsen kehitykseen. (Mantymaa — Tamminen 1999:
2447-2453.)
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2.2 Psykologinen vanhemmuus ja vanhemmuuden rooliin kasvaminen

Psykologisen vanhemmuuden katsotaan lahtevan siita, kenet lapsi tuntee omaksi van-
hemmakseen. Juridinen vanhemmuus, sek& biologinen vanhemmuus puolestaan voi-
daan maarittad vanhemman nakokulmasta. Ketolan mukaan biologinen vanhemmuus
maaritellaén sen perusteella, kuka lapsen on siittdnyt tai kantanut ja synnyttanyt. Juridi-
nen vanhemmuus puolestaan madritetdan avioliiton isyysolettaman, adoption, isyyden

vahvistamisen tai tunnustamisen kautta. (Ketola — Kurjenrauma n.d.)

Vanhemmaksi kasvaminen vaatii aikaa. Varhainen vuorovaikutus lapsen kanssa vaatii
psykologisten ja biologisten saatelymekanismien aktivoitumista. Noin 30% vanhemmista
on kuvannut haasteita vauvan hoidossa, sekéa vuorovaikutuksessa vauvan ja vanhem-
man valilla. Keinoja tdhan haasteeseen ovat esimerkiksi erilaiset terapiamuodot, joissa
vanhempaa opetetaan tulkitsemaan ja herkistymaan vauvan tarpeille, seka reagoimaan
niihin oikealla tavalla ja ajoituksella, jolloin my®s vauvan itsesaatelykyky vahvistuu. Ta-
vallisimpana hoitomuotona kaytetddn kuitenkin keskustelua, jossa vanhemmille tarjo-
taan tietoa, seka kuunnellaan heidan huolia ja kokemuksiaan. (Puura — Tamminen 2016:
951 — 959.)

Vanhemmuuden identiteetit alkavat rakentumaan jo lasta odottaessa. Naisen identiteetin
muovautumista aitiyteen auttavat esimerkiksi hormonitoiminta, seka synnytyskokemus.
Miehen kasvaminen isan rooliin puolestaan riippuu héanen itsensd, seka lahiymparis-
tonsa suhtautumisesta isyyteen. Asiaan voi vaikuttaa myds se, ettd onko lapsi suunni-
teltu, vai onko raskaus tullut yllatyksena. Kiintymys lapseen muodostuu pikkuhiljaa on-
nistumisen kokemusten ja lapsen hoitamisen ja hoivaamisen kautta. (Hermanson 2012.)
Aidiksi kasvamisen katsotaan alkavan odotusaikana, ja jatkuvan lapsen syntyman jal-
keen. Tahan prosessiin katsotaan liittyvan kiintymyksen ja sitoutumisen tunteita, seka
valmistautumista tulevaan vauvaan ja vanhemmuuteen. Vauvan ja aidin valisen vuoro-
vaikutussuhteen muodostumiseen vaikuttavat vauvan ja aidin yksil6lliset ominaisuudet.
Vuorovaikutussuhteen muodostamiseen seka sopeutumiseen voi saada tukea esimer-

kiksi sosiaalisen tuen menetelmin. (Tyni — Salonen — Aho — Kaunonen 2013: 4 -13.)

Vanhemmalla on erilaisia rooleja ja tehtavia vanhempana. Terveyden jarkkyminen esi-
merkiksi psyykkisten ongelmien muodossa voivat heikentad vanhemmuuden roolien hoi-
tamista etenkin vanhemman ja lapsen valisen vuorovaikutuksen osalta. Taloudelliset
huolet voivat olla osana vanhempien ahdinkoon, jolloin vanhemmuuden roolit voivat olla

haastavampia kantaa. (Mantymaa — Tamminen 1999: 2447 — 2453.)
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2.3 Vanhemmuuden roolit

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyman kehittamistydn tuloksena syntyi Vanhem-
muuden roolikartta, jossa jaotellaan vanhemmuuden roolit hyvin. Kartassa vanhemmuus
on jaettu viiteen eri rooliin tai osa-alueeseen (kuvio 1): huoltaja, rakkauden antaja, ela-
man opettaja, ihmissuhdeosaaja seka rajojen asettaja, joista kaikki roolit ovat yhta tér-
keitd. Vanhemman rooli vaihtelee riippuen missé iassa lapsi on. Vauvaiassa korostuu
huoltajan, ihmissuhdeosaajan seké rakkauden antajan roolit. Lapsi ei viela tassa vai-
heessa osaa itse huolehtia itsestdan, joten vanhemman on autettava ja pidettava huolta
niin lapsen psyykkisesta kuin fyysisesta hyvinvoinnista. Lapsen kasvaessa rooli muuttuu.
Lapsen ollessa leikki-iassd vanhemman roolissa korostuu rajojen asettajan- seka ihmis-
suhdeosaajan rooli. Lapselle on tarkeaa yllapitaa tiettyja rutiineja koska niiden avulla
lapsi oppii parhaiten. Kasvaessa lapsesta nuoreksi vanhemman tarkeéna roolina on olla
elaman opettaja, sekd ihmissuhdeosaaja. Nuori havainnoi vanhempien kaytosta esimer-
kiksi ihmissuhteissa ja oppii, miten toista tulee kunnioittaa vanhempien asettaman esi-

merkin pohjalta. (Kekkonen — Aavaluoma — Rautiainen 2006: 847 — 851.)

Vanhemmuuden roolikartta. Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta.

- arkielaman taitojen - keskustelija
opettaja = kuuntelija
- oikean ja vaaran opettaja - ristiriidoissa auttaja
- mallin antaja - kannustaja
- arvojen valittaja = tunteiden hyvéksyja
- tapojen opettaja - anteeksiantaja/-pyytaja
- perinteiden vaalija - itsenaisyyden tukija
- sosiaalisten taitojen — - tasapuolisuuden toteuttaja
opettaja ELAMAN IHMISSUHDEH - perheen ja lapsen ihmis=
- kauneuden arvostaja | OPETTAJA 0SAAJA suhteiden vaalija
- itsensa rakastaja RAKKAUDEN | | RAJOJEN - fyysisen koskematto-
- hellyyden antaja ANTAJA ASETTAJA muuden takaaja
= lohduttaja = turvallisuuden luoja
- mydtaelaja - saantdjen ja sopimusten
- suojelija noudattaja ja valvoja
- hyvaksyja HUOLTAJA = gin=sanoja
- hyvan huomaaja - - vuorokausirytmista
- ruoan antaja huolehtija
- vaatettaja - omien rajojensa asettaja

= virikkeiden saatelija

- levon turvaaja

= rahan kayttaja

= puhtaudesta huolehtija
- ymparistésta huolehtija
- sairaudenhoitaja

= ulkoiluttaja

Kuvio 1. Iso-Heiniemi M — Helminen M-L. Vanhemmuuden roolikartta. Kayttajan opas. Lasso-
projekti. Suomen Kuntaliitto 1999.
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2.4 Vanhemmuuden haasteet

Er&an teorian mukaan vanhemmuuden haasteet kumpuavat siitd, etté lapset pitavat eri-
laisista asioista, eivatk& esimerkiksi tekisi mielellaan heille epamiellyttavia tai tylsia asi-
oita. Arjen haasteita voi esiintyd tdman teorian mukaan esimerkiksi silloin, kun tarjottu
ruoka ei ole lapsen mieleen vaan han soisi mieluummin jotain muuta. Vanhemmuuden
haasteet syntyvat vanhempien kamppailusta timan tasapainon kanssa. Vanhempien
voikin olla hyva huomata, ettd muutkin vanhemmat kamppailevat samanlaisten haastei-

den kanssa. (Rasmussen 2014.)

2.5 Kiintymyssuhdeteoria

Lapsella on syntymasta lahtien tarve olla lahella hoivaavaa aikuista ja kiintymyssuhde
alkaakin muodostua jo hyvin varhaisessa idssa. Aikuisen laheisyys on valttamatonta,
koska varhaisiassa pieni lapsi ei kykene kasittelemaan voimakkaita tunnetiloja ja tarvit-
see aikuisen lohduttamaan. llman tarvittavaa tukea aikuiselta lapsi tukahduttaa tun-

teensa eika opi ilmaisemaan itseéén ja tunteitaan. (Sinkkonen 2004: 1866 — 1873.)

Kiintymyssuhde voidaan jakaa turvattomaan ja turvalliseen kiintymyssuhteeseen. Tur-
vallinen kiintymyssuhde muodostuu johdonmukaisena kasvatuksena, jossa vanhempi tai
hoivaaja on lapsen tunteiden ilmaisun myéta lahentynyt lasta. Tamén seurauksena lapsi
on saanut kokonaisvaltaisen kokemuksen myoétatuntoisesta lahestymisesta ja sita seu-
raavasta huojennuksen kokemuksesta. Turvallisen kiintymyssuhteen my6té lapset osaa-
vat tulevaisuudessa kayttaa jarkea ja tunnetta uusissa ihmissuhteissa. Turvallisen kiin-

tymyssuhteen saaneet lapset ovat myds usein empatiakykyisia.

Turvaton kiintymyssuhde puolestaan voidaan jakaa kolmeen kategoriaan: vélttelevaan-,
ristiriitaiseen- ja organisoimattomaan kiintymyssuhteeseen. Valttelevassa kiintymyssuh-
teessa painottuu jarkiperaisyys ja loogisuus. Lapsi ei ilmaise tunteitaan ja oppii selviyty-
maan niiden kanssa yksin. Aaritapauksissa tulevaisuudessa lapsi voi menettaa yhteyden
tunteisiinsa kokonaan; tosin h&n oppii kylla hillitsem&én itsedan hyvin. Ristiriitaisessa
kiintymyssuhteessa hoivaaja on epdjohdonmukainen ja impulsiivinen, mink& seurauk-
sena lapsi kokee elavansa maailmassa, missa hanella ei ole suojautumiskeinoja erilaisia
vaaroja vastaan. Osa lapsista on kasvanut kaoottisessa kasvuymparistéssa eivatka ole
oppineet toimivaan kiintymysstrategiaan. Talldin muodostuu organisoimaton kiintymys-

suhde, mink& seurauksena lapsi kayttaytyy poikkeavasti stressaavissa tilanteissa, kuten
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jahmettyy paikoilleen eik& esimerkiksi hae turvaa aikuiselta. (Sinkkonen 2004: 1866 —
1873.)

2.6 Imetys

Rintamaito on imevaisikéiselle vauvalle parasta ravintoa. Se edistéaé seké vauvan, etta
aidin terveytta. Rintamaidossa on kaikki lapsen tarvitsemat ravinteet lukuun ottamatta d-
vitamiinia. Imetyksen on myds tutkittu vaikuttavan myonteisesti aidin ja vauvan valisen
kiintymyssuhteen muodostumiseen. Imetyksen on todettu muiden hyotyjensé liséksi va-
hentavan lapsen riskia sairastua myohemmalla ialla seka 1, etta 2 tyypin diabetekseen.
Imettaminen voi my6s suojata lasta erilaisilta tulehdussairauksilta, joita imevaisikaisilla
iimenee, seka vahentaa ylipainoisuutta lapsen ollessa vanhempi. Vauvan rintaruokinta
saattaa myds vahentaa imettavan aidin riskia sairastua myéhemmin munasarja-, seka

rintasydpaan. (Pehkonen — Aho — Hannula — Kaunonen 2015.)

Taysimetysta suositellaan maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan jatkettavan kuu-
den kuukauden ikdan saakka seka osittaisimetysta kaksivuotiaaksi asti. Suomessa tay-
simetysta suositellaan kuuden kuukauden ikaiseksi ja osittaista imetystd vuoden
ikaiseksi tai pidempaan. Suomessa suhtaudutaan imetykseen mydnteisesti, mutta siita
huolimatta imetyssuositukset eivat toteudu. Taysimetysta suomessa toteutetaan keski-
maarin 1,4 kuukautta ja osittaisimetys jatkui keskimaarin seitseman kuukauden ikdan
asti. Imetyksen onnistumiseen vaikuttavat monet tekijat esimerkiksi aidin omat tiedot,
aikaisemmat imetyskokemukset seké saatu tuki ja ohjaus. Riski lopettaa imetys osittain
tai kokonaan on suurin ensimmaisen kuuden viikon aikana. Tana aikana aidit tarvitsevat
ja etsivatkin usein tukea imetykseen. Aidit kokevat myos, ettd mita enemman tukea ime-

tykseen on saatavilla, sitd paremmin imetyskin onnistuu (Pehkonen ym. 2015.)

Imetys vaikuttaa seka aidin, ettd vauvan elaméaan terveydellisin, psykologisin seka ravit-
semuksellisin eduin. Naiden hyo6tyjen lisdksi imetys on myos ekologinen, seka taloudel-

linen tapa antaa vauvalle ravintoa. (Niela-Vilén — Nurmisto — Virtanen. 2019: 41 — 53.)

2.6.1 Aitien kokemuksia imetyksesta

Yksi yleinen syy maailman terveysjarjestd WHO:n imetyssuosituksen toteutumattomuu-
teen ja imetyksen keskeytymiseen alle neljan kuukauden ikaisen vauvan kohdalla on
aidin kokemus maidon riittAmattomyydesta. Vaikka kokemus maidon riittaméattomyy-

desta imettavalla aidilla olisikin, harvoin tunnistetaan todellista maidon riittaméattomyytta.
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Imettavien aitien kokemus neuvolan imetysohjauksen haasteista ovat koskeneet esimer-
kiksi riittavan ja sopivan ajan jarjestamista. Tama on ilmennyt niin, etta ylimaaraista neu-
vola- tai kotikdyntia on ollut hankala jarjestda sellaista tarvittaessa. Tall6in neuvolalta
saatava apu ja neuvot esimerkiksi maidon riittamattomyyden kokemukseen ovat viivas-
tyneet. Neuvolasta yleensa suositellaan lisamaitoa ratkaisuksi maidon riittAmattomyy-

teen imetyskertojen tihentamisen sijasta. (Niela-Vilén ym. 2019: 41 — 53.)

Imetysluottamusta lapsivuodeosastolla tarkasteltaessa noin kaksi kolmasosaa aideista
on kokenut imetyksesta selviytymisen sujuvan hyvin tai erittain hyvin. Aidit, joilla on aiem-
paa kokemusta imettdmisestd, ovat kokeneet imetysluottamuksensa tason korkeam-
maksi, kuin ensikertaa imettavat aidit. Vahvuuksinaan imetyksessa aidit kokevat esimer-
kiksi vauvan imemishalukkuuden tulkinnan, sek& vauvan auttamisen hyvaan imuottee-
seen. Haastavampana monet &idit kokevat vauvan ravinnon riittdvyyden arvioinnin.
(Koskiméaki ym. 2012.)

2.6.2 Imetyksen ohjaus

Imetykseen annettava ohjaus aloitetaan jo alkuraskauden aikana ja sita jatketaan aina
rintamaidosta vieroitukseen asti. Ohjauksen tavoitteena on tuen antaminen, seka posi-
tiivisen asenteen vahvistaminen imetysta kohtaan. Naiden toimien on todettu edistavan
taysimetysta. Jo raskauden aikana aloitettu ohjaus valmistaa aitia imetyksen aloittami-
seen. Ohjauksen tulisi toteutua yksil6llisesti raskaana olevan naisen ja hanen perheensa
tarpeiden mukaisesti. Vanhempien paatokseen imettaa voidaan vaikuttaa raskauden ai-
kaisella ohjauksella. Ajantasainen tieto ja ammattilaisen antama ohjaus auttavat van-
hempia ymmartamaan aidinmaidon riittavyyteen, maidon muodostumiseen, seké ime-
tyssuosituksiin liittyvia asioita. (Kansallinen imetyksen edistdmisen asiantuntijaryhméa
2018: 80 - 81.)

2.7 Vertaistuki

Samanlaisessa elamantilanteessa olevien henkildiden halua jakaa kokemuksia, ajatuk-
sia ja tunteita keskendan kutsutaan vertaistueksi. Tyypillinen vertaistukiryhmissa vallit-
seva ilmapiiri on rento, luottavainen, suvaitseva ja luonteeltaan osallistuva. Terveyden-
huollon ammattilaisten antaman tuen lisdksi pikkulapsiperheiden vanhemmat kokevat
tarvitsevansa tukea arkeen ja terveyteen liittyvissa asioissa. Ammattilaisten tarjoaman
tuen liséksi vertaistukiryhmien kayttd on lisdantynyt ja ne koetaan hyotdyllisend, koska

niissa voidaan jakaa kokemuksia vastaavassa tilanteessa olevien henkil6iden kanssa.
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Vertaistukea voidaan toteuttaa joko ryhmana tai yksildllisesti. Muita vertaistuen muotoja
ovat nykypaivana esimerkiksi verkkokeskustelut tai rennommassa ymparistossa (kuten
puistossa) tapahtuvat vertaistukiryhmien tapaamiset. Virallinen vertaistuki viittaa julki-
sen, yksityisen tai kolmannen sektorin jarjestamiin tapaamisiin. (Kangasniemi — Myntti-
nen — Rytkbnen — Pietila. 2015: 13 — 20.)

Vertaistuki on aitien mukaan vahvistanut heidan perheidensa arjen arvokkuutta ja ter-
veyden yhteisollisyytta. Keskustelujen ja ryhmétapaamisten myota aidit arvostavat itse-
aan enemman vertaisena aitina ja puolisona. Vertaistukiryhmien on todettu myds vah-
vistavan kokemusta aitina olemisen roolissa sekd antaneet osallistujille luottamusta olla
aiti omalla persoonallisella tavalla. Vertaisryhmilla on todettu olevan, pikkulapsiperhei-
den &itien arjessa, merkittava terveytta edistava rooli. (Kangasniemi ym. 2015: 13 - 19.)

2.8 Lapsen nukkumisen vaikutus vanhemmuuden kokemukseen

Riittava unen saanti on valttamatdnta seka vauvan kehityksen, ettd pikkulapsiperheen
hyvinvoinnin kannalta. Unen riittamattémyys ja vauvan uniongelmat koettelevat vanhem-
pien jaksamista. Tutkimusten mukaan vauvan nukkumisella on yhteys vanhempien jak-
samiseen seka vanhempien valiseen parisuhteeseen. Vauvan nukkumisongelmat saat-
tavat lisatéd vanhempien kokemia epaonnistumisen tunteita, riittAmattomyytta, syyllisyy-
den tunteita, turvattomuutta ja epatoivoa. Vauvan nukkuessa huonosti vanhempien
stressitaso ja kuormittuminen lisdantyy sekéd vanhemmilla esiintyy fyysista ja psyykkista
ahdistusta. Aidit, joiden vauvoilla on nukkumisongelmia ovat tutkimusten mukaan va-
hemman tyytyvaisid vanhemmuuden kokemukseen. Vauvan unihairiét liittyvat yleisesti
nukkumistottumuksiin. Vanhemmille tulisi antaa nayttéon perustuvaa luotettavaa tietoa
liittyen vauvan nukkumiseen, seka ohjausta ja tukea vauvan nukuttamisen liittyviin paa-
toksiin ja valitsemiinsa toimintatapoihin. (Korhonen — Salonen — Aho — Kaunonen 2013:
192-207.)

2.9 Tiedonhaku

Tietoa hakiessamme olemme kayttaneet seuraavia tietokantoja: Medic, Cinahl, PubMed,
seka Terveysportti. Liséaksi olemme hyddyntaneet kirjaston palveluja (Metropolian kir-
jasto, Terveystieteiden keskuskirjasto). Olemme tietoa, artikkeleja ja tutkimuksia etsies-
samme kayttaneet erilaisia hakusanoja loytddksemme tutkimustamme tukevaa teoriatie-

toa (kuvio 2).
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Kuvio 2. Tiedon, artikkelien ja tutkimuksien etsimiseen kaytetyt hakusanat

Vanhemmuus Parenting
Vanhemmuuden kokemus Parenting experience
Nukkuminen Parenting challenges
Vauva

Vertaistuki

3 Tarkoitus, tavoitteet, seka tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme tarkoituksena on kuvata, millaiset tekijat voisivat parantaa vanhem-

muuden kokemusta haastattelumateriaalin pohjalta.

Opinnaytetydmme tavoitteena on ensisijaisesti tuottaa tietoa vanhemmuuden koke-
musta parantavista tekijoista pikkulapsiperheiden kanssa tytskenteleville terveyden-
huollon ammattihenkilille. Talldin terveydenhuoltohenkildkunnan tarjoama tiedollinen
tuki ja ohjaus voisivat kohdata mahdollisimman hyvin pikkulapsiperheiden vanhempien
toiveiden ja tarpeiden kanssa.

Opinnaytetydmme tutkimuskysymyksena on: “Mitk& asiat voisivat parantaa vanhemmuu-

den kokemusta pikkulapsiperheissa?”.

4 Menetelmat

Opinnaytetydmme aineistona on "Amning utan stress” -hankkeen vanhemmilta keratyn
verkkokyselyn yhden avokysymyksen vastaukset. Kysymyksessa kysyttiin ”If anything
could have improved my parenting experiences for my youngest child, | would sug-
gest...”, ja kysymykseen vastasi 621 vanhempaa. Analysoinnissa kaytimme laadullisen
tutkimuksen menetelmid ja siséllonanalyysia verkkokyselyn vastauksien tutkimiseen.

Menetelmakirjallisuutena kaytimme “Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi’- kirjaa
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(Tuomi —Sarajarvi. 2009). Siséllonanalyysissé aineistosta etsitdan eroja ja yhtalaisyyksia
seka pyritaan luomaan tiivistetty kuvaus tutkittavasta ilmiosta. Aineisto pilkotaan pienem-
piin osiin, kasitellaan, jonka jalkeen se muotoillaan uudeksi kokonaisuudeksi. (Tuomi —
Sarajarvi. 2009.) Kvalitatiivinen tutkimusmenetelma antaa mahdollisuuden tutkia aihet-
tamme laajempana kokonaisuutena liittyen ajankohtaisiin yhteiskuntailmitihin (Tilasto-
keskus 2018).

Laadullinen analyysi voidaan jakaa karkeasti kolmeen erilaiseen analyysimuotoon: In-
duktiiviseen-, deduktiiviseen- ja abduktiiviseen analyysiin. Tassa opinnaytetydssa kay-
timme induktiivista analyysimuotoa. Induktiivisessa, eli aineistoléhtbisessa analyysissa
tutkimusaineistosta pyritddn luomaan teoreettinen kokonaisuus valitsemalla analyysiyk-
sikot tutkimuksen tehtavanasettelun seka tarkoituksen mukaisesti. Analyysimallin peri-
aatteena on, etteivat analyysiyksikét ole etukéteen harkittuja tai sovittuja. Tavoitteena
on, etteivat aikaisemmin luodut teoriat, tiedot tai havainnot vaikuttaisi tutkimuksen lop-
putulokseen tai ohjaisi analyysin toteuttamista, koska tutkimuksen tulisi olla nimenomaan
aineistolahtoista. Aineistolahtdisessa analyysisséa haasteena on tutkijan pysytteleminen
objektiivisena, eli pyrkiikd tutkija kontrolloimaan, tapahtuuko tutkimus tiedonantajan eh-
doilla vai vaikuttavatko esimerkiksi tutkijan tietdmys ja ennakkoluulot tulokseen. (Tuomi
— Sarajarvi 2009.)

Saimme tyOstettavan materiaalin valmiiksi ohjaavalta opettajaltamme, joten aineistoa ei
tarvinnut erikseen litteroida, eli kirjoittaa auki. Aineiston tyéstaminen alkoi vastausten
pelkistamisella ja englannin-, sekd ruotsinkielisten vastausten kaantamisella suomen
kielelle (kuvio 3). Pelkistamisessa analysoitavasta aineistosta karsitaan epaolennainen
asia pois ja keskitytaan tutkimuskysymyksen tai -tehtdvan hakemaan dataan (Tuomi —
Sarajarvi 2009). Etsimme alkuperaisilmaisuista analyysiyksikoita, jotka vastasivat haas-
tattelussa kysyttyyn kysymykseen: "Jos jokin voisi parantaa kokemustani vanhempana
nuorimman lapsen kohdalla, ehdottaisin...”. Pelkistettyja analyysiyksikéitd saimme yh-
teensa 694 kappaletta. Seuraavassa kaaviossa (kuvio 3) on esimerkkeja naista pelkis-

tyksista.

Kuvio 3. Esimerkkeja alkuperéisten vastausten pelkistamisesta
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Alkuperainen vastaus Pelkistetty vastaus

Aikaisempi tuki lapsen uneen ja sen laa-
tuun liittyen,

jotta yot eivat olisi niin rikkonaisia viela yli | Aikaisempaa tukea lapsen nukkumiseen

puolivuotiaan lapsen kanssa.

Enemman tukea ja kannustusta jo synny-
tyssalista lahtien, niin ammattilaisilta kuin | Enemman tukea ja kannustusta ammatti-
ymparilla olevilta ihmisilta. laisilta

Oli tunne etta, olen huono vanhempi ja
lapsi menee pilalle, jos sita pitaa sylissa Enemman tukea ja kannustusta ymparilla

tai sen itkuun vastaa heti. Vanhat usko- olevilta ihmisilta

mukset ovat todella tiukassa.

Enemman tukea ystavilta

Enemman tukea ystavilta ja terveyden- | Enemman tukea terveydenhuollon am-

huollon ammattilaisilta itkevan lapsen it- mattilaisilta lapsen itkuun liittyen

kun selvittdmiseen ja syiden pohtimiseen. | Lapsenhoidon tukea

Konkreettista lapsen- ja kodinhoidon tu- Kodinhoidon tukea

kea seka henkista vertaistukea ja vinkkeja
Henkista vertaistukea

Imetykseen enemman tukea synnytys- Enemman tukea imetykseen synnytys-

: . sairaalassa
sairaalassa ja neuvolassa

Enemman tukea imetykseen neuvolassa

Imetysneuvonta ja ohjaus.

Maito ei lopu kesken, taytyy muistaa ker-

. . . Lisda imetysneuvontaa ja -ohjausta.
toa vanhemmille, ettd luonto on suunnitel-

lut homman toimivan. <3

Pelkistyksen jalkeen aloimme klusteroida aineistoa eli etsimme aineistosta yhtenevai-

syyksia ja kokosimme niista pelkistettyja vastauksia kuvaavia alaluokkia, joita saimme
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yhteensé 14 kappaletta (kuvio 4). Vastauksista karsiutui pois ne, jotka eivéat vastanneet

tutkimuskysymykseemme seka ne, joita emme saaneet luokiteltua loppupeleissa mihin-

k&an alaluokkaan. Alaluokkiin paatyneita vastauksia oli lopulta 601 kappaletta. Seuraa-

vassa kaaviossa esimerkkeja alaluokkien muodostamisesta.

Kuvio 4. Esimerkkeja pelkistettyjen vastauksien perusteella muodostetuista alaluokista

Pelkistetty vastaus

Alaluokka

- Apua aidin nukkumattomuuteen
- Aikaisempaa tukea lapsen nukkumiseen
- Nukkumista

- Apua nukkumisongelmiin

Tukea ja apua lapsen seké aidin nukku-

miseen ja unensaantiin

- Neuvolasta enemman tietoa vertaistu-
esta

- Neuvolan parempi suhtautuminen huo-
liin

- Laajemmin tietoa lapsiperheiden tukipal-
veluista neuvolasta

- Neuvolasta tuen saaminen isomman

lapsen mustasukkaisuuteen

Tiedollinen, ohjauksellinen ja emotionaa-

linen tuki neuvolasta

- Enemman tukea imetykseen synnytys-
sairaalasta

- Enemman tukea imetykseen neuvolasta
- Parempi imetysohjaus sairaalassa

- Vahaisemmat ongelmat alun imetyk-

sessa

Ohjaus, tuki ja tieto imetyksesta

Klusteroinnin jalkeen tydmme seuraava vaihe oli teoreettisten kasitteiden luominen eli

abstrahointi. Abstrahoinnissa aikaisemmin muodostuneita alaluokkia yhdistimme aineis-

ton sisallon nakokulmasta suuremmiksi teoreettisiksi kasitteiksi (kuvio 5), ylaluokiksi,

joita saimme viisi kappaletta.

Kuvio 5. Opinnaytetydssamme pelkistettyjen vastausten osuus prosentteina yléaluokissa
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Ylaluokat

m Pikkulapsiperheité hoitavien terveydenhuoltoammattilaisten antama tiedollinen,
ohjauksellinen ja emotionaalinen tuki

m Luottaminen omiin vanhemmuuden taitoihin
m Pikkulapsiperheen arjen jaksamisen turvaaminen ja konkreettisen avun saaminen

® Imetykseen saatava ohjaus, tieto ja tuki

m Lahipiirilta ja vertaistukijoilta saatava apu ja tuki pikkulapsiperhe-elaméaan

Abstrahointia jatkamalla saimme muodostettua kaksi alkuperéisilmaisuja vastaavaa yh-
distavaa kasitettd, jotka muodostivat tutkimuksen kaksi paaldoydosta. Paaloydokset ku-
vaavat vastauksia tutkimuskysymykseen:” Mitkéa asiat voisivat parantaa vanhemmuuden
kokemusta pikkulapsiperheissd?”. Seuraavassa kuviossa esitelldédn ylaluokkien muo-

dostuminen alaluokista ja edelleen paaluokkien muodostuminen ylaluokista (kuvio 6).

Kuvio 6. P&aluokkien muodostuminen alaluokista. (h=pelkistettyjen vastausten maéara, kpl)
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Tiedollinen, empaattinen
seka kannustava tuki ja
ohjaus
terveydenhuoltohenkiloku

nnalta (n=43)

Mitk& asiat voisivat parantaa
vanhemmuuden kokemusta
pikkulapsiperheissa?

'S B
Tiedollinen, ohjauksellinen
ja emotionaalinen tuki
neuvolasta (n=38)

\ >

. ™
Pikkulapsiperh
eita hoitavien

terveydenhuolt

oammattilaiste

( Synnytyksen sujuminen ) n antama
paremmin, seka tietoa, - -
tukea ja apua rt]'.EdE"mI?n’ 4 I
synnytyksen jalkeen onjauksellinen
" (n=48) J ja

emotionaaline

\n tuki (n2155)J Pikkulapsiperheiden

hoitoon osallistuvilta
terveydenhuollon
ammattihenkiloilta

Tiedon ja ohjauksen
saaminen lapseen,
parisuhteeseen ja
vanhemmuuteen liittyvista

asioista . L
terveydenhuoltohenkiloku saatu Ohlaus Ja tieto
L nnalta (n=26) ) (n=303)
) 4 Imetykseen
Ohjaus, tuki ja tieto saatava ohjaus,
imetyksesta (n=148) tieto ja tuki \_ )
. ’ (n=148)
(" ..
Rennompi ja
luottavaisempi

lastenhoidosta (n=7) n taitoihin
(n=30)

{ . .
Vanhemman oman ajan ja

suhtautuminen
\ vanhemmuuteen (n=23) ) Luottaminen
Aiempi kokemus omiin
vanhemmuudesta ja vanhemmuude
jaksamisen turvaaminen

| (n=21)
[ Konkreettisen avun | Ve ~
saaminen arkeen kodin- ja - - ~
lastenhoitoon. (n=45) | Pikkulapsiperh Pikkulapsiperheille
(Tukea ja apua lapsen seka : eke naren annettava
aidin nukkumiseen ja Jaksamisen konkreettinen, seka
unensaantiin (n=61) | tllifviamlnen Ja emotionaalinen tuki
- onkreettisen i
Puolison kanssa avun saaminen ja apE arkeen
tasavertainen > (n=298)
osallistuminen (n=187) ) \ )
vastuuseen, arkeen ja
| lastenhoitoon (n=60) )
Vertaistuen saaminen | ( Lahipiirilta ja
muilta samassa tilanteessa vertaistukijoilta
olevilta (n=14) : saatava apu ja
[ Asuminen ldhempana tuki
tukiverkostoja (n=19) | pikku|apsiperhe
[ Laheisten ja ystavien -elamaan

antama tuki ja apu (n=48) \___(n=81) J
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Toisin sanoen siséallonanalyysi perustui siis tulkintaan ja paattelyyn, jossa tutkittavasta
aineistosta pyrittin saamaan kasitteellisempi nakemys. Analysoinnissa pyrimme jokai-

sessa vaiheessa ymmartamaan haastateltujen ihmisten omaa nékékulmaa.

5 Tulokset

Tuloksista esiin nousi kaksi paéasiaa, jotka vanhempien vastausten perusteella voisivat
parantaa vanhemmuuden kokemusta pikkulapsiperheissa. Nama ovat pikkulapsiperhei-
den hoitoon osallistuvilta terveydenhuollon ammattihenkilGilta saatu ohjaus ja tieto, seka
pikkulapsiperheille annettava konkreettinen, sek& emotionaalinen tuki ja apu arkeen (ku-
vio 7). Seuraavissa kappaleissa avaamme tutkimustuloksia seka niiden taustoja. Lisaksi

nostamme kyselystéd muutamia alkuperéisia lainauksia tukemaan naita tuloksia.

Kuvio 7. Pelkistettyjen vastausten osuus prosentteina paaluokissa

Paaluokat

Pikkulapsiperheill
e annettava
konkreettinen,
seka
emotionaalinen
tuki ja apu arkeen
50 %

Pikkulapsiperheiden
hoitoon osallistuvilta
terveydenhuollon
ammattihenkililta
saatu ohjaus ja tieto
50 %

m Pikkulapsiperheiden hoitoon osallistuvilta terveydenhuollon ammattihenkil6ilta saatu
ohjaus ja tieto

m Pikkulapsiperheille annettava konkreettinen, sek& emotionaalinen tuki ja apu arkeen

5.1 Pikkulapsiperheiden hoitoon osallistuvat terveydenhuollon ammattihenkil6t

Tuloksista toinen paaldydos oli se, etté pikkulapsiperheiden vanhemmuuden kokemusta
tukee pikkulapsiperheiden hoitoon osallistuvilta terveydenhuollon ammattihenkil6ilta
saatu tuki ja tieto. Terveydenhuollon ammattihenkilot kattavat tasséa tutkimuksessa sai-
raanhoitajat, terveydenhoitajat, seka katilot, jotka osallistuivat raskaana olevien, seka
synnyttaneiden aitien ja vanhempien hoitoon ja palveluun synnytyssairaaloissa, neuvo-
loissa, pelkopolilla, synnytysvalmennuksessa, perhekerhoissa, ja imetystukipuheli-
messa. Tahan paaluokkaan kerdsimme yhteensa 303 alkuperaisesta aineistosta pelkis-

tettya vastausta.
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5.1.1 Terveydenhuoltoammattilaisten antama tuki ja tieto

Aineistosta nousi vanhemmuuden kokemusta parantavina tekijoina tiedollinen, empaat-
tinen ja kannustava tuki terveydenhuoltohenkilokunnalta, sekéa tiedollinen, ohjauksellinen
ja emotionaalinen tuki neuvolasta. Tahan luokkaan olemme liséksi koonneet vanhem-
pien tarpeen tiedolle ja tuelle synnytyksen jalkeen, seka terveydenhuoltohenkilokunnan
antaman tiedon ja ohjauksen liittyen parisuhteeseen, lapseen ja vanhemmuuteen. Vas-
tausten perusteella voidaan todeta, etté tallainen tiedollinen, ohjauksellinen ja emotio-
naalinen tuki terveydenhuoltohenkilékunnalta voi parantaa vanhemmuuden kokemusta
pikkulapsiperheissa ja on kaivattua. Yhteensa tahan luokkaan edella mainituista aiheista
kerasimme 155 pelkistettya vastausta. Seuraavissa kappaleissa avataan naita tuloksia

enemman.

Haastattelumateriaalista nousee vahvasti pikkulapsiperheiden vanhempien tarve tervey-
denhuoltohenkildilta saatavaan tietoon, kannustavaan ohjaukseen, seka emotionaali-
seen tukeen. Emotionaalisen tuen tarve ilmenee esimerkiksi niin, etta terveydenhuolto-
henkilokunnalta toivotaan enemman ymmartavaista kohtelua, tukea haastaviin tilantei-
siin, seka kuuntelua ja keskustelua. Aineistosta nousee esiin my6s tapauksia, joissa tar-
vittavaa tukea ja ymmartavaista kohtelua terveydenhuollon henkildkunnalta ei ole saatu.

"Kohtelu sairaalassa, vahattely, "liukuhihnamainen" ote potilaisiin ym. tuntuu viela
lahes kahden vuoden jalkeen todella pahalta ja palaa mieleen usein.”

Terveydenhuoltohenkildkunnalta toivotaan enemman tukea ja tietoa perheiden yksil6lli-
set tilanteet huomioiden. Tietoa toivotaan lisd& esimerkiksi lapsen kasvusta ja kehityk-
sestd, lapsen itkuisuudesta, seka allergioista. Vastauksista nousee kaipuu tiedolle sekéa
yleisella, etta yksildllisella tasolla. Terveydenhuoltohenkilokunnan toivotaan soveltavan
ohjausta vastaamaan jokaisen perheen yksilollista tilannetta vastaavaksi yleisen tiedon

jakamisen sijasta.

Aineistosta nouse esiin myds neuvolan rooli tuen ja tiedon antajana. Neuvolasta kaiva-
taan tiedollista, ohjauksellista ja emotionaalista tukea. Vanhemmat toivovat neuvolasta
enemman tietoa vertaistuesta, lapsiperheiden tukipalveluista, seka lapsen ravitsemuk-
sesta. Neuvolasta toivotaan saavan kaytannon vinkkeja, kannustusta ja tukea haasta-
vissa tilanteissa, sekd vanhemman aitoa kohtaamista. Aineiston vastaajista osa toivoi
tukea ja keskustelua vanhemmaksi kasvamisesta ja vanhemmuuden heréttamista tun-

teista. Tarkeaksi koettiin myds se, etta synnytyksen ja lapsensaannin vaikutuksista pari-
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suhteeseen ja seksuaalisuuteen keskusteltaisiin terveydenhuoltohenkildkunnan aloit-
teesta avoimemmin. Tietoa lastensaannin vaikutuksista vanhemman henkiseen hyvin-

vointiin ja kehoon toivotaan neuvolasta ja valmennuskursseilta jo raskausaikana.

"Minulle tuli tavallaan yllatyksena, miten voimakkaasti lapsen saaminen vaikuttaa
omaan seksuaalisuuteen ja tata kautta tai muutenkin suhteeseen puolisoni
kanssa. Naista asioista voisi olla hyva puhua hieman avoimemmin.”

Vastauksista nousee esille synnytyksen paremmin sujumisen, seka tuen ja avun saami-
sen synnytyksen jalkeen vaikuttavan vanhemmuuden kokemukseen. Monet vastaajat
kokivat puutteelliseksi synnytyskokemuksen lapikaymisen terveydenhuoltohenkilokun-
nan kanssa synnytyksen jalkeen ja tata jaatiin kaipaamaan. Synnytyskokemuksen lapi-
kaymisen puutteellisuuden koettiin vaikuttavan negatiivisesti synnytyksesta toipumiseen

ja hankaloittavan myos kiintymyssuhteen muodostumista vanhemman ja lapsen vélille.

Myds muista asioista toivotaan saavan tietoa pikkulapsiperheita hoitavilta terveyden-
huoltohenkil6ita. Tietoa kaivataan suullisien ohjeiden lisaksi myos erilaisten esitteiden ja
lehtisten muodossa. Terveydenhuoltohenkilokunnalta toivotaan parempaa ruotsin kie-
lella annettavaa ohjausta ruotsinkielisille pikkulapsiperheen vanhemmille. Vanhemmat
kaipaavat lisdé tietoa vastausten perusteella myos esimerkiksi vauvan ensiavusta, vau-
van kehityksesta, seké lapsen sairastamisesta. Keskoslapsien kohdalla toivotaan lisda
informaatiota kenguruhoidosta. Lisaa tietoa kaivataan myds rokotuksista, seké paljon
itkevan lapsen hoidosta. Vanhemmat kaipaavat myds informaatiota oman asuinpaikka-

kunnan lapsiperhepalveluista, kuten esimerkiksi perhekahviloista.

"Tieto erilaisista vertaistukiryhmista jo raskausaikana. Esim. Odotuskahvila, vau-
vakahvila ja vauvakerho. Loysin ndista tietoa vasta vauvan ollessa 5kk ja olin jo
kerennyt kokea yksinaisyytta ja paivarytmin puuttumista.”

5.1.2 Imetykseen saatava ohjaus, tieto ja tuki

Vastauksista nousee isona omana osuutenaan aitien tarve imetykseen annettavalle oh-
jaukselle, tiedolle imetykseen liittyvista asioista, sekd imetykseen annettavalle tuelle.
Opinndytetydmme tutkittava haastattelumateriaali on keratty osana isompaa haastatte-
lua, jossa haastattelun aiemmat kysymykset ovat kasitelleet imetysta, seka aitien koke-
maa tarvetta imetykseen annettavalle ohjaukselle. Olemme pohtineet tata kysymysten
asettelujarjestystéa tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavana tekijana lisaa tdméan opin-
naytetyon luotettavuusosiossa. Tama kysymysten jarjestys on voinut vaikuttaa joidenkin

haastatteluun vastanneiden vastauksiin, esimerkiksi niin, ettd he ovat olleet alttiimpia
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vastaamaan imetykseen liittyvastd aiheesta muun vanhemmuuden kokemusta paranta-
van tekijan sijasta. Naita imetykseen liittyvia pelkistettyja vastauksia olemme kerénneet

tahan osioon 148 kappaletta.

Vastauksista ilmenee, etta imetykseen kaivataan lisdd ohjausta, sek& konkreettista tu-
kea ja tietoa. Imetysohjaukselle koetaan tarvetta jo odotusaikana erilaisen informaation
ja esitteiden muodossa, jotta etukateen valmistautuminen mahdollistuisi paremmin. Tu-
kea ja henkilokohtaisempaa ohjausta imetykseen kaivataan synnytyssairaalassa, seka
neuvolassa. Ohjauksen toivotaan olevan henkilékohtaista, painostamatonta, johdonmu-
kaista ja selkedd. Monet vastaajista ovat kokeneet, etté saatu imetysohjaus synnytyssai-
raalassa ja neuvolassa on ollut riittAmatonta ja asioiden kanssa on jaanyt yksin, eika

tarvittavaa apua ja tukea ole aina saanut sita tarvittaessa.

"Meilld imetys ei lahtenyt kdyntiin toiveistani huolimatta. En saanut tdhan asiaan
apua juuri mistdan. Synnytyssairaalassa katil6illa oli liian kiire. Neuvolassa ei
osattu juurikaan auttaa. Asia oli minulle kiped ja toi paljon surua. Jain tAméan asian
kanssa yksin.”

Lisaa tietoa, neuvoja ja ohjausta kaivataan lisdksi esimerkiksi korvikeruokinnasta, kivuli-
aasta imetyksestd, tuttipulloista ja y6imetyksesta. Vastauksissa toivotaan terveyden-
huoltohenkilékunnan antamassa imetysohjauksessa ennen kaikkea tukea ja tietoa, jotta
imetys onnistuisi mahdollisimman hyvin, ja imetyksen haasteisiin saataisiin apua. Vas-
tauksista nousi esille myos Imetyksen Tuki Ry:n Facebook-ryhma, jonka osa vastaajista
oli kokenut hyoddylliseksi. Imetyksen Tuki Ry:sta ja muista pikkulapsiperheiden palve-
luista toivotaan kerrottavan myds neuvolassa tai synnytyssairaalassa, jotta tieto ryhman

olemassaolosta saavuttaisi imettavat aidit aikaisemmin.

”Kaikki kiitos onnistuneesta imetystaipaleestamme kuuluu Imetyksen tuki ry:n
facebook-ryhmadlle, josta sain tietoa imetyksesta seké varhaisen vuorovaikutuksen
ja turvallisen kiintymyssuhteen merkityksesta. ”

5.2 Pikkulapsiperheille annettava tuki ja apu arkeen

Toinen opinnaytetydémme tutkimuksen paaléydos oli se, etta pikkulapsiperheiden van-
hemmuuden kokemusta tukee heille annettava konkreettinen, sek& emotionaalinen tuki
ja apu arkeen. Naiden tukimuotojen antajina tdssa tutkimusloydoksessa tarkoitetaan pik-
kulapsiperheiden l&hipiirida (vanhemmat, sukulaiset), ystavia, vertaistukijoita (muut sa-
massa tilanteessa olevat tai pikkulapsiperhearjen kokeneet) seka puolisoa. TAhan paa-

luokkaan olemme ker&nneet alkuperaisesta aineistosta 298 pelkistettyd vastausta.

metropolia.fi WM etropolia



18

5.2.1 Luottaminen omiin vanhemmuuden taitoihin

Aineistosta nousi esille, ettéd yksi vanhemmuuden kokemusta parantava tekijd on omiin
vanhemmuuden taitoihin luottaminen, joka voi varmuutta ja itseluottamusta tuomalla pa-
rantaa vanhemmuuden kokemusta. Tahan kategoriaan sisallytettiin vanhempien suhtau-
tuminen omaan vanhemmuuteensa, sek& mahdollinen aiempi kokemus lastenhoidosta

vanhempien lapsien kautta.

Vanhemmuuden kokemusta koettiin parantavan sen, ettd vanhempi kohdistaisi omaan
toimintaansa vahemman kritiikkid, seka kykenisi olemaan stressaamatta vahemman lap-
seen ja kodinhoitoon liittyvista asioista. Vastaajista osa koki, ettd omaan aidinvaistoon ja
vanhemmuuden taitoihin luottaminen alusta asti parantaisi heidan vanhemmuuden ko-
kemustaan. Liséksi monet vastaajista kokivat, ettd vahempi murehtiminen ja huolehtimi-

sen vahentaminen voisi tukea heidan vanhemmuuden kokemustaan.

Aineistosta nousi esiin myos sellaisia vastauksia, joissa vanhemmat kokivat, ettd heidan
vanhemmuuden kokemustaan voisi parantaa aiempi kokemus vanhemmuudesta ja las-
tenhoidosta. Vastaajat kokivat, etta aiempi kokemus lapsista ja pikkulapsiperheen ar-
jesta olisi voinut valmistaa paremmin vanhemmuuden tehtavaan. Talléin vanhempien
kokema liiallinen huolehtiminen ja stressaaminen olisi vAhentynyt ja se olisi parantanut

vanhemmuuden kokemusta heidan kohdallaan.

5.2.2 Pikkulapsiperheen arjen jaksamisen turvaaminen

Pikkulapsiperheen arjessa jaksaminen ja siihen toivottavat tukitoimet korostuvat van-
hemmuuden kokemusta tukevissa tekijdissa. Tahan luokkaan on siséllytetty vanhempien
vastauksia koskien konkreettisen avun saamista kotiin ja lastenhoitoon, tuen ja avun
saamista lapsen ja aidin uneen, puolison kanssa vastuun ja arjen jakamista tasaisesti,
seka pikkulapsiperheen vanhemman oman ajan ja jaksamisen turvaamista. Vastauksia

tédhan luokkaan keraantyi 187 kappaletta.

Vanhemmuuden kokemusta parantavaksi tekijaksi koetaan vanhemman/vanhempien
oman ajan saaminen. Vastaajat toivovat enemman aikaa ja energiaa sille, ettd saa omaa
aikaa, jolloin voi tehd& jaksamista ja hyvinvointia tukevia asioita. Vanhemmat kokevat

oman ajan saamisen voivan vaikuttaa parantavasti vanhemmuuden kokemukseen.

"Oman ajan puute, sita kun olisi edes valilla, jaksaisi olla paljon parempi aiti. Jos-
kus itketdan kaikki kilpaa, kun aiti on vasynyt ja lapset kiukuttelee.”
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Vastaajat toivovat apua pikkulapsiperheen kodin arjen pydrittdmiseen. Apua kaivataan
kodinhoidollisiin asioihin, seka eritoten lastenhoitoon. Lastenhoitoavun tarve esiintyy
useissa vastauksissa, eli lastenhoitoavun koetaan voivan parantaa vanhemmuuden ko-
kemusta pikkulapsiperheissa. Vastauksista lastenhoitoavun antajina on lueteltu esimer-
kiksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton tapaiset lastenhoitopalveluita tarjoavat jarjestot,
mutta myds pikkulapsiperheen lahipiiriin kuuluvat henkiltt, etenkin pikkulapsiperheiden
vanhempien omat vanhemmat ja muut sukulaiset. Osa vastaajista kokee avun pyytami-
sen hankalaksi, mutta tarvetta avulle ja tuelle lasten- ja kodinhoidossa pikkulapsiper-
heissa on. Vastaajat kokevat lastenhoitoavun voivan vapauttaa aikaa esimerkiksi satun-
nallisen oman ajan saamiseen, joka tukee jaksamista ja nain parantaa vanhemmuuden

kokemusta pikkulapsiperheissa.

Osana vanhemmuuden kokemuksen parantamisessa koetaan tarvetta uneen ja nukku-
miseen saatavalle tuelle ja ohjaukselle. Vastaajat toivovat aiempaa tukea lapsen nukku-
miseen, seka tietoa lapsen uneen liittyvistd asioista jo ennen lapsen syntymé&a. Apua
kaivataan lapsen unikouluun, sek& tukea vanhemmalle/vanhemmille yovalvomiseen lap-
sen kanssa. Tietoa ja tukea kaivataan eritoten silloin, kun vauvan nukkumisen ja unen
kanssa on haasteita. Vastaajat toivovat, etta vasymyksesta kerrottaessa heidéat otetaan
vakavasti ja tosissaan. Vanhemmat toivovat tuen seka avun saamista vasymykseen ja
unen puutteeseen varhaisen puuttumisen keinoin, jottei vanhemman unettomuus ja uu-

puminen ehdi karjistya.

"Neuvonta uniasioissa. Jos olisin nukkunut paremmin, olisin jaksanut olla parempi
vanhempi”

Vastauksissa isona osana on esilla puolison merkitys vanhemmuuden kokemuksen tu-
kemisessa. Vastaajista monet kokevat puolison ymmarryksen ja tuen olevan ensiarvoi-
sen tarkeana osana pikkulapsiperheen arkea. Vastaajat toivovat hoitovastuun tasaista
jakamista ja jakautumista puolison tai kumppanin kanssa niin lastenhoidossa kuin kodin-
hoidollisissakin asioissa. Tarkedksi koetaan parisuhteesta ja sen tilasta puhuminen,
jonka osaltaan toivotaan vahentavan stressin ja erimielisyyksien maaraa pikkulapsiper-
heen arjessa. Puolison kanssa koetaan tarkeaksi myds puhuminen lasten saannin vai-
kutuksesta parisuhteeseen. Puolisolta toivotaan ymmarrysta liittyen vasymykseen ja

mahdolliseen seksuaalisten halujen muutokseen lapsensaannin jalkeen.
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5.2.3 Lahipiirilta ja vertaistukijoilta saatava apu ja tuki

Vanhemmuuden kokemusta vastaajien mukaan parantaa l&hipiiriltd ja vertaistukijoilta
saatava tuki. Lahipiiriin lukeutuvat tasséa tutkimuksessa pikkulapsiperheen isovanhem-

mat, vanhempien sisarukset, muut sukulaiset seka ystavat ja vertaistuen antajat.

Vanhemmat toivovat vanhemmuutensa tukemiseen henkista vertaistukea toisilta sa-
massa tilanteessa olevilta. Vertaistuen antajilla tarkoitetaan téssa tutkimuksessa sa-
massa tilanteessa olevia, kuten muiden pikkulapsiperheiden vanhempia, seké erilaisten
perheryhmien ja esimerkiksi Facebookin imetyksen Tuki Ry:n kautta tutuksi tulleita kon-
takteja. Vastaajista moni kaipaa ylipaataankin enemman keskusteluseuraa ja samassa
elamantilanteessa olevia ystavid. Vertaistukea ja muita vanhempia ystéaviksi toivotaan

[6ytyvan myos esimerkiksi perhekahviloista.

Osa vastaajista tuo esille vanhemmuuden kokemusta parantavana tekijand asumisen
lahempéana tukiverkkoja. Vanhemmuuden kokemusta tukee vastausten perusteella se,
etta pikkulapsiperheen lahella asuu perheen omaa tukiverkostoa, kuten isovanhemmat,

ystavia, tai muita sukulaisia.

Vastauksista tulee voimakkaasti esiin myds pikkulapsiperheiden vanhempien tarve tu-
keen ja apuun, jota toivotaan saavan perheen lahipiirilta ja muita perheelle l&heisilta
henkilGilta. Tukea toivotaan lahipiiriin kuuluvilta henkil6lta pikkulapsiajan lisdksi myos jo
raskausaikana. Avun lisdksi vanhemmat toivovat tukea ja kannustusta ymparilla olevilta
ihmisiltd. Osa vastaajista toivoo, etta tarvittavan tuen toteutumiseksi heill& olisi Iahei-
semmat suhteet omiin vanhempiin ja muihin sukulaisiin. Osa vastaajista kokee myds,
etta laajemman tuki- tai sosiaalisen verkoston omaaminen voisi edesauttaa paranta-

maan vanhemmuuden kokemusta.

"Tukiverkon puute on tullut toisen lapsen kohdalla selvemmin esiin. Valilla olisi
helpompi selvitd arjesta, jos olisi joku joskus auttamassa esim. laakarireissujen
jne. aikana.”
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6 Pohdinta

6.1 Tulosten tarkastelu

Tasséa tutkimuksessa on tullut selvasti esille, ettd suomalaisten pikkulapsiperheiden van-
hemmat tarvitsevat ja kaipaavat erilaisia tuen ja avun muotoja niin terveydenhuoltohen-
kilokunnalta kuin perheen lahipiiriin kuuluvilta henkildiltékin. Koottuna voidaan todeta,
etta pikkulapsiperheiden vanhemmuuden kokemusta vahvistaa kohdennettu terveyden-
huollon ammattihenkilgiltd saatu ohjaus, tuki ja tieto, seka pikkulapsiperheille annettava
konkreettinen, emotionaalinen tuki ja apu arkeen. Vanhemmista osa kokee, etté vaikka
tuen muotoja on, ei niista ole saanut tarpeeksi tietoa tai ne ovat olleet muuten saavutta-
mattomissa. Tehokkuutta voitaisiin siis myos lisata siing, etta tieto erilaisista pikkulapsi-

perheiden palveluista saavuttaisi vanhemmat paremmin.

Taman opinnaytetyon tuloksia voivat toivon mukaan hyddyntéé pikkulapsiperheiden van-
hemmat, pikkulapsiperheiden lahipiiriin kuuluvat henkilét, seka ennen kaikkea pikkulap-
siperheiden kanssa tydskentelevat terveydenhuollon ammattihenkiltt, jotta he voivat
kohdentaa ja suunnata antamaansa tietoa ja tukea pikkulapsiperheiden tarpeita ja toi-
veita vastaavaksi. Terveydenhuollon ammattihenkil6t voisivat kiinnittda huomiota yksi-
kon ja yksilon toiminnassa perheiden ja vanhemman yksildlliseen, empaattiseen ja kan-
nustavaan kohtaamiseen. Tutkimuksessa kay esille, etta nykyisellaan monet pikkulapsi-
perheiden vanhemmat kokevat puutteita saamassaan ohjauksessa, seka tuen riittavyy-
dessa. Kiinnittamalla huomiota jo pelkastaan vanhempien toiveiden kuunteluun, seka
arvostavaan ja yksildlliseen kohtaamiseen, voitaisiin vanhempien kokemuksia saamas-

taan tuesta ja ohjauksesta parantaa.

Tulevaisuudessa taytyisi tehda lisaselvityksia tai -tutkimuksia pikkulapsiperheiden van-
hempien jaksamisesta ja kohdennetuista tuen muodoista, seka siita, millaisen tuen pik-
kulapsiperheiden vanhemmat kokevat hyddylliseksi. Hy6tya voisi olla myds siitd, etta
perheille tarjottavia ohjauksen ja tuen muotoja lisattaisiin, jotta vanhempien jaksamista
hoito- ja kasvatustehtavassaan voitaisiin tukea mahdollisimman laajasti ja kattavasti.
Vanhemmat ovat omien elamantilanteidensa ja lastensa asiantuntijoita, joten vanhem-
pien danen kuuluviin saaminen voisi tehostaa pikkulapsiperheiden tukipalveluiden sisal-

t64, palveluiden saatavuutta seka kayttoa.
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6.2 Eettisyys ja luotettavuus

Puhuttaessa laadullisen tutkimuksen luotettavuuskysymyksista nousee hyvin nopeasti
esille tutkijan objektiivisuus ja kasitys totuudesta. Tehtdessa laadullista tutkimusta tutki-
jan puolueettomuus on myos riskitekija. Tutkimusta tehdessé lopputulokseen ei saisi vai-
kuttaa tutkijan ika, sukupuoli, sosiaalinen asema, poliittinen asenne, eik& kansalaisuus
tai mik&d&n muukaan asia, vaan tutkijan tulisi pystya tulkitsemaan tutkimusmateriaalia
taysin objektiivisesti. Laadullista tukimusta tehdessé puolueellisuutta tapahtuu vakisinkin
jonkin verran, koska tutkimusasetelman luoja ja tulkitsija on tutkija itse. (Tuomi — Sara-
jarvi 2009.)

Olemme pyrkineet opinnaytetydssdmme noudattamaan hyvén tieteellisen kaytannon
lahtokohtia. Hyvaan tieteelliseen kaytantéon kuuluu yleinen huolellisuus ja tarkkuus tut-
kimustyo6téa tehdessa, tulosten esittdmisessa, seka tulosten arvioinnissa. Tietoa hakiessa
tulee kayttaa ja soveltaa eettisesti kestavia arviointi- ja tiedonhankintamenetelmia. Opin-
naytetydssa on otettava tietosuojaa koskevat kysymykset huomioon. Opinnaytetytta
tehdesséa on kunnioitettava tutkijoita, seka heidan tekemaa tydtaan ja viitattava heidan

tekemiinsa julkaisuihin asianmukaisella tavalla. (Tutkimuseettinen toimikunta 2012.)

Tekem@mme tutkimus on tarkoitettu ensisijaisesti terveydenhuoltoalan ammattilaisille,
opiskelijoille seka opettajille. Pyrimme kirjoittamaan tulokset ymmarrettdvddn muotoon
seka kirjoittamaan yhdenmukaisen raportin tutkittavasta asiasta. Teoreettinen viitekehys
on koottu tieteellisista julkaisuista tukemaan ja selventamaan tutkimuksemme tuloksia.
Tehdessamme tutkimusta pyrimme olemaan mahdollisimman objektiivisia. Tulosten luo-
tettavuutta lisdé se, etta tutkimus on tehty kahden opiskelijan toimesta, minka avulla tu-
losten objektiivisuutta on saatu lisattyd, ja ristiriitaisuutta vahennettya tulosten analyy-
sissa. Luotettavuutta osaltaan heikentaa se, etté opinnaytetyd on molempien tekijéiden

ensimmainen tieteelliseen perustaan nojaava tutkimus.

Opinnaytetydn aineisto on osa isompaa verkkokyselyda (Amning utan stress-hanke) ja
saimme analysoitavan aineiston valmiiksi opinnaytetyotd ohjaavalta opettajaltamme.
Tastd syystd meidan ei erikseen tarvinnut anoa tutkimuslupaa. Aineistosta ei kay ilmi
vastaajien nimid, asuinpaikkoja, ammatteja, tai mitddn muitakaan tunnistetietoja. Meilla
ei ole tiedossa tarkemmin, milla aikavalilla tutkimus on kerétty, tai esimerkiksi kuinka

haastatteluun vastaajia on informoitu haastattelun kayttotarkoituksista.
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Tutkimamme kysymys on ollut haastatteluaineiston loppupdassa, ja haastattelun aiem-
mat kysymykset ovat kasitelleet imetysta, seka esimerkiksi imetysohjaukseen liittyvia ke-
hitysehdotuksia. Huomioimme tadman siis tuloksia tarkastellessamme, silla osa vastaa-
jista on saattanut vastata opinnaytetydmme tutkittavaan kysymykseen herkemmin ime-
tyksesta ja siihen liittyvista asioista. Taméa kysymysten jarjestys on voinut vaikuttaa joi-
denkin haastatteluun vastanneiden vastauksiin, esimerkiksi niin, ettd he ovat olleet alt-
tiimpia vastaamaan imetykseen liittyvasta aiheesta muun vanhemmuuden kokemusta

parantavan tekijan sijasta.

Pohdimme luotettavuuteen vaikuttavana tekijana myaos sita, etta tutkimuksen materiaalin
kysymys on koskenut nimenomaan sellaisia asioita, jotka olisivat voineet parantaa van-
hemmuuden kokemusta pikkulapsiperheissé. Taman johdosta tutkimuksen tulosten ul-
kopuolelle jdadvat kokonaan ne asiat, jotka ndma vanhemmat ovat kokeneet vanhem-
muuden kokemustaan tukevina tekijoind. Tamakin voisi olla yhtend mahdollisena jatko-
tutkimusaiheena. Eli vaikka naissé tuloksissa esiintyy iso otanta asioista, jotka olisivat
voineet toteutua toisella tavalla ja tehdd vanhemmuuden kokemuksesta paremman, niin
hyvin luultavasti 16ytyy vastaavasti myos paljon sellaisia asioita, jotka ovat toteutuneet ja
tukeneet pikkulapsiperheiden vanhemmuuden kokemusta.

Opinnaytety6 toteutettiin induktiivisen sisallonanalyysin menetelmaélla, joka on kuvattu
tassa tydssa osioissa nelja. Tyota tehdesséa pyrimme dokumentoimaan tydvaiheet, jotta
tyon toistettavuus olisi mahdollista. Lisasimme opinnaytetydmme teoreettista viiteke-
hysta viela vastausten analysoinnin jalkeen ja I6ysimme tieteellisia julkaisuja, jotka tuke-
vat opinnaytetydbmme tulosten paikkansapitavyyttd. Tutkimusaineistossa osa vastauk-
sista oli englanniksi ja ruotsiksi, mikéd voi heikentaa osaltaan opinnaytetyon luotetta-
vuutta. Nama vastaukset kdannettiin suomen kielelle opinnadytetydn Kkirjoittajien yhteis-
tydlla. Ruotsinkielisten vastausten kdantamisessa konsultoimme aidinkielen&dén ruotsia
puhuvaa tuttavaamme minimoidaksemme kaantamisprosessissa tapahtuvaa informaa-

tiohavikkia.

Aloitimme opinnaytetydprosessin syksylla 2018 tiedonhaulla ja tyéstimme opinnayte-
tyota kevadseen 2019. Ennen varsinaista opinndytetyon julkistamista tarkastamme Kir-
joittamamme tekstin Turnitin- ohjelmalla, joka varmistaa, ettd opinnaytetydmme teksti on
itse tuotettua. Ennen julkistamista Theseus- alustalle opinnaytetydbmme ovat tarkasta-
neet myos kanssaopiskelijat, joten olemme saaneet vertaisarvioita ja sité kautta luotet-
tavuutta ja muokkausehdotuksia tekemaamme tyohon. Lopullisen ja valmiin tyon tulee

tarkastamaan myds kaksi Metropolia-ammattikorkeakoulun opettajaa.
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