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LIITTEET



1 JOHDANTO

Poliisit kohtaavat tydssddn erilaisia ensiaputilanteita. Poliisit voivat olla ensiapua vaativissa
tilanteissa ensimmadisend paikalla, jolloin poliisilta odotetaan kykya ja osaamista ensiavun
antamiseen. Taméan vuoksi poliisien ensiapuvalmiuksien ylldpito on tarkedé. Tassd opinndy-
tetyOssa liitteend olevaa ensiapuopasta voidaan kayttdd koulutuksissa, seké lisdksi opas toi-

mii apuna poliisien omatoimisissa harjoituksissa.

Poliisi kohtaa tydssddn vékivallan kohteeksi joutuneita uhreja, joilla voi olla eri asteisia vam-
moja. Vaikka poliisin ensisijainen tehtdvéd on pysayttda vaarallisen henkilon vaarallinen toi-
minta, eikd ensiapu, tulee poliisin kyetd suorittamaan henkeé pelastava ensiavun alkutoimet
(Mikkola 2018). Tapahtumapaikalle ei pelastuslaitoksen hoitohenkilokunta saavu, ennen
kuin tyoympdristd on heille tydturvallinen (Castren ym. 2016, 377). Uhrin kannalta muu-

tama minuuttikin voi olla ratkaisevaa, kun kyseessd on esimerkiksi massiivinen verenvuoto.

Joissain tilanteissa uhrin vamman aiheuttaja voi olla poliisi itse. Nea & Niko Kimpiméden
tekemidn opinndytetydn mukaan Suomessa loukkaantui vuosina 2016-2017 yhteensd 286
henkil6d poliisin voimankdyton seurauksena. Luvut ovat perdisin poliisien tekemistd voi-
mankéyttoselvityksistd. Koska samassa voimankdyttotilanteessa on saattanut loukkaantua
useampi henkild, on loukkaantuneiden méaara todellisuudessa suurempi. (Kimpiméki ym.

2018, 36.)

Poliisin toimintaa ensiaputilanteissa médarittelevat eri lait ja poliisihallituksen antamat oh-
jeistukset. Keskeisimmit lait ovat tydturvallisuuslaki ja poliisilaki. Poliisilain (872/2011) 8
luvun 6 §:n 3 momentissa sdddetdédn siten, ettd tehtdvén yhteydessd vammoja saaneelle on
vilpyméttd annettava hoitoa ja tarvittaessa hankittava hinelle 1ddkérin apua. Tamékin laki

velvoittaa poliisin omaavan hyvét ensiaputaidot.

Tamid opinndytetydprojekti on suunnattu pddosin poliisiorganisaatiossa tyoskenteleville.
Opinndytetyon lopputuloksena syntynyttd ensiapuopasta voivat kuitenkin hyddyntdd myos
muiden alojen toimijat. Opasta voivat hyodyntda esimerkiksi muut valtion organisaatiot, ku-
ten Tulli, Rajavartiolaitos, Puolustusvoimat ja Rikosseuraamuslaitos. Opinndytetyoni tuo-

tettu ensiapuopas 10ytyy liitteestd 1.



2 PROJEKTIN TAVOITTEET

Opinndytetyon yleisend tavoitteena on kehittdd opiskelijan valmiuksia soveltaa koulutuk-
sessa hankittuja tietoja ja taitoja. Opinnédytety0ssd opiskelijan on mahdollista ndyttdd osaa-
misen tasonsa ja miten hén osaa soveltaa tietojaan kdytanndssid. Monella alalla opinnéytety6
tehdddn yhteistyossé tydeldmén kanssa. Tallaisissa tapauksissa opiskelija tekee opinndyte-
tyOnsd usein sithen yritykseen, jossa hdn on tySharjoittelussa. (Ammattikorkeakouluopinnot,

6.4.2019.)

Tamin opinndytetydon tavoitteena on tuottaa koko poliisin henkilostolle suunnattu en-
siapuopas, joka on yksinkertainen ja selked. Oppaassa olevat lavastetut ensiaputilannekuvat
on tehty mahdollisimman selkeiksi ja kuvissa olevat tekstit tukevat visuaalista kerrontaa.
Tavoitteenamme on myo0s kehittdd tiimityoskentelytaitojamme opinndytetyon aikana, sekéd
lisétd omaa tietoisuuttamme ensiavun antamisesta. Nama tavoitteet tukevat ammatillista kas-

vuamme.

Kédvimme projektiorganisaation kesken keskusteluja oppaan koosta. Pdddyimme yhdessa,
ettd paras koko oppaalle on n. 15 x 11 cm. Perustelut tdhdn kokoon padttymisestd on, etti
tdmén kokoluokan opas mahtuisi poliisin haalareiden rintataskuun. Se, ettd opas mahtuu kul-
keutumaan taskussa mukana, lisdd mielestimme sen kayttod tyotehtavilld. Poliisit voivat esi-
merkiksi tapaturmapaikalla kaivaa oppaan esiin ja palauttaa mieleen, miten alkutoimet ky-

seissd ensiaputilanteessa meni.

Oppaan koko tuo haasteita sen tekemiseen. Oppaaseen tulevat kuvat taytyvit olla yksityis-
kohtaisia ja kuvista vélittyvd informaatio tulee olla selked. Kuvien yhteyteen tulevat ohje-
tekstien tdytyy vastaavasti olla lyhyitd sekd selkeitd. Toimenpiteitd ei voi kirjoittaa sanasta

sanaan auki, vaan yhdessd kuvan kanssa tekstit tiydentivét haluttua toimenpide kerrontaa.

Projektin tavoitteena on myds parantaa tekijoiden omia yhteistyotaitoja ja projektitydsken-
telyd. Poliisin ty0 vaatii hyvid yhteistyo- ja organisointitaitoja ja kuten opinndytetyon teke-
misessd, niin myds poliisin tydssd tulee pysyd annetuissa aikaméireissd. Tavoitteena on
myos kehittdd projektin tekijoitd tulemaan paremmiksi kirjoittajaksi. Nama tavoitteet tuke-

vat my0s tekijoiden ammatillista kasvua.



3 PROJEKTIN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Opinndytety0 alkaa aiheen valinnasta. Aihetta valittaessa kannattaa ottaa huomioon muutkin
voimavarat, esimerkiksi oma tyovire, terveydentila, eldméntilanne seka kiytdssd oleva raha
ja aika (Hakala 2004, 52). Opinndytetyon aiheen tulisi my0s kiinnostaa tekijaénsd. Ohjaaja
voi antaa oppilaalle aiheen, mutta olisi toivottavaa, ettd tekijaa kiinnostaisi aidosti jokin on-

gelma, johon hén haluaisi 10ytia ratkaisun (Hirsjarvi ym. 2008, 71.)

Keskustelimme peruskoulutuksen aikana useasti mahdollisista opinndytetyon aiheista. No-
peasti huomasimme omaavamme molemmat kiinnostusta ensiapuun liittyviin asioihin. Tésta
saimme ensisysdyksen miettid kyseistd aihealuetta. Olemme molemmat tydoskennelleet ai-
kaisemmin turvallisuusalalla, jonka johdosta olemme aikaisemman tyduran aikana olleet te-
kemisissé ensiapukoulutuksen kanssa. Ajatus ensiapuoppaan tekemisestd syntyi huhtikuussa
2018, kun meilla oli poliisin perusopintojen aikana ensiapukoulutusta. Talloin aloimme ke-
radamddn materiaalia opinndytetyGtd varten ja itse opas alkoi hahmottua keskustelujemme

pohjalta. Tavoitteeksi asetimme, ettd opinnédytetyd valmistuu kevaalla 2019.

Koimme, etté tillaiselle ensiapuoppaalle on kdyttdd poliisiorganisaation sisilld. Vasta viime
vuosina on poliisin peruskoulutukseen lisdtty ensiapukoulutusta. Pyrimme opinnéytetyol-
lamme saamaan jo kauemmin tyossd olleille poliisimiehille mahdollisuuden péivittdd en-
siaputaitojaan. Poliisille on tullut viime vuosien aikana uusia ensiapuvélineitid, joiden kou-
lutus ja kertauskoulutus on poliisilaitosten vastuulla. Opinndytetydmme voi toimia samalla
poliisilaitosten ensiapukoulutuksesta vastaavien henkildiden apuna koulutuksissa, sekd nii-

den suunnittelussa.

Opinndytetyon aiheen rajaaminen on tdrkedi. Rajaamista tapahtuu opinnédytetyon suunnitte-
luvaiheessa, sen tekemisen aikana ja joskus rajaamista tehdddn vield opinndytetyon viime
metreilld (Hakala 2004, 62-65). Ensiapu on késitteend laaja, joten jouduimme rajaamaan
aithealuetta. Pddtimme rajata aihealueen koskemaan hétiensiavun antamista. Ajatukse-
namme oli tehdé opas koskemaan niitd kiireellisid ensiaputilanteita, joissa vélittomilla alku-

toimilla voi olla henked pelastava vaikutus.

Harjoittelun aikana olleella ldhiopetusjaksolla oli ensimmdiinen opinndytetydseminaari,
jossa esiteltiin projektisuunnitelma ohjaaville opettajille. Tamén jélkeen tehtiin Microsoft

Office verkkosovellukseen kansio, jonne keréttiin ldhdemateriaalia opinndytety6ta varten.



Tyoharjoittelun aikana kdvimme keskusteluja ty6harjoittelupaikkoisamme ensiapukoulu-
tusta antavien poliisimiesten kanssa. Heiltd saimme hyvid neuvoja siitd mihin suuntaan tyota
kannattaisi viedd. Oulun poliisilaitoksen ensiapuvastaavan kautta saimme avuksemme myos

FinnHemsin ensihoitolddkérin Ville Voipion.

Tietoperustan valmistuessa, otimme yhteyttd harrastevalokuvaajaan oppaan kuvien otta-
mista varten. Ulkopuoliseen valokuvaajaan paddyttiin sen vuoksi, ettd hanelld oli hyvit va-
lineet valokuvaukseen, sekd paremmat taidot kuin opinnédytetyon tekijoilld. Ennen valoku-
vaamista projektin tekijit suunnittelivat yhdessd, millaisia valokuvia oppaaseen tulee. Ku-
vauksen suorittanut henkil6 teki valokuville vield kuvien muokkauksen ja kuvien valmistut-

tua aloitettiin tyostdmadn itse opasta.

Oppaan pohjasta kdytiin keskusteluja. Keskustelujen tuloksena paadyttiin, ettd opas tehdidin
Word — pohjalle. Opasta suunnitellessa kaytiin keskusteluja taustan véreista ja muusta ulko-
asusta. Itse oppaan halusimme olevan mahdollisimman selked ja yksinkertainen. Oppaan

tekeminen oli mielestimme mukavin ja mieluisin vaihe koko projektissa.

3.1 Projektiorganisaatio

Projektilla tarkoitetaan kertaluontoista tyotéd, joka tehdddn jonkin ainutkertaisen tuotteen,
palvelun tai tuloksen aikaansaamiseksi. Projektin onnistumisesta vastaa siithen erikseen ni-
metty omistaja ja ohjausryhma. Projektin toteutusta johtaa projektipdéllikko. Projektilla on
etukédteen madritellyt lopputulostavoitteet, sekd aika- ja kustannustavoitteet. (Projekti- insti-

tuutti Oy, 3.4.2019.)

Tamin opinndytetyon projektiorganisaatio koostuu kahdesta poliisiammattikorkeakoulu
opiskelijasta, jotka toimivat timén projektin projektipddllikkdind ja omistajina. Projektiorga-

nisaatio on kuvattu alempana kaaviossa 1.

Opinndytetyotd ohjasivat Tampereen poliisiammattikorkeakoulussa voimankaytén opetta-

jina tyoskentelevit Heikki Asunta ja Samuli Mikkola. Pyrimme projektin aikana hyodynta-
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madn myos heiddn ammattitaitoaan. Tyon tekemisen aikana opettajilta tulikin hyvia ja kan-
nustavaa palautetta. Vertaisarvioinnin tistd opinndytetyostd teki kaaviossa 1 mainittu pa-

lauteryhma.

Tarkednd yhteistyOkumppanina oppaan sisdllon kannalta on FinnHemsin ensihoitolddkéri
Ville Voipio. Hén oli kiinnostunut oppaan tarjoamasta mahdollisuudesta kehittdd poliisin
ensiapuvalmiuksia ensihoitotilanteissa. Voipio on esimerkiksi tarkastanut téssd opinndyte-
ty0Ossé esiintyvien ensihoidollisten toimenpiteiden oikeellisuuden. Liséksi hén on tarkastanut

liitteessd 1 olevan ensiapuoppaan sisallon.

Projektiorganisaatio kdytti apunaan harrastevalokuvaajaa Kaisa-Maria Julianderia oppaan
valokuvaamisessa. Julianderilla on valmiina hyva valokuvauskalusto ja hinen ymmarryk-

sensd valokuvaamisesta on suurempi, kuin muilla projektiorganisaation jésenilla.

Projektiryhma: Ohjausryhma:

Timo Kinnunen Samuli Mikkola (Polamk)

Ari Lindstrom Heikki Asunta (Polamk)

Palaut h| a

Aisaelﬁ ﬁ?X/il?:):I;i Opin.né.ytetyén opponointi:

Arttu Roivainen Henri Virta

Miro Luhanko Roosa Arvas

Henri Virta

Roosa Arvas

Venla Nivala

Valtteri Mononen

Frans Luukka

Sari Villanen Yhteistyokumppanit:

Klaus Nuorala Ville Voipio / Ensihoitolaakari (Finn-
Hems)

Kaisa-Maria Juliander (valokuvaus)

Kaavio 1. Projektiorganisaatio.




3.2 Projektin viestinti

Projektin sisdinen viestintd hoitui sahkdpostin ja puhelimen vélitykselld. Projektin aikana
pidimme tiiviisti yhteyttd, jotta molemmat opinndytetydn tekijit pysyisivit ajan tasalla pro-
jektin tilasta. Tekijoiden mielestd hyva tydkalu on Microsoft Office 365 verkkosovellus, jo-

hon pystyimme molemmat kirjoittamaan reaaliajassa.

Projektiryhmin ja ohjaavien opettajien vélinen yhteydenpito tapahtui sdhkopostin vilityk-
selld, sekd koululla jarjestetyissd seminaaritilaisuuksissa. Néissé tilaisuuksissa saimme oh-
jaavilta opettajilta neuvoa ja apua opinnédytetyon sisdltoon liittyen. Seminaareissa saimme
myos vertaistukea ja ideoita muilta opiskelijoilta. Projektiorganisaatioon kuuluvaan ensi-
hoitoladkéri Ville Voipioon yhteydenpito tapahtui puhelimella, séhkdpostiviesteilld seka ta-

paamisilla.

3.3 Projektin riskit

”Asioita on aina helppo lykétd” (Kananen 2010, 14).

Projektin riskeind pidettiin sitd, ettd tekijdt olivat harjoittelussa eri paikkakunnilla. Lind-
strom tyoskenteli [td-Uudenmaan poliisilaitoksella ja Kinnunen Oulun poliisilaitoksella. Va-
limatkan vuoksi oli vaarana, ettd opinndytetyon valmistuminen viivistyisi. Opinnédytetyon
tekeminen tyoharjoittelun aikana liséa riskid siihen, ettd opinndytetyo viivistyy. Tyoharjoit-

telussa tehdéén taytta tydaikaa, joten ajan 10ytdminen opinndytety0hon on haastavaa.

Vaarana opinndytety0ssé oli my0s se, ettd tyon siséltd laajenee litkaa. Ensiapu on kédsitteend
laaja. Opinndytety6td kirjoittaessa joutui koko ajan miettimdén, ettd mitd rajataan pois. [lman
rajaamista, olisi opinndytetyon sisdltd laajentunut ja timén vuoksi sen valmistuminen olisi

ollut vaarassa my0Ohéstya.



4 TIETOPERUSTA

OpinndytetyOssé on keskitytty hdtdensiavun antamiseen. Se tarkoittaa henked pelastavaa toi-
mintaa, eli hitdensiavulla pyritddn yksinkertaisesti pelastamaan potilaan henki, seké esta-
madn potilaan tilan paheneminen ennen kuin ammattiauttajat padsevét paikalle. Hatétilan-
teissa tulee muistaa, ettd kysymys on minuuteista eli aikaa on vdhén ja apua tarvitaan nope-
asti. Hatdensiapua voi antaa kuka tahansa ilman apuvilineitd tai ammattitaitoa. Hatdensiavun
tarkoituksena on turvata potilaan tirkeimmét elintoiminnot, kuten hengitys ja syddmen toi-
minta, sekd suurien verenvuotojen tyrehdyttdminen. (Keski-Suomen pelastuslaitos,

20.3.2019.)

Teoriaperustassa on pddosin kiytetty lahdemateriaalina ensihoidon ammattilaisten tekemid
artikkeleita, ensihoidon koulutusmateriaalia ja ensihoidon ammattilaisen kanssa kéytya sidh-
kopostiviestintdd. Kdytetty ldhdemateriaali on seké painettua kirjallisuutta, ettd internetissi
julkaistua materiaalia. Lisdksi tietoperustassa kdsitellddn asiaan liittyvad lainsdddantod, sekd

poliisihallituksen antamia ohjeita ensiapuun liittyen.

4.1 Lakiperusta

Poliisilla on poliisilain (872/2011) mukaan oikeus kayttdd virkatehtdvaa suorittaecssa voima-
keinoja vastarinnan murtamiseksi, henkilon paikalta poistamiseksi, esteen poistamiseksi tai
valittdmasti uhkaavan rikoksen tai muun vaarallisen teon tai tapahtuman estdmiseksi. Voi-
makeinojen tulee kuitenkin olla puolusteltavia, ottaen huomioon vastarinnan vaarallisuus,
tehtavin tarkeys ja kiireellisyys, kdytettdvissd olevat voimavarat sekd muut tilanteen koko-

naisarvointiin vaikuttavat seikat. (Poliisilaki 2:17 §.)

Jos poliisin toimenpiteiden johdosta vastapuoli on saanut vammoja, on poliisilain mukaan
poliisin viipymattd annettava hoitoa vammoja saaneelle ja tarvittaessa jirjestettdva ladkarin-
apua. Vammoja poliisin toimenpiteiden johdosta saaneelle henkildlle on mahdollisimman
pian annettava tilaisuus padsti ladkarintarkastukseen. Jos tilanteessa ei ole vélittomasti mah-
dollista padstd ladkarin vastaanotolle, tulee vammat tarkastuttaa esteettoémin henkilon toi-
mesta. Mahdolliset kustannukset hoitoon pddsystd ja ladkdrinavusta maksetaan ennakolta

valtion varoista. (Rantaeskola ym. 2014, 203-204; Poliisilaki 8:6 §.)
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Tyéturvallisuuslain (738/2002) mukaan tyonantajan on hankittava ja annettava tyontekijan
kayttoon erikseen sdddetyt, vaatimukset tdyttdvét ja tyotehtdvan tarkoitukseen soveltuvat
henkil6suojaimet, jollei tapaturman tai sairastumisen vaaraa voida muilla toimenpiteilld eh-
kaistd (Tyoturvallisuuslaki 2:15 §). Tyonantajan tulee huolehtia, ettd merkityissd kohdissa
on riittdvd madrd asianmukaisia ensiapuvélineitd, ottaen huomioon tyon luonne, tyopaikan
laajuus ja sijainti ja muut tydolosuhteet (Tydturvallisuuslaki 5:46 §). Poliisin tyon ollessa
monin osin litkkkuvaa, tulee tydnantajan timén vuoksi huolehtia, ettd poliisiautoissa on riit-

tdvd midrd asianmukaisia ensiapuvalineita.

4.2 Ohjeistus poliisissa

Poliisihallitus on antanut ohjeen (POL-2014-16909) koskien poliisin ensiapuvalmiutta. Talla
ohjeella poliisihallitus linjaa voimakayttovélineitd kantavalle henkilostolleen vihimmaista-
soksi Suomen Punaisen Ristin (SPR) luokituksen mukaisen EA1 tason, sekd Tactical Com-

bat Casualty Care- valmennuksen (TCCC). (Poliisihallitus 2014.)

Ensiapukoulutuksesta poliisiyksikdissd vastaa Suomen Punaisen Ristin (SPR) kouluttaja-
koulutuksen saanut henkilosto. Kouluttajakoulutukseen osallistuville on tietyt tutkinto- ja
tyokokemusvaatimukset. Koulutukseen osallistuvalla tulee olla sairaanhoitajan tai tervey-
denhoitajan tutkinto. Koulutuksen jdlkeen edelld mainitun taustan omaava henkil6 on pateva

toteuttamaan EA1 ja EA 2 koulutuksia. (Poliisihallitus 2014.)

Poliisiyksikot voivat myos ostaa SPR:Ité tai tydterveyshuollolta ensiapukoulutuksia. Polii-
siyksikoille on jétetty mahdollisuus sopia koulutuksista myds yhteistydkumppaneiden
kanssa. Talloin yksikoiden tulee kuitenkin varmistaa, ettd koulutukset ovat SPR:n hyvéksy-
mid koulutuksia. Koulutuksia suunniteltaessa on tirkedd ottaa huomioon kunkin ammatti-

ryhmén tyOn erityispiirteet ja kdytossd olevat ensiapuvarusteet. (Poliisihallitus 2014.)

Poliisi joutuu toisinaan kdyttimiidn voimakeinoja tydssdin. Voimakeinojen kdytossé ja va-
linnassa on otettava huomioon voimakeinojen kdyton todennikdiset vaikutukset ja seurauk-
set voimakeinojen kohteena olevaan henkil66n ja tilanteessa olevien sivullisten turvallisuus.
Tyéturvallisuuslaki velvoittaa tydnantajaa huolehtimaan ensiavusta tyon luonteen ja tydolo-
suhteiden edellyttdmalla tavalla. Poliisihallinnossa toteutetaan omana koulutuksena TCCC-

valmennusta, jossa huomioidaan ensiapu taktisissa tilanteissa. (Poliisihallitus 2014.)
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Poliisihallinnossa oli vuonna 2014 4-5 henkil64, joilla on osaamista toteuttaa TCCC- val-
mennusta. Ndméd henkil6t ovat vuoden 2014 jélkeen kouluttaneet TCCC- ohjaajia poliisin
yksikoihin, joiden tehtdvénd on valmentaa muulle voimankayttovélineitd kantavalle henki-
l16stolle tyoskentelyd TCCC- toimintamallin mukaisesti. Néitd valmennuksia on toteutettu
prosessinomaisesti vuosittain, esimerkiksi voimankayttokoulutuksien yhteydessa. (Poliisi-

hallitus 2014.)

Vuodesta 2014 ldhtien on Poliisiammattikorkeakoulu kouluttanut poliisin peruskoulutuksen
yhteydessd EA 1 tason ensiapukoulutuksen ja TCCC- toimintamallin perusteet. Peruskoulu-
tuksen jdlkeen mahdollinen EA 2 tason ensiapukoulutus ja koulutuksien paivittdminen jadvét

poliisin yksikodiden vastuulle. (Poliisihallitus 2014.)

4.3 Potilaan tarkastaminen ja ensiapu

Potilaan tilan arviointi tehddan heti alussa jo ensisilméykselld paikalle tultaessa. Talloin ar-
vioidaan, pyrkiiko potilas liikkumaan, valittaako hédn kipua tai onko hénelld ilmeisid vam-
moja. Tilannearviota tehdessa tulee arvioida my0s ymparistod, ettd onko potilaan tai auttajan
turvallisuus vélittomasti uhattuna. Néiden jdlkeen jokainen vammapotilas tutkitaan perus-
elintoimintojen osalta “suurin uhka” periaatteen mukaisessa jéarjestyksessa. Tédhan peruselin-

toimintojen tarkastamiseen on kehitetty ABCDE menetelmd. (Kuisma ym. 2018, 552.)

Hétédensiapua ajatellen tulisi keskittyd kolmeen ensimmadiseen kirjaimeen, eli ABC (Air-
ways, Breathing, Circulation). Potilaiden, joilla on silmin ndhtdvid massiivisia verenvuotoja,
el hengitysteiden arvioiminen ole ensisijainen toimenpide. Hengitysteitd arvioitaessa mene-
tetddn useita sekunteja aikaa, jolloin potilas menettdd arvioinnin aikana turhan paljon verta.
Tastd syystd on ABCDE muistisddntoon hyva lisdti pikku c- kirjain, joka tarkoittaa massii-
vista verenvuotoa (catastrophic bleeding). Nopealla verenvuodon tyrehdyttdmiselld voidaan
estdd verenvuotoshokin kehittyminen tai ainakin pienentdd sen vaikeusastetta. Verenvuo-

toshokki voi johtaa potilaan kuolemaan. (Lankiméki 2015.)

Alla olevassa kaaviossa 2 on selitetty cABCDE -tutkimusjarjestys.
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¢ | catastrophic bleeding

= runsaan verenvuodon tyrehdytys

A | Airway

= hengitysteiden hallinta kaularankaa tukien

B | Breathing

= hengityksen riittdvyyden arviointi ja avustaminen

C | Circulation

=verenkierron riittivyyden arvioiminen ja ulkoisten
verenvuotojen tyrehdyttiminen

D | Disability

=potilaan tajunta ja kédvelykyky

E | Exposure

=potilaan suojaaminen lisivammoilta ja lammonhu-
kalta. Potilaan riisuminen tarpeen mukaan vammojen
selvittdmiseksi.

Kaavio 2. cABCDE -tutkimusjérjestys. (Kuisma ym. 2018, 552; Castren ym. 2016, 28.)

Seuraavassa on kerrottu toimenpiteet kaavion 2 mukaiseen cABCDE tarkastamiseen Polii-

siammattikorkeakoulun ensiapukoulutuksen mukaisesti.

catastrophic bleeding= Tyrehdytd massiiviset vuodot.

Jos ulkoinen verenvuoto raajasta tai kaulalta ei ole hallittavissa, muodostuu sen hoitaminen

tarkeimmaksi prioriteetiltaan. Vuodon hallintaan voi kéyttda poliisihallinnon kdytossi olevia

henkil6kohtaisia ensiapuvélineitd, tarkeimpind kiristysside ja paineside. (Mikkola 2015.)

Airway= Avaa hengitystiet.

Aseta potilas makuulle ja avaa hinen hengitystiet leukaa kohottamalla ylospdin. (Punainen

Risti, 4.4.2019.)

Breathing= Tarkista hengitys.
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Puhuttele, vastaako potilas? Katso rintakehaa, litkkuuko? Tarkista tunnetko ilmavirtauksen?

Aikuisen normaali hengitystiheys on 12-16 kertaa minuutissa. (Vilen 2015.)

Circulation= Tarkista verenkierto.

Verenkierron tilaa voidaan karkeasti arvioida sormilla, tunnustelemalla pulssia. Sitd voidaan
tunnustella kaulalta, ranteesta, kyynértaipeesta tai nivusesta. Verenpaineen laskiessa pulssi
lakkaa tuntumasta ensin ranteesta, jonka jilkeen kaulalta. Levossa aikuisen normaali pulssi

on noin 60-80 kertaa minuutissa. (Vilen 2015.)

Ranne pulssin tunteminen on merkki “riittdvdstd verenpaineesta” (Vilen 2015).

Disability= Tarkista tajunnantaso.

Tehdéén karkea jako, onko potilas tajuissaan vai tajuton. Tajuttoman ithmisen maatessa se-
1éll4én, voi kieli painua nieluun, jonka seurauksena thminen tukehtuu. Kaanné tajuton potilas

kylkiasentoon. (Vilen 2015.)

Exposure= Tutki tarkemmin ja paljasta vamma kohdat. Suojaa potilas kylmaltd. (Vilen
2015.)

Kohdatessa potilas, tehddin ensiarvio. Ensiarvion tavoitteena on arvioida peruselintoimin-
not, eli hengitys, verenkierto ja tajunta. Ensiarvion perusteella paitetddan hdtdensiavun tarve.
Lahesty tapahtumapaikkaa varmistaen oma tydturvallisuutesi. Tee arvio tapahtuneesta ja ar-
vioi samalla, miten vammamekanismi on syntynyt. Kerro potilaalle, ettd olet poliisi oman

oikeusturvasi takia. (Vilen 2015.)

Potilaan puhuessa, voidaan olla varmoja siitd, ettd hin myos hengittdé. Jos potilas ei reagoi
puheeseen, tulee hdneltd avata hengitystiet. Hengitysteiden avaamisen jdlkeen kokeile, tun-
netko ilmavirtausta ja litkkuuko rintakehd. Ilmavirtauksen voi kokeilla suun edesséd omalla
poskella tai kimmenselalla. Potilaan hengittdessd huomioi my®os sité, ettd onko hengitys nor-
maalia vai onko hengitys kuorsaavaa tai rohisevaa. Hengityksen arvioinnin jdlkeen tehdddn

paédtos siitd, tuleeko aloittaa elvytys vai ei. (Vilen 2015.)
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Poliisiammattikorkeakoulussa koulutetaan potilaan tarkastaminen ns. ”’body Sweeping” tek-
niikalla. Kyseiselld tekniikalla pyritdén 16ytdméadn potilaasta mahdolliset vammat tyoturval-
lisesti. Tarkastaminen aloitetaan vetdmall késilld raajan tyvestd, kokoraajan matkalta aina
péddhidn asti. Vedon aikana tunnustellaan mahdollisia vammoja raajassa, katso kuva 1. Tél-
laisia vammoja voi olla luun murtumat tai erindiset lavistavdt vammat. Jokaisen vedon jél-
keen tulee tarkastaa kddet katsomalla kuvan 2 tavalla, ettd onko késiin tarttunut verta. Talla

tavoin kdydddn molemmat kidet ja jalat lavitse. (Mikkola 2019.)

Seuraavaksi riisutaan potilaalta vaatteita niin paljon kuin on tarpeen. Tarkastuksessa on otet-
tava huomioon se, ettd jos potilas on poliisi, tdytyy mahdolliset suojaliivit riisua ja heti al-
kuun on poistettava my0s varustevyo. Tarkista keskivartalon alue vetden kasilld selkdpuo-
lelta kylkié pitkin, joka kohdasta. Veda kiddelld myos nivusten ja pakaroiden vélistd. Hyvani
sdantond tdssd toimii sanat katso ja kokeile. Jos potilaasta 10ytyy vammoja, aloita ensiapu-

toimenpiteet vamman vaatimalla tavalla. Tamén jdlkeen etsi mahdollisia lisivammoja ja

peittele potilas, jottei limpohukkaa tapahdu. Peittelemissd voi kéyttdd apunaan avaruuslaka-

naa. (Mikkola 2019.)

Kuva 1.Veda raajojen tyvestéd raajan loppuosaa kohden. Samalla kun etsit vammoja, tee tur-

vatarkastus.
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Kuva 2.Tarkista joka vedon jdlkeen, onko késiin tullut verta.

Poliisihallituksen antaman ohjeen (POL-2014-16909) mukaan voimakéyttovilineitd kanta-
valla henkilostolld tulee olla koulutettuna TCCC- valmennus (Tactical Combat Casualty
Care). TCCC- toimintamallilla tarkoitetaan ennen potilaan sairaalaan péédsyé tapahtuvaa ha-
tdensiapua taktisessa ymparistossd. Téllaisessa taktisessa ymparistdssa voi olla vield kohde-
henkil6 paikalla, jonka vuoksi ensihoitohenkildstd ei voi mennd turvallisesti kohteeseen.
TCCC- toimintamallin tarkoituksena on lisétéd tyGturvallisuutta sekd vihentdd potilaan lisa-

vammoja aloittamalla ensiaputoimet mahdollisimman nopeasti. (Poliisihallitus 2014.)

4.3.1 Kylkiasento

Tavattaessa tajuton potilas, tulee hdnti ensin yrittdd saada hereille. Herdttdmisti voi kokeilla
puheen, ravistelun tai kivuntuoton avulla. Jos potilasta ei saada hereille, tulee tistd tehda
ilmoitus hatdkeskukseen. Potilas tulee asettaa seldlleen makaamaan ja hdnen hengitystiet
avataan pditd ojentamalla ja leuankérjestd ylos kohottamalla. Hengityksen kulkua voi ko-
keilla asettamalla posken tai kimmenen suun eteen ilmavirran tuntemiseksi, samalla tarkas-
taen rintakehén liikettd. (Suomen Punainen Risti, 4.4.2019.) Aikuisen ihmisen normaali hen-

gitystiheys on 12-16 kertaa minuutissa (Vilen 2015).
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Tarkista tajuttoman potilaan hengitys ja verenkierron riittdvyys, jonka jilkeen tajuton potilas
asetetaan kylkiasentoon. Kylkiasennolla varmistetaan potilaan hengitysteiden auki pysymi-
nen ja ettd mahdollinen nieluun valuva mahansisélto, eritteet tai veri padsevit valumaan ulos

suusta. (Pohjois-Savon Pelastuslaitos, 4.4.2019.)

Aseta tajuton potilas kylkiasentoon seuraavalla tavalla:

1. Asetu potilaan viereen ja laita sinua ldhinné oleva kisi vartalon viereen. Tdmén jél-
keen aseta potilaan toinen kdsi hdanen rinnan péille.

2. Koukista timén jilkeen potilaan ulompi jalka koukkuun polvitaipeesta ja kdédnna po-
tilas kyljelleen tukien kddelld potilaan polvitaipeesta ja hartiasta. Katso asento ku-
vasta 3.

3. Potilaan ollessa kyljelldédn, taivuta pééti taaksepdin hengitysteiden avaamiseksi ja
aseta potilaan kési tukemaan pééti. Varmista, ettd tunnet hengityksen.

4. Seuraa potilaan tilaa ammattiavun saapumiseen asti.

(Pohjois-Savon Pelastuslaitos, 4.4.2019.)

5. Poliisiammattikorkeakoulussa koulutetaan kdéntdmadn alin kdsi kuvan 4 mukaisesti
selkdpuolelle. Tdmén kaltainen kylkiasento sopii tilanteisiin, joissa potilas joudutaan

jattdiméédn yksin. Kési estdd potilasta kaatumasta takaisin seldlleen jonkin ulkoisen

voiman seurauksena. (Mikkola 2018.)

f‘)
e

Kuva 3. Kylkiasento.



16

Kuva 4. Kylkiasento, jossa kési asetettu selén taakse.

4.4 Ensiaputarvikkeet

Poliisin voimankéyttd- ja suojavilinetydryhma on maééritellyt poliisihallinnossa kéaytettavét
ensiapuvarusteet. Varusteet hankitaan Hanselin puitesopimuksen mukaisesti ja niiden timan
hetkinen hankintapaikka on Wurth Oy. Suojavilineiden hankinnassa tulee noudattaa pitkdn
aikavélin suunnitelmaa sekd hyodyntda tyoterveyshuollon osaamista méériteltdessi ensiapu-
vilineistod suhteessa kunkin ammattiryhméin tosiasiallisiin ty6tehtdviin. (Poliisihallitus

2014.)
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Poliisihallituksen voimankéytto- ja suojavédlineryhmé on méaaritellyt poliisihallinnossa kdy-
tettdvét ensiapuvarusteet tasoittain. Alla on esitelty poliisihallinnossa kéytetyt eri ensiapu

tasot, sekd niiden sisalto.

H.taso (poliisimiehen henkilokohtainen varuste)

e Kiristysside
e Paineside
o Kertakdyttdinen elvytyssuoja

1.taso (poliisilaitoksen / - aseman tilat)

Ensiapukaappi tai salkku

Ensiapuside pieni 4 kpl

Ensiapuside iso 4 kpl

Taitos 20 x 20 cm tai 20 x 40 cm 2 kpl
Joustoside tai elastinen tukiside 8 — 10 cm 2 kpl
Putkiverkkoside (pdd/raajakoot) 1 kpl

Laastari 1,25 cm x 9 m 1-2 rll

Kolmioliina, kuitukangas 2 kpl

Sakset 1 kpl

Haavapyyheautomaatti tai haavapyyhkeet 8 — 10 kpl
Laastari, eri koot 20 kpl

Laastariautomaatti

Paineside

Elvytysmaski

Kiristysside

2.taso (ajoneuvo, siilytystila tms.)

Vyo6laukku tai vastaava
Paineside 3 kpl
Kiristysside 2 kpl
Avaruuslakana

Lasta 2 kpl (alumiininen muotoiltava lasta)
Rintataitos 2 kpl
Elvytysmaski

Thoteippi

Vaateleikkuri

Tussi tai thotussi
Kertakdyttohanskoja
Laastareita
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3.taso (erityisryhmai- tai voimankiyttokoulutusvaruste)

Reppu tai vastaava

Kiristysside 4 kpl

Paineside 6 kpl

Avaruuslakana 2 kpl

Otsalamppu (patteri)
Palovammataitoksia, 2 kpl iso, 2 kpl pieni
Nenénielutuubi 2 kpl

Lasta 2 kpl

Lampdpeitto

Rintataitos 4 kpl
Vaatesakset/vaateleikkuri
Silm&huuhde

Elvytysmaski

Thoteippi

Tussi ja ihotussi

Kyna

Kertakdyttohanskoja

Kylmipakkaus 3 kpl

Joustoside tai elastinen tukiside 3 kpl
Desinfiointivilineet, esim desinfiointipyyhkeita
Evakuointivélineet (“lakana’)

(Poliisihallitus 2014.)

Ensiaputarvikkeet tulee pitdd kdsien ulottuvilla. On tirkeédd, ettd ensiapuvélineet 16ytyvét
heti, kun niité tarvitsee. Poliisin tulisikin saada vélineet kdytt6onsd yhtd automaattisesti, kuin
voimankayttovilineet voimankayttotilanteissa. On esimerkiksi mahdollista, ettd poliisi ajaa
tyOtehtivélla kolarin, jonka seurauksena hén jd4 jumiin auton rakenteisiin ja ensiapuvélineiti

taytyisi kayttda itseensd. (Voipio 2019.)

4.4.1 Kiristysside ja sen kiytto

Massiivisissa raajaverenvuodoissa kiristysside on ensisijainen ja paras hoitovéline. Kiristys-
sidettd kdyttdmalla saadaan vuoto hallintaan nopeasti. Kiristyssiteen hyviani puolena on se,
ettd se voidaan asettaa itselleen ja sen kéyttoon ei tarvita kuin toinen kési. Kiristysside ase-
tetaan vuotavan raajan tyveen ja kiristetdan niin tiukalle, ettd verenkierto raajaan loppuu.

Vuoto tyrehtyy, kun verenkierto loppuu raajassa. (Lankimaki 2015.)

Verenkierron loppuminen raajassa on kiristyssiteen hyvé ja huono puoli. Vuoto kylld tyreh-

tyy, mutta se lopettaa verenkierron kokonaan muualle raajaan. Suomen olosuhteissa tédsti ei
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kuitenkaan tarvitse vélittdd, kunhan merkitsee kellon ajan ylos, jolloin kiristysside on kiin-
nitetty. Potilaan tulisi pddsté kiinnittimisen jélkeen jatkohoitopaikkaan 1.5-3 h sisdlld. (Lén-

kimaki 2015.)

Kiristyssiteen kaytostd on tehty lukemattomia tutkimuksia, joissa on selvitetty raajoihin ai-
heutuvia vaurioita siteen kdytostd johtuen. Y1i kuuden tunnin kdyttdminen johtaa padsaén-
toisesti raajan menettdmiseen. On ollut my0s sellaisia potilastapauksia, jossa raaja on sdily-
nyt toimintakuntoisena jopa 12 tunnin kdyton jélkeen. Jo 3-6 tunnin kdyton jilkeen on ha-
vaittu pysyvid hermo vaurioita raajoissa, mutta sitd lyhyemmissé kiristyssiteen kaytoissé ei

ole havaittu tulevan pysyvié vaurioita. (Lankimédki 2015.)

Onnettomuustilanteissa raaja saattaa joskus leikkautua irti. On térkedd, ettd irronnut raaja,
raajanosa tai kudoksen kappaleet toimitetaan potilaan mukana sairaalaan. Irti leikkautunut
osa voidaan laittaa mahdollisimman puhtaaseen muovipussiin. Jos on mahdollista, voi pus-
sin sijoittaa jadveteen. Jddveteen laitossa tulee kuitenkin huomioida, ettd kudos ei saa olla

suorassa kosketuksessa jddn kanssa. (Castren ym. 2017.)

Poliisilla on kdytdssd North America Rescuen valmistama kiristysside, joka tunnetaan ni-

melld C-A-T (Combat Application Tourniquet). C-A-T esitetty alapuolella kuvissa 5 ja 6.

Kuvat 5 ja 6. C-A-T kiristysside.
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Kiristyssidettd kiyttidessd tulee potilas asettaa heti maahan makuulle tai istumaan (Castren
ym. 2017). Tamin jilkeen asetetaan C-A-T kiristysside raajantyveen, vedetdén kiristysside
tiukalle (kuva 7) ja kiinnitetddn kiristyssiteessd oleva tarraosa kiinni (Castren ym. 2017,
Lankiméki 2014). Kireyden voi tarkastaa kokeilemalla, mahtuuko siteen ja ihon viliin kolme
sormea. Jos siteen ja ithon véliin mahtuu kolme sormea, on side liian 10ysi ja sitd pitda kiris-
tdd. Kun kiristysside on saatu asetettua tiukalle, tulee pyorittdd kiristyssiteessd olevasta
muovisesta kahvasta. Kahvan pyorittdminen kiristd sidettd. Kiristyssidetté kiristetddn kah-
vaa pyorittdimalld (kuva 8), kunnes verenvuoto lakkaa. Tamain jélkeen tulee kiinnittdd kahva
kiristyssiteessd olevaan holkkiin (kuva 9) ja tarkastaa vield, ettd verenkierto on lakannut raa-
jassa. Jos verenkierto ei ole timén jidlkeen lakannut ja vuotokohta vuotaa vield, tulee auttajan
asettaa toinen kiristysside aiemmin asetetun kiristyssiteen yldpuolelle. Aiemmin laittamaa

kiristyssidettd ei saa poistaa tai 16yséatd. (Voipio 2019.)

Kun kiristysside on asetettu oikein paikoilleen ja verenvuoto on lakannut, tulee auttajan kaa-
rid jdljelle jadnyt remmin loppuosa raajan ympdrille seka kiristyssiteessd olevan holkin 13-
vitse. Lopuksi tulee sulkea holkissa olevalla tarralla remmi ja muovinen kahva holkin sisdén.
Holkissa olevaan tarraan pitdd kirjoittaa kiristyssiteen laiton kellon aika (kuva 10). (North

America Rescue, 14.3.2019.)

Kiristyssidettd laittaessa kannattaa huomioida se, ettd se aiheuttaa kovaa kipua potilaassa
(Castren ym. 2017). C-A-T Kkiristyssiteen laiton jidlkeen haavakanava olisi hyva paikata ja
asettaa sithen my0s paineside. Kiristyssiteen kdyttdminen tapahtuu samalla tavalla seké jal-

kaan, ettd kdteen. (Voipio 2019.)
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Kuva 8. Kiristd side pyorittdimalla kahvasta, kunnes verenvuoto loppuu. Huomioi, etti kiristyssiteen

laittaminen aiheuttaa kovaa kipua. Valvo, ettei potilas poista sidetta.



Kuva 9. Aseta muovinen kahva ja remmin loppuosa holkin sisdén.

Kuva 10. Merkitse harmaan teipin kohtaan ”Time:” kiristyssiteen asennusaika.
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4.4.2 Painesidos ja sen kaytto

Painesiteelld voidaan hallita lievid, keskivaikeita ja jopa vaikeita verenvuotoja. Paineside
voidaan asettaa erityisesti vertavuotavalle raajalle haavan paille, mutta painesidosta voidaan
kayttdd myos esimerkiksi pdén alueen vuotoihin. Painesidoksen sitomistekniikoita on useita,
joita voi harjoitella tyoparin kanssa. Kaulan alueen haavat voidaan painesiteelld sitoa tavalla,
joka ei tee hengitystie-estettd. (Lankimiki 2015.) Jos painesidettd ei ole kdytossé, voi tarvit-
taessa kiyttdd myos muita saatavilla olevia vilineitd, kuten esimerkiksi huivia (Suomen Pu-
nainen Risti 2015). Alapuolella kuvissa 11 ja 12, on esitelty poliisin kdytdssd oleva paine-

side.

Kuva 11 ja 12. Paineside paketissa ja avattuna.

Paineside eroaa kiristyssiteestd siind, ettd se asetetaan aina haavan paille suoraan, eikd sen

kayttd haittaa muuten verenkiertoa (Lankiméki 2015).

Verenvuodon syyni on yleensd vamma tai toisinaan verenvuoto voi johtua jostain vakavasta
sairaudesta. Iskun aiheuttajasta ja voimakkuudesta riippuu, miten laajalti ja syvésti iho ja
ihon alaiset kudokset ovat vaurioituneet. Verenvuodon ollessa runsasta, se vihentdd veren-
kierron méérad ja saattaa aiheuttaa verenkierron vakavan héiridtilan eli verenvuotoshokin.

(Castren ym. 2017.)

Haavatyypista riippumatta tulisi haava tilanteen mukaan puhdistaa vedelld. Taytyy kuitenkin

muistaa, ettd jatkohoitoa vaativia vammoja ei puhdisteta onnettomuuspaikalla. Vierasesi-
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neitd ei poisteta haavasta ensiavun yhteydessé, ellei vierasesineen paikalle jattdminen vai-
keuta hengitystd. Haava-alueen ensitoimenpide on painaa vuotokohtaa sormella tai kadella
kuvan 13 mukaisesti. (Castren ym. 2017.) Vertavuotavien haavojen kanssa tulee noudattaa
varovaisuutta. Hepatiitti B, C ja D, sekd HIV —infektio voi tarttua veren vélitykselld (Lumio

2018).

Raajaverenvuodoissa potilas tulisi asettaa heti makuulle. Runsas, nékyvé verenvuoto pyri-
tddn mahdollisimman nopeasti tyrehdyttimain painamalla vuotokohtaa kuvan 13 mukai-
sesti. Jos loukkaantunut on tajuissaan, voi hdntd kehottaa itse painamaan vuotokohtaa. T&-
mén jidlkeen vuotokohdan péélle sidotaan paineside, katso kuvat 14, 15 ja 16. Jos paineside

el tyrehdytd vuotoa, eikéd vuotoa saada muuten hallintaan, tulee vuodon lopettamiseksi kayt-

téd kiristyssidettd. (Castren ym. 2017.)

Kuva 13. Paina voimakkaasti vuotokohtaa, muista kayttaa kertakayttokasineita.
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Kuva 15. Pujota side sidoksessa olevan lenkin ldvitse ja vedd vastakkaiseen suuntaan, jolloin side

kiristyy.
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Kuva 16. Kiinniti side siteen lopussa olevilla “klipseilld”. Paina vuoto kohtaa ammattiavun paikalle
tuloon asti. Suuressa verenvuodossa huomioi mahdollisen Kiristyssiteen kdyttiminen.

Syvé haava vatsan alueella, joka on aiheutunut pistamalld, ampumalla tai tylpélld esineelld,
voi vaurioittaa vatsan alueen sisdelimid. Téllaisissa vammoissa on suuri sisdisen verenvuo-
don vaara, joka voi johtaa verenvuotoshokkiin. (Castren ym. 2017.) Tajuissaan oleva potilas,
jolla epdilldén sisdistd verenvuotoa, tulee asettaa makuuasentoon ja hdnen polvensa tuetaan
koukkuun. Koukkuun laitetut jalat vihentdvit lihasjannitysti vatsan alueella ja tima lievittda
potilaan kipuja. Potilaan ollessa tajuton, tulee hinet kdantdéd kylkiasentoon. Kylkiasentoon
laiton jélkeen haava-alue peitetddn sidoksella. Haavasta voi joissain tapauksissa tyontyd ulos
suolta. Suolta ei saa tyOntéé takaisin sisddn haava-aukosta, vaan suoli tulee peitelld mahdol-

lisimman puhtaalla ja kostealla siteelld. (Castren ym. 2017.)
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Rintakehilld oleva pisto- tai ampumahaava voi aiheuttaa keuhkovaurion. Téllaisissa tapauk-
sissa ndkyva vuoto voi olla véhdistd, mutta tilanne voi olla siitd huolimatta hengenvaaralli-
nen sisdisen verenvuodon tai keuhkovaurion seurauksena. Téllaisissa tapauksissa mahdolli-
nen verenvuoto tyrehdytetddn kédelld painamalla. Tarvittaessa vuotokohta voidaan peittdd
hengittdvélld sidosmateriaalilla. Kalvomaisten siteiden kdytto saattaa aiheuttaa lisdvam-
moja, joten niiden kéyttod tulee vélttdd. Tajuissaan oleva potilas voidaan auttaa puoli-istu-

vaan asentoon tai muuhun asentoon, jossa potilaan on helpoin hengittda. (Castren ym. 2017.)

Kaula-alueen verenvuodoissa ensisijainen tehtdva on haavan painaminen kisilld, katso kuva
17. Haavan painaminen on myds kaikissa muissakin verenvuodoissa térkein tehtdavi. Parhain
tilanne on, jos potilas itse voi painaa haavaa, muussa tapauksessa ulkopuolinen voi suorittaa
haavan painamisen. Haavakanavan paille voi laittaa painesiteen, mutta painesiteen asenta-
misen jalkeen painamista késin tulee jatkaa. Paineside asetetaan kuvan 18 mallin mukaisesti
ristiin vastakkaisen kainalon alta. Kun sidos on paikallaan, pyydé potilasta laskemaan kési
alas kuvan 19 mukaisesti, jolloin side kiristyy. Pistohaavakanavia voi yrittdd pakata, esimer-
kiksi harsoilla. Pakkaaminen tarkoittaa, ettd haava kanava tiytetdén esimerkiksi edelld mai-

nitulla harsoilla, jolloin paine haavakanavassa tyrehdyttdd verenvuotoa. (Voipio 2019.)

Kuva 17. Paina kddellda voimakkaasti vuoto kohtaa.
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Kuva 18. Aseta paineside vuotokohtaan. Pyyda potilasta pitiméén vastakkaista kattd ylhaalla sidon-
nan ajan.

Kuva 19. Kun side on paikallaan, pyyda potilasta laskemaan ylhdalla ollut kési, jolloin side kiristyy.
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4.4.3 Rintataitos ja sen kiytto

Poliisiautojen ensiapulaukusta tulee 16ytya 2 kpl rintataitoksia (Poliisihallitus 2014). Polii-
sien kaytossd on amerikkalaisen yhtion North America Rescuen valmistamat ilmarintasidok-
set. [lmarintasidos on malliltaan HyFIN Vent Chest Seal, joka on esitelty alla olevissa ku-

vissa 20 ja 21.
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Kuvat 20 ja 21. Ilmarintasidos vasemmalla avaamattomana ja oikealla avattuna paketista.

HyFIN Vent chest seal — ilmarintasidos on tarkoitettu rintakehén lavistdvien vammojen en-
sihoitoon. Sidoksessa on patentoitu 3-venttiilinen paineenpoistokanava. Sidoksessa oleva
liima tarttuu jopa veriselle tai karvaiselle iholle. Paketista 16ytyy 2 kpl ilmarintasidoksia
(kuva 20), jotka on tarkoitus asettaa sisdédnmeno haavaan, seké ulostulo haavaan. Molem-
mista sidoksista 16ytyy my0s haavan puhdistamista varten oleva taitos. (North America Res-

cue, 1.4.2019.)
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Ilmarintasidoksen asentaminen paikalleen aloitetaan paketin aukaisemisella. Paketissa on
punaisella merkattu repimiskohta (kuva 20), josta vetdmalld paketti aukeaa. Paketin siséltd
16ytyy ilmarintasidos ja valkoinen taitos. Taitoksella voidaan puhdistaa haavassa oleva lika,
kuten veri. Tdmén jidlkeen ilmarintasidoksesta poistetaan suojamuovi vetdmilld suoja-
muovissa olevasta, punaisella merkitystd, kulmasta ja toisella kiddelld pidetdén sidoksesta
kiinni, katso kuva 22. Sidos on ldpindkyvé, joten sen ldpi on helppo tédhdati sidoksen keski-
osa haavakanavan péélle kuvan 23 mukaisesti. Lopuksi sidoksen liimapinta pitdd painella
kiinni ithoon kuvan 24 mukaisesti. Liimapintaan ei saa jddd4 ilmataskuja. Sidoksen kiinni-
tyksen jdlkeen etsi mahdollista ulostulo reikdd. Ulostulo reikéé etsiessa tulee huomioida se,

ettd esimerkiksi luoti on voinut vaihtaa suuntaa kehossa, eiké se ole tullut suorinta tietd ulos.

Ulostulo reidn 10ytyessd, aseta toinen sidos sen péélle edelld mainitulla ohjeella. (North

America Rescue, 1.4.2019.)

Kuva 22. Poista suojakalvo vetimalld punaisesta kulmasta ja kalvosta.



Kuva 23. Aseta ilmarintasidoksen keskiosa haavakanavan péille.
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Kuva 24. Paina liimapinta kiinni ithoon, poista mahdolliset ilmakuplat.
4.5 Aikaisemmat tutkimukset aiheesta

Mikael Sormunen on tehnyt vuonna 2015 paittotyon aiheesta Combat Application Tour-
niquet- kiristyssiteen kaytto. Kyseinen pdéttdtyo toimii oheiskirjallisuutena ensiavun koulu-
tuksessa Poliisiammattikorkeakoulussa. Paittotyossd on hyvin tarkasti kasitelty C-A-T ki-
ristyssiteen rakenne ja sen kdyttdminen. Paattotyossd on havainnollistettu kiristyssiteen aset-

taminen paikoilleen hyvin kuvia apuna kayttden. (Sormunen 2015.)

Sormusen pééttdtyo ei tosin ole opinndytetyon tasoinen, koska poliisinperuskoulutus uudis-
tui ammattikorkeakoulututkinnoksi vuonna 2014. Vasta timén jdlkeen aloittaneiden opiske-

lijoiden opintoihin sisdltyy opinndytetyon tekeminen (Poliisiammattikorkeakoulu 2019).
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Sanna Viisdnen on tehnyt vuonna 2018 opinndytetyon aiheesta Porvoon poliisiaseman
kenttdmiehiston ensiapuvalmiudet”. Viisdnen on opinndytetydssddn pyrkinyt selvittdimadn
Porvoon valvonta- ja hilytyssektorin ensiapuvalmiuksien tasoa kenttdmiehiston ndkokul-
masta. Péddkysymyksiksi opinndytetyohon liittyen Védisdnen on listannut seuraavat kohdat:
Millainen on Porvoon poliisiaseman valvonta- ja hdlytyssektorin kenttimiehiston ensiapu-
valmiuden taso heiddn omasta ndkokulmastaan? sekid Millainen on tyéeldmdssd saatavan

ensiapukoulutuksen ihanteellinen sisdlto ja mddrd kenttimiehen ndkékulmasta? (Viisdnen

2018, 4.)

Viisdnen on haastatellut opinndytetyotd varten Porvoon valvonta- ja hilytyssektorilla tyos-
kentelevid poliisimiehid, sekd sen yrityksen toimitusjohtajaa, josta Porvoon poliisilaitos os-
taa ensiapukoulutuksen. Niistd haastatteluista saatua materiaalia Vdisédnen on kayttanyt léh-

demateriaalina ty0ossddn. (Vaisdnen 2018, 22-23.)

Viisdsen opinndytetyon tuloksia lukiessa huomaa, ettd kentélla tyoskentelevit poliisit pita-
vat tarkednd ylldpitdd ensiapuvalmiuksia. Haastattelujen mukaan kenttdmiehistd haluaisi,
ettd ensiapukoulutusta olisi aina voimankadyttokoulutuksien yhteydessi. (Viaisdnen 2018,

26.)

Téassd opinndytetydssd oleva ensiapuopas sopii tdhin tarkoitukseen. Ensiapuopasta voi kiyt-
td4 omatoimiseen harjoitteluun. Omatoimisen harjoittelun kautta jokainen poliisi voi paran-

taa omaa ammattitaitoaan.
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5 MILLAINEN ON HYVA OPAS

Onnistuneen ohjeen ja sitd kautta oppaan tekemisessd on hyva muistaa ainakin kolme asiaa:
oppaassa tulee kéyttidd kidskymuotoa, tiytyy tunnistaa ohjattavan toiminnan olennaiset tiedot

ja ohjeet tulee esittdd helposti hahmottuvassa muodossa (Kotimaisten kielten keskus 2019).

Lukijan tulee hahmottaa opasta lukiessaan, ettd miti hdnen tulee tehda tai mitd jonkun muun
pitdé tehdd. Usein selkein tapa ohjeen antamiselle, on sen antaminen kdskymuodossa. Kun
ohjeen mukainen toiminta palvelee lukijan omaa etua ja se on tavoitellun tavoitteen mu-
kaista, ei kdskymuodon kéyttdminen vaikuta lukijasta tylyltd tai mééréilevélti. Jos oppaan
antama ohje vaikuttaa lukijasta poikkeavalta tai erikoiselta, tulee varmistaa, ettd lukija ym-

martdd ohjeen syyn ja perusteet. (Kotimaisten kielten keskus 2019.)

Kun ohjetta tai opasta tekee, tulee purkaa omat itsestddnselvyydet. Oppaan lukija ei véltta-
mattd tiedd oppaan aiheesta, joten oppaan tai ohjeen tekemisessa pitdd miettid toimintaa lu-
kijan ndkokulmasta. Esimerkiksi oppaan tekijélle voi olla selvdd, miten C-A-T asennetaan
potilaalle, mutta lukijalle se voi olla tdysin uusi asia. Oppaan lukijalle pitdd luultavasti kertoa
C-A-T -kiristyssiteen kdyttd vaihe vaiheelta. Opasta tehtdessi tulee tunnistaa myds alan eri-
koissanasto ja selittdd ne termit ja lyhenteet, joita oppaassa kaytetdan. (Kotimaisten kielten

keskus 2019.)

Selked kokonaisrakenne palvelee yleisesti kaikkia tekstejd, mukaan lukien ohjeita ja oppaita.
Oppaaseen on hyvéd ottaa myos kuvia avuksi. Ohjeita tehdessé pitdd olla tarkkana, ettd eri
vaiheet ja asiat tulevat kerrottua jarkeviassa jarjestyksessd. Hyvéssd oppaassa ja ohjeessa kdy
selvisti ilmi mitd tehdddn, missé jarjestyksessd, miksi tehddédn ja mitd ei voi jattaa tekematta.
Tekstissd tulee kiydd my0s selviksi minka tekeminen on vapaaehtoista tai ei niin valttima-

tontd. (Kotimaisten kielten keskus 2019.)

Monessa oppaassa ja ohjeessa toimii asioiden kerronta joko aikajérjestyksessé tai aihepiiri
kerrallaan. Moniin oppaisiin ja ohjeisiin kuuluu vaiheittaista toimintaa, joten niihin sopivat
hyvin numeroidut luettelot. Luettelot auttavat hahmottamaan myds pitkia listoja. (Kotimais-
ten kielten keskus 2019.) Numeroidusta luettelosta voi etsid sopivan toimenpiteen tiettyyn
tilanteeseen. Esimerkiksi ensiaputilanteessa voi oppaasta etsid nopeasti oikean toimenpide-

kohdan kayttamailla sisdllysluetteloa hyvikseen.
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6 PROJEKTIN ARVIOINTI

Kaikkiin isoihin projekteihin kuuluu olennaisena osana arviointi. Niin myds jokainen opin-
ndytetyOprosessi pddttyy arviointiin. Projektin toteuttaja tietysti arvioi omaa tekemistddn
koko projektin ajan, mutta viimeistddn ennen projektin valmistumista on syyté luoda katsaus
kokonaisuuteen. Mitd on tehty ja miten tyé on tekijoidensd mielestd onnistunut? (Hakala

2004, 142.)

6.1 Opinnaytetyon arviointi

Opinndytety6 on kokonaisuudessaan ollut ty6lds ja vaatinut paljon aikaa. Aineiston kerda-
minen ja timén tyon kannalta oleellisen tiedon suodattaminen on aikataulullisesti vaatinut
eniten aikaa. Kun aineistoa oli saatu kerittya tarvittava maari, eteni itse kirjoitustyd suju-

vasti. Oman haasteen on luonut myos tekijéiden asuminen eri paikkakunnilla, joka on vaa-
tinut lukemattomia puheluita ja suunnittelua siitd, miten eri tydvaiheet on jaettu tekijoiden

kesken.

Opinndytetyo on edennyt vaihtelevasti. Molemmat tekijit suorittivat opinnédytetyon kirjoit-
tamisen aikana my0s poliisin AMK-tutkintoon kuuluvaa tydharjoittelua. Taten emme ole
pystyneet keskittyméédn tdman opinndytetyon tekemiseen tdydellisesti. Téstdkin huoli-
matta ty0 on saatu tehdyksi, yhdessd sovitun aikataulun mukaisesti. Tyon valmistuminen

on vililld vaatinut venymistd, mutta olemme kannustaneet ja saaneet tukea toisiltamme.

Lopputulokseen me tyon tekijit olemme tyytyviisid. Valmis ty6 vastaa mielestimme sité,
mitéd l[dhdimme produktiolla tavoittelemaan. Lopputuloksena on selked ja helposti luet-
tava opinndytetyd, jossa kiymme ldpi poliisin hdtdensiapuun vaikuttavaa lainsdéddantoa,
perehdymme poliisihallituksen aiheeseen liittyviin ohjeisiin, sekd kartoitamme poliisin
tyOssd kdyttamadd ensiapuvilineistod. Tdhén tietopohjaan tukeutuen on laadittu yksinkertai-

nen ja selked ensiapuopas poliisinhenkildstolle.
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6.2 Oppaan arviointi

Opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa poliisin kdyttoon ensiapuopas. Kun aloimme suun-
nittelemaan opasta, ymmairsimme nopeasti, ettd oppaan sisiltod on rajattava tiettyihin en-
siapu tilanteisiin, tai oppaasta tulee liian laaja. Pohdimme rajausta melko pitkdén, mutta lo-
pulta paddyimme rajaamaan aiheen henked pelastavaan hétidensiapuun, ja otimme oppaaseen

mukaan asioita, jotka jokaisen poliisimiehen tulisi osata.

Oppaan valmistuminen jdi lopulta opinndytetyoprosessin loppumetreille. Mielestimme oli
helpompi toteuttaa oppaan tekeminen, kun teoriapohja oli ensin valmistunut. Lisdksi kéy-
timme valokuvauksessa ulkopuolista apua, joten aikataulullisesti oli helpompaa kirjoittaa
opinndytetyd ldhes valmiiksi, ja keskittyd sitten erikseen oppaan tekemiseen. Tamd my0s
nopeutti valokuvausta, koska tiesimme melko tarkasti, minkilaisia kuvia oppaaseen tarvit-
semme. Jos olisimme ottaneet oppaan valokuvat aikaisemmin, olisimme todennékdoisesti ot-

taneet paljon turhia kuvia, ja kdyttdneet aikaa kuvien karsintaan ja muokkaamiseen.

Kun kuvat oli otettu ja opinnédytety6 ldhes valmis, pddtimme tehdd oppaan Microsoft Word
ohjelmalla, joka oli meille molemmille tekijéille tuttu kdyttdd, ja nédin ollen pystyimme hel-

posti muokkaamaan oppaasta mieleisen.

Kuvien ottamisen jdlkeen, teimme oppaan melko nopeasti lopulliseen muotoonsa. Kéytetta-
vissimme oli jokaiseen oppaan kuvaan useampi vaihtoehto, ja niitd myos vaihdettiin tiuhaan,
kunnes olimme tyytyvéisid oppaan lopputulokseen. Muutenkin oppaan ulkoasua muokattiin
moneen kertaan, kokeilemalla eri véri- ja fonttivaihtoehtoja. Lopulta 10ysimme molempia

miellyttdvén ulkoasun.

Olemme tyytyvéisid tekemdamme oppaaseen. Mielestimme se on selked, helposti ymmaér-
rettdva ja siind keskitytddn hétdensiavun keskeisiin asioihin, jotka todellisessa tilanteessa
saattavat pelastaa ihmishenkia. Toivottavasti kohderyhma 16ytdd oppaalle kiyttod myos kay-

tannossa.
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7 POHDINTA

Tamain opinndytetydn tarkoituksena oli tuottaa poliisin henkildstélle suunnattu ensiapuopas.
Opas on rajattu koskemaan hitdensiaputilanteita, joita poliisi voi tydssddn kohdata. Opin-
ndytetyon teoriaosassa on tarkasteltu, mitké lait ohjaavat poliisin toimintaa ensiaputilan-
teissa, sekd millainen ohjeistus poliisihallinnon sisdlld aiheesta on annettu. Opinnédytety0ssi
on esitetty my0s Poliisihallituksen antaman ohjeen POL-2014-16909 mukaiset ensiapuvili-
neet. Ndma ensiapuvilineet ovat helposti 10ydettivissa téstd opinndytetyostd, joten poliisin
henkilokuntaan kuuluva voi listauksen mukaisesti tarkastaa, onko esimerkiksi poliisiauton

ensiapulaukku ajan tasalla.

Opinndytetyo projekti alkoi aiheen valinnalla kevéélld 2018. Aiheen valinnan jédlkeen vi-
sioimme tulevaa lopputulosta ja aloimme alustavasti etsid 1dhdemateriaalia projektiin. Tut-
kimme liséksi jo tehtyjd opinnédytetditd eri oppilaitoksista. Joulukuussa 2018 oli ensimmadi-
nen opinndytetydseminaari, jolloin teimme virallisen suunnitelman opinnédytetydstd. Suun-
nitelma esitettiin ohjaaville opettajille. Opettajien hyvéksyttyd suunnitelman, aloitettiin ai-

neiston kerdaminen.

Ensiavusta olikin saatavilla paljon tietoperustaa. Opinndytetydtéd jouduttiin rajaamaan jonkin
verran, jotta saimme keréttyd oppaaseen juuri poliisin tyohon hyvin soveltuvia ensiapume-
netelmid. Lihdemateriaalin kerddaminen ja ldpikdyminen, olikin koko produktion ty6ldin
vaihe. Onneksi monet valmiit, 1dhteend kdytetyt opinndytetyot, olivat vapaasti luettavissa
verkossa, joten materiaalin hankinta onnistui, vaikka opinndytetyon tekijit asuivat eripuo-
lilla Suomea. Joidenkin lihdemateriaalien hankinnassa turvauduimme poliisiammattikor-

keakoulun kirjastoon.

Aiheesta 10ytyi runsaasti hyvad ja luotettavaa kirjallista aineistoa. Keskustelimme molem-
mat omilla tyOharjoittelu poliisilaitoksilla ensiapukoulutuksesta vastaavien henkildiden
kanssa, jotka kertoivat oman ndkemyksensé, miten produkti kannattaisi toteuttaa, ja mitka
asiat ovat olennaisia. FinnHemsin ensihoitoldédkari Ville Voipion haastattelu toteutettiin pu-
helimen vilitykselld, johtuen Voipion omasta halusta ja kiireisestd aikataulusta. Lisdksi joi-
takin yksityiskohtia tarkennettiin sdhk&postin vélitykselld, sekd viimeinen tyon tarkastelu

tapahtui Voipion kanssa kasvotusten.
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Itse oppaan tekeminen oli helppoa, koska siihen tarvittavat tiedot olivat jo etsittyné teoriaosi-
ossa. Haasteena oppaan tekemisessa oli, ettd milld tavalla saisimme kerrottua asiat oppaassa
yksinkertaisesti ja mahdollisimman lyhyesti. Mikili asiat olisivat oppaassa liian lyhyesti,
olisi vaarana, ettd lukija ei ymmarrd mitd oppaan tekija yrittdd kertoa. Ty0ssd kdytettiin myos
ulkopuolisia henkil6itd, koska kirjoittaja tulee sokeaksi omalle tekstilleen, eikd osaa lukea

sitd ulkopuolisen silmin.

Saimme apua oppaan tekemisessd my0s yhteistyokumppaneilta. Ville Voipio antoi ohjeeksi
kolme kysymyssanaa; mitd, milloin ja miksi? Néihin pyrimme vastaamaan jokaisessa en-
siaputilanteen osiossa. Voipio muistutti myds, ettd oppaan tulisi olla synkroniassa Poliisi-
ammattikorkeakoulun ensiapukoulutuksen kanssa, jotta siitd saataisiin mahdollisimman

hyddyllinen. Mielestimme olemme tdhén tavoitteeseen padsseet oppaan lopputuloksessa.

Opinndytetyossd meilld oli tavoitteena myds kehittdd yhteistyotaitoja. Projektin aikana ka-
vimme keskusteluja siitd, mihin suuntaan ty6td viemme. Teimme aiheen rajauksia koko pro-
jektin ajan ja sovimme tyonjaosta. Oli mukava huomata, ettd vaikka timén opinnédytetyon

tekijoiden vilimatka toisiinsa oli pitkd, niin opinndytety6 valmistui aikataulun mukaisesti.

Opinndytetyon aikana tapahtui myos verkostoitumista kdytyjen keskustelujen kautta. Ide-
oinnissa kdytettiin apuna poliisilaitosten ensiapukoulutuksista vastaavia henkil6itd, sekd

muitakin poliisimiehid. Keskusteluissa tuli hyvin ilmi se, ettd téllaiselle tyolle on tarvetta.

7.1 Jatkoehdotuksia

Oppaan teon aikana tutkittiin tietoa ldhdemateriaalista, koskien veriteitse tarttuvia tauteja.
Poliisi voi joutua tydssddn tilanteeseen, jossa on mahdollista saada altistus veritaudeista.
Asiakkaina poliisilla on paljon huumeiden kdyttdjid ja he saattavat kantaa esimerkiksi hepa-
tiitteja B, C ja D, sekd HIV -infektiota. Poliisi voi altistua niille taudeille useassa eri tilan-
teessa. Poliisi voi olla antamassa ensiapua taudin kantajalle ja titd kautta voi poliisi altistua
verikontaktiin. Tdmén vuoksi niemme tarpeelliseksi opinndytetydaiheeksi tutkia tapahtunei-
den verikontaktitapausten mairdd poliisiorganisaatiossa, sekd saada opastusta toimenpitei-
seen verikontaktin tapahtuessa. Nama toimenpiteet voisi meiddn mielestimme kouluttaa jo

Poliisiammattikorkeakoulun ensiapukoulutuksen yhteydessé.
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Terveydenhuollon puolella on tutkittu ja tehty opastusta, kuinka toimia verikontaktin j&l-
keen. Poliisiorganisaatiosta tdllainen ohjaus ja koulutus puuttuu. Yhteni vaihtoehtona opin-
ndytetyoksi olisi selvittdd lainsdddéntdd koskien henkilon toimittamista verikokeisiin, jos

hinen epdilldén tartuttaneen veritaudin.
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ENSIAPUOPAS

POLIISI




ENSIARVIO ... 2

» BODY SWEEP.....c it D

KYLKIASENTO ... .ottt 6
KITRISTYSSIDE, C-A-T..ooiiiiie e, 7

» RAAJAN VERENVUOTO......cccceveveceeeee 10
» KAULA-ALUEEN VERENVUOTO.................. 12
» VATSA- JA RINTALUEEN VERENVUOTO....13

RINTATAITOS, CHEST SEAL......cccveiiiie e 14




»>TYOTURVALLISUUS
o VARMISTA TILA
o POISTA VARUSTEVYO POTILAAN OLLESSA
TYOKAVERI
> ONKO POTILAS TAJUISSAAN?
o VALITTAAKO KIPUA?
o NAKYYKO ULKOISIA VAMMOIJA?

> VALTA LISAVAMMOJEN SYNTY!

ALOITA ENSIAVUN ANTAMINEN!
ja muista
VERENVUOTOSHOKKI VOI JOHTAA

KUOLEMAAN!




o B > 3

—

nw < —H OU!m

catastrophic bleeding= TYREHDYTA VERENVUOTO!
» Paina haavaa voimakkaasti kdadella
» C-A-T
> Paineside

Airway= AVAA HENGITYSTIET!
» Kohota leukaa ylospain

Breathing= TARKISTA HENGITTAAKO POTILAS!
» Liikkuuko rintakeha? Tuntuuko ilmavirta?
o Aikuisen normaali hengitystiheys 12-16 krt/min

Circulation= TARKISTA VERENKIERTO!
» Tunnustele pulssia ranteesta, kaulalta tai nivusista
o Ranne pulssin tuntuminen -> Ei hataa.

Disability= Tarkista tajunnan taso
» Karkea: Onko tajuissaan vai ei?
» Aseta tajuton potilas kylkiasentoon
o Muuten vaarana tukehtua kieleen tai oksennukseen.

Exposure= Tutki ja paljasta vammakohdat. Huolehdi ruumiinlammaosta.
» Avaruuslakana




Vedad raajan tyvestd padhan asti!

Kay jokainen raaja lapi

-Samalla teet turvatarkastusta




Paljasta raajojen jalkeen potilaan keskivartalo

- Potilaana poliisi; riisu liivit ja poista varustevyo

- Veda kammenella selkapuolelta kylkia pitkin,
tarkista joka kohta!

- Veda myos nivusista ja pakaroiden valista
Jokaisen vedon jalkeen muista tarkistaa kadet
Kayta suojakasineita!

- Verikontakti -> Veritaudit (HIV, hepatiitit)

Ensiapu loydoksien mukaan

Muista + 1 saanto, voi olla useita vammoja!




1. Potilas selalleen, itse sivulle.
Aseta potilaan sinua ldhin
kasi vartalon viereen ja
kauempi rinnan paalle.

2.Koukista ulompi jalka
koukkuun polvitaipeesta.
Veda taipeesta ja olkapaasta
potilas kyljelleen.

3. Kohota leukaa ylos ja aseta
potilaan kasi tukemaan
paata. Varmista hengitys!

4.Veda alempi kasi selan taakse

-Estaa kaatumisen selalleen

5.Seuraa potilaan tilaa




Voidaan kayttaa kateen ja
jalkaan!

1. Aseta side raajan tyveen,
kirista remmia vetamalla

2. Pyorita kahvasta,
kunnes verenvuoto loppuu




3. Aseta kahva ja roikkuva

remmi holkin sisaan ja
lukitse tarralla

4. Merkitse kellon aika!

5. Peita haava ja sido
painesiteella

Valvo, ettei sidetta
poisteta

Huomioi, kiristysside
aiheuttaa kipua!




Avaa paketti repaisemalla ja poista suojamuovi

» Side on kayttovalmis

- Paineside asetetaan aina haavan
paalle!

- Mahdollista kayttaa vaihtoehtoisia
siteita, esimerkiksi huivia




1. Paina sormilla haavaa
» Muista suojakdsineet!

2. Nosta raaja koholle

3. Kaari kaksi kierrosta
painesidetta




4. Pujota side lenkin lavitse ja kirista

vastakkaiseen suuntaan

5.Kaari side loppuun ja
lukitse koukuilla

6. Paina vuotokohtaa ja
pida raaja ylhaalla

Vuodon ollessa runsasta,

kayta kiristyssidetta!




1. Paina haavaa voimakkaasti
kadella!

- Myos potilas voi painaa

- Pistohaavakanavan voi
tayttaa esimerkiksi harsoilla

2. Pyyda potilasta nostamaan
kasi ylos ja aseta side

3. Side kiristyy, kun
potilas laskee kaden




Vatsassa oleva vuoto:

- Paina haavaa!

- Aseta potilas makuulle ja koukista polvet
» Helpottaa kipua

- Ald tyonna suolta sisddn

» Kaari puhtaaseen ja kosteaan siteeseen

Rinnassa oleva vuoto:

- Paina haavaa!
- Vuotava haava voidaan sitoa painesiteella
- Auta potilas puoli-istuvaan asentoon

» Helpottaa hengitysta

Seuraa potilaan vointia mahdollisen sisdisen
verenvuodon takia




Paketissa 2 sidosta

- Sisddanmeno ja ulostulo
haavalle.

1.Avaa paketti repaisemalla

2. Puhdista haava-alue
paketissa mukana
olevalla harsolla

3. Avaa ilmarintasidos

kuvan mukaisesti




4. Aseta

ilmarintasidoksen
keskikohta
haavakanavan paille!

5. Paina liimapinta
kiinni ihoon, valta
ilmakuplia




