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11JOHDANTO

1.1 Opinnaytety6n taustat

Opinnaytetyén aihe muodostui minulle tyoharjoittelussa Helsingissd ensimmaisten
tyotehtavieni yhteydessa. Heindkuun helteilld min& ja ohjaajani saimme saman tyévuoron
aikana pari kuolemansyyntutkintakeikkaa putkeen, joiden jalkeen ohjaajani ehdotti ettd
miksen tekisi opinnaytetyotani kuolemansyyntutkinnasta. Vastasin silloin jyrkasti ei silla
aihe tuntui minulle hyvin epamiellyttavélta ja inhottavalta. Olin kylld& omasta mielestéani
suoriutunut hyvin ndistd ensimmaisistd kohtaamisista kuolleiden kanssa, vaikka valilla

huomasin ajatusteni karkaavan pahasti itse tyon teosta ja tuijottavani seinié.

Seuraavassa tydvuorossa saimme taas ohjaajani kanssa tehtavéksi menna suorittamaan
kuolemansyyntutkintaa. Tama vainaja oli jo kerennyt muutaman péivan madantya
Helsinkildisessd asuntolassa. Asunnossa haisi aivan hirveéltd eika olosuhteet muutenkaan
olleet miellyttdvimmasta padstd. Huomasin taas tuijottelevan seinid ja ohjaajani joutui
valilla palauttamaan minut ajatuksistani ja muistuttamaan ettd meilla olisi toita tehtdvana.
Tastakin keikasta suoriuduttiin kunnialla 1api. Rupesin kuitenkin jalkeenpdin miettimaan
ettd milla keinoilla pystyisin pitdm&an péani paremmin kasassa, jotta tyoni jalki pysyisi
hyvéna ja en tekisi virheitd. Ja mill4 keinoilla ylip4d&taan suoriutuisin parhaiten tyossani.

1.2 Tyon tarkoitus

En usko ettd olen ainoa joka karsii lievésta kammosta vainajia kohtaan. Opinnéytetyoni on
suunnattu myos muille ketka kammoksuvat vainajia ja nuoremmille konstaapeleille ketka
kohtaavat tydssdan kuolleita ensimmaisia kertoja. Miksi ei myds muiden alojen edustajille
ketka tydssadn kohtaavat kuolleita. Tyon tarkoituksena on Kartoittaa keinoja joilla voi
ehkéistd ja lieventdd kammoa vainajia kohtaan. Ja valmistaa henkisesti kohtaamaan

vainajan seka suoriutumaan tydstaan paremmin.

Kuolema on jokaiselle hyvin henkilokohtainen asia ja jokainen kasittelee sen eri tavalla.
En siis usko loytavani tdydellistd vastausta tutkimaani aiheeseen. Toivon tdman
tutkimuksen auttavan edes itseani jatkossa kohtaamaan vainajia ja olemaan sinut kuoleman
kanssa. Aina vain parempi jos joku l0ytad tasta opinnaytetyostad keinon tai vinkin jonka

ottaa omaan “’tyokalupakkiinsa”.



1.3 Aikaisemmat opinnaytetyo6t ja aiheen rajaus

Kuolemasyyntutkinnasta on tehty opinnéytetoité jotka keskittyvét kuolemansyyntutkimisen
toimenpiteisiin ja tydsuoritteisiin, sek& lakipykéliin joihin kyseinen tutkinta perustuu.
Laheisen kuolemasta ja heiddn kohtaamisesta on kirjoitettu paljon mutta siitd on hyvin
vahan aineistoa kuinka poliisi tai muu viranomainen kohtaa tydsséan taysin tuntemattoman
vainajan. Aikaisemmissa t0issd on my0s kasitelty traumaattisten tilanteiden jalkihoitoa ja

kuolinviestin viemista.

Oman tyoni tarkoitus on pohtia ja tutkia ldhinna ajatuksia ja mietteita joita paassa liikkuu
itse kuolemansyyntutkinnan aikana kun on konkreettisesti tekemisissa kuolleen kanssa.
Rajaan traumaattisten tilanteiden jalkihoidot ja puinnit kokonaan ty6sténi pois ja keskityn

niihin hetkiin kun kohtaat tai valmistaudut kohtaamaan vainajan.

Teologian opiskelijat Kontio ja Liikkanen ovat tutkineet kuoleman kohtaamista poliisin
tyossa pro gradu-tutkielmassaan®. Heidan tyonsa selvittida paaasiassa poliisin suhtautumista
kuolemaan sen jalkihoitoa ja sitd kuinka uskonnosta saadaan apua kuolleiden
kohtaamiseen. Kimmo Kiiski on Kkirjoittanut kattavasti kuolemansyyntutkinnasta
teoksessaan  Poliisin  rooli kuolemansyyntutkinnassa®>. Teoksessa puhutaan myos
valmistautumisesta vainajan kohtaamiseen mutta teoksessa on l&hinn& puhuttu valineilla
valmistautumisesta. Omassa tydssani  tarkoitus Kkartoittaa keinoja  henkiseen

valmistautumiseen vainajan kohdatessa.

Tutustuttuani aiheeseeni tarkemmin pystyin toteamaan ettd aiheeseen on kaytettavissa
paljon eri lahdekirjallisuutta. Kuolemansyyntutkinta ja kuolleiden kohtaaminen voidaan
yhdistdd muun muassa poliisityohon, ladketieteeseen, psykologiaan sek&d stressi- ja

traumaattisiintilanteisiin. N&isté aiheista 10ytyy aineistoa suomeksi ja englanniksi.

1 Kontio & Liikkanen 1998
2Kiiski 2009



2 TUTKIMUSMENETELMA JA AINEISTON HANKINTA

2.1 Tutkimuskysymys

Minulla ei ole tassé opinndytetydssani yhta tiettya tutkimuskysymysta vaan tarkoitukseni
on lahinna tutkia mita keinoja I0ytyy vainajia kohtaan ilmenevan kammon voittamiseen ja
tyossd suoriutumiseen. Ajatuksenani on ettd ndma keinot voisivat auttaa jatkossa
jaksamaan henkisesti paremmin toissa. Ja onko muita keinoja lieventad jannitystad kuin
musta huumori jonka olen kuullut olevan yleistd niiden keskuudessa ketkd kasittelevét
paljon kuolleita. Vai kéytetddnkd huumoria laisinkaan lieventaméan jannitysta? Mité
neuvoja kokeneet tutkijat antaisivat nuorelle harjoittelijalle joka menee ensi kertaa
kasittelemaédn kuollutta ihmista? Miten pitdd pad kasassa ettei tapahdu mitaan “’lukkoon

menemista” tai ”jaatymista” jotta saa tyon hoidettua?

Itse uskoisin huumorin olevan yksi keino lieventdméan jannitystd ja kammoa vainajia
kohtaan. Mielldan huumorin positiiviseksi asiaksi kunhan sité kayttaa oikein ja tarkoituksen
mukaisesti. Se on hyva tapa piristya kun on alla pdin tai jokin asia painaa mieltd. Mutta
toivoisin loytavani tutkimuksessani muitakin keinoja kuin huumorin joka auttaisi

jannitykseen ja kammoon vainajia kohtaan.

Paavo Kerkkdnen on tutkinut itdsuomalaisten poliisien huumorin kayttéa tydssa
teoksessaan huumorintaju ja terveys itdsuomalaisten poliisien tydssa 1995-1998.
Tutkimuksessaan han on muun muassa selvittanyt ettd poliisien keskuudessa on yleista
kayttdd huumoria tyosséd jaksamisen helpottamiseen ja tyodvaikeuksista toipumiseen.
Tutkimuksen mukaan huumorin ajateltiin olevan myds hyva laake kyynistymista vastaan ja
sen avulla koettiin olevan helpompi unohtaa mielt painavat asiat ja asettaa ne oikeisiin
mittasuhteisiin. My6s paineiden purkamiseen ja stressin laukaisimiseen huumorin todettiin
olevan hyva keino. Lahes kaikki Kerkkésen tutkimukseen osallistuneet pitivat huumorin
kayttod tydsséén tarpeellisena ja suotavana, seké sen parantavan heidan mahdollisuuksiaan

suoriutua ty6tehtavistaan.®

3 Kerkkanen 2003, 59-61.



Aineiston hankinnan ja itse opinnaytetyon aloitin tutustumalla Poliisiammattikorkeakoulun
kirjastossa olevaan aineistoon. Kirjaston véki osasi nimetd minulle suoraan pari teosta
jotka tulisivat hyodyttdmaan minua tyossani. Siind ohessa rupesin sopimaan haastatteluja
laittamalla séahkdpostia Helsingin poliisilaitokselle ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
oikeuslaakintayksikon Helsingin toimipisteelle. Opiskelukavereiltani olin saanut vinkkeja

etta keneltd kannattaa kysya haastattelua.

2.2 Laadullinen tutkimus

Tutkimusmenetelmakseni olen valinnut laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen jonka
toteutin teemahaastattelujen avulla. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tietoa ja havaintoja
kerdtd&dn sanallisessa muodossa, ja tatd kerddmaani tietoa olen hyddyntéanyt
tutkimustuloksessani. Laadullisessa tutkimuksessa on luonteenomaista kerdtd sellaista
aineistoa, joka tekee mahdollisimman monenlaiset tarkastelut mahdolliseksi.* Yksi syy
miksi valitsin kvalitatiivisen tutkimuksen on se ettd aineiston tarkastelussa voidaan
tarvittaessa vaihtaa ndkokulmaa, ja kvalitatiiviselle aineistolle on ominaista sen
ilmaisullinen rikkaus, monitasoisuus ja kompleksisuus®. Talla tutkimusmenetelmélld voin
tarkastella tydténi laajemmalla ndkdkulmalla, eikd minun tarvitse jumittua yhteen kapeaan
nakokulmaan. Laadullisessa tutkimuksessa sitd miten raakahavaintojen yhdistdminen

tapahtuu, voidaan nimittad varsinaiseksi laadulliseksi analyysiksi.®

Psykologian Tutkimustydopas- teoksessa kirjoittaja Paavilainen kertoo ettd “’kvalitatiivisia
tutkimuksia perustellaan usein silla ettd ilmididen tutkiminen pelkéastdadn mittaamalla niita
kyselylomakkeilla jaa pintapuoliseksi ja ikdan kuin latistaa niita”.” Hlmioilla han tarkoittaa
esimerkiksi laheisen ihmisen kuolemaa tai rakastumista. Lisdksi Paavilaisen mukaan
kvalitatiivista tutkimusta tehd&an silloin, kun tekijad kiinnostaa yksildiden subjektiiviset

kokemukset, jotka liittyvat naihin edella mainittuihin ilmi6ihin.®

4 Alasuutari 1995, 84.
5 Alasuutari 1995, 84
& Alasuutari 1995, 52.
" Paavilainen 2015, 17
8 Paavilainen 2015, 17.



2.3 Haastattelut

Kaikkien tutkimusmenetelmien joukosta valitsin teemahaastattelun sill& siin& minulla on
mahdollisuus kysya tarkempia kysymyksida ja selventdd haastateltavien vastauksia.
”Haastattelussa ollaan suorassa kielellisessé vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, ja tima
tilanne luo mahdollisuuden suunnata tiedonhankintaa itse tilanteessa” toteavat Hirsjérvi ja
Hurme teoksessaan tutkimushaastattelu — teemahaastattelun teoria ja kaytanto®.
Haastattelujen edetessa saatoinkin kysyéa jotain mieleen juolahtaneita kysymyksid mitd en
ollut etukéateen miettinyt kysymysrunkoon. Tdssé tydssa saatan puhua teemahaastattelun
sijaan my0os tutkimushaastattelusta joka tarkoittaa yleisesti ottaen haastattelua joka on tehty
tutkimusta varten. Tutkimushaastattelu pohjautuu samoihin keinoihin ja samoihin
kasvokkaista vuorovaikutusta koskeviin oletuksiin  kuin muutkin  keskustelut.t®
Haastattelutilanteessa kysytdan kysymyksid, tehddén oletuksia, osoitetaan ymmartdmista

seké valitetaan kiinnostustal!.

Lomakehaastattelu ei tyossani tullut kysymykseenkadn silla haluan esittdd tarkentavia
kysymyksid. Haastateltaville lahetin etukdteen kysymysrungon johon he pystyivéat
tutustumaan ennen haastattelua. Kéytin kysymysrungossa termia “’kroppakammo”, jota
olen kuullut kaytettdvan ainakin  poliisiammattikorkeakoululla ja  Helsingin
poliisilaitoksella. Sill4 tarkoitetaan kammoa vainajia kohtaan. Kysymykseni olivat 1&hinné
puoliavoimia, joten valitsin teemahaastattelun syvéhaastattelun sijaan.
Teemahaastatteluissa oleellisinta on, ettd yksityiskohtaisten kysymysten sijaan haastattelu
etenee tiettyjen teemojen varassa'?. “Haastattelu voi muistuttaa spontaania keskustelua
mutta haastattelussa on tietty padmaara johon pyritédén, silla haastateltava haluaa tietoa
jostain asiasta, minka vuoksi han tekee kysymyksia ja aloitteita™?3.

® Hirsjarvi & Hurme 2011, 34-35
10 Hyvarinen & Nikander & Ruusuvuori 2017, 46.
1 Hyvérinen & Nikander & Ruusuvuori 2017, 46
12 Hirsjarvi & Hurme 2011, 47-48
18 Hyvérinen & Nikander & Ruusuvuori 2017, 47



2.4 Haastateltavien valinta ja haastattelujen toteutus

Haastateltaviksi valitsin henkil6t joilla on kokemusta kuolemansyyntutkinnasta ja
kuolleiden kaésittelystd. Valitsin henkilot eri aloilta jotta saisin laajemman nékokulman
aiheeseeni. Haastateltavana minulla oli vanhempi rikoskonstaapeli, obduktioteknikko ja
oikeusladkari. Oikeusl&akéarin haastatteluun osallistui lisaksi erds toinen obduktioteknikko.
Vanhemman rikoskonstaapelin haastattelu kaytiin  Helsingin poliisilaitoksella, ja
oikeusladkarin seké obduktioteknikkojen haastattelut Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
oikeusladkintayksikon Helsingin toimipisteelld Ruskeasuolla. Kaikki haastattelut
suoritettiin -~ nimettémand ja haastateltavista puhutaan téssa tydssa  heidan

ammattinimikkeelldan.

Halusin edelld mainittujen liséksi saada tutkimukseeni pelastustoimen nékdkulmaa joten
haastattelin séhkdpostitse erasta pelastusalalla toiminutta henkil6a.
Sahkopostihaastattelussa haastattelija l&hettdd kysymykset haastateltavalle ja han vastaa
kysymyksiin. Haastattelija voi jatkaa tarkentavilla kysymyksilla, jolloin sahkopostiin
syntyy dokumentoitava vuoropuhelu ilman henkilokohtaista kontaktia.!* Lahetin

haastateltavalla saman kysymysrungon jota kaytin muissa haastatteluissani.

Haastateltavilla oli kirjava kokemus eri aloista joissa ollaan tekemisisséd kuoleman kanssa.
Haastateltavillani oli nykyisten ammattiensa lisaksi kokemusta sairaanhoitajan,
ensihoitajan, ladkintdvahtimestarin ja rauhanturvaajan tyosta. Tastd johtuen sain tyéhoni

melko monialaisen nakdkulman.

2.5 Analyysi

Tassd laadullisessa tutkimuksessa olen kéyttanyt laadullista analyysia jota voidaan
hahmotella seuraavaan tapaan. ”Analyysi alkaa usein jo haastattelutilanteissa. Kun tutkija
itse tekee haastattelut, hdn voi jo haastatellessaan tehdd havaintoja ilmidista niiden
useuden, toistuvuuden, jakautumisen ja erityistapausten perusteella.”  Lisaksi

analyysitekniikat voivat olla moninaisia ja on paljon erilaisia tyoskentelytapoja. Hirsjarven

4 Tuomi & Sarajérvi 2018, 84-85.



ja Hurmeen mukaan laadullisessa tutkimuksessa on vain vahén standardoituja tekniikoita.
Ei my6skaan ole yhta oikeaa tai muita parempaa analyysitapaa.’® Olen itse nauhoittanut
kaikki haastatteluni ja litteroinut ne mahdollisimman pian haastattelun jalkeen. Olen
litteroinut koko haastatteludialogin. ”Laadullinen analyysi koostuu kahdesta vaiheesta,

havaintojen pelkistamisest4 ja arvoituksen ratkaisemisesta'®.”

Olen tutkimuksessani tarkastellut kerddméani aineistoa eli litterointia tutkimusongelmani
nakokulmasta. Mitd keinoja ja vinkkeja loytyy vainajia kohtaan ilmenevan kammon
voittamiseen tai ehkéisemiseen? Miten suoriudun ja jaksan tydsséni paremmin? Olen
tehnyt aineistosta havaintoja ja nostanut niitd esiin tydsséni. Havaintoja tein jo
haastattelujen aikana, ja tein niitd muun muassa asioiden toistuvuuksista ja erikoisuuksista.
Néita kyseisia havaintoja ja ilmidita olen pyrkinyt tydsséni nostamaan esiin ja tulkitsemaan
niitd selkokielelle. Ratkaistakseni tutkimusongelmani olen tulkinnut ndita kyseisid
havaintojani ja koonnut niistd keinoja ja vinkkeja joista olisi apua niille ketk&
kammoksuvat vainajia. Minusta olen onnistunut tulkinnoissani hyvin. ”Onnistuneen
tulkinnan avainkriteerit ovat siind, ettd myos lukija, joka omaksuu saman nakékulman kuin
tutkija, voi loytaa tekstistd ne asiat jotka tutkijakin I6ysi, riippumatta siitd onko han

nakodkulmasta samaa mielta vai eil’.”

15 Hirsjarvi & Hurme 2011, 136.
16 Alasuutari 1995, 39
" Hirsjarvi & Hurme 2011, 151



3 KUOLEMA

Sosiaali- ja terveysministerion asetuksessa kuoleman toteamisessa sanotaan 2 §:ssé

kuolemasta seuraavan lailla:

2 § Kuolema

Ihminen on kuollut, kun kaikki h&nen aivotoimintansa ovat pysyvasti
loppuneet.t8,

Tosiasia on ettd kaikki kuolevat joskus ja se on asia jolle ei mahda mitdan. Kuolemaa ei
saa peruutettua mitenkdan. Annette Suopajarvi Kkirjoittaa Tiede-lehdessd julkaistussa
artikkelissaan, ettd kuolema on prosessi. ” Kun sydan pyséhtyy, kehon solut eivét saa
tarvitsemaansa happea. Eri kudosten kyky kestdd hapenpuutetta on hyvin erilainen, ja néin
kuolemasta tulee vahitellen eteneva prosessi eikd yhtékkinen tapahtuma. Koko keho ei

kuole koskaan samaan aikaan.” 1

Kuoleman yhteydessé useat kehon toiminnot kaatuvat ja aiheuttavat erilaisia muutoksia
kehoon. Néitd muutoksia ovat muun muassa lautumat, ruumiin jadhtyminen ja kuivuminen,
mataneminen ja hajoaminen, sekd kuolonkankeus eli lihasten jaykistyminen. Naitéa
muutoksia voidaan hyddyntdd kuolemansyyn tutkinnassa maéaérittdmaan vainajan

kuolinajan.?

Henna Mékelin on haastatellut historiantutkija llona Pajaria kirjassaan Kuolema — Kaikki
mité olet aina halunnut tietdd. Pajari puhuu Makelinin kirjassa siitd kuinka nykyihminen on
vieraantunut kuolemasta ja siitd, miten media luo meille véaristyneen kuvan kuolemasta.
Pajarin mukaan nuoret ihmiset eivat valttamattd kohtaa kuolemaa alati nousevan elinajan
odotteen takia. My0Os hautajaiset pidetddn pienind ja vainajia kasittelevat ammattilaiset

jonka vuoksi harva nykynuori nikee vainajia.?*

18 Sosiaali- ja terveysministerion asetus

kuoleman toteamisesta 2 § - Kuolema (27/2004)

19 Suopajarvi 2005, Kuoleman raja on tiukka mutta hailyva. Internet-artikkeli.
20 Bucholtz 2015, 57-67.

21 Pajari 2018, 33-36.



10

Useimmille meistd kuolema on tuttu vain viihteen ja uutisten kautta. Pajarin mielestd
Suomessa keskustelu kuolemasta ei ole avointa, vapaata tai arkipdivaista. Hanen
mukaansa kuolema tulee tutuksi sitd katsomalla ja siitd puhumalla. ”Kun uskaltaa puhua
kuoleman kaytannoistd, kuolemasta poistuu liiallinen draama. Kuolemaan tutustuminen ei

poista surua mutta tekee sen kohtaamisesta helpompaa.”?2

Pajari kertoo samassa teoksessa ettd kuvamme kuolemasta vadristyy, koska arkisen
kuoleman sijasta ndemme vain viihdettd, suurta draamaa tai katastrofeja. Elokuvissa ja
sarjoissa kuolemasta tehdadn mysteeri tai rikos jota tutkijat sitten selvittavat. Esimerkeiksi
Pajari nostaa viihdemaailmasta draamaelokuvissa esille tulevat poikkeusyksilot jotka
maailma traagisesti menettdd. Tai vékivaltapelien joukkoteurastukset, jotka massailevéat

brutaaleilla yksityiskohdilla.?®

Niin sanotuista tavallisista kuolemista, tai Pajarin mukaan ei-fiktiivisistd kuolemista
kerrotaan mediassa esimerkiksi aikakausi- ja sanomalehdissa. Pajarin mielestd l&heisen
kuolema nahdaan naistenlehdissa ainutlaatuisena ja henkilokohtaisena selviytymistarinana.
Uutisissa kuolema on taas rikoksen, sodan, terrorismin, luonnonkatastrofin tai muun
mullistuksen tulos. llona Pajari kertoo ettd rikosuutiset muuttavat kuvaa kuolemasta.
Vaikka Tilastokeskuksen mukaan henkirikosten maara on véhentynyt kymmenessa
vuodessa yli 40 prosenttia, niin silti uutisten perusteella luulisi vékivaltaisten kuolemien
olevan yleisempid. Se johtuu Pajarin mukaan myds siitd ettd lahes jokaisesta rikoksesta

tehdaan juttu iltapaivalehteen.?*

3.1 Kuoleman kohtaaminen poliisin ammatissa

Jotkut kohtaavat elaménsa aikana enemman kuolemaa ja toiset taas vahemmaén. Nait4
kohtaamisia ei omasta mielestani voi koskaan sanoa mukaviksi. Suomessa on kuollut
2010-luvulla hieman reilut 50 000 henkil64 vuosittain®. (Katso Taulukko 1).

22 Pajari 2018, 33-36.

23 Pajari 2018, 33-36.

24 Pajari 2018, 33-36.

2 Tilastokeskus, Vuosittain kuolleet sukupuolen mukaan ja alle vuoden ikéisinad kuolleet 2007—
2017
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Taulukko 1: Vuosittain kuolleet 2007-2017 (kuva: Tilastokeskus)

Vuosittain kuolleet sukupuolen mukaan ja alle vuoden ikdisind kuolleet 2007-2017

Vuosi Yhteensa Miehet Maiset O-vuotiaat

yvhiteensa
2007 49 077 24 809 24 268 161
2008 49 094 24 457 24 637 157
2009 49 883 25150 24 733 158
2010 50 887 25539 25348 140
2011 50 585 25335 25250 143
2012 51707 25623 26084 141
2013 51472 25631 25841 102
2014 52 186 25748 26 438 124
2015 52 492 25992 26 500 a7
2016 53923 26 922 27 001 100
2017 53722 26 895 26 827 102

Lahde: Kuolleet 2017, Tilastokeskus

Suurin osa ndistda kuolemista on tapahtunut sairaanhoitolaitoksissa misséd olosuhteet,
kuolinaika, sairauden laatu seka viimeiset oireet tiedetdan?®. Henkirikosten uhrien maara
on Suomessa vaihdellut 2010-luvulla 61 ja 102 hengen valill4. Vuonna 2017 henkirikosten
uhreja oli 61, joka on tilastokeskuksen findikaattori-sivuston mukaan alhaisin maara

itsendisen Suomen aikana.?” (Katso Taulukko 2).

% Karkola 2006, 13
2" Tilastokeskus, Findikaattori, Henkirikokset.
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Taulukko 2: Henkirikollisuuden uhrit Suomessa vuosina 2010-2017 (kuva: Tilastokeskus Findikaattori)

Henkirikollisuus
Uhreja, yhteensa Uhreja, miehet Uhreja, naiset

2010 102 80 22
2011 Q9 64 35
2012 73 37 36
2013 78 59 19
2014 78 51 27
2015 70 54 16
2016 63 44 19
2017 61 34 27

Poliisin ei yleensé tarvitse suorittaa tutkintaa sairaanhoitolaitoksissa tapahtuneissa
kuolemissa silla laissa kuolemasyyn selvittdmisestd on mééritelty 3 luvun 7 8:ssd ettei
poliisin tarvitse suorittaa tutkintaa, jos vainaja on ollut ladkarin hoidossa viimeisen
sairautensa aikana®®. Samassa laissa on saadetty 1 luvun 1 §:ssi ettd kuolemasta on
viipymatta ilmoitettava laakérille tai poliisille. Taman jalkeen terveydenhuollon
toimintayksikon tai 1&&karin on ilmoitettava tieto kuolemasta véestotietojarjestelmaan ja
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen edelleen

Tilastokeskukselle.?®

Osa meisté joutuu olemaan tekemissa kuolleiden kanssa. Varsinkin he ketkd ovat valinneet
ammatin, jossa on suurempi todennakdisyys kohdata kuollut henkild. Kuten esimerkiksi he
ketkd ovat valinneet ammatikseen joko palomiehen, sairaanhoitajan tai poliisin tyon.
Poliisin ammatissa vaihtelee suuresti kuinka paljon yksittdiset poliisimiehet ovat
tekemisissd kuoleman kanssa. Siihen vaikuttaa myds suuntautuminen alalla. Esimerkiksi

poliisimies joka tyoskentelee péivittéisrikostutkinnassa ei vélttdméatta nde yhtddn vainajaa

28 _aki kuolemansyyn selvittamisesta (1.6.1973/459) 3 luku 7 § 1 mom. 1 kohta
29 |aki kuolemansyyn selvittamisesta (1.6.1973/459) 1 luku 1 § 1 ja 2 mom.



13

koko urallaan, kun taas sitten halytyspartiossa tai vékivaltarikosyksikdssa toimiva henkild
saattaa ndhda vainajia jopa viikoittain. Liséksi on vield poliisilaitoskohtaisia eroja mitka

partiot tekevat kuolemansyyn tutkintaa.

Taman hetkiseen poliisikoulutukseen kuuluu yhden ruumiinavauksen seuraaminen jotta saa

sen ensikosketuksen vainajiin, jos sité ei ole vield saanut vaikkapa edellisestd ammatista.

4 PSYKOLOGIAN OSUUS TUTKIMUKSESSA

Psykologia on vahvasti mukana kun ollaan tekemisissé kuolleiden kanssa. Silla psykologia
on tieteenala joka késittelee ihmisen kayttaytymista ja ihmistuntemusta®®. Tutkimaani
aiheeseen ei ole yhtd ainutta oikeaa vastausta silla kuolleiden kohtaaminen on hyvin
henkilokohtainen asia, ja jokainen kasittelee asian eri lailla paanséd sisalladn. Toivon
Ioytavani tutkimuksessani keinoja joilla ehkéistd ja lieventdd kuoleman aiheuttamaa

jannitysté sekd ahdistusta.

4.1 Traumaattisen tilanteen kohtaaminen

Traumaattinen tilanne voi joillekin olla kuolleen henkilén kohtaaminen. Vaikka tieddmme
ettd me kaikki voimme joutua kohtaamaan traumaattisia tilanteita tai Kkriisej&, niin ne
tulevat kuitenkin odottamatta. Mutta on normaalia reagoida siihen kun joutuu suuriin
rasituksiin. Gunnar Elstad toteaa Kirjassaan elaméa satuttaa ndin: ”Kriisireaktio ei ole

sairautta eika heikkoutta vaan aivan normaalia.””®!

4.2 Psykologia poliisin tyssa

Nicholas Blagdenin kirjassa Policing and Psychology puhutaan psykologiasta tehokkaana
poliisin ty6valineend, niin kuulusteluissa kuin vuorovaikuttamisessa®’. Psykologia Vvoi
kuitenkin k&éantya yksittéista poliisimiestd vastaan, sill& poliisin tydssd kohtaa paljon paaté

kuormittavia asioita. Blagden kertoo kirjassaan useimpien poliisiksi péadsseiden

%0 Suomisanakirja.fi, psykologia
81 Elstad 2003, 7-10.
%2 Blagden 2012, 90-91
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henkildiden pitdvansé ty6taan kiinnostavana muun muassa sen haastavuuden ja erilaisten
vaaratilanteiden vuoksi®. Mutta mita sitten kun yksittdisen poliisimiehen kapasiteetti

ylittyy néisté haasteista?

Minusta tdman kapasiteetin ylittyminen tuo mukanaan stressin ja mahdollisen loppuun
palamisen. Vaikka stressi kuuluu tdhan elam&&n niin poliisin ammatti on kuitenkin yksi
niistd ammateista missd on korkeampi riski altistua huonolaatuiselle stressille. Poliisin
ammatissa nakee ja kokee asioita mistd normaalit ihmiset yleensa lukevat vain lehdista.
Joillekin kuolleiden nakeminen ja kasittely on yksi ndista asioista. Minusta esimerkiksi
madantyneet ja rikoksen uhriksi joutuneet vainajat voivat jarkyttdd joitakin ja varsinkin
niita ketkd kokevat tdman ensi kertaa.

4.3 Stressi

Stressi on vaistaméatonta, sitd syntyy elimiston aktivoituessa. Stressaudumme kun
joudumme fyysiseen tai psyykkiseen valmiustilaan, jotta pystymme tekemdan jotain, kuten
pakenemaan vaaroja tai puolustautumaan.3* Stressin ei tarvitse olla epatervettd, ja vahan

stressid tarvitaan, jos meidan on maaré pystya tekemaan jotain.

Stressi on yleistd ihmisilla ja sitd koetaan eri aikoina elamassdmme, ja sen syntymiseen on
erilaisia syitd. Stressia voi syntya ihan arkisistakin asioista kuten tarkedsta tapaamisesta tai

kokeisiin lukemisesta.%®

Stressisté tulee ongelma vasta kun se alkaa tietylld tavalla oireilemaan. Oireina voivat olla
paansarky, niskan ja hartioiden jaykkyys, ruoansulatusvaivat, sydamentykytys,
jannittyneisyys, unohtelu ja huono keskittymiskyky. Pitkdaikainen stressi voi altistaa myos

joillekin sairauksille.3®

% Blagden 2012, 90-91
3 Elstad 2003, 115.
% Blagden 2012, 91.
3 Elstad 2003, 117.
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5 HAASTATTELUJEN YHTEENVETO

Tahan osioon olen nostanut esiin jokaisesta haastattelusta tutkimustani hyddyntévia
seikkoja. Jokainen haastattelu on sijoitettu oman alaotsikon alle ja ne on siind
jarjestyksessa kuin haastattelut suoritettiin. Kaikki haastattelemani henkilot olivat
kohdanneet tydsséan ja elaméssddn useita kuolleita. Yksi haastateltavani sanoi
kohdanneensa noin 50 vainajaa, kun toinen taas kertoi kohdanneensa yli 10 000 vainajaa.
Yhdeksi keskeiseksi asiaksi haastatteluissa nousi esiin kuolleiden kunnioittaminen.
Pidettiin jonkinlaisena kunnia-asiana kasitellda tyossadn vainajaa silla se poliisin tai
oikeusladkarin tyo olisi viimeisempié tekoja talle kyseiselle henkil6lle ennen kuin hénet

saatetaan maan Iepoon.

Haastatteluissa kaytin kysymysrunkoa johon olin laatinut kysymyksida koskien muun
muassa haastateltavien tuntemuksia heidan kasitellessd&n kuolleita, ja miten tuntemukset
ovat muuttuneet kokemuksen kasvaessa. Kysymyksissa Kkartoitettiin  my6s hieman
haastateltavan taustoja ja kokemusta vainajista. Kaikkiin kysymyksiin en saanut suoraa
vastausta mutta Kkysymykset vahintddnkin heréattivat lisda ajatuksia ja keskustelua
haastatteluissa. Hyédynsin myohemmissd haastatteluissa ajatuksia ja mietteita joita tuli

esiin ensimmaisten haastateltavien kohdalla.

Minua kiinnosti haastatteluissa myos se etta pelkasivatko tai olivatko haastateltavat joskus
pelédnneet virheiden tekemistdan tydsséan kasitellessadn kuolleita. Tamé& minulle tuli
mieleen tutustuessani tutkimukseeni liittyvaan kirjalliseen aineistoon. Silla varsinkin ne
ensimmadiset kohtaamiset kuolleiden kanssa ovat joillekin hyvinkin jannittavia ja ehka jopa
ahdistavia tilanteita. Esimerkiksi Harri Gustafsberg ja Helena Ahman puhuvat kirjassaan
Tilannetaju — padtad paremmin, siitd kun jotain tapahtuu niin ihminen nékee tapahtumasta
vain osia. Mieli ei pysty prosessoimaan kaikkea ymparilld olevaa informaatiota. Heidén
mukaansa ” IThmismieli suodattaa aiempien kokemustensa pohjalta, mitd se prosessoi, ja

tulkitsee mita tahansa tilannetta osin virheellisesti”.?’

37 Ahman & Gustafsberg 2017, 15.
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Tama sai minut miettimaén virheiden tekemisen mahdollisuutta varsinkin poliisin
kuolemansyyntutkinnassa. Olisiko mahdollista etta rikokseen viittaavat merkit jaa
huomioimatta niin jannittavassa ja epétavallisessa tilanteessa. Kuolleiden kasittely saattaa
olla joillekin ensikertalaisille melko stressaava tilanne josta jotkut saattavat haluta nopeasti
pois ja heiltd ja&@ mahdollisesti huomioimatta jotakin. Kukaan haastateltavani ei kuitenkaan
osannut sanoa ettd heilld olisi joskus ollut tydssédén virheiden tekemisen pelkoa. Moni
sanoi ettd saattavat varmistella tydssadn joitakin asioita useamman kerran, mutta
kuolleiden kanssa harvemmin on kiire minnek&an joten tyon saa hoitaa rauhassa ja

maltillisesti.

5.1 Vanhemman rikoskonstaapelin haastattelu

Haastattelemani konstaapeli kertoo kohdanneensa tydssadan ensimmadiset vainajat noin 12
vuotta sitten. Han on ollut vékivaltarikosyksikdssa seké Helsingin R-partiossa jossa hén on
edelleenkin suorittamassa kuolemansyyntutkintaa. Helsingin poliisilaitoksen R-partio on
poliisipartio joka ei hoida p&&sééntoisesti halytystehtavid, vaan keskittyy muun muassa
kuolemansyyntutkintaan sekd kuolinviestien viemiseen. Kuolemansyyntutkinnalla
tarkoitan poliisille laissa kuolemansyyn selvittdminen 3 luvun 7 8:ssa sdadettya

kuolemansyyn selvittamistaZe,

Haastateltava kertoi ettd on kokenut vastenmielisyyttd kohdatessaan kuolleita.
Vastenmielisyys tulee vasta siind kohtaa kun edessd on aivan mata vainaja jossa on toukkia
ja karpasia. Inhottavaksi tilanteeksi hdan kertoo myods sen kun vainaja on siina pisteessa etta
siitd irtoaa iho kun otat siitd kiinni. Tam& edell& mainittu ei ole haastateltavan mielesta
miellyttdvad. N&m& madat vainajat ja ihon irtoamiset eivit kuitenkaan estd hanté
koskemasta vainajaan silla ty6t on vaan hoidettava. Tosin tadysin madéntyneisiin vainajiin
el voi kauheasti koskea etteivat ne kirjaimellisesti hajoa kasiin. Myds ymparistd saattaa
luoda vastenmielisyyttd. Haastateltava puhuu asunnoista joihin on hamstrattu hirveat
maarét tavaraa ja on likainen sekd tdynna erilaisia eritteitd. Han kertoo my6s mieleen

jadneesta tapauksesta jolloin han on vainajan asunnossa avannut jaakaapin oven. Kaapista

%8 Laki kuolemansyyn selvittamisesta (1.6.1973/459) 3 luku 7 §
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on tulvinut madan ruoan haju, joka on saanut voimaan pahoin ja tuonut sen

vastenmielisyyden eika niink&an itse se vainaja.

Vanhempi rikoskonstaapeli kertoi haastattelussa ettd ei ole oikeastaan Kkarsinyt
minkaanlaisesta kammosta vainajia kohtaan. H&n ei muista tarkalleen minkalainen hénen
ensimmainen kuolemansyyntutkinta tehtdva on ollut. Han muistaa vain ettd ensimmaisilla
keikoilla on ollut outoa koskea jaykk&an ja kylmé&an vainajaan missa on ollut kuoleman
jalkeisid muutoksia. Ensimmainen kuolemansyyntutkinta tehtdva on ollut jannittava
kokemus mutta sitten kun on tullut lisdd kokemusta ja toistoja kuolleista niin homma on
ruvennut helpottumaan. Nykyisin haastateltavan mukaan jannitys on kadonnut ja han
ldhtee keikoille ihan mielell&an.

Keinoiksi joilla haastateltava pitad padn kasassa kuolemansyyntutkinta tehtdvilla han
mainitsee yhdeksi asiaksi asenteen. Asenteena hanelld on ettd han tekee omaa tyotdan. Han
pitdd kuolemansyyntutkinnan suorittamista, omaisten tapaamista ja kuolinviestin viemisté
kunniatehtavana. Ne ovat tavallaan niitd ihmisen viimeisia hetkia kun han on jollain tavalla

olemassa tassa maailmassa.

Haastateltava ajattelee kuolemasta ettd se on asia joka tapahtuu joka tapauksessa, ja sille ei
mahda mitdan. Se on helpompi ajatus héanelle jos hdn miettii kuoleman asiana jolle hén ei
voi tehdd mitd&n. Hanen mukaansa han on melko sinut kuoleman kanssa eikd tunne
kammoa kuolemaa kohtaan. Td&ma on hdanestd yksi asia joka helpottaa héanta
tyoskentelem&an kuolleiden kanssa.

Haastateltava kertoo siitd ettd kun han nékee kuolleen ihmisen, niin h&n ei ajattele sit4
kuollutta oikeastaan enda ihmisend. Han pitda sitd tavallaan esineend siind vaiheessa.
Ihmisestd on jaljellda end& kuori, ja kun katsoo vainajan silmid niin huomaa etta niisté
puuttuu eldm&. Voin myds vainajan ndhneend todeta ettd eldvan ihmisin silméat ovat
erilaiset. Tai jos haluaa puhua sielusta niin voi sanoa ettd se sielu on havinnyt siita
ihmisestd. Haastateltava mainitsee pitdvansd mielenkiintoisena asiana sitd ettd hanelle
tekee pahaa Kkatsoa televisiosta esimerkiksi jotain sairaalasarjaa, jossa leikataan
leikkaussalissa jotain el&dvé&a ihmistd. Hanelle tulee tunne etté sitd eldvad ihmistd varmaan
sattuu tosi paljon. Kuolleiden kohdalla hanelle ei tule tata tunnetta sill4 hén tietad ettd se

kuollut ei voi tuntea enda mitaan.
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Kysyin haastateltavalta ettd onko hanelle tullut kuolleita kohdatessaan mink&aénlaista
lukkoon menemisté tai jadtymista ettei kykene hoitamaan ty6tdnsa. Han kertoi ettd ei ole,
mutta sanoo miettineensa sitd miten reagoisi silloin jos kyseessa olisi joku hyvin tuttu tai
ldheinen ihminen. Tama héanelle oli tullut mieleen silla yhdella keikalla hénelle oli tullut
vastaan vainaja jonka hé&n oli tuntenut. Tuolloinkaan hanelle ei tullut mitdan lukkoon
menemisté tai vastaavaa, mutta tilanne laittoi kumminkin miettiméan asioita. Partiokaveri
oli tarjoutunut hoitamaan yksin tdmén keikan mutta han halusi hoitaa tdman ja otti asian
kunniatehtdvana. Haastattelussa totesimme ettd jos tyotehtavalla sattuisi kohdalle ystava,
sukulainen tai muu laheinen henkild joka on kuollut, niin silloin joutuisi todennékdisesti

jaavaamaan itsensé tilanteesta. Poliiseilla on onneksi partiokaveri apuna tehtévilla.

Haastattelun lopuksi halusin tietdd haastateltavan vinkit ja neuvot aloittelevalle
kuolemansyyntutkijalle. Vanhemman rikoskonstaapelin mukaan on tarkeéta ettd on kaynyt
itsensd kanssa keskustelun kuolemasta, ja siitd miten itse asennoituu kuolemaan. Hén
kertoo ettd tyotehtdvilla tulee heitettyd ldppééd ja kéytettyd mustaa huumoria, mutta
kuitenkin siten ettd kunnioitus vainajaa kohtaan sailyy. Han antaa hyvaksi neuvoksi sen

ettd kohtelee vainajaa niin kuin haluaisit omaa menehtynytta laheistasi kohdeltavan.

Haastateltava itse ajattelee ké&sitellessaan vainajia etteivat ne ole enda eldvia ihmisié ja etta
tdman on vain hanen tydtaan. Han pyrkii pitaméaén tilanteen mahdollisimman arvokkaana

silla kuolema on kuitenkin osa elamaa. Se on se viimeinen hetki.

5.2 Oikeuslaakarin haastattelu

Tama haastattelu oli hieman erilainen mit4 olin kuvitellut sill4 oikeusladkarin pyynnosta
haastattelu tehtiin ruumiinavauksen yhteydessa. Han oli sitd mieltd ettd hyotyisin ja oppisin
nain tilanteesta enemmén. Ja hén oli t&ssd oikeassa koska haastattelu oli minulle
ainutlaatuinen kokemus. Oikeuslaakarin lisdksi haastatteluun osallistui ruumiinavauksen
suorittanut obduktioteknikko joka vastasi kysymyksiini yhdessé oikeuslédékérin kanssa.
Taman haastattelun jalkeen haastattelin viel& erdsté toista obduktioteknikkoa joka ei ollut

téssa avauksessa mukana.

Obduktioteknikko kertoi olleensa kuolleiden kanssa tekemisissdé 28 vuotta ja arvioi

avanneensa noin 10000 vainajaa. H&n oli ennen obduktioteknikon uraa toiminut
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la&kintavahtimestarina ja sairaankuljettajana, jolloin oli myos ollut tekemisissa vainajien
kanssa. Oikeuslaakéri oli ollut tekemisissa kuolleiden kanssa 23 vuotta ja kertoo olleensa
mukana noin 7000 — 8000 ruumiinavauksessa. Haastateltavilla oli siis melkoisesti

kokemusta vainajien kohtaamisesta ja kasittelysta.

Oikeuslaakari kertoi ettd vainajien kohtaaminen oli vield opiskeluaikoina jannittavaa,
mutta heti péastyaan toihin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen oikeuslaakintayksikon
Helsingin toimipisteelle jannitys hdvisi melko nopeasti. Se on heille niin arkipéivéaa olla
tekemisissa kuolleiden kanssa. Han kertoi myds etta on kuullut kollegoiltaan ettd omien
lasten saaminen muuttaa késitystd kuolemasta. Vaikka aikaisemmin olisi pérjannyt hyvin
kuolleiden kanssa niin lasten saaminen jalkeen voi tulla epdmiellyttavia tuntemuksia
kasitellessddn kuolleita. Silloin tajuaa ettd on itsekin kuolevainen ja itselldkaan ei
valttamatta ole hirvedsti aikaa. Obduktioteknikko kertoo myos ettd nailla nykyisilla
kokemusvuosilla vainajan kohtaamista ei koe en&i samalla tavalla kuin silloin

ensimmaisilla kerroilla jolloin oli melko huuli py6reéna.

Kysyin haastattelussa ettd onko joidenkin vainajien kasittely hankalampaa kuin toisten.
Seka oikeusladkari ettd obduktioteknikko molemmat olivat sitd mieltg, ettd vaikeinta on
kasitella sellaista henkil6a joka muistuttaa itseddn. Samana vuonna syntynyt ja samassa
elaménasemassa. Se tulee kuulemma jotenkin liian lahelle mutta obduktioteknikko toteaa
etta niihinkin on tottunut ja hoitavat tyon tyond. Oikeusl&d&kéarin mukaan pointti on siind
ettd pitdé olla sovussa sen kanssa, ettd kuolee itsekin jonain pdivand, ja se péiva voi olla
tdndan. Taytyy ymmartad ettd kukaan meistd ei ole turvassa, ja paaasiassa tulojarjestys

tdhan maailmaan on myos lahtojarjestys.

Puhuimme haastattelussa siitd kuinka oikeuslaakarit ja obduktioteknikot kayttavéat
huumoria tydssaan ja mista he keskustelevat tyénsé ohessa. He puhuvat kuolemasta hyvin
avoimesti eivatka kiertele aihetta mitenk&an. He saattavat puhua siitd mitd pukevat omiin
hautajaisiinsa tai miten haluaisivat kuolla. Heill4 ei ole obduktioteknikon mukaan tdissa
mink&&nlaista macho-kulttuuria, sité ettd kenenkdan tarvitsisi todistella mitdén. He kertovat
muille avoimesti &&neen jos jokin asia tekee pahaa tai tuntuu ik&véltd. He kertovat ettd
heilld ei ole toissd mink&é&nlaisia jélkipuinteja. Ainoat jalkipuinnit heill4d on se mita he
keskendén keskustelevat kahvihuoneessa. Ei ole mitaan virallisia keskusteluja.
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Obduktioteknikko kertoi ettd mustaa huumoriakin on ihan hyvéd kayttdd tydssaan, mutta
sanoo heilla olevan oma huumorinsa télla alalla. Moni ajattelee heidan huumorinsa olevan
hyvin brutaalia mutta han ei nde asiaa niin. Heilla on tydssaan huumoria niin kuin monissa
muissakin tyopaikoissa mutta pitavat huumoria hyvéna asiana. Eivatké he laske vainajista
huumoria niin kuin joku voisi kuvitella. Huumori on hyvé tapa selvita vaikeista tilanteista

ja se auttaa lievittamadn jannitysta.

Haastattelussa oikeuslaédkari ja obduktioteknikko kertovat etta ajattelevat vainajat edelleen
ihmising, ja ettd vield viikko sitten vainajat olivat samanlaisia kuin he. Obduktioteknikko
kuitenkin painottaa ettei pida ruveta miettiméan vainajien elamaa liikaa. Esimerkiksi etta
he ovat viela viikko sitten kayneet ldhikaupassa ostoksilla niin kuin sind. Mutta missaan
nimessa ei pida olla taysin valinpitaméatonkdan vainajaa kohtaa. Vainajaa ei pida
kuitenkaan esineellistda liikaa, kuten ettd ajattelisi vainajan olevan sama asia kuin
leikkauspoOytd, toteaa obduktioteknikko. Mutta heistd jokainen kasittelee td&man asian
omalla tavallaan. Ja siité ollaan yhta mieltd ettd naista avauspoydilld olevista vainajista on

se elama tai sielu kaikonnut. Miten sen kukakin haluaa ajatella.

Kysyin obduktioteknikolta ja oikeusl&ékarilta ettd tekeeko tassa tyossa jotkin asiat pahaa ja
mité ne asiat on. Heidan tyokokemuksellaan oikein mikaan asiaa ei tee heille endé pahaa,
mutta he nostavat esiin pari asiaa mik& on monelle epamiellyttavaa ja on ehka joskus ollut
heillekin. Yksi asia on vainajista l&dhtevéat hajut. Obduktioteknikko kertoi ettd heilld on
kaynyt joitakin koulutusryhmi& katsomassa ruumiinavauksia jotka ovat laittaneet
jonkinlaista mentolisalvaa nendn alle peittddkseen vainajasta lahtevat hajut.
Obduktioteknikko ei ole itse kokeillut kyseisté kikkaa joten ei osaa sanoa kuinka hyvin se
toimii. H&n muistelee ettéd kyseista kikkaa kaytettiin myos elokuvassa uhrilampaat. H&n on
kuitenkin sitd mieltd ettd ihminen tottuu hajuihin hyvin nopeasti ja ettd tdmadn

mentolisalvan kdytté on sen my6td melko turhaa.

Toinen asia oli ettd heille tulee vainajia koko Etela-Suomen alueelta joten he nékevét
kaiken nakoisid kuolleita. Kaikki vainajat eivat ole kuolleet nétisti ja voivat jarkyttaa
joitakin. Myds rikoksen uhrit tulevat heille ruumiinavaukseen. Rikoksen uhreja heille tulee
heidén arvion mukaan vuositasolla noin 50-100. Ja sitten itse ruumiinavaus on brutaalin

nakoistd hommaa mutta obduktioteknikon mukaan he ovat niin rutinoituneita tdhan tyohon,
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etteivat oikein ajattele asiaa sen enempédd. He saattavat jutella vaikka keskenadan
ruoanlaitosta ruumiinavauksen yhteydessa mutta eivat silti pakene todellisuutta puhumalla
arkisista asioista. Mutta he aina puhuvat kunnioittaen vainajaa. Vaikka he joskus tytssaéan
kayttavatkin huumoria niin eivat he naureskele vainajalle. He muistuttavat, ettd tdssa
tilanteessa ollaan joskus jokainen. Ei kuitenkaan voi l&hted vainajien kohtaloihin mukaan,

ja suremaan jokaista. On myds elettdva omaa eldmaansa.

Oikeuslaakari muistuttaa, ettd on ihan normaalia tuntea valilla pahaa. Se osoittaa ettd on
normaali ihminen. Se on jo melko sairasta ettei mikaan tunnu missaan ja siitd on jo syyta

huolestua. On hyva asia jos vélilla tuntuu pahalta eika siita pida huolestua.

Obduktioteknikko halusi kertoa ajatuksen joka hanelle on syntynyt vuosien varrella kun
useat opiskelijaryhmat ovat kayneet seuraamassa ruumiinavauksia. Usein joku henkil®
ryhmasta rupesi voimaan pahoin tai jopa pyortyi kesken ruumiinavauksen. Han on pohtinut
ettei se paha olo tule vélttamatta pelkastéan siitd ettd se vainaja tekisi pahaa. Vaan siita etta
olet koko edellisillan tai jopa edellisen viikon miettinyt sitd ruumiinavausta, ja sité etta entéa
jos sa rupeat voimaan pahoin siella? Ja sitten joutuisi hapedmaan sita ettd voi pahoin
vaikka siina ei oikeasti ole mitd4n havettavad. Obduktioteknikko kertoo tehneensa tallaisen
havainnon vuosien varrella varsinkin poliisiopiskelijaryhmien kohdalla. Eli kun keskittyy
vaan siihen ettei saisi voida pahoin niin saattaa oikeasti ruveta voimaan pahoin, ja ehka

jopa sen seurauksena pyortya.

Kysyin oikeusladkarilta ja obduktioteknikolta miten ehkdistd kammoa vainajia kohtaan ja
mitd neuvoja antaa heille ketka tydssdan ensi kertaa kasittelevat kuolleita. Oikeuslaakari
mainitsee sen ettd ennen Kkaikkea pitdd olla sinut oman kuolemansa kanssa.
Obduktioteknikon mukaan totutteleminen on asia joka auttaa. Kun ihminen ensi kertaa
nakee kuolleen henkilon niin hénelle voi tulla jonkinlainen stressireaktio jolloin on
putkin&kod ja muistin heikkenemistd. Lahinna se totutteleminen on tapa jolla voi harjoitella

ehkaisemaan kammoja.
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5.3 Obduktioteknikon haastattelu

Haastattelemani henkild on toiminut viimeiset kolme vuotta obduktioteknikkona. Hén ei
ole sama obduktioteknikko joka osallistui edelld olevaan oikeusla&karin haastatteluun.
Hénella on hoitoalalta kokemusta toista kymmenta vuotta ja han on myds nahnyt tuhansia
kuolleita. H&n on muun muassa kohdannut vainajia toimiessaan sairaanhoitajana
Helsingissa sek& rauhanturvaajana Kosovossa. Haastattelu kaytiin  Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen oikeuslaakintayksikon Helsingin toimipisteen kellaritiloissa joissa
séilytetddn kymmenia vainajia. Séilytyksessé olevat vainajat odottavat joko ruumiinavausta

tai hauturia. Ennen varsinaista haastattelua paasin tutustumaan tiloihin.

Aloitimme haastattelun puhumalla onko vainajien késittelyssé vastenmielisyyttd ja onko
joidenkin vainajien kasittely vaikeampaa kuin toisten. Haastateltava kertoo ettei ole
kokenut tydssddn vastenmielisyyttd mutta myontaa ettd jotkut tapaukset ovat ilkeampi
kasitelld. Esimerkkind hdn mainitsee hyvin mdadét vainajat joita on hankala avata ja
kasitelld. Puhuimme myos lapsivainajien kasittelystd ja obduktioteknikko kertoi minulle
ettei lapsia ole sen vaikeampi Kkasitella kuin aikuisiakaan. Han kertoo kuitenkin
kasittelevansa lapsivainajia paljon rauhallisemmin ja hieman erilaisella tydotteella kuin

aikuisia.

Haastateltava myds kertoo etté pystyy kasitella kaikenlaisia vainajia eikd hanella ole tullut
mitddan lukkoon menemisid niiden kanssa. H&n Kkuitenkin mainitsee ettd joissakin
tapauksissa vainajan haju on niin kamala ettd se on kuin 16isi lapiolla naamaan. Ja toiseksi
h&n mainitsee vainajat jotka ovat tdynna toukkia. Ne inhottaa ja jopa arsyttéa, silla valilla
toukkia on niin paljon ettei niistd meinaa p&éasta mitenkaan eroon vaikka kuinka huuhtelisi

ja pesisi vainajaa.

Halusin tietdd miten obduktioteknikko pitdd p&ansa kasassa ja hoitaa tyénsa jos vastaan
tulee edelld mainittuja vainajia jotka ovat toukkia tdynna. Han kertoi huumoria kaytettavan
tyosséaan ja tekevan tyotd huumorin kautta. Hanen mukaansa se auttaa osaltaan pitdmaan
paan kasassa ja on tapa jolla kdyda asioita lapi. Valilla huumori kaantyy mustaksi
huumoriksi mutta silloinkin siind muistetaan vainajien kunnioitus. Han sanoo etta aina
ldhetd&n kunnioituksen kautta silla hdn ja muut tekevat tyonséd ajatuksena ettd se on

viimeinen palvelus mika vainajalle tehdaan.
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Mutta sitten hieman erikoisempana vastauksena han kertoi kiroilemisen. Héan Kkertoi
huomanneensa etta ’hén ja tyotoverinsa kiroilevat valilla torkedn paljon toissa”. Han ei
osaa kertoa mitddn tarkempaa syyta talle, mutta ehka se on yksi keino lieventad tai purkaa
jannitystd. Kiroilua tietenkin valtetddn kun paikalla on ulkopuolisia, esimerkiksi

koulutusryhmié katsomassa ruumiinavausta.

Kysyin onko haastateltava karsinyt koskaan minkadnlaisesta kammosta vainajia kohtaan,
tai ettd minkélaisia tuntemuksia ensimmadiset vainajat ovat hanessa herattaneet. Han kertoo
nahneensa nykyisen ja aikaisempien ammattiensa aikana monenlaisia vainajia. Muun
muassa palaneita, ammuttuja, puukotettuja, rajahténeita ja junan alle jd&neitd. Mutta han ei
ole koskaan mitenk&&n kammonnut vainajia. Rauhanturvaajana Kosovossa han naki
ammuttuja ja rdjahtaneitd vainajia eivatka nekaan herattaneet mitaan erityisia tuntemuksia.
Hén suhtautui niihin siten ettd ne ovat osa sitd tyotd, ja siihen tyohon kuuluu ettd nakee

vainajia.

Otin haastattelussa puheeksi jo aikaisemmin tydssani esille tulleen vainajien
esineellistamisen. Obduktioteknikko ymmartaa tamén ajatuksen ja ajattelee itsekin melko
samalla tavalla. Han ajattelee ettd se vainaja on vield ihmisend siind mutta kuitenkin vain
pelkka kuori enaa jaljelld. Hanelle se on helpompi ajatella tydssaan ettd siind on se ihmisen
kuori jaljella jossa ei ole endé elaméa. Ja han myds ajattelee ettd tdma on vain tyotd, ja
vainajien nakeminen ja Kkasittely kuuluvat siihen. Han vertaa nyKyistd tyotdéan
aikaisempaan ammattiin sairaanhoitajana, jolloin han saattoi tyopéivan jalkeen kotona
miettid ettd mitenhan sille potilaalle kavi ja selvid&dkohan se hengissa. Vainajia kohdatessa
tietda ettei mitadn ole enda tehtavissa ja ei tule itselle sita ajatusta, etta olisiko voinut tehda

jotain toisin.

Neuvoksi heille ketka kohtaavat ensi kertaa vainajia obduktioteknikko kertoo sen ettd
ajattelee sen kuolleen kuolleena. Kuolleelle ei voi endéd tehdd mitdan. Siitd ihmisestd on
jaljelld endd se kuori eikd sitd pida lahted miettimaan sen syvallisemmin. Kaikkihan me

t&alta joskus lahdet&an.
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5.4 Palomiehen haastattelu

Haastattelemani henkilo opiskelee talla hetkella poliisiammattikorkeakoulussa, mutta on
sitd aikaisemmin toiminut muun muassa palomiehend, ensihoitajana ja sairaanhoitajana.
Ensimmaiset vainajat han on kohdannut 12 vuotta siiten toimiessaan ulkomailla

rauhanturvatehtavissa. Han on arviolta kohdannut noin 50-100 vainajaa tydtehtavissaan.

Haastateltava kertoo vastauksissaan ettd ei ole kokenut vainajien aiheuttavan hé&nessa
minkdanlaista kammon  Kkaltaista  reaktiota.  Kuolleiden inhottavuudesta tai
vastenmielisyydestd kysyttdessd haastateltava kertoo kokevansa hajut epamiellyttavina
mutta ne eivat kuitenkaan aiheuta ongelmia hénelle. Han on kuitenkin huomannut etta
hanen kaytoksensa saattaa muuttua normaalia rauhallisemmaksi kun hdn on tekemisissa

kuolleiden kanssa. Heti sen jalkeen kun ihminen on todettu kuolleeksi.

Kysyin haastattelussa tuntemuksista ensimmaisilla kohtaamisilla kuolleiden kanssa. H&n
kertoo ettd tunne on outo kun kasittelee kuolleita ensi kertaa ja teoriassa mietityt asiat
konkretisoituu siind hetkessa. Mutta vainajien kohtaaminen tuo rutiinia ja yhd vahemman
aiheuttaa minkaanlaisia reaktioita kokemuksen kasvaessa. Vainajien kohtaamiset ovat

tyotehtdvia muiden joukossa.

Haastateltava kertoo olevansa tyoroolissa aina valmiina kaikkeen. Han uskoo sen auttavan
hankalien tilanteiden kohtaamisessa kun asiat eivét tule niin yllatyksend. Tama on keino
joka auttaa hénta suoriutumaan tydstadn ammattimaisesti ja pitdimaén ajatukset kasassa. Jos
han tietda ettéd tulevalla tyotehtavalla on vastassa vainaja, niin han valmistautuu siihen siten
ettd vastassa voi olla mita tahansa. Kun menee t6ihin on aina alitajunnassa valmistautunut
ettd kaikkea voi tulla vastaan. Mutta hdn ajattelee ettd tdssd ammattiroolissa kuolleiden

kohtaaminen on varmasti helpompaa kuin vaikka vapaalla siviilissa.

Kysyttédessd ettd onko joidenkin vainajien késittely vaikeampaa kuin toisten, niin
haastateltava vastaa ettd mitd nuorempi vainaja niin sitd haastavampi se on hénelle.
Hénestd idkkéiden kuolemat ovat helpompia késitelld koska ne ovat usein luonnollisia.
Mikéaan kohtaaminen kuolleen kanssa ei ole jaanyt erityisesti vaivaamaan haastateltavaa
mutta kertoo haastaviksi tilanteiksi ne joissa on omaisia paikalla ja menehtyneen alaikaisia

lapsia lasné tilanteessa.
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Neuvoksi niille ketka ensi kertaa kohtaa kuolleita haastateltava sanoo valmistautumisen
kaikkeen ja itsenséd rauhoittamisen. Han kertoo ettd ihmistd ei kannata ruveta miettimaan
lilkaa vaan yrittdd pitdd ammatillisen roolin ja analysoida vaan omaan ty6hon kuuluvia
asioita. Haastateltava kehottaa myds miettimaan valmiiksi tulevia kuoleman kohtaamisia ja
kehittdmaan oma tapansa pérjata tilanteissa. Loppuun hdn toteaa ettd jos asiat alkavat

vaivaamaan, niin vuosien saatossa tyokuorma kasvaa ja voi olla henkisid ongelmia edessa.

6 TUTKIMUKSESSA ESIIN NOUSSEET SEIKAT

Haastattelujen ja tutkimukseeni liittyvan aineiston kahlaamisen jalkeen voin todeta, etta
tutkimusongelmaani ei ole yhtd ja selkedd wvastausta. Aiheeni on sen verran
henkilokohtainen ettd tutkimuksessani selvittdmani keinot kammojen voittamiseen ja
jannityksen lieventdmiseen eivat valttamattda toimi kaikilla. Jokaisella on omat
henkilokohtaiset keinonsa pitddkseen paansd kasassa. Jotkin tietyt keinot ja ajatukset

nousivat kuitenkin esiin useammassakin tekemasséni teemahaastattelussa.

6.1 Vainajan kohtaaminen

Jokainen haastattelemani henkilé mainitsi totuttelemisen keinoksi joka auttaa kohtaamaan
vainajia. Haastateltavien mukaan mit4d enemman ndkee kuolleita ja kerd&d kokemusta
kuolleiden kasittelystd niin sitd helpompi on kohdata kuollut henkild. Kuolleita on
tietenkin eri nakaisia ja eri olosuhteissa kuolleita. Hyvin madantyneet tai raa’an rikoksen

uhriksi joutuneet vainajat voivat tietenkin jarkyttdd useammankin vainajan nahnytta.

Haastatteluissa nousi esiin yhdeksi keinoksi vainajan “esineellistamisen”, tai siksi me sita
haastatteluissa kutsuimme. Esineellistdmiselle tarkoitimme ettei ajattele vainajaa enda
tavallisena ihmisend, vaan ettd siind on jaljella se pelkk& kuori josta se eldma on jo paennut
pois. Tdma ajatus koettiin tyota helpottavana asiana, ja se ettd muistaa ettei vainajaa voi
endd sattua vaikka se vainaja olisi kuinka pahassa kunnossa. Mutta vainajaa ei saa
liilkaakaan esineellistad, ettei vainaja ole sama asia kuin joku huonekalu. Taytyy muistaa
ettd haénkin on ollut ihminen siind missd& me muutkin, ettei ole taysin valinpitdmaton
vainajaa kohtaa. Mutta vainajan eldmad ei pida ldhte&d miettimaan liikaa, ettd mit4 h&n on
tehnyt ja mitd haneltd jai tekemattd. Syvallisempi ajattelu saattaa joillakin herattad

voimakkaampia tunteita jotka vaikeuttavat tyon tekoa.
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Haastateltavien mukaan kuolleiden kohtaamista helpotti se ettd on itse sinut kuoleman
kanssa ja hyvéksyy sen seikan ettd jokainen meisté joskus l&htee taalta. Jokaiselle ihmiselle
on oma aikansa ja paikkansa. Aikaisemmin sairaanhoitajana tydskennellyt
obduktioteknikko saattoi vield kotona miettia, ettd mité potilaalle kuului ja miten han voi.
Olisiko hénta voinut hoitaa jotenkin toisin? Kun taas sitten han obduktioteknikon tyossa
tietdd suoraan ettd mitadn ei ole tehtdvissa. Kuollut on kuollut eik& sitd pida jaada sen

enempaa miettiméén, ja vaivaamaan omaa paatansa.

Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd kuolleiden kohtaaminen on osa heidan tyotaan.
He ovat itse ammattinsa valinneet ja jos tiedostaa ettei itsestd ole kasittelemaan kuolleita,
niin silloin on vaaralla alalla. Ei siihen pidé itseddn pakottaa eikd sitd pidd mitenk&an
havetd. Niin kuin aikaisemmin mainitsin niin poliiseilla vaihtelee suuresti ketkd kohtaavat
kuolleita. Joten sen kuolleiden kasittelyd kammoksuvan poliisimiehen ei kannata vakisin
hakeutua sinne vékivaltarikosyksikkdon, vaan myontad heikkoutensa ja suunnata muihin

tehtaviin.

6.2 Vainajan omaisten kohtaaminen

Haastateltavani puhuivat paljon myos vainajien omaisten kohtaamisista sill& lahes jokainen
kuolleiden kanssa tyoskentelevd on joskus edes jollakin tavalla vuorovaikutuksessa
omaisten kanssa. Poliisi joutuu kohtaamaan omaiset kuolinviestid viedessaan, tai omaiset
saattavat olla paikalla jopa keikalla kun tehdadn kuolemansyyntutkintaa. Jarkyttyneiden tai

jopa shokissa olevien omaisten kohtaaminen ei ole helppoa.

Minulle kerrottiin haastatteluissa ettd omaisten kohtaaminen tulee hoitaa asiallisesti ja
olosuhteisiin  néhden parhaalla mahdollisella tavalla. Haastattelemani vanhempi
rikoskonstaapeli ajattelee vainajan omaisten puhuttamisen kunniatehtdvand. Hénen
mukaansa kun hoitaa sen mahdollisimman hienosti ja hyvin, niin pystyy silla tavalla
osoittaa vainajalle kunniaa. Omaisille kerrottavien asioiden tulee olla selkeitd. Ja asiat
taytyy kertoa suoraan ja rehellisesti. Mieluummin sanoo suoraan ettd toinen on kuollut,

kuin kaytta4 jotain kiertoilmaisua kuten ettd h&n on nyt poissa.

Rikoskonstaapelin mukaan omaisille voi my6s osoittaa vélittdvansa. Tamén voi tehda

ottamalla kadesta kiinni tai koskettamalla olkapédélle. Halaamaan ei tarvitse ryhtyé ellei



27

omainen itse rupea halaamaan. Han ei koe ettd poliisina tarvitsisi pitdd jonkinlainen
etdisyys silla kyse on kumminkin kuolemasta. Jotkut tietyt rajat tulee kuitenkin pitaa ja
eika sithen suruun pida lahted mukaan milladn tavalla. Ettei siing tilanteessa tarvitse rupea
itkem&n. Tosin  THL:n oikeusladkintdyksikon  Helsingin  toimipisteen  erds
obduktioteknikko totesi ett4 suru on melko tarttuvaa. Mik& on ihan totta, silla ei se minusta
ole mink&anlainen ihme tai epatavanomaista, jos silmakulmaan meinaa vieréhtaa kyynel

kohdatessa surun murtaman omaisen.

Obduktioteknikko tapaa vainajien omaisia oikeusladkintayksikén kappelissa kun he tulevat
katsomaan vainajaa. H&nen mukaansa kohtaamiset vaihtelevat jonkin verran. Jotkut
haluavat olla rauhassa kappelissa suremassa vainajaa, kun taas toiset juttelevat mielellaan
pidemmankin aikaa. Obduktioteknikko painottaa myds totuudenmukaisuutta keskusteluissa
omaisten kanssa. Mutta kuitenkin siten ettd yrittda kéyttaa sanavalinnat fiksusti ja on reilu

janoyra. Ettei siing silloin mitadén purkkaa jauheta.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus

Pidan tutkimustulosta luotettavana silld haastateltavat olivat kaikki omien alojensa
ammattilaisia ja heilld kaikilla oli paljon kokemusta tutkittavasta aiheesta. Haastattelujen
nauhoitukset olivat hyvéalaatuisia ja ne litteroitiin pian haastattelujen jalkeen, koska
keskustelut olivat vield kirkkaina mielessdé. Omasta mielestani haastattelujen
kysymysrungot olivat hyvat ja olin sisdistanyt sen teeman hyvin ennen haastatteluja.
Ainoastaan oikeuslaakéarin haastattelun aikana tehdystd ruumiinavauksesta syntyneet &énet
peittivdt hieman nauhoituksen keskustelua. Myds ruumiinavauksen aiheuttama lievé
jarkytys saattoi johtaa siihen ettd joitakin tarkentavia kysymyksid unohtui kysya. Vaikka
haastattelukokemus oli ainutlaatuinen niin tulosten kannalta haastattelu olisi kannattanut
tehdd jossain rauhallisemmassa paikassa, kuten toimistossa. Palomiehen haastattelusta
olisin saanut enemman irti jos olisin tehnyt sen kasvotusten ja paremmalla ajalla, niin kuin
muutkin haastattelut sdéhkopostin sijaan. Omien aikatauluongelmien vuoksi tein sen ndin
enkd halunnut luopuakaan haastattelusta, jotta saisin tyohon hieman laajemman

nakokulman.

Joku toinen olisi saattanut tehda tamén tutkimuksen eri tavalla ja eri tutkimusmenetelmalla.

Joku olisi kysynyt haastatteluissa syvéllisempid ja henkilokohtaisempia asioita, ja joku



28

toinen olisi tehnyt lomakekyselyn. Mind paadyin tahan ratkaisuun ja olen siihen
tyytyvéinen. Vaikka en tutkimuksessani Ioytanyt keinoa jolla saisi poistettua jokaiselta
kammon vainajia kohtaan ja sen epamiellyttdvyyden tunteen kuolleita ké&sitellessd, niin
minusta tutkimuksessa esiin nousseet vinkit ja keinot ovat hyvia ja kdytdnnossé toimivia.
Ja koska olen tehnyt vain nelja haastattelua niin ei voi olettaa ettd niissa esiin nousseet
keinot ja vinkit olisivat ainoat ja oikeat. Haastattelemalla lisda henkilGitd saisi
todenndkdisesti lisad keinoja ja vinkkejad vainajien kohtaamiseen. Kaikissa neljassa
haastattelussa nousi esiin samoja seikkoja, joten olen melko varma etté lisdhaastatteluissa
olisi tullut ilmi myds samoja asioita uudestaan. Esimerkiksi kaikissa haastatteluissa nousi
esiin yhdeksi keinoksi vainajiin tottumisen kokemuksen myotd. Koska tdma tuli esiin
kaikissa haastatteluissani niin olen melko varma ettd moni muu on my0ds samaa mielté tasta

asiasta.

7 Pohdinta tutkimuksesta ja omista kokemuksista

Tutkimukseni osoittautui vahintddnkin mielenkiintoiseksi ja haastattelujen edetessd seka
aineistoon perehtyessa aiheeni tuntui koko ajan vain mielekkaammalta, ja tarpeelliselta
ainakin - minulle itselleni. Itse nédin kuolleen henkilon ensimmdistd kertaa
poliisiammattikorkeakoulussa, kun k&vimme luokan kanssa seuraamassa ruumiinavauksen
Tampereen yliopistollisessa sairaalassa. Ennen ruumiinavausta kaantelimme vainajaa ja
katsoimme minkélaisia muutoksia vainajaan syntyy kuoleman jéalkeen. Se oli jotenkin
ahdistavaa koskea kylmé&an ja jaykk&aan ihmiseen, jonka silmét nayttivat tyhjilta, tai ettd

niista puuttuu jotain.

Tastd ensimmaisesta kohtaamisesta kuolleen kanssa muistaa myds sen hajun, jota ei ollut
aikaisemmin haistanut, ja sen epdmiellyttdvdn ja jé&nnittyneen tunnelman luokan
keskuudessa. Itse ruumiinavauksen alkaessa ei oikein tiennyt miten pdin olla niissa
sairaalasta saaduissa suojavaatteissa, kun obduktioteknikko alkoi repim&in vainajan
paénahkaa kallon yli ja sahaamaan kalloa irti. Valilla piti katsoa poispéin, silla se teki
jossakin madrin pahaa ja alkoi vahan jopa heikottamaan. Se loi pientd helpotusta, kun
katsoi luokkakavereiden reaktioita, niin huomasi ettei ole ainoa kenelld tekee pahaa.
Tajusin, ettd se taitaa olla ihan normaalia tuntea jotain. Se oli epétodellinen fiilis kun
obduktioteknikko irrotti vainajan aivot ja otti ne kéateensd. Se ei vaan jotenkin tuntunut

enda todelliselta. Avauksen loppua kohti tilanteeseen alkoi tottua ja pystyi jotenkin
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keskittymaan siihen mitd oikeusladkari tyoskenteli vainajan parissa, mutta rehellisesti
sanottuna en muista yhtddn mit4 oikeuslaakari sanoi koko tilaisuuden aikana. Sen verran

jannittava tilanne oli.

Edelld mainitun ruumiinavauksen jalkeen ndin vainajan seuraavan kerran
tyoharjoitteluaikani  Helsingissd. Olin kerennyt olemaan vain muutaman viikon
harjoittelussa, kun saimme ohjaajani kanssa ilmoituksen vedessa olevasta henkilostéa
Seurasaaren rannassa. Henkild oli kuollut, ja han oli ilmeisesti hukkunut edellisena
paivana. Han oli ensimmainen vainaja, jonka ndin tyossani. Heti tdman tehtavén jalkeen
saimme ilmoituksen toisesta vainajasta, jolle menimme sitten suorittamaan
kuolemansyyntutkintaa. Tdmé& vainaja oli kotiinsa kuollut vanhus, ja hdnen puolisonsa oli
my0Os paikalla. Talla tehtdvalla olin ensimmaistd kertaa tekemisissd vainajan omaisen
kanssa. Se oli hieman ahdistavaa, silla en ollut ikind ollut vastaavassa tilanteessa, ja en
tiennyt mité pitdisi sanoa. Annoin harjoitteluohjaajani hoitaa ldhes kaiken puhumisen, ja
ajattelin ettd parempi olla vain hiljaa etten sano mitdan tyhmaa.

Taisi olla sitten seuraavassa tydvuorossa, kun olimme ohjaajani kanssa tehtavélla jo
johdannossa mainitsemallani kuolemansyyntutkinta tehtavélla Helsinkildisessé asuntolassa,
jossa olosuhteet olivat melko epamiellyttdvat. Tdman keikan jalkeen minulle syntyi ajatus
ettd mitd ne kokeneet kuolemansyyntutkijat tai useita vainajia kohdanneet henkilot
miettivat siind hetkessa kun késittelevat vainajaa. Millad he sulkevat mielestddn pois sen
epamiellyttdvyyden ja muut ik&vat asiat hoitaakseen tyond? Vai tekevatkd he sitd
olleenkaan? Moni on sanonut minulle etta niihin kuolleisiin tottuu kyll& kun on n&hnyt
muutaman vainajan. Olen tdmén asuntolan vainajan jalkeen nédhnyt vielda muutamia
kuolleita ja kylld ne edelleenkin aina hieman héatkahdyttad tai kauhistuttaa aluksi. Eivéat
enéda samalla lailla kun naki tdman ensimmaéisen ruumiinavauksen, joten kai niihin rupeaa
sitten pikku hiljaa tottumaan. Jotkut sanovat tottuvansa jo parin vainajan jalkeen mutta
itsellani menee hieman pidempéén, ettd kuolleiden kasittelystd tulisi rutiinia. En tied&
miksi siitd pitéisi tulla rutiinia? Ei kai se mitdé&n haittaa, jos sitd vahan hatkahtaa kuollutta

mutta pystyy kuitenkin hoitamaan tyénsa kunnialla.

Eraalla kerralla avustin erédstd kokenutta tutkijaa vainajan kdantamisessa ja kerroin hanelle
tasta opinndytetyoni aiheesta ja kokemuksistani kuolemansyyntutkinta tehtavill4. Han antoi

minulle sellaisen neuvon kuolemansyyntutkintaan ettd mieluummin tekee sen homman
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lilan rauhassa kuin kiireelld. Jos vainaja jarkyttad, niin silloin haluaa yleensa nopeasti siita
tilanteesta pois, mutta silloin virheiden mahdollisuus kasvaa. Mieluummin vetdd syvaa
henked ja miettii rauhassa miten toimii vainajan kanssa. Aina voi soittaa kokeneemmalle

henkildlle, ja yleensa se apu on lahempana partiokaverin muodossa.

Kun olin haastattelemassa oikeuslddkaria Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
Oikeuslaakintayksikon Helsingin toimipisteell4, niin ndin siind samalla kaksi
ruumiinavausta. Olin tosiaan nahnyt yhden ruumiinavauksen luokkani kanssa, mutta siita
ei jaanyt kateen oikein mitadn muuta kuin jarkytys. Mutta pidan sitd tosi hyvéana asiana,
etta poliisiammattikorkeakoulussa kdyd&&n seuraamassa edes yksi ruumiinavaus, ettei se
ensimmadinen kuolleen kohtaaminen tule sitten tydeldmassa. Oikeusl&ékarin haastattelun
yhteydessd suoritetut ruumiinavaukset olivat hyvin opettavaisia minulle, silla se oli
oikeastaan kuin minua varten jarjestetty yksityisopetus. Oikeusladkari ja obduktioteknikko
selostivat tekemisensd suoraan minulle, ja minulla oli mahdollisuus esittdd tyhmempiakin
kysymyksid kesken ruumiinavauksen. Ja samalla kun perehdyin oikeuslaakarin
avustuksella ihmisen anatomiaan, niin siind pystyin myos totuttelemaan kuolleiden kanssa

olemiseen, ja sain lisda kokemusta kuolleista.

7.1 Johtopéaatokset ja loppusanat

Johtopééatoksina voin todeta ettd he ketka tydssaan tulevat kohtaamaan vainajia, olisi
suotavaa kdyda itsensa kanssa keskustelu kuolemasta ja ajatella asiaa syvallisemmin.
Kuolleiden késittelyyn pidin hyvé&nd neuvona vanhemman rikoskonstaapelin vinkki& etta
kohtelee vainajaa samalla tavalla kuin haluaisi omaa menehtynytta laheista kasiteltavan.

Olisi tietenkin hyva jos edes joku lOytéisi tastd tutkimuksesta itselleen véhan apua
kuolleiden kohtaamiseen ja kasittelyyn jotta tutkimus tuntuisi hyodyllisemmalta. Jos joku
edes loytaisi itselleen jonkin keinon tai vinkin, jonka avulla kuolleiden ndkeminen ja
koskeminen ei olisi niin epadmiellyttdvéa silloin kun kuolleiden késittely tuntuu vaikealta
itselle. Mutta vaikka tutkimuksesta ei olisi apua muille niin se on auttanut ainakin minua

kasitteleméaan aihetta kuolema.

Itse olen l6ytanyt tdmén opinndytetyoni aikana keinoja jotka auttavat minua varsinkin

tyotehtavilla joilla kohtaa vainajan. Olen p&assyt kokeilemaan ja hyddyntaméan keinoja
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ihan konkreettisesti tyoharjoittelussani vastaan tulleilla kuolemansyyntutkinta tehtavilla.
Voin todeta niiden toimineen ja auttaneen. Jotkut keinot auttavat enemmaén ja toiset
vdhemman. Jollakin jokin toinen keino auttaa paremmin kuin toisella. Useamman kerran
tdssa tydssa jo todennut ettd ndma ovat melko henkilokohtaisia asioita. Olen itse
huomannut vainajien kasittelyn olevan helpompaa kun ei lahde liian syvallisesti
miettimddn vainajan eldm&& ja sitd mitd héneltd jai mahdollisesti vield tekemétta.
Huumorin kdyttdminen ty0ssé auttaa jaksamaan mutta sitd on muistettava kayttaa oikein ja
eikd unohtaa vainajien tai muiden ihmisten kunnioittamista. Mutta paras keino loppujen
lopuksi taitaa olla se kokemuksen kartuttaminen, ja kuolleisiin tottuminen. Kokemusten
ker&dminen on ainakin auttanut minua kohtaamaan vainajia, mutta en ole vielakaan taysin

tottunut niihin enka tiedd tulenko tottumaan. Ja en pida sitd vélttamatta huonona asiana.
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LIITE

Kysymysrunko haastatteluihin

Kysymykset:

1.

© N o g B~ DN

Kuinka kauan olet ollut tekemisissé kuolleiden kanssa elamasi aikana?

Arvioi kuinka monta kuollutta olet nahnyt tydssasi?

Oletko kokenut inhoa tai vastenmielisyytté késitellessasi kuolleita?

Oletko karsinyt kroppakammosta? Miten se on ilmennyt sinussa?

Minkalaisia tuntemuksia sinulle tuli kun késittelit kuolleita ensimmadisia kertoja?
Ovatko tuntemukset muuttuneet kokemuksen lisadntyessa?

Miten valmistaudut henkisesti kuolleen kohtaamiseen?

Mitd keinoja sinulla on, ettd kykenet suorittamaan tydsi ammattimaisesti ja
pitdmaan paasi/ajatukset kasassa?

Onko joidenkin kuolleiden kaésittely henkisesti vaikeampaa kuin toisten?

Esimerkiksi lapsien.

10. Pelkéatko virheiden tekemista kéasitellessasi kuolleita?

11. Oletko mennyt joskus “lukkoon” kasitellessasi kuolleita?

12. Neuvosi aloittelevalle kuolemansyyntutkijalle? Miten ehkaista kroppakammoa?



