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Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan henkilon oman talouden hallintaa. Tarkoituksena on
selvittdaa nuorten omakohtaisten kokemusten kautta, millainen on itsenaistyvan nuoren ai-
kuisen suhtautuminen omaan taloudenhallintaan; rahankayttoon, sddstamiseen ja talouden
suunnitteluun.

Opinnaytety® koostuu teoreettisesta ja empiirisesta osiosta. Teoriaosuudessa tuodaan
esille nuoruutta ihmisen elamanvaiheena ja sen ominaispiirteitd, sekéa nykypaivan nuoren
aikuisen itsenaistymisen prosessia. Liséksi kuvaillaan henkilékohtaisen rahatalouden hal-
lintaa kokonaisuutena seka tuodaan esille aiempaa tutkimustietoa nuorista aikuisista kulut-
tajina ja rahankayttdjina seka nuorten talousosaamisen tilasta Suomessa. Tutkielman em-
piirisessa osiossa kaytetaan laadullista tutkimusotetta ja tutkimusaineisto koostuu viiden
18-24-vuotiaan nuoren aikuisen haastattelusta. Haastattelut toteutettiin teemahaastatte-
luina, joissa vapaamuotoisen keskustelun omaisesti kdydaan lapi ennalta maariteltyja tee-
moja ja aiheita.

Nuoria aikuisia luonnehditaan talousasioissa usein hetkessa elaviksi ja kuluttajina nautin-
nonhakuisiksi. Tutkielmaani varten haastattelemani nuoret nayttaytyivat kuitenkin paaasi-
assa varsin jarkevina rahankayttdjina. Heidan kertomuksistaan voitiin huomata tavoitteel-
lista oman talouden suunnittelua, miké ilmeni saastamisena erilaisiin kohteisiin. Erityisesti
oman asunnon hankinta oli haaveissa, seka lisdksi nuoret saastivat erilaisin elamyksiin.
Rahankaytté mielitekoihin oli kuitenkin sallittua, ja myés tietynlainen, nuoruuteen kuuluva
hetkessa elamisen mentaliteetti tuli nakyville.

Haastateltavat pohtivat taloudenhallintaansa ja sen kehittymista itsendistymisen proses-
sissa. Nuoret pystyivat havaitsemaan rahankaytdssaan muutoksia oman talouteen siirtyes-
saan. Kulutusta etenkin omiin mielitekoihin oli vahennetty. Voitiin huomata, etta sadannolli-
nen saastaminen oli tullut osaksi taloudenhallintaa vasta omilleen muuton jalkeen. Viela
lapsuudenkodissa asuessa rahankaytto oli suunnittelematonta ja kaiken rahan koettiin ole-
van kaytettavissa omiin mielitekoihin. Myds omien vanhempien taloudellinen tuki nousi
esille haastatteluissa tarkedna osana nuoren aikuisen elamaa.

Asiasanat
Taloudenhallinta, talousosaaminen, nuoruus, itsendistyminen, rahankaytto, kulutus, vel-
kaantuminen
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1 Johdanto

Henkilokohtainen taloudenhallinta ei ole aina kovin helppoa. Taménhetkinen yhteiskunta
ja kulttuuri kannustavat meita kuluttamaan, ostamaan ja ottamaan luottoa. Miten oma ta-

lous ja raha-asiat pysyvét hallinnassa taméan kaiken keskella?

Oman talouden hallinta on tarkea osa henkilén elamanhallintaa. Merkittdvat muutokset ja
k&&nnekohdat elamassa, kuten itsendistyminen ja muutto omaan kotiin, voivat horjuttaa
elamanhallintaa, ja usein ongelmia talousasioissa voi ilmaantua tallaisissa elaméan nivel-
vaiheissa. Tassa opinnaytetydssa tuon esille nuorten kokemuksia oman talouden hallin-

nasta ja rahankaytosta itsenaistymisen ja aikuistumisen prosessissa.

Tutkielmassani maarittelin kasitteen nuori aikuinen tarkoittamaan 18-24 vuotiaita henki-
I6ité. Tassa idssa ihminen usein itsenaistyy, muuttaa pois kotoa ja alkaa rakentaa omaa,
itsendista elamaa. Nama asiat ovat suuri kdénnekohta henkilon elaméssa, ja voivat altis-
taa riskeille oman talouden hallinnassa. Keskityn tarkastelemaan kokemuksia omasta ta-
loudenhallinnasta; rahankaytdsta ja talouden suunnittelusta. Aihe koskettaa laheisesti it-
seani, silla taman tutkielman tekoaikaan olen itse 25-vuotias. Siirtyminen itsendiseen ela-
maan ja sen myota vastuuseen omasta taloudesta ja tekemistaan valinnoista, ja ndiden
mukanaan tuomat haasteet ovat vield tuoreessa muistissa. Koen, etta pystyn hyvin sa-

maistumaan kohderyhmani ajatuksiin.

Nuorten taloustaitojen ajankohtaisuus nousee esille viimeaikaisissa tutkimuksissa. Tutki-

musten mukaan taloustaitoja kehittavia opintoja tulisi tarjota enemman lukiolaisille ja opis-
keleville nuorille. Nuorten tulevaisuusraportti (2018) seka Nuorisobarometri (2018) nosta-
vat esille huolen nuorten rahankayttsta ja taloudenhallinnasta. Tutkimuksissa on havaittu

kuitenkin nuorten arvostavan tyon merkitysté ja taloudellista menestymista.



1.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimusongelma

Tassa opinnaytetydssa tarkastellaan henkildkohtaista taloudenhallintaa. Tarkastelunaké-
kulmaksi on valittu nuori henkild, joka on astumassa itsenaiseen elaméén ja taloudelliseen
vastuuseen itsestdan. Tyo on toteutettu ilman toimeksiantajaa ja sen lahtokohtana oli oma
kiinnostukseni aiheeseen. Olen rajannut tyoni kasittelemaan 18-24-vuotiaiden nuorten ai-
kuisten taloudenhallintaa ja paatavoitteenani on selvittéaa, millaisia kokemuksia nuorilla on

oman rahatalouden hoitoon liittyen. Tutkimuskysymyksen olen muotoillut seuraavasti:

- Millainen on itsendistyvan nuoren aikuisen suhde omaan taloudenhallintaan?

Tutkielmassa kaytetaan lahestymistapana laadullista eli kvalitatiivista menetelmaa ja se
toteutetaan teemahaastattelun muodossa. Tutkimuksen viitekehyksena kaytetaan Atkin-
sonin ym. (2006) teoriaa henkildn taloudellisesta osaamisesta, aiempia tutkimuksia nuor-
ten taloudellisesta osaamisesta ja rahankaytosta sekéa saatavilla olevaa tietoa ja oppaita
henkildkohtaisen talouden hallinnasta. Tutkimuksen pddongelmaan haen vastauksia seu-

raavien apukysymysten avulla:

- Millainen merkitys rahalla on nuorelle aikuiselle?
- Millainen nuori aikuinen on rahankayttajana?
- Milla tavoin nuori aikuinen suunnittelee omaa taloutta?

- Miten taloudellinen kayttaytyminen on muuttunut itsenaistymisen prosessissa?



1.2 Tyodn rakenne

Opinnaytetydni rakentuu teoreettisesta ja empiirisesté osuudesta. Ty6 mukailee empiiri-
sen tutkimusprosessin rakennetta, jossa kokonaisuus koostuu osavaiheista, jotka ovat
riippuvuussuhteessa keskenaan. Kuviossa 1 on esitelty tyon rakenne.

Tyon taustan, tutkimusongelman ja rakenteen esittely

Teoriapohja ja aiempia tutkimuksia

Tutkimusmenetelma ja tutkimustulosten esittely

Yhteenveto tuloksista ja pohdintaa

Prosessin arviointi

Kuvio 1. Tydn rakenne

Toisessa luvussa avaan tydni kannalta tarkeimmat kasitteet ja tuon esille tutkielmani viite-
kehyksen ja olennaista teoriaa. Aloitan luvun maarittelemalla nuoruutta ihmisen elaman-
vaiheena ja kerron sen ominaispiirteistd, seka nykypaivan nuoren aikuisen itsenaistymi-
sen prosessista. Kuvailen henkildkohtaisen rahatalouden hallintaa kokonaisuutena seka

tarkastelen aihetta, etenkin nuoren henkilon nakdkulmasta, aiempien tutkimusten valossa.

Kolmannessa luvussa kuvailen tutkimukseni toteutusta. Esittelen valitsemaani tutkimus-

menetelmad, haastattelumuotoista kvalitatiivista lahestymistapaa seka aineistonkeruupro-
sessia. Pyrin perustelemaan menetelméani valintaa seka tuomaan esille prosessia haastat-
telurungon tydstamisesta haastateltavien I6ytdmiseen, haastatteluiden toteutukseen ja ko-

kemukseeni niiden onnistuneisuudesta.



Neljannessa luvussa kokoan yhteen haastatteluista saamani tulokset ja esitén otteita
haastatteluista. Haastatteluista tekemiani paatelmia tuon esille viidennessa luvussa. Vii-

meiseksi, kuudennessa luvussa arvioin viela omaa oppimistani ja prosessin sujuvuutta.



2 Teoriapohja— oma talous haltuun

Tassa luvussa esitellaan tyon viitekehys ja keskeiset teoriat, joihin tutkielmani pohjautuu.
Nuorten talousosaamista ja taloudenhallinnan tilaa on viime vuosien aikana tutkittu varsin

paljon. Pyrin tassé tydssa tuomaan monipuolisesti esille tutkimuksia aiheesta.

2.1 Matkalla aikuisuuteen ja itsenaisyyteen

Tutkiessani tietoa nuoruudesta ja aikuisuuteen astumisesta elamanvaiheena, huomasin,
ettei sen maarittely ole lainkaan yksiselitteista. Nuoruus voidaan ensinndkin maaritelld ian
kautta. Suomen nuorisolaki maarittelee nuoren alle 29-vuotiaaksi henkiloksi (Nuorisolaki
1285/2016). Toisaalta YK eli Yhdistyneet Kansakunnat méaarittelee nuoriksi kaikki 15-24
vuotiaat henkilot (YK 2017). Selvitettdessa nuorten omaa kasitysta nuoruuden ikarajoista
ilmeni, ettd nuoret itse mieltdvat nuoruuden paattyvan noin 20 ikavuoteen. Taysi-ikaiseksi
tuleminen ei nuorten kasityksen mukaan tarkoita aikuisuutta, eika nuoruudesta aikuiseksi
siirtymisen ajankohtaa kytketd mihink&an tiettyyn elamanvaiheeseen. Vaihtelua ja eroja
kokemuksesta aikuisuuteen siirtymisessa voidaan huomata sukupuoleen, asuinpaikkaan
ja elamantilanteeseen liittyen. Naiset kokevat aikuistuvansa keskimaarin miehia aiemmin,
opiskelijat mieltavat itsensa nuoriksi tydelamassa olevia henkildita pidempaan, ja yleisen
kokemuksen mukaan maaseudulla aikuistutaan aiemmin kuin kaupungeissa. (Valtion nuo-

risoneuvosto 2013.)

Kehityspsykologisesta nakokulmasta tarkasteltuna nuoruus maaritellaan kehityksen vai-
heena, jossa siirrytaan lapsuudesta aikuisuuteen. Nuori henkilé on astumaisillaan aikui-
suuteen ja kokee, ettei ole enaa lapsi, mutta ei vield taysin aikuinen. Elamanvaihe pitaa
sisdllaédn monia muutoksia liittyen fyysiseen kasvuun, ajattelun kehittymiseen ja sosiaali-
siin tekijoihin, ja sen ominaispiirteitda ovat oman identiteetin etsinta, kouluttautuminen ja
ammattitaidon hankkiminen, siirtyminen tyoelamaan sek& mahdollisesti oman perheen pe-

rustaminen. (Nurmi ym. 2014.)

Arnett (2000) on tutkinut 18-25-vuotiaita henkil6ita nuoruuden ja aikuisuuden valimaas-
tossa ja nimittda taté elaménvaihetta orastavaksi aikuisuudeksi (engl. emerging adult-
hood). TAma ilmid voidaan tunnistaa erityisesti teollistuneissa yhteiskunnissa, ja silla tar-
koitetaan siirtymavaihetta aikuisuuteen. Talle aikuisuuteen siirtymisen vaiheelle on hyvin
tyypillistd oman identiteetin sek& mahdollisuuksien tutkiskelu, ja siihen usein liittyy tietyn-

laista kokeilunhaluista riskikayttaytymistd. Riskikayttdytyminen voidaan ymmartad osaksi



oman identiteetin etsintdd. Nuori haluaa hankkia monenlaisia kokemuksia, ennen kuin as-
tuu aikuisuuteen, jossa siirrytaan kohti taloudellista riippumattomuutta ja otetaan vastuu

itsenaisesti tehdyista taloudellisista paatoksista.

Nuorella elaméé ohjaavat tulevaisuuden suunnitelmat ja omat valinnat. Aikuisuuteen kas-
vamisen taustalla on oman tahdon etsimistd, I6ytamista seka itsenaistymista (Hoikkala
1993). Itsendistymiseen liittyy erilaisia elamavaiheita ja ratkaisuja, joiden pohjalla ovat
aiemmat elamankokemukset ja elamantilanteet, jotka muokkaavat nuoren omaa persoo-
nallisuutta. Yhteiskunnassa aikuisuuteen kasvamiseen liittyy odotuksia seka yhteiskun-
nan ja yhteisén osalta (Nurmi ym. 2014). Suomalainen nuori muuttaa pois kotoa keski-
maarin 21-vuotiaana, vastaavasti etenkin eteldisessa Euroopassa asutaan vanhempien
luona pidempé&an, jopa 35-vuotiaaksi asti. Suomessa kotoa pois muuttamisen taustoista
[6ytyy taloudelliseen tilanteeseen, perhesiteisiin ja tyodllistymiseen liittyvid selittavia teki-
joita. Tulevaisuuden suunnitelmia muokataan kulloisenkin tilanteen mukaan ja epavar-
muus tulevaisuudesta vaikuttaa ratkaisuihin ja suunnitelmiin. Havaitaan, ettéa nuorilla on

hyvin samantyyppisid huolia sukupuolesta riippumatta (Eurostat 2018).

2000-luvun nuorisosukupolvea leimaa epavarmuus tulevaisuudesta. Tulevaisuuden toivei-
siin luetellaan edelleen vahvasti tydpaikan saanti ja onnistuneet inmissuhteet. Epavar-
muutta kuitenkin tunnetaan kasvavasti omasta tyollistymisesta ja tyopaikkojen riittavyy-
desta tulevaisuudessa. Nuorten aikuisten itsenaistyminen on pitkittynyt ja nuoret ovat pal-
jon entista riippuvaisempia vanhemmistaan. Nykyisten nuorten aikuisten sukupolven on
ennustettu elintasollisesti jadavan alhaisemmalle tasolle nuorten omiin vanhempiin néhden.
Omaa asemaa itsenaisesti taloudellisesti toimeentulevana aikuisena on vaikea pysyvasti
vakiinnuttaa, ja nuoret aikuiset joutuvat enenevasti jo itsenaistymisensa jalkeen turvautu-
maan vanhempiensa taloudelliseen tukeen. lIlmié ndhdaan eraanlaisena ”jojoiluna” nuo-
ruuden ja aikuisuuden valissa. (Vehkalahti 2017) Nuoren elamantilanne on haasteellinen
taloudellisen osaamisen kannalta. Taloudelliset paatokset linkittyvat kaikkiin elamanmuu-
toksen vaiheisiin, kuten kotoa pois muuttoon, uravalintojen tekemiseen ja tydelamaan siir-

tymiseen (Peura-Kapanen & Lehtinen 2011).

2.2 Mitad on taloudellinen osaaminen?

Termille talousosaaminen ei ole suomaisessa kirjallisuudessa ldydettavissa virallista tai
yksiselitteista maéritelmaa. Suomen kielessé taloudellisesta osaamisesta voidaan puhua
kasitteilla finanssilukutaito, talousosaaminen, taloustaito tai finanssiosaaminen. Kansain-

valisessa kirjallisuudessa nousevat esille englanninkieliset kasitteet economic literacy ja



economic capability, jolla viitataan henkilon kykyyn arvioida ja analysoida taloudellisia asi-
oita, ja financial literacy tai financial capability, joka taas viittaa kyvykkyyteen ymmartaa ja
hoitaa omaa taloutta henkilokohtaisella tasolla. Sanana economic on merkitykseltdén
enemman liike- ja kansantalouteen viittaava, ja financial puolestaan viittaa kotitalouden
rahatalouteen. Suomen kielen termeissa tama eroavaisuus ei ilmene. (Kalmi 2013, Peura-
Kapanen & Lehtinen 2011)

Atkinson ym. (2006) tutkimuksessaan jaottelevat taloudellisen osaaminen (financial capa-
bility) neljaan eri osa-alueeseen, jotka perusteellisesti kattavat henkilon taloudenhallintaan
ja rahankayttdon tarvittavan tietotaidon. Talousosaamisen nelja kategoriaa ovat raha-asi-
oiden hallinta (managing money), oman talouden suunnittelu (planning ahead), finanssi-
tuotteiden valitseminen (choosing products) seka ajan tasalla pysyminen (staying infor-
med). Nama nelja taloudellisen osaamisen kategoriaa siséltdineen on esitetty kuviossa 2.
Taman tutkimuksen empiirisessé osiossa tarkastellaan nuoren aikuisen taloudenhallintaa
etenkin kahden ensimmainen kategorian pohjalta. Tutkimuksessa nuorten talousosaami-
sesta ndma kategoriat nousevat my6s vahvimmin esille nuorten puheissa. (Luukkanen ja
Raijas 2012)

_ 1) Raha-asioiden hallinta
Taloudellinen talouden suunnittelu lyhyelld tahtaimella

Oosaaminen tulojen ja menojen seuranta, budjetointi

paivittdiset hankinnat, valinnat ja kulutuspaattkset

2) Oman talouden suunnittelu
pitkan tahtaimen taloudelliset suunnitelmat

tulevaisuuteen varautuminen

séastaminen ja sijoittaminen

3) Rahoitustuotteiden tunteminen ja valinta
tiedonkeruu rahoitustuotteista

tuotteiden ominaisuuksien ja kustannusten vertailu

riskien tunnistaminen

4) Ajan tasalla pysyminen
talousasioiden ja tapahtumien seuranta ja ymmarrys

niiden vaikutuksesta omaan talouteen

Kuvio 2. Taloudellisen osaamisen osa-alueet (mukaillen Atkinson ym. 2006)



Atkinsonin taloudellisen osaamisen teoriassa (2006) raha-asioiden hallinnalla viitataan ly-
hyen tahtaimen taloudelliseen suunnitteluun. Tama tarkoittaa kaytdnntssa paivittaisen ra-
hatalouden hoitoa, johon olennaisesti kuuluu tasapainoilu tulojen ja menojen valilla; me-
noihin varautuminen ja tulojen seuranta ja budjetointi. Paivittaisen taloudenhallinnan osaa-
miseen liittyy elamisen kustannusten hahmottaminen, jokapaivaisten raha-asioiden, kuten
ostosten ja laskujen organisointi, kyky seurata omaa talouttaan esimerkiksi budjetin avulla
ja taito ymmartaa ja kayttaa paivittaisia pankkituotteita, kuten kortteja ja muita maksuta-

poja.

Osa-alueena oman talouden suunnittelu puolestaan kuvaa talouden suunnittelua pitkén
tahtaimen aikavalilla. Aikavali on yleensa yli vuoden ja usein pidemmallakin. Se pitaa si-
sallaén varallisuuden kartuttamista, ymmarrysta esimerkiksi verotuksesta seké valintojen
vaikutuksesta omaan talouteen pitkalla aikavalilla, etukateen varustautumista taloudelli-
sesti esimerkiksi asunnon hankintaan saastamalla, omiin elakepaiviin, suuriin hankintoi-
hin, tulevaisuuden tapahtumiin sek& mahdollisiin riskeihin ja ennakoimattomiin menoihin.
Saastaminen ja sijoittaminen liittyvat vahvasti oman talouden suunnitteluun. (Atkinson ym.
2006) Nuorella sdastamisen tavoite on toteuttaa unelma tai toive. Tyypillinen sdastamis-
tapa on tilisddstaminen, joka toimii myds varakassana. Hyva varakassan koko olisi kah-
den tai kolmen kuukauden nettotuloja vastaava summa. Saastamisen suunnittelussa tulee
huomioida tavoitteet, mahdollinen riskinotto ja ehka tuotto-odotus saastéille. Pidemman
aikavalin haaveita voi toteuttaa sijoittamisen instrumenteilla, kuten rahastosijoittamisella.
Rahasto koostuu arvopapereista, jonka omistavat rahastoon sijoittaneet sijoittajat. Sijoi-

tusten tuotto voi olla osinkoa tai korkoa. (Nordea 2019)

Saastamisbarometrin (2018) mukaan nuoret ndkevat sdastamisen tarkeéné ja 18 — 29 -
vuotiaista nuorista on suunnitellut aloittavansa saéstamisen tai lisédmaan omaa saasta-
mistaan. Nuorien saastokohteet ovat yleensa oma asunto tai lomamatka. Pienten sum-
mien saastamista arvostettiin erityisesti ja tima nousi esille kartoituksessa. Muuhun vées-
t6on verrattuna nuorilla korostuvat erityisesti ekologisuus, eettisyys ja vastuullisuus sijoit-

tamiseen liittyvissé paatoksissa.

Atkinson ym. (2006) tuo esille kolmannen taloudellisen osaamisen alueen eli markkinoilla
olevien rahoitustuotteiden tuntemisen ja tuotteiden ominaisuuksien, kustannusten ja ris-
kien tunnistamisen. Siihen sisaltyy kyky ymmartaa sopimuksia ja terminologiaa, etsia ja

kriittisesti vertailla informaatiota rahoitustuotteista seka tiedostaa ja tunnistaa tuotteisiin



liittyvat kustannukset ja riskit. Rahoitustuotteilla eli finanssituotteilla tarkoitetaan vakuutuk-
sia, sijoitustuotteita tai lainoja, joita finanssialan toimijat, eli rahoituslaitokset, arvopaperi-

markkinaosapuolet sekd vakuutusyhtiot tarjoavat.

Viimeinen eli neljas osa, ajan tasalla pysyminen, puolestaan viittaa yleisten talousasioiden
seuraamiseen ja niiden merkityksen ymmartamiseen kansan- ja omassa taloudessa. Ta-
han sisaltyy kyky ymmartaa korkojen muutosten ja inflaation vaikutus omaan talouteen ja
taito hakea apua ja neuvoja talouden ongelmatilanteissa. Taloudensuunnittelu ei aina to-
teudu suunnitelmallisesti. Elamassa saattaa tapahtua muutoksia, jotka horjuttavat taloutta
ennustamattomasti. Olennaista on osata hakea apua ja tukea talousasioissa ja ongelmati-

lanteissa.

2.3 Nuorten talousosaaminen aiempien tutkimusten valossa

Luukkanen ja Raijas (2012) selvittavat tutkimuksessaan 15-20-vuotiaiden toisen asteen
opiskelijanuorten omia ndkemyksié taloudellisesta osaamisesta. Tutkimuksessa taloudel-
lista osaamista kasitelladn Atkinsonin (2006) jaottelun pohjalta, jossa taloudellinen osaa-
minen on jaettu neljaén eri kategoriaan (kuvio 2). Nuorten nakemyksissé kaikki kategoriat
nousevat esille, ja erityisesti niista painottuvat paivittaistalouden hoito ja talouden suunnit-
telu. Nuoret mieltavét hyvin talouttaan hallitsevan henkilon ominaisuuksiksi tarkkuuden,
jarjestelmallisyyden ja maarétietoisuuden raha-asioissa. Henkilo pystyy sopeuttamaan
menot tuloihin, priorisoida kulutustarpeitaan sek& huomioida hinta-laatusuhteen hankintoja
tehdessaéan. Vanhempien tuen ja kotona perheen talousasioiden seuraaminen, kuten
pankkiasiointi, laskujen maksu ja ostosten tekeminen, mielletdan vaikuttavan myonteisesti
nuoren talousosaamiseen ja sen kehittymiseen. Hyva talousosaaminen yhdistetdan myos
henkilén opiskelualaan ja ammattiin; yrittajat, pankkitoimihenkiltt ja liiketalouden opiskeli-
jat ovat nuorten ndkemyksen mukaan taitavia talousasioissa. Herateostokset ja tuhlaami-

nen tuodaan esille viittauksena heikosta arkitalouden hoidosta.

Talous ja nuoret (TaT) nuorten talousosaamisesta teettdman tutkimuksen (2018) mukaan
ylakoululaisilla ja toisen asteen lukio- tai ammattitutkintoa opiskelevilla nuorilla riittaa kiin-
nostusta omia talousasioitaan kohtaan sekd oman talousosaamisensa kehittdmiseen. Po-
jat, erityisesti lukio-opiskelijat ovat tyttdja hieman enemman kiinnostuneita talousosaami-
sensa parantamisesta. Tutkimuksesta kay ilmi, ettd suomalaisnuoret ovat varsin itsendisia
raha-asioissaan. Noin kaksi kolmasosaa nuorista hoitaa raha-asioitaan itsenéisesti ja puo-
lella heista on sdastoja tai sijoituksia. Yhdeksan kymmenesta nuoresta on sita mieltd, etta

koulussa pitéisi opettaa taloustaitoa, ja vain murto-osa kokee saavansa koulusta riittéavat



valmiudet talousosaamiseen. Nuoret kokevat, ettd koulussa ei opeteta tarpeeksi henkil6-
kohtaisen talouden hallintaa ja rahankaytt6a. Talousopetus painottuu ennemminkin yhteis-
kunnallisiin nakokulmiin. Nuoret toivovat, ettd koulussa kasiteltaisiin arjen perusasioita,
kuten laskujen maksua. Puutteet kouluopetuksen riittaméattémyydessa talousosaamisen
kehittymisen kannalta nousevat esiin myds Nuorten tulevaisuusraportissa (2018). Talou-
dellinen menestys tulevaisuudessa on nuorille tarkeaa, mutta he eivéat koe saavansa hyvia

valmiuksia talousosaamiseen ja oman talouden hallintaan liittyviin asioihin koulusta.

Kiinnostusta taloustaitojensa kehittdmiseen nuorilla tutkimusten mukaan siis 16ytyy, mutta
kouluopetuksen sisallyksessé ja saatavilla olevassa materiaalissa on viela toivomisen va-

raa.

2.4 Nuoret aikuiset kuluttajina

Kuluttajana toimiminen nyky-yhteiskunnassa on paitsi erittain tarkea taito, myos haasta-
vaa, silla raha maarittelee kuluttajan toimintaa. Kulutusmahdollisuuksiin vaikuttavat kulut-
tajan tulot, varallisuus seka asuinpaikka. Uusien kulutustottumusten omaksuminen ja kulu-
tuksen muotoutuminen nivoutuu myos kuluttajan taustaan ja kaytettavissa oleviin tuloihin
ja asettaa rajat kulutukselle. Nuoret omaksuvat uusien tuotteiden, brandien ja trendien tu-
lon muuta vaestéd nopeammin. Nuorille on tarkeaa ilmentéaa itsedén kulutusvalinnoillaan
samanaikaisesti he haluavat pysya valinnoillaan oman viiteryhmén mukana. Rahan puute
ja taloudellisen tilanteen heikkeneminen voi vaikuttaa heikentavasti nuoren mahdollisuuk-
siin toimia omassa lahiyhteisfssa ja saattaa my0s aiheuttaa syrjaytymista. (Raijas ym.
2009, 23-24.)

Nuorten elamantyyli vaikuttaa kulutukseen ja luoton kaytté6n. Nuorten tulot ovat suhteelli-
sen pienet menoihin verrattuna. Kulutuksella yleensa haetaan huolettomampaa elamaa
ilman rahaan liittyvaa huolta. Erilaisia nuorten elaméntyyleja kulutukseen ja luottojen kayt-
toon liittyen ovat tutkineet Lehtinen & Leskinen (2005, 17-23). He tutkivat nuorten luoton-
kayttoon perustuvia elamantyyleja ja luottojen aiheuttamia maksuongelmia Islannissa,
Norjassa, Tanskassa ja Suomessa. Tutkimuksen havainnot ovat hyvin samanlaissa kai-
kissa maissa. Heidan mukaansa mielihyvaé kulutuksesta hakevan ja kulutusta elamanta-
pana korostavan “easy-living” elamantyylin omaavan nuoren elama voi johtaa talouson-
gelmiin luottojen kasantuessa. Kulutuskeskeiseen elamantyyliin kuuluneet nuoret olivat
19-27 vuotiaita ja heille oli tarkeaa kuulua tiettyyn ryhmaan.” Risk-investing” elamantyy-

lissé nuoret kayttivat luottoja sijoittaakseen koulutukseen tai osakkeisiin, joista olisi heille
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hyotya. Heita voisi kutsua investoijiksi ja tdssa nuorten 22-29 vuotiaiden porukassa oli laa-
jin tietdmys talousasioista ja talouselaman merkityksesta omaan talouteen. “Rambling”
elamantyylissa nuoret hankkivat tarvitsemiaan tavaroita selvitdkseen arkipaivasta ja luotot
mahdollistivat sellaisia hankintoja, joihin muuten ei olisi ollut varaa. Heidan valintojaan ku-
vaa harkitsemattomuus ja impulssivisuus. Tyypillista oli, ettd nailla nuorilla oli erilaisia ko-
keiluja koulujen ja tyopaikkojen suhteen, useimmilta nuorilta puuttui ammatillinen koulutus.

Tutkimuksessa olleet nuoret olivat 22-30 vuotiaita.

Nuorten on tehtdva elamassaan paljon valintoja kulutuksen suhteen. Opiskelu osa-aikai-
set tydsuhteet ja epasééanndlliset tulot muokkaavat valintoja. Suurimman osan omilleen
muuttaneiden nuorten tuloista vie asumis- ja ruokamenot seka liikenne- ja tietoliikenneme-
not. Talouden ongelmia ja ennalta arvaamattomia menoja ja tilanteita saattoi aiheuttaa
tyottdmyys, asunnon vaihtaminen tai tapaturmat (Peura-Kapanen & Lehtinen 2011, 31.)

Korkeakouluopiskelijoiden rahankayton ja kulutuskayttaytymistutkimuksen tulosten perus-
teella suuri osa tutkimukseen vastanneista korkeakouluopiskelijoista kokee olevansa ta-
loudellisia ostajia. Taman tyyppinen kuluttaja vertailee ostopaattsta tehdesséaan eri vaih-
toehtoja, kiinnittden huomiota erityisesti hinta-laatusuhteeseen. Kulutuspaatoksiin eniten
vaikuttavia tekijoita ovat nuorten oma elamantyyli ja persoonallisuus, edulliset hinnat ja
toisaalta taas laadukkaat ja kestavat tuotteet. Lahes puolella myds omat arvot ohjaavat
kulutuskayttaytymista. Vastuullinen kuluttaminen, yksi taman paivan isoista trendeista,

nousi esille tutkimuksessa. (Laaksonen 2017.)
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2.5 Oman rahatalouden hallinta

Tulonldhteet

. Menot ja
Varautuminen
kustannukset,
tulevaan
velat
Saastot, tasa -I;]ailr:);t(:ae;inen
sijoitukset "

ja suunnittelu

Kuvio 3. Arjen talouden hallinta on monen tekijan summa

Kuviosta 3 voidaan nahda arjen talouden hallintaan liittyvan useita tekijoita; tulojen kerty-
minen useista lahteistd, peruselamiseen liittyvat kustannukset, kokonaistalouden seuran-
taan, tulevaisuuden suunnitteluun ja oman talouden tasapainottamiseen kuuluvat tekijat.

Seuraavaksi perehdytdén naihin tekijoihin tarkemmin.

Nuoren aikuisen tulot

Nuoren tulot voivat koostua palkkatuloista, opintorahasta, yleisesta asumistuesta ja toi-
meentulotuesta, vanhempainpéaivarahasta tai elakkeesta. Lisaksi vanhemmat voivat aut-
taa nuorta rahallisesti. Majamaa & Rantalan (2016) kyselyyn vastanneista nuorista kaksi
kolmasosaa kertoi saavansa apua kotoa. Opiskeleva nuori saa Kelan etuuksia opinto-
jensa ajan; opintorahaa ja yleista asumistukea. Itsendisesti asuva 18 vuotta tayttanyt opis-
kelija saa opintorahaa bruttona 250,28 euroa. Vuosien 2000-2017 asumistukien saajista

42 % oli alle 25-vuotiaita nuoria opiskelijoita tai perheellisia. (Kela 2017, Kela 2019.)

Nuoren toimeentulotuki on viimesijainen Kelasta haettava taloudellinen tuki elaméan perus
menoihin. Vuoden 2017 Kelan tutkimuksen mukaan perustoimeentulotuen siirryttyd Kelan
alle, sai tukea 18-24 vuotiaista henkildista 84 579. Tama tarkoittaa, etta joka viides suo-

malaisnuori sai perustoimeentulotukea. Miehia tuen saajissa oli 52% ja naisia 48%. Suurin
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tuen tarve on kesaaikaan, jolloin oppilaitokset ovat kesatauolla ja osa tuen hakijoista ei ole

saanut toita. (Kela tutkimusblogi 2017.)

Elamisen kustannukset

Kustannuksia kerryttavat kaikki arkimenot; asuminen, ruoka ja laakkeet, sahko ja vesi-
maksut, vakuutukset, puhelin- ja nettilittymamaksut, likkuminen, terveydenhoito, velkojen
maksu ja vapaa-ajan muut menot, kuten harrastukset. Padkaupunkiseudulla asuvan hen-
kilon kustannukset ovat kuukautta kohti ovat noin 1400 € ja muualla Suomessa noin 1200
€. Asumismenot ovat suurin yksittédinen kustannus kotitalouden kulutuksessa; Yksion asu-
miskustannus paakaupunkiseudulla on usein yli 700 €/kk ja muualla Suomessa noin 500
€/kk. (Takuusaatio 2019a.)

Talouden seuranta, suunnittelu ja tasapainottaminen

Henkilon taloustilannetta voidaan kuvata tasapainoiseksi, kun tulot riittavat kuukausittaisiin
menoihin ja varoja jaa sdastbon pahan paivan varalle ja tulevaisuuden hankintoihin.
Oman talouden hallinnassa on paaasiallisesti kysymys tulojen ja menojen kartoittami-
sesta, paivittdisten maksujen kaytdnnon organisoinnista sek& hankintojen rahoituksesta.
(Heikkila 2011, 15) Talouden seurantaa voi tehda kirjaamalla tulot ja menot ja samalla en-
nakoida tulevaa. Taloussuunnitelman eli budjetin tekeminen tuo hallintaa raha-asioihin,
budjetilla voi tasapainottaa tulojen ja menojen tilanteen, eli mitoittaa omat menot tulojen
mukaan. Pitkan linjan taloussuunnitelmassa eli talouden kokonaissuunnitelmassa voi huo-
mioida vuositasolla taloudessa tapahtuvat tilanteet. Nuorille on suunnattu erilaisia oppaita
ja sivustoja, joilla voi tehda suunnitelmia talouteen. (Kuluttajaliitto 2019.) Jos henkilén kuu-
kausittaiset nettotulot kattavat menot vain niukasti, eika rahaa jaa lainkaan saastdon, ei
talouden tilannetta voida kuvata varsin tasapainoiseksi. Tallaisessa tilanteessa voivat yl-

lattavat tilanteet keikauttaa henkilon taloutta hallitsemattomasti. (Heikkila 2011, 22)

Talouden tarkkailua ja vastuullista rahankayttda on, etté ei ylivelkaannu ja meneta luotto-
tietojaan ylivelkaantumisen vuoksi. Ylivelkaantumista ei ole vain pienituloisilla vaan kai-
kissa tuloryhmissé. Tiettyja halytysmerkkeja kannattaa seurata tilanteiden ennakoimiseksi.
Yksi tarkeimmista signaaleista on seurata tulojen riittavyytta menoihin, ja jos tulot eivat
riitd pakollisiin menaihin, on tilanne talouden tasapainosta tarkistettava. Myos seuraavia

asioita voidaan pitéaa halytysmerkkeina: henkild ei pysty maksamaan laskujaan ajallaan,
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joutuu jatkuvasti "vippaamaan” rahaa perheelta tai ystavilta, ei saa rahaa lainkaan saas-
toON tai joutuu jatkuvasti kayttdmaan puskurisdastoja, tai joutuu tekemaan pienempiakin

hankintoja luotolla tai osamaksusopimuksilla. (Kuluttajaliitto 2019, Mun talous 2017.)

Oman rahatalouden hallintaan ja seurantaan on saatavilla useita tydkaluja, joista muuta-
mia on esitelty lyhyesti taulukossa 1. Taulukkoon on pyritty valitsemaan seké perinteisia
tydkaluja ettd sovelluksia nuoren henkilon nakdkulmasta. Lisdksi useat pankit tarjoavat In-
ternetsivuillaan laskureita erilaisiin tarkoituksiin. Esimerkiksi Nordean saastolaskurilla voi
saastaja tai sdastamisen aloittamista pohdiskeleva nahda, kuinka paljon saéstdja kertyisi
tietyssa ajassa, miten pitkan sijoitus jakson asetettu sdastétavoite vaatisi ja kuinka suuria
kuukausittaisten saastdsummien tulisi olla tavoitteen saavuttamiseksi (Nordea 2018).
Pankkien lainalaskureilla voi laskea ja vertailla itselleen sopivan lainan erilaisiin tarkoituk-
siin, kuten asuntoa, autoa tai muuta hankintaa varten. Laskureilla voi maaritella tarvitse-
man lainan suuruuden, laina-ajan ja vertailla koron vaikutusta lainan takaisinmaksueraan.
(OP 2019.)

Tydkalu
tai sovellus Mik& se on? Kenelle ja missa? Lahde
jatarjoaja

Tulojen ja menojen seuraami-  Kaikille T

a_
Penno nen, rahankulutus, saastota- Puhelimella, tabletilla ja o
o . . . . kuusaatio
Takuusaatio voitteen asettaminen ja seu- tietokoneella + tulostettava G
c

ranta tyokirja

Perinteinen tapa talouden seu- o ) )
Excel-taulukko o _ ~ Kaikille, tietokoneella tai Martat

. rantaan, tulojen ja menojen Kkir- _

esim. Martat ] ] ) o tulostettuna versiona 2019

jaaminen ja budjetointi

Mobiilimaksaminen, tulojen ja o _

] ) ) Seuranta-ominaisuus vain
_ menojen seuranta ja budje- _ _ _ Osuus-
Pivo o Osuuspankin asiakkaille _
_ tointi _ _ ) pankki

Osuuspankki , , Android-, Windows- seké
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Planago

sijoitukset, hankintojen rahoi-
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Taulukko 1. Taloudenhallinnan tytkaluja. (Koottu useista lahteista)

Majamaa & Rantala (2016) tuovat katsauksessaan esiin erilaisia nuorten kayttamia kei-
noja talouden tasapainottamiseen. Tyypillisia tapoja ovat kaytettyjen tavaroiden myyminen
ja ostaminen seka ruokakustannusten vahentaminen. Useille nuorille s&atéa tuovat ruo-
kailu vanhempien tai ystavien luona. Kulutusta pyritdén vahentamaan varsinkin vaatteissa
ja elintarvikkeissa, ja helpotusta talouteen haetaan lisdamalla tyotunteja tai etsimalla lisa-
tyodta. Velan ottamista harkitaan tarkemmin, mutta toisaalta opintolaina nahdaéan opiskelu-

ajan rahoittamisen keinona. Yleisesti saastaminen koetaan hyvaksi.

Saastaminen ja sijoittaminen

Saastaminen on kuluttamisen vastakohta. Saastamisessa paatarkoitus on laittaa rahaa
talteen jotakin kohdetta varten, kun taas kuluttaminen on rahan kayttamista johonkin koh-
teeseen. Nuorten tyypilliset sdastokohteet ovat kodin hankintoihin, auton hankintaan tai
matkustamiseen liittyvada (Peura-Kapanen & Lehtinen 2011, 31). Luukkanen nostaa esille
tutkimuksessaan (2012) nuorten kuluttajien osalta, ettd sdastaminen ja sijoittaminen ol
asioita, jotka nahtiin kuuluvan tarkeéné asiana hyviin taloustaitoihin. Nuoret kokivat, etta
kaipaisivat lisda tietamysta sdéstamiseen liittyvista asioista. Heill& oli kiinnostusta tietaa
lisda sddstamisesta ja sen eri tavoista ja muodoista. Sijoittaminen heratti nuorissa mielipi-
teiden jakautumista. Osa koki sijoittamisen kiehtovana ja tulevaisuudessa kokeiltavana
asiana. Mutta osa koki sijoittamisen liittyvan taloudelliseen riskikayttaytymiseen ja sijoitta-
misen epavarmuus vaikutti asiaan suhtautumiseen negatiivisesti. Yleensé nuoret eivat

nahneet sijoittamisen vield kuuluvan heidan elamaansa.
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Pankit tarjoavat nuorille useita erilaisia mahdollisuuksia sdéastamiseen. Yleisia saastami-
sen ja sijoittamisen muotoja ovat talletussaastaminen, rahastosijoittaminen ja osakesijoit-
taminen. Tilille sdastdminen on suosittu sddstémuoto Suomessa, myos alhaisen koron ai-
koina. Talletuksille tunnusomaista on luotettavuus, turvallisuus ja salassa pysyminen,
jotka ovat lainsdadannolla varmistettuja. Pankin maksukyvyttomyystilanteissa tallettajien
saamiset maksetaan ilman, etta tallettajan tarvitsee valvoa saataviaan. Talletuksiin liittyva
turvallisuus voi osaltaan selittdd, miksi talletussdastamisen suosiota. (Kontkanen 2009,
110) Pankkien etutilit ovat saanndlliseen saatamiseen muovattuja, joissa korko lasketaan
paiva saldon mukaan todellisille kalenteripéiville. Korkoa kasvattavat tilit tuovat parempaa
korkoa kuin tavallinen kayttétili, mutta ovat turvallisia tapoja saastaa. Asp-tilit ovat oman
kodin hankintaa varten avattu tilisddstomuoto. Asp-tilille maksetaan vahintaan 1 % talle-
tuskorkoa. (Nordea 2019.)

Henkild, joka haluaa sijoittaa rahastoihin, antaa varansa rahastoyhtion hoidettavaksi. Ra-
hastosijoittaja voi valita kohteen, johon haluaa sijoittaa, kohde voi olla esimerkiksi ladkete-
ollisuuteen. Rahastoyhtiolla on erilaisia sijoituskohteita, joiden mukaan rahastot jaotellaan
osakerahastoihin, korkorahastoihin ja yhdistelmarahastoihin. Rahastosijoituksessa riskit

ovat pienempid, sijoitusten eri kohteisiin hajautumisen vuoksi. (Jalonen & Kahkdnen 2017,
82.) Rahastojen toimintaperiaate on siis varsin yksinkertainen. Saéastajien varoja on tarkoi-
tus kerata yhteen ja sijoittaa eteenpdain useisiin eri arvopapereihin. Yhdessa ne muodosta-
vat sijoitusrahaston. Rahastot jakautuvat yhta suuriin rahasto-osuuksiin, joilla kullakin on

yhtalaiset oikeudet rahaston omaisuuteen. (Puttonen & Repo 2011, 30.)

Osakkeet ovat osakeyhtididen likkeeseen laskemia oman paaoman ehtoisia arvopape-
reita. Niiden arvo perustuu markkinoilla vallitsevaan ndkemykseen osakeyhtion arvosta.
Tavallisesti sijoittaminen osakkeeseen oikeuttaa yhtion maksamaan osinkoon. Tuotot syn-
tyvat vuosittain maksetuista osingoista seka mahdollisesta osakkeen arvon noususta.
Osakesijoittamisen riskit muodostuvat osakkeiden hinnanvaihtelusta ja osakesijoittami-

seen liittyy mahdollisuus menettéaa koko sijoitettu padaoma. (Kontkanen 2009, 119-120)

Velkaantuminen

Nuorten velkaantuminen ja toimeentulon ongelmat ovat nykypaivan Suomessa arkipaivaa.
Majamaa & Rantala (2016) tuovat raportissaan esille 18-35 vuotiaiden velkaantumista.
Vastaajista velkaa oli yli kahdella kolmesta ja tyypillisin velka liittyi opintolainaan, asunto-
lainaan tai luottokorttilainaan. Vastaajista naisilla oli yleensa opintolaina tai luottokorttivel-

kaa. Pikavippeihin liittynytt& lainaa oli viidella prosentilla kaikista vastaajista. Vanhempien
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luona asuvilla nuorilla ei yleensé ollut velkaa, mutta jo parisuhteessa olevilla ja varsinkin
perheen perustamisen kautta velkaa oli kertynyt. Raportissa nostetaan esille, etta vel-
kaantumiseen on liittynyt maksuhairiomerkintéja ja velkoja voi olla jo perinnassa tai jopa
ulosotossa. Koettua velkojen maksuvaikeutta oli yleisemmin naisilla ja vastaavasti miehilla
velkaongelma oli jo vakava. Ongelmat seka koetuissa maksuvaikeuksissa ja vakavissa

ongelmissa kasvoivat vanhempiin ikaryhmiin siirryttdessa.

Suomalaisten, etenkin nuoren vaeston velkaantumisen kartoitus on vaikeutunut viime vuo-
sina. Syyna on uudenlaisten osamaksutapojen ja niin sanottujen pikalainojen suosion kas-
vaminen. Lainat jadvat perinteisen tilastoinnin ulkopuolelle, silla edellda mainituissa luoton-
myont&ja on usein muu kuin perinteinen pankki tai luottolaitos. (Aktia 2017.) Tutkimuksen
(Autio ym. 2009) mukaan pikalainoja ja muita kulutusluottopalveluja kayttavéat nuoret 18 —
29-vuotiaat muuta suomalaista aikuisvaesttd enemman. Nuoret, jotka kayttavat pikaluot-
toja, voivat joutua niiden takia taloudelliseen ahdinkoon. Tavallisesti pikalainaa tai niin sa-
nottua pikavippia otetaan tilanteessa, jossa rahat ovat loppuneet. Pikavippien korot voivat
olla huomattavan korkeat, ja jos pikalainan takaisinmaksuun ei saada kokoon rahoja, voi-
daan takaisinmaksu tehda ottamalla jalleen uutta pikaluottoa. T&ma voi johtaa hankalaan
kierteeseen, josta poispaaseminen on vaikeaa. Tulokset ovat osoittaneet, etta kulutusluot-
toja kayttavia nuoria on kaikissa tuloluokissa ja tydmarkkina-asemissa. Pikalainojen ja ku-
lutusluottojen kaytdssa on havaittu yhteys tietynlaisten elaménvaiheiden, taloudellinen ti-
lanteen ja tydtilanteen osalta. Heikoimmassa taloudellisessa asemassa olevat kayttavat
pikavippien kaltaisia luottoja. Tutkimuksen mukaan pikalainoja kaytetaan helposti toistu-

vasti. Tydelamassa ja palkkatuloja saavat nuoret vastaavasti kayttavat luottokorttiluottoja.

Vuoden 2006 Kauppa- ja teollisuusministerion selvityksen tavoitteena on ollut saada tietoa
18-29 vuotiaiden nuorten pikaluottojen kaytosta. Pienlainaa eli pikaluottoa otetaan usein
tilanteessa, jossa on pakko lainata rahaa. Pikaluotto on lyhytaikainen kulutusluotto, jonka
suuruus on yleensa alle 1000 euroa ja luottoa haetaan luotonantajien verkkosivun kautta.
Nuoret hakevat pikaluottoa tilanteessa, jossa rahaa ei ole ja tarvitaan rahaa pikaisesti pe-

rus elinkustannuksiin (Kaartinen ja Lahteenmaa 2006.)

Majamaan ym. katsauksessa (2016) tarkastellaan 2013 voimaan tuleen pikavippiuudistuk-
sen vaikutuksia. Katsauksessa nostetaan esille, ettd 18—24-vuotiaista yli 64 prosentilla
velkomustuomioiden velkojana oli luotonantoyritys. Talla ryhmalla oli kuitenkin matalin
yhteenlaskettu velkapddoma, keskiarvoltaan 296 €. Riskia ylivelkaantua on usein juuri

talla ikaryhmalla, koska tassa vaiheessa muutetaan pois kotoa ja vasta opetellaan oman
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talouden hallintaa. Luottoa on voinut saada liian helposti ja nuorten mielesta osasyyllisia

ovat myds luotonmyontajat.

Maksuhairiomerkint6ja voidaan pitaa konkreettisena merkkina puutteellisesta taloudenhal-
linnasta, ja laajemmin myos puutteista henkilon elaméanhallinnassa. Merkinta syntyy, kun
saatavaan tai palveluun kuuluva maksusuoritus on tekematta riittdvan pitkan aikaa. (Esi-
merkiksi kulutusluottohdirié, maksu rastissa yli 60 paivad). Maksuhairiomerkinta tarkoittaa
henkilon luottotietojen menetysta. Luottotietoja kdytetddn paatdksenteon tukena erilai-
sissa sopimuksentekotilanteissa, kuten luottopaatés, asunnon vuokraaminen tai vakuutuk-
sen ottaminen. Omat luottotietonsa voi tarkistaa esimerkiksi Suomen Asiakastieto Oy:sta
maksua vastaan. Tarkistamalla omat tietonsa henkilé voi nahd&, millaisia tietoja luoton-
myontajat hanesta nakevat, seké saada tietoonsa, kuka henkilon luottotietoja on kysynyt.
(Asiakastieto 2019a.)

Maksuhairiomerkinté voi rajoittaa ja hankaloittaa monia arkielamé&n asioita, kuten vuokra-
asunnon, luoton, vakuutuksen tai puhelinlittymasopimuksen saamista. Se ei kuitenkaan
ole ehdoton este edella mainittujen asioiden saannille, ja sen vaikutukset voivat vaihdella
henkilokohtaisen tilanteen mukaan. Esimerkiksi, jos hairiomerkintd on syntynyt pienimuo-
toisesta velasta, velkojia on vain yksi tai velka on jo maksettu pois, voidaan henkilon mak-
sukyky arvioida riittavan vakaaksi. Kukin luotonmyontéja tai muun sopimuksen tekija te-
kee itse paatoksen, luottaako sellaisen henkilén maksukykyyn, jolta laskut tai laina on jaa-
nyt aikaisemmin maksamatta. Toisaalta luottohairiomerkinta voidaan nahda myds positiivi-
sena asiana silloin, kun se katkaisee henkilon velkakierteen jatkumisen ja suojaa jatku-

valta lisdvelkaantumiselta. (Takuusaatio 2019b.)

Maksuhairiorekisterissa oli vuonna 2018 ennatyksellinen maara ihmisia: noin seitsemalla
prosentilla suomalaisista henkildista oli hairiomerkinta. Ikéluokittain tarkastellessa voidaan
huomata huolestuttava ilmid; maksuhairiomerkinnat painottuvat vahvasti nuoriin ikaluok-
kiin, etenkin nuorilla miehill& on paljon merkint6ja. Vuonna 2018 yli 10 prosentilla 20-24
vuotiaista suomalaisista miehista oli maksuhairiomerkinta. Luottotietojen menetys voi
edelleen johtaa entista huolestuttavimpiin ongelmiin, kuten syrjaytymiseen. Syrjaytymis-
riski on erityisen korkea nuorilla miehilla. (Kauppalehti 2018). Vaikka nuorten aikuisten
merkinnat ovat lukemiltaan viela korkeat, tilastoissa voidaan kuitenkin ndhda viimeisen
kuuden vuoden aikana trendin maltillinen kd&ntyminen parempaan suuntaan 20-24 vuoti-
aiden merkint6jen osalta. Syina suunnalle ovat olleet yritysten luottopolitiikan kiristyminen
seka koulutuksen ja taloudellisen tietoisuuden lisaéantyminen nuorten aikuisten keskuu-
dessa. (Asiakastieto 2019b.)
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3 Tutkimusaineisto ja -menetelmat

3.1 Tutkimusmenetelma ja toteutus

Taman tutkielman empiirinen osio toteutettiin kayttamalla kvalitatiivista eli laadullista 1a-
hestymistapaa. Laadullisen tutkimuksen pdaméarana on tavoittaa tutkittavien nakékulma
ja heidan nakemyksensa tutkittavasta aiheesta. Tutkimusaineistoa voidaan keréatéa haas-
tattelemalla tai havainnoimalla. (Kiviniemi 2001, 68.) Aineistonkeruun toteutin teemahaas-
tatteluina. Tutkimushaastattelu on yksi kaytetyimpid menetelmia tiedonhankinnassa.
Haastattelun avulla voidaan hankkia syvallista tietoa ihmisten mielipiteista, kasityksista ja
uskomuksista. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 11, 42-43.) Valitsin menetelméksi haastattelun,
silla halusin saada selville nuorten omakohtaisia kokemuksia aiheesta, en niink&d&n maa-
réllista tietoa. Perehtyessani aiheen viitekehykseen ja teoriaan, huomasin, etta aiheesta
on toteutettu monia kvantitatiivisia tutkimuksia. Koska halusin saada selville kokemuksia,
koin, ettéa haastattelujen tuoma vapaamuotoinen keskustelu aiheesta toisi parhaiten tarvit-

semaani aineistoa.

Haastattelututkimus koetaan usein miellyttavaksi kunkin osapuolen, haastattelijan ja haas-
tateltavan kannalta. Haastattelumenetelmia on erilaisia. Keskustelunomaisessa haastatte-
lussa, kuten teemahaastattelussa, korostetaan vuorovaikutuksen merkitysta. Haastattelija
joutuu tavallisesti yllapitamaan keskustelua ja viemaan sita eteenpain. (Hirsjarvi & Hurme

2000, 11, 42-43.)

Teemahaastattelussa eli puolistrukturoidussa haastattelumenetelméssa keskustelu on
kohdistettu tiettyihin, ennalta méaariteltyihin teemoihin. Haastattelussa ei tehda yksityiskoh-
taisia kysymyksia, vaan keskustelutilanne etenee keskeisten teemojen varassa, ja tuo
nain haasteltavien henkildiden oman &énen ja ajatukset esille. Olennaista on, etta kasitel-
tavat teemat ovat kaikille haastateltaville samat, mutta niissa voidaan liikkua joustavasti ja
ilman tarkkaa etenemisjarjestysta. Kaikkia teemoja ei tarvitse kasitella yhta syvallisesti.
Teemahaastattelu asettuu lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun valimaastoon for-
maaliudeltaan. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-48.) Haastatteluuni teemat toin Atkinsonin
(2006) taloudellisen osaamisen jaottelun pohjalta, koskien raha-asioiden hallintaa ja talou-
den suunnittelua. Haastatteluissa minulla oli mukanani haastattelurunko, johon tukeuduin.

Haastattelurunko on nahtavissa liitteena 1.

Haastattelut toteutettiin tammi- ja helmikuussa 2019 haastateltavien omissa asunnoissa

heille sopivina ajankohtina. Halusin pitdd haastattelutilanteen jarjestelyt mahdollisimman
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vaivattomina haastateltaville. Poikkeuksena 19-vuotiaan naishaastateltavan tapasin
omassa kodissani hdnen ehdotuksestaan, silla han asuu soluasunnossa. Halusin véalttaa
haastattelujen tekemisté julkisilla paikoilla, kuten kahviloissa, silla ympéristd voi olla me-
luisa ja hairita keskustelua. Haastattelut nauhoitettiin &lypuhelimella ja haastateltavilta oli
pyydetty lupa keskustelujen nauhoittamiseen. Haastattelujen purkamisen eli litteroinnin ja
materiaalin analysoinnin jalkeen nauhoitetut keskustelut poistetaan puhelimen muistista
tietoturvallisuuden varmistamiseksi. Haastateltaville kerrottiin, ettéa heidan henkil6llisyy-
tensé ei tule missdan vaiheessa esille. Haastatteluihin olin varannut noin 45 minuuttia ai-
kaa ja sen sisalla pysyttiin Kiitettavasti. Haastattelut kestivat 20-30 minuuttia. Kasittelin
kaikkien haastateltavien kanssa samoja teemoja ja kysymyksid, mutta niiden painotukset
vaihtelivat haastateltavien valilla. Joillakin nuorista oli enemmaén sanottavaa yhdesta ai-
heesta ja toisella toisesta. Tama on tavallista teemahaastatteluille, etta joitakin teemoja
kasitellaan syvallisemmin ja toisia pinnallisemmin, ja haastattelu ei ole tarkasti struktu-
roitu, vaan aiheiden valilla voidaan liikkua melko vapaasti. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47-
48.)

3.2 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto muodostuu nuorista aikuisista, ialtdan 18-24 vuotta. Tarkoitus oli haasta-
tella nuoria henkil6ita, joilla oli jo kokemusta itsenaisesté talouden hallinnasta. On tarkeaa,
etta tutkimukseen osallistuvia ei valita satunnaisesti, vaan valitaan sellaisia tutkittavia,
joilta arvioidaan saavan parhaiten aineistoa tutkittavan asian tai ilmion kannalta. (Saara-
nen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Tutkielmaani varten haastattelin viitta henkil6a.

Haastateltavat I0ysin omasta tuttavapiiristani.

Taulukossa 2 esitellaan haastateltavien taustatiedot, heidan asumismuotonsa ja tulonléh-
teensa. Kolme haastateltavista oli naisia ja kaksi miehia, ja heidan ikajakaumansa oli 19-
24 vuotta. Haastateltavat olivat opiskelijoita, opiskelujen ohella tydskentelevia tai jo tybela-
massa olevia nuoria aikuisia. Kaksi haastateltavista asui opiskelija-asunnoissa ja kahdella
oli yksityisilta markkinoilta vuokrattu asunto. Yksi haastateltava, 24-vuotias mies, oli hiljat-
tain muuttanut takaisin vanhempiensa luokse vuokra-asunnosta. Kaikki haastateltavat oli-

vat paakaupunkiseudulla asuvia nuoria.
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Haastateltava Asumismuoto Tulonlahteet

Nainen, . .. . . . o
H1 19 vuotta Opiskelija-asunto Opintoraha, asumistuki, kausity®
yo | Mies, 21 Opiskelija-asunto Opintoraha, asumistuki, osa-aikatyo,
vuotta opintolaina
Nainen, _ .
H3 23 vuotta Vuokra-asunto Vakituinen ty6
H4 Mies, 24 Vanhempien luona Maéaraaikainen ty6
vuotta
Nainen, - N
H5 24 vuotta Vuokra-asunto Vakituinen ty6

Taulukko 2. Haastateltavat

Tyypillista laadulliselle tutkimukselle on vahainen tutkittavien maara. Riittavaa osallistu-
vien henkildiden maaraa ei valttamatta voi paattaa etukateen vaan aineiston maara tulee
arvioida tapauskohtaisesti. Tutkimuksen aihe saattaa asettaa tiettyja vaatimuksia aineis-
ton koolle ja sanotaankin, etta laadullisessa tutkimuksessa painottuu enemman aineiston
laatu kuin maara. (Kylma & Juvakka 2007, 23.)

3.3 Aineiston analysointi

Teemahaastattelussa haastattelut tallennetaan nauhoittamalla, jotta keskustelutilanne su-
juisi luontevasti ilman katkoja. Haastatteluaineiston kasittelyyn on kaksi vaihtoehtoa; haas-
tattelut voidaan purkaa puhtaaksikirjoittamisella eli litteroinnilla, tai tallennetusta aineis-
tosta voidaan tehda suoraan teemojen koodaaminen. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 138.) Litte-
rointia voi tehda purkamalla koko haastattelu sanasta sanaan tai valikoida tutkimuksen
kannalta olennaiset tiedot ja kirjoittaa ne ylos. Aineiston kerddmista, litterointia ja analy-
sointia voidaan tehdd my6s samaan aikaan. Olennaista on kasitella aineistoa mahdolli-

simman pian haastattelun jalkeen. (Metsamuuronen 2006, 23.)

Tassa tutkimuksessa on kaytetty valikoivaa tapaa litterointiin seka toteutettu yhta aikaa lit-

terointia ja analysointia. Purettaessa aineistoa tutkimusongelman kannalta epdolennainen
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informaatio on karsittu pois ja jaljelle jaanyt olennainen teksti on jaettu teemoihin analy-
soinnin helpottamiseksi. Analyysiin on kaytetty ainoastaan haastattelussa kerattya aineis-

toa, ilman haastateltavien eleiden ja ilmeiden, eli non-verbaalisen viestinnén tarkkailua.
Haastattelurunko tutkimukseen oli rakennettu niin, ettd sain paaosin etsimiani vastauksia

kysymyksiin. Tutkimusten tuloksen on esitetty ennalta maariteltyjen teemojen mukaan ja

uusia teemoja ei tassa tutkimuksessa noussut esille.

3.4 Aikataulu

Kesa 2018: Tutkimussuunnitelman tydstaminen

—

Syksy 2018: Teoreettiseen taustaan perehtyminen

Tammi-helmikuu 2019: Valmistelut haastatteluja varten,

haastattelut

Maalis-huhtikuu 2019: Aineistojen analysointi ja teorian taydennys

Huhti-toukokuu 2019: Tutkielma valmistuu

Kuvio 4. Opinnaytetyon aikajana

Kuviossa 4 on esitetty tutkielmani aikajana. Aikataulu kertoo, miten tutkimuksen etenemi-
nen toteutui. Kesalla 2018 lahdin miettimaan alustavaa aihetta tydlleni ja luin muutamia
aiheeseen liittyvid tutkimuksia. Tata kautta, sek& omien kiinnostusten pohjalta aihe omalle
ty6lleni muotoutui hiljalleen. Loppuvuodesta kokosin paaosin tydtani tukevan teoreettisen
taustan. Alkuvuodesta 2019 paasin tekemaan haastatteluja ja aloittamaan kerd&mani ai-
neiston analyysin. Kevaan loppuun mennessa tutkielmani valmistuu. Tydssakayntini
vuoksi enimmékseen tydskentelin tutkielman parissa viikonloppuina ja joinakin arki-iltoina.

Siksi tyon eteneminen oli valill& varsin hidasta.
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4 Haastatteluiden keskeiset tulokset

Tassa luvussa esitdn haastatteluaineistosta nostamani keskeiset tulokset. Lisaksi esitan
tuloksia kuvaavia otteita keskusteluista. Pyrin peilaamaan ja vertaamaan tuloksia teoriaan

ja aiempiin tutkimuksiin.
4.1 Nuoret kertojina rahankaytosta ja kuluttamisesta

Pyysin haastateltavia kertomaan heidan kokemuksiensa kautta rahan merkityksesta
heille. Kaikki haastateltavat kokivat rahan merkityksen tarkeéksi itselleen; ilman rahaa pai-
vittdinen elama itsendisena aikuisena ei onnistu ja tulevaisuuden haaveita ei pysty toteut-
tamaan. Haastateltavista ainoastaan nuorin, 19-vuotias nainen (H1) ei tuonut puheissaan
esille rahan merkitysté tulevaisuuden kannalta. Haastateltavista kolme, 23-24-vuotiaat
haastateltavat (H3, H4 ja H5), toivat esille turvallisuuden tunteen keskusteltaessa rahan

merkityksest&; kun tililla on riittavasti rahaa, mieli on levollisempi.

Ihan peruseldmiseen tarvii sitéd rahaa. Tai siis tavallaan, eihan mikaan toimi

ilman rahaa, vaikkei sita nyt tuu yleensa ajatelleeksi. H1

Onhan sitd rennompi olo, kun raha-asiat on kunnossa. Voi keskittyy muihin

juttuihin, sita kai se on. H4

Raha saattoi myds toimia motivaattorina. 24-vuotias naishaastateltava (H5) kertoi siirty-
neensa tydelamaan kesken opintojensa 21-vuotiaana. Nykyinen tyénantaja oli kannusta-
nut suorittamaan kesken jaaneet opinnot loppuun lupauksella palkankorotuksesta. Nai-
nen, 23 (H3) toi esille oppineensa aikoinaan ensimmaisesta tydsuhteestaan, etta raha ei
ole itsestaanselvyys. Hanelle oli selvaa, etta “raha ei puissa kasva”, vaan sen eteen oli

tehtava tyota.

Muistan, etté ekojen tdiden palkoista huomasin, etta siitd itse tienatusta ra-

hasta onkin tosi tarkka yhtakkia. H3

Raha ei kuitenkaan ollut haastateltaville kaikki kaikessa. Keskustelusta tuli ilmi, etta nuo-

rille elaman muu sisalt6 oli merkityksellisempaa kuin rahan maara.
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Pyysin haastateltavia pohtimaan heidan kokemuksiaan perheen antamasta taloudellisesta
tuesta ja sen merkityksesta. Kaikki haastateltavat kokivat saaneensa jonkinlaista taloudel-
lista tukea vanhemmiltaan itsenéistymisen jalkeen. Saatu tuki tuli esille joko suoraan saa-

tuna rahana tai valillisesti saatuna muunlaisena tukena, joka vahensi nuoren omia kuluja.

Naishaastateltava (H5) kertoi saavansa vanhemmiltaan ja isovanhemmiltaan rahaa isom-
pia hankintoja varten. Perhe oli valmis avustamaan uuden kodin hankinnoissa rahallisesti,

ja he halusivat my6s olla mukana naiden hankintojen tekemisessa.

Muutin syksylla uuteen asuntoon, mihin halusin sohvan, koska mulla ei en-
nen ollut sité... ja oman pesukoneen. Sain silloin rahaa niihin et ei sitten tar-
vinnut saastéa ikuisuuksia. Mut ne oli sellaisia jarkevia ja laadukkaita ostok-

sia kuitenkin. H5

Keskustelusta kavi ilmi, ettd vanhemmilta ei mielelladn pyydetty rahaa, mutta tarjottua tu-

kea oli helppo ottaa vastaan.

Aiiti tarjoutuu kylla maksamaan, jos me mennaan vaikka leffaan tai sydmaan.
H1

Keskustelin haastateltavien kanssa yhtena aiheena omasta rahankaytosta. Jokainen
haastateltavista seurasi rahankayttdaan yleisella tasolla, lahinna rahan riittdvyyden kan-
nalta kuukausittaisiin menoihin. He toivat esille ensisijaisesti varmistavansa, etta rahat riit-
tivat pakollisiin menoihin, etenkin vuokranmaksuun ja muihin laskuihin. Haastateltavat ei-
vat aktiivisesti kayttaneet minkaanlaisia sovelluksia ja muita tydkaluja arjen rahankaytén
seuraamiseen. Haastateltava H4 totesi kuitenkin, etté kaikkien kulujen nédkeminen yhteen-
vetona voisi olla mielenkiintoinen kokemus. Sovellusten ja tytkalujen kayttdamattomyytta

perusteltiin vaivalloisuuden ja kiinnostuksen puutteen kautta.

En seuraa rahankayttdani, mutta osaan kuitenkin arvioida paljon voin mihin-

kin laittaa sita tullakseni toimeen. H2
Pieniin juttuihin h&vida suoraan varmaan satanen-kaksi kuussa. Ehka siin&

harkitsisi paremmin, jos nakisi kaiken...Ei sitd seurantaa kylla jaksaisi yllapi-

taa koko ajan. H4
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Opiskelevien haastateltavien puheista tuli esille, etté erityisesti ruokakustannuksista pystyi
melko helposti nipistdmaan, jos rahatilanne oli tiukempi. Heille tarkeita kuitenkin olivat eri-

laiset sosiaaliset tapahtumat.

Siina saastaa hyvin, kun safkaa koulussa ja valilla porukoilla. H2

Rahaa menee kahviloissa kayntiin ja illanistujaisiin. En haluu kuitenkaan is-

tua opiskelijakdmpéassa koko aikaa. H1

Rahankayttn kohteista puhuttaessa nelja haastateltavista toi esille suurimpana me-

noeréna asumiskustannukset ja muut pakolliset laskut, mik& ei ollut yllattavaa.

Mihin yleenséa 20-vuotias opiskelija nyt kayttaa rahaa. Perus menojen lisaksi
viihteelle sitd menee. H2

Poikkeuksena haastateltavalla H4, 24-vuotiaalla miehella ei talla hetkella ollut asumisku-
luja, silla han asui vanhempiensa luona. Hanen tulonsa menivat paaasiallisesti sdastami-
seen ja pienempi osa kuntosaliharrastukseen, auton kuluihin ja huvittelumenoihin. H3,
naishaastateltava kertoi kilpailutason liikkuntaharrastuksensa olevan iso kuluerd, mutta tér-

keéa hénelle ja rahanmenon arvoinen.

Kaikkien haastateltavien puheista tuli esille, ettd he tekivat pienid paivittaisia ostoksia, ku-
ten kahveja, smoothie-juomia, vélipaloja ja pienia herateostoksia. Niistd kuukausittain ker-
tyvdd summaa oli vaikea arvioida. Naishaastateltava H5 arveli, etta pieniin ostoksiin ku-
luisi noin 50-120 euroa kuukausittain. Mieshaastateltava H4 arvioi, ettd hanelld ulkona
sydminen ja pienet ostokset olivat 100-200 euroa kuussa. Naishaastateltava 23-vuotta,
H3, toi esille, etta nykyaan rahanmenon seuraaminen oli tavallaan vaikeampaa, silla ra-
haa ei konkreettisesti nahnyt tai kosketellut. Han ei kayttanyt lainkaan kateista normaa-

lissa arjessaan.

Niin sanotusta nakymattomasté rahasta onkin ollut puhetta viime aikoina. Kateisen kaytto
on jadmassa pois uusien automaattisten maksutapojen tielta ja kulutus muuttumassa huo-
maamattomaksi. Se voi olla hyvin ongelmallista henkildille, joilla on vaikeuksia kulutuksen
hallinnan tai rahan riittdvyyden kanssa. (HS 2016) Takuusaatio neuvoo talouden seuran-
nan helpottamiseksi kayttamaan mahdollisimman paljon kateista rahaa ja nostamaan esi-
merkiksi viikon ostoksia varten kayttorahat kerralla. Nain ei yhta helposti kayta ylimaa-

raista rahaa lahes huomaamattaan. (Takuus&éatié 2019.)
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Haastatteluista tuli esille kuluttamiseen liittyen osin varsin perinteista jakoa nais- ja mies-
haastateltavien valilld. Naishaastateltavat H1, H3 ja H5 kertoivat kdyttavansa rahaa vaat-
teisiin, kosmetiikkaan, sisustukseen ja hyvinvoinnin tuotteisiin. Mieshaastateltavien H2 ja
H4 puheista nousi esille myds vaatteet seka lisaksi elektroniikka ja ruoka. H4 mainitsi eri-

laiset Internet-suoratoistopalvelut ja pelit, joihin hdnella meni rahaa.

Yleisesti haastateltavien vastauksista voitiin huomata, ettd omassa rahankaytossa ja kulu-
tuksessa oli tapahtunut muutoksia itsenaistymisen yhteydessa. Omilleen muuttamiseen
liittyi haastateltavan H5 mukaan heraamista todellisuuteen, kun omia valintoja rahankay-
tossa joutui ensimmaisté kertaa todella punnitsemaan. Han muisteli, etta kotona asues-
saan ostamiseen ei liittynyt juurikaan harkintaa, vaan se oli varsin spontaania. Haastatel-
tavat H1 ja H4 mainitsivat tuhlailun. Haastateltavien puheista oli havaittavissa, etta kulu-
tukseen liittyi nautinnon savyja. Rahat olivat kaytettavissa omiin mielitekoihin, silla rahaan

liittyvia velvollisuuksia ei viela ollut.

Silloin oli tietty tulojakin paljon vAhemman, mutta kylla kaikki meni mika tuli-
kin. H5

En muista, etta rahaa olisi jadnyt saastéon. H4

Omilleen muuttoon oli littynyt haastateltavien mielesta myos yllattymista itsenaisen ela-
man kuluista. Haastateltava H1 toi esille pienet asiat arkielamassa, joita han oli pitanyt ko-
tona asuessaan itsestaan selvyyksina. Haastateltava H5 kertoi, miten han oli joutunut ot-
tamaan paljon selvaa erilaisista asioista, kuten vakuutuksista ja asunnon vuokraukseen
liittyvista sopimuksista. Toisaalta hanesta itsendistymisen aika oli ollut jannittavaa ja
omien laskujen maksaminen ja yksin asuminen oli lisdnnyt aikuisuuden tunnetta. H2,
miesopiskelija toi esille nakdkulman, ettd hanesta tietynlainen "kdyhaily” eli niukoilla tu-
loilla parja&minen liittyi kuitenkin opiskelijaelamén kokemuksiin. Sosiaaliset menot olivat
hanelle tarkeé kulutuksen kohde.

Kaiken kaikkiaan haastateltavat pohtivat, etté kulutukseen vaikuttavat tekijat oli paljolti py-
syneet samana ja oman elamantyylin yllapito oli tarkedd. Rahankayttda joutui kuitenkin
suunnittelemaan ensin pakollisten menojen kautta. Haastateltava H3, nainen 23-vuotta,
perusteli, hanesta nuoruus oli se aika, jolloin rahaa sai kayttéda vain itsedan varten, kun ei
ollut vield perhetta huolehdittavana. Han kertoi kuitenkin harkitsevansa ostoja ja arvosta-

vansa laatua. Liikuntaharrastukseen ja hyvinvointiin h&n kaytti paljon rahaa.
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Nuorten velkaantuminen on ongelmallista nykypaivana. Keskustelin luoton ottamisesta ja
velkaantumisesta haastateltavien kanssa. Heista kelldén ei ollut viela kokemusta laina-
neuvotteluista esimerkiksi asuntolainaa varten. Opintolainaa oli kahdella haastateltavista.
Haastateltava H3 toi esille, etta ei nykydan mielellaan ostanut uusia tavaroita osamak-
sulla, vaan osti vain sellaista, mihin hanella oli varaa. Joskus isommat hankinnat kuitenkin
vaativat ostamaan osamaksusopimuksilla. Haastateltava oli hankkinut kannettavan tieto-

koneen kuukausimaksulla.

Puhelinta tai vastaavaa en ottaisi osamaksulla. Sehan voi olla rikki ennen

kuin maksut on edes hoidettu. H3

Pikalainoihin liittyneet velkaongelmat nuorilla ovat puhuttaneet paljon viime aikoina. Haas-
tattelemani nuoret eivat kertoneet ottaneensa pikalainoja ja heidan puheistaan tuli esille
vahvasti kielteinen suhtautuminen. Haastateltava H2 arvioi, ett& voisi kuitenkin tilanteen
vaatiessa turvautua pikalainaan, jos olisi varma takaisinmaksukyvystaan. Mieluummin ra-
haa kuitenkin lainattaisiin kavereilta tai perheelté ensisijaisesti, silla se olisi helpompaa ja
ei tulisi ylimaaraisia kuluja, silla korkoa ei makseta. Han toi ilmi suhtautuvansa pikalainoja

tarjoaviin yrityksiin varauksella.

En koe sita (velan ottoa) mitenkaan huolestuttavana asiana, mutta kuitenkin
vakavana. Aina kun velkaa ottaa niin se on pystyttava maksaa myéhemmin
takaisin. H2

Opintolainaa nostin. Ihan elamiseen se meni ja kodin sisustukseen aika pal-
jon, ja autoon. Jai se hyvitys saamatta silloin, kun opinnot jai roikkumaan.

Jonkin verran siind havisi ilmaista rahaa, mika kylla harmitti. H5

Haastateltava H5 viittasi puheissaan Kelan opintolainahyvitykseen. Korkeakoulututkinnon
maéraajassa suorittanut opiskelija voi saada niin sanotun opintolainahyvityksen, miké tar-
koittaa, etta Kela maksaa osuuden opintolainasta. Opintolainaa on oltava yli 2500 euroa

hyvityksen saamiseksi. (Kela 2019b.)

27



4.2 Talouden suunnittelu ja varautuminen nuorten kokemina

Toisena teemana keskustelimme haastateltavien kanssa taloudenhallinnasta tulevaisuu-
den suunnittelun ja varautumisen ndkokulmasta. Pyysin haastateltavia pohtimaan s&éasta-
mista ja sijoittamista. Haastatteluissa tuli esille, ettéa nuoret saastivat enimmakseen nimen-
omaan jotakin tiettyd kohdetta varten. Jonkin verran rahaa pyrittiin laittamaan saasté6n
myds niin sanotusti pahan paivan varalle. Heidan kertomuksistaan ilmeni seka saannol-
lista etta epasaannollista sdastamista. Monet taloudenhallinnan oppaat ja sivustot suosit-
televat, ettd henkil6lla olisi niin sanottu varmuuskassa, johon voi turvautua arvaamatto-
missa tilanteissa. Varmuustilin olisi hyva olla vahintddn noin kolmen kuukauden nettopalk-
kaa vastaava summa. Nuorelle tallaisen summan sédéstaminen voi vieda aikaa useita vuo-

sia.

Kaikilla haastateltavista oli enemman kuin yksi pankkitili. Tavallisen palkka- ja kayttelytilin
liséksi nuorilla oli jonkinlainen pankkinsa tarjoama saastatiliratkaisu, kuten etutili tai asp-
tili. Kaikki haastateltavat eivat aktiivisesti tai sdannoéllisesti sdasténeet, mutta huomaamat-
takin rahaa saattoi jAdda saastoon pienempia summia. Opiskeleva naishaastateltava H1
koki, ettd hanen senhetkinen elaméantilanteensa ei mahdollistanut saannollista séasta-
mista. Opiskelijan tulot ovat tavanomaisesti varsin pienet ja suuri osa ylimaaraisista tu-

loista voi tulla kesétyosta, jota laitetaan sivuun ja kaytetaan menoihin lukukauden aikana.

Ei erityisemmin jaa saastoon, mutta tdissé olen kesén, niin yritén siita aina

laittaa saastoon talvea varten. H1

ASP-tilin eli asuntosééstopalkkiotilin oli avannut haastateltavista kolme. Erityisen tavoit-
teellinen saastégja oli H4, 24-vuotias mies. Han kertoi muuttaneensa takaisin vanhem-
piensa luokse, jotta voisi saéstdd omaa asuntoa varten nopealla aikataululla. Hanelle se
oli omien sanojensa mukaan jarkiratkaisu, joka sopi kaikille osapuolille. Han pyrki sdasta-
maéan saannollisesti kuukausittain palkastaan mahdollisimman suuren summan asp-tilil-
leen ja osan toiselle saastétililleen. Samalla héan pyrkisi vakiinnuttamaan tyoétilanteensa,
talla hetkellda hanelld oli maaraaikainen tydsopimus. Kysyin haastateltavalta myds, osallis-
tuiko han kotonaan rahallisesti kotitalouden kustannuksiin. Han kertoi, ettei hénen tarvin-
nut maksaa asumisesta vanhemmilleen mitdan, mutta usein han teki ruokaostoksia ja

avustaisi muuten koti- ja pihatdissa.

Saastan vahintdan 1000e joka kuukausi, mieluummin enemman. Vuosi-puol-

toista on tarkoitus saastaa. H4
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H1, 19-vuotias nainen, kertoi, ettd hanella oli ASP-tili, mutta itse han ei saanut saastettya
tilille sdannollisesti opiskelun ja pienten tulojen vuoksi. Han kertoi kuitenkin laittavansa
osan lahjarahoista, kuten syntymépéaivana tai jouluna saaduista rahoista ASP-tililleen. Han
arveli, etta voisi alkaa sdanndllisesti saastamaan, kun menisi téihin. Haastateltava H5 ker-
toi saastavansa ASP-tililleen, mutta sdastaminen ei ollut saanndéllisté ja oman asunnon

hankinta ei ollut viela ajankohtainen.

Omistusasuntoa varten saastamisen lisdksi haastateltavat toivat ilmi muitakin s&astokoh-
teita. He olivat sdastaneet matkustamista ja kesédsuunnitelmia, kuten festarilippuja varten.
Haastateltava H3, nainen 23 vuotta, kertoi saastavansa parhaillaan koiran hankkimista
varten. H2, 21-vuotias mies kertoi aiemmin kotona asuessaan saastaneensa kesatydansi-
oitaan autoa varten. Haastateltava H3 toi esiin, ettd kun saastamisella oli selkeé tarkoitus,
ei rahoihin tililla kajonnut niin helposti. Haastateltava H5, 24-vuotias nainen toi esille, etta
rahan siirtdminen saastton toiselle pankkitilille oli ehdotonta, silla kayttétililla olevaa rahaa

oli helpompi tuhlata jopa huomaamattaan.

Kiinnostusta sijoittamiseen ja sen aloittamiseen voitiin myds huomata keskusteluista nuor-
ten kanssa. Naishaastateltavista yhdelld (H3) meni sdanndllisesti 50 euroa kuukaudessa
maltillisen sijoitusstrategian rahastoon. Hanella oli sanojensa mukaan jonkin verran tietoa
erilaisista sijoitustavoista ja -tuotteista, ja han tiedosti, etté pelkka talletussdastaminen ta-
valliselle pankkitilille ei ollut pitkéssa juoksussa kannattavaa. Han koki taman tavan itsel-
leen sopivaksi ja helpoksi, ja pohti, etté voisi olla tulevaisuudessa kiinnostunut sijoittami-
sesta enemmankin. H5, 24-vuotias nainen toi esille, etta alkaisi sddstamaan jossakin vai-
heessa pitkdaikaisesti tulevaisuutta ja elaketta varten. Han arveli, etta noin 30-vuotiaana

olisi hyva aloittaa tulevaisuuden varalle sdastaminen.

Mieshaastateltava H2, 21 vuotta, kertoi, etté olisi kiinnostunut sijoittamisesta. Han toi
esille kiinnostuksen osakesijoittamiseen. Haastateltava tiedosti, etté sijoittamista voi tehda
ja aloittaa my6s pienilla summilla, mutta koki, etta siitd saatava hyoty olisi varsin vahaista.

Han voisi aloittaa sijoittamisen, kun hanella olisi enemman tuloja ja rahaa kaytettavissa.

En oo koskaan sijoittanut, mutta olen ollut asiasta kiinnostunut ystavieni ta-

kia, jotka ovat sijoittaneet suuriakin summia. H2
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Yleisesti oli havaittavissa, ettéd sdastdminen termina oli tutumpi ja I&heisempi aihe haasta-
teltaville, kuin sijoittaminen. Haastateltavat nakivat sijoittamisen ennemmin tulevaisuu-

dessa kokeiltavana asiana.
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5 Pohdintaa

5.1 Pohdintaa eettisyydestéa, laadusta ja luotettavuudesta

Nuoren aikuisen taloudenhallintaan liittyvat asiat ovat hyvin henkildkohtaisia, jolloin tarvi-
taan herkkaa otetta aiheesta keskusteluun. Tutkimusprosessin eettisten nakdkulmien poh-
dinta korostuu haastattelututkimuksessa, jossa ollaan vuorovaikutuksessa. Osallistuminen
on vapaaehtoista ja haastateltaville tulee tarjota tietoa tutkimukseen siséltyvisté asioista
kuten haastattelutavasta (Kuula 2006, 106-107). Tarkeita eettisid periaatteita ovat suostu-
mus haastattelusta, luottamuksellisuus tietojen kerd&misen osalta, yksityisyyden salaami-
nen ja yleensa seuraukset tutkimuksen osalta (Hirsjarvi ja Hurme 2000, 20).

Toteutetun tutkimuksen luotettavuutta pitéisi arvioida kaikissa tutkimuksissa. Tavallisesti
luotettavuutta mitataan reliabiliteetilla ja validiteetilla. Reliabiliteetilla tarkoitetaan sita, etta
tutkimustulos on toistettavissa, ja validiteetilla sita, etta tutkimuksessa on mitattu juuri sita
asiaa, mita on ollut tarkoitus mitata. Nama kasitteet sopivat kuitenkin ensisijaisesti parem-
min arvioimaan maarallisen tutkimuksen luotettavuutta. Laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuutta voidaan lisata laaduntarkkailulla aineiston keraamisen eri vaiheissa ja kertomalla

tutkimuksen vaiheista tarkemmin. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 184-185.)

Olin pyytanyt haastateltavaksi viisi henkilda. Otin heihin yhteytta kasvotusten, puhelimitse
viestilla seka facebookin kautta, ja kysyin, haluaisivatko he osallistua opinnaytetydni liitty-

vaan tutkimukseen. Kerroin heille sen toteuttamistavasta ja haastatteluiden luottamukselli-
suudesta. Haastatteluolosuhteet pyrittiin pitamaan mahdollisimman samanlaisina kaikissa
haastatteluissa, etteivat ymparistt ja olosuhteet pdase vaikuttamaan tutkimuksen tulok-

siin. Haastateltavat edustivat kumpaakin sukupuolta.

Véahaiselld kokemuksellani haastatteluiden tekemisesté saattoi olla heikentavaa vaikutusta
tutkimuksen laatuun ja haastatteluiden sujuvuuteen. Vélilla koin haastattelija roolin vaike-
aksi, kun keskustelua piti vieda eteenpdin ja sen mygs, etten yrittdisi vaikuttaa haastatel-
tavan vastauksiin johdattelemalla heita tiettyyn suuntaan. Luotettavuutta voi myos heiken-
taa se, ettd omasta taloudentilasta voidaan haluta antaa parempi kuva vaikuttaakseen

"paremmalta ihmiselta”.
Laadullisessa tutkimuksessa aineiston maaraa ja riittavyytta voi olla vaikea arvioida. Eras

vastaus kysymykseen aineiston riittavyydesté on aineiston kylladntyminen eli saturaatio.

Se tarkoittaa, ettd vastaukset alkavat toistaa itsedan ja uudet haastattelut eivat toisi enda
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lisatietoa aiheeseen. (Eskola & Suoranta 1998, 62-63.) Pystyin huomaamaan, etta haas-
tateltavien vastaukset alkoivat toistua ja nain ollen osittaista kyllaantymista tapahtui.
Haastattelujeni tuloksia ei voida silti yleistaa, vaan ne edustavat tdhan tutkimukseen osal-

listuneiden kokemuksia ja mielipiteita.

5.2 Pohdintaa ja johtop&atdksia haastatteluiden tuloksista

Tutkielmani tavoitteena oli selvittda itsenaistyvan nuoren aikuisen suhtautumista oman ta-
louden hallintaan. Tarkoituksenani oli tuoda esille nuorten omakohtaisia kokemuksia ta-
louden hallinnasta. Useat tutkimukset ja tilastot tuovat esille huolestuttavaa tietoa nuorten

talousosaaminen ja taloudenhallinnan tilasta.

Haastateltavien kanssa kaymieni keskustelujen perusteella heiddn suhtautumistaan omaa
taloutta kohtaan ei voinut kutsua valinpitamattémaksi. Haastateltavat pyrkivat seuraamaan
rahankayttaan niin, etta rahat riittavat vahintaan kuukausittaisiin pakollisiin elamisen kus-
tannuksiin ja rahaa jaisi kaytt6on viela harrastusmenoihin ja sdastétarkoituksiin. Rahaan
suhtauduttiin melko neutraalisti, se koettiin valttamattomana asiana, mutta se ei ollut
kaikki kaikessa. Talouden suunnittelua haastattelemillani nuorilla ilmeni myos saastami-
sen kautta. Nuoren aikuisen taloustilannetta ei voida aina kuvailla téaysin tasapainoiseksi.
Heilla yllattavat tilanteet voivat vaikuttaa jyrkasti taloudelliseen tilanteeseen, silla monella
nuorella tulot ja menot eivat ole vield taysin tasapainossa ja tulot voivat riittd& varsin niu-
kasti kattamaan menoja. Elaméntilanteen vakiintuessa mygs taloudellisen tilanteen tasa-

paino paranee.

Vanhempien taloudellinen tuki itsenéaistyvalle nuorelle oli nuorten mielesta hyvaksyttavaa
ja normaali asia. Siitd on huomattavissa, etta itsenaisyys on nykypaivana hailyvaisempi
kasite ja perheen taloudelliseen tukeen joudutaan turvautumaan myds kotoa pois muuton
jalkeen. Kotoa pois muuttanut nuori on itsendinen, mutta silti osittain riippuvainen per-
heestdan. Oma talous on kuitenkin merkityksellinen asia, ja se halutaan pitaa hallinnassa,
ja nuoret haluavat parjata itsenaisesti. Vanhempien tuki on kuitenkin hyvaksyttavampaa
nykypaivana, vaikka edelleen suomalaiset nuoret itsenaistyvét ja muuttavat pois kotoa

melko aikaisessa vaiheessa.

Huomasin, ettéd nuoret eivat hapeile kertoessaan rahankaytdstaan ja kuluttamisestaan. He

toivat avoimesti esille, millaisiin asioihin he kayttivat rahaa. Nykynuoret haluavat kuluttami-
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sen kautta tuoda esille omaa persoonaansa ja tyyliaan, seké omia arvojaan ja niin sano-
tusti kokea arjen luksusta. Voisiko se tarkoittaa, etta perinteisesti ihannoitu kuva saasta-

vaisesta ja vaatimattomasta ihmisesta kuluttajana on vaistymassa?

Keskusteltaessa saastamisesta ja sijoittamisesta, saastaminen oli kasitteena selvasti tu-

tumpi haastateltaville kuin sijoittaminen. Sijoittaminen ehka koettiin enemmaén asiana, jota
voisi tulevaisuudessa miettia, kun varallisuutta olisi enemméan. Haastateltavat osasivat ni-
meta ja tuoda esille sddstamisen ja sijoittamisen muodoista erityisesti rahasto- ja tilisdas-
tamista sekd myo6s osakesijoittamista, mika oli odotettavaa. Ne ovat perinteisesti nuorille-

Kin tuttuja sijoittamisen muotoja, joista on helppo aloittaa.

Hieman yllattavaa saamissani tuloksissa oli kuitenkin se, ettei haastattelemillani nuorilla
ollut esiintynyt juurikaan sdastamistd ennen heidan omilleen muuttoansa. Koen kuitenkin
samaistuneeni itsekin siihen ajattelutapaan, etté lapsuudenkodissa viela asuessa itse tie-
natut rahat olivat omia mielitekoja ja kulutusta varten. Se kertoo mielestani siita, etta van-
hemmillaan asuvan nuoren ei ole viela tarvetta rajoittaa omaa kulutusta ja rahaa voi kana-
voida taysin omien mielihalujen ja tarpeiden mukaan. Omilleen muuttaessa kulutus- ja ra-
hankayton tottumuksia voi olla vaikea akillisesti muuttaa, vaikka se olisi tarpeellista. Se voi
aiheuttaa ongelmia taloudessa, jos yrittda yllapitaa tietynlaista elamantyylia, vaikka varat

eivat valttamatta riittaisi.

Vaikka haastattelemani nuoret eivat tuoneet keskusteluissa esille heilla olleen vakavia on-
gelmia oman talouden hallinnassa, oli puheista kuultavissa kuitenkin, etta itsendistyminen
on nuorelle aikuiselle oppimisen paikka oman talouden kannalta. Yllatyksena nuorelle voi
tulla, miten paljon kaikki itsenédisen elaman osaset maksavat. Moni ei valttamatta tule aja-
telleeksi vakuutuksia tai niinkin arkisia asioita, kuin vaikkapa pyykinpesuainetta. Kaikki
asiat maksavat. Mielestani voisi siis olla tarpeen, etta taloustaitoja ja henkildkohtaisen ta-
louden hallintaa opetettaisiin jo peruskoulussa ja toisen asteen opinnoissa omana oppiai-
neenaan. Nuorille olisi tArkeda opettaa perusasioita, kuten laskujen maksua, asunnon
vuokraukseen liittyvia asioita ja kertoa tavallisimmista finanssituotteista. Tata johtop&a-
tosté tukevat saadut aiemmat tutkimustulokset nuorten talousosaamisesta. Nykypaivan
nuoret kokevat laajasti, ettd kouluopetus ei ole tarjonnut tarvittavia valmiuksia omien ta-

lousasioiden hoitamiseen. (vrt. Talous ja nuoret 2018, Nuorten tulevaisuusraportti 2018).

Koin, etta pystyin hyvin samaistumaan haastattelemiini nuoriin aikuisiin. Heidan kanssa oli

helppo keskustella. TAhan vaikutti todennakdisesti, ettd olimme ennestaan tuttuja ja haas-
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tattelutilanne ei ollut liilan virallinen tai kiusallinen. Toisaalta mietin ennen haastatteluja, oli-
siko haastateltavien vaikeampi puhua tutulle henkil6lle tasta aiheesta kuin ventovieraalle.

Ehka he eivat mytdskaan haluaisi kertoa kaikkea tutulle henkilélle.

Oman kokemukseni mukaan nuoret ovat kuitenkin nykyaan melko avoimia keskustele-
maan asioistaan, keskenaan ainakin. Uskon, etta tdhan on vaikuttanut paljon viimeaikai-
set some-ilmiét, kuten YouTube, jossa videoblogien henkilét kertovat omasta elamastaan
hyvinkin avoimesti, ja keskustelevat aiheista, kuten rahasta, joita on perinteisesti pidetty
henkilokohtaisina ja arkoina. Nuoret samaistuvat helposti vlioggareihin, jotka ovat kuin ny-
kyajan julkkiksia nuorten keskuudessa. Se kannustaa nuoria olemaan omia itsejaan ja pu-
humaan asioista suoraan. Pidan avointa keskustelua vaikeistakin asioista, kuten omasta
taloustilanteesta erittain tarkeana, silla silloin ongelmakohdat ja avuntarve nousevat hel-

pommin esille ja niihin voidaan puuttua.

Sosiaalisen median nakokulmasta voisikin 16ytyd mielesténi mielenkiintoisia jatkotutkimuk-
sen aiheita. Se on nuorille aikuisille luonteva ymparisto ja tarjoaa paljon mahdollisuuksia.
Voisi esimerkiksi tutkia, millaisena kanavana sosiaalinen media toimii nuorille oman talou-
den hallintaan liittyen ja miten sité voisi hyddynt&a& esimerkiksi motivoimaan nuoria sdasta-
maan ja sijoittamaan. Uskon, ettd nuoret haluaisivat nahda ja kuulla naisté asioista aivan
tavallisen ihmisen kertomina. Toinen jatkotutkimusaihe voisi olla rahankaytdn ja talouden
seurantaan liittyva. Tutkielmastani kavi ilmi, etteivat nuoret kayttadneet mitaén talouden
seurannan tytkaluja. Voisi olla mielenkiintoista tutkia, miten saénnoéllinen rahankéayton

seuranta vaikuttaisi henkilén rahankayttoon ja taloudelliseen kayttaytymiseen.
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6 Omaoppiminen prosessista

Haastattelututkimuksen tekeminen ei ollut minulle ennestéan tuttua ja minulla ei ollut juuri-
kaan pienid pohjatietoja parempaa kasitysta haastattelusta tutkimusmenetelméana. Siihen
tutustuminen ja tutkimuksen toteuttaminen oli siis varsin opettavaista. Eniten tata tutkiel-

maa tyodstaessani koin kuitenkin pitavani lahdemateriaalin tutkimisesta ja tutustumisesta.

Paljon haasteita tuotti alkuun paaseminen raportin kirjoittamisessa, aihekin vaihtui pariin
kertaan ajan kuluessa. Paadyin siihen, ettd on parempi valita aihe, joka on omaa elaméa
mahdollisimman lahella. Opin loppujen lopuksi, ettéa parhaiten ty6ta tehdaan pieni palanen
ja yksi aihe kerrallaan. Ajattelin ja huolehdin liikaa lopputuloksesta ja taydellisyydesta, ja
yhteen asiaan keskittyminen oli hankalaa. Parempi tapa olisi ollut silloin kirjata lyhyesti
ylos mieleen tulleet ajatukset, ja jatkaa niistda myohemmin - edeté yksi asia kerrallaan.
Koin, etté selkean sisallysluettelon ja rakenteen suunnittelu auttoi ja selkeytti paljon tyén

kulkua.

Omat haasteensa toi kokoaikainen tydskentely opintojen ja prosessin ohella, ja naiden
kahden asian yhdistdminen oli kovin vaikeaa. Iso virhe oli se, etten alusta lahtien asetta-
nut opinnaytetyoprojektille selkeita aikataulutavoitteita. Tama johti turhaan viivastymiseen
ja projektinhallinnan menettdmiseen. Asenteessani on sittemmin tapahtunut muutoksia
parempaan suuntaan ja koen oppineeni selkeiden tavoitteiden merkityksen projektin on-

nistumisen kannalta.
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Liitteet

Liite 1. Haastattelun runko

1. Elamantilanne, toimeentulo

- Iké&si?

- Asumismuotosi?

- Oletko opiskelija vai tydssakayva?

- Mista tulosi koostuvat?

- Saatko yhteiskunnan tukia?

- Saatko ja millaista taloudellista tukea perheeltasi?

2. Rahankaytto ja kuluttaminen

- Millaisena koet rahan merkityksen sinulle?

- Milla tavoin seuraat rahankayttoasi?

- Millaisiin asioihin kaytat rahaa?

- Mitka asiat vaikuttavat kulutukseen ja rahankayttéon?

- Miten rahankayttési on muuttunut muutettuasi omillesi?

- Millaisena koet velan ottamisen?

3. Saastot, varautuminen

- Jaako sinulla rahaa saastoon?
- Millaisia saastokohteita sinulla on?
- Oletko varautunut yllatyksellisiin menoihin?

- Millaisia kokemuksia sinulla on sijoittamisesta?
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