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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd kasittelee nuorten asunnottomuutta ja sen ennaltaehkaisya. Nuorten alle 25-
vuotiaiden asunnottomuus kasvoi vuonna 2017 186 henkil6lld. (Ara 2018.) Asunnoton on henkild,
jolla ei ole vakinaista vuokra- tai omistusasuntoa. Asunnottomiksi luetaan myds ihmiset, jotka asuvat
tilapaisesti tuttavien tai sukulaisten luona seka ne, jotka viettavat yonsa kadulla tai tilapaissuojissa.
Lisdksi vapautuvat vangit, joilla ei ole asuntoa tiedossa ovat asunnottomia. (Tilastokeskus 2018.)
Suomen perustuslaki (11.6.1999/731 19 §) velvoittaa valtiota ja kuntia edistémaan jokaisen oikeutta

asuntoon seka tukemaan omatoimista asumisen jarjestamista.

Asunnottomuutta pyritdan ennaltaehkdisemaan yhteiskunnan eri sektoreilla. Hallitus on laatinut
2016-2019 Asunnottomuuden ennaltaehkaisyn (AUNE) toimenpideohjelma, jolla pyritaan
vahvistamaan asunnottomuutta ennaltaehkaisevaa tydtd seka ennaltaehkdisemaan myéhempaa
asunnottomuuden uusiutumista. Toimenpideohjelman keskeisimmat tavoitteet ovat
asunnottomuuden vdheneminen, kustannussaastdjen saavuttaminen seka palvelujdrjestelman
kehittdminen ennaltaehkaisevaan ja asiakaslahtdisempaan suuntaan. Toimenpideohjelmaan sisaltyy
asiakkaan asumisen turvan varmistaminen seka asunnottomalle tai sen uhan alla olevalle asunnon
tarjoaminen. (Asunto Ensin 2018.) Kdynnissa olevista hankkeista huolimatta, on asunnottomuutta

ehkdisevalle tydlle edelleenkin tarvetta.

Taman opinndytetyon toimeksiantaja on Kuopion kaupungin AKU-hanke. Lyhenne AKU tulee nimesta
Asunnottomuuden ennaltaehkdisyn kuntastrategiat —varhainen valittdminen, osallisuus ja asumisen
tuki hanke. AKU-hankkeella on valtakunnalliset tavoitteet ja jokaisella kaupungilla on omat
painopistealueensa mihin he haluavat keskittya. Kuopion painopistealueet ovat: Moninaisen liikkuvan
tuen kehittdminen, tuetusta asumisesta, laitoksesta tai lapsuuden kodista omaan asuntoon siirtyvat
seka ikadntyvien paihteiden kayttdjien asuminen. Kuopion AKU-hankkeessa on laadittu KOTI
KAIKILLA 2030 —asunnottomuuden ennaltaehkdisyn ohjelma. Hankkeen tavoite on ohjata
asunnottomuuden ennaltaehkaisy tyota Kuopiossa vuoteen 2030. Tama ohjelma on hyvaksytty
kaupungin hallituksessa, ja se menee toukokuussa 2019 valtuuston kasittelyyn. (Kilpeldinen 2019-
05-01) Opinnaytetydmme on Eldman kyla -teemapaivan mallintaminen. Tarkoituksena oli toteuttaa
Eldman kyla -teemapdiva uudestaan mukaillen edellisté toteutuskertaa. Teemapdivan toteutuksesta
ja sisallésta tehtiin PDF-opas, jota voidaan hyddyntda valtakunnallisesti yldkouluissa ja

nuorisotydssa.

Eldaman kyla -teemapdivé on toteutettu ensimmaisen kerran kevaalla 2018 Kuopiossa 9.-
luokkalaisten kanssa, jolloin se sai valtakunnallista kiinnostusta ajankohtaisuutensa vuoksi.
Opinnaytetyon tilaajan kautta olemme saaneet tietoa, ettd ylakouluihin kaivattaisiin enemman
elamanhallintataitoihin liittyvaa opetusta. Eldman kyla -teemapadivan tavoitteena on vastata tahan

toiveeseen.
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Eldaman kyla -teemapaivassa nuoret harjoittelivat elaméanhallinnan ja arjen taitoja erilaisten
osallistavien toimintapisteiden kautta. Teemapadiva toteutettiin viime vuonna laaditun
toimintasuunnitelman mukaisesti. Edellisvuonna esiin nousseet kehittamiskohdat huomioitiin
toimintapisteiden suunnittelussa. Jokaisella toimintapisteella oli oma aihealueensa. Aihealueita ovat
asunnottomuus, asunnottomuuden syyt, padihteet, raha-asiat, tukiverkoston tarkeys, elamantavat
sekd elamanhallintataidot. Toiminnallisen teemapaivan kautta nuoret saivat monipuolisesti tietoa

arjenhallintataidoista, taloudenhoidosta seka erilaisista tukipalveluista.

Opinnaytetydmme teoreettinen viitekehys pohjautuu sosiaalipedagogiikkaan. Sosiaalipedagogiikkaa
voidaan kutsua toimintatieteeksi, jonka yhtena lahtékohtana on toimintatapojen kehittdminen, jolloin
se sopii hyvin toimintaa ohjaavaksi teoreettiseksi viitekehykseksi. Sosiaalipedagogiikassa korostuu
syrjaytymisen ehkaisy, yhteiskunnallisen osallisuuden ja toimintakyvyn tukeminen seka erinaisiin
yhteiskunnan ongelmakohtiin puuttuminen. (Kautto-Koukka & Kolehmainen 2017; Nivala &
Ryynanen 2016, 75, 80-81.) Sosiaalipedagoginen nakdkulma on tukenut opinndytydmme tavoitteita,

ja tarkoitusta seka viitoittanut toiminnallisen opinndytetydmme ty&prosessia.

Opinnaytetyon teoreettinen tausta, kuten muun muassa se mita aiheesta tiedetdaan ja onko
tapahtumia aikaisemmin toteutettu luo teoreettista perustaa tyolle. Opinndytetydssamme
teoriaosuus painottuu nuorten asunnottomuuteen, nuoruuteen elamanvaiheena seka nuorten
elaman- ja arjenhallinnan osuuteen. Lahtékohtana on, etta perehdytdan ja hyddynnetdan jo
aikaisemmin julkaistuja tutkimuksia ja julkaisuja. Kirjallisuuden myéta aukaistaan, mita tydssa
tavoitellaan ja miten sita hyédynnetdan tydssa. Esimerkiksi meidan opinnaytetydssamme se ol
teemapaivan jarjestdminen ja sen mallintaminen. Kuvaamme Elaman kyla -teemapadivan suunnittelu-
ja toteutusvaiheen seka tyon tarkoituksen ja tavoitteet. Oppaan esittely ja sen arviointi ovat myds
osa opinndytetyétamme. Opinndytetyon viimeinen osio koostuu pohdinnasta, jossa arvioidaan
opinndytetyon prosessia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19, 20-25.)

Opinndytetydmme tavoitteena on teemapaivan keinoin ennaltaehkaistd nuorten asunnottomuutta
antamalla heille monipuolisesti tietoa arjenhallintataidoista seka itsendiseen asumiseen liittyvista
asioista. Elamanhallintataidot opitaan kotoa. Jokaisen nuoren lahtdkohdat ovat erilaiset, eivatka
kaikki nuoret pysty oppimaan terveité elamanhallintataitoja kotoa kasin. (Peura-Kapanen 2015, 83—
88.) Peruskoulun paattéva nuori elaa itsendistymisvaihetta, jolloin olisi tarkeda saada riittavasti
realistista tietoa omillaan asumiseen seka elamanhallintataitoihin liittyen. Eldman kyla -teemapaiva
tukee nuorten valmiuksia itsendiseen ja tasapainoiseen elamaan. Nuorten asunnottomuuden
ennaltaehkaisemiseksi on erittdin tarkea tukea nuorta oikea-aikaisesti antamalla riittdvat valmiudet

itsendiseen elamaan.
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NUORTEN ASUNNOTTOMUUS

Asunnottomuus yhteiskunnassamme on suuri ja nakyva ongelma ja se keskittyy isoihin kaupunkeihin
seka erityisesti padkaupunkiseudulle (Helsinki, Espoo ja Vantaa). Suomessa on vuoden 2018 lopussa
ollut 5 482 asunnotonta. Heistd yksin elavia on ollut 4 882 ja perheellisia 159. Asumisen rahoitus- ja
kehittamiskeskus (Ara) tilastoja tutkittaessa asunnottomien maara kokonaisuudessaan on ollut
laskussa 2012 vuodesta. Vuonna 2018 nuorten alle 25-vuotiaita asunnottomia oli 1001. Kuopiossa
asunnottomia on samana vuonna ollut yhteensa 126, joista nuoria 31. Aran tutkimuksissa
puhuttaessa nuoresta tarkoitetaan silla alle 25-vuotiasta. (Ara 2018.) Alla kuvio 2003-2017 valisen

ajanjakson asunnottomuusmaaristad eri kohderyhmissa.
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KAAVIO 1. Asunnottomuus eri kohderyhmissa 2003-2017. (Ara 2018.)

Ara keraa asunnottomuus tietoja monesta eri kohteesta, kuten kunnan asuntotoimen vuokra-
asuntohakijatiedoista, sosiaalitoimen asiakastiedoista ja palveluntuottajien asiakastietokannoista.
Asunnottomuuslukuja tulkittaessa tulee huomioida, ettd tiedonkeruutavat vaihtelevat kunnittain,
joten luvut eivat ole taysin vertailukelpoisia. (Ara 2018.) Toimeentulotuen perusosan maksun
siirryttya Kansanelakelaitokselle (Kela) vuoden 2017 alussa, on myds Kela alkanut kerata
asunnottomuustietoja. Tama on haastanut kuntien asunnottomuustietojen keraamista, silla
asunnottomuuden tietoa I6ytyy paljon my6s Kelalta. (Ara 2019.) Nuorten asunnottomien tarkkaa
lukumaaraa on vaikea arvioida. Kaikki asunnottomat nuoret eivat ole rekisterdityneet erikseen
asunnottomaksi asunnonhakijaksi. Osa nuorista asunnottomista majailee tuttavien ja kavereidensa
luona. (Valtion nuorisoneuvosto s.a.)

Tilastokeskuksen mukaan asunnottomia ovat henkilot, joilla ei ole vakinaista vuokra- tai
omistusasuntoa. Myods henkildt, jotka asuvat tilapaisesti tuttavien tai sukulaisten luona seka ne,
jotka viettavat yonsa kadulla tai tilapaissuojissa ovat asunnottomia. Liséksi vapautuvat vangit, joilla
ei ole asuntoa tiedossa, luokitellaan asunnottomiksi. (Tilastokeskus 2018.)

Euroopan asunnottomuustoimijoiden kattojarjesté (ETHOS) maarittelee asunnottomuuden

laajemman nakemyksen mukaan. ETHOS luokittelee asunnottomat puutteellisissa asuinolosuhteissa,
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asunnottomuusuhan alla elaviin, asunnottomiin seka katuasunnottomiin. Naiden asunnottomuuden
eri muotojen alle kuuluu muun muassa asumispalveluita kayttévat, laitoksista vapautuvat,

haatduhan alla eldvat seka naisten turvakodeissa asuvat. (ks. liite 1.)

Asunnottomuuden maarittelyyn vaikuttaa yhteiskunta, kulttuuri ja aikakausi. Asunnottomuus
voidaan maaritelld kahteen kategoriaan. Kapeassa maarittelyssa asunnottomaksi ymmarretaan vain
ulkona ja ydmajoissa asuvat, kun taas laajan maarittelyn mukaan asunnottomuusuhan alla olevat
sekd puutteellisesti asuvat katsotaan asunnottomiksi. Suomessa asunnottomuus termi viittaa
materiaalisten resurssien, seinien ja katon puuttumiseen. Asunnottomuuden aiheuttajat ovat
moninaiset. Yleisimpia syitd ovat padihderiippuvuudet, vakavat mielenterveysongelmat, kéyhyys ja
terveydenhuollon puutteet. (Kostiainen & Laakso 2012, 5-9.)

Nuorten riski joutua asunnottomaksi on korkeampi, kuin aikuisilla. Elamantilanteet voivat vaihdella
nopeasti asunnollisuudesta asunnottomuuteen. (Halonen 2018, 169.) Nuorten asunnottomuuteen
johtavia syita on tutkittu eri menetelmin. Vuonna 2002—-2003 yhdeksasluokkalaisille vantaalais- ja
tamperelaisnuorille tehtiin Nuorten mielenterveys -kohorttitutkimus, jonka tavoitteena oli kartoittaa
nuorten asunnottomuuden riskitekij6itd. Kyselyssa selvitettiin muun muassa sukupuoli, vanhempien
koulutustausta, perherakenne, mielenterveyden- seka paihteidenkdytén ongelmat, koulunkdynnin
haasteet sekd psykosomaattinen oireilu. 3278:lle tutkimukseen osallistuneelle nuorelle tehtiin
uusintakysely vuonna 2009 seka selvitettiin vaestorekisteristd heidan osoitetietonsa. Tutkimuksen
mukaan osoitteettomilla nuorilla aikaisempi heikko koulumenestys, vaikeat perheolot seka
mielenterveys- ja pdihdeongelmat olivat yhteydessa mydhempadn asunnottomuuteen. Peruskoulun
jalkeinen muutto toiselle paikkakunnalle oli yksi asunnottomuuden riskitekijoista tytdilla seka pojilla.
(Fréjd, Marttunen & Kaltiala-Heino 2012, 234, 237-238, 243.)

Nuorten asunnottomuudenpolkuja kasittelevan tutkimustiedon mukaan nuorten asunnottomuus on
liittynyt epdonnistuneeseen itsendistymisprosessiin, avio- tai avoeroon, vuokrasopimuksen
paattymiseen itsesta riippumattomista syista seka haatéon vuokra-asunnosta. Lisaksi paikkakunnan
vaihto ty6n, ihmissuhteiden tai opiskelujen vuoksi seka liian suuret asumiskustannukset ovat

johtaneet asunnottomuuteen. (Kostiainen & Laakso 2015, 16, 20, 38-39.)

Kilpeldinen, Kostiainen seka Laakso (2015, 24-25) ovat toteuttaneet nuorten asumista koskevan
tutkimuksen. Haastattelututkimukseen osallistuneiden ikd on 18-29-vuotta. Tutkimukseen osallistui
sekd kantasuomalaisia, ettd maahanmuuttajataustaisia nuoria. Tutkimuksessa kartoitettiin muun
muassa nuorten kokemaa tuen tarvetta itsendistymisvaiheessa. 32% vastanneista pelkasi, ettei
parjaisi taloudellisesti yksin asuessa. Nuorista 20% koki tarvitsevansa apua asunnon hankkimiseen
ja 12% kaikista vastanneista kertoivat tarvitsevansa tukea arjen askareissa yksin asuessa.
Maahanmuuttajataustaisilla nuorilla itsendistymisvaiheen tuen tarpeen merkitys korostui
huomattavasti enemman. Tutkimustuloksissa oli havaittavissa nuorten tuen tarve kotoa
muuttamisen kynnykselld, jotta itsendistyminen ja asumisen taidot olisivat riittdvat. On tarkead, ettd

aikuistuvat nuoret saisivat riittavat valmiudet yksin asumiseen jo kotona asuessaan. Nuorten
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elamanhallintataitoja tukevalla sekd asunnottomuuden tietoutta lisaavalla toiminnalla, pystytdan

vaikuttamaan nuorten asunnottomuuden ehkaisyyn.
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3 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

Nuoruus on taakse jaavén lapsuuden suremista ja iloa kaikesta siitd, mika odottaa. Se on vaihe,
Jjossa aikaisemmat tapahtumat kerrataan ja kdydaan uudelleen 18pi, siis sanan varsinaisessa
merkityksessd. Nuoren reviiri laajenee harvoin ilman minkédéanlaista kitkaa suhteessa vanhempiin,
mutta raju kapinointi ei kuulu tavalliseen nuoruusikéan. Péinvastaisista vakuutteluistaan huolimatta
nuoret toivovat, etta aikuiset olisivat heidan rinnallaan, eivatka jattaisi heitd liian aikaisin oman

onnensa nojaan. (Sinkkonen 2012, 50.)

Yhdistyneet kansakunnat (YK) maarittelee nuoruuden 15-25 ikavuoteen. Maaritelmasta puhuttaessa
se on hyvin monisaikeinen, silla nuoruus voidaan nahda siirtymévaiheena lapsuuden ja aikuisuuden
tai koulutuksen ja tydeldman valilla. (Yhdistyneet kansakunnat 2017.) Tassa opinndytetydssa
erityisesti teemapaivasta puhuttaessa, tarkoitetaan nuorilla peruskoulun yhdeksasluokkalaisia, 15—

16-vuotiaita.

Nuoruusvaihetta on vaikea maarittda tarkkaan, silla siihen sisdltyy monenlaisia paradokseja ja
ristiriitaisuuksia. Nuoruus on lapsuuden ja aikuisuuden valivaihe, jolloin nuori irrottautuu omista
vanhemmistaan. Tata kutsutaan itsenadistymisvaiheeksi. Lapsuus alkaa olla takana ja nuoruusian
itsendisyys edessdpain. Uuteen kehitysvaiheeseen siirtyminen voi aiheuttaa pelkoa, mutta myds
tarvetta paasta tavoitteeseen vaivattomasti, ilman sen suurempia psyykkisia ponnisteluja. Valilla
murrosikdinen nuori on riippuvainen vanhemmistaan, kun taas toisena paivana hyvinkin itsendinen.
Pohjoismaissa nuorella on paljon valtuuksia tehda itsendisia paatdksia. Nuorelle on tyypillista elaa
hetkessa ja kyky nahda pitkalle tulevaisuuteen on rajallista. (Sinkkonen 2012, 40, 50, 53-54, 209.)

Nuoruus on itsessaan haastava ajanjakso, johon kuuluu monia suuria kehityshaasteita ja
ulkopuolelta tulevia odotuksia esimerkiksi ammattiin kouluttautumiseen ja itsendistymiseen liittyen.
Samaan aikaan nuoren oma kasvu ja kehitys kulkevat hdnen omaa yksiléllista polkuaan. (Nakki
2015, 48.) Suurin osa muutoksista, kuten omaan asuntoon muuttaminen, opintojen alkaminen seka
tydeldmaan siirtyminen, voi tapahtua hyvinkin lyhyen ajan sisédlla. Uusien asioiden samanaikaisuus
tekee muutoksista entistakin suurempia. Osalle nuorista siirtymavaiheet tuottavat vaikeuksia, joka
voi heijastua nuoren eldamaan taloudellisena epavarmuutena, tulevaisuuden pelkona tai
yksindisyytena. Jos nuori ei sopeudu uuteen elamanvaiheeseen, voi siita aiheutua syrjaytymista.
Kuitenkin suurimmalla osalla nuorista itsendistyminen sujuu ilman suurempia ongelmia. (Ranta
2016.)

Nuorelle on tyypillistéd reagoida asioihin voimakkaan tunnepitoisesti, joka osaltaan johtuu
kasvaneista hormonimaarista, mutta suurin syy siihen on kuitenkin keskushermoston
keskenerdisyys. Murrosikaiselld on erityinen alttius psykiatriseen sairastavuuteen, kuten
kaytdshairidihin, paihdeongelmiin, ahdistuneisuuteen, masennukseen seka erilaisiin sydmishairidihin.
Suomalaisnuorten keskuudessa on selkedsti nékyvissa polarisoitumista. Kuilu hyvinvoivien ja
huonovointisten nuorten valilla on kasvanut vuosikymmenten saatossa. (Sinkkonen 2012, 4143,
51-52.)
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Yhteiskunta on muuttunut yksildkeskeisemmaksi ja sirpaleisesmmaksi vuosien saatossa. Myts
mediaverkoston merkitys on kasvanut. 2000- luvun nuorten eldmaan kuuluu valinnan vapaus, mutta
toisaalta myds velvoite valinnan tekemiseen. Media on isossa osassa nuoren elamaa. Eri sovellusten
ja keskustelupalstojen avulla nuori voi halutessaan rakentaa itselleen, vaikka tdysin uuden
identiteetin. Aikaisemmin alakulttuureihin samaistuminen oli nuorille tyypillistd, mutta nykyaan

nuoret eivat koe olevansa osa mitdan tiettya ryhmaa. (Nurmiranta, Leppamaki & Horppu 2009, 90.)

Nuoren eldmén- ja arjenhallinta

Arjenhallinta on hyvin ldhelld eldmanhallinnan kasitetta. Eldmanhallintataidot koostuvat useammasta
eri osa-alueesta, kuten itsetuntemuksesta, ajanhallinnasta ja tavoitteista, sosiaalisista suhteista,
taloudenhoidosta sek@ oman kodin hallinnasta. Naiden lisaksi elamanhallintataitoihin sisaltyy myds
likunta, lepo, terveys ja ravinto. Hyvat eldmanhallintataidot tukevat nuoren hyvinvointia. (Juusola
2015, 159.) Eldamanhallintataidot voidaan jakaa sisdisiin ja ulkoisiin elamanhallintataitoihin. Ulkoinen
elamanhallinta on yksinkertaisemmillaan sitd, etta yllattavat elamankulkua jarkyttavat tekijat
pystytdan torjumaan tai niita ei ole ollut ollenkaan, ja monimutkaisimmillaan sitd, ettd ihminen
pystyy toteuttamaan tavoitteitaan ja toiveitaan suunnitelmiensa mukaisesti. Ulkoiseen
elamanhallintaan vaikuttaa suuresti sukupolvi, sukupuoli, koulutus ja ammatti. Naiden asioiden
avulla ihminen pystyy hankkimaan aineellista vaurautta ja sita kautta saa elamaansa hallittavuutta.
Sisdinen elamanhallinta tarkoittaa ihmisen elamassa kykya sopeutua erilaisiin tilanteisiin ja taitoa

hyvéksya erilaiset tapahtumat eldméan kokonaisuuteen kuluvina osina. (Makiranta 2008, 15-18.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen teettémassé kouluterveyskyselyssa kerataan tietoa 14-20-
vuotiaiden koulu- ja elinoloista, koetusta terveydesta ja terveystottumuksista. Ensimmdisen kerran
kysely tehtiin vuonna 1995, ja vuoteen 2011 saakka kysely toteutettiin parillisina vuosina kahden
vuoden vdlein Eteld- ja Itd-Suomessa sekd Lapissa ja parittomina vuosina Manner-Suomessa ja
Ahvenmaalla. Vuonna 2013 kysely tehtiin koko Suomessa. Kysely on tehty peruskoulujen 8. ja 9.
luokkien oppilaille seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoille
nimettdmana opettajan ohjaamana. Kyselyyn vastasi vuonna 2013 183 000 nuorta. (Luopa,
Kivimaki, Matikka, Vilkki, Jokela, Laukkarinen & Paananen 2014, 3, 9-10.)

Kyselyissé selvisi, ettd nuorten hyvinvointi on muuttunut parempaan suuntaan, mutta eriarvoisuus
on vakava ongelma. Hyvinvoinnissa on eroja ammattioppilaitoksissa ja lukioissa opiskelevien seka
sukupuolten valilla. Ammattiin opiskelevien ja lukiolaisten hyvinvoinnissa on edelleen suuret erot,
ammattiin opiskelevat kokevat terveytensa heikommaksi ja kayttdvat enemman paihteitd, kuin
lukiolaiset. Tama ero on viime vuosina kasvanut huomattavasti. Nuorten parissa huumekokeilut ovat
yleistyneet takaisin 2000-luvun alun tasolle. (Luopa ym. 2014, 3, 9-10.)

Terveyskyselyssa selvida, etta suhteet vanhempiin ovat kehittyneet nuorilla mydnteisesti. Fyysiset
olot ja ilmapiiri kouluissa ovat parantuneet. Nuoret ovat kokeneet paremmaksi terveydentilansa.

Useammat terveystottumukset ovat kohentuneet, pdihteidenkaytté véhentynyt ja liikunnan
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harrastaminen liséantynyt. Nuorten painonousu on myds vahentynyt viimeisten vuosien aikana.
(Luopa ym. 2014, 3, 9-10.)

Arki koostuu yksilon eri eldmanalueista ja toiminnoista, jotka ovat sidoksissa nykyhetkeen, paikkaan
sekd kulttuuriin. Arjen rytmi muodostuu kodin sisdisista seka sen ulkopuolisista toiminnoista, kuten
palkkatydsta, opiskelusta tai harrastuksista. Paivarytmi helpottaa elamaa ja tekee arjesta
sujuvamman. Jokaisen arki on erilainen, eika arki pysy koskaan taysin samanlaisena ajanjaksosta
toiseen, vaan se muovautuu elamantilanteiden mukaan. Toisaalta arkea kuvastaa muutoksien lisaksi
myds jatkuvuus. Arkea ohjaavat sadddsten, normien ja perinteiden liséksi omat valinnat. Arjen
ollessa sujuvaa, voidaan puhua arjenhallinnasta. Tasapainoinen siirtyminen nuoruudesta

aikuisuuteen vaatii nuorelta arjenhallintaitoja. (Korvela & Norlund 2016, 193, 196.)

Suomen hallituksen lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelman 2012-2105 yksi teemoista oli
arjenhallinta. Arjenhallinnan kasite voidaan jakaa ulkoiseen ja sisdiseen eldmanhallintaan.
Arjenhallinta nuoren elamdssa tarkoittaa sitd, ettd yksilé pystyy kehitysvaihe huomioiden ottamaan
vastuuta omasta eldmastaan, taloudestaan ja henkisesta hyvinvoinnistaan. N&din koulutus, terveys ja
hyvinvointi seka oman taloudenhallinta on keskeisia arjenhallinnan mahdollistajia. Nuoren eldaman
arjenhallinnassa perheen, vanhempien ja kasvattajien merkitysta on korostettava. (Opetus- ja

kulttuuriministerié 2012.)

Vuoden 2015 nuorisobarometrin kyselyssa selvitettiin nuorten arjenhallintaan liittyvia teemoja.
Kyselyyn vastanneiden ikdjakauma oli 15-29-vuotta. Nuoret kokivat selvidvdnsa arjen askareista
paaosin hyvin tai erittdin hyvin. Suurimmalla osalla nuorista (63%) sujui pankki- ja veroasioiden
hoitaminen. Kaupassa kaynti ja kodinhoito olivat myds valtaosalla nuorista hallinnassa. Vaikka 90
prosenttia kyselyyn vastanneista nuorista koki elamansa olevan hyvin hallinnassa, oli yksittdisissa
kysymyksissa nakyvissa arjenhallinnan haasteita. Arjesta selviytymisessa hankalimmaksi asiaksi
koettiin vuorokausirytmin sailyttdminen. Nuorista lahes 40 prosenttia koki vuorokausirytmin
ylldpitémisen haastavaksi. (Korvela & Norlund 2016, 198-199.)

Arjenhallintaan kuuluvat asiat auttavat nuorta voimaan hyvin. Esimerkiksi se, ettd nuori pystyy
kdymaan koulua ja hanelld on laheisia vuorovaikutussuhteita elémassaén, tukee nuoren
arjenhallintaa. Nuoren ikd huomioiden han pystyy vastaamaan rahoistaan ja taloudestaan,
vuorokausirytmistadn seka terveellisesta ravinnosta ja hanella on joku mieluinen harrastus. Tama
tarkoittaa, ettd nuori pystyy eldmaan yhteiskunnan lakien mukaan; nuori tiedostaa mista saa apua,
jos ja kun elamassa tulee vastaan haasteita ja ongelmia, joista ei selvia omien voimavarojen avulla.
(Erkko & Hannukkala 2015, 12-16.)

3.1.1 Taloudenhallinta

Rahankayttétottumukset ja taloudenhallintataidot ovat keskeisessa osassa nuoren
itsendistymisvaihetta. Etenkin siind vaiheessa, kun nuori muuttaa omaan asuntoon, tulee

taloudenhallintataitojen olla riittdvat. Varhaisnuoruudessa kuluttaminen ja tuotteiden ostaminen on
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merkittava osa nuoren elamaa. Kulutuksen kautta nuoret tuovat esille omaa identiteettiaan,
eldmantapaansa seké asemaansa yhteiskunnassa. Nuorille suunnattuja tuotteita on markkinoilla
entisté enemman, he ovatkin yksi markkinoiden merkittavista kuluttajaryhmista. Ympariston paine,
sosiaalinen media sekd yhteenkuuluvuuden tarve luo nuorille paineita hankkia uusimmat brandit.
Tutkimuksen mukaan lahestulkoon jokainen 10—-13-vuotiaista tytdisté seka suurin osa pojista pitaa
kaupoissa kiertelysta. 11-17-vuotiaat kayttdvat eniten omaa rahaa virvoitusjuomiin, herkkuihin,
kannykdihin seka uusiin vaatteisiin. Lisdksi tytot kuluttavat rahaa kahviloihin. Pojat kuluttavat rahaa
herkkujen lisdksi kulkuneuvoihin, virtuaalipeleihin, harrastuksiin seka kannykdihin. (Peura-Kapanen
2015, 81-83.)

Vanhemmiltaan nuori omaksuu kasityksen rahasta ja sen kayttétottumuksista. Nuori ottaa mallia
vanhempien tavasta suunnitella ja hoitaa taloutta. Nuoren kanssa on hyva keskustella
taloudenhoitoon liittyvistd asioista seka nayttaa konkreettisesti, mistd perheen menot koostuvat.
Vaikka onkin toivottavaa, etta nuori saisi riittavat valmiudet kotoa kasin oman taloudenhoitoon, ei
téma kuitenkaan kaikkien nuorten kohdalla toteudu. Joskus vanhemman omat taloudenhoitotaidot
ovat riittamattdmat, jolloin nuoren on haasteellista saada tervetta kasitysta raha-asioiden
hoitamisesta. Taustalla voi olla esimerkiksi vanhemman ylivelkaantumista ja sen myéta tulleita
maksuhairigitd. Opitun esimerkin kautta nuori voi myéhemmin my®ds itse elda yli varojensa. (Peura-
Kapanen 2015, 83-88.)

Yksi itsendistymisen merkkipaalu ja suuri eldmdanmuutos on omaan asuntoon muuttaminen. Taysi-
ikdisena nuori on vastuussa omasta taloudestaan. Ian myéta vastuualueet ja velvollisuudet
lisaantyvat. Oma taloudenhallinta edellyttda nuorelta riittavia taitoja, vastuullisuutta seka tietoa. Jos
nuorta ei opasteta oman taloudenhoitoon, voi itsendistymisvaiheessa tulla ongelmia rahankayton
suhteen. Koulu sek@ muut nuorelle laheiset aikuiset voivat my6s opastaa nuorta taloustaidoissa.
Ylakoululaisten opetussuunnitelmaan sisaltyy taloudenhallintataitojen opettaminen. Oppiaineiden
kautta lahestytaan raha-asioita eri nakdkulmista. Oppilaiden oma kokemus peruskoulussa annetusta
talouskasvatuksesta on liian vdhdinen seka hajanainen. Tahan voi vaikuttaa myds nuoren oma
kiinnostuksen taso aihetta kohtaan. Taloudenhoitoa ei vélttamattd koeta mydskaan ajankohtaiseksi.
Olisi tarkeaa, etta nuori oppisi peruskoulussa oman talouden perusasiat, silla tulevissa opinnoissa
henkilékohtaista taloudenhoitoa ei juurikaan kasitella. Talouskasvatuksen toteutuminen koulussa
vaatii yhteisty6ta eri aineiden opettajien seké ulkopuolisten yhteistyétahojen valilla. Nuorta tulee
tiedottaa myds tahoista, joiden puoleen voi kadntya talouteen liittyvissa ongelmissa. (Peura-Kapanen
2015, 86-89.)

Opetussuunnitelmaa tutkiessa 7-9 luokkalaisten osalta se antaa hyvin yleispatevan kuvan siita mita
ylakoululaisille opetetaan elamanhallinnantaidoista. Opetussuunnitelma ei nimea selkeitd asioita
miten kyseisia taitoja opetetaan. Opetuksen tavoite on tukea oppilaan kasvua ihmisyyteen ja
eettisesti vastuulliseen yhteiskunnan jasenyyteen. Opetussuunnitelman mukaan esimerkiksi
yhteiskuntaopissa opetus tahtad tukemaan oppilaita kasvamaan aktiivisiksi, yrittelidiksi ja
vastuullisiksi kansalaisiksi. Opetussuunnitelmassa korostetaan, etta se antaa tietoperustaa oppilaille.
(Opetushallitus 2014, 19, 417418.)
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3.1.2 Omaan asuntoon muuttaminen

Muutto lapsuudenkodista on luonnollinen siirtyma ja itsendistymisen merkki nuorelle. Keskimaarin
omaan asuntoon muutto tapahtuu noin 18-20-vuoden ikdisend. Omaan asuntoon muuttaessa
tarkeinta on, etta nuori tuntee itsensa parjaavaksi seka kantaa vastuuta omista asioistaan. Jokaisen
nuoren itsendistymisvaihe on yksil6llinen ja tapahtuu omassa tahdissaan. Syitéd vanhempien
taloudesta omaan talouteen siirtymiselle on esimerkiksi opiskelu, ty6 tai perheen perustaminen.
(Nuorisoasuntoliitto Ry 2015, 18.) Lapsuudenkodista muutetaan yksin omaan asuntoon entista
useammin. Vuonna 2014 koko maassa yksin asuvien 15-29-vuotiaiden maara oli suurin
Uudellamaalla (28%). Nuorten yksin asuminen on yleisempaa kaupunkialueella, lukuun ottamatta
Keski-pohjanmaata, Kanta-Hametta seka Pohjois-Savoa, jossa nuorten yksin asumista esiintyy myos

maaseudulla. (Nikander & Pietildinen 2015.)

Tilastokeskuksen tutkimusten mukaan 20—24-vuotiaiden nuorten vanhempien luona asuvien osuus
on pienentynyt kahden viime vuosikymmenen siséllda. Vuonna 1995 kotona asuvien 20—24-vuotiaiden
osuus oli viela 42%, kun taas 2015 saman ikaryhman kotona asuvien maara oli 25%. Nuorten
naisten itsendistyminen on aikaisempaa, kuin saman ikdluokan miesten. 20—24-vuotiaista miehista
noin kolmannes asuu vanhempiensa kanssa, kun taas naisista 18%. (Tilastokeskus 2015.)
Varusmiespalvelulla on nahty olevan yhteytta miesten myohdisempaan muuttoon pois
lapsuudenkodista (Nikander & Pietildinen 2015.) Alla kaavio nuorten 20—24-vuotiaiden vanhempien
luona asumisesta. Kaaviosta on nahtavilla nuorten 20-24-vuotiaiden lapsuudenkodista poismuuton

kasvu.
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KAAVIO 2. Lapsen asemassa olevien 20—24-vuotiaiden osuus vuosina 1993-2014. (Tilastokeskus

2015.)

EU-maiden valilla on ndhtavissa lapsuudenkodista muuton ikdjakauman suhteen eroavaisuuksia.
Vuonna 2015 EU-maiden keskimaarainen vanhempien luota pois muutto ika oli 26,1 vuotta.

Pohjoismaissa muutto omaan asuntoon tapahtui muita maita aiemmin. Ruotsissa omaan asuntoon



15 (33)

muutettiin noin 19,7-vuotiaana, kun taas Suomessa keskimaarin 21,9-vuotiaana. Pisimpadan
vanhempien luona asuttiin Kroatiassa, jossa muutettiin keskimaarin 31,4-vuotiaana pois vanhempien

luota. EU-maissa naiset muuttivat miehia aikaisemmin omaan asuntoon. (Eurostat 2017.)

3.1.3 Paihteet

Varhaisnuoruuttaan eldvén tytén tai pojan on vaikea sanoa e, kun hénelle tarjotaan paihteitd tai
yilytetdan tekemasan jokin muu tyhmyys. Paitsi ettd keskushermoston kontrolli ei pidd niin hyvin kuin
toivoisi, nuori haluaa ehdottomasti kuulua toverijoukkoon ja olla muiden hyvdksymd. Jos hdn arvelee
saavuttavansa toisten hyvaksynnan menemalld hoimoilyyn mukaan, houkutus kasvaa huomattavasti,

(Sinkkonen 2012, 44.)

Padihteeksi luetaan aineet, joita nautitaan mielihyvan tai huumaavan vaikutuksen vuoksi. Paihteita
kaytetadn myds pahan olon ja ahdistuksen turruttamiseen. Nuorten eniten kdyttamia paihteita ovat
alkoholi ja tupakka, ja niista aiheutuu suurin osa nuorten paihteiden kaytt6on liittyvistéd ongelmista.
Nuoret ovat kertoneet kayttdvansa kannabista kuin myds kovempiakin huumeita, kuten muun
muassa Subutexia, marihuanaa, amfetamiinia ja MDMA:ta, joka on ekstaasin puhdas muoto seka
huumausaineeksi luokiteltuja laakkeitd, kuten Rivatrileja ja Lyricaa. Riippuvuus nuorilla voi kohdistua
mihin tahansa aineisiin, asiaan tai toimintaan, jonka avulla haetaan nopeaa tyydytysta tai
mielihyvaa. Paihde mistd nuori on riippuvainen rajoittaa ja kapeuttaa elamaa seka aiheuttaa
koukkuun jadamisen, jonka myéta ihminen tarvitsee aina vain enemman sitd, mista on riippuvainen.

(Sosiaali-ja terveysministerid 2017.)

THL:n vuonna 2017 teetattaman kouluterveyskyselyn kyselyn mukaan 8. ja 9. luokkalaisista 6,9%
tupakoi paivittdin ja 10,2% nuorista oli vahintaan kerran kuukaudessa tosi humalassa. Kyselyyn
vastanneista 5% kaytti viikoittain alkoholia. 8. ja 9. luokkalaisista 7,5% on kokeillut kannabista
vahintdan yhden kerran. Peruskoulussa kannabiksen kaytté on suositumpaa poikien keskuudessa.
Ammatillisen oppilaitoksen oppilaista jopa 20,6% on kokeillut kannabista. Kyselyn mukaan
huumeiden hankkiminen omalla paikkakunnalla koetaan helpoksi. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2018.)

Kasitykset paihteista ja niiden haitoista nuorilla ovat hyvin ristiriitaisia, eivatka aina perustu
tosiasioihin. Nuoret hankkivat paasaantoisesti pdihteet, joko internetista tai kaveripiirin kautta.
Tutkimukset osoittavat, etta erilaiset mielenterveyshairitt altistavat herkasti paihteiden kaytélle. Jo
lapsuudessa alkaneet kaytdshairid, aggressiivisuus ja muut itsehallinnan vaikeudet voivat ennustaa

nuoruusiassa alkavaa paihteidenkayttéa. (Marttunen 2009.)

Nuorten pdihteidenkdytdsta kertovan eurooppalaisen ESPAD- koululaistutkimuksen (European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs) mukaan Suomessa alkoholia juomattomien 15-16-
vuotiaiden nuorten osuus on huomattavasti lisddntynyt vuodesta 1995 vuoteen 2015. Tama kertoo,
etta suomalaiset nuoret ovat raittiimpia kuin eurooppalaiset keskimaarin. Kansainvalisessa

tutkimuksessa selvisi, ettei 26 prosenttia suomalaisnuorista ole koskaan juonut alkoholia. Nuoret
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toivat myos esille, etté alkoholin hankinta Suomessa on vaikeampaa, téhan on vaikuttanut
tiukentunut ikarajavalvonta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2016.)

Kannabis on nuorten parissa yleisimmin kokeiltu huume. Aluksi kannabiksen vaikutus on rauhoittava
ja rentouttava, mutta sen kaytté voi aiheuttaa myds terveydellisia haittoja, kuten masennusta,
paniikkikohtauksia sekd ahdistusta. Jo ensimmainen kannabis kokeilu voi laukaista
kannabispsykoosin. Pitkdaikainen kannabis kayttd vaikeuttaa koulunkayntia, oppimista, heikentaa
muistia seka kaventaa eldmanpiirid, jolloin kaverit ja harrastukset voivat jaada. Myds nuoren
ystavapiiri voi akillisesti muuttua. Kannabis aiheuttaa herkasti riippuvuutta ja sen lopettaminen voi
aiheuttaa viikkoja kestavia vieroitusoireita. Huumausaineiden kuten laakkeiden, ekstaasin tai
kannabiksen kokeilu tai kayttdminen uhkaa aina vakavasti nuoren terveytta ja kehitysta. Nuoren
huumeiden kayttdon liittyy usein myos kasvava rahantarve, jolloin kotoa saattaa kadota tavaroita
sekad rahaa. Mieliala vaihtelut ovat hyvin yleisia yliaktiivisuudesta apaattisuuteen, nuori voi olla

vasynyt ja vuorokausirytmi heilahtaa usein pdalaelleen. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2014.)

THL:n tekeman vaestdkyselyn mukaan kannabista on joskus elamassaan kokeillut noin 700 000
suomalaista. 2013 vuoden aikana Suomessa kannabista kaytti noin 200 000 ja yhden kuukauden
aikana noin 60 000 ihmista. Kyselyn mukaan eniten kannabista kayttivat 15—-34-vuotiaat. Tulokset
kertovat, ettd Suomessa kannabiksen kayttdé on noussut uuteen ennatykseen. Nuorten suomalaisten
aikuisten kannabiksen kayton yleisyys on ohittanut Euroopan maiden keskiarvon. Tutkimuksessa
selviaa myos, etta kannabiksen kayton lisdantyminen ei ole vain tilastoilmid, vaan kertoo arkipdivan
muutoksesta paihteiden kaytdssa. (Savon Sanomat 2015; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2018.)
Hakkarainen ja Karjalainen toteavat kannabiksen kayttdjilla taustallaan olevan usein alkoholin
ongelmakayttda ja huumekokeiluja. Taman kaltainen elamantapa sisaltad merkittavan sosiaalisen
muassa tydttdmyyteen ja yksin elamiseen. Tutkimukset kokonaisuudessaan kuitenkin kertovat, etta
kannabiksen kayttdjat eivat muodosta sosiaaliselta taustaltaan tai kdyttdtavoiltaan yhta yhtendista
ryhmaa. Kannabiksen kayttoa esiintyy eri ikdluokissa ja sosiaaliryhmissa, lisaksi kdyttamisen tapa
vaihtelee. (Hakkarainen & Karjalainen 2017, 19-30.)
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OPINNAYTETYON PROSESSI

Opinnaytetyémme on toiminnallinen kehittdmistyd. Toiminnallisen opinndytetydn tarkoitus on
ohjeistaa, opastaa seka jarjestdaa kaytannon toimintaa, lisdksi se kehittaa opiskelijan tietopohjaa
sekd kasvattaa ammattilista kasvua ja urakehitystd. Toiminnallisen opinndytetydon myota opiskelija
oppii tiedollisia ja taidollisia valmiuksia ja voimavarojen arviointia, ajanhallintaa seka organisointia.
Opinnaytetyon tilaaja maarittda tydn toteutustavan. Toiminnallisessa opinndytetydssa tehdaan kaksi
eri osiota: toiminnallinen osuus ja opinndytetydn raportti, joka siséltda prosessin dokumentoinnin ja
arvioinnin tutkimusviestinnan keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 19.) Opinndytetydmme
tarkoituksena oli mallintaa teemapaivan suunnittelu ja toteutus koulujen ja nuorisotoimen kayttéon.

Toiminnallisen opinndytetyon tuotos on Elaman kyla -teemapdivan PDF-opas.

Toiminnallinen opinnaytetyd kaynnistyy suunnitelman laatimisella ja se etenee projektille tyypillisella
tavalla. Suunnitelman kirjoittamiseen kannattaa varata aikaa ja se on erityisen tarkead, koska tdma
helpottaa mydhempaa tydskentelya. Suunnitteluvaiheessa rajataan aihe ja tydlle maaritellaan
tarkoitus ja tavoitteet. Teoriaperustan kartoittaminen alkaa jo suunnitteluvaiheessa ja tdma toimii
taustana teemapadivalle ja pisteille. Toiminnalliseen opinndytetyéhdn kuuluu myds loppuraportin
kirjoittaminen. Loppuraportti kuvaa kaikki toiminnallisen opinndyteydn vaiheet, teoreettinen
tietoperusta, tuotoksen kehittdminen ja tuotoksen arvioinnin, eettisyyden ja pohdinnan.
Opinndytetytssa on tarkeaa tuoda esille toimeksiantajan, kohderyhman saatu palaute tuotoksesta ja
tapahtumasta. (Hamk 2019; Vilkka & Airaksinen 2003, 19-22.)

Eldman kyla -teemapaivan tausta ja tavoitteet

Eldaman kyla -teemapdéivé on osa Kuopion Kaupungin Asunnottomuuden ennaltaehkaisyn
kuntastrategiat -hanketta. Tarve nuorille suunnatusta teemapaivasta on noussut esille
asunnottomuus hankkeen tydpajassa henkil6iltd, joilla itselldan on ollut aikaisempaa kokemusta
asunnottomuudesta. Ennaltaehkaisevalla tydlle koettiin olevan tarvetta. Eldaman kyla -teemapaiva
pohjautuu sosiaalipedagogiikkaan, jonka tarkoituksena on pyrkia kehittamaan toimintaa, jolla
voidaan ennaltaehkaisevasti puuttua ongelmiin seka vahvistaa yksilén voimavaroja. Teoreettinen
perusta auttaa ymmartamaan toiminnan keskeisimpia ilmiditd seka tukee tavoitteiden laatimisessa ja

toiminnan kehittdmisessa. (Nivala & Ryynanen 2016, 75.)

Taysipainoinen kansalaisuus, yksildiden ja yhteisdjen omaehtoinen toimintakyky ja tasapainoinen
yhteiseldman vahvistuminen ovat sosiaalipedagogiikan keskeisia teemoja. Naita tarkastellaan kasvun
ja kasvatuksen nakdkulmasta. Yhteiskunnallinen eriarvoisuus, syrjaytyneisyys ja syrjdytymiseen
liittyvat haasteet seka niiden ennaltaehkaisy ja lievittdminen kuuluvat vahvasti sosiaalipedagogiikan
toimintakenttdan. (Kautto-Koukka & Kolehmainen 2017.) Eldaman kyla -teemapadivan keskeisimpia
tavoitteita on ehkaisté nuorten asunnottomuutta tukemalla asumisen ja eldmanhallinnantaitoja.

Sosiaalipedagoginen viitekehys tukee nain ollen luontevasti teemapaivan tarkoitusta ja tavoitteita.
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Eldaman kylad -teemapaiva on toteutettu ensimmaisen kerran kevaalld 2018. Silloin teemapaivan
toteutuksesta vastasi Savonia-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat. Teemapaivassa oli erilaisia
osallistavia teemapisteita liittyen rahankayttéon, asunnottomuuden syihin, elamanhallintataitoihin,
tukiverkoston tarkeyteen ja paihteisiin.

Yhdenvertaisuus nakyy Eldman kyla -teemapéivéssa ja oppaassa hyvin vahvasti.
Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan, ettd kaikki ihmiset ovat samanarvoisia riippumatta muun muassa
heidan iastdan etnisesta tai kansalaisesta alkuperastaan, uskonnostaan tai muista henkil6én
littyvista syistd. Yhdenvertaisuuden edistaminen on yksi iso osatekija, kun puhutaan lapsiin ja
nuoriin kohdistuvasta syrjinnasta ja siihen puuttumisesta. (Opetus -ja kulttuuriministerié 2012.)
Eldman kylad -teemapaivan avulla edistetdan seka nuoren persoonallista kehitysta, ettad
yhteiskunnallista osallisuutta ja toimintakykya. Sosiaalipedagogiassa toiminta on aina tavoitteellista
ja silld pyritdan muutokseen. (Kautto-Koukka & Kolehmainen 2017.) Eldman kyla -teemapaivan
tavoitteena on osallistavien toimintapisteiden avulla vahvistaa yksil6llisesti nuorten eldmanhallinnan
taitoja seka valmiutta itsendiseen asumiseen ja siten ehkaistd nuorten asunnottomuutta ja
syrjaytymistd yhteiskunnasta. Teemapaivan keinoin nuoret saavat ajankohtaista tietoa
asunnottomuuden syista seka arjenhallinnan merkityksesta asunnottomuuden ehkaisyssa.

4.2  Toiminnallisen teemapadivan suunnittelu

Opinnadytetyoprosessimme alkoi syyskuussa 2018 tutustumalla opinndytetydmme tilaajan kanssa
Eldman kyla -teemapaivan sisaltdon ja tarkoitukseen. Toiminnallisen teemapaivan toteutus kuulosti
ajankohtaiselta, merkitykselliseltd ja kiinnostavalta, koska Suomessa nuorten alle 25 -vuotiaiden
asunnottomuus on kasvanut viime vuosina. (Ara 2018.) Suunnitteluvaiheessa teimme Elaman kyla -

teemapaivan tydvaiheista alla olevan kaavion.

Eldman kyla- teemapaivan
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KAAVIO 3. Eldman kyld -teemapaivan tytvaiheet.

Opinndytety6prosessin alkuvaiheessa tutustuimme laajasti tyon keskeisimpiin aihealueisiin liittyvan
teorian ja tutkimusaineiston my6ta. Teoria loi teoreettista pohjaa opinndytetydlle. Kirjallisuuteen
tutustuessa myoés opinndytetyén tarkoitus ja tavoite tarkentui. (Hakala 1998, 94.) Teoriatietous
auttoi sisdistamaan tyon merkitysta ja yhteiskunnallista hydtya syvemmin. Toimintapisteet
sailytimme tilaajan toiveen mukaan entisen mallin mukaisena. Muokkasimme toimintapisteiden
sisaltéa edellisestd toteutuksesta saatujen kokemusten seka palautteen pohjalta. Toimintapisteitd on
kahdeksan, joista viimeinen on oppilaiden antama palaute Kahoot-sovelluksella. Paihdepisteen
suunnittelusta ja toteutuksesta vastasi Poliisin Ankkuri -tiimin nuorisotydntekija ja psykiatrinen

sairaanhoitaja.

Teemapaivan toteuttamista varten tarvittiin ohjaajia jokaiselle teemapisteelle. Opinndytetydssamme
ohjaajia haettiin Savonia-ammattikorkeakoulun Moniammatillinen hanketyd -opintojakson kautta.
Kolmelletoista ilmottautuneelle opiskelijalle pidettiin ohjeistustunnit 3.1.2019 ja 10.1.2019 jolloin,

kavimme |api teemapaivan sisallén teemapisteineen seka tapahtuman tarkoituksen ja tavoitteet.

Opinnadytetydsta syntyneet kustannukset maksoivat Asunnottomuuden kuntastrategiat (AKU) -
hanke. Kustannuksia syntyi teemapaivan pisteisiin tarvittavista materiaaleista, kuten kartongeista ja
niiden muovituksesta seka ruokamenot -teemapisteen ruokaostoksista. Kokonaiskustannukset olivat
noin 150 euroa. Omassa asunnossa asuminen -pisteen rekvisiitta oli hankittu lahjoitusten kautta. Eri
yhteistydkumppaneilta saimme teemapisteille materiaaleja seka teemoihin liittyvia tuotteita, muun
muassa heijastimia seka huulirasvoja nuorille jaettavaksi.

Elaman kyla -teemapdiva toteutettiin kuopiolaisen ylakoulun liikuntasalissa. Yksi teemapisteista oli
koulun kirjastohuoneessa. Olimme yhteyksissa koulun yhteyshenkiléon paivan aikataulutukseen,
toiminnan tarkoitukseen ja oppilasjakoon liittyvissa asioissa. Koulun henkilékunta kerasi oppilailta
valokuvausluvat etukateen, eikd ketaan valokuvausluvasta kieltaytynytté kuvattu pdivén aikana.
Kavimme koululla etukateen katsomassa teemapéivéan toteutukseen tarvittavat tilat. Koulun
henkildkunnalle seké oppilaille ja heidan vanhemmilleen laitettiin opettajan toimesta Wilman kautta
tiedote teemapaivaa edeltavalla viikolla.

Eldman kylad -teemapaiva ylakoulun liikuntasalissa

Teemapaivaa edeltdvana paivana rakensimme teemapisteet valmiiksi liikuntasaliin seka
kirjastohuoneeseen yhdessa hanketyontekijdiden kanssa. Elaman kyla -teemapaiva toteutettiin
keskiviikkona 23.1. 2019 klo 8-14. Teemapaivaan osallistui yhteensa noin 183 oppilasta porrastetusti
kolmessa osassa. Yhtdaikaisesti teemapisteita kiersi 61 oppilasta siten, etta kullakin teemapisteella
oli kerrallaan 7-8 oppilasta. Yhdelld teemapisteella aikaa kaytettiin 10 minuuttia. Tama mahdollisti
rauhallisemman ja yksildkohtaisemman ty6otteen toteutumisen. Koulun liikuntasalissa kaikui

herkasti, joten meluhaittaa pystyttiin ennaltaehkdisemaan pienemmilla oppilasryhmilld. Yhdelta
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ryhmalta teemapisteiden kiertdmiseen meni aikaa noin 1,5 h. Koulun opettajat olivat tehneet

valmiiksi ryhmdjaot, joka mahdollisti nopean ja sujuvan paivan kulun.

Nuoret osallistuivat teemapisteiden toimintaan aktiivisesti. Teemapisteiden ohjaajat ohjeistivat
nuoret perusteellisesti toimintaan seka auttoivat tarvittaessa nuoria. My6s aikataulutus ja
siirtymatilanteet onnistuivat jouhevasti. Pidimme huolta aikataulusta seka ohjeistimme ja
seurasimme tapahtuman toteutusta. Valokuvasimme teemapisteita teemapaivan aikana.
Tapahtuman aikana myos Yle:n tyodntekijat kavivat tekemdssa haastattelun Eldman kyla -
teemapaivasta alueuutisiin seka radioon. Teemapaivan laaja-alainen esille tuominen lisad nuorten

asunnottomuuden ehkaisyn ajankohtaisuuden nakyvyytta.

Palautteen saanti Kahoot-kyselyn kautta jai harmillisen vahaiseksi. Palautteessa oli olennaista
selvittda asunnottomuuden seka eldmanhallinnan osuus. Palaute kerattiin nuorilta Kahoot-kyselyn
kautta. Nuorille oli laadittu ennakkoon kuusi kysymysta teemapaivan sisaltdon liittyen. Kyselyyn
vastanneiden maara vaihteli kysymysten valilla. Alin yksittdiseen kysymykseen vastanneiden maara
oli 50 ja ylin 76. Teemapaivaan osallistuneista 183 oppilaasta Kahoot-kyselyyn vastasi keskimaarin
60 oppilasta eli alle 50% koko osallistuja maarasta. Vastaus vaihtoehtona oli “kylla”, “ei” tai "en osaa
sanoa”. Osa nuorten vastauksista olivat tyhjid, eli nuoret eivat olleet vastanneet kaikkiin
kysymyksiin. Tyhja vastaus on huomioitu tuloksissa “ei vastausta” kohdalla. Kyselyn tuloksia
tulkittaessa vastauksia teemapaivan kulusta, ei voida pitéda kovinkaan luotettavina huomioon ottaen
teemapaivan osallistujien maara suhteessa kyselyyn vastanneiden maara. Alla Kahoot-kyselyn

vastaukset.

Kahoot -kyselyn vastaukset
Oliko paiva hyodyllinen?

Pystytko hyodyntdamaan saatua tietoa tulevaisuudessa?

Saitko uutta tietoa paihteiden aiheuttamista haitoista
arjenhallinnassa?

Tukiko toimintapisteet omia eldamanhallinnan tietojasi?
(talouden ja arjen hallinta)

Saitko riittavasti tietoa asunnottomuudesta seka
asunnottomuuteen liittyvista syista?

Koitko, etta sinulla oli tarpeeksi tietoa
elaméanhallinnantaidoista ennen tata paivaa?

o

10 20 30 40 50 60

Kylla Ei vastausta m Enosaa sanoa MEi

KAAVIO 4. Kahoot-kyselyn vastaukset
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Vaikka valtaosa nuorista ei osallistunut Kahoot-kyselyn tekemiseen, voidaan kyselyyn osallistuneiden
tuloksista kuitenkin paatella, ettd teemapaivasta on ollut hydtya nuorille. Kahoot-kyselyyn
vastanneista 36 koki paivan olleen hyodyllinen. Kielteisesti kysymykseen vastanneita oli 10 ja “en
osaa sanoa” vastauksia neljd. Vastanneista 41 koki, etta teemapaivasta olisi hyétyd myos
tulevaisuudessa. Vastaavasti kuusi oli sitd mielta, ettei paivasta olisi hy6tya heille tulevaisuudessa.
Paihdepisteen koettiin padosin antavan uutta tietoa paihteiden haitoista arjenhallinnassa. Kyselyyn
vastanneista oppilaista 29 vastasi mydnteisesti kyseiseen kysymykseen. Kielteisesti vastanneita ol
17 ja "en osaa sanoa” vastanneita kahdeksan. Vastanneista oppilaista 43 koki teemapisteiden
tukevan omia eldmanhallinnan tietoja, kun taas 11 vastasi kyseiseen kysymykseen kielteisesti. "En
osaa sanoa” vastauksia oli seitseman. Kyselyyn osallistuneista 53 koki saaneensa riittavasti tietoa
asunnottomuudesta ja siihen johtavista syista. Kielteisesti kysymykseen vastanneita oli kahdeksan.
"En osaa sanoa” vastanneita oli myds kahdeksan. Kyselyyn osallistuneista 55 koki, ettd heilld on jo
tarpeeksi tietoa elamanhallintataidoista. Yhdeksan nuorta vastasi kyseiseen kysymykseen kielteisesti
ja 12 vastanneista ei osannut sanoa, onko eldmanhallintataidoista riittdvasti tietoa. Vastauksissa

tulee esille se, etta osa nuorista kokee omaavansa jo riittavasti tietoutta elamanhallintaan liittyen.

Vahaisestd vastaajamaarasta huolimatta on positiivista ndhda, etta Elaman kyla -teemapaiva on
paaosin koettu hyddylliseksi ja nuorten valmiuksia itsendiseen eldmaan on pystytty tukemaan.
Suurin osa kyselyyn vastanneista on kokenut saavansa teemapaivan aikana riittavasti tietoutta
asunnottomuudesta ja siihen liittyvista syista seka tukea eldamanhallintaitoihin ja uutta tietoutta
paihteiden aiheuttamista haitoista arjenhallinassa. Kyselyn tuloksista tulee esille, etta vastanneista
valtaosa koki jo omaavansa elamanhallinnan tietoutta riittavasti. Teemapaivassa kasitelladn myds
asioita, jotka eivat ole kotona asuville nuorille vield silla hetkelld ajankohtaisia, mutta aikuisuuden
kynnykselld lahitulevaisuutta ajatellen tarkeitd asioita tiedostaa, kuten asumiskustannukset,
taloudenhallinta, pikavipit, vuokra-asunnon saannét seka asunnottomuuteen johtavat syyt.
Teemapaivan sisaltda voidaankin perustella tarpeelliseksi sen ennaltaehkaisevan ja itsendistymista
tukevan merkityksen vuoksi. Teemapisteiden tarkoitus on lisatd nuorten tietoutta ja asumisen taitoja

hyvissa ajoin ennen omaan asuntoon muuttamista.

kyld -teemapadivan oppaan tybvaiheet

Kehittamistyon tuotoksena teimme PDF-oppaan Elaman kylad -teemapaivan ohjeistuksesta. Kehit-
tdmisprosessiin kuuluu viisi eri vaihetta. Tyo lahtee liikkeelle kehittamistarpeen tunnistamisesta,
jonka jalkeen ideoidaan mahdollinen tuote, joka vastaa esille tulleeseen ongelmaan. (Jamsa &
Manninen 2000, 85.) Oppaan tarve on tullut esille tilaajan taholta. Olimme yhteyksissa tilaajaan
oppaan suunnittelu- seka toteutusvaiheessa. Opas on tehty, jotta Eldman kyla -teemapaivaa
voitaisiin toteuttaa eri paikkakunnilla. Tuotteen tekijoind olemme suunnitelleet oppaan rakenteen ja
sisallon tilaajan tarvetta vastaavaksi. Oppaan kokoamisen aloitimme varsinaisesti Elaman kyla -
teemapaivan jalkeen, jolloin pystyimme huomioimaan oppaassa tarvittavat muutokset teemapaivan
toteutuksen suhteen. Tutustuimme perusteellisesti jo aiemmin toteutetun teemapaivan
teemapisteisiin seka niiden tarkoitukseen. Teoriatietous keskeisimmista aihealueista seka oppaan

teosta, antoi hyvan pohjan oppaan rakentamiselle.
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Oppaan luonnosteluvaiheessa tutustutaan perusteellisemmin tuotteen tarkoitukseen, toimintaym-
paristddn seka eri valmistusmenetelmiin. Oppaan ajankohtaisuus, merkitys ja hyéty on tullut esille
tilaajan tarpeen, tutkimustiedon seka Elaman kyla -teemapaivan toteutuksen myoéta. Luonnostelu-
vaiheessa valitaan kaytettavat tyotavat ja tehdaan tuotteesta luonnosversio. (Jamsa & Manninen
2000, 85.) Pohdimme erilaisia vaihtoehtoja oppaan toteutuksen suhteen ja teimme Word-pohjalle
useamman eri version oppaasta. Péadyimme PDF-oppaaseen sen laajan hyédynnettdvyyden vuoksi,

jolloin opas on helposti I6ydettavissa ja kaytettavissa nettiversion ansiosta.

Kehittelyvaiheessa tehdaan tuotteesta mallikappale, testataan tuotetta ja mietitetdan tuotteen on-
gelmakohdille toimivampia vaihtoehtoja. (Jdmsa & Manninen 2000, 85.) Kehittelyvaiheessa muok-
kasimme opasta kayttajaystavallisemmaksi. Esimerkiksi taustavaria, fonttikokoa, lauserakenteita
sekd kuvia muokkaamalla. Lahetimme tilaajalle muutaman erilaisen version oppaasta. Teimme
tilaajan valitsemaan oppaaseen vaadittavat korjausehdotukset tilaajan toiveiden mukaisesti. Lisaksi

hyddynsimme myods opinndytetydprojektin ulkopuolisia tahoja oppaan toimivuuden testauksessa.

Viimeistelyvaihe sisdltdd oppaan korjaamisen ja viimeistelyn. (Jdmsa & Manninen 2000, 85.)
Viimeisena hioimme oppaan yksityiskohtia seké katsoimme, etta opas on toimiva ja yhtendinen

kokonaisuus. Oppaan lopputulos vastasi tilaajan toiveita.

Eldman kyla -teemapaivan oppaan sisaltd

Oppaan tarkoituksena on antaa Elaman kyla -teemapaivan jarjestajille mahdollisimman hyvat
valmiudet jarjestaa teemapdiva myos tulevaisuudessa eri paikkakunnilla. Opasta voidaan hyédyntaa
ylékouluilla seka nuorisotoimessa ympari Suomen. Elaman kyld -teemapéivan kohderyhmaa ovat
ylakouluikdiset nuoret. Oppaan sisalté on suunniteltu kyseisen ikaryhman nuorille soveltuvaksi,

huomioiden nuorten elamanvaiheeseen liittyvat asiat ja tuen tarve asumisen taitoihin liittyen.

Oppaan alussa kerrotaan, kenelle ja mita varten opas on tehty. Opasta tehdessa tulee huomioida
sen selkeys, rakenne, tarkoitus ja johdonmukaisuus. Sen on tarkoitus olla lukijalle ymmarrettava ja
helppolukuinen. Hyva opas pitéa lukijan mielenkiinnon ylld alusta loppuun saakka. (Tarkoma &
Vuorijarvi 2010, 134, 136.) Opas sisaltda yksityiskohtaiset ohjeet teemapéivan jarjestémisesta.
Esipuhe johdattelee lukijan oppaan sisaltéon. Jokaisen teemapisteen teema seka toteutustapa on
avattu erikseen oppaassa. Kuvat konkretisoivat ja helpottavat teemapisteiden toteutustavan
hahmottamista. Oppaan teemat liittyvat eldmanhallintataitoihin, paihteisiin, tukiverkoston

tarkeyteen, taloudenhallintataitoihin, asunnottomuuteen sekd asunnottomuuden syihin.

Sosiaalipedagogisen toiminnan avulla yksilon toimintakykyisyytta yhteiskunnan jasenend voidaan
tukea muun muassa puuttumalla yhteiskunnan keskeisimpiin ongelmakohtiin, tukemalla
elamanhallintataitoja seka vahvistamalla verkostoja. (Nivala & Ryynanen 2016, 80-81.) Elaman kyla
-teemapadivaan valitut teemapisteet tukevat nuorten asunnottomuuden ehkaisya seka arjenhallinta

taitoja monipuolisesti. Aihealueiden tarkeytta ja ajankohtaisuutta tukevat eri tutkimukset liittyen
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nuorten asunnottomuuden syihin. Muun muassa riittdmattomillé arjenhallintataidoilla seké pdihde- ja
talousongelmilla on nahty olevan yhteytta nuorten asunnottomuuteen. (Autio 2017.)
Tutkimustietoon, tilaajan toiveisiin sekd aiempaan Elaman kyla -teemapaivan toteutukseen
pohjautuen, kyseiset aihealueet ovat oppaan keskidssa. Oppaan avulla tuetaan nuorta osalliseksi
yhteiskuntaan seka ennaltaehkaistdéan ja lievitetdan syrjdytymista. Nuorilla tuen tarpeet voivat liittya
esimerkiksi koulutukseen, ty6sta syrjdytymiseen, mielenterveys- ja pdihdeongelmiin, vaikeisiin

perheoloihin ja -suhteisiin (Kautto-Koukka & Kolehmainen 2017.)

Opas sisaltéda kahdeksan eri teemapisteen ohjeistuksen. Pisteiden nimet ovat Elamassa
kannattelevat tekijat, Omassa asunnossa asuminen, Eldmanhallinta, Ruokamenot, Menoerat
kuukaudessa, Paihteet, Asunnottomuuden syyt seka Kahoot-kysely. Toiminta on eri tavoin nuoria
osallistavaa. Elamassa kannattelevat tekijat -pisteen aihealueena on tukiverkoston tarkeys eldman
kriiseissa. Tarkoituksena on kannustaa nuoria hakemaan apua eldmankriiseissa seka havainnoida
tukiverkoston tarkeyttd. Omassa asunnossa asuminen- ja Eldmanhallinta-pisteilld perehdytaan
elamanhallintaitojen merkitykseen sekd asumisen taitoihin. Ruokamenot-piste painottuu
taloudellisesti jarkeviin valintoihin seka terveellisen ruoan merkitykseen hyvinvoinnin kannalta.
Taloudenhoitoa, kuten asumisesta koostuvia kuluja seka taloudellista tuen hakemista kasitellaan
menoerat kuukaudessa -pisteellda. Myos pikavippi tietous on térked osa teemapistetts, silld nuorten
velkaantuminen on yhteiskunnallinen ongelma. Nuorista 18—-29-vuotiaista kahdeksalla prosentilla on
maksuhairiomerkintdja. Yksi syy velkakierteeseen on pikavipit suurine korkoprosentteineen.
Taloudenhallintavaikeudet ja velkaantuminen vaikeuttavat asunnon saamista ja vuokran
maksamista. (Nuorisoasuntoliitto 2015.) Paihdepiste sisdltda padihdetietoutta yksilén elaman
kannalta. Tarkoitus on liséta tietoutta paihteiden aiheuttamista ongelmista ja pdihteidenkayton
vastuusta. Teemapadivassa oli uusimmat asunnottomuustilastot, asumistukipalvelut ja -tuet seka

pikavippi tiedot tdmén hetkisen tiedon mukaisesti.

Oppaan teemapisteiden tarkoitus on tukea monipuolisesti nuorten eldamanhallintataitoja, lisata
tietoutta asunnottomuudesta ja taloudenhallinnasta seka tukea valmiuksia omassa asunnossa
asumiseen. Jokaisella oppaan teemapisteelld on oma tavoite ja tarkoituksensa. Kahdeksan eri
teemapistettd muodostavat monipuolisen kokonaisuuden nuorten eldaménhallintataitoja ja

itsendistymista tukien.
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5 POHDINTA

5.1 Oppaan arviointi ja hyédynnettavyys

Oppaan rakennetta pohdittiin AKU-hankkeen koordinaattorin kanssa. Tilaaja kertoi omat toiveensa
PDF-oppaan suhteen. Oppaasta haluttiin selked, helposti luettava ja kiinnostava kokonaisuus, joka
palvelisi oppaan kayttajia mahdollisimman hyvin. Valokuvat liitettiin tekstin tueksi, jonka tarkoitus on
lisata lukijan mielenkiintoa seka selkeyttd teemojen sisallon ja toteutuksen suhteen. Oppaan sisaltoa
ja ulkoasua tehdessa huomioimme tilaajan toiveet muun muassa erilaiset logojen suhteen (EU-
rahoitus, Kuopion kaupunki AKU-hanke.) Valmiin oppaan tarkoitus oli vastata tilaajan toiveita seka

koko projektin tavoitetta.

Sahkodisessa muodossa oleva opas on helposti saatavilla. Verkko-oppaan ansiosta maantieteellisella
sijainnilla ei ole merkitystd, vaan opasta pystyy hyédyntdmaan ympari Suomen. Myds oppaan
paivittdminen tulevaisuudessa on helppoa verkko-oppaan myoétd. Elaman kyla -teemapaivan
ohjeistusta voi muokata omaan kayttétarkoitukseen sopivaksi. Teemapaiva voidaan toteuttaa

pienelldkin budjetilla, jolloin kynnys sen hyddyntamiseen madaltuu.

Tuottamamme Eldman kyla -teemapaivan opas on tilaaja organsiaatiolle merkityksellinen ja tarkea.
Oppaan avulla Elaman kyla -teemapadivaa voidaan toteuttaa valtakunnallisesti. AKU-hankkeen
koordinaattori laittaa valmiin oppaan Asumisen rahoitus -ja kehittémiskeskuksen asunnottomuuden
ennaltaehkadisyn kuntastrategiat verkkosivuille, josta 16ytyy myds muut hankkeeseen liittyvat

artikkelit ja julkaisut.

5.2 Opinndytetytn eettisyys ja luotettavuus

Toiminnallisessa opinndytetydssa luotettavuuteen vaikuttaa kaytdssa oleva lahdemateriaali.
Ensisijaisesti lahteind olisi hyva kayttaa julkaisuita. Valittaessa lahteitd tulee suhtautua kriittisesti
niiden alkuperaan ja sisaltodn. Lahteiden luotettavuuteen vaikuttaa lahteiden tunnettavuus,
uskottavuus ja lahteiden ika. Lahdemateriaalin tulisi olla mahdollisuuksien mukaan viimeisimpia
julkaisuja. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 113—-114.) Opinndytetydssa pyrimme kdyttdmaan
mahdollisimman tuoreita tutkimuksia, julkaisuja, lahteita ja kirjallisuutta seka internet-lahteita.
Luotettavuutta lisaa valtakunnallisten lahteiden kayttd kuten Terveyden- ja Hyvinvoinninlaitos (THL),
Sosiaali- ja terveysministerio ja Opetus- ja kulttuuriministerid. Opinndytetydn aihealueesta l6ytyi
hyvin tietoa ja tutkimuksia on tehty vuosittain nuorten asunnottomuudesta ja siihen johtaneista
syistd. Arvioimme kayttamiamme lahteitd mahdollisimman kriittisesti ja monesta eri nakdkulmasta
katsottuna. Kayttamamme lahteet olivat padosin kymmenen vuoden sisalla tehtyja, joten teoriatieto
oli mahdollisimman ajankohtaisia. Kaikista tutkimusteemoista ei l16ytynyt viime vuosikymmenen
aikana tehtyja julkaisuja. Osa yksittdisistd opinndytetydssamme hyddynnetyista teoksista ja

tutkimuksista oli vanhempia.
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Tekijat tutustuivat tarkasti eri tutkimus- ja teoriatietoon ja niitd vertailtiin keskenadn. Talla tavoin
teoriasta saatiin mahdollisimman asiantuntevaa ja tekij6ille muodostui aiheesta selked kokonaiskuva.
Aiheeseen hyva perehtyminen auttoi ymmartdmaan mika on olennaista ja mihin tieto kannatti
rajata. Tiedon rajaaminen kehitti tekijoiden asiantuntijuutta, ja témdn myo6ta tekstista tuli
uskottavaa ja ammattimaisempaa. Léhteiden vertailu kriittisesti auttoi I[6ytdamaan mahdollisimman
luotettavan teoriatiedon, jota tuki myds se, ettd useammasta tutkimuksesta 16ytyi samaa tietoa.
(Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009, 173-179.)

Laki sosiaalihuollon ammattihenkil6ista (817/2015) velvoittaa toiminnan edistavan sosiaalista
toimintakykya, yhdenvertaisuutta seka osallisuutta. Lisaksi syrjdytymisen ehkdiseminen ja
hyvinvoinnin liséaminen ovat my6s toiminnan paamaarana. Sosionomi (AMK) tutkinnon
kompetensseissa on madritelty sosiaalialan eettisen osaamisen tavoitteet, johon sisaltyy muun
muassa yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdminen, asettuminen yhteiskunnallisesti
haavoittuvassa asemassa olevien puolelle seka toimiminen ihmis- ja perusoikeussaadosten seka
ammattieettisten periaatteiden pohjalta. (Arene 2017.) Teemapisteiden suunnittelussa huomioimme
oppilaiden tuen tarpeen arjenhallintaan liittyvissa asioissa, jotta teemapaivasta olisi mahdollisimman
paljon hyétya myds tulevaisuudessa. Toiminta oli ajankohtaista, osallistavaa ja ikatasolle

suunnattua.

Opinnaytetyon tekijoita koskee salassapitovelvollisuus. Koulun henkildkunta kerasi oppilailta
etukateen kuvauslupa tiedot, eika ketdan kuvausluvasta kieltaytynyttd kuvattu paivan aikana.
Sosiaalipedagogiassa toiminta lahtee aina nuoren ja yhteison omasta tarpeesta, tdssa tulee muistaa
yksilon itsemadraamisoikeus, jota tulee kunnioittaa. (Kautto-Koukka & Kolehmainen 2017.)
Toimimme Eldaman kyla -teemapdivana eettisten sadntdjen mukaan kohdellen jokaista
kohtaamaamme nuorta tasavertaisesti ja ketadn syrjimatta. Kunnioitimme myd&s nuorten
itsemaaraamisoikeutta. Kannustimme heitd osallistumaan toimintaan, mutta ketadn ei painostettu

osallistumaan. Kaikki saivat osallistua teemapdivaan oman mielenkiinnon ja jaksamisen mukaisesti.

5.3 Oman oppimisen ja tydskentelyn arviointi

Oman oppimisen kannalta toiminnallinen opinndytety6 on ollut todella opettavainen. Lahtdkohta
sille, ettd paadyimme toiminnalliseen opinndytetyéhdn, oli se, ettd koimme sen sopivalla tavalla
haastavaksi ja mielenkiintoiseksi toteuttaa. Toiminnan ja teorian yhdistdminen sopi meille hyvin.
Opinnaytetydmme oli kaksivaiheinen ja opinndytetydn prosessi eteni nopeasti. Aikataulumme tyén
tekemisen suhteen on ollut tiivis, mika on sopinut tydskentelytyyliimme hyvin, mutta myds
haastanut meitd. Erityisesti huolellisen suunnittelun ja organisointitaitojen tarkeys on noussut esille
projektin tiiviin aikataulun my6ta. Hyvin suunniteltu pohjatyd on helpottanut tydntekoa prosessin
muissa vaiheissa. Etukateen suunnittelu ja aikataulutus loi selkedt raamit koko opinndytetyén
prosessille, jolloin pystyime etenemdan sunnitelmien mukaisesti tydvaiheesta toiseen. Opinndytetyd
on edennyt prosessitydskentelyn tavoin eteenpain. Tekemamme Swot-analyysi auttoi kartoittamaan

mahdolliset uhat ja heikkoudet teemapaivan toteutuksessa.
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Aikaisempi teoriatieto aiheesta oli meilld hyvin pintapuolinen. Tieto rajoittui siihen, etta
asunnottomien nuorten maara on Suomessa lisaéntynyt viime vuosina, mutta moninaiset syyt ja
laajempi teoriatietous keskeisimmista aihealueista oli vahaista. Kokonaiskuva asunnottomuuden
syisté hahmottui teoriaan seka aiempaan teemapaivan toteutukseen perehtyessa. Opinndytetydn
prosessin myota oma tietdmys nuorten asunnottomuudesta ja siihen johtavista syista on
laajentunut. Ty6prosessin aikana on ollut nahtavilld nuorten asunnottomuutta ennaltaehkaisevan
tydn tarve. Varhaisilla arjen- ja eldaménhallinnan taitojen tukemisella seka asunnottomuus tietouden

lisdamiselld pystytdan ennataehkdisemdan asunnottomuutta.

Teoriaan tutustumisen lisdksi opinndytetydn prosessin ensimmaiset kuukaudet keskityimme
teemapaivan toteutuksen valmisteluihin ja suunnitteluun. Opinndytetydntekijdina olimme vastuussa
Eldaman kyla -teemapadivan toteutuksesta, jonka mydtd meidan taytyi hallita ja hahmottaa laajoja
kokonaisuuksia. Aiempaa kokemusta nain suuren tapahtuman jarjestémisesta meilld ei ollut.
Tydprosessin aikana omat organisointi-, ajanhallinta- seka yhteistydtaidot kehittyivat monipuolisesti.
Opinnaytety6ta tehdessa olemme kohdanneet muutamia eri yhteisty6tahoja, jonka myétéa myoés

verkostoitumis- ja vuorovaikutustaidot ovat kehittyneet.

Teemapaiva sujui hyvin ja suunnitelmien mukaisesti. Teemapaivan toteutuksessa korostui
huolellinen suunnittelu ja organisointi. Suunnitteluvaiheessa oli erittdin térkeda huomioida riittdvan
henkildbmaaran mitoitus teemapisteiden ohjaamista varten seka riittdvan pienet oppilasryhmat.
Koulun vastaavaan opettajaan ja poliisin ankkuritiimiin olimme yhteydessa puhelimitse seka
sahkopostilla. Yhteydenpidon aikana sovimme teemdpaivasta ennakkoon. Poliisien ankkuritiimille
annoimme omat toiveemme ja he laativat teemapdivaan sopivan pisteen. Paihdepisteen
toteutukseen ei valttamatta tarvita paihdetydon ammattilaisia, vaan pisteen voi toteuttaa kuka vaan
aihealueeseen perehtynyt. Lisdksi ennen teemapdivaa kavimme tutustumassa ylékoulun tiloihin ja
tapasimme koululla teemapaivasta vastaavan opettajan. Tilojen ndkeminen auttoi valtavasti

hahmottamaan teemapisteiden paikat.

Tapahtuman toteutus isolle ihmismaaralle on haastanut meita valitsemaan toimivimmat
toteutustavat. Teemapaiva jarjestettiin koulun liikuntasalissa. Pohdimme etukateen olisiko iso
likuntasali teemapisteiden rakentamisen seka akustiikan kannalta toimiva vaihtoehto. Rakensimme
likuntasalin olosuhteisiin ndhden mahdollisimman toimivat ja kodikkaat teemapisteet. Tunnelma
likuntasalissa oli rauhallinen, eikd hairitsevda meluhaittaa syntynyt. Tahan vaikutti luultavasti se,
etta oppilaat osallistuivat pienemmissa ryhmissa porrastetusti teemapaivaan. Ohjaajat pystyivat
hyvin huomioimaan jokaisen oppilaan yksil6llisesti. Teemapisteelta toiselle siirtyminen oli jouhevaa,

silla olimme etukateen suunnitelleet kulkureitin.

Mielestamme suurin haaste teemapdivan toteutuksessa oli palautteen kerdaminen, joka tehtiin
Kahoot-kyselyn avulla. Kannustimme ja ohjeistimme oppilaita palautekyselyn tekoon. Tastékin
huolimatta Kahoot-kyselyssa nuorten vastausmaara oli alle 50% kaikkien teemapaivaan
osallistuneiden kesken. Tiedostimme palautteen keradmisen haasteen jo sitéd suunnitellessa.

Arvioimme nuorten olevan teemapisteiden suorittamisen jalkeen jo vasyneitd, jolloin osallistumisen
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taso voisi olla alhaisempi. Pohdimme, etté puhelimella tehtdvé Kahoot-kysely olisi paras mahdollinen
palautteen kysymisen muoto. Harkitsimme myo6s palautteen kysymista vasta toteutuksesta

seuraavana pdivand, mutta sen toteuttaminen olisi ollut vielékin haasteellisempaa.

Eldman kyla -teemapdivan mallintaminen on ollut suuri projekti. Teemapaivan jarjestdminen vei
paljon aikaa ja resursseja. Vaikka teemapdivéan valitut teemat ja teemapisteiden ideat sailyivat
edellisen toteutuskerran mukaisina, on paivitettavaa ollut paljon. Uusimme kaiken tuotetun
materiaalin Eldman kyld -teemapaivaan. Toiminnallisen osuuden toteuttaminen on opettanut meille
pitkdjanteisyytta ja karsivallisyytta. Olemme myds oppineet priorisoimaan asioita

tarkeysjarjestykseen.

Meilla ei ollut aiempaa kokemusta oppaan tekemisestd, ja sen tekeminen oli meille uusi
oppimiskokemus. Opasta tehdessa meidan tuli miettia, mitd toimeksiantaja haluaa ja miten
vastaamme siihen tarpeeseen. Oppaasta tuli selked, helppolukuinen ja kaytanndnlaheinen, ilman
vaikeita kasitteita. Teksti innostaa lukijaa aiheeseen ja tydssa on huomioitu keskeiset asiat, jotka
valikoitiin oppaaseen tarkoin. Oppaassa jaottelimme teemapisteet ja teemat siten, ettd uusi
teemapiste alkaa uudelta sivulta. Oppaan tekeminen vaati paljon hiomista. Etenkin kuvien asettelu
tuotti haasteita. Kuvat tuli saada asetettua oikeaan kokoon niin, ettei tekstia tarvinnut pienentaa
likaa. Alkuun keskityimme oppaassa sisallén tuottamiseen ja viimeisend hioimme oppaan ulkoasua.
Teemapadivan toteutuksesta vastaaminen auttoi oppaan sisallén rakentamisessa. Oppaan
tekemisessa apuna oli toimeksiantaja, joka antoi rakentavaa palautetta pitkin tyOprosessia.
Tekemamme mallinnus on tilaajan toiveiden mukainen ja sita aletaan jakamaan valtakunnallisesti eri

kouluille ja nuorisotoimelle.

Jokaiselle ryhmanjdsenelle muodostuu tietynlainen rooli, johon vaikuttaa jasenten motivaatio, taidot,
tyoprosessi seka odotukset. Eri persoonallisuudet seka osaamisalueet taydentavat toinen toisiaan.
On tarkeda, etta jokaiselle 16ytyy oma paikka ryhmassa. (Kauppinen, Nummi & Savola 2010, 262—
263.) Ryhmatyoskentely on kehittényt meitd monin eri tavoin. Jokaisella on ollut oma paikkansa ja
osansa opinndytetydn tekemisessa. Olemme hyddyntdneet omia vahvuusalueita monipuolisesti
tydprosessin eri vaiheissa. Pienryhmassa vastuu- ja tydmaara on jakautunut tasapuolisesti tekijoiden
kesken. Erilaisten vahvuualueiden myota olemme pystyneet tdydentdmaan toinen toistemme
osaamista. Yhteydenpito opinndytetyén prosessin aikana on ollut saénndéllista ja helppoa eri

yhteydenpitovalineiden kautta.

Kokonaisuutena opinndytetydprosessi on ollut onnistunut. Jarjestamamme Elaman kyla -teemapaiva
onnistui mielestdmme erinomaisesti. Pysyimme myds suunnitellussa aikataulussa koko
opinnaytetydprosessin suhteen. Saimme paivaan osallistuneilta opettajilta suullista palautetta
teemapaivaan liittyen. Palaute oli positiivista ja opettajat kokivat teemapaivan hyodylliseksi. Tilaaja

oli tyytyvdinen seka teemapaivan, etta PDF-oppaan toteutukseen.



28 (33)

LAHTEET JA TUOTETUT AINEISTOT

ARA 2018. Asunnottomat 2017. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2018-02-22.] Saatavissa:
https://www.ara.fi/fi-
FI/Tietopankki/Tilastot_ja_selvitykset/Asunnottomuus/Asunnottomat_2017(46192)

ARA 2018. Asunnottomuus vaheni edelleen — nuorten asunnottomuus kasvusuunnassa.
[verkkojulkaisu]. [Viitattu 2018-12-04.] Saatavissa: http://www.ara.fi/fi-
FI/Ajankohtaista/Uutiset_ja_tiedotteet/Uutiset_ja_tiedotteet_2018/Asunnottomuus_vaheni_edelleen
__nuorten_a(46195)

ARA 2019. Asunnottomat 2018. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2019-05-15.]
https://www.ara.fi/download/noname/%7B92F73B7B-C89B-47C7-A92D-B250F0340280%7D/144423

ARENE 2017. Sosionomi tuottaa hyvinvointia lapi elamankaaren. Ammattikorkeakoulutus sosiaalialan
muutoksen edistajanda. Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry:n tydryhman selvitys
sosiaalialan tilanteesta ja kehityksesta 2017. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2019-05-09.] Saatavissa:
http://www.arene.fi/wp-
content/uploads/Raportit/2018/arene_sosionomiselvitys_pitka_raportti_fin.pdf?_t=1526901428

ASUNTO ENSIN 2018. Asunnottomuuden ennaltaehkaisyn toimenpideohjelma 2016-2019.
[verkkojulkaisu]. [Viitattu 2018-12-04.] Saatavissa:
https://asuntoensin.fi/ohjelma/asunnottomuuden-ennaltaehkaisyn-toimenpideohjelma-2016-2019/

ASUNTO ENSIN 2018. AUNE- ohjelman tavoitteet. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2018-12-04.]
Saatavissa: https://asuntoensin.fi/ohjelma/asunnottomuuden-ennaltaehkaisyn-toimenpideohjelma-
2016-2019/ohjelman-tavoitteet

AUTIO, S. 2017. Itsendinen eldma odottaa. [verkkoldhde]. [Viitattu 2019-04-22.] Saatavissa:
https://muntalous.fi/itsenainen-elama-odottaa/

ERKKO, A. & HANNUKKALA, M.2015. Mielenterveys voimaksi, 2. uudistettu painos. Suomen
Mielenterveysseura, 2015.

EUROSTAT 2017. When are they ready to leave the nest? [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2019-05-08.]
Saatavissa: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20170503-
1?inheritRedirect=true&redirect=%2Feurostat®%?2F&_ga=2.30337917.330682223.1557329845-
143141773.1557329845

FROID, S., MARTTUNEN, M. & KALTIALA-HEINO, R. 2012. Nuorten aikuisten asunnottomuutta
ennustavat peruskoulun viimeiselld luokalla. Sosiaalildaketieteellinen aikakausilehti 49, 232-246
[digilehti]. [Viitattu 06-03-2019.] Saatavissa: file:///C:/Users/Anniina/Downloads/7085-
Artikkelin%?20teksti-16781-1-10-20121029%20(1).pdf

HAKALA, J. 1998. Oppindyte luovasti. Kehittdmis- ja tutkimustyon opas. Tampere: Tammer-Paino Oy

HAKKARAINEN, P & KARJALAINEN, K. 2017. Pilvee, pilvee. Kannabiksen kayttotavat, kayttdjat ja
poliittiset mielipiteet. Yhteiskuntapolitiikka 82 (2017): 1. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2018-11-28.]
Saatavissa:
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131949/YP1701_Hakkarainen%?26Karjalainen.pdf?seq
uence=28&isAllowed=y

HALONEN, T. 2018. Nuoret palveluiden pauloissa. Nuorten elinolot- vuosikirja2018. [verkkojulkaisu].
[Viitattu 2018-04-18.] Saatavissa:
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137198/THL_TEE030_2018.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y


https://www.ara.fi/fi-FI/Tietopankki/Tilastot_ja_selvitykset/Asunnottomuus/Asunnottomat_2017(46192)
https://www.ara.fi/fi-FI/Tietopankki/Tilastot_ja_selvitykset/Asunnottomuus/Asunnottomat_2017(46192)
http://www.ara.fi/fi-FI/Ajankohtaista/Uutiset_ja_tiedotteet/Uutiset_ja_tiedotteet_2018/Asunnottomuus_vaheni_edelleen__nuorten_a(46195)
http://www.ara.fi/fi-FI/Ajankohtaista/Uutiset_ja_tiedotteet/Uutiset_ja_tiedotteet_2018/Asunnottomuus_vaheni_edelleen__nuorten_a(46195)
http://www.ara.fi/fi-FI/Ajankohtaista/Uutiset_ja_tiedotteet/Uutiset_ja_tiedotteet_2018/Asunnottomuus_vaheni_edelleen__nuorten_a(46195)
https://www.ara.fi/download/noname/%7B92F73B7B-C89B-47C7-A92D-B250F0340280%7D/144423
http://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2018/arene_sosionomiselvitys_pitka_raportti_fin.pdf?_t=1526901428
http://www.arene.fi/wp-content/uploads/Raportit/2018/arene_sosionomiselvitys_pitka_raportti_fin.pdf?_t=1526901428
https://asuntoensin.fi/ohjelma/asunnottomuuden-ennaltaehkaisyn-toimenpideohjelma-2016-2019/
https://asuntoensin.fi/ohjelma/asunnottomuuden-ennaltaehkaisyn-toimenpideohjelma-2016-2019/ohjelman-tavoitteet
https://asuntoensin.fi/ohjelma/asunnottomuuden-ennaltaehkaisyn-toimenpideohjelma-2016-2019/ohjelman-tavoitteet
https://muntalous.fi/itsenainen-elama-odottaa/
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20170503-1?inheritRedirect=true&redirect=%2Feurostat%2F&_ga=2.30337917.330682223.1557329845-143141773.1557329845
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20170503-1?inheritRedirect=true&redirect=%2Feurostat%2F&_ga=2.30337917.330682223.1557329845-143141773.1557329845
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20170503-1?inheritRedirect=true&redirect=%2Feurostat%2F&_ga=2.30337917.330682223.1557329845-143141773.1557329845
file:///C:/Users/Anniina/Downloads/7085-Artikkelin%20teksti-16781-1-10-20121029%20(1).pdf
file:///C:/Users/Anniina/Downloads/7085-Artikkelin%20teksti-16781-1-10-20121029%20(1).pdf
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131949/YP1701_Hakkarainen%26Karjalainen.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131949/YP1701_Hakkarainen%26Karjalainen.pdf?sequence=2&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137198/THL_TEE030_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/137198/THL_TEE030_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y

29 (33)

HAMK 2019. Toiminnallinen opinnadytetyd. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2019-05-05.] Saatavissa:
https://www.hamk.fi/wp-content/uploads/2018/07/TOIMINNALLINEN-
OPINNAYTETYOrakenneohje2.pdf

HIRSJARVI, S., REMES, P. & SARAVAARA, P. 2009. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Kustannusosakeyhtié
Tammi

JUUSOLA, M. 2015. Kohti hyvaa aikuisuutta. Helsinki: Redfina Helsinki

JAMSA, K. & MANNINEN, E. 2000. Osaamisen tuotteistaminen sosiaali- ja terveysalalla. Vantaa:
Tummavuoren kirjapaino Oy

KANKKUNEN, P. & VEHVILAINEN-JULKUNEN, K. 2009. Tutkimus hoitotieteessa. Helsinki: Sanoma
Pro Oy

KAUPPINEN, A., NUMMI, J. & SAVOLA, T. 2010. Kirjoittamisen ja puhumisen kasikirja. Tekniikan
viestinta. Helsinki: Edita Publishing Oy

KAUTTO-KOUKKA, L & KOLEHMAINEN, M. 2017. Nékyvéksi tulevia nuoria. Etsivan nuorisotyén Akku-
ryhmatoiminta mielen hyvinvoinnin tukena ja ehkaisevan paihdetydn toimintamallina.
Sosiaalipedagoginen aikakausikirja, vuosikirja 2017, vol.18. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2018-11-28.]
Saatavissa: https://journal.fi/sosiaalipedagogiikka/article/view/63509/30615

KILPELAINEN, P., KOSTIAINEN, E. & LAAKSO, S. Toiveet ja todellisuus- Nuorten asuminen 2014.
[verkkojulkaisu]. [Viitattu 2018-04-18.] Saatavissa:
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/153037/SY_2_2015.pdf?sequence=4&isAllowed=y

KILPELAINEN, V. 2019-05-01. AKU- hankkeen valtakunnalliset tavoitteet. [sahkdpostiviesti].
Vastaanottaja Juuli Auvinen. [Tulostettu 2019-05-08.]

KORVELA, P. & NORLUND, A. 2016. Nuorten arjen rytmit ja perhe. Julkaisussa: Arjen jaljilla.
Nuorisobarometri 2015. (toim.) MYLLYNIEMI, S. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2018-12-04.] Saatavissa:
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2016/01/Nuorisobarometri_2015_ISSUU.pdf

KOSTIAINEN, E. & LAAKSO, S. 2012. Vailla vakinaista asuntoa. Liikkuvuus asunnottomuuden ja
asuntokannan valillda. Kaupunkitutkimus TA Oy. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2018-11-19.] Saatavissa:
http://www.ara.fi/download/noname/%7BBC4300D6-C182-4269-AA63-7306CE66F20F%7D/40377

KOSTIAINEN, E. & LAAKSO, S. 2015. Helsinkildisten asunnottomuuspolut. [verkkojulkaisu]. [Viitattu
2019-04-23.] Saatavissa:
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/153533/ARAral_2015_Helsinkilaisten_asunnottomu
uspolut.pdf?sequence=3&isAllowed=y

LAKI SOSIAALIHUOLLON AMMATTIHENKILOISTA. 817/2015. Finlex. Lainsaadants. [verkkojulkaisu].
[Viitattu 2019-02-25.] Saatavissa: https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150817

LIITE 1: ETHOS - Yleiseurooppalaisen asunnottomuuden muodot. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2019-
01-15.] Saatavissa:
https://asuntoensin.fi/assets/files/2016/07/Ethos_Asunnottomuuden_luokittelua. pdf

LUOPA, P., KIVIMAKI, H., MATIKKA, A., VILKKI, S., JOKELA, J., LAUKKARINEN, E. & PAANANEN, R.
2014. Nuorten hyvinvointi Suomessa 2000-2013. Kouluterveyskyselyn tulokset. Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos. 2014. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2019-04-24.] Saatavissa:
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116692/URN_ISBN_978-952-302-280-
5.pdf?sequence=1&isAllowed=y

MARTTUNEN, M. 2009. Nuorten mielenterveysongelmat. Terveysportti 2009;27 (1):45-48.
[verkkojulkaisu]. [Viitattu 2018-11-11.] Saatavissa: http://www.ebm-
guidelines.com/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=ttl00585

MAKIRANTA, T.2008. Eldménhallinta sosiaalipedagogisena kasitteend. Tampereen yliopisto.
Sosiaalipolitiikan ja sosiaalitydn laitos. Sosiaalityon pro gradu -tutkielma. [verkkojulkaisu]. [Viitattu


https://journal.fi/sosiaalipedagogiikka/article/view/63509/30615
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/153037/SY_2_2015.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2016/01/Nuorisobarometri_2015_ISSUU.pdf
http://www.ara.fi/download/noname/%7BBC4300D6-C182-4269-AA63-7306CE66F20F%7D/40377
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/153533/ARAra1_2015_Helsinkilaisten_asunnottomuuspolut.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/153533/ARAra1_2015_Helsinkilaisten_asunnottomuuspolut.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150817
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116692/URN_ISBN_978-952-302-280-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116692/URN_ISBN_978-952-302-280-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.ebm-guidelines.com/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=ttl00585
http://www.ebm-guidelines.com/dtk/shk/avaa?p_artikkeli=ttl00585

30 (33)

2018-12-11.] Saatavissa:
https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/79066/gradu02556.pdf?sequence=1

NIKANDER, T. & PIETILAINEN, M. 2015. Kaupunkialueet vetévét nuoria asumaan yksin.
[verkkojulkaisu]. [Viitattu 2019-05-08] Saatavissa:
http://www.tilastokeskus.fi/tietotrendit/artikkelit/2015/kaupunkialueet-vetavat-nuoria-asumaan-
yksin/

NIVALA, E. & RYYNANEN, S. 2016. Sosiaalipedagoginen viitekehys nuorisoalan tydssa. Julkaisussa:
HOIKKALA, Tommi & KUIVAKANGAS, Johanna (toim.) Kenen nuorisotyd? Yhteisépedagogiikan
kentat ja mahdollisuudet. Humanistinen ammattikorkeakoulu.

NUORISOASUNTOLIITTO RY 2015. Omaan kotiin- opas itsenaistyvalle nuorelle 2015-2016- [verkko-
opas]. Helsinki: Nuorisoasuntoliitto Ry. [Viitattu 2019-05-09.] Saatavissa: http://www.nal.fi/wp-
content/uploads/2015/10/omaan_kotiin-opas_2015-2016.pdf

NURMIRANTA, H., LEPPAMAKI, P. & HORPPU, S. 2009. Kehityspsykologia — lapsuudesta
NAKKI, P. 2015. Asiakastydn menetelmid sosiaalialalla. Keuruu: Otavan kirjapaino Oy

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO 2012. Lapsi- ja nuorisopolitiikan kehittdmisohjelma 2012-2015.
[verkkojulkaisu]. [Viitattu 2018-03-12.] Saatavissa:
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79218/0OKMO06.pdf?sequence=1&isAllowed
=y

OPETUSHALLISTUS 2014. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. [verkkojulkaisu].

[Viitattu 2019- 01-15.] Saatavissa:
https://www.oph.fi/download/163777_perusopetuksen_opetussuunnitelman_perusteet_2014.pdf

PEURA-KAPANEN, L. 2015. Nuoren talouden hallinta. Julkaisussa: MARTIKAINEN, Liisa (toim.) Mitd
se sulle kuuluu? - Nuoren elaménvalinnat puntarissa. Painettu EU:ssa

RANTA 2016. Itsendistyminen. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2019-02-13.] Saatavissa:
https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/mielenterveys/itsenaistyminen

SAVON SANOMAT 2015. Kannabiksen kayttd nousi Suomessa uuteen ennatykseen. [sanomalehti].
[Viitattu 2018-11-20.] Saatavissa: https://www.savonsanomat.fi/kotimaa/Kannabiksen-kaytto-nousi-
Suomessa-uuteen-ennatykseen/553200

SINKKONEN, J. 2012. Nuoruusikd — Miten lapsesta tulee nuori aikuinen? Helsinki: WSQY

SOSIAALI-JA TERVEYSMINISTERIO 2017. Nuorten terveystapatutkimus 2017: Nuorten
tupakkatuotteiden ja pdihteiden kaytté seka rahapelaaminen. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2019-02-
24.] Saatavissa:
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/80160/V2_kirjanmerkit_20170824_Suomi
%20100_NTTT2017_korjaukset_mukana%20%282%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

SUOMEN PERUSTUSLAKI. 11.6.1999/731. Finlex. Lainsaadanto. [verkkolahde]. [Viitattu 2018-12-05]
Saatavissa: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731

TAPIO, M. 2014. Sosiaalipedagogista paihdekasvatusta. Sosiaalipedagoginen aikakausikirja,
Vuosikirja 2014, vol 15. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2018-12-03.] Saatavissa:
http://www.preventiimi.fi/wp-content/uploads/sites/28/2016/01/Sosiaalipedagogista-
paihdekasvatusta-2014.pdf

TARKOMA, E. & VUORIJARVI, A. 2010. Ammattisuomen késikirja. Helsinki: WSOYpro Oy

TERVEYDEN JA HYVINVOINNINLAITOS 2014. Kannabis ja terveys. [verkkojulkaisu.] [Viitattu 2018-
11-20.] Saatavissa:
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116243/Kannabis_ja_terveys_taitto_2014.pdf?sequenc
e=3&isAllowed=y

TERVEYDEN JA HYVINVOINNINLAITOS 2016. Suomalaiset nuoret kdyttévat paihteitd harvemmin
kuin eurooppalaisnuoret keskimaarin. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2018-11-19.] Saatavissa:


https://tampub.uta.fi/bitstream/handle/10024/79066/gradu02556.pdf?sequence=1
http://www.tilastokeskus.fi/tietotrendit/artikkelit/2015/kaupunkialueet-vetavat-nuoria-asumaan-yksin/
http://www.tilastokeskus.fi/tietotrendit/artikkelit/2015/kaupunkialueet-vetavat-nuoria-asumaan-yksin/
http://www.nal.fi/wp-content/uploads/2015/10/omaan_kotiin-opas_2015-2016.pdf
http://www.nal.fi/wp-content/uploads/2015/10/omaan_kotiin-opas_2015-2016.pdf
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79218/OKM06.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/79218/OKM06.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://nuortenlinkki.fi/tietopiste/tietoartikkelit/mielenterveys/itsenaistyminen
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/80160/V2_kirjanmerkit_20170824_Suomi%20100_NTTT2017_korjaukset_mukana%20%282%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/80160/V2_kirjanmerkit_20170824_Suomi%20100_NTTT2017_korjaukset_mukana%20%282%29.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116243/Kannabis_ja_terveys_taitto_2014.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/116243/Kannabis_ja_terveys_taitto_2014.pdf?sequence=3&isAllowed=y

31 (33)

https://thl.fi/fi/-/suomalaiset-nuoret-kayttavat-paihteita-harvemmin-kuin-eurooppalaisnuoret-
keskimaarin

TERVEYDEN JA HYVINVOINNINLAITOS 2018. Kannabiksen kayttd Suomessa. [verkkojulkaisu].
[Viitattu 2018-11-20.] Saatavissa: https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-
riippuvuudet/huumeet/kannabis/kannabiksen-kaytto-suomessa

TERVEYDEN JA HYVINVOINNINLAITOS 2018. Kouluterveyskyselyn tulokset nuorilla 2017.
[verkkojulkaisu]. [Viitattu 2019-02-07.] Saatavissa:
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1l/summary_perustulokset?alue_0=87869&mittarit_0=2005
37&mittarit_1=199990&mittarit_2=199490&vuosi_2017_0=v2017#

TILASTOKESKUS 2015. Nuorten kotoa muutto lykkaantynyt. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2019-05-08.]
Saatavissa: https://www.stat.fi/til/perh/2014/02/perh_2014_02_2015-11-27_fi.pdf

TILASTOKESKUS 2018. Asunnoton. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2018-11-19.] Saatavissa:
https://www.stat.fi/meta/kas/asunnoton.html

VALTION NUORISONEUVOSTO s.a. Asunnottomuus. [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2019-04-23.]
Saatavissa: https://indikaattorit.tietoanuorista.fi/arjenhallinta/asunnottomuus

vanhuuteen. Hdmeenlinna: Kariston Kirjapaino Oy
VILKKA, H. & AIRAKSINEN, T. 2003. Toiminnallinen opinnaytetyd. Helsinki: Tammi.
VUORINEN, T.2013 Stategiakirja, 20 tytkalua. Helsinki: Talentum.

YHDISTYNEET KANSAKUNNAT 2017. Nuoret Yk:n asialistalla ja toimijoina. [verkkojulkaisu]. [Viitattu
2018-11-19.] Saatavissa: https://www.yk.fi/node/489


https://thl.fi/fi/-/suomalaiset-nuoret-kayttavat-paihteita-harvemmin-kuin-eurooppalaisnuoret-keskimaarin
https://thl.fi/fi/-/suomalaiset-nuoret-kayttavat-paihteita-harvemmin-kuin-eurooppalaisnuoret-keskimaarin
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/huumeet/kannabis/kannabiksen-kaytto-suomessa
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/huumeet/kannabis/kannabiksen-kaytto-suomessa
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_perustulokset?alue_0=87869&mittarit_0=200537&mittarit_1=199990&mittarit_2=199490&vuosi_2017_0=v2017
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/ktk/ktk1/summary_perustulokset?alue_0=87869&mittarit_0=200537&mittarit_1=199990&mittarit_2=199490&vuosi_2017_0=v2017
https://www.stat.fi/til/perh/2014/02/perh_2014_02_2015-11-27_fi.pdf
https://www.stat.fi/meta/kas/asunnoton.html
https://indikaattorit.tietoanuorista.fi/arjenhallinta/asunnottomuus
https://www.yk.fi/node/489

32 (33)

LIITE 1: ETHOS - YLEISEUROOPPALAISEN ASUNNOTTOMUUDEN MUODOT

ETHOS - yleiseurooppalaisen asunnottomuuden muodot

Asunnottomuus eli kodittomuus on Euroopan alueella keskeisimpia yhteis- kunnallisia ongelmia, joihin EU:n Sosiaaliturvan ja sosiaalisen
osallisuuden edistimisen strategiassa keskitytaan. Asunnottomuuden ehkaisy ja asunnot- tomien uudelleenasuttaminen edellyttavat kdsitysta
asunnottomuuden syista. Lisaksi tarvitaan asunnottomuuden laajaa ja tadsmallista maarittelya.

FEANTSA (Euroopan asunnottomuustoimijoiden kattojarjesto) on kehittdnyt asunnottomuuden muotojen ETHOS-luokittelun.

ETHOS-luokittelussa "koti” jakautuu tilalliseen, sosiaaliseen ja lailliseen osa-alueeseen, joissa esiintyvat puutteet maarittelevat asunnottomuu- den
muodon. Tilallinen osa-alue kuvaa kansallisten laatusuositusten mukaista asuntoa, johon henkildlla ja hdnen perheellddn on yksinoikeus.

Sosiaalinen osa-alue kuvaa mahdollisuutta yksityisyyteen ja sosiaalisten suhteiden yllapitdmiseen. Kolmas osa-alue kuvaa asumisoikeuden laillisia
perusteita. Naiden osa-alueiden pohjalta ETHOS-luokittelussa rakentuu nelja asunnottomuuden perusmuotoa: katuasunnottomuus, asunnottomuus,
asunnottomuusuhan alaisuus ja puutteelliset asumisolosuhteet. Mainitut nelja asunnottomuuden perusmuotoa jakautuvat 13:sta asunnottomuuden

toiminnalliseen maaritelmaan, joissa on luokiteltu tarkemmin asunnottomien henkil6iden olosuhteet.

ETHOS-luokittelua voidaan kayttaa apuna esimerkiksi asunnottomuuson- gelmaa kartoittaessa ja kehittdmis-, seuranta- ja arviointikdytannoissa
seka poliittisen padtoksenteon jasentdmisessa.

Toiminnallinen miaritelma Asuinolosuhteet Kuvaus
1 (Kadulla nukkuvat 1.1 Julkiset tilat, taivasalla Kaduilla elaminen, ei asuintilaksi maariteltavaa suojaa
. .. N N . . Vailla vakituista asuinpaikkaa, yomajoissa ja ensisuojissa
2 |Ensisuojissa yopyvat 2.1 Ensisuoja . Vet uinp . ) J 1oj
yopyminen
e Asuntola
3 |Asumispalveluita kayttavat 3'3 ™ |Tilapaismajoitus Majoitus tarkoitettu tilapaiseksi
’ Tuettu tilapainen asuminen
4 |Naisten turvakodeissa asuvat 4.1 Naisten turvakodit E;‘sheetvaklvallan L) il e el (T o i e
5 Maahanmuuttajien 5152 Vastaanottokeskus Siirtotyodlaisten Vastaanottokeskuksissa tai tilapdismajoituksessa
majoituksessa asuvat 7" lasuminen maahanmuuttajan asemansa vuoksi asuvat
. . . . . Vapautuessa ei asuntoa tiedossa
. . 6.1 6.2 [Rangaistuslaitos (vankilat) Hoitolaitos (*) p S I,
6 |Laitoksista vapautuvat 6.3 Lastenkoti Asunnon puutteen vuoksi laitoksessa viipyvat Taysi-
ikdistyessa ei asuntoa tiedossa
Pitkaaikaista tukea saavat Hoitokoti ikadntyneille asunnottomille s . . - .
7 7.17.2 antynetiie - Pitkdaikainen tukiasuminen entisille asunnottomille
asunnot- tomat Tuettu asuminen entisille asunnottomille
Normaali asunto, poikkeuksellinen olinpaikka
Tilapdinen asuminen sukulaisten ja asuntopulan vuoksi
B ] T tuttavien luona
8 Elp;e‘ll‘;atrmmssa asuinolosuhtelssa g; 8.2 Asunnossa majoittuminen laittomasti ja/tai ilman
Ei laillista (ali)vuokralaisasemaa Laiton vuokraso- pimusta
maankaytto
Maankaytto ilman laillista oikeutta
Lainmadrdys pantu tdytantoon (vuokra-
asunto) 0 T e L m_ nm P oo g o
o |Haatsuhan alla eldvit 9192 H.aatomaarays pantu taytantoon Kiinnityksenhaltijalla
oikeus haltuunottoon
Haltuun otettu (omistusasunto)
. o - o Poliisin tarjoama turvapaikka perhevakivallan uhrien
10(Vakivallan uhan alla elavat 10.1 Poliisille tehdyt ilmoitukset 1tan P: ‘P
turvalli- suuden takaamiseksi
11 Tilapaisissa tai epatyypillisissd  |11.1 11.[Asuntoauto, -vaunu tms. Epatyypillinen Ei tarkoitettu vakituiseksi asunnoksi Hatavaraksi tehty
rakennuksissa asuvat 211.3 |asuinrakennus Tilapdiset rakenteet suoja, maja tai hokkeli Puolivakituiseksi rakennettu maja
Asumiskelvottomissa . Kansallisen lainsddadann6n mukaan asuinkelvottomaksi
12 . . 12.1  |Asumiseen soveltumaton rakennus .
rakennuksissa majoittuvat luokiteltava rakennus
13|/Adrimmainen tilanahtaus 13.1 Korkein kansallinen tilanpuutteen muoto Eltayta la.m?.aa!dannc.)n il atalli ustan"dardlen nelio-
maaria tai niihin sopimaton asunnon kayttotapa

Huomaa: lyhytaikainen majoittuminen maaritellaén yleensa alle vuoden mittaiseksi, pitkdaikainen majoittuminen yli vuoden kestédvéksi. Tama madaritelma on
yhteensopiva UNECE / EUROSTAT:n raportin (2006) suositusten kanssa.

tiedon kaytosta.

Fédération Européenne d’Associations Nationales Travaillant a

Lisatietoja FEANTSA:n asunnottomuuden tilastollisista maaritelmista 16ydat osoitteesta www.feantsa.org

FEANTSA saa taloudellista tukea Euroopan komissiolta. Tédssa esitetyt nakemykset ovat tekijan tai tekijoiden, eikd komissio vastaa tassa tarjotun
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Taman oppaan tarkoitus on antaa tydkalut Elaman kyla -teemapadivan toteutukseen.
Elaman kyla -teemapaiva on osa Asunnottomuuden ennaltaehkdisyn kuntastrategiat
-varhainen valittaminen, osallisuus ja asumisen tuki hanketta (AKU). Nuorten
asunnottomuus ja puutteelliset elamanhallintataidot ovat lisaantyneet. Elaman kyla-
teemapaiva pyrkii vastaamaan naihin haasteisiin. Teemapaivdssa opetetaan nuorille
elamdnhallinnan- ja arjen taitoja erilaisten osallistavien teemapisteiden kautta.
Aihealueita ovat asunnottomuus, asunnottomuuden syyt, pdihteet, raha-asiat,
tukiverkoston tairkeys, elamadntavat ja elamanhallintataidot.

Jokaisella teemapisteellda tulee olla vdhintdan kaksi ohjaajaa. Ihanteellinen
osallistujamdara yhdelle teemapisteelle on 6-9 henkil6d. Yhden teemapisteen
suorittamiseen on hyva varata noin 10 minuuttia aikaa.

Tama opas on tehty, jotta Elaman kyla —teemapaivan teemapisteet voidaan toteuttaa
missa vain AKU-hankkeen mallin mukaisesti tai sitd mukaillen.

Iloista Elaman kylad -teemapaivaal




1) Elamassa kannattelevat tekijat

Teema: Elamassd vastaantulevat haasteet ja elamdssd kannattelevat tekijat.
Teemapisteelld nuoret haastetaan miettimdaan eldaman kriiseja ja niissa auttavia
tekijoita.

Toteutus: Osa nuorista pitaa kiinni turvaverkosta ja osa alkaa laittamaan verkkoon
painavia palikoita, joihin on nimetty jokin elaman haaste. Palikat asetetaan verkkoon
yksi kerrallaan. Haasteita ovat: loukkaantuminen, sakko, paihteet, sairastuminen, riita,
kiusaaminen, velat, menetys, masennus, potkut, ero ja opiskelumotivaation puute.
Palikka laitetaan verkkoon sen kannattelevan tekijan kohdalle, jonka nuori kokee
kannattelevan parhaiten haasteen edessda. Kannattelevat tekijat: ystavat,
opettaja/ohjaaja, koulu, perhe, lemmikki, tyo, ystavat ja raha. Verkon avulla nuoret
nakevat, mitka asiat kannattelevat nuorta elamankriisissa.

Teemapisteen vetdjat ohjaavat toimintaa ja johtavat keskustelua. Keskustelussa on
tarkeda ohjata nuoria miettimaan elamankriiseja ja turvaverkoston tarkeytta.
Tarkoituksena on my6s pohtia sitd, miten toimia, jos elamassa puuttuu jokin
kannatteleva tekija.

| MASEN)
[ SARO Rvese d




2) Omassa asunnossa asuminen

Teema: Lisatd nuorten ymmarrysta siitd, mita kaikkea omaan asuntoon muuttaessa
tulee huomioida. Teemapisteellda keskitytaan erityisesti siihen, mistda asumismenot
koostuvat.

Toteutus: Nuorten tehtavana on lisata puuttuvat kirjaimet ristikkoon, johon muodostuu
11 eri sanaa. Ristikon sanat (ylhdalta alaspain): vuokrasopimus, asumistuki,
takuuvuokra, vesimaksu, sijainti, sdhkdsopimus, palovaroitin, nettiyhteys,
muuttoilmoitus, kotivakuutus seka vuokranantaja.

Teemapisteen ohjaaja johdattelee keskustelua ja avaa nuorille ymmarrettavasti
ristikkoon ~ muodostuneet  sanat. Tarvittaessa  autetaan  ristikon  sanojen
muodostuksessa.




3) Elamanhallinta

Teema: Elamanhallintataitojen pohtiminen. Mitd asioita on tarkeda huomioida
omassa asunnossa asuessa?

Toteutus: Nuoret ohjataan hajotettuun asuntoon minka tarkoituksena on
visualisoida, miltd nadyttdd, kun kampassa on ollut bileet ja asukkaan
elamanhallintataidot ovat hukassa. Asunnossa on kaikki hujan hajan: avaamattomia
laskuja, tolkkeja poydilld, rikkonaisia pulloja, roskapusseja, hajotettu telkkari, revityt
verhot jne. Tarkoitus on saada huone ndyttamaan mahdollisimman kaaosmaiselle.

Teemapisteen ohjaaja ohjeistaa tehtavaan. Pisteella on tarkoitus ratkoa yleisia
asumiseen liittyvia kysymyksid/vaittamia. Seinalle laitetaan kysymysten/vaittamien
vastausalustat, joihin nuoret etsivat mieleiset vastaukset kysymys kerrallaan esilla
olevista vaihtoehdoista. Kysymyksia/vaittamia on yhteensda yhdeksdn. Lopuksi
teemapisteen ohjaaja kay vastaukset lapi nuorten kanssa keskustellen.

KYSYMYKSET/VAITTAMAT:
Jatkossa aion toimia vastuullisena vuokralaisena, joten...

Hoidan vuokranmaksun ajoissa

Kunnioitan hiljaisuusaikaa

Jarjestan viela parempia bileita

Pidan asunnon siistina ja ehjana

Revin tapetteja ja teen reikia seiniin

IImoitan naapureille etukateen juhlista

Tda on mun kamppa, ma saan olla taalla just niinku haluun

Asunnon irtaimiston (esim. Lappari) varkaus tilanteessa...

Minua ei kiinnosta, pyydan porukoilta uuden

Otan yhteytta poliisiin

Teen ilmoituksen vakuutusyhtiéon

Ma otan pikavipin ja ostan uuden

Otan pari kaveria ja kayn torilla selvittamassa asian

Asunnon ollessa siivoton, aion...

Soittaa ditini siivoamaan

Laittaa kaikki rojut jatesakkiin

Viskata ylimaaraiset kamat alas parvekkeelta
Kysya ylakerran naapuria siivoamaan




Vuokran maksamiseen ei ole rahaa, joten...

Soitan porukoille

Otan pikavipin

Otan heti yhteytta vuokranantajaan sopiakseni maksujarjestelyista
Mietin, ettd maksan sitten ensi kuussa tuplavuokran

Olen aiheuttanut hairidita naapureille, joten aion...

Kayda jokaisen naapurin ovella pyytamassa anteeksi
Kirjoittaa rappukadytavan seinaan isoilla kirjaimilla mielipiteeni naapureista
Nayttaa keskaria aina tavatessani naapurin

Asunnon vuokraajana minun pitaa huolehtia...

Vuokranmaksu

Sahkdsopimus

Kotivakuutus

Passikuvat

Wc:n uusien kaakeleiden asennus
Alakerran Penan koiran pissitys
Netflix

Asunnossa sattuu kosteusvahinko, jolloin...

Olen niin kuin mitaan ei olisi tapahtunut
Soitan vakuutusyhtioon

IlImoitan vuokranantajalle

Peitdan vahingon matolla

Ajattelen, etta kylla se siita kuivaa
Hups! En se mina ollut

Asunnossa rikkoutuu jokin kiintea kaluste (esim. Wc- pytty), jolloin...

Rikon sita lisaa

Otan yhteytta vakuutusyhtioon

Estdn lisdvahingot sulkemalla veden tulon

Otan yhteytta vuokranantajaan

Jatan asian sikseen, toimiihan se viela jotenkuten




. Taloyhtidssa on noudatettava hiljaisuutta...

Kello 22-07

Silloin kun minua vasyttaa
Naapurin mummon paikkariaikaan
Aina tiistaisin

Aina kivan bile- illan jalkeen




4) Ruokamenot

Teema: Terveellisen ja epaterveellisen ravinnon pohtiminen, sekd ruokaostoksiin
menevan rahan havainnollistaminen.

Toteutus: Teemapisteelld on esilla kaksi eri kauppakassia: Toinen ruokakassi on
terveellinen ja jarkeva, joka sisdltdd muun muassa kasviksia, taysjyvatuotteita ja
tonnikalaa. Toinen ruokakassi on epaterveellinen, jossa on muun muassa tupakka-aski,
energiajuomia seka pakastepitsaa. Ruokakassien sisalté on samanhintainen.

Tuotteet puretaan poydalle yksi kauppakassi kerrallaan, jonka jalkeen nuorten kanssa
keskustellaan kauppakassien sisallostda. Nuorten kanssa pohditaan kauppakassien
hintaa ja sitd, kuinka pitkdksi aikaa ostokset riittavat. Pisteelld on myds tietoiskut, joissa
on arvioitu paljonko rahaa, kuluu kuukauden aikana yksittaisiin tuotteisiin, kuten
energiajuomaan tai tupakkaan. Taloudellisesti jarkevien ruokaostosten lisaksi pisteella
otetaan esille ravintorikkaan ruoan merkitys ihmisen hyvinvoinnille.

Esimerkki tietoiskusta:

Energiajuoma

Yksi energiajuoma maksaa 2e. Jos juo viikossa 7 energiajuomaa, maksaa se 14 e.
Kuukaudessa 56e (14e x 4vk).

Yksi 0,51 energiajuoma sisaltda 11g/100g sokeria. Yhdessa energiajuomassa on yhteensa
55g sokeria.
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5) Menoerat kuukaudessa

Teema: Yleisempien elamisenkustannusten tiedostaminen. Tuloldhteiden ja menojen
pohtiminen. Paljonko pikavippi tulee maksamaan?

Toteutus: Pisteelld on kaksi erillistd kartonkia, joista toiseen laitetaan menot ja toiseen
tulot. Tehdaan nuorille valmiit vastauslaput, jotka laitetaan kiinni oikeisiin kartonkeihin.
Esimerkiksi tulot: asumistuki, opintotuki, opintolaina, toimeentulotuki ja palkka. Menot:
vuokra, vesi- puhelin- ja sdhkdlasku, ruoka ja vaate- ja vakuutuskustannukset.

Keskustellaan nuorten kanssa, miten velkaantuminen vaikuttaa elamaan, sekda miten
elamad muuttuu, jos menettda luottotiedot. Teemapisteen ohjaajan tulee perehtya
hyvin tuloihin ja menoihin seka siihen, mista nuori saa apua raha- ja talousongelmiin.

Pisteelld on kartonki, johon nuoret etsivat vastauksia, mita luottotietojen menetys voi
pahimmassa tapauksessa aiheuttaa: tyopaikka, lainat, vuokra-asunto, vakuutusmaksut,
puhelin liittyman avaaminen.

Avun ldhteista: Valmis kartonki, jossa esilla avuntarjoajat. Esimerkiksi talous- ja
velkaneuvonta; Takuusaation velkaneuvonta, neuvottelu velkojien kanssa maksuista,
sosiaalista luottoa kunnasta, Martat, kirkon diakoniarahasto seka Kriisikeskus.

Pikavipista on oma kartonki, jolla havainnollistetaan nuorille lainan ja pikavipin korkojen
erot ja maksuajat. Takuusaation sivuilta 16ytyy ajankohtaista tietoa pikavipeista ja
niiden koroista.




6) Paihteet

Teema: Nuorten asenneilmapiirin kartoittaminen paihteitd kohtaan, seka keskustelu
paihteidenkayton seurauksista.

Toteutus: Keskustelun tukena toimintapisteen ohjaajilla on péihteisiin seka niiden
laillisuuteen liittyvia vaittamia ja kysymyksia. Kysymysten avulla pohditaan nuorten
yleisimpia syita paihteidenkaytolle seka siita aiheutuvia haittavaikutuksia.

Kysymykset ja vaittamat kaydaan lapi yksi kerrallaan. Nuorille on jaettu pisteelle tullessa
punainen ja vihrea kortti, joiden avulla han vastaa kysymyksiin. Punainen on “en ole
samaa mieltd” -kortti tai vired on “olen samaa mieltd” -kortti. jonka jdlkeen nuori
valitsee poydalta joko punaisen “en ole samaa mieltd” -kortin tai vihredan “olen samaa
mieltd” -kortin. Tarkoituksena on lisdta avoimen keskustelun kautta nuorten
tietoisuutta paihteidenkdyton haittavaikutuksista ja vakavuudesta.

Kysymykset:

PAIHTEET
Mita kaytetaan:
1. Tunnenko jonkun, joka on kokeillut kannabista?
2. Tiedan, mista voi hankkia paihteita?
Miksi kdytetaan:
1. Paras ladake pahaan oloon on paihteet
2. Hauskanpito ilman paihteita on teeskentelya
LAILLISUUS
Mita pdihteidenkaytosta seuraa:
1. Ketaan ei kiinnosta, vaikka kayttaisin paihteita
2. Paihteidenkayttd on taysin oma asiani
Vaikuttaako paihteidenkayttd minuun:
1. Pdihteidenkaytosta ei saada rikosrekisterimerkintaa
2. Paihdemerkinta ei vaikuta mihinkaan

Pl




7) Asunnottomuuden syyt

Teema: Pohditaan asunnottomuuteen johtavia syita seka vastaavasti niita asioita,
jotka eivat johda asunnottomuuteen.

Toteutus: Poydille laitetaan sekaisin todennakoisia sekd epatodenndkoisia syita
asunnottomuuteen. Nama todennakdiset ja epatodennakaoiset syyt on kirjoitettu
pienille kartonginpalasille. Lappu kerrallaan nuoret pohtivat, kumpaan ryhmaan
kyseinen syy heidan mielestansa kuuluu. Epatodennakdiset ja todennakoiset syyt
kiinnitetaan niille tehdyille vastausalustoille. Lopussa nuorten kanssa kaydaan
keskustellen |api todennakdiset ja epatodennakdiset syyt seka keskustellaan
tietoiskuista. Tietoiskut sisaltavat yleista tilastotietoa asunnottomuudesta.

Epatodennakoiset syyt: Liika ES:n juonti, uusi tyopaikka, lottovoitto, vanhemman
kuoleman, muutto toiselle paikkakunnalle, parisuhteen aloittaminen, kotoa
karkaaminen.

Todenndakoiset syyt: Vankilasta vapautuminen, haato, paihdeongelma,
mielenterveysongelmat, vuokrarastit, tyottomyys, rikostausta, korkeat vuokrat,
ylivelkaantuminen ja luottokorttivelat




8) Kahoot- kysely

Teemapaivan lopuksi on Kahoot- kysely nuorille. Palautteessa on olennaista selvittaa
asunnottomuuden seka elamanhallinnan osuus. Kyselyn perusteella voidaan kartoittaa
sitd, saivatko nuoret teemapaivasta tulevaisuuden kannalta olennaista tietoutta
elamanhallintataitoihin ja asumiseen liittyen. Kahoot- kysely on helppo toteuttaa ja
sen toteutukseen loytyy yksityiskohtaiset ohjeet internetista. Kahoot- kyselyn voi
tehdd osoitteessa: https://create.kahoot.it/login

Kysymykset:
Koitko, etta sinulla oli tarpeeksi tietoa elamanhallinnantaidoista ennen tata padivaa?

Saitko riittavasti tietoa asunnottomuudesta seka asunnottomuuteen liittyvista
syista?

Tukiko toimintapisteet omia eldamanhallinnan tietojasi? (talouden ja arjen hallinta)
Saitko uutta tietoa pdihteiden aiheuttamista haitoista arjenhallinnassa?
Pystytko hydédyntamaan saatua tietoa tulevaisuudessa?

Oliko paiva hyodyllinen?



https://create.kahoot.it/login
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