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Opinnaytetydssani tarkastelen miten soiton harjoittelua voi tehostaa aanittamisen ja vide-
oinnin kautta. Havainnoin omaa soittamistani &anittamisen ja videoinnin avulla ja pyrin nain
kehittdmaan soittotekniikkaani. Opinnaytetydni aluksi perustelen harjoittelun merkitysta
soittajana kehittymisen kannalta seké esittelen eri tapoja tehostaa soiton harjoittelua. Li-
saksi kasittelen harjoittelun ohjaamista seka kerron omista tdmanhetkisista harjoittelumeto-
deistani. Tarkein osa opinnaytety6ta on siind toteutetun aanitys- ja videointiprosessin esit-
tely seka nain paljastuneiden soittoteknisten oivallusten pohdinta.

Opinnaytetyoni tietoperustana ovat ensinnakin harjoitteluun sekd sen tehostamiseen ja
opettamiseen liittyvat artikkelit ja sivustot. Lisaksi haastattelin kevaalla 2019 neljaa musiikin
ammattiopiskelijaa heidan tavoistaan harjoitella. Lahteiden ja haastattelujen rinnalla tar-
keata aineistoa ovat omat harjoittelukokemukseni sekd havainnot omasta soitostani.

Harjoittelua on mahdollista tehostaa monin eri keinoin. Oikean harjoittelutekniikan I6ytami-
nen edistaa toivottua kehitysta ja asetettuihin tavoitteisiin paasya. Omaa harjoitteluani aa-
nittdessa ja videoidessa keskeisiksi oivalluksiksi osoittautuivat soittotekniikkani vaikutus dy-
namiikkaan seka aanen sointiin ja pituuteen liittyvat asiat. Mielestani oman soiton aanitta-
minen ja videointi tukee soittajan kehittymista ja toimii osana tehokkaampaa harjoittelua.

Sain opinnaytetydni ansiosta paljon tietoa soiton harjoittelusta ja sen merkityksesta soitta-
misessa kehittymisen kannalta. Liséksi opin tekemieni havaintojen perusteella enemman
omasta soittotekniikastani: aanittdminen ja videointi saivat minut pohtimaan soittoteknisia
kehittymiskohteitani ja harjoittelumetodeitani. Oppimieni harjoittelumetodien avulla pystyn
tulevaisuudessa ohjaamaan myos omia oppilaitani harjoittelemaan tehokkaasti.

Avainsanat harjoittelu, aanittdminen, videointi, opettaminen, soittotekniikka
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In my thesis, | observe ways in which audio and video recording can be used to improve
the effectiveness of practicing. | observed my own playing through recording myself and
tried to develop my playing technique. In the beginning of my thesis, | will justify why, in
terms of development, it is important to practice as a player. As demonstration, | also
introduce different methods which enhance the practice of playing. In addition, | will dis-
cuss the practice of teaching and depict my own current training methods. The most
crucial part of the thesis represents how the recording and videoing process was exe-
cuted. Finally, | will contemplate on the insights thus gained concerning playing tech-
niques.

As resources for my thesis, | have utilized articles and websites related to how to practice
and teach more effectively. In addition, | interviewed four music students to explore their
practicing methods. Another equally crucial source for my research involves my personal
experiences in practicing and observing my own playing.

There are many ways in which to enhance your own practicing. Finding the proper prac-
ticing technique is an essential means for developing one’s playing skills. Through the
self-observation recordings and videos, the effect of technique on dynamics and tone
were established as the most crucial factors. Based on this, | believe that recording and
videoing your own playing can importantly support your improvement and will enhance
practicing.

Through writing this thesis, | gained plenty of new knowledge about practicing and its
importance for development. In addition, recording and videoing myself increased my
awareness of my own development and methods of practicing. In the future, the methods
| have now learned will enable me to guide my own students in how to practice more
effectively.

Keywords practicing, audio recording, video recording, teaching,
playing technique
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1 Johdanto

Opinnaytetyoni on pieni tutkimusmatka omaan soittotekniikkaani sahkobassolla seka
harjoitteluni tehostamiseen audioraidan ja videoinnin avulla. Millaisiin ratkaisuihin paa-
dyn soittaessani, tiedostamatta mita ratkaisuja kullakin hetkella paatan tehda? Pyrin I0y-
tamaan vastauksia tdhan kysymykseen havainnoimalla ja analysoimalla soittamistani vi-
deoinnin ja aanittdmisen avulla. Tavoitteena on nain tehostaa soittotekniikkaani ja har-

joitteluani.

Tyo6prosessini alussa harjoittelin ja myéhemmin aanitin ja kuvasin omaa soittoani saman-
aikaisesti. Aanitin ja videoin Jamiroquain esittdméasta Runaway kappaleen bassolinjasta
oman version. Soitin kappaleen alusta loppuun sen alkuperaisen rakenteen mukaisesti
ja pyrin mukailemaan alkuperaista bassolinjaa mahdollisimman tarkasti. Aanityksen ja
videoinnin jalkeen kuvasin audioraidan kokonaisuudessaan videolle ja yhdistin kaikki
elementit yhdeksi videoksi, videokuvan minusta, videokuvan aaniraidasta seka itse aa-
niraidan tdman videon aaneksi. Taman jalkeen tarkastelin kokonaisuutta auditiivisesti ja
visuaalisesti ja tein naiden avulla useita eri havaintoja soitostani. Opinnaytetydn lopuksi
keskityn tekemiini havaintoihin syvemmin seka pohdin danittdmisen ja videoinnin hydtyja

minulle muusikkona ja pedagogina seka mahdollisesti muille alan ammattilaisille.

Aanityksen, videoinnin seka analysoinnin lisaksi haastattelin englanniksi helmikuussa
2019 neljaa musiikin ammattiopiskelijaa, kolmea basistia seka yhta rumpalia. Haastatte-
lun paateemana oli soittamisen harjoittelu: Kyselin haastateltavilta heidan harjoitteluta-
voistaan ja metodeistaan. Halusin myds tietda aanittavatko ja videoivatko he omaa soit-
tamistaan harjoittelun aikana. Haastattelut tehtiin kasvotusten Tanskassa, Aalborgissa.

Ne kestivat kukin alle viisitoista minuuttia.

Nakisin, etta kokeilemaani aanittamisen ja videoinnin menetelmaa on mahdollista sovel-
taa kaikkien soitinten harjoittelussa. Kyseista metodia voisi kayttda myods soitonopetuk-

sessa tukemaan oppilaan kehitysta.

metropolia.fi //Metropolia



2 Harjoittelun monet muodot

Oman soittotaidon kehittdminen sekad asetettujen tavoitteiden saavuttaminen vaativat
tyota ja harjoittelua. Mielenkiinnon yllapitaminen musiikkia ja omaa kehittymista kohtaan
ei aina ole helppoa. Tarvittavan motivaation I6ytdminen saattaa vaatia soittajalta erityista
ponnistelua. Mikali motivaatio on kunnossa, oma kehittyminen ja halu harjoitella ovat
intensiivisempia ja nain ollen oppimistulokset todennakdisesti parempia. Nakyvat tulok-
set omassa kehittymisessd kasvattavat soittajan itsevarmuutta ja kohentavat samalla
mielialaa. Koen, ettd motivaatiolla on siis paljon merkitysta soittajan kehittymisessa ja se

on yhteydessa soittamisen ja harjoittelun kehittamiseen.

Sibelius-Akatemian harjoittelun kehittamista koskevalla sivustolla kerrotaankin (Sibelius-
Akatemia 2008): Usko omiin oppimiskykyihin, hyva keskittyminen seka selkeiden tavoit-
teiden asettaminen ovat keskeisia elementteja oppimisessa ja tuottavat positiivisia oppi-
mistuloksia. Negatiiviset uskomukset ja ennakko-odotukset omista kyvyistamme saatta-
vat pilata oppimismahdollisuutemme ja siksi omien kykyjen kyseenalaistamisen sijaan
olisi tarked 16ytaa itselleen oikea oppimistekniikka. Oppimisen kannalta myds omien vah-
vuuksien tiedostaminen luo uskoa omaan oppimiseen ja sitd kautta uuden oppiminen

tuntuu helpommailta.

Harjoittelutapoja on erilaisia ja mielestani jokaisen soittajan on tarkeaa 16ytaa itselleen
oikea tapa harjoitella, jolloin harjoittelu on mahdollisimman tehokasta ja samalla mie-

luista soittajalle itselleen.

2.1 Kohti tehokkaampaa harjoittelua

Oman musiikillisen danen Idytaminen vaatii soittajalta musiikillisia kokeiluja, mielikuvi-
tusta, luovuutta sekd epaonnistumisia. Jos tavoitteenamme on pyrkid kehittdmaan omaa
musiikillista ilmaisua ja tunteita, kriittista ajattelua seka itsenaisyytta, tulisi meidan harjoi-
tella myo6s naita taitoja omana prosessinaan. Toisinaan opittujen rutiinien sivuuttaminen
ja musiikillisten kokeilujen lisaaminen kasvattavat taiteellista tietoisuutta ja sisaista artis-
tisuutta. Musiikin harjoittelun tulisi olla my6s ilon aihe. On hyva muistuttaa aika ajoin it-
sedan siita, miksi musiikki on itselleen tarkea asia, mika ajoi minut musiikin pariin ja mika
musiikki tekee minut onnelliseksi. Keskittyminen ja lasna oleminen tekemisessa seka
musiikin aistiminen uusin tavoin vievat kehitystamme eteenpain askel kerrallaan. (John-
son 2014, 58.)
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Musiikinopettaja Nancy O’Neill Breth kertoo (2014) koonneensa oppilaille eraanlaisen
"tyokalupakin” joka sisaltda opetusvinkkeja harjoittelun tehostamiseksi. Kyseinen ope-
tusopas sisaltaa suuren maaran erilaisia opetusvinkkeja oppilaalle, joita opettaja voi tie-
tyissa opetuksen vaiheissa kayttaa, esimerkiksi (2014, 59): "Koita vinkkia numero 13,
jotta saat paremman balanssin B-osan teemaan”. Opetusoppaan avulla oppilaat oppivat
hiljalleen luomaan omia harjoittelukaytantoja yhdistamalla vinkkeja omiin ongelmakoh-
tiin. Tallaiset oppaat helpottavat ongelmanratkaisussa sekad opettavat hyvia harjoittelu-
menetelmia. (O’'Neill Breth 2014, 59.)

Pianonsoiton apulaisprofessori Geraldine Ong mainitsee samassa artikkelissa, etta hy-
van oppimissuorituksen saavuttaminen vaatii oikeaa tasapainoa eri aistien valilla. Han
kertoo siita, kuinka tehostaa harjoittelua kuulonvaraisten opettelun kautta. Sen sijaan
etta tarkastaisimme alkuun oikeat aanet instrumentin avulla, olisi jarkevaa pyrkia ensin
luomaan kuulokuva harjoiteltavasta asiasta ennen varsinaista suoritusta ja vasta taman
jalkeen soittaa kuulonvaraisesti omaksuttu asia instrumentilla. Auditiivinen tietoisuus te-

hostaa kokonaisvaltaista harjoittelua. (Ong 2014, 59.)

Osa haastateltavistani kertoi harjoittelevansa myds musiikkikappaleiden kanssa. He lait-
tavat mielimusiikkiaan soimaan taustalle ja soittavat taman paalle ikdan kuin olemalla
osa kappaletta. Olen huomannut itse kayttavani tatd samaa metodia osana harjoitte-
luani. Nautin kuulemastani musiikista ja harjoittelu tuntuu mieluisalta. Kuunneltu musiikki
toimii harjoittelun metronomina. Samalla kehittyy taito hahmottaa kuulonvaraisesti har-
monisia ja rytmisia musiikin rakenteita. Olenkin huomannut tdman harjoittelutavan pa-

rantavan kuulonvaraista havainnointikykyani.

2.2 Soittoasento

Hyva soittoasento ja sen hallinta on yhteydessa hyvaan soittotekniikkaan ja edistaa toi-
vottua kehitystd. Oman kehon seka lihaksiston tiedostaminen ja oikeanlainen hallinta
auttavat I6ytdmaan hyvan ja luonnollisen soittoasennon. Hyva soittoasento saastaa yli-
maaraiselta kuormitukselta ja rasitukselta seka ennalta ehkaisee mahdollisia virheasen-
toja. (Sibelius-Akatemia 2008.)
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2.3 Harjoittelun opettaminen

Harvat opettajat, oppilaat tai oppilaan vanhemmat kyseenalaistaisivat harjoittelun merki-
tysta musiikin opiskelussa. Voimme yhtya tiettyihin nakokulmiin siitd, mista asioista koos-
tuu hyva musiikinopetus tai oppitunti seka olla samaa mielta siita, etta kehitykseen liitty-
vat ongelmat saattavat johtua tehottomasti kaytetysta ajasta soittotuntien valissa, minka
vuoksi harjoittelun opettaminen tulisi olla osa opetuksen sisaltdd. Nain oppilaalla olisi

tieto siitd, kuinka kayttaa harjoitteluun varattu aika tehokkaasti. (Kostka 2004, 24.)

2.3.1 Suunnittelu

Musiikillinen kehittyminen vaatii soittajalta paljon toistoja ja systemaattista harjoittelua.
Suunnitelmallisuuden puute harjoittelussa voi olla yksi syy kehityksen pysahtymiseen ja
nain ollen johtaa tehottomaan harjoitteluun. Oppilaan oppimismetodien kartoittaminen ja
taman tiedon hyédyntadminen mahdollistaa henkildkohtaisen harjoittelusuunnitelman luo-
misen oppilaalle. Hyvin suunniteltu harjoittelu edistaa soittotaitojen kehittymista ja toivot-
tujen tulosten saavuttamista. (Sibelius-Akatemia 2008; Kostka 2004, 25.)

Vastaavasti liiallinen harjoittelu voi johtaa helposti ei toivottuihin tuloksiin kehittymisessa.
Harjoittelu on henkisesti ja fyysisesti kuluttavaa ja kuormittaa kehoa seka lihaksia. Pel-
kastaan kova harjoittelu ilman riittdvaa palautumista ylirasittaa kehoamme ja saattaa joh-
taa vakavampiin vammoihin. Harjoittelun ohella on muistettava antaa keholle aikaa pro-
sessoida opittuja asioita. On huomioitava oman elimistomme sietokyky ja laadittava har-

joitussuunnitelma omien valmiuksien pohjalta. (Sibelius-Akatemia 2008.)

Yksi haastateltavista kertoi jaksottavansa harjoittelunsa aina 45 minuutin pituisiksi jak-
soiksi ajastimella. Monen tunnin yhtgjaksoisen harjoittelun sijaan han treenaa esimer-
kiksi 3x45 minuutin verran ja jokaisen 45 minuuttisen valissa han pitaa tauon. Haastatel-
tava koki metodin olevan hyva ratkaisu harjoittelun edistamiseksi. Pidan tatd metodia
erittain hyvana ideana. Huomaan itse liilan usein sortuvani harjoittelemaan liian pitkia
patkia ilman taukoja. Harjoittelun paatteeksi totean olevani todella vasynyt, mika on pal-

jolti johtunut siita, ettd en ole muistanut pitda lepotaukoja.
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2.3.2 Harjoittelun olosuhteet

Olennainen osa hyvaa harjoittelua on harjoitteluajan ja sille sopivan tilan 16ytaminen.
Soittotuntien valilla tapahtuva harjoittelu tulisi tehda ilman ylimaaraisia hairidtekijoita, jol-
loin keskittyminen itse musiikkiin on voimakkaampaa. Talléin mahdollisten virheiden ja
ongelmakohtien havaitseminen ja korjaaminen helpompaa. Hyvan keskittymisen kautta
soittaja on alttimpi kokemaan tunteita ja pystyy ilmaisemaan niita soittamansa musiikin
kautta. (Kostka 2004, 24-25.)

2.3.3 ltsearviointi

Itsearviointi on opittavissa oleva taito, jonka omaksumalla oppilas pystyy tehostamaan
omaa kehitystdan ja samalla rakentamaan harjoittelusta mieluisampaa. Toivotun edisty-
misen kannalta on olennaista, ettd oppilas pystyy tunnistamaan mahdolliset ongelma-
kohdat seka niiden aiheuttajat harjoittelun aikana ja 16ytda keinoja niiden ratkaise-
miseksi. Parempien itsearviointitaitojen avulla oppilas on todennakoisesti tietoisempi
koko kappaleen oppimisprosessista pelkdn kappaleen loppuun soittamisen sijaan.
(Kostka 2004, 26.)

Oman soiton ja harjoittelun aanittaminen on tehokas tapa kehittaa itsearviointi kykyja.
Aanittamisen ja sen havainnoinnin avulla oppilas oppii tunnistamaan soitostaan onnistu-
miset sekd mahdolliset ongelmakohdat ja nain ollen edistad omaa kehitysta toivottuun

suuntaan harjoiteltavan kappaleen osalta. (Kostka 2004, 26.)

Baylor yliopiston pianopedagogian ohjaaja ja apulaisprofessori Lesley Sisterhen McAI-
lister kertoo (2009) artikkelissaan myds soitonopettajan itsearvioinnista ja sen positiivi-
sesta vaikutuksesta opettajan kehittymisen kannalta. Han esittelee artikkelissaan tavan,
jossa seurataan oman opetuksen kehitysta pohtimalla kirjallisesti oppitunneilla kaytettyja

opetusmetodeja ja niiden vaikutusta oppilaan oppimiseen. (McAllister 2009, 14.)

Oman opetuksen videointi on tehokas metodi opettajan itsearvioinnin kannalta. Opetta-
jan tiedostamattomalla kaytokselld seka elekielelld saattaa vaikuttaa oppilaan kaytok-
seen opetuksen aikana. Opetuksen videointi ja sen havainnointi kasvattaa opettajan tie-
toisuutta omasta opetuksesta seka auttaa havaitsemaan kuinka oikeasti opetamme ja

kayttdydymme opetuksen aikana. (McAllister 2009, 14.)
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2.4  Omia kokemuksiani soittamisesta ja harjoittelemisesta

Ennen harjoittelun aloittamista mietin etukateen eri harjoituksia treenattavaksi, mutta
koen silti harjoitteluni olevan valilla tehotonta. Olen huomannut, ettd keskittymisen ja
motivaation yllapitdminen ilman mink&anlaista suunnitelmaa tuntuu lahes mahdotto-
malta. Talldin harjoitteluni ajautuu usein olemaan monien eri asioiden tydstamista ilman
tayttd paneutumista ja keskittymista. Olen ajan saatossa oppinut suunnittelemaan omaa
harjoittelua etukateen paremmin, jotta siihen kayttdmani aika olisi mahdollisimman teho-

kasta.

Ennen harjoiteltavaa kappaletta tai ohjelmistoa improvisoin usein hetken aikaa vapaa-
muotoisesti itsenaisesti. Olen huomannut tdman metodin myds tehostavan keskittymis-
tani ja se toimii samalla hyvana alkulammittelyna tulevaa harjoittelua varten. Vapaamuo-
toisen improvisoinnin ja harjoittelun aikana pyrin myo6s laulamaan tai hyrailemaan soitta-

miani dania samanaikaisesti, jotta kuulonvarainen havainnointikykyni kehittyisi.

Osa harjoittelustani koostuu kappaleiden ja ohjelmiston haltuunotosta. Ne voivat liittya
esimerkiksi tulevaan esiintymisen tai aanitykseen. On tilanteita, joissa harjoiteltavasta
kappaleesta ei valttamatta ole etukateen nuottia tai sointuja kirjoitettuna. Tall6in kuunte-
len ensin harjoiteltavan kappaleen, kirjoitan sen rakenteen ylds ja lisddn harmonian seka

muut tarvittavat muistiinpanot kuulemani perusteella harjoittelua varten.
2.5  Aanittaminen ja kuvaaminen

Yksi tapa tehostaa harjoittelua ja kehittymista on oman soiton aanittaminen ja sen ha-
vainnointi jalkeenpain. Aanityksen avulla on mahdollista havaita ongelmakohtia omassa
suorituksessaan ja samalla oppia toimimaan oman soiton opettajana seka kehittda au-

ditiivista havainnointikykya ja kriittista ajattelua. (Haroutounian 2014, 58.)

Ennen harjoittelun danittamista, aanitettava materiaali ja sen valinta tulisi suorittaa har-
kitusti. Soittajaa inspiroiva ja keskittymista vaativa kappale ja sen harjoittelu ennen aani-
tystd on tehokkaampi tapa tehda havaintoja omasta soitosta vapaamuotoisen improvi-

soinnin aanittdmisen sijaan. (Apczynski 2009, 36.)
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Jokainen haastateltavani kertoi kayttavansd enemman tai vhemman oman soiton aani-
tystd yhtena oppimismetodina omassa harjoittelussaan. Erds haastateltava kertoi vide-
oivansa omaa soittoaan niin, ettd han kuvittelee kuvaavan kameran olevan yleiso tai
henkild, jolle han esiintyy siind hetkessa. Tama on auttanut hanta keskittymaan parem-
min soittosuoritukseensa ja nain tehostanut harjoittelua. Videointi on myds auttanut

hanta I6ytamaan paremman soittoasennon.

3 Soittoni danittaminen ja videointi

Valitsin danitettavaksi ja videoitavaksi Jamiroquain kappaleen nimeltd Runaway. Kysei-
sen kappaleen ovat kirjoittaneet Jay Kay (syntymanimeltddn Jason Luis Cheetham),
Matt Johnson sekd Rob Harris. Alkuperainen bassoraita pitda sisallaan rytmista vaihte-
levuutta aika-arvoista toiseen seka paljon oktaavihyppyja E-kieleltd D-kielelle ja vastaa-
vasti A-kieleltd G-kielelle. Pyrin danityksen aikana imitoimaan alkuperaista bassoraitaa
mahdollisimman identtisesti. Kappaletta danittdessa kaytin tukenani 1/4-osa metrono-

mia, jonka paalle aanitin sdhkdbasson soiton.

3.1 Prosessin kulku

Ennen kappaleen aanittdmista ja kuvaamista harjoittelin soittamaan kappaleen basso-
linjaa. Jaoin harjoitteluni osiin kappaleen rakenteen mukaisesti niin ettéd harjoittelin tois-
tuvasti ensin kappaleen ensimmaistd sakeistéa, minka jalkeen siirryin harjoittelemaan
kappaleen ensimmaista kertosaetta ja sen jalkeen toista sakeistda jne., kunnes olin kay-
nyt kaikki kappaleen rakenteen osat l1api. Seuraavaksi siirryin harjoittelemaan kappaletta
kokonaisuudessaan metronomin avulla sekd soittamalla alkuperaisen kappaleen mu-

kana.

Kappaleen harjoittelun ja tydstamisen jalkeen &anitin ja kuvasin samanaikaisesti kappa-
leen useamman kerran ehean ja kokonaisen kokonaisuuden saavuttamiseksi alusta lop-

puun. Lopuksi analysoin omaa soittoani aanityksen ja videoinnin perusteella.

metropolia.fi //Metropolia



3.2 Sahkobasson aanittaminen

Sahkdbasson aanittdmista varten kaytin apunani Logic Pro X — &anitysohjelmaa. Loin
ohjelmaan uuden projektin, johon merkitsin aluksi kappaleen rakenteen ohjelman Mar-
ker-toiminnon avulla. Taman jalkeen lisasin projektiin kaksi tyhjaa audioraitaa. Ensim-
maiselle raidalle lisasin danittdmani metronomin ja toiselle raidalle danitin sdhkdbasson

soiton Steinberg-merkkisen aanikortin kautta.

Alla olevassa kuvassa ylempi, sinisella varilla oleva aaniraita on metronomi (projektissa
nimettyna 'KLIKKI’) ja sen yksi valkoisella varilla esiintyva daniaalto tarkoittaa 1/4-osan
mittaista iskua. Alempi, punaisella varilla oleva aaniraita on sahkébasso (projektissa ni-
mettyna 'BASSO’). Sen valkoisella varilla esiintyvat aaniaallot kuvastavat soittamiani

basson aania. Seuraavassa kuviossa 1 ovat esitettyna molemmat aaniraidat.

KLIKKI
M S

Kuvio 1. Metronomin aaniraita seka basson aaniraita.

3.3 Videointi

Kaytin soittoni videointiin iPhone 7 Plus puhelinta. Videoinnin jalkeen siirsin kyseisen
videon puhelimelta tietokoneelle ja yhdistin aanittdmani soiton seka videon Garageband
nimiselld ohjelmalla yhteen. Lopuksi tallensin videon aanittdmastani audiokuvasta
Quicktime Playerin 'uusi nayttétallenne’ -toiminnon avulla ja yhdistin ndma kaksi ele-
menttid, videokuvan itsestani seka videokuvan aanittdmastani audiokuvasta yhteen iMo-
vie -ohjelman avulla. Seuraavassa kuviossa 2 on esitettyna nayttokuva, jossa yhdistet-

tyna videokuva audioraidoista seka soitostani.
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Kuvio 2. Videokuva soitostani seka videokuva audioraidoista yhdistettyna yhdeksi videoksi.

4 Johtopaatoksia

Aanityksen, kuvauksen ja niiden yhdistamisen jalkeen aloin havainnoida omaa soitta-
mistani visuaalisesti seka auditiivisesti. Kuuntelin danitystd useaan kertaan samalla seu-
raten aanityksen audioraitaa seka videokuvaa itsestani. Tehtyani havainnon audio-
raidalta kuulemani ja nakemani perusteella, aloin tarkastella videolta tekemiani ratkai-

suja kunkin havainnon kohdalla.

41 E-kieli

Havaintoja tehdessa kiinnitin huomiota soittoni dynaamisiin vaihteluihin. E-kielella soit-

tamani danet ovat voimakkuudeltaan hiljaisempia muiden kielin &aniin verrattuna.

Seuraavassa kuviossa 3 on nayttékuva molemmista raidoista (metronomi- seka basso-
raita). Ensimmaiset daniaallot punaisella bassoraidalla ovat alimman E-kielen F-savelia
ensimmaiselta nauhalta soitettuna. Seuraavassa kuviossa 3 aaniaallot samalla basso-
raidalla ovat alimman vapaan E-kielen savelia. Aanet ovat ensimmaéisen kertosidkeen
tahdit 5 ja 6.
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Kuvio 3. E-kielen F-savel seka vapaa E-kieli.
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Seuraavassa kuviossa 4 on soitettu samat kaksi tahtia eri kohdasta kappaletta, mutta
talla kertaa E-sével on soitettu A-kielen seitsemannelti nauhalta. Adnet ovat kappaleen

viimeisen kertosakeen tahdit 13 ja 14.

KLIKKI O

BASSO O

Kuvio 4. Alimman E-kielen F-savel ja A-kielen E-savel.
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Seuraavassa kuviossa 5 on kuvattuna molempien E-savelien aaltomuodot vierekkain.

Kuvat ovat nayttokuvia kuvioista 2 ja 3.

Kuvio 5. Vapaa E-kieli ja A-kielen E-savel.

4.2 Eri kielten soittotekniikka

Videokuvaa tarkastellessa havaitsin, ettd E-kieltd soittaessani oikean kateni sormitek-
niikka on hieman erilainen, kuin muita kielia soittaessa. Soittaessani G-, D-, ja A-kielta
soittava sormi liikkuu danen syttymisen jalkeen kieleltd kohti basson mikrofonia ja vas-
taavasti soittaessani E-kieltd soittava sormi liikkuu enemman sivusuuntaisesti basson

mikrofonin myoétaisesti.

Seuraavassa kuviossa 6 on esitettyna kaksi kuvaa vierekkain, vasemmanpuoleisessa
kuvassa sormen asento on ennen E-kielen nappailya ja oikeanpuoleisessa kuvassa on

sormen asento aanen syttymisen jalkeen.
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Kuvio 6. Etusormen asento E-kielelld ennen ja jalkeen danen soittamista.

Seuraavassa kuviossa 7 on esitettynd myds kaksi kuvaa vierekkdinen, vasemmanpuo-
leisessa kuvassa sormen asento on ennen A-kielen ndppailya ja oikeanpuoleisessa ku-

vassa sormen asento on aanen syttymisen jalkeen.

Kuvio 7. Etusormen asento A-kielelld ennen ja jalkeen danen soittamista.
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Paatin kokeilla E-kielen kohdalla samaa sormitekniikkaa kuin muiden kielien kohdalla,
jotta saisin lisda voimakkuutta kielen sointiin. Sormen ja kielen sivuttaissuuntaisen liik-
keen sijaan yritin painaa E-kieltd enemman kohti mikrofonia sitd soittaessani niin kuin
kuviossa 7. Seuraava kuvio 8 sisaltéda kaksi eri kuvaa vierekkain, joissa nakyy sormen

liikkeen suunta E-kielta soittaessa.

Kuvio 8. Etusormen asento E-kielelld ennen ja jalkeen danen soittamista.

Aanitin ensimmaisen kertosédkeen uudestaan kuvion 8 mukaisen sormitekniikan mukaan
ja havaitsin sen tuovan liséda voimakkuutta E-kielen sointiin. Aanityksen aikana pyrin soit-
tamaan mahdollisimman tasaisesti. Seuraavassa kuviossa 9 on vierekkain kaksi kuvaa,
jotka on otettu nayttokuvina audioraidoilta. Vasemmanpuoleisessa kuvassa soitan ku-
vion 6 mukaisella tekniikalla ja oikeanpuoleisessa kuvassa soitan kuvion 8 mukaisella
tekniikalla. Molemmat kuvat ovat samasta kohtaa kappaletta, ensimmaisen kertosakeen

kuudennessa tahdissa soitettava vapaa E-kieli.
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Kuvio 9. Vapaa E-kieli soitettuna kuvion 6 ja 8 tekniikoilla.

4.3 Oikean kaden etu- ja keskisormen dynamiikkaerot

Havaitsin my6s dynaamisia eroja oikean kaden etu- ja keskisormen valilla. Useassa koh-
taa kappaletta keskisormella soitetut 8dnet ovat voimakkaampia kuin etusormella soite-
tut aanet riippumatta soitettavasta kielesta. Seuraavassa kuviossa 8 on kolme eri kuvaa
samasta oktaavikuviosta, eri kohdasta kappaletta. Keltaisella nuolella osoitetut aanet
ovat etusormella soitettuja 4ania ja mustalla nuolella osoitetut 4anet ovat keskisormella

soitettuja dania.
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Kuvio 10. Kolmesta eri kohtaa sama oktaavihyppy. Keltaisten nuolten osoittamat danet= etusor-
mella soitettu, mustien nuolten osoittamat danet =keskisormella soitettu.
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Seuraavassa kuviossa 11 on esitettyna kuvion 10 savelet nuotein sinisen laatikon sisalla.

Kuvion 10 sdvelet nuotteina

E K E lé
b <  — < !
Z 514 ' ] [ ' |
Vv‘x[ r 1 ¢ 4 1 r 1

Kuvio 11. Kuvion 8 soitetut savelet nuotteita. E=etusormi K=keskisormi.

Toisen sakeistdn ensimmaisen tahdin ensimmaiselle iskulle tuleva C-aani on keskisor-
mella soitettuna voimakkaampi kuin sakeistén kolmannen tahdin ensimmaiselle iskulle
tuleva C-aani etusormella soitettuna. Seuraavassa kuviossa 12 on vierekkain kaksi nayt-
tOkuvaa kyseisista C-aanista. Vasemmanpuoleinen C-aani on soitettu keskisormella ja

oikeanpuoleinen C-aani etusormella.
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Kuvio 12. Keski- ja etusormella soitetut C-aanet.

Kuvio 13 kuvaa myds etu- ja keskisormen valistd dynamiikkaeroa. Kuviossa on kaksi
nayttdkuvaa, joissa on soitettu samat danet eri kohdista kappaletta. Vasemmanpuolei-
nen kuva on toisen kertosakeen tahdista 14 ja oikeanpuoleinen kuva on viimeisen ker-
tosakeen kuudennesta tahdista. Keltaisella nuolella osoitetut 4anet ovat etusormella
soitettuja 4ania ja mustalla nuolella osoitetut 4anet ovat keskisormella soitettuja dania.

Kaikkien soitettujen aanien savel on vapaa E-kieli.
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KLIKKI O

BASSO O

Kuvio 13. Kahdesta eri kohtaa sama aanet soitettuna. Keltaisten nuolten osoittamat aanet= etu-
sormella soitettu, mustien nuolten osoittamat aanet =keskisormella soitettu.
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Seuraavassa kuviossa 14 on kuvion 13 soitetut savelet nuotein esitettyna.

Kuvion 13 sidvelet nuotteina

E K E E K
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Kuvio 14. Kuvion 13 soitetut savelet nuotteina. E=etusormella soitettu, K=keskisormella soitettu.

4.4 Aanten sointi ja pituus

Kappaleesta riippumatta minulla on usein tapana kontrolloida soitettavien aanten pituuk-
sia ja itse sointia seka oikean ettd vasemman kaden sormilla. Etenkin lyhyiden ja stac-
catomaisten aanten kohdalla hyédynnan oikean k&den sormitekniikan lisdksi vasemman
kaden vapaita sormia soitettavan danen demppamiseen eli vaimentamiseen huomatta-
vasti enemman, jotta aanen pituus olisi sen syttymisen jalkeen lyhyempi. Soitettavan
nuotin pituutta ja sointia on mahdollista sdadellda vasemman kaden vapaille sormille an-
nettavan voiman perusteella. Kuviossa 15 on allekkain kaksi kuvaa, jotka esittavat va-
semman kateni tekniikkaa 8anta dempatessa. Kaden etusormi painaa soitettavan nuotin
ja loput kolme sormea lepdavat kevyesti soitettavan kielen paalla danta soittaessa.
Ylempi kuva osoittaa kdden sormien asennon aanta dempatessa ja alempi kuva ilman

demppausta.
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Kuvio 15. Ylemmassa kuvassa 8ani dempattuna ja alemmassa kuvassa ilman demppausta.

Kuunnellessani aanitysta ja havainnoidessani soittoani videolta huomasin kayttavani tiet-
tyjen savelien kohdalla erityisen voimakkaasti kyseistd vasemman kaden tekniikkaa suh-
teessa muihin saveliin. Soittaessani E-kielen Ab- ja F-savelia kielen neljannelta ja en-
simmaiseltd nauhalta huomaan painavani vasemman kaden vapaita sormia kohti soitet-
tavaa kieltd voimakkaammin, jolloin &anten pituus ja samalla niiden sointi ovat lyhyem-
pid. Voimakkaasta demppaamisesta johtuen danet kuulostavat hieman epaselviltd suh-

teessa muihin &aniin aanitysta kuunnellessani.
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5 Pohdinta

Lahteita etsiessani ja niita lukiessani liittyen harjoittelun eri metodeihin, opin erilaisia ta-
poja harjoittelun tehostamiseksi. Ne saivat minut tarkastelemaan omia tamanhetkisia
harjoittelumetodeja syvemmin ja sita, miten voisin kehittaa itseani paremmaksi harjoitte-
lijaksi. Omaan harjoitteluun ja intuitiiviseen soittamiseen liittyva syvempi havainnointi 8a-

nittdmista ja videointia kayttaen tuntui kiehtovalta ajatukselta testattavaksi.

Harjoittelun merkitys ja sen tehokkuus on suuri soittajan toivotun kehittymisen kannalta
ja taman tyon tekeminen sai minut pohtimaan omia opetusmenetelmia tulevaisuudessa.
Uskon, ettd harjoittelun opettaminen ja oppilaan yksiléllisen harjoitussuunnitelman laati-
minen yhdessa oppilaan kanssa edistavat todenndkdisesti pddsemaan asetettuihin ta-
voitteisiin tehokkaammin. Opinnaytetydn kautta oppimieni metodien kautta pystyn autta-
maan ja tarjoamaan oppilaalle eri vaihtoehtoja harjoittelun ja sitéd kautta kehityksen edis-
tamiseksi. Koenkin tarkeana, etta opetukseni sisalto tulee koostumaan tulevaisuudessa

my®os harjoittelun opettamisesta.

Oli myOs mielenkiintoista haastatella ja keskustella muiden musiikinopiskelijoiden
kanssa heidan harjoittelumetodeistaan. Haastattelujen valilla oli yhtenevaisyyksia meto-
deihin liittyen, mutta ne nostivat myos esiin minulle uusia nakdkulmia ja tapoja edistaa
omaa kehittymista soittajana. Haastattelujen tekeminen ja niiden kautta oppimani eri har-
joittelumetodit antoivat minulle uusia mahdollisuuksia kasvattaa tehokkuuttani harjoitte-

luun liittyen.

Kattavammilla haastattelukysymyksilla olisin saanut haastatteluista todennakdisesti in-
formatiivisempia vastauksia tyoni kannalta. Lisdksi koen, ettd useamman kuin neljan am-
mattiopiskelijan haastattelu olisi syventanyt tyoni sisaltéa seka tuonut esiin uusia nako-

kulmia ja metodeja harjoitteluun liittyen.

Aanittamisen ja videoinnin tarkoituksena oli tutustua paremmin itseeni soittajana, havain-
noimalla intuitiivista soittotapaani. Tekemani soittotekniset havainnot tydssani eivat nayt-
taydy virheellisina tai vaarina ratkaisuina. Havaintojen tekemisen seurauksena opin nii-
den vaikutuksesta soittooni ja mahdollistaa minua tekemaan tietoisemmin ratkaisuja tek-
niikan suhteen soitettavan musiikin estetiikasta riippuen. Koen, ettd oman soittoni ha-
vainnointi aanittamisen ja videoinnin avulla tukee kehittymistani ja edistéa harjoitteluni

tehokkuutta tulevaisuudessa.
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Haastattelukysymykset

Haastatteluissa kayttamani kysymykset:

1. Minkalaisia metodeja kaytat, kun harjoittelet?
2. Aanitatko tai videoitko soittoasi, kun harjoittelet?
3. Oletko oppinut soitostasi jotain uutta danittdmisen tai videoinnin avulla?

4. Ovatko aanittdaminen ja videointi auttaneet sinua havaitsemaan kehitysta vaativia
asioita soitossasi?
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