YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

From the inside, out

- En praktisk studie om hur man med farger i smink visar
sin personlighet

Sofia Léhde

Examensarbete for estenom (YH) — examen

Utbildningen for skdnhetsbranschen

Vasa 2019




EXAMENSARBETE

Forfattare: Sofia L&hde
Utbildning och ort: Skénhetsbranschen,Vasa
Handledare: Jaana Y limartimo-Nyback

Titel: From the inside, out
- En praktisk studie om hur man med farger i smink visar sin personlighet

Datum Varen 2019 Sidantal 30 Bilagor 4

Abstrakt

Syftet med denna studie &r att med hjalp av farger ta fram en manniskas personlighet i en
sminkning for att upplysa branschménniskor och allménheten om att en sminkning kan vara
mer an bara ytligt forskdnande. Respondenten vill dven lyfta fram personer med intellektuell
funktionsnedsattning, eftersom det ar en malgrupp som behdver uppmarksammas for att na

jamlikhet.

Examensarbetet har utforts med hjalp av datainsamlingsmetoderna diskussion, for att fa reda
pa modellernas personlighet, samt smink och fotografering. Dataanlaysmetoden som
anvants ar bildanalys. Respondenten anvander sig av modeller fran Kvadratens serviceenhet
som hor till Karkulla samkommun, en organisation som erbjuder service for personer med

utvecklingsstorning eller annan funktionsnedsattning.

Enligt teorin och tidigare forskning i denna studie har fargerna betydelse fér manniskan. De
kan paverka manniskans sinnesstamning och vacka kanslor. Vilken betydelse en viss farg
har kan dock variera pa manniskans personliga erfarenheter till den specifika fargen.
Resultatet av bildanalysen visar att man till viss man kan ta fram en manniskas personlighet
med farger i en sminkning. Eftersom det finns andra faktorer som paverkar uppfattningen
om personligheten, som till exempel ansiktsuttryck och kroppssprak, kan man inte med

sékerhet faststélla personligheten enbart med farger i sminkningen.

Sprak: Svenska Nyckelord: smink, farger, kénslor, personlighet,
funktionsnedsattning
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Abstract

The purpose of this thesis is to determine a person’s personality through the use of colors in
makeup, to enlighten industry professionals and the public that makeup can be more than a
shallow embellishment. The writer of this thesis also wants to highlight people with an
intellectual disability, because the writer deems this target group in need of attention, to
ultimately be seen as equal in society.

The thesis is carried out by using discussion, to get to know the model’s personalities, as
well as makeup and photography. The data analysis method that is used is picture analysis.
The writer of this thesis uses models from Kvadratens service unit that operates under
Kaérkulla samkommun, an organization that provides services for people with intellectual, or

other, disabilities.

According to the theory and earlier research in this thesis, colors do have a meaning for
people. They can affect a person’s mood and stir emotions. Which meaning a specific color
has depends on the person’s personal experiences of the specific color. The result of this
thesis show that you can to a certain degree show a person’s personality with colors in
makeup. Since there are other factors that affect the perception of the personality, for
example facial expressions and body language, one cannot with certainty determine the

personality with colors in makeup alone.

Language: Swedish  Key words: makeup, colors, feelings, personality, disability
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1 Inledning

Det &r ingen nyhet att vi med hjalp av smink kan transformera ett ansikte. Med foundation
jamnar vi ut hudtonen, med concealer tacker vi vara morka ringar under 6gonen, skavanker
i ansiktet och med skuggor och highlight andrar vi pa konturerna i ansiktet. Med hjalp av
smink ar allting mojligt. Allt detta anvénds dock oftast for att forskona oss, men kan vi

genom att sminka det yttre aterspegla det inre?

Jag vaxte upp med tre broder och var i mina unga ar valdigt bekvam med pojkar, jag brydde
mig inte om hur jag sag ut, jag var hellre ute pa garden och spelade fotboll med killarna &n
fixade pa mitt lappglans. | tonaren andrades detta for mig, jag blev intresserad av smink och
kunde sitta i timmar framfor spegeln for att fa mig fin. Néar nagot gick snett, speciellt nar jag
verkligen behovde se bra ut, blev jag saklart valdigt frustrerad och inget kandes bra. Orden
jag oftast fick hora var att det ar vad som finns pa insidan som raknas. | stunden sa blev jag
bara mer frustrerad av den har frasen. Jag forstod inte. Det spelade inte ndgon roll vad som
fanns pa insidan eftersom det syntes ju inte. Nu nar jag ar aldre sa har jag insett att i slutandan
sa ar det visst vad som finns pa insidan som raknas och jag énskar att jag forstatt det tidigare.
Det som &ndrats &r att jag fortfarande &r fascinerad av smink och jag &lskar att sminka mig
sjalv och andra personer, men med den har studien vill jag ta reda pa om vi kan fa det som

finns pd insidan att synas pa utsidan.

Anda sedan jag var sju ar gammal har jag varit i kontakt med personer med
funktionsnedsattning, for det var da min lillebror foddes. Vi var medvetna redan fore fodseln
att han skulle vara annorlunda, men det &r vi ju alla. Annorlunda. Att min lillebror & som
han &r har aldrig varit ndgonting negativt. Han ar min lillebror och jag élskar honom och
skulle inte andra pa honom for nagonting i varlden. Jag skulle inte vara den personen jag ar
idag om han skulle ha varit, enligt samhallet, normal. Det finns sa mycket férutfattade
meningar om manniskor med funktionsnedséttning. Man kanske blir radd for att man inte
forstar hur de tanker eller pastar att de ar oférutsagbara, men hur kan man forsta hur en
manniska tdnker om man inte l&r kdnna den? Déarfor har jag valt att anvéanda mig av modeller
med funktionsnedsattning eftersom for mig, &r det vilken person som helst, som inte ar lik

mig.
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Syftet med denna studie &r att med hjalp av farger ta fram en méanniskas personlighet i en
sminkning for att upplysa branschménniskor och allménheten om att en sminkning kan vara
mer an bara ytligt forskonande. Jag vill &ven lyfta fram personer med intellektuell
funktionsnedsattning, eftersom det ar en malgrupp som behéver uppmarksammas for att na

jamlikhet.



2 Syfte och problemprecisering

Syftet med denna studie &r att med hjalp av farger ta fram en ménniskas personlighet i en
sminkning for att upplysa branschménniskor och allménheten om att en sminkning kan vara
mer an bara ytligt forskonande. Respondenten vill dven lyfta fram personer med intellektuell
funktionsnedsattning, eftersom det ar en malgrupp som behdver uppmarksammas for att na

jamlikhet.
Forskningsfragorna som stalls ar:
1. Vilken betydelse har fargerna for manniskan?

2. Hur syns de utvalda manniskornas personlighet genom sminkningens farger?



3 Teoretisk grund

| teoretiska grunden tar respondenten upp personlighet, fargerna och deras betydelse for
manniskan, smink, intellektuell funktionsnedsattning samt Karkulla samkommun.
Respondenten tar upp dessa amnen for att kunna sammanstélla den praktiska sminkningen
som skall representera de valda modellernas personlighet. 1 sminkningarna kommer

respondenten att fokusera pa fargernas positiva egenskaper.

3.1 Personlighet

Ordet personlighet kommer fran det latinska ordet persona och betyder mask. Betydelsen
lyder da att personlighet &r det en manniska sjalv véljer att visa upp, alltsa tar pa sig sin
mask. | dagens lage definierar man istéllet personlighet som det som finns pa insidan. Enligt
ett sociologiskt synsétt ar det personlighetsdrag som utgdr en ménniskas personlighet. Nar
en méanniskas reaktioner och beteende upprepas i form av tid och situation kallas detta
personlighetsdrag. (Moxnes 2007, s.43, 49)

Personlighetsforskare kan ha aningen olika definitioner pa ordet personlighet beroende pa
personliga teorier. Det som dock alla har gemensamt nar det kommer till anvandning av
termen personlighet &r att de refererar till psykologiska kvalitéer som bidrar till en individs
bestaende och atskiljande mdnster av tankar, kanslor och beteende. (Cervone & Pervin 2014,
5.8)

En persons karaktar ar dess personlighet, det som finns pa insidan. Nar man beskriver nagons
personlighet, beskriver man hurdan hen & som person. Adjektiv & ord som man kan
anvanda nar man beskriver ndgons personlighet. Till exempel en person som &r bra pa att fa
andra manniskor att skratta kan beskrivas som rolig eller en person som tycker om att hjélpa
kan beskrivas som generds eller snall. Det handlar om de sma sakerna som tillsammans gor

en manniskas personlighet. (Geikhman u.a.)

3.2 Fargerna och deras betydelse for manniskan

Farger ar nagonting man upplever konstant, det finns éver allt och hela tiden, aven nar man
sover. Fargernas betydelse for manniskan ar enorm eftersom de kan paverka halsotillstandet

fysiskt, psykiskt och mentalt. Varje farg har individuella egenskaper och betydelse.
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Solljusets fargenergi ar betydande for manniskan eftersom exponering av solljuset ger
manniskan energi och gladje. Det &r darfor manniskor kanner sig lyckligare pa sommaren
nar man exponeras for solen. Nar arstiderna skiftar och det blir morkare ar det vanligt att
manniskan kan falla ner i en sa kallad arstids depression just for att de ljusa dagarna blir
kortare. (Wills 2006, ss.6 — 7, 10)

Farglara

Teoretiskt sett kan manniskan se ungefar atta miljoner olika farger. Grundfargerna réd, gul,
bla och gron tillsammans med svart och vitt & hur man kan skapa alla dessa farger. Med
hjalp av att blanda en farg med svart eller vitt far man antingen en morkare eller ljusare
nyans av den ursprungliga fargen. (Sofia 2006, s.36)

Fargnyansen definierar en fargs underton. En varm farg har en gul underton och en kall farg
har en bla underton. Gron, réd och pink ar neutrala farger som kan vara bade varma eller
kalla beroende om de har mera gult eller blatt i sig. Det andra som definierar en farg &r
morkhetslaget som bestammer fargens morkhet eller ljushet och méts pa en skala fran 0 till
10 dar 0 ar svart, 10 &r vit och allt daremellan ar nyanser av gra. Det sista som paverkar en
farg ar klarheten, som bestammer fargens styrka. Skalan for klarheten ar 0-14, dar 0 ar
nastintill transparent och 14 &r den starkaste och klaraste. (Henderson & Henshaw 2006,
5.25)

Svart och vitt

Svart och vitt dr varandras komplementfarger och representerar bdrjan och slutet. Svart
forknippas oftast med elakhet och pessimism men har dven positiva egenskaper som andligt
morker. Vitt daremot tyder pa renhet, oskuld och férvandling eftersom vitt, till skillnad fran
svart, innehaller alla farger och reflekterar ljus. Vitt ar ocksa starkt forknippat med andlighet.
(Wills 2006, 5.68)

Raod

Den roda fargen ar en maskulin farg och associeras med hjartat som symboliserar liv,
sexualitet och karlek. Den klarroda fargen tyder pa ambition, generositet och tillgivenhet
medan den morkroda fargen tyder pa stark passion, mod men &ven ilska och hat.

Blandningen av rott och brunt tyder pa sensualitet och blandningen av rétt och orange ger
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en kénsla av harmoni och helhet eftersom det ar en blandning av en feminin och en maskulin
farg. (Wills 2006, s.46)

Den roda fargen ar rattfram, rakt pa sak och forknippas starkt med passion och sexualitet.
For mycket rétt blir valdigt mattat och manniskor har svart att hantera och det blir som en
chock. (Ryberg 1999, ss. 93-94)

Den roda personligheten &r sjalvséker, har utstralning och ar inte radd att séga vad hen tycker
och ténker. Hen har en kdmpar glod men dven ett temperament som kan stalla till det.
Kampsport néar det kommer till fritiden & omtyckt och for Ovrigt ar det spdnnande med
aventyr. (Holm & Koehler 2005, ss.40-42)

Gul

Gul &r fargen som symboliserar intelligens, varme och glédje. Det &r den ljusgula fargen som
star for intellektet, mérkgult star for misstanksamhet och svartsjuka och en mattgul farg tyder
pa konstgjord positivitet. (Wills 2006, s.53)

Den gula personligheten &r effektiv och standigt i rérelse. Hen &r smart och har svart att vara
stilla. Rastlosheten ar en negativ egenskap som den gula personligheten har da det ofta leder
till irritation. Hen har dven svart for kritik da de oftast anser sig ha ratt. Pa fritiden agnar sig
hen at att lara sig nagot nytt, kanske med nésan i en bok. (Holm & Koehler 2005, .49 & 51)

Bla

Den blaa fargen hor till den kalla gruppen av farger och symboliserar fred, lugn och
inspiration. Den klarblaa fargen tyder pa éarlighet och lojalitet och en ljusare nyans
forknippas med hangivenhet. BIa &r dven en farg som skapar 6ppenhet men forknippas ocksa
med depression. En méttad klarbla farg forknippas dock med religidsa kanslor. (Wills 2006,
5.60)

Den blaa personligheten &r kontrollerad, lugn och tanker noga igenom sina beslut. Hen &r
trovardig, utstralar auktoritet och lamnar inga uppgifter pa halft vilket gor blaa personen till
en utmarkt ledare. Om nagon motsatter sig den blaa personen kan hen dock bli arrogant da
hen anser sig veta bast. Pa fritiden tycker hen om kulturella aktiviteter som till exempel konst
och teater. (Holm & Koehler 2005, ss. 57-59)



Orange

Orange ar en feminin och varm farg som associeras med glédje och lycka. En klar eller
ljusorange farg tyder pa valbefinnande och héalsa medan en dampad orange tyder pa lag
intelligens. En véldigt mattad orange tyder pa stolthet, och mycket orange férknippas med
dynamisk energi. (Wills 2006, s.49)

Den orangea personligheten ar latt att lasa eftersom de inte kan dolja sina kénslor. Nar det
ar positivt ar hen glad, utatriktad och latt att kommunicera med. Hen dlskar uppmarksamhet
och star garna i centrum. | det negativa spektrumet av den orangea personligheten finns det
egoism och dar kan behovet av uppmarksamheten bli en negativ egenskap. Pa fritiden &r det
aktiviteter som far adrenalinet att pumpa som galler, att kanna sig levande for den orangea
personligheten &r viktigt. (Holm & Koehler 2005 s. 44 & 46)

Gron

Den grona fargen star huvudsakligen for balans men dven framgang och medkansla. En
mellangron farg visar mangsidighet och férmagan att anpassa sig. Morkgron tyder pa svek

och olivgront att man inte &r troende och har en tendens av att vara falsk. (Wills 2006, s.54)

Den grona personligheten ar kérleksfull, varm och valkomnande. Att vara alla till lags &r
viktigt da konflikter ar nagot som kan skapa oro hos den gréna personligheten. Familjen och
forhallanden ar viktiga och hen ar inte snal med att visa karlek eller medkéansla. Pa fritiden
tycker hen om sociala aktiviteter, och vanliga arbeten for hen ar inom varden, naturen eller

tjanster som utsatter att man ar trogen sin chef. (Holm & Koehler 2005, ss. 53-55)
Violett

Den violetta fargen star for balans eftersom den bestar av en blandning av motsatta
egenskaper. Den roda fargen ar maskulin och energisk medan den blaa fargen ar feminin och
star for lugn. Negativa egenskaper som forknippas med violett & missbrukning av makt.
(Wills 2006, s.64)



3.3 Smink

Primer

En primer &r det forsta steget i en makeup efter hudkrdmen. Den fungerar som en hinna
mellan huden och foundationen. Det finns primers med olika syften, den kan matta ner en
oljig hy, ge lyster at et torr, forminska stora porer och korrigera ojamnheter och ansiktsfarg.

Den fungerar &ven som ett bra faste for foundationen. (Hogfeldt 2015, s 46)
Foundation

En foundations uppgift &r huvudsakligen att jamna ut hudtonen och tacka skavanker till viss
grad. Det finns olika typer av foundations for olika behov. En flytande foundation har olika
tackningsgrad, moussefoundation &r oftast matt och mer tdckande vilket passar fet hy medan
en torr hy behéver nagonting mer fuktgivande som ger lyster. En flytande foundation

appliceras med fingrar, en fuktig svamp eller en foundationpensel. (Hogfeldt 2015, s. 46, 48)

Kompaktfoundation ar tdckande och ser ut som ett kompaktpuder. Detta appliceras med en
svamp eller foundationpensel. For personer med acne eller kénslig hy &r mineralfoundation
ett bra val eftersom de inte innehaller nagra konserveringsmedel. Det innehaller lagt
solskydd och finns i bade puder och flytande form. (Hogfeldt 2015, s. 50)

BB-kram, som star for beauty balm, ar ett lagpigmenterat, vardande alternativ som innehaller
solskydd och ger lyster. CC-kramen daremot, som star for colour correcting, innehaller mer
tackning &n BB-kramen men &r specialiserad for att jdmna ut ansiktets hudton. (Hogfeldt
2015, s. 50)

Concealer

Concealer, som ocksa kallas tackstift, anvands for att ge extra tackning pa stillen dar det
behovs, till exempel for morka ringar under dgonen, rodheter, orenheter eller mindre
pigmentflackar. Concealer finns som fuktbaserad som lampar sig for manniskor med fet hy
och &ven oljebaserad som rekommenderas for ménniskor med torr hy. Den oljebaserade
concealern ar ett sékrare val ifall man inte vill riskera att det blir for tjockt och ser kakigt ut.
Det &r viktigt att man véljer en concealer som dr samma farg som den egna hudtonen
eftersom det &r en heltdckande produkt. (Sofia 2006, s14)



Puder

Ett puder applicerar man nér man ar klar med alla kramprodukter for att fasta makeupen.
Pudret gor det lattare att applicera kommande puderprodukter som till exempel rouge. Puder
kan ocksa anvandas for att matta ner ansiktet dar man ar glansig som oftast ar i pannan, nasan
och hakan. Ifall man ar en person med rynkor eller andra fina linjer &r pudret inte att

rekommendera eftersom det satter sig latt i linjerna. (Hogfeldt 2015, ss.32—-33)
Skuggning

Skuggning ar nagot man kan géra med vilken produkt som helst sa lange man anvander en
mork farg for att fordjupa och en ljus farg for att framhéva. Detta kan goras i samband med
foundation eller senare med antingen kram eller puder produkter. Syftet ar att man skapar
eller forstarker skuggor i ansiktet for att fa mer djup. Skuggning anvands for det mesta under
kindbenen, vid kéklinjen, under hakan for att undvika dubbelhaka effekten och vid sidan av
nasryggen for att smala av den. En skuggning som gjorts pa ratt satt kan totalt forandra
ansiktets former. (Hogfeldt 2015, s. 67)

Highlight

Highlight anvands for att framhava benstrukturen i ansiktet. Highlight appliceras framst pa
kindbenen, nasbenet, brynbenet och i inre 6gonvran. Man kan anvéanda sig av olika produkter
for att highlighta. Om man anvénder sig av en flytande eller kramprodukt som till exempel
foundation, concealer eller ljuspenna &r det viktigt att valja en produkt som &r en till tre steg
ljusare &n ens foundation eftersom syftet ar att ljusa upp och framh&va. En highlight i
puderform skall vara véldigt ljus med en gul eller kramfargad underton. Vitt &r inte att
rekommendera eftersom det latt ser onaturligt ut. For en morkare hy skall highlighten ha en

gul underton eller en som drar mot orange. (Vaara 2010, ss.88-89)
Rouge

Rouge anvands for att ge farg at ett blekt och livlgst ansikte. Det appliceras pa kinderna i
antingen kram eller puderform. Kramrouge rekommenderas for aldre hy eftersom den inte
torkar ut huden och sa &r den lattare att blanda ut. Farger som &r rosa eller aprikosfargade &r
de som passar de flesta. (Hogfeldt 2015 s. 58)

Rougets uppgift &r att ge ansiktet farg och lyster. Beroende pa var man applicerar rouget kan

det &ven forma ansiktet. Rouge finns i puder, kram, flytande, gel, mousse och kombinerat
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puder och krdamform. Rouge i puderform ar den populéraste eftersom den ar latt att blanda
ut, justera och béttra pa. For de som har torr hy passar kramrouge som appliceras med fingrar
eller en svamp. Flytande, gel och mousserouge anvénds mindre eftersom de torkar valdigt
snabbt. Dessa appliceras med fingrar eller en svamp. (Vaara 2010, ss.134-135)

Rougen appliceras pa kindbenet mellan highlighten och skuggningen. Applikationen borjar
vid mitten av orat och blandas ut sa att det blir bredare ju narmare mitten av ansiktet man
kommer. (Vaara 2010, s. 135)

Ogonbryn

Ogonbrynen &r viktiga eftersom de ramar in 6gonen och lyfter upp ansiktet. Det forsta steget
ar att plocka 6gonbrynen enligt ansiktsformen. Om man har ett runt ansikte kan man forma
6gonbrynen i en spetsigare bage eftersom det ger ett intryck av att ansiktet & mer avlangt
och balanserar pa sa sétt ut det runda. Det andra steget ar att fylla i 6gonbrynen. Da finns det
produkter som brynpennor eller skuggor. Nar man valjer farg ar det viktigt att inte vélja en
for mork eftersom det kan gora att man ser sliten och aldre ut. Om man ar osaker ska man
valja en ljusare férg, det ger ett naturligare resultat. Nar man sedan fyllt i 6gonbrynen kan
man ga in med en bryngelé som anvands till att fasta brynen pa plats. Denna produkt liknar

en liten mascara och finns bade som fargad och ofargad. (Hogfeldt 2015, ss. 90-93)
Ogonskugga

Ogonskuggor kommer i flera olika farger och former. Det finns glittriga, skimriga och matta,
i kram, puder och lésform. Ogonskugga kan anvandas for att ta fram den naturliga
6gonfargen genom att anvanda komplementfarger, det vill sdga kontrastfargen till den egna
ogonfargen. Kontrastfargen till blatt ar orange, till gront ar rott och bruna 6gon framhéavs av
farger med roda och bruna undertoner. Det kan &ven forstora blicken om man applicerar
skuggan pa ett storre omrade. Glittriga skuggor och sprakande farger passar bast en ung
manniska eftersom glittret kan framhava rynkor och fina linjer pa en aldre hy. (Hogfeldt
2015, s5.73, 78-79)

Ogonpennor och kajal

Ogonpennan ar en av de popularaste formerna av kajal eftersom den oftast ar den lattaste att
applicera och korrigera. Om man anvander en svart kajalpenna i vattenlinjen far det 6gonen

att se mindre ut och ger en mer sensuell blick. Om man daremot anvander en vit 6gonpenna
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i vattenlinjen ser égonen ser storre och vaknare ut. (Academy of Freelance Makeup 2013,
s5.61)

Kajal i flytande form kommer oftast med en applikator. Storlekarna varierar beroende pa vad
for resultat man vill ha. Flytande kajal &r den svaraste att korrigera och det tar en stund for
den att torka men nar den torkat sa halls den pa plats hela dagen. Kajal i gel form torkar
snabbare &n den flytande och ar inte lika kladdig. Om man anvander en liten sminkpensel
kan man astadkomma precisa linjer med kajalen i gel form. (Academy of Freelance Makeup
2013, s.61)

Mascara

Mascara ar en produkt man applicerar pa dgonfransarna for att framhéava och géra dem
mdorkare. Mascarans uppgift &r att skapa fylligare, langre och separerade fransar. Det finns
olika typer av mascara. Den vattenldsliga mascaran &r bra men rinner latt av i fuktiga
omstandigheter. Den vattenfasta mascaran anvands nar man skall simma eller da man
kommer att svettas. Det behdvs en oljebaserad sminkborttagning for att fa bort den

vattenfasta mascaran. (Vaara 2010, s.119)
Lappstift

Ett lappstift anvands for att ge farg at lapparna och kommer i olika konsistenser beroende pa
vilket slutresultat man vill ha. Ett matt lappstift ger ett heltdckande matt resultat och har en
hardare konsistens eftersom det innehaller mycket pigment. Det &r viktigt att ha aterfuktade
lappar nar man anvéander matta lappstift eftersom de &r torrare i konsistensen. Ett
kramlappstift ar fuktgivande, mindre pigmentrik &n ett matt l&ppstift. och ger ett blankare
resultat. Till konsistensen ar det mjukt, kramigt och har mindre pigment &n ett matt lappstift,
darfor ar det mer ohallbart an det matta. (Sofia 2006, ss.20 — 21)

Lappenna

En lappenna anvénds for att fylla i 1&pparnas konturer fore applicering av lappstift. Man kan
ocksa forstora eller forminska sina lappar genom att mala aningen utanfor eller innanfor
lapparna. Ett tips om man vill att lappstiftet skall halla lange &r att fylla i hela lapparna med
en lappenna fore man applicerar lappstiftet eller Iappglans. Detta forhindrar att l&pparna blir
flackiga aven om lappstiftet eller glansen avtar. (Hogfeldt 2015, ss.101-102)
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Lappglans

Ett lappglans ar mer flytande till konsistensen an ett lappstift och anvands for att ge glans at
lapparna om det sa ar for sig sjalvt eller ovanpa ett lappstift. Det finns lappglans som &r
vardande och fuktgivande men kan ocksa dofta eller vara smaksatt. Lappglanset kan
appliceras med applikatorn som foljer med lappglanset eller med en skild pensel. (Vaara
2010, ss. 128 — 129)

3.4 Intellektuell funktionsnedsattning

En intellektuell funktionsnedsattning, eller utvecklingsstorning som det ocksa kallas, har
flera olika definitioner. Enligt den medicinska/utvecklingspsykologiska definitionen innebér
en utvecklingsstrning att man har en lagre intelligensniva, alltsa svarigheter med inlarning,
problemlésning och tillampning av ny kunskap, och dven svarigheter att utfora vardagliga
sysslor som skolgang, hygien och att uppréatthalla ett socialt liv. Nar man maéter intelligens
anvander man sig av 1Q (intelligenskvot) test. Normalvardet &r runt 100, en svag intelligens
ar 70 — 90 och har man under 70 blir man diagnostiserad utvecklingsstord. Intelligensen ar
bara en del av diagnosen, det maste utforas realistiska praktiska tester for att fa reda pa hur
vardagen &r ett problem. Den medicinska och utvecklingspsykologiska definitionen anvands
framst for att stélla diagnosen. (Jakobsson & Nilsson 2011, ss.140 — 141)

WHO (World Health Organisation) definierar intellektuell funktionsnedséttning som en
avsevart nedsatt formaga att forstd ny eller komplicerad information och tillampa nya
fardigheter. Detta resulterar i minskad formaga att klara sig sjalvstandigt, och borjar fore
vuxen alder, med en fortlopande effekt pa utvecklingen. Funktionsnedsattning beror inte
bara pa ett barns hélsa eller nedsattning utan framst i vilken utstrackning faktorer i miljon

framjar barnets fulla delaktighet och integrering i samhallet. (Euro, 2010)

3.5 Karkulla samkommun

Karkulla samkommun bildades 1956 varav verksamheten inleddes i Pargas 1960. ldag
uppratthalls Karkulla samkommun av alla 33 svensk-och tvasprakiga kommuner i Finland.
Karkullas malséttning ar att erbjuda sina brukare, personer med utvecklingsstorning eller
annan funktionsnedséattning, psykisk och fysiskt valmaende, ett hem, en meningsfull
sysselsdttning och personlig omsorg. Att brukarna far hjalp att bestimma sjalva, vara

delaktiga i samhéllet och trivsel ar viktigt. (Karkulla, 2015)
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Kvadratens serviceenhet som &r beldagen i Vasa hor till Karkulla samkommun.
Arbetscentralen, som &r en av kvadratens verksamheter erbjuder bade livs- och
arbetslivsorientering. Vid arbetscentralen jobbar man med handarbete, pyssel, stadning och
matlagning men  aven  biltvatt och  vaxning for  kunder.  (Karkulla,
2016)
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4 Tidigare forskning

Respondenten har i tidigare forskning anvént sig av sokorden farg, farg och ké&nslor
personlighet och utvecklingsstérning pa portalerna Google scholar, Google, ScienceDaily
och DiVA. Sokorden har aven anvants pa engelska. Forskningarna har hittats pa sokorden
personlighet, farg och kanslor och utvecklingsstérning pa DiVA, ScienceDaily, Google och
Google scholar.

Kaya (2004) kom fram till i sin studie om relationen mellan farger och kénslor att grént
vacker mest positiva kénslor eftersom den férknippas med naturen och lugn. Kaya ndmner
ocksa att en och samma farg kan upplevas som bade positiv eller negativ beroende pa vad
personen i fraga sjalv foredrar. Syftet med denna forskning var att undersoka relationen

mellan farger och kanslor.

Borghans, Golsteyn, Heckman & Humphries (2011) ndmner i sin rapport om
identifikationsproblemen i personlighetspsykologin att matningen av nagons personlighet &r
bristfallig pa basen av vad personlighet bestar av, vilket ar ett relativt bestaende ménster av
tankar, kanslor och hur en manniska beter sig pa ett visst satt under ett visst forhallande.
Rapporten visar att med hjalp av métning av personligheten kan man férutspa variationen pa

betyg och prestationstest.

Granlund (2009) skriver i sin studie om vad en utvecklingsstorning ar, att definitionen
varierar men de huvudsakliga punkterna bestar av att pa grund av nedsatt intelligens har
manniskan svarigheter att ta emot och tillampa kunskap och information. Utdver detta tas
aven den sociala kompetensen i beaktande och svarigheter att utféra vardagliga sysslor.
Definitionerna pa utvecklingsstorning varierar pa grund av olika definitioner till exempel

begreppet intelligens och hur faktorerna méts.

Wilms & Oberfeld (2017) kom fram till i sin studie att det inte bara ar nyansen av en farg,
som tidigare konstaterats, som paverkar observeraren kanslomassigt. Morkhetsgrad, méattnad
och nyans av fargen paverkar ocksa hur fargen uppfattas. Det visade sig till exempel att
mattade och ljusa farger associerades med hogre upphetsning. Aven att det vacktes mest

kanslor av den blaa fargen, av gron och rod, men bara da fargmattnaden var som hogst.

Levy, B. I. (1984) utforde tva olika studier som undersokte ifall det finns en systematisk
relation mellan farger och deras emotionella respons. Levy anvénde sig av sextionio personer

som undersokningsobjekt. | den forsta studien visades fargerna gul, pastell bla-violett, och
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en kall gron, efter varandra. | den andra studien visades fargerna en ljusbla-gron farg, en
senaps-gul, samt en orange-réd farg. Resultaten visade att personerna som undersoktes
reagerade olika beroende pa vilka farger som visades. Framst varma farger vackte aktiva
kanslor, medan kalla farger var mer lugnande. Till exempel bla-violetta fargen visade

ledsenhet och trotthet, och den kalla gréna fargen tydde pa ilska och forvirring.

En studie som gjordes vid University of British Columbia av Zhu (2009) skriver om vilken
av fargerna bla eller rod som bast forbattrar hjarnans prestanda och uppfattningsformaga
inom marknadsforing. Resultatet visar att bada gor det men pa olika satt. Rott Okar
uppfattning om detaljer. Detta beror pa att rott associeras med varningar, fara och misstag.
Bla daremot Okar det kreativa tankandet vilket beror pa att blatt associeras med Gppenhet

och ger méanniskan en trygghet att tdnka kreativt.

Martinez (2018) konstaterar i en studie vid Ohio State University att ménniskor kan lasa
andra manniskors kanslor baserat pa valdigt sma andringar av farg i ansiktet orsakat av
blodflodet. Pa grund av detta resultat sager Martinez att trots an att manniskor sager att de
anvander smink for att se vackra ut kan det vara mojligt att man gor det for att se gladare ut
eller fOr att skapa en positiv, eller negativ uppfattning av kanslor.

Sammanfattningsvis behandlar de tidigare forskningarna farger och deras koppling till
personlighet och kanslor pa olika vis. Kaya (2004) namner att farger kan upplevas olika
beroende pa personliga erfarenheter. Borghans, Golsteyn, Heckman & Humphries (2011) tar
upp bristfalligheten av hur man mater nagons personlighet. Levy (1984) papekar att varma
farger vécker framst aktiva kanslor och kalla mer lugnande. Wilms & Oberfeld (2017)
konstaterade att morkhetsgrad och mattnad pa en farg paverkar kansloreaktionen av
betraktaren. Zhu (2009) fokuserade pa detaljerna om den blaa och réda fargen. Bla som
skapar kreativitet och rétt som ger dga for detaljer. Martinez (2018) tycker till om att man
mojligtvis sminkar sig for att skapa en positiv eller negativ ké&nsla. Slutligen skriver
Granlund (2009) om att en utvecklingsstorning ar da intelligensen ar nedsatt och man har
svarigheter med dagliga sysslor och att tillampa information och kunskap.
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5 Metoder

I metoderna beréttar respondenten om val av modellerna och om datainsamlings samt
dataanalysmetoderna som respondenten valt att anvanda. Till datainsamlingsmetoderna hor
en diskussion med de utvalda modellerna, for att ta reda pa deras personligheter, smink och
fotografering for att skapa det som kommit fram i diskussionen. Som dataanalysmetod
anvands bildanalys for att analysera om resultatet av sminkningen visar modellernas

personlighet.

5.1 Val av modeller

Modellerna valdes genom hjélp av anstillda pa karkullas serviceenhet Kvadraten i
Vasa. Forst kollades intresset upp och eftersom det fanns fler &n tre intresserade att stalla
upp som modell drogs det lott pa vem som fick vara med. De valda blev: Jenna Back, Malin
Ronnblad och Hanna Skog.

5.2 Smink

Né&r man gor en sminkning bérjar man med att tvatta och desinficera hdnderna och tar sedan
bort eventuellt smink fran kunden och applicerar fuktighetskram for att varda och skydda
huden. Forsta sminkprodukten man anvénder &r foundation for att jamna ut hudtonen och
gar sedan in med en concealer for att ytterligare ticka skavanker. Om man anvéander
kramprodukter till skuggning, highlight och rouge appliceras detta nu och dven 6gonprimer.
Nér alla kramprodukter &r lagda sédtter man detta med puder. Nar ansiktet &r pudrat borjar
man jobba uppifran nerdt, alltsa fyller i Ggonbrynen forst, sedan 6gonsminket med
Ogonskugga, kajal och mascara och till sist forma lapparna med en lappenna och applicerar
lappstift. Om man anvander sig av skuggning, highlight och rouge i puderform appliceras
detta nu. Detta ar den vanligaste ordningen. Man kan daven borja med dgonsminket for att
forhindra mojlig 6gonskugga som faller ner att forstora basen. Efter 6gonsminket pabdrjar
man den vanliga ordningen. (Vaara 2010, ss.73 — 74)

N&ar man gor en sminkning till fotografering &r en primer viktig eftersom den forlanger
sminkets hallbarhet och ger huden en jamn bas. Primern appliceras efter ansiktstvatt och
fuktighetskram. Efter primern &r det foundation som galler och den kan man forst jamnt
fordela ut pa ansiktet i form av sma prickar och sedan borja blanda ut med en



17

foundationborste, en svamp eller med fingrarna. Kontrollera i naturljus att allt & jamnt och
ratt nyans. Om man efter foundationen har orenheter, rodheter eller mérka ringar som behdvs
tackas kan man ga in med en concealer. F6r morka ringar under 6gonen kan man applicera
nagra prickar concealer under 6gonen och sedan blanda ut med fingrarna. For att concealern
skall halla kan man pudra pa med ett transparent puder. Till fotograferingar skall man vénta
med att applicera ett puder dver hela ansiktet forrdn man tagit ett testfoto eftersom man
kanske inte behover det. (Academy of Freelance Makeup 2013, ss.18, 22, 36)

Boj 6gonfransarna med en dgonfranshojare fore applicering av mascara. Applicera nagra
lager mascara pa fransarna och koncentrera vid roten av fransarna. Se till att alla fransar ar
tackta med mascara och slutligen korrigera med en dgonfranskam ifall det har uppstatt

Klumpar. (Academy of Freelance Makeup 2013, 5.62)

Né&r man sminkar lapparna skall man borja med att blockera ut lapparnas naturliga farg med
concealer eller foundation for att skapa en neutral bas. Nasta steg ar att ga in med en lappenna
for att antingen fylla i konturerna pa de naturliga lapparna eller skapa en ny form. For att
intensifiera lappstiftets farg kan man forst fylla i hela lapparna med Iappennan. Om man vill
att lapparna skall se storre ut kan man lagga pa ett lappglans. (Academy of Freelance Makeup
2013, 5.78)

Néar man sminkar dgonen till en fotografering ar det viktigt att dverdriva och anvanda
starkare och morkare farger eftersom kameran inte plockar upp farg som man ser det i
verkligheten. Anvand minst tre farger till gonskuggan, en ljus i inre 6gat, en morkare dver
hela égonlocket och en annu morkare i 6gongloben. Detta kommer att ge ett mer definierat
resultat med djup och fokus pd ogonen. Appliceringen skall ske med borstar, en for
applicering och en annan for att sudda ut for att undvika skarpa kanter. Applicera aven rikligt
med mascara for att vara saker pa att fransarna syns pa bilden. Alternativt kan man anvanda
l6s6gonfransar vid behov, singelfransar ifall man ar ute efter nadgot mer naturligt eller hela

fransar for ett mer dramatiskt resultat. (Laker, 2014)

5.3 Portrattfotografering

Fore man borjar fotografera ar det viktigt att forsta kamerans funktioner. Grunden for alla
kameror ar en ljustat Iada med ett hal i ena &ndan dér linsen placeras dver, och i andra dndan
finns en hallare med den ljuskénsliga filmen. For att fa ratt exponering pa bilden oberoende

vilket ljus man befinner sig i finns en irisblandare i objektivet som ocksa kallas
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blandaréppning. Blandaréppningen kan justeras, for att fa sa mycket ljus som mojligt skall
blandaréppningen vara stor och vice versa. Sokaren ar en annan funktion som &r gemensam
for alla kameror. Sokarens uppgift r att hitta skarpan pa ett visst motiv i bilden. Fotografen
kan andra skarpans position med att rikta kameran pa nagonting annat. (Hedgecoe 2006, s.
14)

N&r man skall gora en portrattfotografering ar det givande att befinna sig i studiomiljé
eftersom man kan experimentera med olika ljus och andra tillbehor for att fa fram modellens
karaktar. Det som ocksa ar viktigt nar man fotograferar portratt &r att tanka pa kameravinkeln
eftersom det paverkar bildens resultat. En bild som tas underifran ger ett intryck av kantigare
kdke och haka medan en bild som tas ovanifran ger fokus pa 6gon och panna. De olika
vinklarna kan dven ge intryck av personlighetsdrag. Bilden som tas underifran kan tolkas

som reserverad och den som tas uppifran som sarbar. (Hedgecoe 2006, ss.74-75)

Vinkeln som fotografen tagit bilden ifran ar dven viktig att analysera nar motivet &r en
person. En bild som &r tagen uppifran ger den som skadar bilden ett 6vertag medan en bild
som &r tagen nerifran ger personen pa bilden ett intryck av makt. En bild som &r tagen vid
6gonhdjd ger ett jamlikt och neutralt intryck. (Ekstrom & Larsson 2010 s.182)

Vid studioportrattfotografering handlar det om samspel mellan fotografen och modellen. Det
ar viktigt att modellen skall kénna sig trygg och avslappnad eftersom det kommer att synas
i bilden om samspelet inte finns. Nar det kommer till belysning ar mjukt ljus fran kamerans
riktning det lattaste att anvanda sig av da ljuset faller relativt jamnt. Detta underlattar for
bade modellen och fotografen eftersom man inte behdver oroa sig dver starka skuggor fastan

modellen skulle réra pa sig och andra vinkel. (Suvanto & Makela 2004 ss. 89-90)

5.4 Bildanalys

Nar man analyserar en bild vill man ta reda pa hur bilden ar uppbyggd, vad bildens innehall
ar, vilka symboler eller foremal som finns i bilden och vad de star for och slutligen varfor
konstnéren valt att skapa bilden och hur hen tekniskt utfort detta. Detta &r basen till en
bildanalys. Med hjélp av en form och farganalys far man svaret pa den forsta fragan, hur
bilden ar uppbyggd. Med bildens innehall menar man det man kan se pa bilden, till exempel
foremal eller ndgon person. Nar man konstaterat vad som konkret finns pa bilden skall man
fundera 6ver vad innehallet associeras med. Beroende pa vad det ar som finns pa bilden

véacker det nagon kansla hos betraktaren som é&r relaterat till det som finns pa bilden.
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Symboler eller foremal analyseras eftersom det kan finnas en specifik betydelse som har en
betydande roll i varfor de finns med i bilden. Nar man analyserar konstnarens syfte bakom
bilden skall man tolka forhallandet mellan skaparen och den avbildade och tekniska faktorer
som hur bilden &r gjord och uppstélld. (Waern, Pettersson & Svensson 2004, ss.35, 38 — 39,
41, 48)

Né&r man gor en bildanalys delas den oftast upp i tre delar. Forst &r det mottagandet och
betraktelse av bilden. Till nast beskriver man bilden, vad som finns att se, till exempel
méanniska, omgivning, farger och andra motiv som kan finnas. Detta steg skall goras helt
neutralt utan tolkning. Nu kan man boérja med en grund tolkning som innebér att man
konstaterar de sjalvklaraste innehallet i bilden. (Carlsson & Koppfeldt 2008, s.16, 18)

Nar man tar reda pa vad en bild representerar och betyder kan man anvanda sig av
konnotation, som innebé&r analys av vad elementen i en bild ger for associationer. Denna del
ar mer personlig eftersom man kan ha olika till exempel kulturella aspekter pa saker.
(Eriksson & Gothlund 2012 s. 44)

En bilds djupare betydelser och hur en bild far en att kdnna kallas konnotationer. En
konnotativ bildanalys ar mer personlig da betraktaren skall analysera och tolka bildens
innehall. Exempelvis om féarger finns i bilden skall man fundera 6ver hurudana kanslor det
vacker. Fotovinkel pa en person kan ocksa ha skillnad pa hur man uppfattar en bild. (Stam,
2012)

5.5 Studiens praktiska genomfdérande

Infor studiens praktiska genomforande tog respondenten kontakt med Emilia Back, Vik.
regionchef for mellersta och sodra Osterbotten, fran kérkulla via e-post for att fa hjalp med
att hitta modeller med funktionsnedséttning. Respondenten och Emilia hade e-post kontakt
om var sminkningarna kommer att ske, hur det kommer att dokumenteras och vad det
forvantas av modellerna. | detta skede ansokte respondenten om forskningslov fran Karkulla
samkommun (se bilaga 1). Darefter kontaktade Emilia Kvadratens enhetschef Monica
Eklund for att kolla upp intresset hos brukarna. Eftersom det fanns flera intresserade blev
det lottdragning. Darefter hade respondenten direkt kontakt med Monica for att bestdmma
datum for diskussion och ndr sminkning och fotografering skulle &ga rum med de utvalda
modellerna. Respondenten akte till kvadratens serviceenhet for att traffa modellerna, Hanna

Skog, Malin Ronnblad och Jenna Back och diskuterade med dem for att fa en uppfattning
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om deras personligheter. Respondenten bad modellerna beratta om sig sjalva, vad de tycker
om att gora pa fritiden och vilken deras favoritfarg ar. Respondenten bad aven vid

diskussionen att modellerna skulle kla sig i sin favoritskjorta till fotograferingen.

Ett eget formulerat fotograferingslov av respondenten gjordes for att fa lov om att ta bilder
och om hur bilderna och informationen om personligheterna som fatts pa diskussionen far

anvandas (se bilaga 2,3 & 4).

Efter diskussionen gick respondenten igenom sina anteckningar fran diskussionen om de tre
personligheterna och jamforde med teorin om féarger. Trots att negativa aspekter med farger
finns med i teorin har respondenten valt att fokusera pd de positiva. Sminkningarna
planerades pa utprintade canvasansikten enligt farger som passade bast till beskrivning av
personligheten. Placeringen av fargerna blev fokuserat pa égonen och lappar.

Sminkningarna och fotograferingarna tog plats vid kvadratens serviceenhet eftersom det
ansags vara lattare och ge mer trygghetskansla for modellerna att respondenten kommer dit.
Vid kvadraten fanns studiobelysning, mjuka ljus som respondenten stallde upp, tva fran
varsin sida om kameran sa att ljuset foll mjukt och jamnt 6ver ansiktet. En vit vagg star som
bakgrund for att halla intrycket neutralt och eftersom vitt innehaller alla farger och
reflekterar ljus bast. Respondenten tog en fore bild pa modellen, putsade ansiktet med

micellarvatten och applicerade en latt dagkram och borjade darefter sminkningen.

Efter varje sminkning fotograferade respondenten sjalv modellerna i deras sminkningar.
Respondenten tog flera bilder fran olika avstand och modellerna har fatt rora pa sig och testa
pa olika vinklar sjalva. Detta for att fa ett sa intressant och mangsidigt resultat till
bildanalysen som redovisas i kommande kapitel.

Justering av kontrast och ljus av bilderna har gjorts i Photoshop.
Jenna

Respondenten borjade med 6gonsminket for att latt kunna putsa bort ifall det foll ner pa
huden. Forst applicerades en dgonprimer med vit bas for att fargerna pa égonskuggorna
skulle synas battre. Dérefter applicerades en varm brunorange skugga i globlinjen och pa
yttre kanten av 6gonlocket. En klarorange égonskugga lades pa inre locket och éver resten
av O6gonskuggorna for att fa en varmare ton. Slutligen applicerades en mork varm brun

6gonskugga pa yttre locket for att fordjupa intrycket och svart mascara pa 6gonfransarna.
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Till basen applicerade respondenten en primer med lyster 6ver hela ansiktet for att ge fukt
och skimmer. Ett lager med foundation applicerades éver hela ansiktet med en borste och
blandades ut med en svamp for ett jamnt resultat. En ljusare concealer lades under 6gonen
for att ljusa upp omradet och darefter en skuggning under kindben, vid tinningar och panna
for att fa tillbaka skuggorna i ansiktet och definiera ansiktet. Ogonbrynen fylldes latt i med
en morkbrun dgonskugga. Slutligen malades lapparna med ett varmt orange matt flytande

lappstift. Haret lockades enligt Jennas 6nskemal.
Malin

Respondenten bdrjade med att applicera en égonprimer med vit bas for att fargerna skulle
synas battre. En gron ogonskugga applicerades pa yttre locket och pa globlinjen. Pa
6gonlocket lades en guldglittrig 6gonskugga. Dérefter lades en mérkare gron dégonskugga i
yttre kanten av Ogonlocket for att fordjupa Ggonsminkningen. P& nedre fransraden

upprepades de grona i yttre kanten och guld vid inre fransraden.

Till basen lades en fuktkrdam och sedan ett tunt lager med foundation. For att vdrma upp och
skugga ansiktet anvandes ett morkare puder pa pannan, under kindben och kékben. Ett rosa
rouge applicerades pa kinderna. Brynen fylldes i med en ljusbrun égonbrynspenna for ett
mjukt resultat. Slutligen applicerades ett ljusrosa lappstift. Haret flatades enligt Malins

onskemal.
Hanna

En 6gonprimer med vit bas applicerades for att fargerna skulle synas béttre pa 6gonen och
aven for att ge grepp at kommande kramprodukt. En gul kramig kajalpenna applicerades pa
inre 6gonlocket och i 6gonvran och en orange kajalpenna i mitten av locket. De blandades
ihop med en sminkborste. Dessa farger fastes med likfargade puderskuggor for att undvika
att kramskuggorna separeras. | yttre 6gonvran och i globlinjen applicerades en brun matt
6gonskugga for att neutralisera fargerna och blanda ihop med det orangea. Svart mascara

applicerades pa 6gonfransarna.

Till basen lades ett tunt lager foundation och en ljusare concealer under égonen for att ljusa
upp. Vid pannan, tinningarna och kindbenen applicerades skuggning for att varma upp
ansiktet och ge djup. Ogonbrynen fylldes i med en 6gonbrynspenna och gjordes lite morkare
for att passa ihop med 6gonskuggan. Pa lapparna lades ett rosa lappstift med en rod nyans.

Haret lockades enligt Hannas 6nskemal.
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6 Resultatredovisning och tolkning

| detta kapitel kommer respondenten forst att presentera modellernas personligheter och
deras sminkningar var for sig, for att halla de olika personligheterna sa klara som mojligt.
Rubrikerna bestar av modellernas namn foljt av citat det sjalva sagt. Jennas citat &ar hennes
forsta kommentar da hon sag sig i spegeln nar sminkningen var klar och Malins och Hannas
ar fraser de sagt under diskussionen. Efter presentation av bilderna kommer redovisning och
tolkningen att ske da respondenten kopplar bildanalysen till teorin och tidigare forskningar.
Respondenten har sjalv namngett bilderna for att forstarka kanslointrycket. |
sammanfattningen kommer respondenten att fokusera mest pa den forsta forskningsfragan

da den andra besvaras i redovisningen och tolkningen.

6.1 Jenna Back -°0J WOW”’

Jenna ar en glad och snall, lite busig person med humor. Hon ar sjélvsaker och star garna i
centrum. Ut6ver det tycker hon om att vara med sina vanner, ga pa promenad med hundarna
och gosa. Favoritfargen &r rosa, men tycker om andra farger ocksa. Till Jennas sminkning
valde respondenten huvudfargen orange pa bade dgon och lappar eftersom den fargens
egenskaper passade bast in pa Jennas personlighet. Ogonsminkningen har dven inslag av

varma bruna och réd-orangea toner eftersom det ger en kansla av harmoni. Haret lockades

enligt Jennas 6nskemal.

Figur 2: 50 shades of Orange
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Pa den forsta bilden, Figur 1 ser man Jenna mot en vit bakgrund vilket gor att hon star i fokus
och fargerna pa bilden syns bra. Wills (2006) namner att vitt innehaller alla farger och
reflekterar ljus. Det som forst drar till uppmarksamheten ar 6gonen, de &r klara och sticker
ut fran bakgrunden. Lapparna drar ocksa till sig uppméarksamhet. Leendet visar gladje och
fargen pa lapparna ger en varm kansla. Gladje ar en egenskap som den orangea fargen
forknippas med enligt Wills (2006). Jennas ansiktsuttryck ar aningen busigt med glimten i
Ogat. Det som forstarker busigheten &r att det ena 6gat &r aningen gémt bakom de mjuka
lockarna som k&nns romantiska. Hon har en sjalvséker pose med ansiktet mot kameran fastén
kroppen &r lite vriden. Jenna har handen pa haften som ar en typisk modell posering. Hela
Jennas kroppssprak utstralar sjalvsakerhet och att hon inte ar blyg framfor kameran. Enligt
Holm & Koehler (2005) ar den orangea personligheten utatriktad och star garna i centrum.
Den andra fargen som star i fokus ar rosa som finns pa Jennas troja, den ar valkomnande,
sOt och kanns snéll. Geikhman (u.a.) namner att snall ar ett adjektiv som kan anvands nar

man beskriver ndgons personlighet.

Den andra bilden, Figur 2, ger en lugn och harmonisk kénsla. Blandningen av orange och
varma bruna farger pa 6gonskuggorna paminner om en solnedgang och kénns varm och
harmonisk. Wills (2006) namner att den rodbruna fargen skapar en kansla av harmoni. Den
bruna skuggningen pa kinderna ger en kansla av att hon har varit ute i solen.

6.2 Malin Ronnblad —>*Jag skall bli toppmodell”’

Malin &r en genomsnéll och rar kvinna som alskar att umgas med sin béastis. Pa fritiden tycker
Malin om att lyssna pa musik. Dansband, Samir & Viktor och Krista Siegfrids ar nagra av
favoriterna. Malin tycker om klader och att sta modell. Djur och naturen ar nagot som star
Malin nara och favoritfargerna ar rosa och guld. Till Malins sminkning valde respondenten
huvudfargen gront for ogonskuggan som symboliserar mangsidighet, framgang och
medkansla. Den grona personligheten ar ocksa karleksfull och kan tanka sig arbeta med natur
och djur. Rosa lappar och guldégonskugga pa 6gonen anvéandes eftersom det ar Malins

favoritfarger. Haret lades i en flata enligt Malins 6nskemal.
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Figur 3: Top modell Figur 4: Hjarta av guld

Pa den forsta bilden, Figur 3, ser man Malin som poserar medvetet framfor kameran som en
modell. Ansiktsuttrycket ar drammande och blicken soker nagonting i framtiden. De starka
fargerna i 6gonsminkningen pa bilden far respondenten att dra uppméarksamheten till
6gonen. Wilms & Oberfeld (2017) konstaterade att fargmattnad och morkhetslage paverkar
hur fargen far en att kanna. Den grona fargen kanns lugnande. Den guldiga 6gonskuggan
mitt pa locket ger respondenten ett intryck av glamour men ocksa en frasch och varm kansla.
Kaya (2004) poangterar att farger kan upplevas olika beroende pa personliga erfarenheter.

Kinderna ar rosiga, som att hon varit utomhus.

Pa den andra bilden, figur 4, ser man Malins genuina karleksfulla leende. Kroppen ar aningen
bakatlutad vilket ger ett avslappnat och bekvamt intryck. Bilden ger respondenten en
valkomnande och varm kénsla. Enligt Holm & Koehler (2005) &r den gréna personligheten
karleksfull och valkomnande. Den vanliga blicken &r riktad rakt in i kameran, vilket ger ett
intryck av att Malin &r latt att kommunicera och tycker om att vara med manniskor. Da man
jamfor de bada bilderna, visar de en mangsidighet. Wills (2006) namner att mangsidighet ar
en egenskap den mellangréna fargen har. Malin har en drém om att bli toppmodell men har

anda fotterna pa jorden och ar man om sina medmanniskor.
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6.3 Hanna Skog —>’Jag ar grym p4 att gymma’’

Hanna &r en aktiv person som tycker om att réra pa sig och trana, helst pa gymmet. Hon
promenerar ofta och tycker om att ga pa café. Klader ar ocksa ett stort intresse. Hanna &r
snall, social och tycker om att umgas med vanner. Favoritfargen ar bla. Till Hannas
sminkning valdes gul som en fargklick da den tyder pa en person som tycker om att vara i
rérelse. Orange valdes ocksa att vara med i sminkningen da den symboliserar valbefinnande
och hélsa. Haret lockades enligt Hannas énskemal.

S
= A

Pa den forsta bilden, figur 5, ser man Hanna som ler glatt. Den gula fargen vid inre

Figur 5: Pigg som solen Figur 6: Varme

dgonlocket lyser som solen och drar till sig uppmérksamhet och ger en pigg och varm kénsla.
Enligt Wills (2006) symboliserar gult varme och gladje. Aven Levy (1984) konstaterade att
varma farger vacker mest aktiva kanslor. Man ser dven en varm solkysst farg pa pannan som
antyder att hon har vistats utomhus i solen. Ogonen &r klara och fulla med energi. Hogfeldt
(2015) beréattar att om 6gonskugga appliceras pa ett storre omrade kan det forstora blicken.
Kinderna ar aven aningen rosiga, som ocksa ger en kansla av att hon varit utomhus och
motionerat. Holm & Koehler (2005) papekar att den gula personligheten &r standigt i rorelse.
Trojan Hanna har pa sig ar en typisk baseball inspirerad tréja och dven remmen runt halsen

ger ett sportigt intryck.
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Pa den andra bilden, figur 6, far man ett mjukare intryck. Ansiktet ar mer avslappnat och
forutom den gula fargen som ar i fokus syns brun och orange farg pa 6gonlocken som

fungerar harmoniskt tillsammans.

6.4 Sammanfattning

Enligt teorin och tidigare forskning i denna studie har fargerna betydelse fér manniskan. De
kan paverka manniskans sinnesstamning och vacka kanslor. Vilken betydelse en viss féarg
har kan dock variera pa manniskans personliga erfarenheter till den specifika fargen.
Resultatet av bildanalysen visar att man till viss man kan ta fram en manniskas personlighet
med farger i en sminkning. Eftersom det finns andra faktorer som paverkar uppfattningen
om personligheten, som till exempel ansiktsuttryck och kroppssprak, kan man inte med

sékerhet faststalla personligheten enbart med farger i sminkningen.
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7 Kiritisk granskning

| detta kapitel kommer respondenten kritiskt granska arbetet utifran eget perspektiv.
Respondenten kommer att analysera kapitel for kapitel vad som var bra och vad som skulle

ha kunnat forbattrats.

Syftet med denna studie var att med hjalp av farger i smink ta fram en maénniskas
personlighet for att upplysa bade allmanheten och branschméanniskor om att en sminkning
kan vara mer an bara ytligt forskénande. Respondenten valde ocksa att anvéanda sig av
modeller med nagon typ av funktionsnedsattning eftersom detta ar en malgrupp som behover
uppmarksammas mer. Respondenten stallde aven tva forskningsfragor som var: Vilken
betydelse har fargerna for manniskan och hur syns de utvalda ménniskornas personlighet i
de utvalda sminkningarna. Syftet var Kklart och valformulerat men den forsta

forskningsfragan var aningen vag.

Den teoretiska grunden innehaller personlighet, fargerna och deras betydelse for manniskan,
smink, intellektuell funktionsnedsattning och karkulla samkommun. Teorin pa personlighet
var konkret definition pa vad personlighet innebar. Den var dock svar att tillampa till det
praktiska genomforandet eftersom enligt definitionen respondenten hade skulle
respondenten ha behovt folja med och traffa modellerna mer for att se ett monster i tankar
och beteende. Férgerna i teorin var det respondenten lade mest vikt pa och alla farger
beskrevs med egenskaper samt fargpersonligheter alltsa bra variation pa teorin. Det som
skulle ha varit bra var om respondenten skulle ha haft med om &ven neutrala féarger som
brunt och gratt, samt guld och silver eftersom dessa ar farger som ofta anvéands i sminkningar

for att neutralisera fargerna.

Respondenten valde medvetet att halla sig till nagra fa kallor nar det kom till fargerna for att
inte blanda ihop for manga olika teorier. Utvecklingsforslag vid fargerna skulle ha varit att
soka mer kallor pa natet som skulle ha kunna vara mer relevanta. En av kallorna for farger
var fran en bok om fargterapi och handlade egentligen om hur fargerna kan hela olika
sjukdomar eller dylikt. Den teoretiska grunden om smink anser respondenten vara bra,

mojligtvis aven lite for ingdende med tanke pa att arbetet framst var for branschméanniskor.

Intellektuell funktionsnedséttning i teorin &r beskrivet enligt Worlds Health Organisation
vilket beskriver den officiella definitionen pa utvecklingsstorning. Det fanns ganska lite om
denna rubrik i teorin men eftersom respondenten inte lade vikt pa nagra diagnoser eller dylikt
anser respondenten att det var tillrackligt.
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Karkulla Samkommun och Kvadratens serviceenhet var parterna som respondenten
samarbetade med for att hitta sina modeller. Ett tips for kommande estenomer som vill géra
nagot liknande vill respondenten paminna om att anséka om forskningslov. Respondenten
anser att Karkulla och respondenten hade ett bra samarbete och rekommenderar Karkulla
varmt. | teorin finns den vésentligaste informationen, skulle mojligtvis ha kunnat skriva annu

djupare.

Tidigare forskning var nagot som respondenten upplevde svart. Att hitta vasentliga
forskningar var inte det lattaste men fastan alla inte blev anvénda tangerade alla den
teoretiska grunden i arbetet. Som utvecklingsforslag skulle ha varit att tinka mer pa att hitta
forskningar som verkligen tangerar arbetet och som kan anvandas i resultatet. Dock hittade
inte respondenten nagon forskning som skulle ha handlat om bade smink och personlighet i

Samma.

| kapitlet metoder tar respondenten upp val av modeller, i ingressen dven diskussion med
modellerna, smink, fotografering och bildanalys. Det som saknades i metoderna skulle ha
varit en ordentlig intervju och innehallsanalys men eftersom modellerna i fraga hade nagon
typ av funktionsnedsattning ansag respondenten att det inte skulle ha gatt att félja da man
behdver anpassa sig och lasa av situationen val pa plats. Det andra som skulle ha varit bra
att ha var evaluering eller utvardering som metod. D& skulle en grupp utomstaende
estenomer ha fatt se och analysera bilderna vilket skulle ha gett ett bredare resultat an endast
respondentens egen bildanalys.

Arbetets praktiska genomforande ar detaljerat beskrivet. Det som éndrades var att det var
meningen att respondenten skulle fotografera och sminka modellerna i Novias, Aleres
utrymmen men det dndrades nagra dagar innan. Det fanns som tur studio belysning vid

Kvadratens service enhet sa jamnt ljus fick respondenten anda.

Resultatredovisningen och tolkningen ar simpelt och enkelt uppstallt. Respondenten
beskriver personernas personligheter och redovisar sedan person for person om sminkningen
och tolkar tillbaka till teorin och tidigare forskning. I detta skede upplevde respondenten att
den teoretiska grunden och tidigare forskning skulle ha behdvt mer relevans for att lattare
kunna tolka i resultatet.

Respondenten kanner sig sjalv néjd déver sminkningarna. Det som skulle ha varit bra att ta i
beaktande var att modellerna hade glasdgon vilket tackte vissa delar av dgonsminkningen.

Detta skulle ha kunnat undvikas ifall respondenten tagit testfoton med glasdégonen for att se
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vad som behdver goras mer synligt for att fastna pa bild. Det ar pa grund av detta som
respondenten pa tva modeller tagit med en bild i resultatredovisningen da man ser

sminkningen utan glasdgon.
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8 Diskussion

Detta arbete har varit guldvart for mig. Jag har sedan jag borjade pa estenomlinjen vetat att
det var smink jag ville satsa allra mest pa. Sa huvudamnet i detta arbete var alltid sjalvklart.
Jag ville gora nagot intressant och som var utbildning inte riktigt hade i laroplanen och det
var om fargernas betydelse. Man har ju en sorts uppfattning om farg fastdn man inte tanker
pa det, som till exempel att rétt associeras med hjartat som da kan kopplas till kérlek. Jag
ville &ven visa for allménheten att estenomerna inte bara handlar om att piffa upp sig och se
bra ut pa utsidan, som tyvarr manga tror. Det &r vad den storsta nyttan ar med detta arbete,

att visa en annan sida av var utbildning.

Mitt val att anvanda mig av funktionsnedsatta modeller var ratt sa sjalvklart for mig, just
eftersom jag ville gora nagot som kanske inte var forvantat. Jag ville ocksa ta fram en

malgrupp som inte syns tillrackligt enligt min egen asikt.

Vidare forskningsforslag till detta arbete &r att till exempel anvénda sig av manliga modeller
eller att gora en liknande forskning men istéllet for smink anvéanda styling. Hur man kan visa

sin personlighet med farger pa sina klader, eller hur man klar sig.

Om jag gjorde detta arbete igen skulle jag definitivt ha traffat modellerna mer. Eftersom jag
endast hade ett mote pa cirka en halvtimme fick jag inte den ingdende informationen jag
skulle ha velat ha. Jag tror dven detta skulle ha lett till ett battre resultat dd man beaktar
personligheten. Trots att resultatet med personligheten inte var det lattaste att forska om sa
angrar jag ingenting eftersom jag fick traffa de har harliga manniskorna som stéllde upp som

modeller i mitt examensarbete.

Jag vill slutligen tacka min underbara lillebror som inspirerade mig att gora detta arbete pa
det viset jag gjorde. Jag vill ocksa tacka Jenna, Malin och Hanna som stallde upp som
modeller men &ven alla som hjélpt till pd Karkulla och pa Kvadratens Serviceenhet —
arbetscentralen. Utan er skulle detta arbetet inte varit mojligt.

Jag hoppas att mitt arbete 6ppnar just dina 6gon, att bli titulerad estenom handlar inte bara

om det ytliga forskénandet utan dven det som finns inuti.
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Ifylinadsdirektiv: Ansdkning om forsknings- och utvecklingslov vid Karkulla samkommun skrivs pé denna
blankett, Till ansékan ska bifegas en farsknings- eller undersikningsplan.

Ifall ansdkan géller brukare som  erhdller samkommunens  service behandlas ansdkan av
samkommunens ledargrupp for specialomsorger. | dvriga fall behandlas ansdkan av samkammunens
ledningsgrupp. Ifylld ansékningsblankett med forskningsplan skickas per e-post till Chefen fir Expert-
och utvecklingscentret, Fredrika Abrahamsson (fredrika. abrahamsson@karkulla.fi).

Sofia Lahd
R &

Telefannummer: 0451106563  Epost adrass:SDﬁa lahdae@eadu nova fi

Metivering: Examensarbete (yh)

1. Muvarande arbetsppgifierstedieriktning eller annat matsvarande
|Esten0msmderande vid Yrkeshigskalan Novia | WVasa. '

2. Kontaktparson vid Karkulla samkarmmun sarm kan ge mera infarmation;

|Monica Eklund

Enhetzchef, Kvadratens serviceenhet

meklund@karkulla fi |
Tin. 024 7431 624 - [

Arbetet galler:
| Personal och kunskap . -

Ekanomi och effektivitet -

[
E Klienter och service

—

Processear cch varkzamhbetsmodelier

w!| Annat  Hur man kan uirycka sin personlighet med farger | smink

3. Wad ska understkas.

Syftet med denna studie &r att med hjalg av farger ta fram en manniskas persmlighe_tren aminkning for att Upply=a
branschmanniskor om att en sminkning kan vara mer &n bara yfigt forskonande. Jag vill &ven lvfta fram personer med
intellektuell funktionsnedsattning, eftersom det &r en malgrupp som behover uppmarksammas far att nd jamilikhat,

Det som skall undersikas ar 2ltsé medellzmas/orukarnas persanligheter 53 att jag sedan kan utféra en sminkning
med farger som spaglar deras parsonligheter, |



Bilaga 1 (2/3)

Karkulla Qa’
ol M OKO43 PR oy

2(3)
4. Uppdragsgivare (Larcanstaltens namn och kantaktperson vid lgraanstalten )
Yﬂcéhuﬁskaran ﬁnvia o - o - - _l
Handledars: Jaana Yli-martimo Nyb&ck
jaana ylimartimo-nyback@navia. fi
5. Orsak till arbetet (tex. slutarbste)
Examensarbete (yh) o T
:
5. Tidsplan:
S I o . —

|Pranen ar att st mate med 3 brukare pﬁvadratEns service enhet kammer att ske runt mitten av F'.pril 2019 ach
darafter sminkningar ach fotografering i Novias (Alere) utrymmen | Vasa. Slutdatum for mlgmning av examensarbatat
|é|r den 2 maj fr att det skall kunna publicerss p& databasen Theseus i juri 2019,

7. Hur gar arbetet till (beskrivning av metod).

‘Metedama som planeras anvinda &r Val av modaller, Smink, fotogratering, bilda naly;Eh_ hﬂjlig
‘ utvarderinglevalusring [

'Wal av medeller sker med hjglp av Monice Eklund, enhetschef vid Serviceanheten Kyvadratan |
|Ett miite med 3 modellerbrukane ran karkulla anskas att ske vid kvadratens serviceenhet | Vasg far att f2 en
|upplattning am modellemzs personlighet. Darsfter planeras cch utfiirs sminkningar enligt de givna personlighetema i
|anas utrymmen i Vasa. Folagrafering anvands fér att dokumentera sminkningarma. Bildanalys utfirs for att svars pa
|hur persanligheten syns | sminkningen, Resultatet kommer att skrivas wifrén min tolkning ach om msjligh karmmer &n
estenomarupg &ven 73 utvardera folografierna far att £ et utomstiendes perspektiv.

|I resultatet kommer jag skriva om brukarmasimodeliernas personlighst.
Med denna plan har jag lov att ta fotografier av brukama och anvanda dem i exa mensarbetet (som aven laddas upp I
P& databasen theseus) och 1ar eget bruk, exempel yrkesportfclio. |

& Arbetets omfattning (antal anstalida/orukare/enhetenregioner):

[3e1 h_n.Ai;,ar& ifran Kvad ratens service enhal | Vasa,

9. Pavilket satt kan arbetet gynna Kérkulla samkamrmuny:

Crat blil.-E_n trevlig Llppleuelsé for brukema. Om i s& énskar kan ni anvanda bilderna | %arknadsfﬁring ss_g,rﬁe och
eventuellt ken man forstora upp bilderna cch anvandas som konst | enheten dér modellerna befinner sig.
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10. Karkulla samkommuns andel i genomftrandet av arbete (tex. Uppgtrande av enkit, intervjuer, upplatande av
utrymmen osv.) Obligatoriskt att namna om samkommunen forvantas delta ekonomiskt (tex att betala for

enkatutskick)

Motet med de tre modellerna tnskas handa i kvadratens service enhet. Sjaiva sminkningarna ach fotograferingen

|

overenskomna datum

planeras att ske vid Yrkeshogskolan Novia (Campus Alere) i Vasa. Onskas att modellema kan ta sig dit pa

Samkommunen farvantas inte att delta ekonomiskt

|

Karkulla samkommun far anvanda materalet for eget bruk:

mlJa _INej

Karkulla samkommun far publicera resultatet av arbatet:

[m] Ja [ INgj

Karkulla samkommun fyller i

Forskningslovet benandiats av:

|#’  Ledningsgruppen __| Ledargruppen Dawm: &%/ /)
Gockants av:

: 7 ; s el

A1) - L‘/ s Treedod & ARea i n

Daturn Chéf for Expert- och utvecklingscentret, Karkulla skn
Delgivning av beslut: 4 { Wemoz & £ v~ Cheden -h £
Boinct. B
A L8 M etl A2 eV Paéd 7 VAP a4 Cne Ao ¢



Fotograferingstillstand

Eftersom ni stéller upp som smink modell for en fotografering till mitt

(Sofia Lahde) examensarbete undrar jag:

Far jag fotografera dig? Ja ¥

Far jag anvanda foton pa dig:

| mitt examensarbete som publiceras pa databasen

Theseus (internet)? Ja [¥
For eget bruk, t.ex. yrkesportfolio pa natet Ja [¥]
For eget bruk, t.ex. fysisk yrkesportfolio Ja[x

Far jag anvanda ditt namn i mitt
examensarbete? Ja [A

Far jag skriva om din personlighet i text och bild
i mitt examensarbete Ja J}(]

Ditt namn:_nvat 7n REankial).

Nej[ ]

Nej[ ]

Nej[ ]

Nej[ ]

Nej[ ]

Nej[ ]

Din underskrift_nnal % g&enkiap. ()

Eller intressebevakarens underskrift W&’J Yo _

Namn pa din dagverksamhet/Boende:__—

Ort och datum: __ B3 ricPhy. AR 2049,

Bilaga 2



Fotograferingstillstand

Eftersom ni stéller upp som smink modell for en fotografering till mitt
(Sofia Lahde) examensarbete undrar jag:

Far jag fotografera dig? Ja[/] Nej[ ]

Far jag anvanda foton pa dig:

| mitt examensarbete som publiceras pa databasen

Theseus (internet)? Ja 4 Nej[ ]
For eget bruk, t.ex. yrkesportfolio pa natet Ja[Aq Nej[ ]
For eget bruk, t.ex. fysisk yrkesportfolio Ja [A Nej[ ]

Far jag anvanda ditt namn i mitt
examensarbete? Ja[A4 Nej [ ]

Far jag skriva om din personlighet i text och bild
i mitt examensarbete Ja[q Nej[ ]

Dittnamn;___~#nna Oac&

Din underskrift: Jenna Back

Eller intressebevakarens underskrift _ %ew Secle,

Namn pa din dagverksamhet/Boende:__ 727 vec& (Aa# //a)
Ortoch datum: Voso 22 4% 2019

Bilaga 3



Fotograferingstillstand

Eftersom ni staller upp som smink modell fér en fotografering till mitt

(Sofia Lahde) examensarbete undrar jag:

Far jag fotografera dig? Ja ]

Far jag anvanda foton pa dig:

| mitt examensarbete som publiceras pa databasen

Theseus (internet)? Ja [x]
For eget bruk, t.ex. yrkesportfolio pa natet Ja[]
For eget bruk, t.ex. fysisk yrkesportfolio Ja[ ]

Far jag anvanda ditt namn i mitt
examensarbete? Ja ]

Far jag skriva om din personlighet i text och bild
i mitt examensarbete Ja [4]

Ditt namn: Hanha S k99

Nej[ ]

Nej[ |

Nej [X]

Nej 4]

Nej[ ]

Nej[ |

Din underskrift: +-ah ha Sko 9

5 Z i B o]
Eller intressebevakarens underskrift { ol o - a3 S \G”‘}
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Namn pa din dagverksamhet/Boende: S n2dS by | S39eNhetsboende

Ortochdatum: VasSd 30 . 04 201y




