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1 JOHDANTO

Olen toiminut teatterin ja muun esittédvan taiteen parissa noin kymmenen vuotta
nayttelijand, tanssijana, ohjaajana, tanssinopettajana, koreografina seka erilaisten
kurssien ja ryhmien vetdjand. Tyoni teatterin ja tanssin kentdlla on aina sisaltanyt
samantyyppisia perustavoitteita; olen halunnut rohkaista ja kannustaa ymparillani
olevia ihmisia ja levittdd positiivista energiaa ymparilleni. Koulussamme minua
kutsuttiin kerran leikkimielisesti “angstinpoiston ammattilaiseksi”. Kevaalla 2007
kehitin draamamenetelmalliset flirttikurssit, joita aloimme markkinoida tydpaikkani
tanssistudio EtnoFitnessin kautta. Kurssin tavoitteena oli jo silloin innostaa ihmisia
ottamaan kontaktia toisiinsa ja pitémaan hauskaa. Kevaalld 2008 valmistin
tyéryhmani kanssa taiteellisen lopputyoni Uudet (IHANAMMAT) sadnndt!, jossa
esitysosuuden ja tydpajan oli tarkoitus kannustaa yleiséa vapauttamaan itsensa
turhista paineista ja nauttimaan elamastd. Kasittelen opinndytetydssani kehittamiani
flirttikursseja, taiteellista lopputydtani seka menetelmia, jotka ovat olleet kdytossani

muun muassa flirttikurssejani, lopputydni harjoituksia seka tydpajaa vetdessani.

Itsellenikin luonteva, niin sanotun “tsemppaajan” rooli sopii mielestani teatteri-
ilmaisun ohjaajalle loistavasti. Menetelmat, joita opiskelemme, soveltuvat todella
hyvin erilaisten itsensa kehittamista kasittelevien tydpajojen ja kurssien vetamiseen.
Oma nakemykseni on, etta kaiken teatteritoiminnan tehtdva on aktivoida ja saada
aikaan positiivisia muutoksia maailmassa — vaikka vain omassa mielialassamme.
Tamantyyppisesta teatterista oli kyse taiteellisessa lopputydssani, jossa kasiteltiin
vapautumista turhista, omaa elamaa rajoittavista saanndista. Myos flirttikursseillani

teatteritoiminta mahdollistaa kurssin tavoitteen toteutumisen. Kaytéan kursseilla muun



muassa improvisaatioteatterista, forum-teatterista ja hahmometodista poimittuja
harjoituksia ja toimintamenetelmia. Esimerkiksi improvisaatioharjoitukset rohkaisevat
osallistujia ottamaan kontaktia, leikkimaan ja suhtautumaan kaikkeen hieman
kevyemmin, koska “moka” on lahja — siitd voi flirttaillessa tai improvisoidessa seurata
jotain  positiivista ja  yllattavaa. Teatterimenetelmdt antavat todellisen
“tasmatydkalun” sosiaalisten tilanteiden harjoitteluun, kehonkielen analysoimiseen,

oman persoonan tutkimiseen seka erilaisten roolien testaamiseen.

Kun minua haastateltiin kevaalld 2007 Ilta-Sanomiin kehittamieni flirttikurssien
vuoksi, en arvannut, etta kekselidgdn toimittajan minulle antama titteli jaisi kdyttéon
pidemmaksikin aikaa. “Flirttikouluttaja” ei ehka ole yksi kaikkein tunnetuimmista
ammattinimikkeistd, eika se kerro koulutuksestani tai patevyydestdni yhtdan mitaan
— vai onko kukaan koskaan kuullut flirttikorkeakouluista tai flirttailun opiskelijoista?
Ammattitaitoni perustuukin ainostaan teatteri-ilmaisun ohjaajan koulutukseeni
hdystettyna ripauksella omaa persoonaani ja elamankokemustani. Olen poiminut
koulutuksestani kaikki ne menetelmat ja harjoitukset, joiden avulla olen luonut

flirttikurssien sisallon.

En vaita tietdvani flirttailusta sen enempda kuin kukaan muukaan. Olemme
mielestani kaikki flirttailun asiantuntijoita, silla olemme laumaeldimia ja kontakti
toisiin lauman jaseniin on meille tarkedad, samoin kuin huomion saaminen muilta.
Flirttailun voidaan ajatella olevan biologiaamme kirjoitettu perustoiminto, ja vaikkei
tavoitteenamme olisikaan liséantyminen tai edes kumppanin I6ytdminen, emme voi
olla tormaamatta siihen jokapaivaisessa elamassamme. Kyse on ihmisend olemisen
kannalta tarkedstd taidosta, joka tosin saattaa joskus uinua sikeaa talviunta
sisdlldmme — varsinkin meissa suomalaisissa. Kursseillani pyrin siis yksinkertaisesti

houkuttelemaan sisaisen “flirttigurun” esiin kaikista osallistujista.

Tarkastelen hieman tarkemmin flirttailua opinndytteeni toisessa luvussa: mitd se on
ja miten sitd voi harrastaa? Esitén joitakin ajatuksia siitd, millaisia lainalaisuuksia
flirttailu esimerkiksi voi pitda sisallaén, vaikkei siind olekaan kiveen Kkirjoitettuja
saantdja. Esitdn myds erilaisia nakdkulmia siitd, mikd estda ja mika helpottaa
flirttailua.  Kolmannessa  luvussa  esittelen  kdyttdmiagni  menetelmia -
improvisaatioteatteria, forum-teatteria ja hahmoterapiaa seka hahmometodia. Avaan

menetelmien taustoja, keskeisia teorioita ja kasitteitd. Olen lisdksi poiminut



prosessidraamasta (tai draamaprosessista) kursseilleni hieman elementteja, mutta
olen rajannut itse prosessidraaman esittelyn pois opinnaytetydstani, koska sen
merkitys on kursseillani kokonaisuudessaan vahadinen. Muutaman kerran lainaan
kuitenkin prosessidraaman avainhenkil6itd, Keith Barberia ja Allan Owensia, silla
heidan ajatuksensa draamatoiminnasta ovat alallamme tarkeitéd suuntaviittoja.
Neljannessa luvussa kerron kurssien sisallostda sekd analysoin omaa vetdjyyttani.
Lopuksi kuvailen viidennessa luvussa taiteellisen lopputyéni Uudet (IHANAMMAT)

sdanndt! tekemistd, esityksen ja tydpajan tavoitteita seka niiden saavuttamista.

Opinndytetydni materiaalina olen kayttanyt improvisaatioteatterin perusteosta, Keith
Johnstonen kirjaa Impro - Improvisaatiosta iloa elédmé&éan ja esiintymiseen.
Johnstonen statusteoria liittyy my6s flirttailuun ja monet muutkin  hanen
esittelemansa ihmisten valistd  vuorovaikutusta koskevat ajatukset ovat
sovellettavissa flirttailun “tekniikkaan”. Materiaalina on toiminut niinikdan Augusto
Boalin teos Games for Actors and Non-Actors. Boal on kehittdnyt forum-teatterin,
jonka periaatteita sovellan osin omassa ohjaajuudessani. Yhtena tarkeimmista
materiaaleista kaytan luentomuistiinpanojani hahmoterapiasta ja siité kehitetysta
hahmometodista opettajani Tuuja Janicken luennoilta. Koska koulutuksemme on
kaytannonlaheista, tarkeimmat oivallukseni tapahtuivat Janicken kurssilla ja ndin
ollen hahmoterapian teoriaa kasitteleva Kkirjallisuus ei liittynyt yhta I3heisesti
opinnaytteeni aiheeseen. Myds improvisaatioteatterin ja forum-teatterin periaatteet
ja teorian olen koulutukseni aikana ensin sisdistanyt kdytédnnossa ja sitten vasta

tutustunut alan teoksiin.

Kaytdn materiaalina myo6s psykologi Tracey Coxin ajatuksia flirttailusta. Cox analysoi
flirttailua juurta jaksaen teoksessaan Superfiirtti (2004), ja vaikka han suurelle
yleisdlle  suunnattussa  tekstisséaan  paikoitellen  sortuu  vyleistyksiin  ja
mustavalkoisuuteen, kirjassa on  runsaasti  sosiaalisen  kanssakdymisen
perustotuuksia. Lisaksi olen kayttanyt hieman yllattavaa lahdettd, terapeutti Gerd
Zieglerin Tarot — Sielun peili —kirjaa. Ziegler tekee tarotkorttien merkityksia
selittdessaan monia tarkeitd huomioita, jotka liittyvat hanen eldmanfilosofiaansa.
Ziegler on myo6s opiskellut muun muassa hahmopsykologiaa, ja hanen ajatuksensa
ovatkin usein sukua vetdjyyteeni voimakkaasti vaikuttaneen hahmoterapian teorioille
ja filosofialle. Siksi on mielestani luontevaa esitelld Zieglerin ajatuksia sopivissa

kohdissa tietynlaisena virikemateriaalina.



2 MITA FLIRTTAILU ON?

2.1 Flirttailun maaritelmasta

Itse maarittelisin flirttailun positiivisena ja leikkisand, toisinaan myds seksuaalisesti
vihjailevan kontaktin ottamisena toiseen ihmiseen. Tama sisaltda niin sanattoman ja
kehollisen viestinnan kuin keskustelemisenkin. Pelkkd hymy tuntemattomalle tai
kohteliaisuus tyokaverille toimivat kevyena flirttailuna, jolla ei ole sen kummempia
paamaaria. Toinen aaripda on edellistd romanttis- tai eroottissavytteisempi kontakti,
jolla haetaan Iyhyempi- tai pidempiaikaista kumppania, tai tuttavallisemmin
kutsuttuna “iskeminen”. Kun minua on haastateltu kursseistani mediassa, olen
tormannyt usein siihen, ettd flirttailu on kasitetty iskemisena ja ettd se on vain ja
ainoastaan keino hankkia kumppani. Myds psykologi Tracey Cox muistuttaa, etta
flirtti ei missaan nimessa ole iskemistd, mutta se on hanen mukaansa toki tehokas
keino iskea joku (Cox 2004, 7).

Suomessa flirttailu maaritelldén usein suppeasti suorana ja hyvin paamaarahakuisena
toimintana, vaikka se on monissa muissa kulttuureissa kevyttéd hauskanpitoa, joka
kuuluu arkiseen kanssakdaymiseen lahes kaikissa tilanteissa. Molemmat maaritelmat
sisdltyvat flirttailuun, mutta lopulta flirttailu tapahtuu tdsséd hetkessa ilman
vaatimuksia tai oletuksia seuraamuksista. Flirttailuun osallistuvilla henkil6illda saattaa
olla erilaisia kuvitelmia, mutta ne ovat varsinkin flirttailun alkuvaiheessa olemassa
vain ajatuksen tasolla. Kursseillani kdydaan usein keskustelua siitéd, olemmeko
flirttaillessamme vastuussa toisen ihmisen oletuksista tai toiveista. Mielestdni on
ennen kaikkea kyse siitd, ettd tunnistamme tilanteet, joissa oma olomme muuttuu
epamukavaksi. Toisen ihmisen ajatuksia on mahdotonta Ilukea. Kuten
hahmoterapeutti Tuuja Janicke toteaa, voimme lopulta olla vastuussa vain

itsestdmme ja omasta toiminnastamme (Janicke 2007).

Flirttailu ndhdaan toisinaan myds jokseenkin negatiivisena, kevytmielisena
toimintana, ja kasite liitetdan usein niin sanottuihin pelimiehiin, jotka pyrkivat
viettelemdan mahdollisimman monta naista yhdessa illassa tai vastaavasti naisiin,
jotka kayttavat seksuaalista viehatysvoimaansa hyvdkseen aina ja kaikkialla.

Kumpaakaan naista toimintatavoista ei tietenkaan katsota “meillapain” kovin hyvalla.



Suomalaisen kulttuurimme luterilainen, jokseenkin vaatimaton ja suoralinjainen
eldmantyyli ihannoi korrektia ja pidattyvaistd kontaktia vastakkaiseen tai samaan
sukupuoleen. Silmanisku nahdaan helposti réyhkeytenda, emmekda usein
halutessammekaan uskalla  hymyilld toisilemme  esimerkiksi  julkisissa
likennevalineissa, ettei meitd ymmarrettdisi vaarin. Taiteellisessa lopputydssani
Uudet (IHANAMMAT) sadnnét! kasittelemani rajoittavat saannét hallitsevat
kayttaytymistamme. (Kasittelen tatd aihetta tarkemmin luvussa 5.) Estamme
itsedAmme toimimasta tavoilla, jotka voitaisiin tulkita “epdsovinnaisiksi”, kuten
hymyilemasta tai lausumasta kohteliaisuutta jollekin viehattavalle henkildlle. Tietyssa
maarin viettiemme mukaan toimimista on tietysti hyva rajoittaa, mutta toisinaan
menemme siind lilan pitkdlle. Saatamme rajoittaa itsedmme nauttimasta elamasta ja

ottamasta positiivista kontaktia ymparistddomme.

Flirttailu ei ole vain ja ainoastaan viettelyn ja eroottisen keimailun valine — se on tapa
kommunikoida. Cox (2004) kuvaa osuvasti, ettéd ihmiset, jotka flirttailevat,
viestittavat toisille, etta pitavat heitd kiinnostavina. “Taitavan flirttailijan seurassa
ihmisille tulee hyva mieli”, han toteaa. (Cox 2004, 7) Taitava flirttailija osaa myds
toimia tilanteen vaatimalla tavalla ja lukea ymparillddn olevia ihmisia. Han osaa valita
oikean flirttailun asteen; riittddko kevyt flirtti eli hymy ja katsekontakti, vai lisataankd
siihen viela vihjaileva silmanisku? Hymystd ja silmdniskusta voidaan liikkua yha
voimakkaampaan flirttiin; viettelevdn kehonkielen sdestémd “Meille vai teille?” -

lausahdus on esimerkki “flirttailuasteikon” toisesta aaripaasta.

2.2 Flirttailun filosofiaa

2.2.1 Ota kontakti — harjoitus tekee mestarin

Flirttailun Iahtokohta on kontaktin ottaminen toiseen ihmiseen. Emme kuitenkaan
aina uskalla ottaa kontaktia toisimme vaikka haluaisimmekin, silla pelkdédmme
tulevamme torjutuiksi. Tama pelko liittyy erilaisiin katastrofifantasioihin, joita meilla
on tapana muodostaa mielessamme (Janicke 2007). Kuvittelemme, ettd meille
tapahtuu jotain kamalaa, jos epdonnistumme tai jos paljastamme itsestémme jotain
toisille. Kontaktin ottamista voi ja kannattaakin harjoitella, silld kyse on

siedatyshoidosta.



Pelkomme saattavat muuttua todeksi, jos ne hallitsevat liikaa elamaamme. Jos
jannitdmme sosiaalisia tilanteita ja hoemme itsellemme olevamme huonoja
silmapelissa, tulemme todenndkdisesti olemaan juuri sitd. Terapeutti Gerd Ziegler
(1997) toteaa, ettd negatiiviset odotukset ovat voimakkaita ajatusmalleja. Kun
ruokimme niitd — tietoisesti tai tiedostamattomasti — tarpeeksi pitkaan, ne voivat
todella vaikuttaa pelkddmamme tilanteen syntymiseen. Sama patee hanen mukaansa
tietenkin my6s mydnteisiin ajatuksiin ja odotuksiin. (Ziegler 1997, 129) Meilla voi olla
myds vaaria kasityksia itsestamme, voimme esimerkiksi ilman todellista syyta
kuvitella, ettemme ole hyvia jossakin asiassa (Janicke 2007). Todellisuudessa juuri

nama omat kasityksemme saattavat estdad meitd onnistumasta.

Olen rohkaissut kursseillani kaikkia aloitteen tekemiseen — sukupuolesta riippumatta.
Jos aina tyytyy houkuttelijan tai odottelijan rooliin, jattda vastuun asioiden
tapahtumisesta toisille, jotka eivat valttdmatta toimi toivomallamme tavalla. Kun sen
sijaan itse ottaa ohjat omiin kasiinsd, asioita tapahtuu takuuvarmasti. Rohkea ja
positiivinen kontaktin ottaminen on usein ainut keino tutustua uusiin ihmisiin,
selvittdd mahdollisuutensa kiinnostavan ja viehattavan henkilon suhteen ja luoda
ympdrilleen iloa ja valoa. Silld kenelle flirttailemme, juttelemme tai hymyilemme ei
ole niin suurta merkitystd, ei edes vaikka flirttailun tahtaimena olisikin tavata sopiva
kumppani. Flirttailutaitomme vahvistuvat joka tapauksessa ja kehitymme iloisemmiksi

ja sosiaalisemmiksi.

Jokainen kontaktinotto siséltda torjutuksi tulemisen mahdollisuuden. “Ald suhtaudu
torjuntaan henkilokohtaisesti. Kyse ei ole yksin sinusta itsestdsi vaan myds toisen
menneisyydesta”, Cox toteaa. (Cox 2004, 54) Saatamme esimerkiksi muistuttaa
hanelle tuttua henkiléa, joka herattdd syystd tai toisesta hdnessa negatiivisen
tunteen. Vaikka kontaktin ottaminen on aina riski, Coxin mukaan se kannattaa ottaa,
sillda muuten ei valttdmatta saa haluamiaan asioita (Cox 2004, 54). Jos flirttailu tai
kontakti torjutaan, olen ehdottanut kursseillani kdyneitda kdyttdmaan ystavani
lanseeraamaa yksinkertaista menetelmda: “Next!”. Tama tarkoittaa kontaktin
ottamissa seuraavaan ihmiseen murehtimatta sitd, miksi edellinen kontaktinottomme
ei herattanyt vastakaikua (esimerkiksi kaunis kassaneiti ei vastannutkaan sateilevaan

hymyymme). On myds tarkeda oppia hyvaksymaan se, ettd kaikki eivat aina nauti



seurastamme: se ei tee meistd sen huonompia ihmisid, vaan — kuten Coxkin jo valaisi

— kyse on yleensa toisesta ihmisestd ja hdanen eldmantilanteestaan.

Olemme vastuussa omasta elamdstamme, ja meilld on hammastyttdva kyky
tiedostaa toimintamme, muuttua ja muuttaa eldmadamme, jos niin haluamme.
Rohkea kontaktin ottaminen toisiin ihmisiin antaa meille itsevarmuutta ja
kokemuksen siitd, ettd katastrofifantasiamme olivatkin pelkkia kuvitelmia. Lahes
kaikki ne hetket, joissa otamme kontaktia meita kiinnostaviin ihmisiin — olettaen, etta
asiat etenevat positiivisessa hengessa ja silloin, kun itse haluamme — pelkastdan

lisddvat onnellisuuttamme ja tuovat elamaamme mukavia ja mielenkiintoisia ihmisia.

Olemme hahmoterapian teorian mukaan kontaktissa toisimme eri tasoilla, hyvin
pinnallisesta hyvin syvalliseen kontaktiin. Tasoja on neljd, ja niitd voidaan verrata
vaikkapa sipulin kerroksiin. Ensimmainen taso — klisheetaso — on tasoista pinnallisin,
niin sanottu “small talk”-taso. Toisena tuleva roolitaso on jo astetta syvempi ja liittyy
ryhmassa otettaviin ja yhteiskunnallisiin rooleihin. Kolmantena on foobinen taso, joka
sisaltdd suojamekanismit ja omien tunteiden projisoinnin toisiin ihmisiin. Foobisen
tason jalkeen seuraa este, umpikuja, jonka jalkeen paastdisiin neljannelle tasolle,
kosketuksiin todellisten tunteiden kanssa. Umpikuja estda usein kontaktin, koska

nama tunteet voivat olla jostain syysta pelottavia. (Janicke 2007)

Umpikujaa seuraava neljds taso on perustunteiden taso, jossa sijaitsevat ilo,
aggressio, seksuaalisuus ja suru. Perustunteiden tason keskitssa on rakkaus. Janicke
toteaa, ettda jos ihminen sulkee jonkun perustunteistaan pois, han ei paase
rakkauteen. Janicke muistuttaakin, etta olisi tarkeda hyvaksya eri tunteet, silla ne
ovat osa maailmaa. Ihanteena olisi, ettd ihminen voisi vapaasti “surffailla” kontaktin
eri tasoilla. (Janicke 2007)



2.2.2 Sanaton viestinta — tieda mita kehosi kertoo

Kehonkieli on flirttailun tarkein kieli. Coxin mukaan ensivaikutelma perustuu tdysin
ulkonakdéon, tapaan liikkua ja olemuksen ryhdikkyyteen: “Kun tapaamme uuden
ihmisen, han muodostaa mielikuvan meistd vain 10 sekunnissa”. (Cox 2004, 18)
Kehonkielen “korjauslistalle” joutuvat Coxin mukaan muun muassa ristityt kasivarret,
muista ihmisistd poispdin kdannetty vartalo, suljettu ja jannittynyt vartalo ja esteeksi
asetetut esineet, kuten laukku tai viinilasi. Cox korostaa avoimen ja rennon
kehonkielen merkitystd, silld se helpottaa kontaktien syntymista toisten ihmisten
kanssa. (Cox 2004, 29)

Ihmisten valilld tapahtuu mielestani myds toisenlaista sanatonta viestintda, joka ei
perustu pelkastdadan kehonkieleen. Tata viestintdd voidaan kutsua vaikkapa toisen
tunteiden aavistamiseksi tai intuitioksi. Kyse on kehonkielen analysoimisen lisdksi
toista ympardivan tunnelman tai energian aistimisesta. Keith Johnstone puhuu tasta
teoksessaan Impro — Improvisaatiosta iloa eldméén ja esiintymiseen. Johnstone
esittelee Jean-Louis Barraultin teorian, jonka mukaan ihmisen ymparilld on
magneettinen aura, aivan kuten maapallon ymparillda on ilmakehd, ja sen koko
vaihtelee ihmisen vitaalisuuden mukaan (Johnstone 2002, 57). Miten on esimerkiksi
mahdollista, ettd tunnemme heti, ettei joku ole hyvalld tuulella, vaikkei hanen
kehonkielensa paljasta sita milldan tavalla? Tama liittyy mielestdni Johnstonen
kuvaaman auran aistimiseen ja siihen, ettd olemme yhteydessa toisimme myds

tavoilla, joita ei voida tieteellisesti selittaa tai todistaa.

“Jos korjaat kehonkieltd, mielesi tulee usein perassa”, Cox toteaa. Muuttamalla

kehonkieltdmme voimme hanen mukaansa vaikuttaa myo0nteisesti myds



asenteisimme, havaintoihimme ja tunteisimme. Esimerkiksi hymyilemalla
mielialamme todella muuttuu, kuten myds se, millaiselta henkil6ltd vaikutamme
toisten silmissa. Cox myontad, ettd on toki tartuttava myds ongelman alkuperaisiin
syihin, kuten lapsuuden kokemuksiin, mutta han pohtii osuvasti, miksi itsedan pitaisi

kehittaa jossain tietyssa jarjestyksessa. (Cox 2004, 12)

Cox esittaa kehonkielen korjaamisen jonkilaisena “ulkoisen illuusion” kehittdmisena ja
sisdiseen todellisuuden tarkasteluun siirtymisend sen jalkeen. (Cox 2004, 12)
Tallainen ajattelu liittyy mielestdni olennaisesti kehon ja mielen erottavaan
kulttuuriimme. Jos aloitamme ajattelumme muutoksen ja uusien toimintatapojen
opettelemisen kehostamme, on omituista, ettd se nahdddn helposti
vahaarvoisempana lahtokohtana kuin mieli. Olemme nykyddn entistd enemman
selvilld mielen yhteydesta kehon terveyteen, ja tama periaate patee oletettavasti
myds toisinpdin; kehomme asennot ja tapamme liikkua vaikuttavat suoraan
mieleemme ja tunteisimme. Kehonkielen vaikutus ei uloitu pelkdstédan meihin
itseemme. Sen, millaisilla asioilla, tapahtumilla ja ihmisilla haluaisimme ymparoéida
itsemme, pitdisi toimia lahtdékohtana omalle toiminnallemme. Eldma on jatkuva peili,
ja oma toimintamme maarittaa, millaiseksi elamamme muotoutuu. Hymy saa aikaan

hymyn, murjottaminen taas lannistaa muutkin ymparilla.

Kun keskustelemme mukavan henkilon kanssa, huomaamme usein, etta asentomme
on lahes identtinen hdanen asentonsa kanssa. Peilaaminen on Coxin mielesta tarkein
ja paras yksittdinen flirttivdline; kun otamme samanlaisia asentoja, elehdimme
samalla tavalla, puhumme samalla rytmilld ja &anenkorkeudella ja kaytdmme
samanlaista kieltd kuin keskustelukumppanimme, padasemme hanen kanssaan
vaivattomasti samalle aaltopituudelle. Peilaamisen avulla voidaan myos testata, onko
toinen kanssamme samalla aaltopituudella; voimme kokeilla vaihtaa asentoa aina

valilla ja katsoa, peilaako seuralaisemme asentojamme vai ei. (Cox 2004, 83-85)
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2.2.3 Iskurepliikeista aitoon vuorovaikutukseen — keskustele tietoisesti

Vaikka kehonkieli onkin tarkeimpia flirttailun ja kommunikaation valineita, ei
puhumistakaan pida unohtaa. Cox (2004) muistuttaa, ettd hyva puhuja elavéittaa
puhettaan kasilldadn ja vartalollaan, tarkkailee kaikkia kuulijoitaan, tietdd milloin on
aika antaa muille puheenvuoro, osaa vaihtaa puheenaihetta tarvittaessa ja on myos
hyva kuuntelija. Cox tahdentda, ettd puhumisen ja keskustelemisen valilld on ero,
kuten myds kuulemisen ja kuuntelemisen. (Cox 2004, 113) Tassa Cox tarkoittaa
kuulemisella epdilematta ddnen aistimista ja kuuntelemisella sitd, ettd me todella

keskitymme siihen, mita toisella on sanottavana.

Keskustelemisen ja puhumisen erottaa vuorovaikutus: Olemmeko kontaktissa toiseen
vai puhummeko monologia omassa maailmassamme? Toisaalta pelkka
kuunteleminen ja toiseen keskittyminenkdaan ei ole keskustelemista, silla silloin
ihminen ei itse osallistu keskusteluun, eikd tuo esille omia ndkemyksidan tai
tuntemuksiaan. Verbaalisessa ilmaisussa peilaamista voidaan verrata esimerkiksi
forum-teatterissa kaytettdvaan kaiuttamiseen, jossa vetdja — niin sanottu jokeri —
toistaa yleisbn sanomisia ja nain tehdessaan tekee niista tarkeitd, jolloin yleisd tuntee
tulleensa kuulluksi. Yhtdlailla arkisessa keskustelussa toisen esittdmien tarkeiden
sanojen toisto luo hanelle tunteen, ettd hanta kuunnellaan ja ymmarretdan. Lisdksi
sanojen toistaminen saa meidat — ja myds jokerin — ymmartamaan ja muistamaan

paremmin, mita toinen meille kertoo.

Hahmoterapian kehittdjan Fritz Perlsin mukaan ihminen on tietoinen kolmella
alueella: sisa-, ulko- ja keskialueella. Sisdalue kasittdad kaiken mika on kehon sisalla:
tunteet ja kehon sisdiset tuntemukset. Ulkoalue taas kasittda kaiken kehon
ulkopuolella olevan. Keskialueella ovat kaikki alylliset ja henkiset toiminnot, kuten
ajattelu, suunnittelu, analysointi, tulkinta, muistaminen ja haaveilu. (Janicke 2007)
Jos ihminen ei ole tietoinen sisdalueestaan eika koko keskialueestaan, han ei
kuuntele tarpeeksi omia tuntemuksiaan, vaan on taysin muiden vietdvissa. Tallainen
ihminen ei valttématta ole kovin kiinnostavaa tai miellyttdvaa seuraa. Emme paase
helposti hdanen lahelleen, silld han ei kerro meille mitaan itsestdan ja tunteistaan. Cox
pitdd tarkednd juuri tunteiden ilmaisua, silld tunteet kiinnostavat ja viihdyttavat

kekustelukumppaneita, pelkat faktat eivat (Cox 2004, 109). Mielesténi hyva
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keskustelija on tietoinen kaikilla Perlsin mainitsemilla kolmella tietoisuuden tasolla,
silloin han tuo omat tunteensa ja ajatuksensa esiin, mutta tarkkailee myo6s

ymparistddan ja reagoi siitd saamiinsa arsykkeisiin.

Jos itsetuntomme ei ole rautainen, meidan on usein vaikeaa vastaanottaa positiivista
palutetta itsestamme. Kehujen kuunteleminen ja niihin uskominen kuitenkin
kannattaa, silla itsetuntomme saattaa salakavalasti vahvistua ndin tehdessamme.
Cox (2004) huomauttaa, etta kohteliaisuudet eivat vaadi vastakohteliaisuutta. Hanen
nakemyksensa on, ettd ainut oikea tapa ottaa vastaan kohteliaisuus on sanoa
“Kiitos!” ja hymyilla. Lisaksi voi nostaa kohteliaisuuden arvoa esimerkiksi toteamalla:
“Kiitos, kiva ettda huomasit!” (Cox 2004, 32) Omilla kursseillani olen myds tahallani
provosoinut luterilaisen vaatimatonta suomalaista osallistujajoukkoa toteamalla, etta
paras tapa vastata kohteliaisuuteen olisi todeta: “Kiitos, niin minunkin mielestani!”
Miksi siing, etta pitaa itsestdan (tai esimerkiksi omista vaatteistaan) tai ettd on ylpea
omista kyvyistadn olisi jotakin negatiivista? Vastaavasti itsevarma ihminen uskaltaa

myds kehua toista ja tietdd, ettei se vahenna hanen omaa arvoaan — painvastoin.

2.2.4 Flirttailu ja parisuhde

Flirttaillessa ei ole ollenkaan valttamatontd paljastaa heti kaikkea itsestdadan. On
kuitenkin hetkid jolloin se, ettd paljastamme jotain syvempa@a itsestdmme tai
elamastdamme saa aikaan aidomman ja lujemman kontaktin toiseen ihmiseen. Cox
(2004) ehdottaa seuraavaa: “Avaudu silloin kun toinen avautuu.” Liian intiimien
asioiden paljastaminen liilan varhaisessa vaiheessa voi Coxin mielestd olla haitallista,
mutta han muistuttaa, ettd jos ihmissuhteemme taas hiipuvat ennen alkuaan, on

hyva miettia, paljastammeko itsestaémme liian vahan. (Cox 2004, 109)

Oman eldman eldminen ja hyva itsetunto ovat onnistuneen flirttailun tarkeita
lahtékohtia. Jos rohkeampi flirttailu etenee jonkun kanssa tapailuksi tai suhteeksi,
omaankin eldamaan keskittyminen ja tietyn etdisyyden sailyttéminen on alussa
terveellistd. MyOs Cox toteaa, ettei kannata olla koko ajan tavoitettavissa, vaan valilla
kannattaa muuttua hieman saavuttamattomammaksi, silld se nostaa myds

arvoamme toisen silmissa (Cox 2004, 128). Itsendinen ja tasapainoinen ihminen on
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yleensa mielestdmme ihanteellinen kumppani, ja saatamme usein oppia arvostamaan

toista juuri niind hetking, kun han ei ole Iasna.

Tasapainon merkitys on suuri niin flirttaillessa, keskustellessa kuin tapailuasteella
olevassa suhteessakin. Toisen ihmisen huomion, hyvdéksynnan ja ihailun ei tulisi olla
kaiken paamaara. Flirttailussa — ja kaikessa ihmisten valisessd kommunikaatiossa —
vuorottelevat antaminen ja saaminen, Ilaheisyys ja etdisyys, puhuminen ja
kuunteleminen, kontaktissa oleminen ja siita irrottautuminen. Ziegler kuvailee, etta
ihmissuhteessa rakkautta seuraa mustasukkaisuus, tasapainoa epdatasapaino ja
ykseytta erillisyys (Ziegler 1997, 35).

On olennaista muistaa myds, etta flirttailu ei ole vain sinkkujen etuoikeus. Kevyt
“arkiflirtti” ja tunne siita, etta on viehattava tekee ihmisesta onnellisemman — ja tdma
onnellisuus heijastuu varmasti myods parisuhteeseen. Myo6s varatun henkilén
kannattaa siis toisinaan hymyilla vastaantulijoille. Omat rajat on tietenkin hyva
asettaa ja keskustella niista avoimesti kumppanin kanssa; esimerkiksi edella
mainitusta  kadulla  hymyilemisestd  suuttuminen saattaisi olla meidan
kulttuurissamme tavatonta, mutta avoin flirttailu voi my6s joissain tapauksissa
aiheuttaa hankalia tilanteita. Tarkein “flirttipartneri” parisuhteessa elaville henkildille
on tietenkin oma kumppani! Kaikki flirttailun lajit ja tekniikat kannattaa ottaa
kayttéon suhteen alusta alkaen. Na&in pariskunnan arjen keskelle syntyy lisaa
kipinditd ja hauskoja, yhdistavia hetkia. Myds Cox kannustaa tdhan: “Monet ihmiset
lakkaavat flirttailemasta vakiinnuttuaan. Alkda lakatko. Pariskunta, joka leikkii

vhdessa, pysyy yhdessa” (Cox 2004, 192).
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3 FLIRTTIKOULUTTAJAN DRAAMALLISET TYOMENETELMAT

3.1 Improvisaatioteatteri

Improvisaatioteatterin  merkittdva kehittdja Keith Jonstone aloitti  pitkan
teatteriuransa jo 1950-luvulla, ja han on luonut sen aikana improvisaatiotekniikoita,
joita pidetadan nykyaan laajalti improvisaatioteatterin peruspilareina. Improvisaation
lahtékohta on Johnstonen mukaan jokinlainen tyhja tila. Han kokee rajoittavina
rajaavat maaritelmat, kuten “kuka, missa, milloin, miksi” -tyyppiset listat (Johnstone
2002, 23). Johnstonen teoksessa Impro — Improvisaatiosta iloa eldméaan ja
esiintymiseen ja Simo Routarinteen improvisaatiokurssilla Stadiassa syksylla 2004
esiteltyja tarkeitd kasitteitd ovat statukset, seka tyrméaminen ja hyvédksyminen.
Improvisaatioteatterin termistdssa statuksilla tarkoitetaan sosiaalisen statuksen
sijaan henkildén fyysista tai henkista itsevarmuutta; se viittaa ennen kaikkea siihen,
millaisen ulkoisen kuvan meistd saa. Vaikutammeko esimerkiksi itsevarmoilta ja
majesteettisilta (d@arimmainen yldstatus) vai epavarmoilta ja pikkuriikkisilta
(darimmainen alastatus)? Johnstone painottaakin, ettd statukset tulee ymmartaa
tekoina, eivatkd ne liity sosiaaliseen hierarkiaan. (Johnstone 2002, 33; Routarinne
2004)

Tyrmaaminen ja hyvaksyminen liittyvat myds tavallaan statuksiin, silld statustaan voi
esimerkiksi nostaa tyrmaamalld toisen. Tyrmaaminen on Johnstonen mukaan eras
aggression muoto. (Johnstone 2002, 93) Kaytanndssa tyrmaamista voi olla vaikkapa
se, ettd kieltdytyy toisen ehdotuksesta tai mitatdi sen kokonaan. “Lahtisitkd ulos
kanssani?” “Hah? En! Mehan ollaan ulkona!” Nayttamolla tyrmdys estda toiminnan
edistymisen — ja niin my6s usein tosieldmdssa. Hyvaksyminen ei tarkoita
improvisaation termistdssa pelkastaan kaikkeen ehdotettuun myéntymistd, vaan
ainoastaan toisen ehdottaman tilanteen hyvdksymista. “En koskaan voisi, herra
rehtori.” Mehukas alku kohtaukselle syntyy, kun vastandyttelija hyvaksyy seuraavaksi
taman tarjouksen, ja niin edelleen: “"Mutta Sofia, olet ollut sihteerini jo 15 vuotta, ja
olen kylla nahnyt, miten katselet minua...” “Mitd jos vaimonne saa tietda?” “Han on
Egyptissé ja palaa vasta joulukuussa!” Johnstone (2002) kutsuu kaikkea, mita

nayttelija tekee tarjoukseksi, ja jokainen tarjous voidaan hyvdksya tai tyrmata.
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Tyrmaamista taas on Johnstonen mukaan kaikki, mikd estda toimintaa kehittymasta.
(Johnstone 2002, 96)

Johnstone on inspiroinut voimakkaasti ajatustani spontaaniudesta ja tilanteisiin
heittdytymisestd sekd ihmisten valisesta kommunikaatiosta ja vuorovaikutuksesta.
Johnstonen kirja antoi ja antaa yha minulle oivalluksia siitd, miten saatamme
toisinaan rajoittaa itseamme ja luovuuttamme kammottavilla keinoilla, joita

kutsumme esimerkiksi kaytostavoiksi tai normaaliksi toiminnaksi.

Routarinne mainitsi improvisaatiokurssillaan, etta statukset liittyvat olennaisesti
esimerkiksi flirttailuun, silla statustaan nostamalla tai laskemalla voidaan vaikuttaa
siihen, miten toisen ihmisen kanssa kommunikoiminen onnistuu — kyse on
arkikielessa kaytettavasta “samalla aaltopituudella” -ilmauksesta (Routarinne, 2004).
Statukset ovatkin yksi tarkeimmista flirttikurssiini vaikuttaneista
improvisaatioteatterin  kasitteista. Kaytan statustyoskentelya hyvakseni myds
ohjatessani. Ohjaajan asema nostaa hdnen statuksensa jo valmiiksi huomattavasti
osallistujien ylapuolelle. Jos ohjaaja pyrkii yhda nostamaan statustaan, han menettaa
kontaktin ryhmaansa, ja tunnelma muuttuu liian autoritddriseksi luovaan
tyoskentelyyn — jalustalta laskeutuminen siis kannattaa. Sovelsin ndité samoja
periaatteita myds taiteellisen lopputydni Uudet (IHANAMMAT) sdannét!

harjoituksissa. Kerron lisda statusten kaytosta kursseillani luvussa 4.

Tyrmaamisen ja hyvaksymisen ajatusta voidaan myds soveltaa flirttailuun, silla
hyvaksyminen ja tyrmaaminen ovat tehokkaita aseita niin statuksilla leikkimista kuin
selkedd ilmaisua vaativissa tilanteissa. Tyrmaaminen voi tilanteen mukaan toimia
eduksemme — tai hankaloittaa flirttia entisestdan. Voimme padstd eroon ikavasta
henkildstd, tai sitten saatamme tyrmata kivan tyypin ehdotuksen vahingossa, koska
pelkdsimme heittaytya rohkeasti téhan hetkeen. Hyvdksyminen taas vie toimintaa
eteenpdin ja luo yleensa flirttitilanteeseen positiivisen ja valittbman tunnelman.
Toisaalta pelkka hyvaksyminen voi myds pysayttda tilanteen etenemisen alkuunsa,
silla omat rajansa tietdva ja oma tietédnsa kulkeva ihminen on kiinnostavampi kuin
pelkkda “joo-joota” hokeva myétdilija. Saatamme olla kroonisia tyrmadjia tai
hyvdksyjia, ja toteankin kursseilla usein improvisaatioharjoitusten lomassa, etta
itsedan voi tarkkailla tietoisena tasta: onko minulla taipumus tyrmata aina kaikki

ehdotukset vai hyvaksya ja myo6tailla jatkuvasti muita?
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3.2 Forum-teatteri

Kuten Shakespeare sanoo, teatteri on kuin peili, jota pidetdan ihmisluonnon edessa.
Minulle teatteri on myds maaginen peili, johon voi astua sisdén ja muuttaa maailmaa,
jos se ei tyydyta. (Boal 1998)

Forum-teatterin kehittdja brasilialainen Augusto Boal (s.1931) on tullut tunnetuksi
ympari maailmaa poliittisia — ja mydhemmin myds henkilékohtaisempia — ongelmia
kasittelevasta tydstaan. Alunperin Boal kehitti forum-teatterin Latinalaisen Amerikan
yhteiskunnassa ja vyhteisdissa esiintyvan vallankdyton ja sorron tutkimisen ja
analysoimisen tydvalineeksi. (Mehto 2003) Viedessaan teatterimuotonsa 1970-luvulla
Eurooppaan han huomasi, ettd ongelmat olivat sielld toisenlaisia: Eteld-Amerikassa
han oli kasitellyt raikeda yhteiskunnallista sortoa, kun taas eurooppalaisten ongelmat
olivatkin psykologisempia tai muun muassa kommunikaatiovaikeuksiin liittyvia. (Harju
1998)

Forum-teatteriesitys koostuu kahdesta osasta: esindytelméstd, jonka nayttelijat
esittavat, sekd interaktiivisesta osuudesta, jonka aikana yleisd6 paadsee
kommentoimaan ja muokkaamaan esindytelman tapahtumia vuorovaikutteisesti.
Esindytelman dramaturgia on aristoteelinen. Tama tarkoittaa, ettéd ndytelmalld on
selkedsti tunnistettava paahenkil®, jolla on oma tahto ja motiivit. Naytelman juoni
etenee lineaarisesti ja tarina sisaltda tunnistettavia tapahtumia, joilla on selvadt syy-
seuraussuhteet. Aristoteelinen dramaturgia tekee nadytelmastda ymmarrettavan ja
selkedn, sekda helpottaa yleisbn samastumista padhenkil6on. Muut naytelman
henkilét asettuvat hdnen tahtoaan ja motiivejaan vastaan. Esindytelma paattyy
tragedian mallin mukaisesti siihen, ettd paahenkilén tahto ei toteudu, vaan tilanne on

lopussa paahenkildn kannalta epaedullinen tai katastrofaalinen. (Mehto 2003)

Esindytelman jalkeen seuraa osuus, jota Boal nimittda “todellisuuden harjoitteluksi”.
(Boal 2002, xxiv) Jokeri — naytelman “simultaaniohjaaja” — kysyy yleisolta kysymyksia
esityksesta, ja he voivat ehdottaa, miten padhenkild voisi toimia toisin valttddksen
esindytelman katastrofaalisen lopputuloksen. (Mehto 2003) Nayttelijat nayttelevat
esityksen uudelleen ja yleisd saa huutaa “stop!”, kun paahenkildon valinnassa tai
toiminnassa on parantamisen varaa. Yleisd saa sitten menna kokeilemaan

toisenlaisen valinnan tekemistd lavalla, siis korvaamaan paahenkiléa esittanytta
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nayttelijéa. Erilaisia ratkaisuja ja niiden toimivuutta voidaan ndin testata

kaytannossa.

Jokerin tehtava on toimia tapahtumien fasilitaattorina: mahdollistaa asioiden avoin
kasittely, helpottaa yleisdon osallistumista ja kysya tarkentavia kysymyksid, seka
ohjata muutenkin interaktiivista osuutta. Korvaamisen lisaksi jokeri voi myds auttaa
yleiséa onkimaan lisaa tietoa jostakin roolihenkilGista esimerkiksi asettamalla hdnet
niin sanottuun kuumaan tuoliin, jossa hantd voidaan haastatella. (Mehto 2003)
Jokerin on tarkeda pysytella puolueettomana ja valttdd kaikkea toimintaa, joka voisi

manipuloida yleis6éa tai vaikuttaa heidan mielipiteeseensa. (Boal 2002, 261)

3.2.1 Forum-teatterin sovelluksia

Ruotsalainen draamapedagogi Katrin Byréus kehitti niin sanotun foorumpelin lapsi- ja
nuorisoryhmia varten, kun huomasi, ettd nama halusivat enemman toimintaa
draamatydskentelyyn. Sittemmin Byréus sai tietda Boalista ja ryhtyi soveltamaan
myds hdnen ajatuksiaan omassa tyoskentelyssaan. Kirjassaan Du har huvudrollen i
ditt liv (suomeksi: “Sinda olet oman eldmasi paaroolissa”) Byréus esittelee

foorumpelissa kayttamiaan tekniikoita. (Ora 2006)

Tybskentely voi noudattaa esimerkiksi seuraavanlaista rakennetta: TyoOskentelyn
aluksi valitaan aihe jota kasitelldan, esimerkiksi asettelemalla lattialle lappuja, joissa
lukee ehdotuksia aiheiksi. Osallistujat saavat sitten menna itsedan kiinnostavan
aiheen lapun kohdalle seisomaan, ja ndin muodostuu eri aiheita kasittelevia
pienryhmia. Seuraavaksi tehdaan pienryhmissa lyhyitda, forum-teatterin esindytelman
muotoa ja dramaturgiaa mukailevia aktivoivia kohtauksia, jotka ohjaaja eli jokeri
ohjeistaa. Lopuksi kokeillaan korvaamista ja pohditaan ratkaisuja tilanteeseen aivan

kuten forum-tydskentelyssakin. (Ora 2006)

TyOpajassa heranneitd ajatuksia voidaan lopuksi purkaa ja avata esimerkiksi
antamalla paahenkilélle neuvoja tulevaisuuteen — samalla neuvotaan myds itsea — tai
visioimalla padhenkildén tulevaisuutta esimerkiksi tekemalld siitda ihmispatsaita. (Ora

2006) Flirttikursseillani olen toisinaan soveltanut tata harjoitusta niin, ettad osalllistujat
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ovat kirjoittaneet kurssin lopuksi oivalluksiaan ja flirttivinkkeja papereille, jotka on

sitten aseteltu lattialle ja niissa olevat vinkit on luettu aédneen yhdessa.

HOMTAK 7/

- ddel

(vo FAMYS M agy LU()A//Z
Va.

Myo6s hetken merkitseminen (Ora 2006) on hyva harjoitus, jota olen itse vetdnyt
flirttikursseillani, erilaisissa tyopajoissa ja taiteellisen lopputyéni Uudet (IHANAMMAT)
sdanndt! harjoituksissa. Harjoituksessa jokainen osallistuja asettuu tilassa johonkin
paikkaan, jossa hanelle tapahtui jotain merkityksellisté ja tarkedaa tydpajan tai
harjoitusten aikana, ja vetaja haastattelee kaikkia lyhyesti. Han voi kysya esimerkiksi:
“Miksi tulit juuri tdhan paikkaan? Mitd tassa kohtaa tapahtui? Miltd sinusta tuntui?”
Hetken merkitseminen toimii siten esimerkiksi hyvana tiivistyksena oivalluksista ja
ajatuksista, joita tydpajan, ndytelman harjoitusten tai kurssin aikana on syntynyt.
Toisinaan kyse voi olla yksinkertaisesti siitd, ettd jossain kohdassa osallistujalla oli
hyva mieli. Esimerkiksi kerran vetdessani koreografiatydpajaa erdaan naytelman
harjoituksissa yksi osallistujista totesi, ettd aurinko paistoi tdssda kohtaa ihanasti
ikkunasta. Harjoitusta vetdessa onkin tarkead muistaa, ettd kaikki kokemukset ovat

arvokkaita.

Boalin tavoin my6s Byréus korostaa ohjaajan puolueettomuutta ja sitd, ettei tama
paljasta omia mielipiteitddn tai ideoitaan. Edelleen han muistuttaa, ettd ohjaajan
taytyy olla “auki” yleisdn ajatuksille ja luottaa siihen, ettd he vievat tilannetta

haluamaansa suuntaan. Byréus summaa, ettd ohjaaja on vastuussa osallistumisen
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helpottamisesta: rakenteen ja turvallisen tunnelman luomisesta. Byréuksen metodien
taustalla on  yksi Boalinkin  filosofian  peruskasitteistd, niin  sanottu
voimaannuttaminen; foorumpelin tavoite on muuntaa jokainen ty6pajan osallistuja
aktiiviseksi vaikuttajaksi, pdaroolin haltijaksi. Peli antaa osallistujille my6s
mahdollisuuden oivaltaa uusia asioita erilaisista nakokulmista ja tarkastella omaa

elamantilannettaan tai maailmaa eri perspektiivista kuin ennen. (Ora 2006)

Sovellan forum-teatteria kursseillani eniten ohjaajuudessani. Forum-teatterin
periaatteet ovat auttaneet minua tutkimaan flirttikursseillani erilaisia flirttitilanteita
niin, ettd alkuasetelma on omaa pedagogista intuitiotani tyydyttava: kurssin
osallistujilla on kyky erottaa tilanteissa piilevat ongelmat ja keksia niille ratkaisut.
Rohkaisevan, osallistavan ja oikeista naruista vetelevan ohjaajan — siis Boalin ja
Byreuksen kuvaaman jokerin — rooli forum-tydskentelyssa on muovannut vetdjyyttani
valtavasti. Lahtékohtani on, ettd saan kurssilaisilta kaiken sen materiaalin ja
aineiston, josta he tekevat omat henkiset (tai joskus harvoin myds konkreettiset)
muistiinpanonsa. Jokerin tavoin pyrin kyselemdan ja kyseenalaistamaan niin
osallistujien mielipiteet kuin  omanikin, silla toisinaan kaikki riippuu vain

nakokulmasta.

Forum-teatterin neutraalimpi ohjaustyyli ei kuitenkaan aina sovi kurssieni
tunnelmaan, ja lausun valilla d@neen omiakin mielipiteiténi — tosin en tietenkaan
ehdottomina  totuuksina. Perustelen tatd dialogisuudella —  esimerkiksi
hahmoterapiassa terapeutti ja asiakas voivat keskustella kuin kaksi ihmistd, eika
terapeutin tarvitse yrittaa olla pelkka peili asiakkaan tunteille (Jénicke 2007). Omat
kommenttini usein my6s rohkaisevat osallistujia kommentoimaan, tai vield
parempaa: ne provosoivat heitd vaittamaan vastaan. Pistamalla persoonani peliin
sopivissa maarin olen my6s onnistunut luomaan kursseille hupaisan ja rennon
tunnelman. Padpaino on silti kurssilaisissa itsessaan; heidan ajatuksissaan,

mielipiteissaan ja oivalluksissaan.
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3.3 Hahmoterapia ja hahmometodi

Hahmoterapian (englanniksi Gestalt therapy) kehittivat 1940-1950-luvuilla
saksalainen Fritz Perls, seka hdanen vaimonsa Laura Perls ja amerikkalainen sosiologi
Paul Goodman. Psykoanalyytikoksi ja laakariksi opiskellut Perls naki paljon ongelmia
Sigmund Freudin kehittdmassa psykoterapiassa. Perlsin mielestéa Freudin terapia ol
lian pitkdkestoista, liian alyllista ja pelkkdd puhetta. Han koki, ettd ihmiset saivat
menneisyyden kokemuksistaan syyn jatkaa “hélmoa” toimintaansa. Hahmoterapiaan
vaikuttivat muun muassa eksistentialismin ajatukset ihmisen vastuusta ja
vapaudesta; ihminen on vapaa valitsemaan ja vastuussa teoistaan. Filosofisen lisénsa
suuntaukseen taas antoivat mm. saksalaisen Martin Buberin teoriat — erityisesti
hanen ajatuksensa dialogisuudesta — holistinen ihmiskadsitys ja itdmainen ajattelu
(mm. zen-buddhismi ja taolaisuus) sekd Kurt Lewinin kenttateoria. Psykologian
puolelta Perls otti hahmopsykologiasta teorioita, joita kehitteli sitten eteenpdin. Myds
psykodraama ja kehoterapia antoivat Perlsille vaikutteita niiden kehollisuuden vuoksi.
(Janicke 2007)

Hahmoterapiaa voidaan kayttda ryhmissa, pariterapiana tai yksiléterapiana, ja sita
voidaan soveltaa teatteriin, sosiaalitydhdn, organisaatiotydhon, ja niin edelleen.
Hahmoterapian keskeisia ajatuksia ovat dialogisuus, ldsndolo, vastuu ja tietoisuus.
Terapeutin ja asiakkaan valilla vallitsee “sind-mina”-suhde, jossa he voivat olla
dialogissa kuin kaksi ihmistd, kaksi subjektia. Hahmoterapeutti ei siis vain peilaa
asiakkaan tunteita, vaan on toinen tilanteessa lasndoleva, “todellinen” ihminen. Kun
kaksi ihmista on kontaktissa, tapahtuu kasvua, ja muutos ja kehitys mahdollistuvat.
Fokus on kuitenkin koko ajan asiakkaassa. Asiakas on oman eldmansa auktoriteetti ja

tietaa itse eniten itsestdan. (Janicke 2007)

Hahmoterapian nakoékulmasta ei ole olemassa mitéan muuta kuin tdma hetki tassa ja
nyt, mutta ihmisilld on erilaisia tapoja paeta tatd hetkeda ja siind lasndoloa.
Hahmoterapiassa tutkitaan, miten estdmme itsedmme olemasta lasna tassa hetkessa
kokonaisena, juuri sellaisina kuin olemme. Tietoisuus on avain muutokseen. Mita
enemman ihminen tulee tietoiseksi toiminnastaan, sen helpompaa hdnen on valita,
haluaako han toimia niin vai ei. Janicke toteaa, ettd ihminen on vastuussa vain

itsestdan ja omasta toiminnastaan. Hahmoterapia on ns.”turhauttamisterapiaa”, se ei
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tue ihmista, vaan tarkoitus on saada hanet itse oivaltamaan, turhautumaan omiin
kayttaytymismalleihinsa ja toimimaan toisin — taman vuoksi hahmoterapia sopii
terapiamuodoksi ihmisille, joilla ei ole vakavia mielenterveydellisia ongelmia — siis niin

sanotuille “normaalineurootikoille”, kuten Janicke toteaa leikkisasti. (Janicke 2007)

3.3.1 Omat kokemukseni ja hahmometodin kaytto flirttikursseilla

Hahmometodiksi kutsutaan yleisesti hahmoterapian menetelmien kayttda teatterissa.
Kevaalla 2007 Stadiassa kdaymallani hahmometodikurssilla tutkittiin nayttelijanty6ta,
esiintyjyytta ja esilla olemista, seka nayttelijantydhon liittyvien esteiden purkamista.
Opettajamme Janicken (2007) mukaan jokaisella ihmisellda on omat tapansa
kampittaa itseddn lavalla ja olla olematta lasna normaalielamassa. Kurssilla
tarkastelimme naita suojamekanismeja, esimerkiksi halua miellyttda olemalla hauska,

alykas, nokkela tai kiinnostava. (Janicke 2007)

Itselleni hahmometodikurssin suurinta antia oli ajatus siitd, etta teemme itse
elamastamme sellaista, kuin se on. Vastuu itsestd ja omasta toiminnasta heratti
todella pohtimaan, milloin kannan harteillani enemman, kuin minun ehka tarvitsisi
kantaa. Kavin lapi prosessin, jossa vapauduin joksikin aikaa kaikesta kannattelusta —
elamani sai tavallaan uuden suunnan. Sain myos oivalluksia siitd, miten saatoin avata
oikeilla kysymyksilld tilanteita, jotka olivat solmussa; osasin erottaa hieman

selvemmin, mista tietyt ahdistukset, epavarmuudet ja pelot olivat 1ahtéisin.

Jotenkin tuntuu, ettd tapa, jolla opettajamme kyselee ihmisiltd Kkysymyksid, on
tarttunut mydés minuun. Tuntuu hyvéltd, ettd pystyn kysymaddn avun tarpeessa
olevilta ystévilténi ns. “oikeita kysymyksid”, jotka saavat heidét ajattelemaan.

(Omat paivakirjamerkinnat 2007)

En kdytd hahmometodin harjoituksia tai menetelmid sellaisinaan flirttikursseillani.
Kurssin sisdlté on teatterimenetelmien ja keskustelujen yhdistelma ja osallistujat
toimivat ryhmana — emme kasittele kenenkaan yksittdisen osallistujan persoonaa tai
toimintamalleja. Kurssin  myonteiset vaikutukset sille osallistuviin  yksil6ihin
riippuvatkin aina kurssilaisten omasta elamantilanteesta; siitd, mita osallistujat ovat
itse valmiita oivaltamaan kurssin aikana itsestdan. Hahmometodi on kuitenkin

vaikuttanut voimakkaasti kasityksiini flirttailuun liittyvista tekijoista (vrt. luku 2).
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Nama vaikutteet nakyvatkin usein harjoitusten sijaan siind, ettd saatan upottaa
hahmometodin teorioita ja filosofiaa puheeseeni kurssin aikana. Pyrin Janicken tavoin
myds kysymaan avaavia ja selkeyttavia kysymyksia osallistujilta. Yleensa pitdydyn
kysymyksissani henkildkohtaisen kokemuksen sijaan yleisemmalla tasolla: “Miksi
kontaktin ottaminen on yleensa ihmisille niin vaikeaa?” “Mika on kamalinta, mita
ihmiselle voisi flirttaillessa tapahtua?” Nain tilanne pysyy ryhman vyhteisena

keskusteluna ja jokainen saa paljastaa itsestdan juuri sen verran kuin haluaa.
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4  FLIRTTIKURSSIT

4.1 Taustaa ja ajatuksia ohjaajuudesta

Olin alkanut kehitelld kevaalld 2007 erilaisia teatterimenetelmia hyddyntavia kurssi-
ideoita, joita voitaisin mahdollisesti jarjestdd tyopaikallani tanssistudio
EtnoFitnessilla. Toimitusjohtaja Katia Enbuske innostui flirttikurssi-ideastani, ja niinpa
jatkoin idean kehittelya ja suunnittelin kurssien sisalléon luvussa 3 esittelemiani
teatterimenetelmia ja omia ideoitani yhdistellen. Aloitin flirttikurssien vetamisen
kesdkuussa 2007 EtnoFitnessin tiloissa. Flirttikurssin tavoitteeksi muotoilin
osallistujien rohkaisemisen ja kannustamisen, omien flirttailuvahvuuksien léytamisen
sekd hankaluuksia tuottavien alueiden kehittdmisen. Aluksi kurssit olivat naisille
suunnattuja, mutta myéhemmin oivalsin, ettd kasittelemani teemat olivat samoja
sukupuolesta riippumatta. Kesasta 2008 alkaen kursseille on osallistunut seka naisia

etta miehia.

Flirttikurssin tavoitteena on luennoimisen sijaan, ettd osallistujat jakavat keskenaan
flirttitietoutta ja oivaltavat asioita kokeilemalla itse esimerkiksi millaisia viesteja
ihmisen kehonkieli voi valittdd muille. Koska kyseessa ei ole kurssi, jolla ohjaaja
opettaa osallistujat toimimaan tietylld tavalla, asioiden tutkiskelu ja keskustelu
etenee suurimmaksi osaksi osallistujien ehdoilla. Ohjaajana pyrin teatterimetodien
avulla ikaan kuin vetelemaan oikeista naruista, jotta saisin tarvittaessa ujoimmistakin
osallistujista kurssin aikana esille edes ripauksen niista piilotetuista kyvyista, joita
heisséa piilee. Vapautuneen ja sallivan ilmapiirin luominen kurssin alussa on
ratkaisevaa kurssin onnistumisen kannalta. Draamatoiminnan tarkoituksena on
synnyttda ja tutkia asioiden merkityksia (Barber & Owens 1998, 14). Jos aiomme
syventya asiaan yhdessa toiminnallisin teatterimenetelmin, kaikkien tulee uskaltaa
sanoa mielipiteensa ja osallistua erilaisiin kokeiluihin ja harjoituksiin ilman, ettd he

pelkadvat tekevansa tai sanovansa jotain vaaraa.

Painotan aina aluksi osallistujille, etten ole “flirttiguru” enka tieda flirttailusta sen
enempaad kuin hekaan, silld kaikki meista tietavat, millainen on hyva flirttailija. Kun
lasken omaa ulkoista statustani kurssilaisten edessa, he rentoutuvat ja heidan
suorituspaineensa laskevat. Todellinen statukseni oikeastaan nousee, silld vaatii

itsevarmuutta kertoa heti kurssin aluksi, ettd vaikka vetaa flirttikurssia, ei oikeastaan



23

tieda flirttailusta sen enempaa kuin kurssin osallistujatkaan. Johnstone (2002) kertoo
muun muassa alussa istuvansa lattialla ja pyytavansa etukateen anteeksi oppilailta,
jos he epaonnistuvat, silld se on hdanen syynsa. Hanen fyysinen statuksensa nayttaisi
olevan alhainen, mutta hdanen todellinen statuksensa nousee tassa tilanteessa. Se,
ettd han uskaltaa ottaa vastuun oppilaiden epdonnistumisista, kertoo melkoisesta
rohkeudesta ja itsevarmuudesta. (Johnstone 2002, 25) N&in syntyy myds rennompi

ja valittémampi tunnelma.

Flirttailua sinénsé ei voi opettaa, ja siksi kurssin painotus oli hyvé, tutkittiin kontaktia
ja omaa kehonkielta.

(osallistujan palaute flirttikurssista 2007)

Ihmisten on toisinaan vaikeaa tiedostaa, mitd kaikkea he flirttailusta oikeastaan
tietdvat. Toisinaan kehoitan kurssin aluksi osallistujia sulkemaan silmansa ja
kuvittelemaan eteensa joko todellisen tai fiktiivisen henkildbn, joka on
kasittamattoman hyva flirttailija. Pyydan heitéd tarkastelemaan téman henkildén
kehonkieltd: hdnen ilmeitaan, eleitddan ja asentojaan, sekd kuuntelemaan, mistd han
keskustelee ja miten. Saatamme myds kirjoittaa listoja kaikista niista asioista, jotka
osallistujien mielestd liittyvat flirttailuun. Vaikka korostan osallistujien tietoa ja
ymmarrystd, olen tietenkin itse innostunut kurssieni aiheesta ja minulla on siita
paljon sanottavaa. Hyvan draamaopettajan (ja hyvan flirttikouluttajan) tulee tietaa

paljon kasiteltdvasta asiasta ja olla siitd kiinnostunut (Barber & Owens 1998, 11).

Yleensa varsinkin samassa kulttuurissa varttuneilla on yllattdvan samanlainen kasitys
siitd, mitd on hyva flirttailu. Eri asia on, miten kykenemme ndkemdan naihin
“huippuflirttailijoihin” liitetyt ominaisuudet itsessamme. Yksi kurssini tarkeimmista
tavoitteista onkin muistuttaa, ettd voimme olla sellaisia kuin haluamme. Myds
taiteellisen lopputydni Uudet (IHANAMMAT) séanndt! oli tarkoitus muistuttaa siita,
ettd meilld on valta tehda eléamastamme sellaista, kuin sen haluamme olevan. Jos
toivomme, ettd olisimme rohkeampia, meissé on myods silloin potentiaalia olla
sellaisia; ihaillemamme ihmisten ominaisuudet ovat itse asiassa jo meissa itsessamme
(Ziegler, 1997, 30).

Oivallus: kaikki on minusta ja asenteestani kiinni! Minusta [0ytyy hurmaaja!

(osallistujan palaute flirttikurssista 2007)
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4.2 Kenelle ja mita — kurssin kohdeyleisdsta ja rakenteesta

Flirttikurssit ovat joko kaikille avoimia tai tietylle kohdeyleisdlle suunniteltuja.
Jalkimmaisessa tapauksessa tilaajana on saattanut olla esimerkiksi tydporukka,
kaveriporukka tai yhdistys. Olen pitanyt paljon kursseja polttariseurueille, useimmiten
naisryhmille. N&illd kursseilla aikaa on yleensa vain 1-1,5 tuntia, eikd siind ajassa
ehdi tehda kovinkaan monia harjoituksia. Kurssi rakentuukin silloin kolmesta tai
neljastd osasta: alussa tehdaan pieni keskusteluun ja flirttailuun virittdva harjoitus,
sen jalkeen avataan flirttailun kasitettd pienryhmissa, sitten tutustutaan
improvisaatioteatterista tuttuihin statuksiin ja tehddan muutama flirttaileva

kohtaaminen naité apuna kayttaen.

Jos aikaa jaa, neljdnnessa osiossa osallistujat rakentavat pienryhmissa hahmon,
kaikkitietavan “flirttigurun”, joka puetaan esimerkiksi kultaiseen peruukkiin, pinkkiin
cowboy-hattuun ja violettiin puuhkaan. Talle rohkealle flirttailun mestarille keksitaan
sitten erilaisia ominaisuuksia ja lopuksi kaikkien ryhmien hahmot esitellddn yhteisesti
koko ryhmalle. Haastattelen hahmoja esittelyjen yhteydessd, silla heiltd saadaan
usein loistavia flirttinikseja. Meidan on toisinaan vaikeaa heittaytya villin flirttailijan
rooliin omina itseinamme, mutta roolin suojissa voimme kokeilla rohkeammin
siipiamme. Myds Coxin vinkki sopii teoriaani, han nimittdin kehottaa kokeilemaan
illanviettoa peruukki paadssa, koska saatamme silloin uskaltaa flirttailla normaalia
estottomammin (Cox, 2004, 57).

Muut tietyille ryhmille tilatut kurssit ja kaikille avoimet kurssit seurailevat usein
samoja linjoja kuin kurssin edelld kuvattu polttariversio. Liséksi saatan kayttaa
forum-teatterin menetelmia, joissa osallistujat tekevat pienryhmissa ihmispatsaita tai
pienia kohtauksia erilaisista flirttailutilanteista. Tatd kohtausta tai patsasta kasitelldan
sitten yhdessa koko ryhmdn kanssa ja mietitdan, millaiset flirttikeinot ovat kyseisessa
tilanteessa kaytdssa, ja miten hyvin tai huonosti ne toimivat. Saatamme myds
esimerkiksi kokeilla improvisoituja tapaamisia, joissa toisensa kohtaavat henkil6t
pyrkivat peilaamaan toisen kehonkieltd ja puhetta. Flirttikurssien sisaltd vaihtelee
aina hieman sen mukaan, miten osallistujat innostuvat keskustelemaan ja tekemaan
eri harjoituksia ja millaisia asioita nousee kurssin aikana esiin. Kursseista saamani
palaute on ollut padosin positiivista: negatiivinen palaute on liittynyt Iahinna siihen,

ettd kurssi olisi saanut olla pidempi.
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Kurssilla erityiskiitoksen ansaitsee osallistujalahtoisyys.
Kurssilla oli rento ja hyvédksyva ilmapiiri, sekd hauska yhdessd tekemisen meininki!

(osallistujien palautetta flirttikurssista 2007)

4.3 Statustydskentely ja kehonkielen tutkiminen

Flirttikursseilla puhutaan usein “samalle aaltopituudelle” padsemisesta, liiasta
itsevarmuudesta, lilan vahaisestd itsevarmuudesta, rohkeudesta ottaa kontaktia,
ujoudesta, tilannetajusta, tunkeilevuudesta ja rentoudesta. Osallistujille on
esimerkiksi selvaa, millaista on hyva ja huono flirttailu, mutta heidan on vaikeaa
kuvailla, miksi jokin tilanne tuntuu epamukavalta tai mukavalta tai miten voisi toimia,
jottei olisi “liian tyrkky”, kuten erds osallistuja kuvasi huonoa flirttailua. Jo
aikaisemmin luvussa 3.1 esittelemani statustydskentely antaa naissa tilanteissa usein
vastauksia ja toimintamalleja tilanteisiin, joissa halutaan paastd niin sanotusti

samalle aaltopituudelle toisen kanssa.

Kuten on jo todettu, status ilmaisee improvisaatioteatterissa henkildn eraanlaista
ulkoista itsevarmuutta tai epdvarmuutta. Kursseilla harjoittelemme erilaisten
statusten esittamista fyysisesti; aluksi tutkimme aarimmaisten yla- ja alastatusten
fyysistd olemusta, sitten siirrymme kokeilemaan eri voimakkuuksia ndiden kahden
valilla. Kokeilemme kohtaamisia eri statuksilla varustettujen henkildiden kanssa ja
teemme ndistd kohtaamisista johtopdatoksia. Tarkein oivallus on, ettd mita
kauempana henkildiden statukset ovat toisistaan, sitd vaikeampaa heidén on olla

kontaktissa toisiinsa.

Toisinaan kontakti aarimmaisen korkean ja aarimmaisen matalan statuksen valilld on
lahes mahdoton. Jos tallainen kohtaaminen tapahtuu, kokeilemme, olisiko statuksia
mahdollista liu'uttaa [ahemmaksi toisiaan; alastatusta esittava henkild hidastaa
puherytmidgan, ottaa rohkeammin katsekontaktia ja muuttaa kehonkieltdan
rauhallisemmaksi ja avoimemmaksi, kun taas ylastatuksen esittdja vaistaa valilla
katsekontaktia ja nopeuttaa puherytmidan ja kehonsa liikehdintdd hieman. Kun
statukset ovat melko samanlaiset, kaksikolle syntyykin usein enemman puhuttavaa ja

tilanne muuttuu rennommaksi ja valittdbmammaksi.
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Fyysisen ja todellisen statuksen valillda voi olla eroja (voimme nayttaa
itsevarmemmilta kuin todellisuudessa olemmekaan) ja statuksemme vaihtelevat
jatkuvasti tilanteen mukaan. Taitava flirttailija onkin niin sanottu “statusekspertti”.
Han on aivan kuin Johnstonen (2002) kirjassaan kuvaama taitava opettaja: han osaa
tilanteen niin vaatiessa sekda nostaa ettd laskea fyysista statustaan, hanen todellinen
statuksensa on korkea, han on itsevarma, muttei “liian” itsevarma ja kyky vaihdella
fyysista statusta tekee hanestd helposti lahestyttédvan (Johnston 2002, 33). Statukset
tarjoavat siis melko yksinkertaisen tavan paasta samalle aaltopituudelle toisen

ihmisen kanssa.

Myo6s luvussa 2.2.2 kuvattua fyysisten eleiden peilausta ja samojen asentojen
ottamista voi kayttéa keinona tehda toisen olo mukavaksi ja vastaanottavaiseksi.
Nain tehtdaessa henkildiden statuksetkin lahenevat toisiaan automaattisesti. Kurssilla
teemme  peilaamisharjoituksia  esimerkiksi  erilaisten lavalla  tapahtuvien
improvisoitujen kohtausten avulla. Toisiaan peilaavat henkilét saavat toisiinsa lavalla
heti loistavan yhteyden, kun taas esimerkiski mahdollisimman eri asennoissa istuvat
hahmot alkavat helposti kinastella keskendan. Kerran kaksi osallistujaa improvisoivat
kurssilla kohtaamisen puiston penkilla, ja heidan valilldan tapahtunut kehonkielen ja
statusten peilaaminen synnytti heti syvan yhteyden roolihahmojen vdlille; innokas
keskustelu paattyi puhelinnumeroiden vaihtoon. Statusten ja kehonkielen tutkiminen
antaa kurssilaisille usein taysin uuden ja oivalluksia herattdvan nakdkulman siihen,

miten niiden avulla ihmisten valille voi syntya luonteva ja tasavertainen kontakti.

Jokainen flirttikurssin osallistuja tietda itse, millainen flirttailija han haluaa olla.
Flirttikurssin harjoitukset antavat erilaisia tydkaluja oman kehonkielen, ajattelun,
itsetunnon ja toimintamallien muokkaamiseen, mutta lopullinen avain menestykseen
on tietysti osallistujan itsensa kasissa. Kuten Cox toteaa, uusien tomintatapojen
omaksuminen on vaikeaa, mutta se kannattaa (Cox, 2004, 7). Jokainen kontakti
toiseen ihmiseen on mahdollisuus oppia itsestémme jotakin uutta. Mitd rohkeammin

eldmme elamaamme haluamallamme tavalla, sité enemman saamme siitd myos irti.

Koin oivalluksia statusten esittimisessd: huomasin, etta eri statusten havaitseminen
oli helppoa ja nyt olen niistd uudella tavalla tietoinen.

(osallistujan palaute flirttikurssista, lomake, kesa 2007)
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5 UUDET (IHANAMMAT) SAANNOT!

5.1 Lahtdkohdat ja esitysidean kehittely

Taiteellisen lopputydni Uudet (IHANAMMAT) s&énnét! tematiikka alkoi kypsya
mielessani kesalld 2007. Flirttikurssieni menestyksen innostamana halusin yha tarttua
aihepiiriin, jossa rohkaistaisiin ihmisida vapautumaan, olemaan onnellisempia ja
tekemdan elamdastdaan heiddn omien toiveidensa mukaista. Esityksen sanoma lahti
kehittymaan hahmometodikurssilla syntyneista oivalluksistani ja tavasta, jolla
ystavapiirissani tuettiin jokaista olemaan vapaasti sellainen, miltd milloinkin tuntuu.
TyOpajan yhdistdminen esitykseen tuntui luontevalta vaihtoehdolta, silld halusin
lisata yleisdn osallistumista ja katsojien mahdollisuutta pohtia omaa eldamaansa. Koin

ty6pajan myos lisadvan esityksen henkildokohtaisuutta ja tilaisuuksia oivalluksiin.

Hahmometodikurssilla tarkastelimme sitd, miten itse rajoitamme itseamme ja
millaisia painolasteja kerédmme harteillemme toistelemalla itsellemme, mitd meidan
pitdsi tehda ja millaisia olla. Tallaiset “pitdisi“-ajatukset ovat negatiivisia ajatusmalleja
ja ne estavat lasndoloamme ja kykyamme nauttia eldmadstd. Janicke summaa: “Mina
olen tassa ja nyt ja juuri sellainen kun olen, en voi nyt olla muuta. Jos ajattelen, etta
minun pitda olla jotain muuta kuin mitd mind olen, en ole tassa ja nyt” (Janicke
2007). Pohdin myos sita, ettd olemme itse vastuussa omasta onnellisuudestamme.
Hahmoterapiassa katsotaan, etta aikuinen ihminen ei voi syyttaa elamantilanteestaan
olosuhteita (Janicke 2007). Meidan on kysyttava itseltdmme, eldmmekd me
elamadamme muita ihmisia vai itseamme varten? Minua kiinnosti pohtia sitd, miten
paljon asetamme ymparistdmme syyksi tuntemiamme paineita ja stressin aiheita.

Olisiko todella mahdollista, etta voisimmekin itse paattaa millaista eldamamme on?

Erdana paivana kokoonnuimme kahden ldheisen ystavani kanssa kahvilassa ja
kirjoitimme listan siitd, millaiset saannét rajoittavat elamaamme talla hetkelld. Listalle
nousivat muun muassa suorituspaineet toissa ja opiskelussa, ulkondkopaineet, tarve
miellyttaa ja olla positiivinen, seka erilaisuuden ja heikkouden hdpea. Kirjoitimme
naille sadanndille uudet, vapauttavammat vastineet: Saan levata ja rentoutua, saan
pukeutua miten haluan ja nayttéa ihan miltd vaan, saan nayttda kaikki tunteeni,
itked, huutaa, laulaa ja nauraa kaytavilla, minun ei tarvitse olla taydellinen, parjata

aina tai olla vahva. Na&iden sdaantdjen tekeminen loi lopulta pohjan
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kasikirjoitusrungolle, jota kaytimme Uudet (IHANAMMAT) sédannét! —esityksen

harjoitusprosessissa.

Oivalsin, ettad esitykseni taytyy kummuta nayttelijoideni omista aiheista, jotta se voisi
koskettaa sekd heitd ettd yleisdéa. Paatin valmistaa esityksen osittain niin sanotulla
devising-menetelméalld nayttelijdiden kanssa. Tama tarkoittaa, ettd ty6ryhma
valmistaa esityksen ohjaajan johdolla harjoitusprosessin aikana erilaisen
virikemateriaalin avulla. Ohjaaja voi esimerkiksi suunnitella sopivia yksittdisia
harjoitteita tai tuoda esineitd, maalauksia, musiikkia tai muuta inspiroivaa materiaalia
harjoituksiin. Naiden virikkeiden ja harjoitteiden avulla nayttelijat valmistavat
esitykseen osioita esimerkiksi improvisoimalla, kirjoittamalla tekstia, tekemalla
koreografioita tai saveltémalld lauluja. Esitys koostetaan sitten harjoituksissa
syntyneesta materiaalista. Devising-menetelman lahestymistapa tekee
lopputuloksesta joskus hyvinkin henkildkohtaisen, koska se on koko tyéryhman

yhteinen luomus.

Koska aikaa ei ollut paljon, loin rakenteen, jolla voisimme paasta
henkilékohtaisuuden ja koskettavuuden tavoitteeseen lyhyemmassakin ajassa.
Lahtooletukseni oli, ettd kun suunnittelisin rungon ja pdaateeman esitykselle,
nayttelijat voisivat saada siitd impulsseja ja inspiraation omien “alateemojensa”
kasittelyyn. Augusto Boal suhtautuu forum-teatterista puhuessaan valmiiden
teemojen antamiseen hyvin kielteisesti: hanen mukaansa ohjaajan ei tule missaan
nimessa antaa valmiita aiheita, silld jos halutaan luoda vapauttavaa teatteria on
ensiarvoisen tarkeaa, ettd asianomaiset saavat itse paattaa, mista he sita haluavat
tehda (Boal, 2002, 19). Koska kaikilla meillda on paansisdisia rajoituksia, ei
valitsemani teema mielestani kuitenkaan vahentanyt nayttelijdiden mahdollisuuksia
tehda esityksestd omannakoéisensa. Padinvastoin, se antoi heille raamit, joiden sisalla

he saattoivat kasitelld heitd kiinnostavia, paateemaan liittyvia aiheita.

5.2 Harjoitukset ja esityksen valmistaminen

Aloitimme esityksen valmistamisen kahden nayttelijani Johanna Virsusen ja Petra
Haapion kanssa maaliskuussa 2008. Lahtokohtamme eli esityksen alustava runko oli

seuraavanlainen: Kaksi naista, jotka olivat lapsuudenystavia ja ajautuivat erilleen,
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kohtaavat toisensa aikuisina. Uudestaan tavatessaan he purkavat yhdessa stressin-

ja ahdistuksenaiheitaan ja paattavat kirjoittaa itselleen uudet, ihanammat saannét.

Rakensimme nayttelijdiden kanssa hahmot prosessidraamassa  kaytetylla
menetelmalld, jossa nayttelijat tutkivat heidan laukkujensa sisallon ja tekivat niista
paatelmid. Olin laittanut toiseen laukkuun vinkkeja kaaoksesta ja monesta eri
kiinnostuksen kohteesta, toisessa taas nakyi kontrolli ja selkeys. Nain rakentui kaksi
nuorta naista, joilla oli omat elamantarinansa, ahdistuksensa ja intohimonsa: Saana
Palo, suorittaja ja tuhatta asiaa harrastava venaldisen kirjallisuuden opiskelija ja Kati
Kipind, laihduttaja ja minuuttiaikataulun mukaan eldva freelancer-toimittaja.
Laukkuharjoituksen liséksi kdytimme tiedonkeradmismenetelmdana muun muassa
forum-teatterista tuttua kwuma tuoli -harjoitusta, jossa nayttelij6iltd kyseltiin

kysymyksia heidan ollessaan roolissa.
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Seuraavaksi lahdimme improvisoimaan kohtauksia ndiden naisten valille erilaisilla
otsikoilla. Nayttelijani olivat onnekseni juuri kdyneet improvisaatiokurssin, jonka
avulla heilld oli entistd enemman rohkeutta heittdytyd luomaan roolihahmoja ja
tarinaa improvisoiden. Improvisaatioteatterin tekeminen oli my6s selvasti kasvattanut
heidan kykyaan sietda keskenerdisyyttd, mika oli tallaisessa suurimmaksi osaksi
devising-menetelmalld tehdyssa produktiossa erittdin tarpeellista. Keith Johnstone
puhuu siitd, miten nayttelijat saattavat tekeytya heikoiksi ja kyvyttdmiksi
aloittaessaan improvisoinnin; ndin he toivovat mahdollisen epdonnistumisen
sattuessa saavansa katsojien sympatiat puolelleen (Johnstone, 2002, 27).
Harjoituksissamme tunnelma oli yleensa tdysin pdinvastainen: vaikka nayttelijat
olisivat aluksi olleet vasyneitd, muuttuivat he Ilukemattomat kerrat edessani

innokkaiksi, rohkeiksi ja vapautuneiksi “ideatykeiksi”, kun aloitimme improvisoinnin.

Tyéryhmamme oli prosessin aikana muutosten ja Kkiireisten eldmantilanteiden
keskelld ja harjoituksistamme muodostui parhaina hetkind paikka, jossa saimme
kaikki hengahtaa ja vapautua stressistéd hetkeksi. Tunsin kuitenkin, etta esimerkiksi
oma haastava elamantilanteeni antoi minulle voimaa ja avoimuutta ottaa vastaan
nayttelijéiden tunteet ja reaktiot ilman, etta olisin ottanut ne henkilékohtaisesti tai
takertunut niihin liikaa. Pystyin hyvaksymaan kaaoksen ja keskenerdisyyden
paremmin. Pyrin korostamaan sitd, ettd mieltd painavat asiat sai sanoa aaneen ja

ilmapiiristd muodostuikin mielestani avoin ja salliva.

Teimme lahes aina harjoitusten aluksi postikorttien avulla tunnetilojen purun, jossa
jokainen nosti muutaman postikortin kuvaamaan sen hetkistd olotilaa. Aluksi en
osallistunut naihin purkuihin, mutta mydhemmin huomasin, ettd toisinaan ol
tarpeellista kertoa nayttelijoille, missa tilassa itse olin. Muutaman harjoituskerran
alussa rehellinen olotilojen purku tuntui nayttelijoille jopa tarkeammalta kuin
naytelman muokkaaminen ja harjoittelu. Hyvaksyin taman ilomielin, silld esityksen
sanoma olisi hautautunut nakymattémiin, jos tydéryhma olisi ollut stressaantunut,
vasymys olisi pitdnyt piilottaa eikd asioista oltaisi puhuttu. Halusin, etta
harjoitusprosessi olisi esityksen tunnelmaa valmistava ja ettd se antaisi meille kaikille
jotain positiivista. Kasittelimme oikeastaan esityksessa aiheita, jotka kumpusivat
muun muassa juuri ndista yhteisistd puruista. Tunteiden ja eldamantilanteiden avoin
kasittely harjoitustilanteissa mahdollisti sen, ettd lavalle saatiin poimittua aitoja

aiheita, jotka koskettivat ja herdttivat ajattelemaan.
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Ohjaajalla ei koskaan tulisi olla mielikuvaa valmiista ndytelméstd ennen harjoitusten
alkua; vasta néyttelijat tekevét ndytelméastd sen, miké siitd tulee!
(Robinson 2007)

Nayttelijdiden vapautta rajoitti se, ettd meillda oli valmis runko. He eivat voineet
halutessaan luoda improvisoiden asioita tyhjasta ja kulkea minne vaan. Teeman takia
tallainen ahdistus oli ristiriitainen. Olin ohjaajana rajoittanut esitystémme juuri niilla
turhilla ja rajoittavilla saanndilla, joita vastaan se taisteli. Pelastukseksi riensi ohjaava
opettajani Janicke, joka muistutti, ettd on ehka tarkeda luopua joistain saanndista ja
katsoa, voiko esityksen vetda lapi hieman vapaammin improvisoiden. Han ehdotti,
ettd vaikka nayttelijdiden tekema laulu ja siihen kuuluva tanssikoreografia tulisivatkin
toisessa kohdassa kuin normaalisti, se ei ehka olisi niin vakavaa. Rentouduimme
kaikki, kun tajusimme, ettd esityksen runko voisi olla hyvin vapaamuotoinen ja
joustava, ja nayttelijat uskalsivat taas kokeilla rajojaan hieman rennommin.
Vapauduimme siis jossakin mielessa rajoittavista sadannodistdmme, ja ainakin tulimme
tietoisemmiksi niistd. Tama kaanne oli ensiarvoisen tarkead, koska siina kiteytyi koko

esityksen teema.

Uskon, etta rajoituksista ainakin ajatuksen tasolla vapautuminen vaikutti esityksen
laatuun ja sitéd kautta yleison kokemukseen ratkaisevasti: ndyttelijdiden vapautunut
energia tarttui katsojiinkin. Palaute esityksista vahvisti sen, ettd valmiiksi suunnitellun
rungon ja improvisaation yhdistava resepti oli onnistunut tehtavassaan: yleis6 kiitteli
sitd, ettd hahmoihin ja tilanteisiin oli helppo samastua, koska tunnelma oli arkinen ja

realistinen.
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5.3 Tyobpaja

Kuvittele esitys, jossa me esiintyvét taiteilijat esittelisimme meiddn ndkemyksemme
maailmasta sen ensimmdisen puoliskon aikana, ja esityksen toinen puolisko koostuisi
Siitd, ettd yleisé saisi luoda uuden maailman, keksid oman tulevaisuutensa ja kokeilla
omia ratkaisujaan.

(Boal 2002, 17)

Esityksen jalkeen vetamani tydpajan idea kulki mukana alusta saakka, ja se kirkastui
lopulliseen muotoonsa esityksen valmistuttua. Ty6pajan sisaltd seuraili paljolti jo

kevaalla 2007 paivakirjassani esittelemaani muotoa:

1. Listaa kaikki negatiiviset sédnndt: mitd “et saa” tehdd, mitd sinun “pitdd” tehda,
millainen sinun “pitdd” olla.

2. Revi lista.

3. Kirjoita uudet s&énnét itsellesi! Jokaiselle negatiiviselle sdénndlle positiivinen
vastine, sellainen joka ilahduttaa sinua.

(Omat paivakirjamerkinnat 2007)

8
$

-

TyOpajassa jokainen katsoja sai kirjoittaa omat, rajoittavat ja ahdistavat saantdnsa
paperille. Nama paperit olivat lopullisessa tyOpajassa henkilokohtaisia, eikd niita
tarvinnut ndyttda minulle tai muille katsojille. Sen jalkeen paperin toiselle puolelle
kirjoitettiin positiivinen vastine jokaiselle sdaanndlle. Tata listaa apuna kayttden
keskusteltin muutaman vierustoverin kanssa siita, millaisia yleisia vapauttavia

saantdja tarvittaisiin, ja kirjoitettiin niita ylds. Yleiset saannét luettiin lopuksi @aneen
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ja keskusteltiin niistd koko yleisdn kanssa. (Nama saannot loytyvat liitteestda 2.)
Rakenne muistutti forum-teatteria, mutta yleison ei tarvinnut esiintyd tai menna
lavalle lopuksi. Etenin tarkoituksella helposta vaikeaan: vyksin kirjoittamisesta

pienryhmiin, ja sitten vasta keskusteluun yhdessa koko yleisén kanssa.

TyOpaja kesti n 20-30 minuuttia sen mukaan, kuinka keskustelevaa vaked oli
paikalla. Aina syntyi kuitenkin syvallistd ja oivaltavaa puhetta siitd, millaiset asiat
rajoittavat meita ja millaisten asioiden annamme rajoittaa itsedmme. Eri ikdiset ja
taustaiset ihmiset Idysivat yhteisia oivalluksia uusista, ihanammista sadanndistaan.
Liikutuin jokaisen tydpajan aikana valtavasti siitd, kuinka muutaman minuutin
alkukankeuden jalkeen monet ihmiset avasivat rohkeasti sydamensa ja saivat
oivalluksia tydpajan aikana. Nekin, jotka kertoivat tydpajan tuntuneen aluksi
ahdistavalta sanoivat saaneensa kuitenkin tarkeda ajattelemisen aihetta ja
kokeneensa kontaktin toisiin yleisén jaseniin jalkikateen ajateltuna oikein mukavana.
Palaute tydpajasta oli muutenkin erittdin positiivista: joku oli laittanut uudet saannoét
seindlleen ja toinen taas kertoi, ettéd koko hdnen eldmansad suunta muuttui hiukan
paremmaksi. Byréuksen ja Boalinkin ajatus uusien nakokulmien saamisesta ja

voimaannuttamisesta nakyi siis tydpajassa kirkkaasti (Ks. Ora 2006).
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6 POHDINTAA LOPUKSI

Tavoitteeni on teatterialalla toimiessani kannustaa, rohkaista, ilahduttaa ja antaa
ihmisille positiivisia oivalluksia ja elamyksia. Tahan kuvaukseen kiteytyy myds oma
kasitykseni teatterin tarkoituksesta. Teatterin on mielestani oltava ennen kaikkea
voimaannuttavaa, vapauttavaa ja tunteita sekd ajatuksia herattdvaa ja teatterin
tehtava on aktivoida ja inspiroida, ei lannistaa tai masentaa. Improvisaatioteatteri,
hahmometodi, forum-teatteri sekd nadiden lyhyesti esittelemieni menetelmien lisaksi
moni muu teatterimenetelma ja metodi mahdollistavat oikein kaytettyind taman
tehtdavan toteutumisen. Tulen varmasti hyédyntdmaan ndiden metodien ja
menetelmien tarjoamia tydvalineita myo6s tulevaisuudessa kaikessa

teatteritydskentelyssani.

Flirttikursseillani on kdynyt satoja ihmisia ja Uudet (IHANAMMAT) s&annét! —
lopputy6ni esityksissa yleisdéa oli noin 6-12 henked jokaista kuutta naytésta kohden.
Olen myo6s vetanyt ja ollut mukana vetdmdssa myds muita teatterimenetelmila
toteutettuja ty6pajoja, joissa on tutkittu muun muassa parisuhdetta, onnellisuutta ja
itsetuntoa. Jos saisin kysya kaikilta tydpajoissani ja kursseillani kayneilta, onko niilla
ollut vaikutusta heidan elamaansa, arvelisin, ettd suurin osa vastaisi saaneensa
ainakin yhden tarkean oivalluksen tai ainakin paljon tdhdellistd pohdittavaa.
Palautetta antaneet ovat kiitelleet niin persoonaani, kurssien ja tyOpajojen sisaltoa
kuin ohjaustyylidnikin. Saamani positiivinen palaute on auttanut minua uskomaan,
ettd olen oikealla alalla ja etta ajatukseni ja tavoitteeni ovat toteutuneet kaytanndssa

tybskentelyssani.

Teatteri-ilmaisun ohjaajan ammatti-identiteettini keskidssa on talla hetkelld ennen
kaikkea johdannossa mainitsemani “tsemppaajan” rooli. Olen asettunut siihen
luontevasti tydskennellessani flirttikouluttajana, ohjaajana, tydpajojen vetdjana seka
koreografina erilaisissa produktioissa. Vaikka esimerkiksi flirttikouluttajan ty6 on
tuonut elamaani paljon iloa, haasteita, oivalluksia ja hauskoja tilanteita, seuraava
askel urallani on ehkapa kaantya sisadanpain ja vapautua hetkeksi kannustajan
roolista. Erilaisten kurssien ja tyopajojen vetdjana olen antanut itsestani paljon ja
huomannut, etta tilanteiden ohjaaminen ja asioiden kannattelu ovat minulle luonteva

tapa olla olemassa. Seuraavaksi haluan harjoitella lisdéd hahmometodista tuttua irti
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padstamistd; sen toteamista, ettd olen vastuussa vain itsestdni. Kaipaan vetdjan
roolin rinnalle myds toisenlaista tydta, jossa saan vapaammin toteuttaa omaa

luovuuttani.

Tiedan silti, etta tulen vield palaamaan ryhmanvetdjan, ohjaajan — ja varmasti myos
flirttikouluttajan — saappaisiin. Minua kiehtoo teatterimenetelmissa piileva
mahdollisuus muuttaa maailmaa; jos ei ihan kokonaan, niin ainakin oivallus
kerrallaan. Erilaisten teatterimenetelmia yhdistelevien kurssien toteuttaminen on
asia, jota ainakin talld hetkelld uskon tekevani tydkseni vield vuosienkin kuluttua;
itsetuntokurssi nuorille, stressinhallintakurssi tydyhteisdille, kommunikaatiokurssi
bisnesmaailmalle, positiivisuuskurssi — mahdollisuudet ovat lahes rajattomat. Myds
terapian yhdistédminen teatteritydskentelyyn kiinnostaa minua kovasti, eika
jatkokouluttautuminen esimerkiksi hahmoterapeutiksi tulevaisuudessa ole ollenkaan

mahdoton ajatus.

Ja kuka tietda, ehkapa kehittdmani flirttikurssitkin jatkavat menestyksekasta

taivaltaan myos tulevaisuudessa.
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LIITE 1

Uudet (IHANAMMAT) saannét!

Ohjaus: Salla Lintonen

Kasikirjoitus: tyéryhma

Rooleissa: Petra Haapio, Johanna Virsunen
Tuottaja: Pia Virtanen

Juliste ja internet-sivut: Pippa Buchanan

Esitykset pe 9.5. klo 15.00La 10.5. klo 19.00Su 11.5. klo 19.00Pe 16.5. klo 19.00La
17.5. klo 15.00 & 19.00 EtnoFitness -studiolla, Vilhonvuorenkatu 11 A (4.krs)Helsinki

Uudet (IHANAMMAT) sdannét! on humoristinen tutkielma naiseudesta nauttimisesta,
hauskanpidosta ja hetkeen tarttumisesta. Saana ja Kati ovat lapsuudenystavia, jotka
|6ytavat toisensa vuosien kuluttua internetin bittiavaruudesta. Saana opiskelee
yliopistolla, eika ole vield pattanyt mika hanesta tulee isona. Kati luo uraa freelancer-
toimittajana. Mita yhteista nailla 26-vuotiailla naisilla enda on?

Uudet (IHANAMMAT) sdanndt! on esitys alitajuisista, kirjoittamattomista sadanndista,
jotka vaikuttavat meihin negatiivisesti. Millaisia rajoittavia sdantdja noudatamme joka
paiva? Kuka tai mika estaa meita kirjoittamasta itsellemme uusia positiivisia,
vapauttavia ja iloisia saantdja? Esitys on valmistettu harjoitusprosessin aikana
devising-menetelmalld, jossa kasikirjoitus luodaan tyéryhman kesken mm.
improvisaation avulla. Yleisd saa esityksen jalkeen osallistua tydpajaan, joka antaa
jokaiselle tilaisuuden pohtia omia saantéjaan - niin rajoittavia kuin vapauttaviakin.
Uudet (IHANAMMAT) sdanndt! on taiteellisena lopputydnaan ohjannut Teatteri-
ilmaisun ohjaajaksi (AMK) Esittdvan taiteen koulutusohjelmassa opiskeleva Salla
Lintonen. Esitys (sis. tydpajan) kestaa noin 60 min.



Esitys sisdltda tyopajan, jossa kirjoitetaan omat rajoittavat sadnnét paperille, eika
niita valttamatta tarvitse nayttaa kenellekaan. Saannoista jutellaan hetki
pienryhmissa ja sen jalkeen kirjoitetaan ryhman kesken muutamia positiivisia,
vapauttavia saantéja. Nama saannot esitelldadn muille osallistujille. Tydpajassa ei
tarvitse naytelld, esiintya tai omata mitaan erityistaitoja. Tyopajan vetajana toimii

Salla Lintonen.



LIITE 2

Uudet (IHANAMMAT) saannét!

Kirjoitettu tyopajoissa 10.5.-17.5.2008

Osal

Saa sanoa oman mielipiteensa.

Saa ottaa rennosti ja laiskotella.

Saa sydda niin paljon, kuin haluaa.

Saa laulaa tydpaikalla ja missa vaan.

Saa nauraa tyopaikalla ja koska tahansa.
Saa royhtaistd ruokapdydassa.

Saa pukeutua miten haluaa, minne haluaa.

Saa puhua kdnnykdssa missa haluaa, esim. ratikassa.
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Saa olla mydhassa.
10. Saa tehda mita haluaa!

11. Saa kiertaa lakeja omantunnon mukaan ja maalaisjarkea kayttaen.

Osa 2

Vieraista saa valittaa.

Ystdvia ja sukulaisia saa muistaa.

Saa nauraa, hymyilld ja laulaa kadulla.

Saa katsoa ihmisia silmiin kadulla.

Saa puhella ventovieraille ja sanoa muutakin kuin hei.
Saa pukeutua vapaammin.

Saa olla epahygieeninen.

Ekoilla treffeilld saa pieraista, jos pierettaa.
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Nokosia saa ottaa.



Osa 3

1. Puita saa puhutella, halata ja sahata.

2. Saa olla vanha.

3. Workshopissa saa myds nauraa. (Toim. huom: Viitaten kyseiseen tydpajaan!)

4. Lapsia saa rakastaa ja soittaa vaikka hairitsisi.

5. Kierratys ei saa ahdistaa.

6. Jos on tuntemattomien ihmisten kanssa hississa, saa sanoa: "Ihmettelette

varmaan, miksi olen kutsunut teidat tdnaan tanne...”
Osa 4

Aina ei tarvitse jaksaa.

Voi turvautua yhteiskunnan apuun.
Saa olla heikko.

Aina ei tarvitse olla mukava.
Tydpaikalla saa nauraa.

Saa olla kdéyha ja onnellinen.

Saa olla erilainen, saa olla oma itsensa.

Saa olla tyhma ja saa olla vaarassa.

W ® N ok WD

Saa sikailla.
10. Saa olla eri mielta.
11. Saa sydda sanansa. (hyvilla perusteluilla)

12. Saa valittaa ja saa vituttaa.

Osa 5

1. Saa myo0s stressata, ei ole pakko relata, jos on paineita.

2. Ei tarvitse tehda kaikkiin vaikutusta, voi olla vaikka ihan tavis ja
epamielenkiintoinen.

3. Olen hyva juuri tallaisena, ei tarvitse olla mitdadn enemman.

4. Saa olla epasosiaalinen, eika tarvitse olla hauska ja iloinen.

5. Saa sanoa, jos vituttaa.



Osa 6
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Ei pida verrata itsedaan muihin.
Ei voi miellyttaa kaikkia.
Al3 ole liian ankara isellesi.

Yrita lieventaa paineita, pikkuhiljaa!

Osa 7
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Ei tarvitse laihduttaa.

Ei tarvitse pelastaa maailmaa.

Saa hoitaa toissa omia henkilokohtaisia asioita.
Saa potkottaa ilman morkkista.

Ei tarvitse siivota.

Saa lahtea ulos kumisaappaissa ja paitulissa.
Saa olla vasynyt, vihainen, yms.

Saa mokata.

Saa sanoa suoraan, mita ajattelee.

10. Saa tuhlata.

11. Saa ahmia.

12. Ei ole pakko pesta hiuksia.

Osa 8
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Saa olla vasynyt ja tehoton.

Saa olla sen nakdinen ja kokoinen kuin on.
Saa olla tyhma ja tietamaton.

Saa olla vastuuttoman kiinnostunut eri asioista.
Saa olla hiljaa.

Saa olla hermostunut.

Saa olla tykkaamatta elaimista.



Osa 9

1. Omien motiivien tutkiminen: Teenkd/toiminko ndin omista toiveista vai muiden
vaikutteista johtuen?
2. Elamassa ei ole yhta oikeaa jarjestysta asioille.

3. Annan itselleni aikaa pysahtya uudenlaisten ajatusten ldytamiseksi.

Osa 10

1. Ei tarvitse koko ajan kehittaa itsedan, ei varsinkaan tehda siita stressia.

2. Muiden ei tarvitse olla "yhta hyvia” kuin sind, 16ysaa ja kehu toisia (vaikka he
olisivat “huonompia” elamanhallinnassaan kuin sind)

3. Eis sita rahaa tarvitse olla niin paljon, ei tarvitse juosta rahan perassa liikaa.

4. Voit jaadda I6héamaan sohvalle, vaikka pitdisi l1ahtea lenkille. Elama voi olla sen
vuoksi lyhyempi, mutta ehka stressittomampi. (Toim. huom: Vai voisiko

stressittdmampi elama jopa olla pidempi?)

Osa 11

Ei ole yhta oikeaa tapaa elaa.

Voi ottaa asiat kevyemmin, saa olla vapautunut.

Joka paiva voin tehda jonkin asian, joka tuottaa itselle iloa.
Ohjelmoin itselleni enemman omaa aikaa.

Jos ei halua, ei ole pakko.

Saan olla juuri sen nakdinen, kuin talla hetkella olen.

Saa olla kankkarankka-paivia, saan olla vihainen, kiukutteleva, tyhma...
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Anna itsellesi aikaa pysahtya.

Some rules in English:

Part 1

1. You don't always have to be in a hurry.
2. You have to have enough free weekends and holidays.
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Part 2
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Part 3

N

You are allowed to ask for help.
You are allowed to be weak.

You don't always have to be nice.
You are allowed to be angry.

You can do it in Chinese if you wish.

You can feel free.

You can live with less — but if you can it's ok to spend.
You have the permission to relax.

You can make other feel better about their life.

You don’t have to be social all the time.

If girls/women don't feel like wearing make up or dressing up nicely they
don't have to.

People shouldn't feel the need to compete with their friends and relatives.
If you don't feel like going out and doing some sports you shouldn't do it.



