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Tiivistelma

Toimeks antgjana opinndytetydllemme toimi Aarresaaren péivakoti (Jyvaskyld), joka antoi
tehtéavaksemme jarjestdé liikuntatapahtuma K uokka an alueen pavékodeille. Liikuntatapahtuman
harjoitteiden teemaks vaitsmme kehonhahmotuksen, jonka pohjata [&hdimme opinnéytetyttdmme

toteuttamaan.

Opinndytetydmme tarkoituksena oli tutkia kirjalisuuden kautta kehonhahmotuksen eri osa-aueita, seka
niiden harjoittamista. Tarkastelimme kehonhahmotukseen kohdistuvia harjoitteita myds niiden
havaintotoimintojen kautta, joita harjoittei ssa hyodynnetéén. Tamén lisdks selvitimme eskouluikdisen
Igpsen kehonhahmotuksen kehitysté sekd motorista kehitysta yleensa. Paddyimme tekeméan kirjalisten
|&htelden moninaisuuden pohjata kehonhahmotuksesta oman jaottel un ja yhteenvedon. Tavoitteenamme
oli néiden teoriatietojen pohjata suunnitella harjoitteet, jotka toimme kaytantoon liikuntatapahtumassa.
Harjoitteden oli tarkoitus kohdistua kehonhahmotukseen mahdolligmman monipuoliset, eri

havai ntotoi mintoja hyodyntéen.

Toteutimme liikuntatgpahtuman 23.5.2006 Y rttisuon perhepuiston kentdlla Tapahtumaan osaligui yli
200 3-7-vuotiagta lasta Kuokka an dueen pavékodeista. Tapahtuman tarkoituksena oli kootayhteen
saman alueen paivakodit, seké tarjota helle yhteistd toimintaa liikunnan ja ulkoilun merkeissi.
Tapahtuman jalkeen ker&amme pévakodelta pal autteen laatimamme kyselylomakkeen avulla
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Abstract

The employer of our thesi's was the Aarresaari day-care centre (Jyvaskyld) who commissioned usto
organise a porting event for the day-care centresin the Kuokkala district. We chose body awareness
as the theme of the exercisesin the event.

The purpose of our thess wasto study the different fields of body awareness and their training
through literature. We examined the exercises related with body awareness aso through the
perceptud functions utilised in them. In addition, we studied preschool children’s devel opment of
body awareness as well as the motor development in generd. On the basis of the versdtile litera
source materials we decided to create our own classification and summary on body awareness. The
god wasto plan exercises on the badis of the theory and put them into action in the sporting event.
The exercises focused on body awareness as diversaly as possble utilisng different perceptud
functions.

We executed the sporting event on May 23, 2006 in Y rttisuo Park. Over 200 3-7 year-old children
from the day- care centres in Kuokkala digtrict participated in the event. The purpose of the event was
to bring the digtrict’ s day- care centres together and offer them unified action in form of physica
activities outdoors. After the event we collected feedback from the day-care centres with a
guestionnaire.
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