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1 JOHDANTO

Ulkonako ja mitattavat litkuntasuoritukset ovat tekijoitd, joiden kautta ihmiskehoa
usein tarkastellaan. Terveend ja hyvéksyttdvana nahdaén visuaalisesti kuva hoikasta,
atleettisesta ja ulkoisesti kauniista vartalosta. N&ihin vaatimuksiin tormééa péivittain
aikakausilehdissa, televisiossa seka myods ihmisten arkisissa keskusteluissa.
Unohduksiin jadvat ihmisen siséiset tuntemukset ja kokemukset, joita kehon ja
liilkkumisen kautta saadaan. Nykyajan kulttuuri- ja kauneusihanteet johtavat siihen,
ettd omaa kehoa ei kuunnella lempeésti vaan sitd katsellaan arvostelevin silmin
(Silvennoinen 2001, 56). Erityisesti nuorten keskuudessa ajatellaan onnellisuutta
enemman ulkoisen kuin siséisen kauneuden tuloksena (Valimaa 2001, 100). Terve ja
onnellinen keho kuitenkin tuntuu hyvélta hengittéessd, liilkkuessa, levatessa seké
syodessa. Pohdittaessa ihmisen omaa kokemusta ja ké&sitysta omasta kehosta,
pohditaan samalla sit4, miten koemme, tunnemme ja arvostamme itsedmme. Se, miten
koemme kehomme vaikuttaa kaikkeen tekemiseemme, joko positiivisesti tai
negatiivisesti. Liikunnan harrastamisen motiivina siséinen hyvanolon tunne ja oman
kehontuntemuksen vahvistuminen olisivat térkeit4 asioita. Kilometrien ja kilojen
laskennan rinnalla liikkkumisella on ihmiselle valtavasti suurempi merkitys (Parviainen
2006; Klemola 2004). Té&sta lahtokohdasta kasin haluan kysyé, kuinka voi oppia
asumaan onnellisena omassa kehossa ja nauttimaan sen tarjoamista mahdollisuuksista

kokea elaman ihanuudet?

SyOmishairidita esiintyy yha enemman nuorten tyttdjen keskuudessa. Y liopisto-
opiskelijoille vuonna 2004 tehdyssé tutkimuksessa kysyttiin opiskelijoilta heidan
kokemuksiaan terveyteen liittyvista asioista. Henkinen stressi ndhtiin suurimpana
uhkana omalle terveydelle. Kyselyyn osallistuneista Y THS:n piirissé olevista
naispuolisista opiskelijoista 30 % kokikin psyykkisid ongelmia. Joka kymmenes
nainen oli alipainoinen ja koki syomish&irioon viittaavia oireita. Erityisruokavaliota
kaytti 10 %, joista 13 % muusta syysta kuin allergiasta, sairaudesta tai ylipainosta
johtuen. Lisaksi naisista 35 % arvioi itsensa ylipainoiseksi. (Kunttu & Huttunen
2005.) Anoreksia nervosa on yksi syomishairididen ilmenemismuoto, joka puhkeaa
usein 12- 17 -vuotiaana ja on yleinen 20 -vuotiaiden tyttdjen keskuudessa (Riihonen
1998, 15). Sairauden kuvaan kuuluu pakonomainen laihduttaminen, joka osassa
tapauksia johtaa kuolemaan. Anoreksia nervosa néhdéan monimutkaisena sairautena

ja tietoa sen hoidosta on kaivattu lisda. (Luoto, Salmi, Laine, Kitula, Anttila &



Valpola 2005, 2, 6.) Anoreksia on tdméan paivén, hyvinvointia ja ruokaa pursuavan
yhteiskunnan aihe. Toisaalta se on yleistynyt, toisaalta se tiedostetaan paremmin.
(Riihonen 1998, 157.)

Anoreksiaa sairastavan suhde liikkuntaan ja omaan kehoon on usein vaaristynyt ja
pakkoliikuntaa esiintyy (Vandereycken & Meermann 1988, 16; Buckroyd 1997, 25).
Sairastunut usein kieltdytyy elaméstd omassa kehossaan ja kokee sen erilliseksi osaksi
itsestdén. Keho voidaan kuitenkin ndhdd meidan koko eldmamme ja historiamme
kantajana ja ilmaisijana (Thornquist & Bunkan 1991, 5). Anorektikko eld&
kontrolloiden itseaan, sek& mieltédan, kehoaan, syomistaan etté lilkkkumistaan. Tamé
kontrolli ndkyy myos sairastuneen tavassa kayttaa kehoaan, eli liilkkuessaan. Kehon
kéayton kontrollin muuttuminen vapaammaksi ja litkkumisen virtauksen lisd&dntyminen
voidaan nahda yhtena tapana pyrkia rikkomaan opittua kehon kontrollia. Anoreksiaan
sairastuneelle olisi tarke&é oppia asumaan onnellisena ja tyytyvaisend omassa
kehossaan. Liikunta voidaan nahda yhtena keinona rakentaa uutta suhdetta omaan
kehoon (Klemola 1990, 163).

Opinnaytetyossani tutkin luovan liikkeen tarjoamia kokemuksia anoreksiaa
sairastavan tuntemuksista ja kasityksistd omasta kehosta. Pohdin, kuinka luovan
liilkkumisen kautta anoreksiaan sairastunut voisi 10ytd4 uuden, positiivisemman tavan
tutustua itseensd ja omaan kehoonsa. Luovan tanssin menetelman tien& kohti omaa
itsed ja kehon tuntemusta olen valinnut siksi, etté tanssi on liikkeena
kokonaisvaltaista, itse luotua, vapaata virtausta kehossa. Sen vaikutukset ulottuvat
ihmiseen kokonaisuutena ja se on rohkea tapa ilmaista itsed. Tanssien ihminen voi
kokeilla omia rajojaan saaden eldmyksid maailmasta ja omasta kehosta sen osana, siis
itsestd. Opinndytetyoni aihe on ajankohtainen ja merkittava. Aiempaa tutkimustietoa

aiheesta ei ole.

Luovien toimintojen menetelmi& k&ytetddn anoreksian kuntoutuksessa, mutta tutkittua
tietoa on niukasti. Aihe ty6lleni I&hti omasta kiinnostuksestani luovaa tanssia kohtaan.
Itse koen tanssimisen ja juuri luovasti musiikin tahtiin lilkkumisen antaneen itselleni
paljon voimia eldmani aikana. Fysioterapian syventévéna opintona sain osallistua
luovan- ja terapeuttisen liikkeen opintokokonaisuuteen, joka antoi lisasysayksen
kyseisen menetelman intohimoiseen tarkasteluun. Lisaksi Jyvéskylan Y lioppilaiden
terveydenhoitosaatio (YTHS) kertoi kiinnostuksestaan kyseisen menetelmén

pilottiryhmén perustamiseen. Toteuttamani luovan litkkeen ryhman osallistujiksi



valitsin anoreksiaa sairastavat, koska YTHS on Tampereella toteuttanut
syomishéiridisille kehontuntemusryhmaé, jossa yhtend menetelmané on kaytetty
luovaa liikettd. Kokemukset Tampereella toteutuneesta ryhmaésté ovat olleet
positiivisia (Virtanen 2008). Ryhmén toiminnan ohjauksen Jyvéskyl&ssa toteutin
helmi-huhtikuussa 2008.

Tyoni ensimmaisessa osassa avaan tutkimuksen ihmiskésitysta ja tydssani toistuvia
késitteitd. Anoreksia nervosaa tuon esille pohtien aiempien tutkimusten kautta
sairastuneen maailmaa ja erityisesti kehon tuntemuksia sairauden aikana. Luovan
liikkeen vaikutuksia ja tarkoitusta pohdin Kirjallisuuden pohjalta. Tutkimusosuudessa
madrittelen tutkimusongelmat ja esittelen niihin vastauksia kahden ryhmaani
osallistuneen anoreksiaa sairastavan henkilékohtaisten kokemusten, seka litkkkumisen
havainnoinnin avulla. Tutkimukseni on kvalitatiivinen tutkimus, jossa aineiston olen
kerdnnyt kyselylomakkeen, ryhmélaisten vapaamuotoisten Kirjoitusten, osallistuvan
havainnoinnin, sekd keskustelujen avulla. N&ill& menetelmill& olen halunnut tutkia,
kuinka kahden tutkimukseen osallistuvan luovan liikkeen prosessi vaikuttaa heidan

liikkeen laatuun, sek& kokemuksiinsa omasta itsestéan ja kehostaan.

2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tutkimuksessani tarkastelen liikkuvaa ja kokevaa ihmistd. Tutkin ihmisen omaa
kokemusta itsestaan ja sitd, kuinka luova liikkkuminen voi avata taté
kokemusmaailmaa. Aluksi tuon esille kayttamaani ihmiskasitysta ja selvitan
tutkimuksen kasitteitd. Tarkastelen my6s ihmisen oppimista ja sitd, millaisen
oppimisympaériston olen tutkimukseni toteutuksessa halunnut luoda. Seuraavassa
esittelen fenomenologian kuvauksen ihmisesté seké avaan kasitteet keho, luovuus ja

tanssiterapia. Lisaksi tuon esille konstruktiivisen oppimiskésitteen.
Fenomenologinen ihmiskasitys

Tutkimuksessani l&hestyn ihmistd fenomenologisen ihmiskasityksen kautta, koska se
on kiinnostunut ihmisestd kokonaisuutena, kehollisesti kokevana oliona. Kun ihmista
tarkastellaan siitd ndakékulmasta, miten ihminen itse eldd, on kyse fenomenologisesta

nékokulmasta. Tutkimuksessani olen kiinnostunut siitd, miten ihminen itse pohtii
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omaa olemistaan ja tulkitsee sitd, miten han toimii ja aistii. Fenomenologiassa ihmist&
pyritdédn ymmartdmaan tutkimalla hdnen suhdettaan maailmaan ja itseensé. Keskeista
on tarttua kehon ja aistien kautta syntyvaan kokemusmaailmaan. (Laine & Kuhmonen
1995, 17, 39.) Esineiden, sosiaalisuuden ja oman minuuden todellisuus kietoutuvat
fenomenologian mukaan erottamattomasti yhteen, jolloin voidaan ajatella esimerkiksi
minuuden todellisuuden katoamisen vaikuttavan sosiaalisen todellisuuden

katoamiseen (Puuronen 2001, 179).

Liikkuvassa ihmisessé yhdistyy voimakkaasti kokonaisuus, josta esimerkiksi kasitteita
henki ja ruumis ei voida erottaa (Klemola 1990, 39). Fenomenologian perustana onkin
poistaa tallainen kaksijakoinen ihmiskésitys ja katsoa ihmista kokonaisuutena.
Ihminen on my@s osa maailmaa ja oleminen on maailmassa olemista. Parviainen
(1994, 19) kirjoittaa: "Maailmassa oleva ihminen on ensisijaisesti kehollinen”. Talloin
tutkittaessa liikkkuvaa ihmist4, ollaan ennen kaikkea kiinnostuneita liikkeen
merkityksesta ja sen tuomista kokemuksista liikkujalle. (Parviainen 1994, 18-19.)
Puuronen (2001, 182) lainaa teoksessaan Merleay-Pontya (1962) ja Langeria (1989)
tuodessaan esille kuinka ihmisen kokemus omasta kehostaan on fenomenologian
mukaan vélittdmaésti suhteessa siihen, miten han kokee todellisuuden kehollaan

esimerkiksi koskettamalla tai liikkumalla.

Fenomenologia nékee liikkkeen harjoittamisen avaavan erilaisia kokemuksellisia
ulottuvuuksia, joiden avulla voimme oppia ymmartdmaéan tietoisuuttamme seka
muuttaa ajatusta itsestdmme ja paikastamme maailmassa. Fenomenologian
ohjaamassa tutkimuksessa voidaan pyrkia kuvaamaan tutkimuksen luomien tulosten
todellisuus sellaisena kuin se tutkijalle ndyttaytyy. Toisaalta tutkijalla on tietoisuus
siitd, ettei ole lopullista kuvausta tilanteesta. Liséksi samaa ilmiota voidaan tarkastella

monesta eri ndkokulmasta. (Klemola 1990, 10-11.)

Luovuus

Luovuuden voidaan nghda esiintyvan inmisen elaman monella alueella, se on itsensa
vapaata toteuttamista harrastustoiminnoissa seka tyo- ja kotielaméassa. Olennaista
luovuudessa on ihmisen uskallus johonkin uuteen ja omaperaiseen, itsed tyydyttavaan
toimintaan. Luovuus ei saisi koskaan olla pakonomaista, vaan se ndhdaan yleisesti
myonteisena ja tdrkednd asiana. (Uusikyla & Piirto 1999, 6-7.) Ihmisen luova

mielikuvituksen kaytto seka sen tuomat kokemukset mahdollistavat Kochin (2006, 19)



mukaan tieteiden synnyn. Yldsen (2000, 51) mukaan luova ja leikkiva ihmiskeho

sisdltadé parantavaa voimaa.

Luovuus kuuluu kaikille ihmisille. Luovuuden yhdistdminen liikkeeseen, esimerkiksi
tanssiin tuottaa ihmisen itsensd toteuttamaa liikettd, jolloin yksilé voi saada
kokemuksen lahjakkuuden alueesta, jota ei edes tiennyt omaavansa. Tallainen
kehollis-kineettinen potentiaali avautuu ilmaisullisessa, luovassa liikkeessa usein
helpommin kuin esimerkiksi ohjatussa tanssissa. (Anttila 1994, 17.) Luovuus asuu
meissé jokaisessa, ja esimerkiksi oikeanlainen ilmapiiri voi olla tarkedssé osassa
vapauttamaan yksilon luovuutta. Uusikyla ja Piirto (1999, 37) lainaavat Torracea
pohtiessaan luovuuden kehittymisen vaativan avoimen ja luottavaisen ympariston ja
tilanteen. (Uusikyld & Piirto 1999, 37.)

Keho

Kehona tulemme todellisiksi tdssd maailmassa. Ruumis ei tanssi, keho tanssii. Kehon
synonyymeina Kirjallisuudessa esiintyvat sanat ruumis ja vartalo. Sanana keho viittaa
elavéén ja tekevéan kehoon, toisin kuin sana ruumis voi tarkoittaa seka elévaa etta
kuollutta. Lisaksi keho sanasta puuttuu kasitys ihmisesta ruumiina ja henkend, jolloin
ihminen ndhdaan kokonaisuutena. (Parviainen 1994, 21.) Tutkimuksessani kaytetyssa
kirjallisuudessa ovat esiintyneet sanat ruumis, vartalo ja keho, mutta itse k&ytén

kaikkien néiden tilalla sanaa keho.

Parviainen (1994, 3, 24) pohtii ihmisen todellistuvan maailmassa kehona, josta ei voi
irtautua. Toisaalta keho taas todentuu maailmassa litkkumisen kautta. Joskus ihminen
aliarvioi kehonsa ja kokee sen irralliseksi itsestdan, ruumiiksi, joka tottelee tahtoa tai
jota mieli ohjaa. Ihmisen vieraantuessa omasta kehostaan, yhtend mahdollisuutena
palautua keholliseen olemiseen han nékee tanssin. Talloin tanssia tulee tarkastella
ensisijaisesti kokemuksellisena, ei ndhtyné toimintona. (Parviainen 1994, 15-17.)
Kochin (2006, 17) mukaan keho ja mieli ovat yhta siten, ettd kehon kautta mieli puhuu
monin eri tavoin. Viitaten Merleay-Pontyyn Koch (2006, 19) ja Ylonen (2004b, 23)
muistuttavat, ettd keho on aistien ja siten havaintojen kokemisen paikka ja juuri aistien
kautta ihminen on yhteydessa ymparistoon. Keho nghdaan myos ilmaisun ja
vuorovaikutuksen mahdollistavana, emme ole kehollamme vain yhteydessé itseemme

vaan myds muihin ihmisiin (Y16nen 2000, 39).
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Klemola (1990, 49) kertoo, ettd kehona ihminen tekee oman maailmansa, havainnoi ja
kokee. Fenomenologiassa kehollisuus on ihmisen olemisen perusulottuvuus yhdessa
tajunnallisuuden kanssa. Kehon liikkumisen ja liikkeen kautta ihminen voi kulkea
elamassaan filosofi Heideggerin ajatuksen mukaan kohti varsinaista itsedén, jolloin
itse tulee ymmarretyksi ihmisesta itsesta kasin. Kehollamme aistien saamme
kokemuksen maailmasta todellisena, emmeké tyydy vain tutkimaan mielikuvia
todellisuudesta. Liikunta on kehollisen olemisen erilaisten ilmenemismuotojen kanssa
tekemisissé olemista. Keho on yhté aikaa véline sekd keskus ihmisen maailmassa
olemiselle, keho avaa maailman meille. (Klemola 1990, 4, 8, 20, 34, 39-40.)

Tanssiterapia

Tanssiterapia kuuluu luoviin taideterapioihin yhdessa musiikki- ja draamaterapian
kanssa. Tanssiterapiaa on kéytetty syomishairididen hoidossa (Koch 2006, 17; Yl6nen
20044, 9). Thanuksen ja Vuorisen (2000, 81) mukaan tanssiterapian synonyymeja ovat
terapeuttinen ilmaisuliikunta, liikunnallinen itseilmaisu ja luova liikunta. Toisaalta
luovuuden kaytto litkkeessé on ennemminkin yksi tanssiterapeutin kayttama
menetelm& muiden joukossa. Tanssiterapia ei aina keskity asiakkaan luovaan
ilmaisuun. (Parvia 1995, 123.) Tanssiterapiaa toteuttaa koulutuksen saanut laillistettu
tanssiterapeutti, kun taas luovan liikkeen ohjaajakoulutusta jéarjestetddn enemman
(Suomen tanssiterapiayhdistys ry 2003). Luovaa liikettd tyonsad menetelména
kayttavat ainakin toimintaterapeutit ja fysioterapeutit (Julmala 2006, 21).

Haluan tuoda esille tanssiterapian ké&sitteen, koska tanssiterapian tutkimuksissa ja
tanssiterapeuttien tyotavoissa tartutaan usein kehollisiin kokemuksiin. Se yhdistyy
luovaan tanssiin siin& mielessa, ettd molemmissa otetaan usein esiin tunteet kehollisen
ilmaisun ohjaajana (Parvia 1995, 125). Tanssiterapian tavoitteeksi voidaan sanoa
asiakkaan kehonkuvan muotoutuminen ja selkiytyminen. Asiakkaan omasta kehosta
ilon kokemusten saaminen seka liikkumisen miellyttavyys ja luonnollisuus ndhdaan
tarkeina. (Ihanuus & Vuorinen 2000, 83.) Tanssiterapiassa menetelming kaytetdan
muun muassa improvisaatiota, jolloin terapiassa pyritdén luomaan uutta kokemusta
itsestd ja omasta liilkkumisesta. Tanssiterapeutti kommunikoi asiakkaan kanssa
verbaalisesti ja kehollisesti. Kokemuksia litkkumisesta analysoidaan luotettavassa
terapiasuhteessa. (Suomen tanssiterapiayhdistys ry 2003). Tanssiterapeutti kayttaa

menetelminddn myaos piirtamistd ja maalaamista (Meekums 2002, 74).



Konstruktiivinen oppiminen

Tutkimuksessani on tavoitteena ryhmaldisten itseensa tutustumisen kautta oppiminen
itsestd. Tassa prosessissa olen itse tutkijana ja ryhman ohjaajana ollut osa
oppimisprosessia, vaikka koenkin vahvasti antaneeni vain tilaisuuden ryhmalaisten
omalle oppimiselle (kts. Ylonen 20044, 9). Liikkuessa on ollut kyse motoristen
taitojen oppimisesta, mutta ennen kaikkea kyvysta oppia tekemaan havaintoja omasta
oppimisesta, tai toisin sanoen itsest4 olevana ja toimivana. Jotta voimme pohtia
ihmisen oppimista, tulee tapahtumaa lahestya jonkin oppimiskésityksen kautta.
Oppimisen ldhtdkohtana konstruktiivinen oppimiskésitys lahestyy oppimista
kokemuksellisuutta korostaen (Kauppila 2007, 41-42).

Konstruktiivisesta oppimisndkemyksesté kertoessaan Kauppila (2007, 33-34) lainaa
Meadin ajatuksia siitg, ettd tavoitteelliseen oppimisprosessiin kuuluvat vuorovaikutus
ja kommunikaatio sanoineen ja eleineen. Kauppila k&yttad omien tulkintojensa tukena
my0s Miettisen (1995), Brunerin (1966), Zinbardon & Weberin (2004) ja von
Wrightin (1996) teksteja. Oppiminen tapahtuu oppijaléhttisend toimintana, jossa
oppijalle voidaan antaa aineksia oppimiseen mutta hén itse tulkitsee aistiensa avulla
saamaansa tietoa. Tieto konstruktiivisen késityksen mukaan tarkoittaa oppijan omia
kokemuksia, sek& havaintoja maailmasta. Kokemukset ja havainnot tulkitaan myos
oman aiemman tiedon ja kokemuksen kautta. Oppijan oma siséinen havainnointi ja
tulkinta muuttuvat oppimisen aikana persoonalliseksi ominaisuudeksi. Oppiminen on
ajattelua, havainnointia, tulkintaa, pohdintaa ja vertailua. Se olisi hyva liittaa
arkipaivan todellisuuteen. Oppija nahdaén prosessissa aktiivisena toimijana, jolloin
omalla sisdiselld prosessilla ja asenteella on merkitysta oppimisen kannalta. Tarkeda
on oivaltaa, mik& merkitys jonkin asian oppimiselle on omassa eldméssa. (Kauppila
2007, 33-34, 36-40.) Luovan liikkeen toteutumisessa osallistujan aktiivisuus ja
asennoituminen on sisddnrakennettu asia, koska luova liike l&éhtee jokaisen ryhmaan
osallistuvan yksilon omasta maailmasta ja sen hetkisistd voimavaroista (Hayrynen
2007).

Konstruktiivisen oppimisen ajattelussa yksilo tekee itse havaintoja itsestéan ja luo
naiden havaintojen ja aiemman kokemuksen seké tietdmyksen pohjalta omaa
todellisuuttaan. Itsensa havainnoinnin ja siité tehdyn reflektion kautta oppija ottaa
itsensd tarkkailun kohteeksi ja pohtii omaa kayttaytymistédén sekd tunteitaan ja
ajatuksiaan. (Patrikainen 1999, 154-155.) Ojasen (2006, 29) mukaan tdmé
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mahdollistaa yksilon tietoisen henkisen kasvun ja toiminnan muutoksen. Kokemusten
tietoinen pohdinta seké tunteiden késittely ovat oleellisia oppimisprosessissa (Ojanen
2006, 61; Patrikainen 1999, 53-57). Tutkimukseni oppimiskasitykseksi
konstruktiivinen oppimiskésitys sopii myos siksi, ettd sen kokemuksellisuuden
mukaan ymmaérrys oppijan omista mielikuvista ja merkityksistd auttavat ymmarryksen
kautta oppijaa hahmottamaan omaa maailmaansa ja paikkaansa siind (Ojanen 2006,
95, 99).

3 ANOREKSIA NERVOSA

3.1 Sairauden kuvaus

Anoreksia nervosasta kéytetdan nimitysta laihuushéirio tai nalkiintymistila, johon
liittyy kehonkuvan hairioita (Immonen-Orpana 1995, 145). Anoreksia on psyykkinen
sairaus, johon liittyy voimakkaat keholliset oireet. Sairaus ilmenee voimakkaina
vaaristyneind suhteina ruokaan ja lilkkumiseen. Syomatta jattdminen ja runsas
pakkoliikunta johtavat sairastuneen laihtumiseen, jonka seurauksena on
nalkiintyminen, seka joissain tapauksissa kuolema. Anorektikon elaméa hallitsee
voimakas halu paasta pois itsestd, mutta kuolema myads pelottaa. (Riihonen 1998, 10,
71). Vandereykenin ja Meermannin (1988, 8) ndkemyksen mukaan syémisen ja oman
kehon manipuloimisella pyritadn sairaudessa peittaa tai ratkaista sisdista stressia tai
sopeutumisvaikeuksia. Sairastuneen elaméé kuvaavia sanoja ovat eristyneisyys,
l&heisyyden pelko, tyhjyys ja kipu (Kleinman & Hall 2005, 222.) Tunteet itseinhosta

sekd ahdistus ja masennus ovat yleisia (Luoto 2005, 2, 6).

Anoreksia nervosaa esiintyy ihmisilla ikdan ja sukupuoleen katsomatta, mutta
yleisimpid ne ovat nuorilla tyt6illa (Syomishairidliitto — Syli ry). L&nsimaissa
anoreksiaa esiintyy noin prosentti, josta kymmenesosa poikien keskuudessa.
Anorektikoista noin puolet paranee, 30-40 % sairastuu uudelleen ja kuudesosalla
sairaus tulee krooniseksi. Kolmannes heisté jatkaa oireilua ja noin 5 % kuolee joko

itsemurhaan, sydamen toimintahdiriéon tai ruoansulatuskanavan verenvuotoihin.
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Anoreksia nervosan on sanottu olevan psyykkisista sairauksista kohtalokkain.
(Ebeling ym. 2001, 181.)

Sairauden aikainen nalkiintyminen aiheuttaa aineenvaihdunnallisia, fysiologisia ja
endokrinologisia muutoksia elimistdssa. Sydomisen vahentdminen ja paastoaminen
vaikuttavat aivojen hypotalamuksen kautta muuttaen kehon lampétila, véhentéen
estrogeenin muodostumista, sek& lisaten virtsaneritysta. Estrogeeniarvon laskiessa
progestoronituotanto on puuttuvaa, joka vaikuttaa kuukautiskierron hairiéihin. Liséksi
perusaineenvaihdunta hidastuu syomiskayttaytymisen seurauksena. Anoreksiaa
sairastavan verenpaine on alhainen, pulssi hidas ja usein esiintyy anemiaa. Monet
elimistdon muutokset lisddvat ongelmia esimerkiksi munuaisten, sydan- ja
verisuoniston sek& mahalaukun ja suoliston toiminnassa. (Vandereycken & Meerman
1988, 18, 20-21.)

Tutkimukset tuovat esiin anoreksiasta monia tulkintoja sairauden synnysta,
anorektikon eldmasta ja siihen kohdistuvasta hoidosta. Sairaus kuitenkin tuntuu
suurelta mysteeriltd, eika tarkkarajaista hoito-ohjelmaa tunnu olevan olemassa.
Sairauden lahtokohtia ja siitd kuntoutumista voidaan lahestya eri nakokulmista,
kuitenkaan yhtd totuutta tai todistettua hoito- tai kuntoutusmallia ei ole. Hoitoon
osallistuu usein moniammatillinen tiimi, yha yleisemmin kaytetddn myos
fysioterapeutin ammattitaitoa. (Riihonen 1998, 18, 99.) Hoito on erilaista sairauden eri
vaiheissa ja akuutissa tilanteessa térkein tekija on painon ja syomiskayttaytymisen
normalisointi. My6hemmin, mutta heti kun se on mahdollista, kehonkuvan
selkiyttdminen on yksi tdrkeé osa kuntoutumista. (Vandereycken & Meermann 1988,
71; Hugill 2007.)

3.2 Anoreksiaan johtavia tekijoita

Kun nuori alkaa yhtékkisesti laihtua, tarkkailla syomistéan ja liikkumistaan, seka
eristaytyy sosiaalisesta piiristddn ajautuen yksindisyyteen, halutaan I6ytaa syita taméan
salaperdisen ja vakavan sairauden takaa. Harvoin voidaan sanoa yhté tekijaa, joka
johtaisi anoreksia nervosaan, mutta tutkimuksia ja tulkintoja aiheesta on esitetty

paljon. Jokaisen sairastuneen kohdalla siihen johtaneet tekijt ovat yksilollisid, mutta
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yhteisiékin piirteitd on l6ydetty. Usein sairaus ei ala yhtékkisesti, vaan sairauteen
johtanut paha olo on kestanyt jo pitkaan. (Riihonen 1998, 39-41.)

Joskus sairauden alkuun voi liittyd pyrkimyksia terveellisempiin elamén tapoihin
esimerkiksi perheen keskuudessa, mutta ndmé saattaa muuttua nuoren arkea
hallitsevaksi sydomisen ja liikunnan tarkkailuksi. Tarkkailu kohdistuu talléin usein
oman kehon ulkoisten ominaisuuksien kontrollointiin. Sairaus usein piiloutuu hyvén
koulumenestyksen ja reippaan liikunnallisuuden taakse, jolloin se vaikuttaa
nykymaailmaan kuuluvalta kilpailuhenkisyydeltd. (Luoto ym. 2005, 3.) Loppujen
lopuksi sairaudessa ole kysymys halusta laihduttaa (siita se toki voi saada alkunsa)
vaan sairauden puhkeamiseen johtavat monet tekijat (Riihonen 1998, 35-36).

Fysiologisesti kehomme alkaa reagoida stressitilanteisiin, kun ihmiselle tulee piste,
jolloin psyykkiset voimavarat eivét riitd hallitsemaan niitd. Anoreksian voidaan
ajatella puhkeavan, kun nalkiintymisen aiheuttamat hormonaaliset muutokset ja
kokonaisvaltainen stressi ylittavét elimiston sietokyvyn. Hairion vaikeusaste vaihtelee
sen mukaan, kuinka voimakas psyykkinen hairid on ja missé kehitysvaiheessa
ihminen on. (Hakanen & Blinnikka 1990.) Sairauteen johtavia tekijoit4 voidaan
tarkastella erilaisten ndkdkulmien mukaan, joita esimerkiksi Vandereycken ja

Meermann (1988) ovat teokseensa koonneet.

Psykodynaaminen néakékulma

Psykodynaamisen ndkemyksen mukaan sosiaalistumisen prosessin aikaiset virheet
vaikuttavat siten, ettd anoreksiaan sairastuneen kehonkuva ei ole lapsuudessa paassyt
kehittym&&an normaalisti. Liian salliva tai ylihuolehtiva kasvatus on johtanut siihen,
ettd omia siséisia arsykkeitd ei tunnisteta. Tunnedrsykkeet esimerkiksi nalésta tai
vasymyksesté ovat hairiintyneet ja tehottomuuden tunne voi vallata ajattelun ja
toiminnan. Kayttaytymisen ja oman kehon toimintojen kontrollointi katoaa. Ajatusten
kiinnittdminen painoon muotoutuu selviytymis- ja kontrollikeinoksi. (Vandereycken
& Meermann 1988, 37-39.)

Sosiokulttuurillinen tulkinta

Aikuisuuden pelko ja hallitsevan naisroolin hyvaksyminen asettuvat vaikeuksiksi
sosiokulttuurillisen tulkinnan mukaan. Hoikkuuden tavoittelu ja passiivinen,

sopeutuva ja avuton eldménasenne ilmenevat joissain tapauksissa. Sairastunut kokee,
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etta tunteet, kuten intohimo ja ruokahalu on opetettu pitdmaan kontrollissa.
Sairastunut saattaa tuntea naisena olon epdmukavaksi. Painon tarkkailu toimii keinona
hallita elaman todellisia, kontrolloimattomia ristiriitoja. (Vandereycken & Meermann
1988, 41-42.)

Liséksi pohditaan, altistaako nykymaailman materiaalia arvostava eldma anoreksian
kehittymiseen. Tuleeko kehosta materiaalia, jota anorektikko alkaa muokata, jolloin
yhteys mielen ja kehon vélill4 katoaa? Anorektikko usein panostaa itseensa todella
paljon, joka nédkyy koulumenestyksessa. Han myds kehittdd omaa kehoaan, mutta
sairaalloiseksi asti. (Riihonen 1998, 35-36, 39-41.) Myos Kleinman ja Hall (2005,
221) pohtivat aihetta tuoden esille kauneusihanteen, joka on viimeisen 50 vuoden
aikana muuttunut radikaalisti. Yhteys kauneusihanteen ja anoreksian esiintyvyyden
valilla nakyy siing, ettd sairauden esiintyvyys on kasvanut naisihanteen muuttuessa
laihuuden ihannointiin (Vandereycken & Meermann 1988, 42). Laihuuden ihannointi
ja dieettien suosio aiheuttaa monille naisille epdvarmuuden ja riittdméattomyyden
tunteen. Keskittyminen ulkoa tuleviin kayttaytymisen ohjeisiin saattaa johtaa oman
itsensé unohtamiseen ja sitd kautta anoreksian syntymiseen. (Kleinman & Hall 2005,
221.)

Kognitiivis-behavioristinen malli

Laaja-alaisempi nékemys sairauden syntyyn, jossa otetaan huomioon ulkoinen,
havaittava kayttaytyminen sekd sosiaaliset ja kognitiiviset prosessit anoreksian
kehityksessa on nimeltadn kognitiivis- behavioristinen malli. Siihen kuuluu kolme
paateemaa: kognitiiviset puutteet, kehonkuvan hairiot ja vaarat

ongelmanratkaisumenetelmét. (VVandereycken & Meermann 1988, 43-44.)

Kognitiivisissa puutteissa vallitsee kieltdmismekanismi, jonka mukaan sairastunut
pyrkii psykologisin suojakeinoin pitdmaan tunteet ja mielikuvat poissa tietoisuudesta,
vaikka omaakin kyvyn reagoida emotionaalisesti. Anorektikon ongelmana nakyy
aleksitymia, joka tarkoittaa kykenemattomyytta kuvata tunteita sanoin sek& tunnistaa
tunteita heréttavia kehonmuutoksia. Mahdollista on, ettd hermostollisten yhteyksien
viallisuus tai puuttuminen vaikuttaa siten, ettd anorektikko ei koe tunteita muiden
ihmisten tavoin. Ajatukset tayttyvat ruoasta, ja keskittyminen hairiintyy. Anorektikko
ikaan kuin palaa takaisin ajattelun esikasitteelliseen tai konkreettiseen vaiheeseen, jota
luonnehtivat itsekeskeisyys ja maagiset kasitykset. Jarkeilyn virheitd ovat

dikotominen ajattelu, henkilokohtaistaminen ja taikauskoisuus. (Vandereycken &
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Meermann 1988, 45-46.) Syomisen kontrollointi on eldman hallintakeino. Oman itsen
hallinta katoaa jos anorektikko sallii itsensd sy6da. Syyna sairauteen ei ole ruoka, vaan
hairiintynyt minédkuva. Sisainen myllerrys pyritdén pitaméan koossa ulkoisella
jarjestykselld (Riihonen 1998, 62—-63, 126, 145, Kleinman & Hall 2005, 221.)

Vadré ongelmanratkaisumenetelma syntyy fyysisen kypsymisen alkaessa puberteetti-
14ssd. Tuolloin oman kehon muuttuminen on hallitsematon tekija, joka taytyy
hyvaksyad, ja tdmé vaikuttaa itsearvostukseen. Paastoamisesta tulee
ongelmanratkaisumenetelmd ja se tuo tarvittavan itsekontrollin. Lisdksi hoikkuus voi
toimia keinona kontrolloida ristiriitaisia seksuaalisia yllykkeita viivyttamalla fyysistéa

kypsymisté. (Vandereycken & Meermann 1988, 47-49.)

3.3 Kuinka anoreksiaa sairastava kokee kehonsa?

Anorektikon kehonkuvan h&iriot ovat muuttuneita k&sityksia kehosta ja itsesta
(Puuronen 2001, 170-171). Anoreksiaa on kuvailtu myds kehonkuvan
havaintoh&irioksi ja lisaksi on tutkimuksissa ilmennyt, ettd kehonkuvan hairidaste voi
ennustaa sairauden kulkua. T&mé& hairidaste myos korreloi neuroottisuuteen,
oksenteluun ja siséisen hallinnan menettdamiseen. (Vandereycken & Meerman 1988,
46-47.) Kehonkuvan hairio voi ilmeté kehon ulkoisen ja sisdisen havainnoinnin
vaaristymana. Kehon sisdisten arsykkeiden havainnoinnin ongelmana voi olla vaikeus
ymmartéa tietoa sisaisest tilastaan ja viestittaa siitd. (Vandereycken & Meermann
1988, 46-47.) Anoreksiassa kehon tuntemukset ovat sekaisin, kun esimerkiksi tuntuu
ihanalta kérsia nalasta ja pahasta olosta. (Riihonen 1998, 63). Ajantajun
hairiintyminen, ndlan ja kyllaisyyden, sekd makuhavaintojen tunteminen ovat
hidastuneet tai puuttuvat. Tutkimusten mukaan kehonkuvan hairié ilmenee mygs
kehon mittasuhteiden yliarviointina. On pohdittu onko kehonkuvan héiri6 laihuuden
aiheuttama, keino kompensoida kognitiivisia ristiriitoja vai psykopatologinen oire
jostain vield tuntemattomasta perushéiriosta. (Vandereycken & Meermann 1988, 46—
47.) Kuntoutumisen kannalta kehonkuvan ja — tuntemusten pohtiminen on tarkeaa
(Kleinman & Hall 2005, 222).
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Riihosen (1998) kirjassa erés anoreksiaa sairastava kuvailee suhdettaan omaan
kehoonsa ndin: “Rumiini on ruma, elamé t&ssa ruumiissa ei voi jatkua®“. Puuronen
(2001, 170) pontii anoreksiaa sairastavan olemista omassa kehossaan. Hanen
mielestaén se, millaisessa todellisuudessa anorektikko oman kehonsa kokee, on
oleellista. Kokiessaan itsensé ja olemisensa muista ihmisista taysin poikkeavaksi ja
mahdottomaksi sopimaan vallitsevaan todellisuuteen anorektikko pyrkii laihuuden
kautta mahdollisimman olemattomaksi. Osallistuminen yhteiseen maailmaan on
mahdotonta omana itsend. Oleminen on mahdollista vain mahdollisimman vahéisena,
yksin ja omassa rauhassa. Puurosen (2001) haastattelema anorektikko ihmettelee
muiden ihmisten luonnollista olemista, omien halujen mukaan eldmisté ja ”semmoista
rohkeutta vain olla”. Itselleen sairastunut kokee tdmén taysin mahdottomaksi, han
sanoo: "Ma en eld.” (Puuronen 2001, 170-176.)

Konkreettisesti vieraantuminen oman kehon olemisesta ja sen tuottamista
tuntemuksista nayttaytyy Puurosen (2001) haastatteleman anoreksiaa sairastavan
pohdinnoissa. Han kysyy missa hanen kadet ovat ja mit& hén niilla voi tehdd. Han voi
tuntea oman katensg, mutta ei 16yda merkitysta sille, miten ne kuuluvat haneen.
Voidaankin ajatella, ettd kehon osat ovat meille todellisuutena olemassa vain, jos
annamme niille merkityksen, kuten koskettamalla jotain. Aistikokemus kadesta liittyy
kiinteasti kykyyn kayttaa kattd. Sairastunut voi myds kokea olevansa pelkka paa,
muulla keholla ei ole todeksi tulevaa merkitystd. Sairastunut kuvailee kokemusta
omasta kehostaan tunnistamattomana. Kehon osat eivét 16yda kykyaan toimia
esimerkiksi raajoina, jolloin ne eivat tunnu omilta. Esimerkiksi liikkkuminen ei tatéa
kautta tunnu oman itsen aikaansaannokselta eli omalta teolta. Sairastunut ei ik&dan kuin
ole mukana omissa kehon osissa ja niiden tekemisissé toiminnoissa. Oman kehon
kokeminen on Merley- Pontya (1962) lainaten Puurosen (2001, 178) mukaan teon
osaamista, eli sitd, ettd minéd osaan. Anoreksiaa sairastavalla omasta kehosta
vieraantuminen voi olla sitd, ettd omia tekoja ei tunnisteta omiksi, oman kehon
kyvyiksi johonkin. (Puuronen 2001, 177-178, 181.)

Tutkimusten mukaan anoreksiaa sairastava ei koe iloa vaan sulkeutuu ja eristaytyy.
Oma keho n&hdaén vihollisena, seka jollekin muulle kuuluvana. Sairastunut kokee
muiden omistavan hanen kehonsa ja mielensd, omasta kehosta vieraantumisen
kokemus on voimakas. Kun yhteys omaan kehoon on kadonnut, vaikeutuu oleminen
ja elaminen onnellisena, omana itsend. (Riihonen 1998, 143, 149.) Hakalan (2000)

toimittamassa Kirjassa sairaudesta karsivat nuoret naiset kertovat kokemuksiaan:



16
”Ruumis ei endd ollut omani. Se oli irrallaan minusta. Halusin sen olevan.” Pelko
sopeutua olemaan oma itsensd, mind, tulee esiin monesta kirjoituksesta. Omasta
kehosta ei saada iloa, vaan se on pahin vihollinen ja inhon kohde. Anoreksiasta
kérsiva Tiina kertoo: ei jarjessa vikaa ole, mutta ruumiini on ruma”. Kehon
kokeminen rumana johtaa anoreksiassa ihmisen kokonaisuuden pimeyteen. (Hakala
2000, 18.)

Eldman hyva tasapaino rakentuu itsen hallinnan ympérille (Ojanen 1995, 11).
Anorektikko hakee hallinnan tunnetta elden nuoruuttaan kontrolloiden liikkumista ja
syomista, jotka ovat perusasiat rakennettaessa oman kehon koostumusta ja tunnetta
siitd. Sama kontrollointi usein nékyy myos anorektikon kehon asennossa ja liikkeessa.
(Sivonen 2007; Kleinman & Hall 2005, 222.) Tieto- ja tunnepohjainen kuva omasta
kehosta muodostuu ulkoisista havainnoista seka kehon sisélta tulevista tuntemuksista.
Anorektikon kehonkuva on usein hairiintynyt ja oma keho tunnetaan passiiviseksi
seka fyysiset toiminnot vaikeasti havaittaviksi. (Immonen- Orpana 1995;
Vandereycken & Meerman 1988.) Anorektikko elda tarkkaillen itseadn ik&éan kuin

ulkopuolisena, eikd omaa kykyé toimia spontaanisti. (Puuronen 2001, 178.)

Sisainen kehonkuva ohjaa elamaddmme. Tutkimukset selvasti osoittavat, etta
anorektikon sisainen kehonkuva on vaaristynyt ja hairiintynyt. T&méa voi ilmeté
vaaristyneend kokemuksena suhteessa kehon painoon, kokoon ja muotoon. Sisdinen
kokemus omasta kehosta, sen ulkoisesta kuvasta, viehattavyydesta tai kompelyydesta
el toimi normaalisti. Sairastuneella usein ilmenee myos masentuneisuutta. (Riihonen
1998, 16, 37-38.) Useat kertovat, ettd heidan oloaan hallitsee painavuuden tunne
(Blinnikka 1995, 104). Laihtumisella voidaan pyrkia siihen, etta liikkkuminen ja
oleminen tuntuisivat kevyemmalta. Laihduttaminen, liikunta ja kalorien laskenta ovat
pakkomielteitd, eikd anorektikko néae, millaiseksi ne hantd muuttavat. Sairastunut voi
kokea jatkuvasta laihtumisesta huolimatta olevansa terve. Usein hoidon aloittaminen
ja sairaudesta parantuminen vaikeutuvat, jos nuori ei edes koe olevansa sairas.
(Riihonen 1998, 16, 37-38, 43, 62, 149, 158.)
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3.4 Tunteiden kasittelyn ja ilmaisun vaikeudet

Anoreksiaan sairastunut voi kokea, ettei hanelld ole mahdollisuutta ilmaista omia
tunteitaan ja siten rakentaa syomishairion keinoksi purkaa esimerkiksi vihaa ja surua
(Kleinman & Hall 2005, 221). Kehollisen tunteiden ilmaisun niukkuus nékyy
anoreksiaan sairastuneen kommentista kohdatessaan muita ihmisid: ”Piti muistaa tietty

olemus,.. Minimalististen eleiden vuorovaikutus” (Toim. Hakala 2000).

Elamé&an ja olemaan opitaan saamalla palautetta omasta ilmaisusta kielteisten ja
myonteisten asioiden osalta. On selvéd, ettd on vaikeaa olla ja kasvaa jos tunteita ei
voida vapaasti ilmaista. Tunteiden ilmaisun vahéisyys lapsuudessa voi johtua liian
vahéisesta tai ylihuolehtivasta kasvatuksesta. Tunne-eldamassé képertyva ja rajoittunut
ihminen kadottaa suhteellisuudentajunsa ja ulkoiset asiat tulevat tarkeiksi. Monia
tavallisia tunteita, kuten suuttumusta ei osata ilmaista suoraan vaan kontrolloidaan ne.
(Riihonen 1998, 124, 127, 133, 141.)

Bunkanin (1996, 20-21) mukaan keho reagoi tunteiden, kuten tuskan torjuntaan
muodostamalla vartalon lihaspanssarin. Tunteiden sivuuttaminen nakyy ihmisessa
lihaksiston jannitystilana, jolloin myds energian kulku elimistossa estyy. Vaikutukset
ulottuvat asentoon, hengitykseen, liikkkuvuuteen ja lihaksistoon. Tunteiden
kontrollointi lihaksissa nakyy velttoutena tai kovuutena. (Bunkan 1996, 20-21.)
Tunneongelmat usein yhdistetddn lihasjannityksiin ja ajatellaan niiden kuvastuvan
koontoliikkeissé ja koonnetuissa lihaksissa, jolloin kehon asento ja olemus on jaykka.
Toisaalta on kuitenkin liian yksinkertaista ajatella jannittymia vain pahoina,
poistamista vaativina, koska ne ovat myos osa ihmisten kokonaisuutta. (Parvia 1995,
125-126.)

Tanssi- ja draamaterapeutti Tannis Hugill (2007) nakee anorektisen kayttaytymisen
sairastuneen viimeisena selviytymiskeinona, mutta tarkedd kuntoutumisen osalta olisi
keskittya jadvuoren huipun alla oleviin kokemuksiin ja tunteisiin. Anoreksiassa
asiakas usein kokee hallitsemattomia tunteita ja kehon kontrollointi muodostuu
ainoaksi tavaksi selvita ndista ylitsepddsemattomisté asioista. Syomishairio on ik&éan
kuin tapa kommunikoida tunteiden, kuten raivo, pelko, suru ja hped kanssa. Oma
sisin tuntuu tyhjalta ja mitattomalta ja oireet rakentavat linnoituksen, joka suojelee

tunteilta. Tydskennellessédén anoreksiaa sairastavien kanssa Hugill on kokenut
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kehollisen ilmaisun ylittavén asiakkaan puolustusmuurin tehokkaammin kuin
verbaalisen. Yhteyden 10ytyminen oman kehon kanssa auttaa hyvaksymaén eri puolia
itsestd, sekd uudet kokemukset itsen hoidosta tuovat tyydytysta elamaan. (Hugill
2007.)

4 LUOVA LIIKE TIENA OMAAN KEHOON

4.1 Kehonkuva ja kehontuntemus

Kehonkuva tarkoittaa ihmisen tunne- ja tietopohjaista kuvaa omasta kehosta.
Kehonkuva on arkielamaan kuuluva kokemus ja vaikuttaa siihen, mita ajattelemme
itsestamme ja mit4d koemme muiden ajattelevan meistéd. Kehonkuvalla on merkitysta
siihen, kuinka onnelliseksi ja tyytyvaiseksi koemme olemisen omana itsendmme.
Kehonkuvaan kuuluu myds kokemus sen ulkomuodosta ja kehon rajoista. Rajoina
voidaan ajatella ulkopinnan, ihon muodostamaa rajaa, seka yksildllisen reviirin rajaa.
Kehonkuva liitetd&n toimivaan kehoon, joka on jatkuvasti vuorovaikutuksessa
siséisten seké& ulkoisten havaintojen, tunteiden, muistojen ja toimintojen kanssa.
(Blinnikka 1995, 103-104; Hakanen & Blinnikka 1990, 5-6.) Kirjallisuudessa
kaytetaan erilaisia kasitteitd tarkoittamaan ihmisen omaa kokemusta ja tuntemusta
omasta kehosta. Tassé tutkimuksessa kaytan kasitettd kehontuntemus. Kehontuntemus
rakentuu tietoisista ja tiedostamattomista havainnoista omasta kehosta. (Anttila 1994,
5.) Tuntemuksia kehosta ovat myds massan kokemus, tunne esimerkiksi
painavuudesta, raskaudesta tai keveydestd. Kehosta saamamme tuntemukset ohjaavat
identiteettimme muodostumista. Ne rakentavat omaa kehonkuvaamme ja ndin itsen
kokonaisuutta, sitd, kuka mind olen. (Blinnikka 1995, 103-104; Hakanen & Blinnikka
1990, 5-6.) Kehosta tehtdvid havaintoja ovat myos kokemukset kehon eri osista seké
niiden suhteista toisiinsa. Tunteet rangan pituudesta seka liikkeen virtauksesta ovat
havaintoja, joiden kautta rakennamme ké&sityksemme kehon keskilinjasta ja
keskustasta. Ihmisen tulee oppia havainnoimaan kehoaan, jotta optimaalinen ryhti,

lilkkuminen ja kyky rentoutua mahdollistuvat. (Anttila 1994, 5.)

Oma myonteinen ké&sitys omasta kehosta ja sen rajoista muotoutuu lapsuusiéssa kun

lasta hyvaill&én ja syleilld&n. Jos kehontuntemukset ovat héiriintyneet, voidaan
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myOhemmin kieltaa tarve fyysiseen kosketukseen. (Riihonen 1998, 64.) Kun lapsi
saavuttaa 2-3 vuoden i&n, han rakentaa kehonkuvaan siséisten tuntemusten mukaan,
joita ovat asentotunto, lampdtila ja kosketus. Jatkossa huomio siirtyy kehon ulkoisiin
osiin, sensorisesti havaittaviin tuntemuksiin. (Hakanen & Blinnikka 1990, 17-20.)
Aikuisena kehonkuva on normaalisti joustava, mutta kiinte& ja kaikki kehon osat ovat
tasavertaisen huomion omaavia. Omassa itsessa nahdaan seka positiivisia etta

negatiivisia ominaisuuksia. (Hakanen & Blinnikka 1990, 39-40.)

Roxendal (1987) on tutkinut psykiatrista fysioterapiaa. Hanen méaritelmansa
kehontuntemuksesta tulee esille monissa tutkimuksissa. Han kéyttaa
kehontuntemuksen madrittelyssé kahta kasitettd, kokemus- ja liikeaspekti. N&ista
ensimmaiseen kuuluvat tiedostaminen, kokemus, elamys ja k&sitys omasta kehosta,
sekd kehon rajoista. Liikeaspektiin Roxendal puolestaan liittd4 hallinnan ja kontrollin
omasta kehosta seké sen liikekaavat. (Roxendal 1987.)

Kehonkuvaa voidaan tarkastella myos fysiologisesti, pohtien miten saamme
tuntemuksia kehostamme elimistén toiminnan kautta. T4t& hermoston muodostamaa
motorisen toiminnan saatelyd voidaan kutsua myos kehonkaavaksi. Tieto kehon osien
asennoista ja liikkeista valittyy sensorisia hermoratoja pitkin keskushermoston
talamukseen ja paalakilohkon takakeskipoimuun. Aivoissa sensorinen tieto kasitelldan
yhdessé nako- ja tunne- sek& motivaatiotilan kanssa. Liséksi tasapainoelimen tieto
liitetddn mukaan. Nain liikkumiseen liittyva aistitieto kasitelldan ja synnytetaan
liikek&sky. My0s syntynytta liiketta havainnoidaan uudestaan ja tehdaan tarvittavia
muutoksia, tatd voidaan kutsua kehontuntemuksen oppimiseksi. (Sandstrom 1999, 17—
18.) Anttilan (1994, 14) mukaan liikkumisen tuottamat aistimukset, seka
keskittyminen esimerkiksi liikkeen muotoon ja laatuun (luovassa liikkeessa siihen,
miten mind liikun) auttaa rakentamaan kuvaa itsestd, ympéristosté sek& muista

ihmisista.

Ylonen (2004b, 23-24) lainaa Merleay- Pontya (1989/ 1964) kertoessaan, ettd ihmisen
kokemus omasta kehosta on puutteellinen ja epétaydellinen. Kehon kokeminen on
yhteydessa ymparistoon ihmisen aistien ja havaintojen virran kautta. (Ylénen 2004b,
23-24.) Klemola (2004) ja Parviainen (1994) pohtivat kehonkuvaa ja tuntemusta
omasta kehosta objektikehon ja koetun kehon kautta. Objektikeho on ulkoapéin
tarkasteltu, tieteellinen ndkékulma kehoon, esimerkiksi sen luustoon, lihaksistoon ja

verenkiertoelimistoon. Koettu keho puolestaan ei ole esine, vaan omien
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kokemustemme ja tuntemustemme rakentama eldmén perusta. VVaikka ulkoiset
aistimukset suljettaisiin pois, koemme silti oman kehomme. Lainaten Merleay-Pontya
Klemola kertoo tdmén sisdisen tuntemuksen rakentuvan fysiologisesti
proprioseptisista kehon siséisista viesteistd jotka ovat perdisin tasapaino-, liike- ja
asentoaistista. (Klemola 2004, 77-78.) Kehonkuvaan sisaltyy myos muita tekijoita.
Kehonkuva rakentuu kehosta tehtyjen havaintokokemusten liséksi kasitteellisesta
ymmarryksesta kehosta ja kehoista yleensg, sekd tunneasenteesta omaa kehoa
kohtaan. Tunneasennettamme emme vélttdmatta tiedosta, jos emme sité tietoisesti
pohdi. Omaa kokemusta kehostamme muodostamme myds omien asenteiden ja
uskomusten mukaan. Omasta kehosta voidaan tarkastella ulkoista kuvaa tai
prosprioseptistd mielikuvaa, jolloin siihen liitetd&dn proprioseptiset havainnot seka
omat mielikuvat. (Klemola 2004, 82—83.) Parviainen korostaa kehontuntemuksen
rakentuvan kokemuksista, jotka tulevat liikkuvasta kehosta. Lepadva keho ei ole
niinkaan merkityksellinen ilmid kuin liikkeessa oleva keho. Kehontuntemuksia voivat
olla puristus, purkaus, jannitys, lamp6 ja naihin tuntemuksiin voi liittya nautinnon tai
kivun kokemuksia. (Parviainen 2006; 74-75.)

Tuntemuksiin ja niiden tiedostamiseen omasta kehosta, siis ihmisen kokonaisuuteen
voidaan vaikuttaa litkkeen kautta. Liike ja liikkuminen antavat ihmiselle uusia
kokemuksia ja kokemuksista tehdyt havainnot (tuntemukset) tyostetdan, jolloin
opimme uutta omasta kehosta ja itsestdmme. (Jaakkola 2005.) Kun liikkkuminen tuo
jonkinlaisen tuntemuksen, se ndhdaan itsed ja elaméé vahvistavana kokemuksena.
(Anttila 1994, 5.) Oinas (2001, 27) lainaa Hele nid (2000) pohtiessaan, ettd toimivana
ja tekevana keho saa merkityksen minuuden paikkana, eik& vain kontrollin ja
muokkauksen kohteena. Keho ei ole esine tai olio vaan prosessi (Oinas 2001, 27).
Ylonen (2000, 39) lainaa Espenakia (1981) kertoen, ettd kokemus omasta kehosta
rakentuu osittain toisten ihmisten l&hettamien sanattomien viestien, liikkeiden ja

katseiden kautta.

Tavoitteeksi anorektikon kuntoutuksessa néhdaan uudenlaisen kasityksen luominen
omasta kehosta. Kehon uudelleen 16ytdminen ja kokeminen ovat lahtokohtana, kun
realistisempaa kehonkuvaa rakennetaan. Kehosta tulevat signaalit tulisi oppia
tiedostamaan seka keskustelemaan niistd. (Kleinman & Hall 2005, 222.)
Kehotuntemuksen harjoittaminen vaatii pysahtymista ja keskittymistd. Taytyy oppia

suuntaamaan huomionsa omaan siséiseen maailmaan, siihen mité itsessa tapahtuu.
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Liikkeen aikana tatd huomion suuntaamista voidaan harjoittaa kuunnellen itseé ja

omassa kehossa olemista. (Klemola 2004, 64.)

4.2 Luovan litkkeen maaritelmia

Liikuntaa, kuten aiemmin kehoa, tarkastellaan myds paljon mitattavana asiana.
Lasketaan askelia, juoksunopeuksia ja kaloreiden kuluttamista. Liikunta ja liike ovat
kuitenkin syvallisempi& tekijoita ja voimakkaasti yhteydessa ihmisen olemiseen
kokemuksellisuuden kautta. (Parviainen 2006, 15.) Ylonen (2004b, 35) lainaa
teoksessaan Norbert Eliasta (1978) pohtiessaan lansimaisen ihmisen suhdetta
kehollisuuteensa. Usein liike ja tunne, jota keho ilmaisee, peitetdan halliten, hilliten ja
estetisoiden omaa kehoa (Yl6nen 1999, 35). Kuitenkin nykyaikana ovat lisadntyneet
myos erilaiset litkkuntamuodot, joissa keskitytddn enemman oman kehon
kuuntelemiseen, esimerkiksi jooga ja pilates, joita voidaan kutsua ns. "bodymind” -
lajeiksi. Liitkkuminen ja liikke ovat meidén ihmisten arkipdivaisté tekemistamme ja
liikkeet ovat osa olemistamme ja itsemme toteuttamista. Liikunnalla voidaan nghda

suuri merkitys myds oman itsen kokemiseen ja tuntemiseen (Klemola 1990, 169).

Késitteitd luova liike ja luova tanssi kdytetdan tarkoittamaan samaa ilmigt4. Luovassa
lilkkeessd ei ole oikeaa tai vadréa tapaa liikkua. Kehon tuottamat liikeradat toteutuvat
aina yksilollisesti, nousten jokaisen omista ideoista ja voimavaroista tuottaa liiketta.
(Niemeld & Rintala 2002, 236, 243.) Tanssikasvatuksellisesti luova tanssi voidaan
luokitella kuuluvaksi lahes puhtaasti osallistuvaan tanssiin, jossa tyGtavat ovat
oppilaskeskeisig, eiké tarkoituksena ole esittava tanssi (Anttila 1994, 9). Luova tanssi
on kaikkea ihmisen itse tuottamaa liikettd, joka ei ole toisen ohjaamaa tai mallista
opittua. Talloin liikettd ohjaava tekija nousee liikkujan tai tanssijan omasta
maailmasta, mielikuvasta, tunteesta tai halusta ilmaista jotain kehollaan. Mielikuvan
tai tunteen voi heréttadé esimerkiksi musiikki tai annettu ohje. Luova tanssi on aina
yksil6llinen tuotos ja nayttaytyy erilaisena yksildiden valilla. (Hayrynen 2007.)
Tanssi- ja hahmoterapeutti Bertrand (2000, 96) liitt44 luovaan tanssiin sanat

symbolinen, fantasia, leikkiminen, tutkiminen ja kokeminen.
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4.3 Kehon kaytto luovassa litkkeessa

Psyykkisten sairauksien hoidossa arvostetaan usein henkisié prosesseja, jolloin
henkisyys erotetaan ihmisen fyysisyydestd. Kehon kaytolla on kuitenkin selked yhteys
kognitiiviseen toimintaan. (Anttila 1994, 5.) Julmalan kirjoittamassa opinndytetydssa
luovaa tanssia toteuttavat toiminta- ja fysioterapeutit tuovat keskeisend esille
kehonkayton, jolla ajatellaan luovassa tanssissa olevan suora yhteys oman kehon
kokemiseen, kehon hahmottamiseen ja itsensa ilmaisemiseen kehon kautta. Heidén
mukaansa kehon kayton kautta koetaan ja hahmotetaan oma keho, seka ilmaistaan
itsed. Talloin ihmisen oma keho on valine, muut ulkoiset, liikett4 ohjaavat valineet
ovat toisarvoisia. Luovaa liikettd k&yttavat terapeutit kertovat sen pyrkivén ihmisen
kokonaisuuden yhdistymiseen, sen ajatellaan yhdistavan kehollisuuden ja
henkisyyden. (Julmala 2006, 24.)

Kehonkieli on ensimméinen tapamme ilmaista itsedmme, sek& tutustua maailmaan ja
omaan itseen ollessamme lapsia. Kehon kaytto jaa taka-alalle, kun opimme
verbaalisen tavan ilmaista itseémme. Liike antaa kuitenkin myds aikuiselle
mahdollisuuden prosessoida maailmaansa monitasoisesti, ilman sanoja. Liikkuminen
antaa ihmiselle kokemuksen omasta fyysisyydesté ja kehollisesta lasndolosta. Fyysiset
tuntemukset omasta kehosta lisddvat oman minuuden vahvistumista ja tallaisia
tuntemuksia ovat esimerkiksi hengastyminen, kasvojen punoitus tai liikkumisen
vauhdin kokemus. (Y16nen 2004a, 7-8; Parviainen 2006, 74-75.)

Luovan liikkeen kaytto terapiassa kehittdd myos vuorovaikutustaitoja ja antaa
mahdollisuuden erilaiselle, sanattomalle vuorovaikutukselle kehonkielen, kuten
ilmeiden ja eleiden kautta. Luovassa tanssissa kokemus ilmentyy aistillisrytmisena
liikkeend. Psykoterapiassa yleisesti kasitelladn asiakkaan ongelmia verbaalisesti,
kuitenkin oman perustansa ihmisen historiaan, elamantilanteisiin ja ihmissuhteisiin
antavat sosiaalisessa ympaéristossé kehon liikkeet kohti, poispain ja vastaan. (Ihanus &
Vuorinen 2000, 79, 81.) Kehon liikkeet voivat joko sulkeutua maailmalta tai avautua
kohti ymparisto4d, jolloin myds kehon pinta-ala pienenee tai laajenee (Svennevig 2005,
42).
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4.4 Keho tunteiden tulkkina ja ilmaisun valineena

Kehon kayttd tanssien ja luovasti litkkuen on toiminut ilmaisun vélineend esimerkiksi
erilaisten heimojen ja uskonnollisten ryhmien seremonioissa. Tuolloin kehon kaytto
tunteiden ja ilmaisun vélineend on ollut luonnollinen osa elamad. Nykyéén kehollinen
ilmaisu esimerkiksi tanssien ngdhdaian enemman tietyn ihmisryhman taitona ja

esittdvana taiteena. (Parviainen 1994, 11.)

Anorektikko kokee paljon pahan olon tunnetta (Toim. Hakala 2000, 37). Kehomme on
meidén tunteidemme kokemispaikka, se myos ilmaisee seka tulkitsee ajatuksemme,
kokemuksemme ja tunteemme (Anttila 1994, 8). Anorektikko usein suojautuu pitéen
tunteet ja niihin liittyvat mielikuvat poissa tietoisuudesta, vaikkakin omaa kyvyn
reagoida emotionaalisesti. Nautintojen kieltdminen on tyypillista. (Vandereycken &
Meermann 1988, 45.) Julmalan (2006, 25) opinndytetydssa luovaa liikett4 toteuttavat
terapeutit kertovat sen mahdollistavan tunteiden tunnistamisen ja helpottavan niiden
mukaan toimimisen. Luova liike tarjoaa ndin kanavan ilmaista itsedan. Sen nghdaan
tukevan yksilon psyykkista ja henkista puolta. (Julmala 2006, 25.) Tanssiterapiassa
syomishéiridinen hakee yhteyttd kehoonsa liikkeen avulla pyrkien tunnistamaan omia
kehontuntemuksia ja luottamaan niihin. Myos kehonkieli kommunikoinnin vélineena
tuodaan itsetutkiskeluun. (Kleinman & Hall 2005, 222.)

Riihosen (1998, 26) kirjassa anoreksiasta selvinnyt kertoo nyt ilmaisevansa pahan
olon tunteita paiskomalla tavaroita tai huutamalla. Nainh&n me normaalit ihmiset
toimimme, ja jokainen tietdd milta tuntuu, jos tuollaiset tunteet joudutaan pitamaan
sisallaén. Anorektikko on oppinut tukahduttamaan edelld mainitut tunteet
syomattomyydelld. Samainen tyttd on kertonut selvidmisen edellytykseksi sen, etta
tulee oppia ajattelemaan itseddn oikein paljon. (Riihonen 1998, 28.)

Luova liike on kehollista ilmaisua. Siind tunteita tuodaan esiin liikkeena. Jotta tunteen
voi ilmaista liikkeend, on sen tultava oikeasti sisaltd. Tunteen tulee ikaan kuin ensin
olla ihmisen sisdinen kokemus, sen pitd4 olla aito, oma tunne. Sitten se ilmaistaan ulos
sellaisena kuin oma keho sen néyttaa. Jos esimerkiksi pyrkii kdvelemaan rauhallisesti,
ei voi lahted ajatuksesta, ettd ulkoa ké&sketddn kavelld rauhallisesti tai hitaasti ja
kevyesti. Ensin on tunnettava tuo rauha tunteena itsessa ja tdmé johtaa liikkkumaan

sisdisen tunteen johtamana. Jos luovan tanssin harjoitteessa annetaan tunne, jonka
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mukaan liikutaan, ei pyritd lilkkkumaan ulkoisen annetun tunteen mukaan vaan
pyritaan loytamaan tunne ensin itsesta. Jos sité ei 16ydd, tunne voi olla jokin muu, se
mikd oman kehon saa tdn&an liitkkumaan. Luovassa lilkkkumisessa pyritaan lilkkkumaan
oman tuntemuksen mukaisesti. Jokaisen itsensa muodostama liikkeen sarja, tanssi,

kertoo Yldsen (2004b, 35) mukaan ainutlaatuisesti yksilollista elamantarinaa.

Hugill (2007) kertoo kayttavansa luovaa, keho-orientoitunutta terapiaa anoreksiasta
kérsiville nuorille tarjoten luovan ja kokemuksellisen nakdkulman sairauden hoitoon.
Tanssiminen kytkeytyy ihmisen kehon terveisiin osiin ja antaa ndin positiivisia
kokemuksia itsestd. Tarke&a on oppia kuuntelemaan ja luottamaan oman kehon
kertomiin asioihin, eli tunteisiin. Talloin hallinta omista tuntemuksista parantuu ja on
turvallisempaa olla omassa kehossa. Tasté seuraa kyky helpommin rakentaa rajoja ja
kehittdd suhteita muiden ihmisten kanssa. Kokonaisuudessaan kontakti siirtyy

syomishéiriostd omaan itseen ja muihin. (Hugill 2007.)

Haluan my0s tuoda esiin yhden nykyeldmé&é hallitsevan kasityksen siitd, kuinka meilta
nuorilta vaaditaan kovin paljon menestymisté ja suorittamista, ihmisarvo on
korkeampi, kun olet paras, nopein ja tehokkain. Tall6in esimerkiksi koulumaailmasta
vahenee luovien toimintojen opinnot, kuten taidekasvatus. Omaa itsed tuodaan esille
verbaalisesti ja suorittamalla erilaisia tentteja ja tehtdvia ja samalla unohdetaan, etté
ihminen tarvitsee myds luovuutta ja mielikuvia oman persoonansa rakentamiseen.
Helsingin sanomien mielipidepalstalla opettaja Paalasmaa (2007) painottaa
tunnekasvatuksen merkitysta nuoren elamassé. Hanen mielestd&dn monet nykyaikana
yleistyneet sielulliset ja henkiset tasapainohairiot kertovat puutteista luovuuden,
tunne-eldman kehityksen ja vuorovaikutustaitojen opettamisessa. Taidekasvatuksen
han ndkee ratkaisuna oppia tunteiden ilmaisua, mielikuvituksen avartamista ja
maailman tulkintaa. Tehokkaaseen ja kiireeseen kasvamisen sijasta nuoria tulisi
esimerkiksi taiteen kautta ohjata kasvamaan arkeen, johon kuuluu osana
kiireettomyys, rauhallisuus ja turvallisuus. (Paalasmaa 2007.) My6s Anttila (1994, 11)
tuo esille tanssin mahdollistaman ilmaisun, jolla olisi merkityksensé véhentaméan

nykyaikaista kehokielteisyytté sekd ilmaisun estyneisyytté jo kouluidssa.
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4.5 Luovan litkkeen kautta suhde litkuntaan muuttuu

Anoreksiaa on hoidettu monin eri l4&ketieteellisin ja terapeuttisin menetelmin.
Sybmisen ja painon sekd litkkumisen kontrollointi ndhd&an tarkeéné hoitona nuorille,
joiden kehon ja mielen terveys jarkkyy. Energian kulutuksen ja saannin suhdetta
seurataan péivakirjojen ja tiukan valvonnan avulla. Tdma onkin vélttamattoman
tarkedd hoidon akuuttivaiheessa, jolloin elimiston toiminta vaatii energian saantia.
(Vandereycken & Meermann 1988, 5-6, 71) Hoidon edetess& nahdaan tarkeéna luoda
uusi suhde litkkumiseen, oppien pakkoliikunnasta kohti litkkunnan antamia positiivia
tuntemuksia (Hugill 2007).

Anorektikolle liike voi tarkoittaa yhté kuin energian kulutus (Buckroyd 1997, 24-25).
Luovan liikkeen tarkoituksena on luoda uudenlainen suhde liikkeeseen ja sen
tuottamiin tuntemuksiin kehossa. Luovassa liikkeessé liikkumiselle ei anneta ulkoista
mallia ns. oikeasta suorituksesta vaan liikkeen on tarkoitus ”syntya ihmisen sisalla”.
Kun halutaan saada kosketusta ihmisen tietoisuuden lisd&dntymiseen omasta kehosta ja
sen lilkkkumisesta, ei ole tarkoituksenmukaista toistaa mekaanisia, oikean muotoisia
liikkeité. Palaute liikkumisesta tulisi my0s tulla sisaltd, ilman ulkoista palautetta.
Luovassa tanssissa sisdinen kokemus on tarkein, ei ulkokuori. (Niemeld & Rintala
2002, 236, 242-245.)

Anorektikon fysioterapiaan ja lilkunnan harjoittamiseen ei ole olemassa selkeité
kaavoja. Fysioterapiassa keskitytdan kehonkuvan selkiyttdmiseen erilaisin harjoittein.
Tarkea olisi asiakkaan positiivisten kokemusten lisddntyminen itsestd ja omasta
kehosta litkunnan ja kehontuntemusharjoitteiden kautta. (Kleinman & Hall 2005, 222)
Tanssiterapiaa ja luovaa liikettd sen osana k&ytetdan anorektikon kuntoutuksessa
(Yl6nen 2004, 9).
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimukseni tarkoituksena on kvalitatiivisen tutkimustavan kautta avata luovan
lilkkeen tuottamia kokemuksia ja havaittua liikelaatua kahden anoreksiasta
kuntoutuvan kohdalla. Tutkimusongelmien asettaminen on tutkimuksen haastava osa.
Tutkimusongelmat voidaan esitt&4 siten, etta asetetaan padongelma ja osaongelmat.
Osaongelmat tdsmentéavat pddongelmaa, mutta ovat kuitenkin kysymyksid, jotka
vastaavat myds paddongelman kysymykseen. Tutkimusongelmat on tarked maarittaa
heti tutkimusprosessin alussa, mutta kvalitatiivisessa tutkimuksessa on mahdollista,
ettd ongelmat saavat lopullisen muotonsa tutkimuksen edetessa (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2005, 116-117.) Tamén tutkimuksen kysymyksié luin prosessin aikana yha

uudelleen ja ndin ne hioutuivat prosessin aikana saaden lopullisen muotonsa.
Tutkimusongelmani ovat:

Padongelma 1:

Voidaanko luovan liikkeen keinoin vaikuttaa anorektikon kokemaan kehonkuvaan?
Osaongelmat:

1. Lisddko luova liikkuminen luottamuksen tunnetta omaan kehoon?
2. Muuttavatko luovan tanssin antamat kokemukset suhdetta aiempiin

litkuntatottumuksiin?
Padongelma 2:

Voidaanko lyhyen luovan liikkeen prosessin aikana havaita muutoksia anorektikon

liikelaaduissa, tila- ja virtausominaisuuksissa, seké eri kehon osien liikkeissa?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Kyselylomake

Tutkimukseni aikana kaytin monipuolisesti eri tutkimusmenetelmid. Ryhmatoiminnan
alussa ja lopussa kaytin kontrolloitua kyselyad. Alussa kyselyn tarkoituksena oli saada
tutkittavilta taustatiedot seka heidan sen hetkinen kokemuksensa omasta kehosta ja
liikkumisesta. Lopussa kayttdmani kyselylomake sisalsi avoimia kysymyksid, joiden
kautta halusin tutkia osallistujien kokemuksia prosessin jalkeen. Kontrolloitu
kyselytutkimus toteutetaan siten, ettd tutkija jakaa kyselyt henkilokohtaisesti, liséksi
se on informoitu kysely silloin, kun vastaajille samalla kerrotaan tutkimuksen
tarkoituksesta ja vastataan mahdollisiin kyselya koskeviin kysymyksiin (Hirsjarvi ym.
2005, 185). Kysely taytettiin ensimmaiselld tapaamiskerralla ja siihen sai kéyttaa
aikaa kuinka paljon tahansa. Alkukysely sisélsi taustatietojen (kysymykset 1,2,3,
osittain 4) liséksi sek& avoimia, ettd monivalintakysymyksid. Avoimet kysymykset
esitetadn jattamalla kysymyksen jalkeen tyhjaa tilaa vastaajan vastausta varten ja
monivalintakysymyksiin vastataan merkitseméall& annetuista vaihtoehdoista sopivin.
Avoimet kysymykset ovat tutkimukseni kannalta tarkeitd, koska tuolloin vastaajat
voivat ilmaista itsed&n omin sanoin, seka toisaalta ne antavat myds ennakkotietoa
ryhmaén osallistuvien motivaatiosta ja aiemmasta tiedosta asiaa kohtaan. (Hirsjarvi
ym. 2005, 187-188, 190.)

Ryhman alussa toteutetussa kyselylomakkeessa kaytin kehontuntemuksia koskevina
kysymyksin& suurelta osin valmista ruumiinkuvatutkimusta (Bunkan 1996), koska sita
kaytetd&n anorektikoiden terapian arvioinnissa. Muotoilin kysymyksia koskien
vastaajien suhtautumista lilkkkumiseen, koska néin sen oleelliseksi asiaksi tietdessani
anorektikoiden usein omaavan vaaristyneitd suhteita liilkuntaan. Ennen
kyselylomakkeen k&yttoa annoin sen opiskeluryhmani arvioitavaksi, jotta kysymykset
olisivat tarpeeksi selkeitd ja ymmarrettavid. Téallainen pilottitutkimus onkin Hirsjarven
ym. (2005, 193) mukaan valttamatont, jotta kysymysten muotoilua voidaan vield

selkeyttda ennen varsinaista kyselya.

Lopussa kayttamaani kyselylomaketta varten kokosin kysymykset sen pohjalta, mitk&

kysymykset antaisivat vastauksia asettamiini tutkimusongelmiin. Kaikki loppukyselyn
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kysymykset olivat avoimia, koska halusin tuoda esille vastaajilta omin sanoin
ilmenevid kokemuksia, tuntemuksia ja havaintoja. Ennen kyselyn kéytt6a esitin
kysymykset myos opiskeluystévélleni, joka oli opintojensa aikana osallistunut luovan
liikkeen prosessiin. Hanelté sain arvokasta tietoa siitd, mitka kysymykset olivat juuri
tdmén menetelmén tutkimiseen oleellisia ja ohjaisivat vastaamaan tutkimusongelmieni

mukaisesti.

6.2 Osallistuva havainnointi

Havainnointi tutkimusmenetelmané on todellisen elaman ja maailman tutkimista ja
tapahtuu luonnollisessa ymparistossa. Tassé tutkimuksessa tutkija on myos osallistuva
havainnoija, jolloin tutkittavat ovat tietoisia, ettd ohjaajana toimiva tutkija havainnoi
heidén toimintaansa. Osallistuva havainnoija osallistuu ryhmén toimintaan ja tekee
tutkittaville kysymyksié. Tassé tutkimuksessa osallistuva havainnointi kaytannossa
tarkoitti rynméatoiminnan aikana kdymidmme keskusteluja seka tekeméani litkkumisen
havainnointia. Havainnoinnin avulla saadaan valitonta ja suoraa tietoa yksiloiden ja
ryhman toiminnasta ja k&yttaytymisesta. (Hirsjarvi ym. 2005, 202, 205-206.) Kehon
tuottamia tuntemuksia tutkittaessa onkin tarke&a tuntemusten purkaminen ja

analysointi siind hetkessa, kun ne koetaan (Ylonen 1999, 33).

Luovan liikkeen prosessin aikana Kirjoitin tutkimuspaivékirjaa. Kirjoittamiseen olin
varannut aikaa puoli tuntia jokaisen ryhmakerran jalkeen. Kirjoitin
tutkimuspaivakirjaani ryhmakerroilla tekemidni havaintoja osallistujien liikkumisesta,
sekd keréasin ylos keskusteluissa nousseita asioita. Tutkimuspaivékirjassani olen myos

pohtinut omaa toimintaani ohjaajana.

6.3 Kehonkuvan piirtaminen

Yhtend tuntemusten tutkimuskeinona toimi kehonkuvan piirtdminen. Se antoi

tutkittaville mahdollisuuden ilmaista kokemuksiaan myds piirtamélla, kirjoittamalla ja
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varittaméalla. Kuvallinen ilmaisu on myds monien terapeuttisten tyoskentelyjen véline
ja sen ajatellaan edistdvan luovuutta ja omien voimavarojen loytymista. Se toimii
konkreettisena oman tiedostetun ja tiedostamattoman olemassaolon ilmaisemiseen.
Piirtdminen on myos liikettd, se ndyttaa tekijan litkkeen synnyttdmén jaljen. Nain
ajatellen kuvailmaisulla on myos kehollinen aspekti. Kuvan yhteinen tarkastelu
ryhmaéssa tuo kokemuksen vastaanottamisesta, reagoinnista ja kontaktista tekijan ja
muiden vélille. Kuten luova liike, myds kuvan piirtdminen on toisaalta sellainen, jota
ei sanoin voi taysin selittd4. Erés tapa tarkastella kuvia ja antaa niille merkityst& on
tulkita niitd symbolisesti. Pidempadn tydstetyn kuvan loppuun saattaminen voi olla
my0s yhteydessé sisdisen prosessin eheytymiseen. Kun jotain sisaistd, esimerkiksi
kaaosta tai hailyvaa oloa on saatu paperille, tuo kuva voi toimia ponnistuslautana
eteenpéin. (Mantere 2000, 13-16.) Terapeutit voivat kdyttada kuvataidetta muun
prosessin rinnalla ja mahdollisesti tapahtuvaa muutosta voidaan seurata myos

kuvallisissa tuotoksissa tapahtuvana. (Leijala 2000, 7.)

Tulkinta kuvasta voi olla my0s asiakkaan tai piirtdjan oma tulkinta (Leijala 2000, 8.)
Tassé tutkimuksessa on kéytetty tatd tulkinnan muotoa kuvien tarkastelussa. Luovan
liikkeen prosessin lopussa jokaisen tyostdma kehonkuva tulee ryhman tarkastelun

kohteeksi ja tekija tuo esille oman tulkintansa kuvastaan.

6.4 Havainnointi Rudolf Labanin mukaan

Tutkimuksessani halusin ryhmaldisten kokemuksien liséksi tuoda esille havaintojani
heid&n tavastaan olla omassa kehossaan liikkumisen ja koko ryhmatoiminnan aikana.
N&ma havainnot kerdsin tutkimuspaivakirjaani jokaisen ryhmatoteutuksen jalkeen.
Tutkimusmenetelmand havainnointi sopii hyvin kvalitatiiviseen tutkimukseen, se
antaa valitontd, suoraa tietoa ryhmén toiminnasta ja kayttaytymisesta (Hirsjarvi 2005,
201-202). Lisaksi, koska ryhmén toiminta ja luovan liikkeen kokonaisajatus on
kehollinen ilmaisu, on liikkeen havainnointi mielesténi oleellista. Liikkumisen
sanoiksi pukeminen ei ole aina helppoa, joten toivonkin havainnoinnin tuovan lis&é
nakokulmaa tutkimukselleni. Tanssiterapeutti Ylonen (2003, 54) on tutkinut tanssia
kéayttden omaa kehoaan tutkimuksen valineend, kehonkielena. Han tuo esille sen,

kuinka tanssimisen, liikkkumisen kautta voidaan tuottaa ymmarrysté ja tietoa kaiken
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sanallisen informaation lisaksi. Han pohtii, kuinka kehomme kieli voi toimia

kuuntelun, vastaamisen ja kerronnan vélineend ihmisten vélilla. (Ylénen 2003, 54.)

Ihmisen kehon olemuksen ja perusliikkumisen voidaan ajatella olevan yhteydessé
luonteen rakenteen kanssa. Perusliikkeet ja -asennot kuten seisominen, kavely ja
hengitys ovat ihmisen arkipéivaisia toimintoja. Thmisen liikkeet, asento, ilmeet ja eleet
kuuluvat kaikki keholliseen ilmaisuun ja tdimén havainnointi on yhta tarkeda kuin
verbaalisen annin. Liikkeet lisdksi aina ilmaisevat jotain tunnetta. (Ihanus & Vuorinen
2000, 82.) Téassé tutkimuksessa kaytetadn tutkittavien litkkkumisen arviointiin Rudolf
Labanin luomaa liikkeen laatujen havainnointia. Labanin mukaan kaikessa
liikkumisessa nakyvat ominaisuudet ovat aika, voima, tila ja virtaus. Tutkimuksessani
kéytan ndista kahta, virtaus- ja tilatekijaa tehdessani havaintoja osallistujien
liilkkumisesta. Siksi esittelen naita kahta tekijaé tarkemmin. Valitsin ndma tekijat,
koska ne ilmenivét eniten harjoitusta vaativina ja haastavimpina. Toisaalta ndméa
olivat kuitenkin ominaisuuksia, joiden tuottaminen muuttui prosessin aikana ja herétti

osallistujissa my6s pohdintaa.

Virtaus

Virtausominaisuutta voidaan kuvailla ndkyvaksi liikkeessa vapautena, jonka
vastakohta on sidottu tai kahlittu (Bertrand 2000, 95; Anttila 1994, 31). Se voidaan
ajatella jatkumoksi sujuvuudesta ja vapaudesta kahlitsevaan vastustukseen. Virtaus on
liikkeen perusvoima ja kertoo liikkeen kontrolloinnin asteesta, merkitys korostuu
liikeilmaisussa. Virtaava liike on painovoimalle periksi antamista, kehon osan vapaata
liikettd. Vapaata liikkeen virtaa on vaikea pysayttdd nopeasti, mutta kahlittu pysahtyy
helposti. Kaikki litkkuminen voidaan toteuttaa vapaalla tai kahlitulla virtauksella.
Ensin mainittu nédkyy esimerkiksi lapsen juostessa hurmioituneena ympari salia,

jalkimmainen, kun pinotaan tulitikkuja paéllekkain. (Anttila 1994, 31.)

Tila

Tilan kaytto liittyy liikkujan sisaiseen kokemukseen tilasta, eika siten tarkoita tilaa
fyysisend tekijana. Se, millaisen kokemuksen ja vaikutelman liike tuottaa riippuu
liilkkujan asenteesta tilaan. Tilan intentio voi olla passiivinen tai aktiivinen. Aktiivinen
tilan k&yttd nakyy liikelaatuna epésuorasti tai suorasti. Suora liikelaatu on tdsmallista
ja rajoitettua tilan k&yttéa, jolloin katse kohdistuu méaaratietoisesti ja huomio

suuntautuu tiettyyn pisteeseen. Liikeradat ovat suoraviivaisia ja yksi- tai
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kaksiulotteisia sek& omaavat selkedn alku- ja loppupisteen. Suora liikelaatu tilan
ké&ytossé ilmenee esimerkiksi avainta lukkoon laitettaessa. Epdsuora tilan kéytto
ilmenee katseen vaeltaessa ilman tiettyd huomion pistettd, lilkkkumisena ilman
rajoitteita. Liikeradat ovat kaarevia, kolmiulotteisia ja ulottuvat eri suuntiin
samanaikaisesti. Liikkujalla on antautuva asenne tilaan ja liikkeessa on nautiskelun
olemus. Esimerkkind epdsuorasta tilan kdytosta on valokatkaisimen etsiminen
pimeéssd. Aktiivisen litkkumisen vastakohtana litkkutaan ilman asennetta tilaan,
passiivisesti, liilkkeen vaikutelma on talloin sisd&dnpéin kaantynyt. (Anttila 1994, 31;
Sherborne 1993, 57-58.)

Peilaaminen

Havainnoinnin yhtend keinona kaytin myos liikkeen peilaamista, pyrahdin ajoittain
mukaan liikkujien liikkeeseen. Peilaamista k&dytimme myo6s ryhmélaisten valisené
toimintana. Tdmé antaa mahdollisuuden n&hda ja vastaanottaa toisen tuottamaa liike-
energiaa, lilkkkeen muotoa, rytmia ja asentoja. Menetelma toimii yhteisend tuotoksena,
jossa on mahdollisuus pohtia suhdettaan itsen liséksi toiseen ja ympéristoon. (Ylonen
2004b, 33-34.) Peilaamisen kautta voidaan Meekumsin (2002, 33) mukaan ilman
sanoja jakaa toisen kokema tunnetila. Tutkimuksen kannalta asetin oman kehoni
tutkimusvalineeksi lahtemalld mukaan ryhmén tuottamaan liikkeeseen, tdmén voidaan

ajatella tdydentévén verbaalisesti saamaani tutkimustietoa (Y16nen 2003, 54).

7 RYHMATOIMINNAN TOTEUTUS

7.1 Ryhman kokoaminen

Ollessani fysioterapian syventévélla harjoittelujaksolla Jyvéskylan Y lioppilaiden
Terveydenhuoltosaatiolla (YTHS) ohjaajani kertoi, ettd kehontuntemusryhmaé, ja
luovaa liikettd sen osana, anoreksiaa sairastaville oli aikaisemmin heidén tiloissaan
pyritty jarjestamaan. Ryhmaélaiset oli tuolloin saatu helposti kerattyd, mutta ryhma oli
peruttu viime hetkelld. Kuulin mygs, ettd Tampereen YTHS oli kyseisen kaltaista

ryhmaé jo monen vuoden ajan toteuttanut. Tassd oman suuren kiinnostukseni
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kohteena oleva luova tanssi sai kohderyhmansa. Kun muut kiireet hiukan helpottivat
ja aihe alkoi ajatuksissani elaméan, aloin pohtia ryhméléisten kokoon keradmista. Kun
aiheeni oli hyvéksytty toteutuskelpoiseksi kouluni puolesta ja lupa-asiat YTHS:n
Helsingin paatoimipisteen kanssa olivat vihdoin kunnossa, kaannyin Jyvéskylan
YTHS:n henkilokunnan puoleen. Sieltd sainkin Kkiitettdvaa avustusta ryhman
kéynnistdmiseen. Terveydenhoitaja Sivonen vélitti sanaa anoreksiakuntoutujille,
joiden kanssa han tiiviimmin ty6skenteli. Esitteeni ryhmasta Kiersi ensin
ammattilaisten kautta nuorten tietoisuuteen. Myéhemmin péatimme yhteistyossa
alemmin mainitsemani terveydenhoitajan kanssa laittaa ilmoitukseni my6s Jyvaskylan
kaupungin internet-sivuille, joista ilmoitukseni I6ytyi YTHS:n muiden ajankohtaisten

ilmoitusten joukosta.

Alun perin suunnittelin ryhmaldisten lukumaréksi 6 osallistujaa. Kun informointi
ryhmasta alkoi, tuolloin nimelld -sydmishéiridisten toiminnallinen ryhmd, my6s
yhteydenottoja alkoi tulla. IImoituksesta kKiinnostuneet ottivat suoraan yhteytta
minuun, eivat siis YTHS:n henkil6kuntaan. Yhteydenottoja tuli puheluiden,
tekstiviestien ja sahkdpostin valitykselld. Y hteensa toivotin 5 henkildd tervetulleeksi
ryhmaén ja vastasin heité askarruttaviin, ryhméa koskeviin kysymyksiin. Yksi
toimintaan innokkaasti mukaan tulijoista ilmoitti kahta péivaéa ennen ryhmén aloitusta,
etta on siirtynyt sairaalahoitoon heikentyneen tilansa vuoksi. Yksi ilmoittautuneista ei
saapunut paikalle. Ensimmaiselld tapaamisella kohtasin kolme nuorta naista, joiden
kanssa muodostimme pienen ryhmén ja aloitimme tutustumisen itseemme, toisiimme
ja luovaan liikkeeseen. Ryhmaan osallistuneista kahdella oli todettu anoreksia
nervosa, joten he osallistuivat tutkimukseeni. Havainnointia ja kyselyé toteutin
jokaisen osallistujan kohdalla, mutta tutkimuksessani olen tuonut esille vain kahden
osallistuneen kokemuksia. Tyoni rajaamisen ja luotettavuuden kannalta tdma oli

harkittu ratkaisu.

7.2 Osallistujien taustatiedot

Tutkimukseeni osallistui kaksi anoreksia nervosasta kuntoutuvaa, opiskelevaa naista.
Molemmilla oli todettu anoreksia nervosa joitain vuosia aiemmin. Heidan sairauttaan

on vuosien aikana hoidettu eri yksikoissa erimittaisilla osastojaksoilla ja avohoitona.
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Sairauden seuranta toteutuu télla hetkella molempien kohdalla poliklinikkakdynnein.
Ryhman toiminnan kannalta minulle oli tarke&é tietéd, etté eri alan ammattilaiset ovat
mukana heidan eldmasséaan ja he saavat halutessaan purkaa ajatuksiaan ryhmésta myos
sen ulkopuolella. Haluan painottaa sitd, ettd tdssa tutkimuksessa osallistujat ovat olleet
omassa sairauden prosessissaan siind vaiheessa, etté tunnistavat oman sairautensa ja
haluavat pyrkié siita kuntoutumiseen. Tdma on osaltaan ohjannut luovan liikkeen
prosessin toteutusta, eikd sellaisenaan vélttdmétta ole sopiva jokaisen anorektikon
kohdalla. Luova liike on menetelméané mielesténi sellainen, ettd se muotoutuu aina
ryhman sekd sen yksildiden tarpeiden ja kykyjen mukaan. Alkukyselyssé terveydentila
koettiin talla hetkelld hyvéksi tai kohtalaiseksi. Jaksamista arvioitiin omin sanoin

siten, ettéd tehd&d&n enemman kuin jaksaisi.

7.3 Ryhman toiminta

Luovan liikkeen ryhmé kokoontui yhteensa 8 kertaa. Alkuperéisen suunnitelman
mukaan tapaamisia olisi ollut yhteensa 10, koska halusin mahdollistaa osallistujille
hiukan pidemman prosessin kuin itse olin kokenut. Itsestani riippumattomat tekijat
estivat toiminnan toteuttamista (hiihtoloma ja osallistujien sairastumiset) ja pakottivat
lyhentdmaén prosessia. Ryhman toiminta muuttui alkusuunnitelmasta huomattavan
paljon. Hengitysharjoitukset sellaisenaan jaivét pois ohjelmasta ja varsinaisia
rentoutusharjoituksia toteutimme vain kaksi kertaa. Luovan liikkeen harjoitteet
valtasivat tilan ja ajan. Toki rentoutuminen kuului osana liikkeen tuottamisessa ja
my0s kokemuksia rentoudesta syntyi, vaikka se ei ollut ensisijainen, suunniteltu

tarkoitus.

Jokaisella ryhmakerralla toiminta sisélsi alkupiirin, jossa halutessaan verbaalisesti
tuotiin esiin paivan ajatuksia ja tuntemuksia, sekd omaa voimaisuutta osallistua tdman
kerran toimintaan. Ohjaajana kerroin lyhyesti, mitd ryhmékerran ohjelmaan kuului.
Tarkoituksellisesti en antanut selkeétd kuvaa millaisia harjoituksia toteutamme vaan
pyrin luomaan tilanteen alkuun jokaiselle kerralle tavoitteen siit4, millaisia asioita
jokainen voi itsessdan tdndan havainnoida. Nain jatin itselleni ohjaajana
mahdollisuuden muuttaa aiempaa suunnitelmaani, jos tilanne sité vaatisi. Alussa ja

lopussa toistuva piirimuodostelma on tarkoituksenmukainen kun halutaan luoda



34
turvallinen ja tuttu ilmapiiri. Terapeuttisessa toiminnassa selked ja toistuva struktuuri

luo pohjan turvallisuuden kokemukselle. (Yl6nen 2004, 11.)

Alkupiirin jalkeen Iahdimme eri tavoin liikkeelle ja ensimmaéinen kontakti oman
kehon liikuttamiseen oli ensimmaisilla kerroilla enemman ohjaajan ohjaamaa,
ajoittain myos ulkoisesti ohjattua liiketta. Talla pyrin kehon liikkeelle herattelyyn.
Aluksi on helpompi liikkua ohjeen mukaan. Loppua kohden ryhmétoiminnan rakenne
muuttui ikd&n kuin itsestéan ja luonnollisesti. Kolmella viimeisella kerralla luova
liilkkuminen syrjaytti ohjaajajohtoisen litkkkumisen tdysin. Kaytannossa itse siirryin
harjoitteiden aikana taysin havainnoijan rooliin, osallistujien toteuttaessa omaa
liikettadan. Liséksi luovuuden lisddntyminen nakyi harjoitteissa, joissa osallistujat
lahtivét vapaasti lammittelevéan liikkeeseen ajatuksella miten tanaan olisi kiva
liilkkua. Liikkeen tuottamisessa sain prosessin aikana selkeasti siirtya salin reunalle

istumaan, kun osallistujat oppivat k&ynnistamaan liikkumisen omatoimisemmin.

Luova osuus jokaisella kerralla vaihteli (20-40 min.) ryhman tunnelman mukaan,
joskus litkkuimme luovasti pidemman aikaa, jos osallistujat vaikuttivat siihen
halukkailta. Luovan liikkeen harjoitteiden aikana ja sopivassa valissé pidimme tauon,
jonka aikana esitin kysymyksen tai ryhmaldiset itse kertoivat harjoitteen aikaan

saaneista tuntemuksista ja havainnoista.

Ennen varsinaista lopetusta jokaisen kerran paatteeksi rynmaéléiset tdydensivat
kehonkuviaan (10-15 min.), jotka olimme toisella ryhmakerralla piirtaneet suurille
papereille. Kaytdssa olivat varikynét ja ohjeena tuoda paperiin piirtden, varittden ja
kirjoittaen omia tuntemuksia ryhmakerran toiminnasta. Tanssiterapiassa liikkeen
lisdksi voidaan kayttdd muina ilmaisukeinoina esimerkiksi juuri piirtdmista (Ylonen
2004, 8). Ylonen (2004, 23) kertoo piirtdmisen olevan rauhoittava lopetus tilanteelle,

sekd mahdollisuus muistella kerran tapahtumia.

Jokainen ryhmékerta loppui loppupiiriin, jonka aikana ryhmaéléiset toivat verbaalisesti
esille havaintojaan ja tuntemuksiaan. Tyoskenneltidessé kehon ja liikkeen tasolla
verbaalinen itsensd ilmaisu riippuu terapian tavoitteista ja asiakkaan valmiuksista.
Toisinaan kehollisia kokemuksia voi olla vaikea pukea sanoiksi, eiké se néin ole edes
valttamatonta. (Ylonen 20044, 8.) Kehosta nousevien tuntemusten tiedostaminen on
tarkedd, joten jokaiselle kerralle olin pohtinut kysymyksid, jotka auttaisivat

ryhmal&isia havaintojen teossa. Puhetta ryhmékerroilla tuli loppua kohden enemman.
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Positiivisena asiana sain huomata ajoittain itseni jaadvan keskustelun ulkopuolelle ja
sairauden eri vaiheissa olevat osallistujat vertailivat omia kokemuksiaan ja antoivat
neuvoja toisilleen. My6s Ylonen (2004a, 33) ndkee ryhmétydskentelyn vahvuutena
sen, ettd yksilot voivat jakaa tuntemuksiaan ja ndin myds oppia toisiltaan.

8 TUTKIMUKSEN TULOKSIA

8.1 Alkukyselyssa koettu kehontuntemus

Ryhman ensimmaiselld tapaamisella toteutin alkukyselyn (kts. LIITE 1). Yhdeksalla
erilaisella kysymykselld halusin avata osallistujien sen hetkisté kasitystd omasta
kehostaan. Vastaajat kertoivat, etteivit osaa rentoutua. Rentoutumista estavina
tekijoina tulivat esille levottomuus, huoli, ajatusten juoksu, nalka, tupakan himo,
liilkkumisen pakko sekd epdmaardinen olo. Rentoutumisen kyky riippui myos
tilanteesta, tdman hetkisind rentoutumisen keinoina tulivat esille rentoutus -cd:t, seka
ldhes péivittaiset paivaunet. Alkukyselyssé hengitys koettiin sujuvaksi ja tasaiseksi.
Esimerkkind sujuvan hengityksen kokemisen loytdmiseen kerrottiin harrastus, jossa

keskitytaan hengityksen ja liikkkeen yhdistdmiseen.

Kysymyksessé, joka liittyi oman kehon kontaktin kokemiseen, halusin selvittaa

ryhmalaisten kokemuksia eri kehon osien mahdollisesti voimakkaasta tai heikosta
tuntemuksesta. Erityisen selvasti tuntuvana kehon osana tulivat esille vatsanseutu,
alavatsa ja ruuansulatuselimet. Lisaksi yldavartalon tuntemus koettiin vajaammaksi

kuin alavartalon. Seksuaalisuus tuli esiin itselle vieraana asiana.

Oman kehon paksuus koettiin joko keskivertaisena tai laihana. Molempien
osallistujien ollessa laihoja, on huomattavaa, etteivat he kokeneet itsedan lihavana.
Voidaan ajatella, ettd ryhmén kannalta tarked, oman sairauden ja tilan ymmartdminen
sekd julki tuominen toteutui. Kuntoutumisen kannalta anoreksiaa sairastavan on
tarkedd nahda oma tilanteensa, jotta terveempaa kuvaa itsestd on mahdollista alkaa

rakentaa (Claude- Pierre 2000, 185-188). Oleellisena kysymysten sarjana halusin
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ryhmaldisten pohtivan omaa henkilokohtaista suhtautumista kehoonsa. Téssa saadaan
esille fenomenologisen tutkimustavan mukaisesti tutkittavien omaa nakemysté
itsestaén todellisuudessa olevana, kehollisena olentona (Parviainen 1994, 3).
Molemmista vastauksista tuli esille se, ettd suhde omaan kehoon oli epdmaarainen.
Siitd ei pidetty, tai se koettiin aina vaaranlaiseksi. Toinen vastaajista toi esille, ettei
luota omaan kehoonsa ja kokee sen usein epailyttavéksi. Suhde omaan kehoon koettiin

hailyvaksi.

” Minulla ei ole siihen pysyvaa suhdetta, en luota siihen.. .enké ole sinut kehoni

kanssa™

Omaa kehoa kuvailtiin vastauksissa vaikeaksi, epdmaaraiseksi ja liian heikoksi.
Raajoja kuvailtiin liian pitkiksi ja lihaksistoa vahdiseksi. Vasyneenda kehoa kuvailtiin
painavaksi ja rasittuneeksi, ja sen vastattiin kaipaavan hellyytta ja rauhaa. Koko kehon
ilmaistiin jannittyvan ja kiristavan, seka tarisevéan, kun koetaan mielipahaa. Kyselyssa
kerrottiin tunteiden vaikeuttavan kehon ymmaértamisté ja hallintaa. lloisuuden ja
tyytyvaisyyden tunnetta omassa kehossa ilmentévét vastauksissa sanat terve, hoikka,
viehattavé ja kiinted. Liséksi 1amp0 ja mukavuus kertovat ilosta ja tyytyvéaisyydesta.

Esille tulee, ettd kun huomion saa muualle, kehossa tuntuu iloiselta.

Outoina kehollisina tuntemuksina kuvaillaan omasta kehosta irtautumisen kokemusta.
Sen pohditaan olevan la&kkeen vieroitusoire. T&éhan kokemukseen kuuluu myos ajatus
itsestd seuraamassa sivusta omaa kehoaan. Kehollisina tuntemuksina tulevat esille
my0s Kipu, pelko ja tyhjyys. Kysymykseen, missa osassa kehoa on oma ming,
vastasivat tutkimukseen osallistuvat: paéssa. Lisaksi paalla pyrittiin hallitsemaan

kehon tuntemuksia.

Suhdettaan litkkumiseen osallistujat pohtivat alkukyselyssd monipuolisesti.
Vastausten mukaan sairauden aikainen liikkkuminen on jattdnyt muistoja kivusta ja
ajatuksen siitg, ettd liikunnan jalkeinen vasymys on oikeutus vasymyksen tunteeseen.
Parhaalta tuntuvat "koko kehoa harjoittavat treenit”. Liikuntaan liittyy
tyytymattomyyttd omiin suorituksiin, seka aarirajojen kokemisen hakemista.
Liikunnan ilmaistaan olevan harvoin mukavaa ja ryhmaéssa liikkuminen vierasta, seka
vastenmielistd. Toisaalta lilkkkuminen on myos tapa I0yta4 kosketusta itseensa ja omiin

tuntemuksiin. Kehon epévarmuus ja epamaaraisyys, seka irrallisuus koetaan
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syomishéirion jattamiksi jaljiksi ja tunteeksi siitd, ettei omaa kehoa tunneta hyvin.
Osallistuja kirjoittaa:

”Nykyaan opettelen litkkkumaan uudelleen”

Yhteenvetona alkukyselyn vastauksista nousevat negatiiviset ajatukset omasta
olemuksesta, sek& vieraantuneisuuden ja tyhjyyden tunteet. Rentoutumisen vaikeus
nousee myos oleellisena tekijana esiin. Suhde liikuntaan on ollut suorittamista ja
pakonomaista. Sairauden aikana liikunta on tuottanut kipua ja ilon tunne liikkumisesta
on havinnyt. Kuitenkin koetaan, etta liikunnasta on ajoittain l6ytynyt jo my6s
positiivista ja rakentavaa merkitystd. Ennakkoluulot ryhmaliikuntaa ja ndhdyksi

tulemista kohtaan nékyvat selkeésti vastauksissa.

8.2 Luovan toiminnan aikana nousseet havainnot

Alussa osallistujien litkkumisessa oli nahtévissa jannitysta ja epdvarmuutta.
Osallistujien kertoman mukaan he voimakkaasti keskittyivét siihen, miten liikkuvat ja
milté lilkkkuminen mahtaa ulkopuolelta néyttd4. Tdma nakyi kontrolloituna ja tarkan
huomion omaavana liikkumisena. Keskusteluissa myos ilmeni, ettd keskittyminen
omaan liikkeeseen ja sen tuottamien tuntemusten havainnointi samanaikaisesti koettiin
aluksi hankalaksi. Jatkossa osallistujien heittdytyminen ja mieleton rohkeus voittivat
alun kankeuden. Lisdksi omien havaintojen ja tuntemusten pohdinta lisd&ntyi jakson

aikana.

Havainnoidessani ryhmaélaisten liikkumista pyrin havainnoimaan eri kehon osien
liilkkumista. Tallaisesta havainnoinnista itsellani on kokemusta fysioterapian opintojen
ja tyoharjoittelun kautta. Liséksi hain vastausta tutkimusongelmaani, nakyyko
muutoksia liikkeen laaduissa, tila- ja virtausominaisuuksissa? Ta&ma arviointi oli
itselleni Labanin kasitteiden kautta vierasta, mutta toisaalta kun ymmarsin
ominaisuuksien kuuluvan ihmisen perusliikkumiseen, oli helpompi ndhda laadullisia
ominaisuuksia ryhméléisten tuottamassa liikkeessa. Halusin tuoda esille my6s
liikkujien itsensd kokemia tuntemuksia oman kehon osien liikkeistd. Luovan
toiminnan aikana pohdimme kysymyksid, mitka osat kehosta liikkuivat eniten, mik&

on vaikea saada mukaan liikkeeseen, sek& miké& on itselle tuttua ja mika vierasta. Osa
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harjoitteistamme oli my0s tarkoituksellisesti Labanin liikelaatuja huomioivia ja
harjoittavia, jolloin ryhmalaiset itsekin pohtivat eri liikelaatujen toteutumista ja

harjoittamista, sek& niiden merkitysté lilkkumisessaan.

8.2.1 Havainnot liikkeen laadussa

Anttila (1994) tuo esille Rudolf Labanin luoman liikkeen analyysimenetelman, jonka
avulla liikkeesta voidaan tehda tarkkaa havainnointia ja kuvailua. Menetelmassé
liikkeest& voidaan havainnoida seuraavat liiketekijat: voima, aika, tila ja virtaus.
N&ama laadut varittavat liiketta ja antavat sille luonteen ja sisallon. (Anttila 1994, 28—
29.) Osallistujien kohdalla kuvailen tekijoisté tilaa ja virtausta.

Kehon tilan kayttd dynaamisena tekijand muuttui luovan toiminnan aikana. Pyrin
kuvailemaan tilan kasitettd suoran ja epasuoran liikelaadun kautta valttden kuvailua
koskien tilan fyysistd olemusta (Anttila 1994, 31). Aluksi tilan k&yttd nakyi siing, etta
vain tietyt raajat, yksitellen avautuivat kauemmaksi kehon keskipisteestd, usein
yldraajat hakivat tilaa ahnaammin. Jatkossa vartalon vapautuminen liikkeeseen lisasi
tilan kayttoa ja avasi osallistujien kehoa kokonaisuudessaan, esimerkiksi kadella
kurkottaminen kauemmaksi oli mahdollista keskivartalon my6téilyn avulla.

Alaraajoilla kurkottelu tilaan tuotti monimuotoisia kehon asentoja.

Katseen kaytto tilassa nakyi havainnoissani siten, ettd aluksi katse kohdistui paljolti
lattiaan tai lahelle omaa vartaloa. Tdmé& on esimerkki passiivisesta asennoitumisesta
tilaan, jolloin vaikutelma on sisaanpdin k&antynyt. Jotta tilan k&ytto olisi enemman
aktiivista, siind tulisi ndkyé epésuora tai suora liikelaatu. Katseen kohdistuessa
suoraan tiettyyn pisteeseen ja liikeratojen ollessa suoraviivaisia on kyseessa suora
liikelaatu tilan kayton suhteen. Tallgin liike on tasmallist4 ja rajoitettua. Epasuorassa
lilkelaadussa katse vaeltaa ja liikeradat suuntautuvat eri suuntiin samanaikaisesti,
kaarevina ja kolmiulotteisina. (Sherborne 1993, 57-58.) Minulle havainnoijana tama
ominaisuus avautui vasta seitsemannelld luovan liikkeen toteutuskerralla.

Paivakirjaani olen kirjoittanut:

"Tanaan X:n liike on vapautunutta, moni kehon osa liikkuu samanaikaisesti, eri
suuntiin, pyorii ja liikkuu vallattomasti. On saanut paan ja kaularangan mukailemaan

kehon viedessa suuntaa vaihdellen. Tunneharjotuksessa sekopdinen liikkui just ndin ja
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jahmealla nakyi nyt suoraa liikelaatua tilan kaytossa. Onkohan tama nyt sita (tilan
liikelaatua), kun en kuitenkaan siihen oo tarkotuksellisesti ohjannu?”

(Tutkimuspéivakirja 2.4.2008)

Henkilokohtaista tilan k&yttod on pohdittu tutkimuspaivékirjani toisella
kirjoituskerralla. Toteutimme harjoitusta, jossa salissa vapaasti liikkuen valilla
kohottiin laajaksi ja pitkéksi varpaille, ja valilla lattiaa vasten mahdollisimman
kippuraan ja taas vastakohtana rentona lepdavaksi. Keskustelussa kdy ilmi etta
pienessa kippurassa on miellyttévé ja hyva olla, tuolloin asento ilmenee
havainnoissani raajojen ja vartalon fleksioasentona. Toisaalta lattialle rentona
makaamaan jaddminen tuntuu vaikealta, koska tuntuu halu pysya liikkeess4, ei
pysahtyd. Myohemmin keskustelimme erilaisista kokemuksista. Lattialla makaaminen
on jatkossa tuntunut miellyttavélta. Rentouden ja keveyden tunne on seurannut omille
kévelymatkoille, kun on huomannut, ettd myos hitaasti ja rauhallisesti voi matkaa

taittaa, se tuntuu hyvalta.

Virtauksen vahaisyys prosessin alkuvaiheessa ilmeni liikkeen kontrolloidussa
asenteessa. Keskivartalon koottu asento ja raajojen tarkat, hallitut ja suunnitellut
liikkeet nékyivat molempien tutkimukseen osallistuneiden olemuksessa. Polven ja
lonkan jousto litkkumisen aikana oli véh&ista. Virtauksen puute siis nékyi siing, etta
liilkkuminen oli painovoimaa vastustavaa, rento vartalon jousto kohti alustaa oli
haastava tekija. Virtaus liiketekijana kietoutui mielestani selkeésti liikkeen rentouden
I6ytymiseen. Tatd ominaisuutta harjoitimme monien tehtédvien muodossa. Lattialla
toteutimme harjoitteita, joissa polven fleksiota seurasi rento alaraajan ekstensio,
keskivartalon periksi antavaa ominaisuutta haimme rintakehan rennolla liikkeella.
Aluksi vaikeus virtauksen 16ytymisesta ylaraajojen liikkeeseen ndkyi velttona, liian

I0yséana liikkeend, jossa vapaa virtaus muuttui harkittuun raajan “tipauttamiseen”.

Toisaalta virtauksen puute nakyi alussa liikkeen katkonaisessa luonteessa. Liike oli
ajoittain pysahtyvad, pohtivaa. Virtauksen ilmestyminen liikkeen vapautuessa ilmeni

havainnoissani jatkuvana ja joustavana sekd vapaana liikkeena.
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8.2.2 Havainnot kehon osien liikkeessa

Osallistujien liikkuminen oli erilaista, mutta toisaalta ilmeni myos yhdistévia tekijoita.
Esille tuomani havainnot ovat otteita tutkimuspéaivékirjastani, johon jokaisella kerralla
kirjasin tekemiéni havaintoja. Olen tuonut esille mielesténi tdrkeimmat ja tutkimuksen

kannalta olennaisimmat havainnot.

Alussa osallistujien keskivartalon, lantion ja rintakeh&n liikkeet olivat vahéisiéa.
Keskivartalon rotaatio esiintyi ajoittain, mutta fleksio ja ekstensio samoin kuin
sivutaipumiset olivat vahaisid. Luovan liikkeen prosessin alussa osallistujien raajojen
asennot ilmenivat ojentuneina, tarkoittaen, etta kyynérnivelten ja polvien fleksioliike
oli vahdista. Olkanivelet liikkuivat paljon. Ylaraajat piirsivat suuriakin kuvioita
olkanivelten sallien suuret liikelaajuudet. Keskivartalon asento oli molemmilla
osallistujille paikallaan pysyvé. Liikkumisen vapautuessa keskivartalon rotaatio sek&
fleksio ja ekstensio lisd&ntyivat huomattavasti. Kuitenkin vartalon osien, rintakehan ja
lantion liikuttaminen osoittautui haastavaksi. Ryhmékeskustelun aikana tuli esille, etta
naiden kehon osien liikuttaminen on vierasta ja vaikeus johtuu siitg, ettd on tapana

pitad keskivartalo jaykkéand ja koottuna.

Ensimmainen huomio kehon osien liikkeisté prosessin jatkuessa on se, etta
liilkkumisen vapautuessa ja rohkeamman kehollisen ilmaisun vahvistuessa
havainnoimani liike lisd&ntyi. Eri kehon osat tulivat mukaan liikkeeseen ja liikeradat
muuttuivat, saaden erilaisia muotoja ja suuruuksia. Esimerkiksi lantion liike tuli
mukaan koko kehon rytmiseen liikkeeseen. Tdma johtui osittain myos siitg, etta
ensimmaisissa harjoitteissamme keskityimme yksittaisten nivelten ja kehon osien

liikkeiden tunnusteluun ja kuljimme kohti suurempaa tilan ja kehon kayttoa.

Aiemmin esimerkiksi harrastuksista opitut lilkkemaneerit nékyivat luovan liikkeen
tuottamisessa. Tama né@kyi havaintona siitd, ettd kun osallistuja selkeésti sai vapaan
tehtdvan ilmaista haluamaansa tunnetilaa, litke muuttui. Vihan ilmaisun kehollinen
ilmentymad naytti rennomman ja jopa virtauksellisen liikkeen. Kun puolestaan

alemmin opitut liikeradat olivat enemmén kontrolloituja.

Fyysisen tilan kaytté suuntien ja tasojen mukaan muutti eri kehon osien liiketta ja
varsinkin keskivartalon kaytto lisaantyi. Aluksi liike kohdistui litkkumiseksi suoraan

menosuuntaan, jatkossa lisdantyi liikkuminen sivulle, taakse, ympéri. Eri tasot saivat
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liikkujat kayttdmaan luovasti lattiaa ja ylos kurkottelua. Esimerkiksi litkkkuminen
taakse lisési keskivartalon fleksioliikettd ja liike eteen puolestaan lis&si liiketta
ekstensiosuuntaan. Liikelaatujen 16ytyminen ja kehon eri osien yhtenéinen liike

muodostui tanssiksi, joka havainnoijalle ilmeni sulavana ja kauniina lilkkkumisena.

Kasvojen liikkeiden, eli ilmeiden havainnointia k&ytin yhtena havainnoinnin kohteena.
IImeet ovat oleellisia kehollisen viestinnén ja ilmaisun vélineind (Niemeld & Rintala
2002, 236, 243). Mimiikan véahaisyys oli silmiinpistavad, ja siind nakyvat muutokset
vaikeammin herateltdvissa. lloista naurua kuitenkin kuului ja ilo ndkyi kasvoilta, kun

muu liitkkuminen vapautui ja kehollinen ilmaisu lisaantyi.

8.3 Loppukyselyssa esille tulleet kokemukset itsesta

Tanssiminen on toimintaa, joka ulottuu ihmisen kokemuksissa monelle tasolle. Tanssi
tuo kokemuksen oman kehon liikkeistg, se tuo liikkkujan nahdyksi, sekd ulottuu myos
sosiaaliseen kokemiseen. (Ylonen 2000, 38.) Kaikki ndamé tekijat nousivat jollain
tavoin tutkimuksen tuloksista ja néen ne kaikki tarkeind kokemuksina ja vastauksina
tutkimusongelmiini. Kuitenkin on muistettava, ettd tdmén kaltaisessa tutkimuksessa ei
ole olemassa objektiivista totuutta, vaan tuodaan esille tulkintoja, jotka luovat
nakokulmia kehon kokemukseen (Y16nen 2000, 38). Liséksi esille tulevat kokemukset
ovat yksilollisia eikd tdmén luovan tanssin prosessin tuomia tuntemuksia ja ajatuksia
voida yleistad. Tutkimuksen tulokset ovat tahan tiettyyn tutkimukseen osallistuneiden
kohdalla esiin tulleita kokemuksia. Esille tuomani kokemukset olen sana-analyysin
tavoin nostanut tutkimukseen osallistujien kirjoituksista, loppukyselyn vastauksista

(kts. LITE 3) sekd kdymistamme keskusteluista kasin.

8.3.1 Vapauden kokemus

Vapauden kokemus ja sana vapaus, nousee esille tutkimukseen osallistujien
vastauksista ja Kirjoituksista. Se tulee esille kuvaillessa sitd, kuinka oma liikkuminen
on muuttunut. Omaa luovaa liikkumista kuvaillaan vapautuneeksi. Vapautumista
koettiin myds tietyissa kehon osissa, kerrottiin lattialla ryémimisen tuoneen tunteen

ylévartalon vapautumisesta. Luovan liikkeen kerrotaan tuovan vapauden tunteen ja
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odotuksen siit4, etta liikkeessa ”saa vain olla”. Vapautuminen omasta epavarmuudesta
on myo6s kokemus, joka nousee esille. Esimerkiksi vapauden kokemus tarkoittaa

vapautta olla spontaani, kokeileva ja oma itsensa.

”Olen hyvin epdvarma. Ryhmassa pystyin vapautumaan siitd, silla sallin itseni olla
kokeileva ja paatin, ettd minulla oli oikeus olla oma itseni. Minusta on luovan liikkeen

aikana tuntunut hauskalta, vapaalta ja teeskentelemattomalta.”

Vapaus sanana liittyy vastauksissa my6s vapauteen vaikuttaa siihen, etté saa valita
liikkuvansa vain siten, kuin tuntuu itsessé hyvélta. Vapaus liikkkua haluamalla tavalla

ja olla liikkkumatta, jos niin haluaa.

”..litkkuminen on vapautuneempaan suuntaan muuttunut, ja siihen suuntaan etta

liikkuisi vain niin mik& tuntuu hyvalta, muistaisi kuunnella itsedan.”

”..oli kokoajan olo, etta saisin vaikka jaada kesken harjoituksen maahan makaamaan,

jos haluaisin.”

8.3.2 llon ja nautinnon kokemus

Tutkimukseen osallistujilla on sairauden kuvaan liittynyt pakkoliikkumista.
Tutkimuksen tuloksista ilmenee, etté sairauden aikainen liikunta jattaa jalkensa, jotka
jaavat elaméén vaikka suhde ruokaan ja laintumiseen olisi jo tervehtynyt. Ryhman
osallistujien tarkeéksi noussut tavoite ja itsetutkiskelun kohde oli uuden suhteen
luominen litkkumiseen. Luovan liikkkumisen tarkoituksena nahtiin vastauksissa jotain
muuta kuin kalorien kuluttaminen ja hien eritys. Luovan tanssin prosessi sai

ryhmal&iset pohtimaan aiempaa suhdettaan litkkkumiseen.

’Sairauden aikana ja sen jalkeen harrastan liikuntaa usein miettimall&, koska se on

ohi... Liike rajoittui vain tiettyihin ratoihin ja kaavoihin ja yksinoloon,..”

liikkuessa ajatukset ajautuvat usein suorittamiseen ja kaloreihin, nauttimisen ja

rentouden sijaan™.

’pompinko siksi.., etta se kuluttaa enemman.”
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Luovan liikkeen prosessista kirjoitetaan:

7Taalla en ajatellut niin (viittaa edellisiin, ylla esitettyihin lauseisiin), en katso kelloa,

vaikka sekin kuuluu tapoihini.”

Kommenteissa nékyy se, ettd ryhmaldiset ovat pohtineet omia liikuntatottumuksiaan ja
motiivejaan sek& saaneet niihin myds uutta ndkokulmaa. Pidan tarkean tata oivallusta
siitd, kuinka litkkumisen voi ajatella erilailla ja tietoisesti opetella pyrkimaan nautin-

toon ja rentouteen:

’Mina pidin vauhdikkaasta liikkumisesta, eika silla ollut mitaan tekemisté kuntoilun

kanssa. Tavoittelin enemmankin iloa ja vapautta.”

Palautteissa on tullut esiin ajatus siitd, kuinka kehoa voi liikuttaa siten, ettd se tuntuu
hyvalta ja nautinnolliselta. Liséksi harjoitteet, joissa liikuttiin erilaisin tavoin, kuten
rydémien, toivat hyvén olon ja ilon tunnetta. Tutkimukseen osallistuneet ovat kokeneet
I0ytdneensa uuden tavan ja kyvyn liikkua, omasta kehosta nousevan luovan liikkumi-
sen. Loppukyselyssé esille tullut ilmaisu oli, ettd kehon liikuttaminen siten, mika tun-
tui hyvalta, oli miellyttavaa. Téhén auttoi se, ettei annettu ulkoista mallia siité, kuinka

pitéisi likkkua. Kyky nauttia lilkkunnasta on avannut uuden suhteen liikkumiseen.

’Olen saanut ajatuksia, etta liike voi olla keholle myds nautinnollista, eikd vain kipua

tai pakkoa.”

”’Minulle on ollut tarkedd huomata, etté osaan tanssia ja litkkkua musiikin mukana ja
ilman, spontaanisti. Ettd min& kykenen siihen ja olen I6ytanyt itsestéani myds kehollista

luovuutta.”

Osallistujat kertovat sairauden aikaisen liikkumisen olleen ahdistavaa, tunne liikku-
mista kohtaan oli viha, hauskaa se ei ollut. Luovan liikkeen aikana nousseita omaa
itsed kuvailevia sanoja olivat vauhdikas, hauska ja ilahtunut. Hauskuus tuli esille en-

simmaisen kerran tutkimuspaivakirjassani neljannen ryhmékerran kohdalla.

Lattiakontaktin kayttdminen oli uutta ja tuntui miellyttavaltd. Samoin kevyt ja rauhal-
linen litkkuminen oli uusi kokemus. Kevyt litkkuminen oli aluksi vaikeaa. Aiempaa
tottumusta litkkua kuvailtiin kokemuksena, joka on siséltanyt paljon voimakasta lii-
kettd. Tahan liittyi myds kokemus siitd, ettd kun mieli on iloinen, lilkkkuminen tuntuu

kevyeltd. Ryhman aikana oli mahdollista unohtaa paha olo. Vaikka ryhmaan tullessa
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oli huonoja fiiliksid”, ja tuntui, ettei keskittyminen ollut terédsséén, ryhman loppukes-

kustelussa tuli esille hyvén olon ja ilon tuntemukset.

8.3.3 Tunteiden ilmaisu

Tunteiden ilmaisu liikkeen ja kehon kautta nousee osallistujien ajatuksista pohtiessaan
luovan liikkeen prosessin merkityksié itselleen. Yllattava on ollut havainto siita, kuin-
ka hyvalta tuntui purkaa vihan tunnetta lilkkeen avulla. Voimakas, vihainen liike pur-
kautui sanattomana ilmaisuna harjoituksessa, jossa sai ilmaista itse haluamaansa tun-

netta.

’vihan tunteesta tuntui hyvalta kertoa kehonkielell& sanojen sijaan ja paastaa vahan

ulospéain ennemmin kuin k&antaa kaikki sisaan.”

Osallistujat ovat tuoneet esille myos sen, ettd luova liike ja tunneharjoitukset ovat si-
ten seuranneet kotiin, ettd myds kotona on musiikkia kuunnellessaan spontaanisti

tanssinut tai halunnut riehua ja ilmaista tunteitaan.

”On ollut hienoa paasta omalla liikkumisella ilmaisemaan savyja.”

Harjoitteet, joissa tarkoituksellisesti haettiin erilaisia tunteita, herétti keskustelua. Tun-
teet, joita ei arkielamdass&an naytd, koettiin vaikeiksi ilmaista myos liikkuen. Keskus-
telua kdvimme siitd, pitéisikd avoimemmin antaa tunteiden tulla pintaan, ja nayttaa ne.

Tasté olen kirjoittanut tutkimuspaivakirjaani:

’Tanaan kavimme taas keskustelua tunteiden ilmenemisesta kehon asennoissa, liik-
keisséa ja tunteissa. Osallistujat pohtivat, voiko positiivinen keho tuottaa iloisen mieli-
alan. Tukahdutetaanko turhaan tunteita, jotka saisivat aivan normaalisti tulla pintaan,
ei kai se vaarallista ole... Sita pohdimme, olemmeko liian paallamme ajattelevia ja
puheen kautta toimivia ja kehon reagointi tunteisiin suljetaan pois. Musta nyt oli ihan

hyvia ajatuksia.” (Tutkimuspéivakirja 2.4.2008.)
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8.3.4 Rentouden ja turvallisuuden kokemus

Kokemus litkkumisen jaykkyydesta muuttui prosessin aikana kohti rentouden
kokemusta. Ryhmatapaamisilla toteutimme muutaman kerran rentoutusharjoituksia
paikallaan levéten. Kuitenkin loppua kohden ryhmalaiset pyrkivét liittdmaén
rentouden omaan liikkumiseen ja kehon olemukseen. Ensimmadiset kokemukset
ryhmakeskusteluissa olivat, ettd rentouden ja virtauksen 10ytyminen oli haasteellista ja
oma keho tuntui jaykéalta. Varsinkin keskivartalon kontrolloidun asennon rikkominen
oli vaikeaa. Harjoittelimme rentoa liiketta esimerkiksi hip-hop-musiikin tahdittamana.
Liikkumisen rentoutta estaviksi tekijoiksi kuvattiin hdpean tunne liikkkuessa ja hapeé
tulla ndhdyksi. Keskivartalon koottu” asento oli tuntemusten mukaan myds opittu
asia, ja siksi sitd oli vaikea péastaa ”lysahtdmaan”. Rentouden sijaan liikkumista
ohjasivat aikaisemmista harrastuksista opitut liikkeet. Lantion ja rintakehan rento
liikuttaminen nousi vaikeana alueena keskusteluissa ja kirjoituksissa. Rentouden

kokemus kuitenkin asia, joka tuli esille vastauksista.

”litkkuminen tuntui rennommalta kuin viimeksi”
”Olen my0s oppinut rentouttamaan eri kehon osiani.”

Uusi kokemus oli turvallisuuden tunne lattialla maatessa. Prosessin alkuvaiheessa
koettiin vaikeaksi harjoite, jossa oli tarkoitus jadda makaamaan lattialle
mahdollisimman rentona. Ainaiselta touhuamiselta ei ole totuttu pysahtymaan.
Mielestani onkin merkitsevad tdima muutos kehon tuntemuksessa siitd, kuinka antaa
itselleen luvan tuntea rentoutunut, paikallaan oleminen turvalliseksi. Rentouden

tunteen toivat myos pariharjoitteet.

”..oli ithanan rentouttavaa sel&t vastakkain tehty juttu, toisen lammin selk& auttoi.”

8.3.5 Rohkeuden kokemus

Ensimmaisilla ryhmékerroilla korostui osallistujien kokemukset pelosta tulla
arvostelluksi, seka hépeé ja epdvarmuus oman liikkeen tuottamisesta. Tama oli

vallitseva tuntemus ryhman puolivéliin saakka. Varsinkin ryhméssa liitkkumista
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kohtaan ilmeni ennakkoluuloja, mutta loppukyselyssa kokemus ryhmassa

liikkumisesta oli positiivinen:

”En jaanyt miettimaan milta naytin, vaikka ajattelin, ettei se olisi minulle

mahdollista”

"Hapea itsesta tuli ylitettyd™

”Mind en pidé olla esilla ja usein tunnen tilanteissa olevani vaaralla tavalla tai
vaarassa paikassa. Hapeilen liikkua. Usein haluaisin tehda asioita, mutta sitten

kiellan ne itseltani, kuten spontaani tanssi tms.”

”Ryhman rakenne auttoi. Vertaistuki toteutui.”

Luovan tanssin prosessin kerrottiin tuoneen myos itsevarmuutta. Rohkeus kokeilla
erilaisilla asioita ja k&yttad omaa kehoa erilaisin tavoin on antanut hetkia olla

spontaani, tanssiva ja oma itse.

”..luova litke on myds nakynyt muussa elamassani. Minulla oli oikeus esimerkiksi

tanssia yokerhossa, johon en ole sairauden jalkien jalkeen aiemmin pystynyt.”

8.3.6 Kokemus omasta kehosta

Osallistujien kirjoituksista poimin ajatuksia, jotka kertovat uudesta suhteesta omaan
kehoon. Loppukyselysséa tuli esille, kuinka sairauden aikaisia ajatuksia omasta
lilkkumisesta ja kehon kaytosta olivat tokeryys ja epdnormaalius. Koen térke&na tuoda
esille se, mik& on saanut ryhmél&iset omien sanojensa mukaan tutustumaan itseensé
luovan liikkeen tapaamisilla. Tassa korostuu kokemuksien ja havaintojen hakeminen
luovaan tanssiin osallistujasta itsestdan. Omien voimavarojen I6ytyminen ja

kéayttdminen on oleellista.

”ryhmassa minua vei eteenpain ajatus lapsenkaltaisesta suhtautumisesta ymparistoon
ja omaan kehoon. Min& paatin olla harmistumatta tokeroista, keskeneraisistd, liian
yrittelidasta ja siksi mielestani epaonnistuneesta litkkumisestani. Mind ihmettelin

liikkeen aikana omaa kroppaani ja litkkumista aidosti.”
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”Olen ollut tutkimusmatkalla omaan kehoon ja sen liikkeeseen. Olen ajatellut: Taa

vois teh& mitd vaan, niin kuin lapsi.”

”Olen ruvennut uskomaan myos itseeni tanssivana, ettd minulla on oikeus siihen ja
omaan kehooni. Olen saanut uskoa, etta tdma on oikeasti minun ja saan paattaa

siita.”

”.. keho tuntuu jotenkin kokonaisvaltaisemmin osalta minua, eik& niin etté on paa ja

sitten muut osat joihin suhtaudun &arimmaisen negatiivisesti.”

Luova tanssi on tuonut kokemuksen uudella alueella olemisesta suhteessa omaan
kehoon. Kehosta on 16ytynyt luovuutta seka konkreettisia tunteita erilaisista suunnista,
tasoista ja kehon painonsiirrosta. IImi tulee, ettd uutta on opittu myods “ryhtiasioista”.
Kehon tarpeiden huomiointi on ollut tarkastelun kohteena ja vastauksena ilmenee, etta

omaa kehoa on opittu pitdméaan hellana.

”kehon tutkiminen lattiakosketuksen kautta sai minut muistamaan kehostani kohtia

joiden olemassaolon olin sivuuttanut.”

8.4 Kehonkuvan piirtaminen osana luovaa prosessia

Kehonkuvat piirrettiin rynmén alussa suurille papereille. Parina toimien rullaan
k&dritty paperi avattiin ja teipilla kiinnitettiin lattiaan. VVuorotellen kaytiin paperin
paalle itse haluamaan asentoon ja toinen piirsi kehon adriviivat kevyesti lyijykynélla
paperiin. Piirtdminen itsen tutkimuskeinona oli sairauden kuntoutumisen aiemmilta
jaksoilta osallistujille tuttua, mutta oman kehon piirtdminen luonnollisessa koossa oli
uutta. Omaa kuvaa Kkatseltiin hetken aikaa, ja sitten selvisi, etta sitd tullaan tyostamaan
koko luovan prosessin ajan. Sitd saisi sdvyttaé ja muokata jokaisen ryhmékerran

herattdmien tuntemusten mukaan. K&ytossa olivat varikynat.

Toiminnan edetessd kuvat tayttyivat varein, tekstein, kiemuroin ja kuvioin.
Viimeisella tapaamisella suuret paperit kuljetettiin salin toiseen paahén ja nostettiin

seinélle, puolapuita vasten. Jokainen sai kertoa omasta kuvastaan sen mita halusi.
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Esitin kuitenkin yhden kysymyksen: ”Kerro, onko siiné jotain tuttua, jotain uutta?”.

Seuraavassa kuvailen tutkimukseen osallistujien kertomuksia ja havaintoja kuvista.

Kuvassa ndkyy omien kehonrajojen sisalla pienempi hahmo, joka on tuttu, se on
esiintynyt omana laihana kuvana jo aiemmin sairauden aikana. Nyt myos todellisen
kuvan adriviivoja vahvistetaan piirtden. Kuvan hahmosta on tullut kertomuksen
mukaan liikkuva ja kuvassa nakyykin monia erilaisia asentoja kuvattuna. Kuvassa
nakyy iloisia ja huonoja asioita. Erilaiset ”sotkut” kuvaavat negatiivisia asioita.
Uutena asiana tulee esille positiivisen kuvituksen lisdédntyminen. Oranssia on paljon ja
se on kertomuksen mukaan ilon vari. Kuvan hahmolla on myds valkoinen hame, se on

syntynyt ryhmakerralla, jolloin oma liikkuminen on koettu viehattavéksi.

Negatiivisten asioiden purkaminen piirtden on tottumus ja nakyy osallistujien mukaan
kuvissa. Ilmi tulee tottumus kuvata itsestadn vain huonoja asioita, vaikka olisikin hyva
olo. Kuvaan on piirretty hahmo kdyryasentoon oman kuvan luonnollisten &&riviivojen
sisdén, ja jatkossa on kuvaan tullut lisa4 eri tavoin liikkuvia hahmoja. Kuvassa
pysahtyva ming, on muuttunut lilkkkuvammaksi. Hartioiden véri kuvaa rentoutuneita
hartioita. Paan ymparill4 olevat kuviot kuvaavat paassé pyorivia ajatuksia. Kuvaan
piirretyt nyrkit syntyivét harjoitteesta, jossa liikkeelld purettiin vihan tunnetta.

Kyseinen harjoite on ollut itselle merkittévé, siksi se on tullut kuvaan mukaan.

8.5 Tulosten yhteenveto

Luovan tanssin prosessi vaikutti anoreksiasta kuntoutuvien kehonkuvaan tuoden
erilaisia tuntemuksia itsestd ja omasta kehosta. Lisaksi tuloksista esiin nousseet
kokemukset nayttavat padosin olevan positiivisia. Tuloksista ndkee kuinka aiemmat
ajatukset itsestd ovat muuttuneet prosessin aikaisten kokemusten kautta. Luovan
prosessin antamat kokemukset ovat ndakyneet myds ryhmén ulkopuolella.
Yhteenvedossa pyrin tuomaan esille tutkimuksen tuloksia, jotka antavat vastauksia
ailemmin esittelemiini tutkimusongelmiin. Lisaksi haluan pohtia eri
tutkimusmenetelmien antamia tuloksia toisiinsa. VVoidaanko 16ytd& samankaltaisuuksia
tai yhteyksid havaintojeni, osallistujien henkilokohtaisten kokemusten ja kehonkuvien
valilla? Tuloksista nousi esille se, ettd koettiin ”’jotain sanatonta”. Tanssin tutkimusta

tehdessdan Ylonen (2004b, 11, 15) kertoo samankaltaisista kokemuksistaan, kun
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tanssin antamille kehollisille kokemuksille ei 10ytynyt nimid. Eri
tutkimusmenetelmien antamia tuloksia vertailemalla ja pohtimalla voidaan

mahdollisesti 10ytaa tutkimukseen osallistujien kokemuksille myos kirjallista muotoa.

Luova tanssi on avannut kokemuksia oman kehon kokonaisvaltaisuudesta, siitd, etta
keho on 0sa omaa itsed. Tama on tullut esiin osallistujien vastauksista seka piirretyn
kehonkuvan rajojen vahvistumisena. Samalla ovat lisd&ntyneet havainnot kehon
painonsiirrosta ja erilaisten suuntien ja liikkeiden tuomista kokemuksista. Luova tanssi
on sisaltanyt improvisointia, jolloin kehon kéyttd on havainnoissani ollut kokeilevaa,
erilaisia rytmejé ja kehon liikkumistapoja toteuttavaa. Tdma on voinut osaltaan luoda
tunnetta kehon kokemiseen osana itsed. Ylonen (2000, 48) lainaa Milleria (1994)
tuodessaan esiin liikkkeen improvisoinnin merkityksid. Se voidaan ndhd& toiminnan
loogisuuden ja kehon antamien viestien ymmartamisen ja hallinnan vaativana
liilkkumisena. Lisaksi improvisointi edellyttda taitoa yhdistdd muuntelu ja keksiminen
toiminnaksi. Jokainen liike maaritta4 tulevaa ja on riippuvainen edellisesta. (Ylonen
2000, 48.)

Improvisointi ja oman kehon luova kayttd voi myds antaa kokemuksia siitd, ett4d oma
keho saa tarkoituksen toteuttaessaan jotain. Kun havaitsee oman kéden piirtavan
suurta ympyran muotoa ja tuntee rintakehan rennon liikkeen tai lantion keinumisen,
saavat kehon osat toimiessaan tarkoituksen. Eri liikkeet yhdistyvat kokonaisuudeksi
tuottaen tanssin, joka on omaa ilmaisua ja kertoo jotain omasta itsestd. Talloin voi
vahvistua tunne siitd, ettd oma keho tuottaa jotain tuntuvaa ja konkreettista. T&ssé
ilmenee Puurosen (2001, 177-179) esiin tuoma kokemus kyvysta kayttd4d omaa kehoa,
jolloin se saa merkityksen oman itsen tekona ja taitona osata jotain. Kehon kokeminen
on teon osaamista. Vieraantumisen kokemukseen ja tunteeseen, ettd keho on jonkun
muun omistama, voidaan vaikuttaa kun lisdantyy ymmarrys itsesta liikkeen
toteuttajana. (Puuronen 2001, 177-179.)

Luottamuksen suhdetta omaan kehoon voidaan ajatella syntyneen sitd kautta, etta
rentouden ja turvallisuuden kokemukset ovat tulleet epdvarmuuden ja irrallisuuden
tilalle. Omaan kehoon voidaan luottaa antaen sen levaté rentona lattialla tai antaen
liilkkumisen tuoda hyvaa oloa. Myds omaa itseé voidaan tarkastella tanssivana,
ilmaisevana ja vapaana, mahdollisuuksia oman kehon kaytdlle on 16ytynyt. Néen

merkittdvana asiana sen, etté litkkuminen ja muiden ihmisten joukossa toimiminen on
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vapautuneempaa ja on saatu kokemuksia siitg, ettd tuntuu hyvalta olla oma itsensa ja

tehda asioita jotka tuntuu itsesta hyvalta.

Omien liikuntatottumusten pohdintaa on tapahtunut ja suhde liikuntaan nayttaisi
hiukan muuttuneen prosessin aikaisen pohdinnan kautta. Jotta uudenlaisia liikunnan
motiiveja voisi luoda, tulee 16ytaa litkunnasta iloa ja tunnistaa liilkunnan merkitys
omaa hyvinvointia lisddvana tekijand. Kysymys pakkoliikunnasta py0ri omassa
mielessani paljon ryhmén toteuttamista suunnitellessani. Kuitenkin osallistuneet ovat
tuoneet selkeésti esille luovan tanssin toteutuksen olleen heille muuta kuin aiemmat,
pakonomaiset liikkuntatottumukset. Alkukyselystd ilmenee, etté lilkunnan
pakonomaisuus on molemmille osallistujille ollut jo aikaisemmin tietoinen asia.
Luovan liikkeen antama erilainen tapa liikkua on ollut kuitenkin molemmille uusi
asia. Tunteet liikkeen nautinnon ja ilon kokemisesta on tuntunut olevan merkittavia ja
omaan itseen on l0ytynyt uusi tapa tutustua. Vauhdikas liikkuminen nghd&an
vastauksissa enemman hauskuutta ja ilmaisua tuovana, ei kalorien kuluttamisena.
Lis&ksi tutkijan tekeméat havainnot liikkumisen kauneudesta ja iloisuudesta kohtaavat
kehonkuvaan piirretyn hameen kanssa. Piirroksen hame oli kuvaus liikkeen

tuottamasta viehattavyyden tunteesta.

Ryhmaliikuntaa kohtaan tunnetut ennakkoluulot muuttuivat positiivisiksi tunteiksi,
kun ryhman sisélla lilkkkuminen ja my0s puhe vapautuivat. Saatiin kokemuksia toisten
nahden liikkumisesta ja yhteisista keskusteluista. Vertaistuki tuntui toteutuneen.
Alussa kokemus hépeésta liikkuessa toisten ndhden muuttui rohkeudeksi ilmaista itseé
kehollisesti. Yl6sen (2004b, 33) mukaan ulkopuolinen katse voi maarittd4 omaa
kehoamme, synnytt&a esimerkiksi juuri hapeén tunteen, joka sitten jaa asumaan
kehoomme kokemuksena itsestamme. Tanssiminen toisten ihmisten edessa on asia,
joka mahdollistaa kokemuksen katseiden kohteena olemisesta ja kehollisesta
vuorovaikutuksesta. Téllaisen toisten ihmisten katseiden ja liikkeiden kanssa
kommunikoinnin avulla rakennamme omaa kehonkuvaamme. (Y16nen 2000, 38-39.)
Kokemus rohkeudesta nakyi tutkimuksessa kehon kayton liséksi verbaalisena
pohdintana ryhman keskusteluissa. Omaa luovan tanssin prosessia mygs ilmaistiin
mielell&&n kertoen omasta kehonkuvasta ryhman viimeiselld kerralla. Omia

kokemuksia tuotiin muiden kuultavaksi ja kuvan kautta myos néhtavaksi.

Havainnot tutkimukseen osallistujien liikkumisesta noudattivat osittain luonnollista

kaavaa, litkkuminen vapautui, jolloin virtauksen ja tilan ominaisuuksia alkoi tulla



selkedmmin esiin. Tdmé& kavi yhteen osallistujien kokemusten kanssa. Tanssin
toteuttaminen oli helpompaa, sujuvampaa ja vapaampaa. Myos eri kehon osien
liikkeet vapautuivat ja esimerkiksi kokemus ylavartalon vapautumisesta nakyi
liikkeessé ylavartalon k&yton vapautumisena. Sama ylévartalon rentous nakyi myos
kehonkuvassa oranssina varind. Tanssimisen antama kokemus voi olla vapauttava
(Yldnen 2003, 72).

Luovan tanssin prosessi on tulosten mukaan vaikuttanut tutkimukseen osallistujien
elamaan myos ryhman ulkopuolella. Rohkeus olla oma itsensd, kokeilla haluamiaan
asioita ja spontaanisti osallistua esimerkiksi tanssilattian pyorteisiin ovat mielesténi
todella tarkeitd asioita. Tassa ilmenee se, ettd oman kehollisuuden kautta voidaan
tutustua maailmaan, olla vuorovaikutuksessa ja saada nautintoa itselle (Parviainen
1994).

Yhteenvetona tutkimuksen tuloksista tulee esille, ettd luovan tanssin prosessi on
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vaikuttanut osallistujien kokemukseen omasta kehosta. T&té ilmitta on kuvattu monin

sanoin ja piirroksin. Osaksi kokemukset ovat varmasti myos kehollisia tuntemuksia,

joita sanoiksi on vaikea pukea. Luova liikkkuminen tuotti monenlaisia liikeratoja,

rytmeja ja kehon asentoja, jotka sulautuivat prosessin aikana yhd enemman virtausta ja

tilaa omaavaksi, itse tuotetuksi litkkumiseksi. Luovan tanssin prosessi on herattanyt
liikkuvan ja luovan kehollisuuden. Talla kokemuksella on ollut tulosten mukaan

merkitysta matkalla kohti omaa kehoa.

9 POHDINTA

9.1 Tutkimuksen kulku

Tassé tutkimuksessa annan luovan liikkeen kautta liikunnalle ulottuvuuden itsen ja

omien kehon tuntemusten avartamiseen. Olen halunnut pohtia sitg, voiko luova tanssi

ohjata anoreksiasta kuntoutuvaa kohti luottavaisempaa ja vahvempaa suhdetta omaan

kehoon ja liitkuntaan. Lisdksi olen asettanut itseni havainnoijaksi ja pyrkinyt

kuvaamaan tutkimukseeni osallistujien liikkumista ja prosessin aikaisia muutoksia
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siind. Tutkimukseni tulokset ovat antaneet vastauksia asettamiini tutkimusongelmiin.
Prosessi on ollut todella mielenkiintoinen ja haastava. Opinndytetyoni kautta olen

saanut pohtia itsedni askarruttavia kysymyksia ja [0ytanyt niihin myds vastauksia.

Tutkimukseni on alkanut pohdinnalla siité, kuinka ihmisté tarkkailen. Olen pohtinut
filosofisten teosten kautta kehon merkitysté ja juuri litkkuvan kehon antamia
kokemuksia ihmiselle ja vield tarkemmin anoreksiaa sairastavalle. Fenomenologinen
nakokulma ihmisen tarkastelussa oli itselleni vieras ja liikkunnan filosofisten teosten
lukeminen aluksi haastavaa. Tdméa kuitenkin muodostui yhdeksi
opinndytetydprosessini kiinnostavimmista alueista. Anoreksia nervosaan tutustuin
alemman tutkimuksen seka sairastuneiden ja heidan parissaan tyéskentelevien
ammattilaisten kirjoittamien teosten kautta. Halusin pureutua sairastuneen
kokemusmaailmaan ja siihen, miten he itse kuvailevat sairautta ja siitd kuntoutumista.
Siksi olen hyodyntéanyt tydssani tietokirjallisuuden liséksi muutamia kertomuksellisia
teoksia.

Mielenkiintoista on ollut pohtia syitd anoreksian puhkeamiseen. VVarmasti moni voisi
yhtya kanssani ajatukseen, ettd naiseksi kasvaminen on ajoittain hurja tehtdva tayttaa
jaoman paikkansa l16ytyminen maailmassa ei aina ole helppoa. Nuorena pohditaan
monia asioita, kuten kuka min& olen ja miten toimin eldmasséni oikein, itsendisena,
yksilollisend olentona. Olen Riihosen (1998, 67) kanssa samaa mielta siitd, ett4
ajoittain tuntuu, ettei nuori nainen saa olla epatdydellinen, vaan ulkoiseen kauneuteen
kiinnitetadan paljon huomiota, eikd missaan muussakaan saisi epdonnistua. Onkin
mielesténi vaarallista nyky-yhteiskunnan osalta, jos seké perhe, koulu ja harrastukset
(tai joku n&istd) asettavat nuoret asemaan, jossa kaikesta tulisi suoriutua aina vain
paremmin. Kuitenkin onnellisuus ja tyytyvaisyys elaméssa lahtevat yksilon omasta
ajatusmaailmasta ja asenteesta. Luovan tanssin maailmaan uppouduin muun muassa
tanssin tutkimusten kautta. Tutkimuksen toteutus ja siita Kirjoittaminen oli itselleni

uusin alue ja tulosten analysointi vaati aikaa ja ajattelua.
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9.2 Ohjaajan rooli luovassa tanssissa

Oma kokemukseni luovan tanssin ohjaamisesta on rakentunut oman luovan prosessin
kautta ja lukemani kirjallisuuden, sekd kokeilun kautta. Suhteeni luovaan liikkumiseen
sinansé on paljon, ja enemman kuin osaan sanoin kuvailla. Suurin ahdistuksen
tunteeni kohosi ryhmén toimintaa ja ohjaamista suunnitellessani siitd, kuinka
selvidisin, kuinka onnistun ohjaamaan taté itselleni osittain vierasta menetelmaa.
Lukemani kirjallisuus ei antanut paljoa tukea. Moni tutkija oli sitd mieltd, ettd ilman
koulutusta on vaikeaa ldhted ohjaamaan luovaa liikkkumista. Toisaalta sanottiin, ettéa
kiinnostus kyseistd menetelmaa kohtaan, oikeanlainen kyky kohdata ihmisia elévind ja
tuntevina olentoina sek& kyky heittaytya kayttdmaan myods omaa kehoa
tutkimusprosessin vélineend auttavat. Omaa jannitysténi lisdsi myos se, etten omannut
alempia kontakteja anoreksiaa sairastavia kohtaan. Jannitysta tilanteeseen toi ajatus

menetelmén kaytOsté vieraasta ja vakavasta sairaudesta kuntoutuville.

Haasteen otin vastaan tietoisena siitd, ettd olen perustamassa pilottiryhmaa ja tutkin
aihetta, jota ei alemmin ole tutkittu. Rohkeutta sain siitd, ettd suhteeni luovaan
liilkkumiseen on hyvélla pohjalla ja kaikin tavoin eteenpdin vieva. Kun itse kokee
menetelmén hyvaksi, on helpompi luottaa siihen ja ohjata sitd my6s muille. Kykyni
l&hted ohjaamaan ei siis noussut koulutuksen pohjalta vaan puhtaasta halusta jakaa
luovan tanssin kokemuksia. Lisaksi fysioterapeuttiopiskelijana olen tutustunut
ihmiskehoon ja kehontuntemusten harjoittaminen on osa koulutustamme. Luova tanssi
menetelména sopii kaikille, eikd se ole maaratty vain diagnosoiduille ihmisille. P&atin
kohdata ryhmal&iset ihmisind, jotka mahdollisesti saavat ja tarvitsevat samanlaisia
kokemuksia kuin mindkin olen luovasta liikkeesté saanut. Paljon positiivista ja itseani
jatkoon rohkaisevaa ilmeni tutkimukseen osallistuneiden palautteista. Saamastani

palautteesta olen kiitollinen osallistujille.

Prosessin aikana opin luovan liikkeen ohjaamisesta monia térkeita asioita kantapaan
kautta. Haluankin jakaa naita kokemuksia, jotta menetelmasta kiinnostuneet voivat
saada hy6tya minun kokemusteni kautta. Yksi tarked asia harjoitteiden toteuttamisessa
on se, ettd yhteen harjoitteeseen tulee antaa paljon aikaa. Ohjeiden antamisen jélkeen
osallistujat jaivat pohtimaan harjoitetta ja oman ongelmanratkaisun tekemiseen ja

harjoitteen omaksumiseen saattoi mennd aikaa. Uusikyla (1999, 7) tuokin Kkirjassaan -
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Luovuus, taito 10ytaa, rohkeus toteuttaa, esille sen, ettd luova prosessi vaatii aikaa,
eikd ohjaaja siten voi nopeuttaa sen kulkua. Td&mén takia luova prosessi etenee myos
kyseessa olevien yksiloiden mukaan. Ohjaajan omat etukateissuunnitelmat eivat
valttamatta kohtaa rynmaéldisten valmiuden tai tarpeiden kanssa. (Uusikyla & Piirto
1999, 7))

Ohjausta toisaalta helpotti, mutta toisaalta vaikeutti se, ettei harjoitteista ole olemassa
ohjeita. Tampereella toteutetun ryhmén ohjaajana toimi luovan liikkeen ohjaaja, joka
ei kuitenkaan kertonut puhelinyhteydessa paljoa kayttdmistaan harjoitteista. Tama oli
ymmarrettavad, kun han ei kuulunut YTHS:n toimihenkildihin vaan toimi itsenéisené
yrittdjand. Kerasin ideoita harjoitteiden toteuttamiseen kirjallisuudesta (Ylonen 2004a;
Anttila 1994), seké suorittamastani Luovan ja terapeuttisen liikkeen kurssista, jonka
pedagogina toimi lehtori Teija Hayrynen. Harjoitteet muotoutuivat ryhmén kulun
aikana, sek& oman liikkumisen aikana saamieni ajatusten pohjalta. Kéytin paljon aikaa
siihen, ettd liikuin itse, yksin, tyhjassé tilassa, pohtien eri nivelten liikettd, kehoni
rajoja ja mahdollisuuksia, sekd Labanin tarjoamia liikelaatuja. Tdmén ndaenkin
tarkednd jokaiselle luovaa liikettd ohjaavalle, koska esimerkiksi Labanin liikelaatujen
ymmartdminen Kirjoitetun teorian avulla ei anna selitystd, jonka omalla keholla
toteutettu liike antaa. Liséksi ryhmalaisten kertomat kokemukset sek& havaintoni
heidan liikkkumisestaan toivat ideoita luovan liikkeen harjoittamiseen. Esimerkiksi
vaikeus rintakehan rentouttamiseen liikkeen aikana haastoi minut ohjaajana I0ytdmaan
luovia tapoja harjoittaa tatd ominaisuutta. Luovassa tanssissa tarkeana harjoittelua
kehittdvana tekijané on kayttad nain myos osallistujien kehon antamia viesteja. Se,
ettd jokaisen ryhmékerran jalkeen pohdin osallistujien liikkumista ja kdymiamme

keskusteluja ohjasi seuraavan kerran toteutumista.

Toisaalta oli helpompaa lahted toteuttamaan ryhmé&é ilman toisen luomaa konseptia.
Sain antaa itselleni vapauden kokeilla ja myds epdonnistua. Liséksi toisessa ryhmassa
toimineet harjoitteet eivat valttaméatta toimi toisessa. Toisen antamien ohjeiden

tarkkarajainen seuraaminen olisi voinut vaikeuttaa toimintaani ohjaajana.

Ohjaajan rooli luovassa liikkeessd on haastava. Heittaytymisté ja toisaalta
keskittymista hetkeen tarvitaan. Ohjaajan tulisi olla valmis tarttumaan tilanteen aikana
liikkujien kokemuksien valittomaan haltuunottoon ja purkuun. N&in paastéan késiksi
tutkimuksen kannalta oleellisiin, valittdmien tuntemusten antamiin kokemuksiin.

(Ylonen 1999, 33.) Tanssiterapian ryhmissa terapeutti ndhdaan tarkeéana ryhman
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tunnelman havainnoijana. Tdma siksi, ettd olisi hyva osata poimia ryhmélaisilta
tulevia virikkeitd, joiden mukaan ryhmassé tapahtuva toiminta rakentuisi ryhmalaisten
tarpeiden mukaiseksi. (Parvia 1995, 116.) Itse koin tdmén haastavana asiana, mutta
toteutin sit4 parhaani mukaan. Esimerkiksi yhdell& kerralla ryhmasta nousi tuntemus
niska-hartiaseudun kivusta. Talloin k&dytimme ryhman alusta reilusti aikaa pohtimalla
mistd tdmé saattoi johtua. Haimme erilaisia opiskeluelamén ja harrastusten tuomia
haasteita niska-hartiaseudun jaksamiselle. Jokaisella kerralla keskustelimme pdivén
ajatuksista ja olosta. Loppua kohden osallistujien oma maailma tuli harjoitteiden

toteutukseen mukaan, kun liikkeen toteuttamisen kynnys oli madaltunut.

9.3 Miksi luovaa liiketta anoreksiasta kuntoutuvalle?

Seuraavassa haluan tuoda esille ajatuksiani siitd, miksi luova liike olisi erittain tarkea
tyovéline itselleni ja muille anoreksiasta kuntoutuvien terapiaa toteuttaville, tai asiasta
muuten kiinnostuneille. Pohdinnassani tarkoitan anoreksiasta kuntoutuvana asiakasta,
joka on sairaudessaan vaiheessa, jonka sairauden vaihe sallii liikuntaa painon ja kehon
kannalta. Asiakkaan on hyva olla my6s kuntoutumisen osalta vaiheessa, jossa oma
sairaus on tiedostettu ja voidaan alkaa tietoisesti rakentaa omaa kehonkuvaa

terveenpaan suuntaan.

Luova liike on erinomainen tapa herattaa asiakkaan omat voimavarat kayttoon.
Fysioterapiassa ndhdaan kuntoutumisen kannalta tarkedné asiakkaan oma aktiivisuus
ja ongelmanratkaisukyky. Kaikki mik& heratti tutkimukseeni osallistujissa erilaisia
tuntemuksia ja positiivisia kokemuksia nousi heidan itse oivaltamistaan asioista. Koen
onnistuneeni luomaan yhdessé heidan kanssaan tilanteen, jossa itse siirtyessani ik&dén
kuin sivummalle, he saivat tilaisuuden ottaa kayttoon omia vahvuuksiaan ja kykyjaan
tutustua itseensa. Tama on jotain sellaista, joka vaatii osallistujalta paljon ja jotain

sellaista, mitd mind ohjaajana en voi heihin ”syottaa”.

Ty0stani nousevien tulosten perusteella pohdin sitd, miksi tdma on hyodyllista
anoreksiasta kuntoutuvien, etenkin pakkoliikuntaan taipuvaisten kanssa
tyoskenteleville fysioterapeuteille. Fysioterapeutti on avainasemassa kuntoutujan

liikuntatottumusten seurannassa. Liikunnan motiiveiden ja tarkoitusten muuttaminen
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terveelliseen suuntaan on kiistamatté oleellista, jo senkin takia, ettd jokainen ihminen
tarvitsee liikuntaa ja lilkunta elaméé rikastavana tekijané on tarked. Suhde
liikkumiseen muuttuu vain saamalla liikunnasta terveellisen positiivisia kokemuksia.
Taman takia tuntemusten hakeminen esimerkiksi nyt luovan liikkeen kautta, ja niista
siséltd kumpuavista tuntemuksista keskustelu on mielestani tarkedmpéa kuin ulkoisten
liikuntatottumuksia koskevien ohjeiden tai méaaraysten antaminen. Poikkeuksena on
tietenkin taas anoreksian akuutti vaihe, jolloin lilkkuminen taytyy yksinkertaisesti

pakonomaisesti kielt&a.

Opinnaytetyoni aihe ylittdd ammattien vélisié rajoja. Olen tietoinen, ettd aihe olisi
sopiva monelle sosiaali- ja terveysalan opiskelijalle tai ammattilaiselle. Jos olisin
saanut tyoparikseni esimerkiksi toimintaterapian opiskelijan, olisi tyoni saanut
lisdsdvayksen ja olisimme oppineet toisiltamme paljon. Kun olin saanut aiheeni
valittua, laitoin toimintaterapian lehtorin avustuksella kiertdmaén opiskelijoiden
keskuuteen sahkopostin, jossa kerroin aiheestani ja pyysin tyoparina tyoskentelysta

kiinnostuneita ottamaan yhteytta. Yhteydenottoja ei kuitenkaan tullut lainkaan.

Luovan toiminnan koulutusta toimintaterapiaopiskelijoilla on enemman kuin meill&
fysioterapiaa opiskelevilla. Psykofyysinen fysioterapia, joka on ihmiskasityksiltadan ja
terapian tavoitteiltaan I&helld oman tyoni katsomusta on osana fysioterapian
koulutusta, mutta asiakkaan omien voimavarojen huomiointi voi silti joskus jaada
vahdiseksi. Hyva kehontuntemus voi auttaa asiakasta esimerkiksi optimaalisen ryhdin
I6ytymiseen, koska tavoitteenahan tulisi olla ihmisen sisdinen, aistien antama viesti
kehon osien oikeista asennoista suhteessa toisiinsa. Esimerkiksi optimaalisen ryhdin
harjoittaminen voi kuitenkin pelkistya peilin edessa havainnoinniksi, jota kautta
asiakkaan asentoa pyritdan korjaamaan. Tdma on toki useiden kohdalla hyva
menetelm&, mutta onko tarkoituksenmukaista rakentaa ryhtia, jos oman kehon
tuntemukset, havainnot ja aistimukset ovat puutteellisia. Tdma ei koske ainoastaan
anoreksiasta kuntoutuvia, vaan kuten aiemmin olen maininnut, moni meista ei tunne
kehoaan tarpeeksi hyvin. Kun kyseessa on asiakas, joka tarvitsee vahvistusta siin,
kuinka oma kehonkuva rakennetaan, tulisi mielestani aina tarttua sisaisiin tekijoihin,
jotka saattavat estédé kehon terveellista kayttoa. Luovassa toiminnassa haasteellisesti
ihmisen on aina l6ydettdva jotain koettavaa ja tunnettavaa itsestdan, koska kukaan ei

voi olla toisen puolesta luova.



57
Anoreksia nervosa on salaperéinen sairaus ja uusi tieto siitda kuntoutuvien auttamiseksi
on hyddyllista. Tutkimukseni mukaan sairastunut saattaa oppia hallitsemaan
vaaristynyttd suhdettaan energian kulutuksen ja saannin valilla, mutta yhteys kehoon
jaa vieraaksi. On ymmarrettdvaa, ettd keho, jota vastaan on koko sairauden ajan
taistellut kontrolloiden ja halliten sitd itselleen haitallisella tavalla, ja4 itselle vieraaksi.
Voisin ajatella, ettd kuntoutuksessa olisi tarkedd huomioida uuden suhteen luominen
omaan itseen ja kehoon, jotta elamén hallinnan ja tyytyvaisyyden tunne jatkuisi, eik&
sairauden oireet puhkeaisi uudestaan. On ainakin helppoa ajatella siten, etté
oppiessaan rakastamaan omaa kehoaan, olisi vaikeampi endd alkaa torjua sen tarpeita
hellyyteen ja hyvinvointiin. Tutkimukseeni osallistuneet nuoret anoreksiasta
kuntoutuvat kokivat ryhman toiminnan vastaavan heidén tarpeitaan siind, kuinka he

opiskelevat asumaan omassa kehossaan ja muodostamaan siita positiivisempaa kuvaa.

9.4 Tutkimuksen luotettavuus

Kyselylomakkeen luotettavuuteen tutkimuksen tulosten kannalta vaikuttavat se, ettei
voida olla varmoja vastausten rehellisyydesta. Lisaksi kysymysten asettelu voi aina
johtaa vaarinymmarrettyihin kysymyksen asetteluihin. N&ihin tekijoihin pyrin
vaikuttamaan kyselylomakkeiden esitestauksella ja silla, ettd korostin vastausten
rehellisyyden olevan tarkead jokaisen omien ajatusten pohdinnan kannalta.
Havainnoinnin luotettavuuteen tutkimusmenetelména vaikuttaa se, ettd havainnoija
saattaa sitoutua emotionaalisesti tutkimaansa aineistoon. Havainnoijan onkin tarkeéaa
tehda tarkkoja havaintoja, mutta valttaa liiallista omaa tulkintaa havainnoistaan.
Laadullisesta tutkimuksesta saadaan luotettava, jos tutkija kuvailee tutkimuksen
toteutusta mahdollisimman tarkasti (Hirsjarvi 2003, 184, 202, 206, 217). Tahén olen

pyrkinyt tutkimuksen toteutus — kappaleessa.

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat monet tekijat. Tassa tutkimuk-
sessa tulosten luotettavuuteen vaikuttaa se, ettd tutkija toimiessaan ohjaajana on osa
tutkimusta. Tulosten tulkinta ja havainnointi ovat tutkijan tekemaa tulkintaa ilmigsta.
Omat tulkintani tutkimuksesta on tarke&a perustella tieteellisesti. Tuloksista tekemiéni
paatelmid vahvistavat suorat lainaukset tutkimukseen osallistujien kirjoituksista. Li-

séksi useiden menetelmien kaytto lisad luotettavuutta. (Hirsjarvi 2003, 218.)
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Y leistettavyys ei toteudu tutkimuksessani ja olenkin korostanut tulosten koskevan
tutkimukseeni osallistujien kokemuksia ja tulokset voivat antaa ajatuksia tutkimastani
asiasta. Suunnitellessani ryhmén toteutusta pohdin, ettd kyseessé oleva ryhmé ei saa
olla liian suuri. Lopulta siitd muodostui puolet pienempi suunnitelmaan ndhden. Tama
el misséén tapauksessa ollut ongelma. Olen ollut tyytyvéinen juuri tdhan pieneen
lukuméaraan, jota olemme kuitenkin kaikki ryhmaksi kutsuneet. Itseni kannalta pieni
ryhmakoko antoi mahdollisuuden yksilollisemp&én havainnointiin ja tarkempaan
tulosten tulkintaan. Hirsjarven ym. (2003, 171) kertookin, ettd kvalitatiivinen tutkimus
ei useinkaan pyri tekemé&én aineistosta yleistettavia paatelmia. Toisaalta tarkastellen
yksittaista tapausta tarpeeksi tarkasti voidaan ajatella ndkevamme ilmion merkittévé ja
yleisellakin tasolla usein toistuva tekija (Hirsjarvi ym. 2003, 171). Vaikka
tutkimukseni kohdistuu pienelle tutkimusjoukolle tehtyyn tarkasteluun, sen
tarkoituksena on tuoda uutta ja hyodyllista ajattelua ja vinkki& kehon tuntemuksen
merkityksellisyydesta vaikeasta sairaudesta kuntoutumisen apuna. Luovan tanssin
antamat kokemukset riippuvat aina myos yksilostd, koska tanssimisen merkitys

luodaan aina yksilollisesti (Ylonen 2003, 72).

Lahteiden kaytto vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Uusin ja ajankohtaisin
tutkittu tieto olisi tarkeda tuoda esille. T&ssé tutkimuksessa osa lahteisté on jopa 20
vuotta vanhoja, joka johtuu siit4, ettd yhta kattavia tai yleisesti arvostettuja teoksia
esimerkiksi anoreksiasta ei l6ydy tai ole valttamatta edes julkaistu. Tutkimukseni
luotettavuutta lahteiden osalta olisi voinut lisatd tarkempi tutustuminen lehtien
tarjoamiin artikkeleihin, jotka olisivat osaltaan tuoneet tuoretta tietoutta. Toisaalta on
kuitenkin my0s perusteltua kayttdd vanhempia l&hteitd, jos tutkija kokee tiedon
tarpeelliseksi tyonsa kannalta. Lahteiden kdyton luotettavuutta lis&é tutkittavaa ilmiota
koskevien monien erilaisten lahteiden, kuten haastattelujen kaytto. Tallgin voidaan
tuoda esille erilaisia nékokulmia ja myds tarkastella niiden yhteyksié tutkimuksen

antamiin tuloksiin.

Tutkimusta tehdessé oli valttamatonta pohtia tutkimuksen teon eettisié alueita.
Eettiseen toimintaan kuului tutkimuslupien hankinta seka osallistujilta, ettd YTHS:n
toimihenkil6ilta. Yllattavan paljon aikaa vei jarjestad luvat YTHS:n eettisisté asioista
paattavien henkildiden kiitettavalla avustuksella Helsingissa seka Jyvaskylassa.
Tarke&a oli pohtia tulosten esittdmista siten, ettd eettisyyden mukainen tarkastelu

toteutui. Tdssa asiassa sain apua YTHS:n toimihenkildilta.
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9.5 Opinnaytety6n anti

Opinndytety6n yhtend tavoitteena on tuottaa uutta tietoa, jolla olisi merkitysta ja
kayttod myos tydeldmassa. Oman tyoni hyddyntdminen YTHS:n toimesta
mahdollistuu sitd kautta, ettd toimitan tydyhteiséon valmiin tyéni ja kerron siitd myos
henkilokohtaisesti. Kuitenkin tyoni hyddyntaminen on paljon kiinni siitd, kuinka
paljon tulokseni herattavat kiinnostusta ja luottamusta tydeldmassa. Luovan tanssin
ryhmén perustamisesta YTHS:n toimesta jatkossa ei viel4 tiedetd. Loppukyselyssa
esitin tutkimukseeni osallistujille kysymyksen siitd, olisiko heiddn mielest&an
toiminnan jatkaminen hyodyllista. Vastauksissa tuotiin esille se, ettd ryhman toiminta
on koettu hyodylliseksi. Kuitenkin on korostettu, ettd toteuttaminen tulee olla
yksilollista ja sairauden vaiheen huomioivaa. Toteuttamani ryhmén toimintaa olisi

mielelldan jatkettu.

’Mina olisin vield voinut jatkaa. Luovan liikkeen ryhma oli yksi parhaista asioista

tassa vuodessa ja sain siita itselleni paljon.”

Osallistujien kannalta prosessin anti on ollut vastausten mukaan positiivista, mika on

itselleni tarked asia. T&lta osin opinndytetydni on tayttanyt tavoitteensa.

Tarkedd on my0s pohtia, herattddko tutkimuksen toteutus ajatuksia jatkotutkimuksista.
Yksi prosessin aikana mieleeni noussut kysymys oli, olisiko luovan tanssin kéaytto
mahdollisesti osuva seksuaalisuudesta vieraantuneille ihmisille. Y16nen (2004) viittaa
useassa artikkelissaan siihen, ett tanssiminen voi tuoda tanssijalle seksuaalisuuden
kokemuksen. Tama oli yksi ajatus muiden joukossa. Tutkimusta luovan tanssin
kaytosté erilaisille ihmisryhmille olisi mielenkiintoista tehdd, koska monikaan ei
valttamatta tunne kehoaan hyvin. Liséksi omaa aihettani tulisi syvent&4 pohtien sen

mahdollisuuksia eri vaiheessa olevien anoreksiaa sairastavien keskuudessa.

Opinndytetyon tulee palvella opiskelijan oppimista. T&mé tavoite on tayttynyt tyoni
kohdalla. Opinndytetyon toteuttaminen on mielestani kokonaisuudessaan laaja
projekti. Itsellani eniten aikaa ja ajattelua meni aiheen valitsemiseen. Mielenkiintoisia
aiheita oli paljon. Lopulta olen tyytyvdinen siihen, etten valinnut ensimmaisté vastaan

tulevaa aihetta. Pohdinta aiheen valinnan osalta johti minut tyoskentelemaan
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prosessiin, joka on ollut itselleni tarked ja merkittava. Prosessin aikana olen saanut
kokemuksia luovan tanssin ohjaamisesta, tutkimuksen toteuttamisesta ja
tyoskentelystd anoreksiasta kuntoutuvien kanssa. Olen myds saanut mahdollisuuden
tutustua uusiin, miellyttaviin ihmisiin. Kaiken tdman lisaksi olen luonut itselleni
uuden tavan havainnoida ihmisté, liikkeen laatua ja kehon tuottamaa tietoutta. Paljon
olen myos saanut kokemuksia itsesténi ja omasta kehollisuudestani, olen oppinut

olemisestani ihmisena ja naisena.
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LITE 1 Alkukysely

ALKUKYSELY

Pyri vastaamaan kysymyksiin mahdollisimman rehellisesti ja siten, kuin Sin& asiat
talla hetkelld koet. Kysymysten tarkoituksena on tutkimuksen liséksi lisatd omaa
tietoisuutta itsestési. Vastauksesi kasitellaan luottamuksella, eiké henkilotietojasi
julkaista miss&én vaiheessa. Tutkimuksen jalkeen lomakkeet havitetaan.

TAUSTATIEDOT

Nimi Ika

1. Onko sinulla todettu syomishairio?
Kylla O

Mika, milloin?
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Ei 0
2. Onko syomishairiotasi hoidettu sairaalassa?
Kylla O

Milloin ja kuinka kauan? Mill& osastolla?

Ei O
3. Millaiseksi koet terveydentilasi talla hetkella?
Huono O
Kohtalainen [
Hyva O
Erinomainen [

4. Millaiseksi arvioit omaa arkipdaivassa jaksamistasi? merkitse janaan
pystyviivalla. (0- heikko, 10-erinomainen)

I I

0 10



Halutessasi tarkenna sanoin
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KEHOLLISET TUNTEMUKSET

1. Rentoutuminen
Osaatko rentoutua?
O Kylla

Miten rentoudut ja kuinka usein?

O En

Millaiset asiat mielestési estavat rentoutumisen?

2. Hengitys

Millaiseksi koet hengityksesi?

A. Liikkuessa [J Sujuvaa, tarkoituksenmukaista

[J Hankalaa, vaikea yhdista4 liikkumiseen

B. Levossa [ Tasaista, syvaa

1 Pinnallista, katkonaista

Miten valitsemasi vaihtoehdot ilmenevét ja milloin?

3. Milta lilkkuminen kehossasi tuntuu?

4. Kontakti omaan kehoon

A. Tunnetko jonkin osan kehostasi erityisen selvasti? Mink&a?
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B. Onko jotain kehon osaa, jota et tunne/ koe lainkaan? Mika?

5. Lapaisevyys

A. Koetko kehosi pinnan lapaisevéksi vai lapipaasemattomaksi?

B. Koetko kehosi pinnan suojaavaksi vai ei- suojaavaksi?

6. Kehon paksuus

A. Koetko itsesi lihavaksi? keskivertaiseksi? laihaksi?
B. Koetko jalkasi lihaviksi? kaskivertaisiksi? laihoiksi?
C. Koetko kehosi lonkista kaulaan

lihavaksi? keskivertaiseksi? laihaksi?

7. Lateraliteetti

Koetko eroa vasemman ja oikean kehonpuolen kesken?

8. Kipu

Onko sinulla kipua jossakin kohdassa tai joissakin kohdissa kehoasi?

Milta kipu tuntuu?

9. Henkildokohtainen suhtautuminen omaan kehoon

Mita pidat omasta kehostasi?

Onko se sinusta kaunis, aika miellyttava, ruma vai mita?




Milta tuntuu kehossasi kun olet vasynyt?

Milta tuntuu kun olet pahalla mielella?

Milta tuntuu kun olet iloinen/ tyytyvainen?

10. Outoja kehollisia tuntemuksia.

Onko sinulla joskus ollut erikoisia tai epatavallisia kehollisia tuntemuksia tai
elamyksia?

Missa osassa kehoasi on sinun “mina”
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Haluatko vield kertoa jotain?
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LIITE 2 Tutkimuslupa

TUTKIMUSLUPA

Suostun kyseltavaksi, testattavaksi ja havainnoinnin kohteeksi Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan fysioterapian opinnaytety6ta varten.
Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata syomishéiridisen kokemuksia toiminnallisesta
ryhmésté, jossa toteutetaan luovaa liikettd, hengitys- ja rentousharjoituksia seka
kehontuntemusharjoitteita. Lisaksi annan tutkimuksen tekijalle luvan tutustua YTHS:n

tietokannassa oleviin terveyttani koskeviin tietoihin.

Kaikki tutkimusta varten hankittava tieto ké&sitella&n luottamuksellisesti ja tulokset
julkaistaan opinnédytetyGssa siten, ettei kenenk&an osallistuneen henkildllisyys kay
ilmi. Ryhman aikana syntyvé materiaali on ainoastaan tutkimuksen tekijan hallussa ja
sitd saavat kasitell4 opinndytetyon ohjaajat Merja Kurunsaari ja Teija Hayrynen seka
YTHS:n toimesta osallistujille ennalta tutut terveysalan ammattilaiset (psykologi,
terveydenhoitaja, fysioterapeutti).

Halutessani saan tarkastella itsedni koskevaa materiaalia milloin tahansa
ryhmétoiminnan aikana. Minulla on mahdollisuus soittaa tutkimuksen tekijélle ja
ryhman ohjaajalle Hannele Jarviselle tutkimuksen teon aikana milloin tahansa ja

kysya itsedni askarruttavia asioita.

/2008

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Hannele Jarvinen
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LIITE 3 Loppukysely

RYHMAN TOIMINTA:

1. Kuinka luovan liikkeen ryhma on vastannut odotuksiasi ja tarpeitasi?

2. Miten olet sitoutunut ryhmatapaamisiin, ja mik& on saanut sinut sitoutumaan?

3. Olisiko sinun mielestasi luovan liikkeen ryhmén toteuttaminen YTHS:n toimesta
anoreksiasta kuntoutuville jatkossa hyodyllista? Miké& olisi sinun terveisesi tai ohjeesi
ryhman toimintaa aloittavalle osallistujalle?

HENKILOKOHTAISET TUNTEMUKSET:

1. Kuinka olet kokenut luovan liikkeen tuottamisen, onko se ollut helppoa, vaikeaa vai
mita?

2. Mita tunteita, mielikuvia ja ajatuksia luova toiminta on heréttanyt?

3. Millaiselta kehossasi tuntuu luovien harjoitteiden aikana?

4. Ovatko tuntemukset ja ajatukset omasta kehostasi muuttuneet, miten?

5. Oletko oppinut jotain itsestasi, mita?
Onko jokin kokemus tai havainto ollut itsellesi erityisen tarked, miksi?

6. Oletko saanut ryhman toiminnasta jotain hyotya tai vinkkeja omaan elaméasi, mita?

7. Miten olet omasta mielestasi liikkunut ryhman aikana tai kuvaile omaa
liikkumistasi?

8. Koetko oman liikkumisesi muuttuneen jakson aikana, miten? Tuntuuko se
erityisesti joissain kehon osissa?

9. Miten olet kokenut ohjaajan toiminnan ryhmatapaamisilla?

Haluatko viela kertoa jotakin?



LIITE 4 Kehonkuvat
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