4-6-vuotiaiden lasten
havaintomotorinen testisto

— Havaintomotoriikan laadulliseen arviointiin
ja seurantaan

Krista Aalto

Opinnaytetyo
Joulukuu 2007

2|
I/ A\

W)
=~
JYVASKYLAN
AMMATTIKORKEAKOULU

Fysioterapia

N




JYVASKYLAN KUVAILULEHTI

AMMATTIKORKEAKOULU Paivamaara
03.12.2007
Tekija(t) Julkaisun laji
Krista Aalto Opinnaytetyo
Sivumaara Julkaisun kieli
41+10 suomi

Luottamuksellisuus

D Salainen saakka
Tyon nimi

4-6-vuotiaiden lasten havaintomotorinen testistd — Havaintomotoriikan laadulliseen arviointiin ja
seurantaan

Koulutusohjelma

Fysioterapian koulutusohjelma

Tyon ohjaaja(t)
Pirjo Hynynen

Toimeksiantaja(t)

Tiivistelma

Havaintomotoriset ongelmat ovat tulleet ajankohtaisiksi, koska niiden on todettu aiheuttavan
oppimisvaikeuksia. Nama ongelmat tulisi havaita mahdollisimman varhain, jotta niihin voidaan
vaikuttaa mahdollisimman tehokkaasti. Tésta syysta lasten havaintomotoristen taitojen
testaaminen on erittéin tarkeaa.

Hyvinvointipalvelutoiminnan oppimiskeskus Fysipisteella todettiin, ettd nykyisin kdytdssa olevat
testit eivat palvele toimipisteen tarpeita. Tarve oli saada uusi testistd, joka on suunnattu 4-6-
vuotiaille lapsille, joilla on jo todettu olevan havaintomotorisia ongelmia. Liséksi testiston
tavoitteena oli, ettd sen avulla 10ydet&én lasten heikkoudet ja vahvuudet, joiden kehitysta testiston
avulla voidaan myo6s seurata. Testist suunnattiin padaosin ryhméatoimintaan, mutta se soveltuu
my0s hyvin Kliiniseen tutkimiseen yksiloterapiassa.

Ennen kuin testiston rakennus voitiin aloittaa, taytyi koota tieto havaintomotoriikasta ja paattaa
mik4 tieto on uuden testiston kannalta oleellista. Oli valittava muun muassa yksi jaottelu monien
joukosta ja pohdittava, miten tuoda selkeimmin laaja kokonaisuus esille. Liséksi oli kaytava lapi
kéytOssé olevia testistoja ja arvioitava, oliko niissa kayttokelpoisia, eli havaintomotorisia taitoja
mittavia osioita uuteen testistoon. Kaikkien ndiden summana pé&édyttiin seuraavanlaiseen
kokonaisuuteen: yhdell4 jalalla seisonta ja hypyt; trampoliininypyt; liikkkeen matkiminen ja
kehontuntemus; hernepussien heitot, kiinniotot ja potkut; puolapuukiipeily; kuvioiden piirtdminen
seka sosioemotionaalinen ja auditiivinen toiminta.

Testistod ei paasty vield kokeilemaan k&ytdnnossa, joten on oleellista arvioida sen toimivuutta
tyOeldaméssa. Tastd syysta testiston validiteetista ja reliabiliteetista tehtiin vain olettamuksia, jotka
voidaan vahvistaa toistomittauksella tai testi-uusintatesti-mittauksella. Testisto tullaankin viemaén
aluksi Fysipisteelle ja mahdollisesti viela muun lasten kuntoutustoiminnan kéyttoon.

Avainsanat (asiasanat)

Havaintomotoriikka, havaintomotoriikkahairié, oppimisvaikeudet, testistd, testaus.

Muut tiedot




JYVASKYLA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES DESCRIPTION

Date
03.12.2007
Author(s) Type of Publication
Krista Aalto Bachelor’s Thesis
Pages Language
41+10 Finnish

Confidential

D Until
Title

Perceptuomotor Testpattery for 4-6-years Old Children — For Qualitative Assessment and
Follow-up of Perceptuomotor control

Degree Programme

Physiotherapy

Tutor(s)

Pirjo Hynynen

Assigned by

Abstract

Perceptuomotor problems have become an actual issue because it has been discovered that they
can cause learning problems. These problems should be observed as early as possible so that
they can be affected most efficiently. According to this reason it is very important to evaluate
children’s perceptuomotor skills.

At the well-being learning centre Fysipiste it has been stated that the test batteries used
nowadays don’t serve the needs of the office. A new test battery, which is aimed at 4-6-years
old children with perceptuomotor problems, was needed. In addition, the target of the new test
battery was that children’s strengths and weaknesses are found from using it. Also, it should
provide chances to follow-up children’s perceptuomotor control development. The test battery
was mainly aimed at the group therapy but it is very suitable for clinical researching, too.

Before it was possible to start building the new test battery, the information of the
perceptuomotor control had to be found to decide what the most important information
according to the battery is. It had to choose for example the classification issues from many
others and think how to bring this wide wholeness out in a clearly way. In addition, the test
batteries used nowadays were to be checked and assessed, whether there were perceptuomotor
items for the new one. For the amount of all this it ended up for the following completeness:
standing and jumping with one leg; trampoline jumping; coping movements and body awareness;
pea bag throwing, catching and kicking; climbing stall bars; drawing symbols; social-emotional
and auditive behaviour.

The new test battery has not been used in practice yet, so it is relevant to assess it’s functionality
in work life. For this reason there have only been some assumptions made about validity and
reliability, and they can be improved with repeat-measuring and/or test-retest-measuring. This
test battery is going to be taken first to Fysipiste and possibly to the other children’s
rehabilitation practices later.
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1 JOHDANTO

Havaintomotoriikka on tullut ajankohtaiseksi aiheeksi, koska ongelmat havaintomoto-
risissa taidoissa ennustavat oppimisvaikeuksia. Oppimisvaikeudet ovat lisd&ntyneet
viimeisten vuosikymmenten aikana ja talla hetkell& arvioidaankin, ettd 5-20 prosentil-
la peruskoululaisista on jonkin asteinen oppimisvaikeus. Luvut vaihtelevat sen mu-
kaan, miten oppimisvaikeus maéritellaan. Y leisin oppimisvaikeus on lukivaikeus; lie-
vid tapauksia 10-15 prosenttia ja vaikeita noin kaksi prosenttia. Toisena ovat tarkkaa-
vaisuuden ongelmat, joiden yleisyydeksi on arvioitu yhdesta seitseméaan prosenttia.
Luvut viittaavat siis siihen, ettd jokaisessa 20 hengen luokassa on ainakin yksi oppi-

misvaikeuksista kérsiva opiskelija. (Kallio 2000a.)

Jotta havaintomotorisiin ongelmiin voidaan vaikuttaa tehokkaimmin, taytyy ne havaita
mahdollisimman aikaisin. Havaintomotoriset taidot kehittyvat nopeimmin 3-7-vuoden
14ssd. Oleellisin aika havaita ongelmat on siis noin 4-vuoden i&ss4, jolloin itse havain-
tomotoristen taitojen kehitykseen ja oppimisen voidaan vielé tehokkaasti vaikuttaa.

(Kranowitz 2003. 65-67). Lisdksi on tarve loytaa havaintomotoriset vahvuudet, joiden

avulla kehitysta voidaan vieda eteenpdin, seké seurata niiden kehitysta (Kallio 2000a).

Opinnaytetyoni on toiminnallinen, sill4 tavoitteenani on tehd& valmis tuote: havainto-
motorinen testisto. Liséksi se on tyoelaméalahtoinen, sill4 tuotteen on tarkoitus menna
koekéayttdon sen valmistumisen jalkeen Hyvinvointipalvelutoiminnan oppimiskeskus
Fysipisteelle, josta tarkemmin tietoa johdannon loppupuolella. (Vilkka & Airaksinen
2004. 9). Tarkoituksena on siis rakentaa 4-6-vuotiaiden lasten havaintomotorinen tes-
tistd paédosin ryhméatoimintaan mutta myos yksiloterapiaan. Testiston tulee arvioida
mahdollisimman kattavasti lapsen havaintomotorisia taitoja ja tuoda tata kautta esille
lapsen vahvuuksia sekd heikkouksia. Liséksi sen tulisi olla mahdollisimman nopea,
helppo ja luotettava toteuttaa. Tama tuokin ty6lle paljon haastetta, silla havaintomoto-
rilkkka kokonaisuutena on todella laaja kasite ja siind on useita erilaisia osa-alueita.

Tavoitteena onkin l0ytaa testiosioita, jotka testaavat kerralla useampaa osa-aluetta.

Testiston on tarkoitus arvioida lasten havaintomotoriikkaa laadullisesti. Tdma tarkoit-
taa sitd, etté arvioija tekee suoritusten aikana havaintoja ja kirjaa tulokset sanallisesti

arviointilomakkeeseen. Lasten suorituksia ei siis verrata normiarvoihin tai lapsia kes-
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ken&én, vaan pyritadn 10ytdmaan lapsen yksildllinen taitotaso (vahvuudet ja heikkou-
det).

Testin kautta saatujen havaintojen avulla voidaan ryhma- ja yksilétoimintaa kehitt&é
lapsen heikkouksia kehittéden ja vahvuuksia hyvéksi kayttden. Tatd kautta jokainen
lapsi voidaan eri harjoitustilanteissa ottaa huomioon yksiléllisemmin, miké saattaa
edesauttaa lapsen havaintomotoristen taitojen kehittymistd. Testist0 suunnataan valta-
osin sellaisille lapsille, joilla on havaintomotorisia ongelmia, ja jotka on jo testattu

laajemmin, esimerkiksi nelja- tai viisivuotisneuvolassa.

Miten ja miksi testiston rakentaminen sai alkunsa? Jyvéaskyldn ammattikorkeakoulussa
toimii Hyvinvointipalvelutoiminnan oppimiskeskus Fysipiste, joka tarjoaa erilaisia
fysioterapia-, toimintaterapia-, kuntoutuksenohjauksen ja -suunnittelun, hoitotyon
sekd sosiaalialan palveluja moniammatillisesti. Sielld toimii 5-6-vuotiaiden Lasten
havaintomotorinen "Liito-ryhmé&”, jonka keskeisend tarkoituksena on kehitt4& havain-
tomotorisia taitoja pienryhmissa. (Fysipiste-esite 2005; Liitoryhma-esite 2006). Fysi-
pisteen tyontekijoilta sek& koulun opettajilta tuli ehdotus testiston uusimisesta, silla
useat tyontekijat ja opiskelijat olivat todenneet, ettd k&ytossa olevat testistot eivat endd
palvele testaajia eivatka testattavia. Ongelmana on koettu olevan muun muassa epé-
selvyydet ohjeistuksissa seka pisteytyksissa. Lisaksi on havaittu, ettd testistot eivat
mittaa riittdvan kattavasti lasten havaintomotoriikkaa. Kiinnostuin t&st4 ongelmasta
ensinnékin siksi, ettd koin saavani mukavan haasteen téasta tyosté itselleni, ja toiseksi
olen ollut mukana havaintomotoriikkaan liittyvissa projekteissa, joten aihe on jo en-

tuudestaan hieman tuttu.

Opinnaytetyoni alussa selvitdn, mitd havaintomotoriikka tarkoittaa, miten se voidaan
jaotella ja miten sen ongelmat ilmenevét. Tata kautta pyrin tuomaan esille ne seikat,
jotka ovat testiston rakentamisen kannalta oleellisia. Taman jalkeen kuvaan testiston
sisallon, valintakriteerit, huomiot sek& validiteetin ja reliabiliteetin. Testistd on esitelty

kokonaisuudessaan liitteissa 1-3.



2 HAVAINTOMOTORIIKKA 4-6-VUOTIAALLA LAPSELLA

2.1 Mita havaintomotoriikka on?

Havaintomotoriikka on lyhyesti kuvattuna aistien kautta tulevan tiedon prosessointia
ja sen mukaan toimimista seka tiedon kognitiivista eli ajatuksellista ymmartamisté.
Aistit voidaan jakaa kauko- ja lahiaisteihin. Kaukoaisteihin kuuluvat tutut ndko, kuu-
lo, tunto, haju ja maku, kun taas lahiaisteihin kuuluvat sisakorvan vestibulaarinen aisti
eli kinestesia- ja tasapainoaisti (toisin sanoen liikeaisti), lihaksien ja nivelien prop-
rioseptiivinen aisti eli asentotunto seké taktiilinen aisti eli ihon tuntoaisti. Kaukoaisti
nimitys tulee siitd, ettd kyseiset aistit reagoivat padosin kehomme ulkopuolelta tule-
viin arsykkeisiin; l&hiaistit taas painvastoin. (Kranowitz 2003. 54-55.) Havaintomoto-
rilkkan osana voidaan pitdd myds sosioemotionaalisia taitoja, silla niiden on todettu
olevan kiintedssa yhteydessé kognitiiviseen kehittymiseen (Viholainen, Poikkeus,
Niittynen & Eklund 1999. 10).

Eri aistien kautta saapuu jatkuvasti tietoa aivoihin, joiden on kyettava jasentamaén
kaikki niihin tuleva tieto loogisesti, tunnistettava tdma tieto seka ohjattava toimin-
taamme niiden antaman informaation mukaan. Jos aivot eivét kykene t4té suoritta-
maan, ihminen ei voi toimia/ reagoida oikein. (Ayres 1987, 12-13.) Esimerkiksi jos
naon kautta tulee tieto kivesta edessamme, mutta aivot eivat pysty tata tunnistamaan,
saatamme kompastua siihen. Tassa tapauksessa puhutaan havaintomotorisesta ongel-
masta. Havaintomotorinen ongelma tarkoittaa siis kyvyttomyytta tulkita ymparistosta
ja omasta kehosta tulevaa tietoa oikein, vaikka aistit toimivatkin normaalisti. (Kallio
2000Db).

Aivoissa tapahtuvaa aistimusten jarjestelyé, aistitietojen yhdistelya ja tdman mukaan
toimimista voidaan kutsua sensoriseksi integraatioksi, josta tygssani kaytan kuitenkin
termid sensorinen prosessointi. Tama termi kuvaa paremmin yhteyttd havaintomoto-
rilkkkaan, jonka tarked toimivuuden osa kyseinen aivotoiminta on. Sensorinen proses-
sointi alkaa jo kohdussa ja jatkuu lapi koko eldman. Kun sensorinen prosessointi toi-
mii moitteettomasti, se auttaa ihmistd olemaan rauhallinen ja tasapainoinen, ihminen
kykenee toimimaan eri tilanteissa sujuvasti ja kykenee oppimaan uusia asioita. Lisaksi

ihminen saatuaan positiivista palautetta ymparistostéan ja itsestdan haluaa oppia liséé,



liikkua lis&4 ja kehittad sensorista prosessointiaan lisad. Tata kutsutaan ns. positiivi-
seksi noidankehéksi (ks. kuvio 1). Jos ihmisen sensorinen prosessointi on heikko, saat-
taa hdn joutua ns. negatiiviseen noidankehaén. Tall6in han saa ymparistostaan ja itses-
td&n vain huonoa palautetta, jolloin han saattaa passivoitua eli vahentaa lilkkumistaan,
ja taté kautta vahentdd myos oppimistaan. On kuitenkin muistettava, etta ei ole ole-
massa taydellisesti toimivaa sensorista prosessointia, eikd mydsk&én taydellisesti toi-
mimatonta. (Ayres 1987, 12-16.)

_ Liikkuminen __Immp_elo

I & liikkuminen
Liséisi uusia = ) - :

havaintoj Havainnointi L;llstlflm_“““ Llllglilllmstll

vilttiminen vihvvs
‘ ol ' .
Liikkumisen [

lisiiZintyminen Havainnoinnin

vahyys

KUVIO 1. Sensorisen prosessoinnin noidankehd. (Hakkinen 2006.)

Sensorisen prosessoinnin selkedn kehityksen voidaan sanoa alkavan noin kahden kuu-
kauden iastd, jolloin lapsi alkaa jo aktiivisen aistitiedon prosessoinnin; erityisesti l&hi-
aistien avulla. Tata kehitysvaihetta Kranowitz (2003) kutsuu ensimmaiseksi tasoksi
(ensisijainen aistijarjestelmd). Toiseen tasoon eli havaintomotorisiin perusvalmiuksiin
kuuluu kehonhahmotus, bilateraalinen koordinaatio eli kehon molempien puolien,
oikean ja vasemman puolen yhteistoiminta, lateralisaatio eli kétisyys sekd motorinen
ohjailu (praksia). Nama perusvalmiudet lapsi saavuttaa tavallisesti ensimmaéiseen ika-

vuoteen mennessa. (Kranowitz 2003. 61-65.)

Kolmannen tason lapsi saavuttaa noin kolmen vuoden idss4, toisin sanoen havainto-
motoriset taidot alkavat 10ytyd, vaikka lapsi edelleen kehittda perustaitojaan. Tavalli-
sesti perustaitojen kehittyminen jatkuu 6-7-vuoden ik&én, jolloin saavutetaan viimei-

nen eli neljas taso: kouluvalmiudet. (Kranowitz 2003. 65-67.)



2.2. Aivojen kehittyminen ja toiminta havaintomotoriikan nakokul-

masta

Jo lapsen syntyessd hanen keskushermostonsa on saavuttanut aikuisen hermostolle
tyypilliset rakenteet padpiirteittdin, mutta varhaislapsuudessa (n. 6-vuotiaaksi asti)
tapahtuu vield paljon rakenteellisia muutoksia. Pddosin muutokset koskevat hermos-
tollista eriytymistd sekd aivojen eri osien toiminnallista erikoistumista. Hermoston
eriytyminen tapahtuu seké progressiivisesti (kehittyen) ettd regressiivisesti (tuhou-
tuen). Progressiivinen eriytyminen tarkoittaa aksonien kasvua, synapsien eli hermolii-
tosten syntyé sekd myelinisoitumista eli aksonien ymparille kasvaa myeliinituppi, joka
eristad aksonia (ks. kuvio 2). Regressiivinen eriytyminen puolestaan tarkoittaa esi-
merkiksi solukuolemia seké synapsien eliminoitumista. (Korhonen, Ahonen & Riita
2000. 166-167.)

Dendrite Axon
tarminal
button

Soma (cell body)

Nucleus

02 2000 John Wilay & Sans, Ins

KUVIO 2. Hermosolun rakenne. (Wiley 2000.)

Eriytyminen on osittain geneettistd, mutta siihen vaikuttaa osin myos ympéristotekijat
seka lapsen toiminta. Koska hermoverkosto ei ole viel& taysin eriytynyt lapsen synty-
essd, tdma antaa tilaa sen plastisiteetille eli kehittyvan hermoston joustavuudelle.
Hermosto kykenee siis sopeutumaan erilaisiin ymparistoihin ja sit4 kohdanneisiin ra-

kenteellisiin muutoksiin. Plastisiteetti perustuu 1&hinnad toimintamuutoksiin, eli her-



mosolut pystyvat muuttamaan toimintatapaansa. ”Vahemman” kéytdssé olevat solut
ottavat talloin toisten solujen tehtéavia tai taysin uusia tehtdvid. Toisaalta jotkin aivojen
alueet voivat ottaa ylimaaraisia tehtavid. (Korhonen ym. 2000. 166-167.; Koivikko
2002a. 31-37.)

Miten plastisiteetti sitten on tarke&& havaintomotoriikan kannalta? Havaintomotoriset
ongelmat voivat aiheuttaa muun muassa oppimisvaikeuksia. Tdéhan ongelmaan voi-
daan aivojen plastisiteetin myoté vaikuttaa positiivisesti erilaisten terapioiden avulla,
eli harjoittamalla mahdollisimman varhaisessa vaiheessa niita havaintomotorisia taito-
ja, joissa on havaittu vaikeutta. Koivikko (2002a) toteaa, ettd solutasolla voidaan ha-
vaita yksittaisten hermosolujen muuttavan toimintaansa ehdollistamisen kautta. Uuden
oppimisen aiheuttamat muutokset sensorisen aivokuoren solujen toiminnassa on kyet-
ty todistamaan. Sensorisen aivokuoren solut eivét toimi vain aistimustiedon yksinker-
taisena mittarina, vaan ne analysoivat aistimuksen tarkemmin vertaamalla sitd jo koet-
tuun. Jos siis terapiassa; esimerkiksi rynmétoiminnassa; annetaan lapselle positiivisia
oppimiskokemuksia, voidaan kenties havaintomotoriseen ongelmaan vaikuttaa niin,

ettd ongelma poistuu kokonaan tai korjautuu osittain. (Koivikko 2002a. 35-37.)

Toinen havaintomotorisiin ongelmiin positiivisesti vaikuttava tekija on uusien synap-
sien eli hermoliitosten syntyminen. Noin kahdentoista kuukauden ik&inen lapsi ei enda
tuota uusia neuroneja eli hermosoluja, mutta niiden vélisi4 synapseja (yhteyksid) syn-
tyy jatkuvasti lisdd. Synapsien mééara lisdéntyy, jos liitoksia kdytetadn ahkerasti arki-
péivén toiminnoissa. Jos liitoksia ei ké&yteta toistuvasti, ne hdviavat. Noin kahdentoista
vuoden ikdinen lapsi menettaa useita synapseja, jotka hdn on saanut jo syntyessaan.
Tama on erittain hyodyllinen tapahtuma, silld tdssa vaiheessa katoavat ne synapsit,
jotka eivét ole tarpeellisia, ja tarpeelliset vakiinnuttavat toimintansa. Kranowitz (2003)
kuvailee esimerkkind japanilaisen ja ranskalaisen lapsen tilanteen: ”Jos lapsi on japa-
nilainen, haneltd poistuvat ne synapsit, joita tarvitaan r-d4énteen lausumiseen, koska
kyseista dannetté ei Japanissa kdytetd. Jos taas lapsi on ranskalainen ndma samat sy-
napsit vahvistuvat, jotta han voi parayttaa r-aanteen luontevasti”. (Kranowitz 2003.
244-245))

Johtuen edelld mainitusta synapsien haviamisesta havaintomotorisiin vaikeuksiin tulisi
vaikuttaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta tarkeét synapsit saataisiin vaki-

tuiseen kayttoéon tai uusia synnytettdisiin. Myohemmassa vaiheessa tamé on vaikeaa



johtuen synapsien toiminnan vakiintumisesta. Lisédksi on muistettava lasten yksilolli-
syys (aivojen rakenne, ymparistotekijat ym.), jotka vaikuttavat synapsien syntymiseen,
havidmiseen ja vakiintumiseen. Jokaisella on oma tapansa oppia uusia asioita. (Kra-
nowitz 2003. 65-67; Koivikko 2002a. 35; Kivikko 2002b. 27.)

2.3 Havaintomotoriikan osa-alueet

Seuraavissa osioissa esiteltavat havaintomotoristen osa-alueiden ongelmat ja niiden
oireet ovat aina yksilollisid. Ongelma voi olla vain yhdella pienelld alueella tai sitten
laajemmalla, useassa eri osa-alueessa. Joissakin tapauksissa oireet saattavat nékya jo
varhain, mutta tavallisesti ne ilmenevét selkeimmin vasta kouluidssé oppimisvaikeuk-
sien kautta. Taulukoissa 1-8 on esitelty havaintomotorisia ongelmia 4-6-vuotiaalla
lapsella. Ennen havainnoinnin ja havaintomotoristen ongelmien esittelyé kerron ha-
vaintomotorisista perustaidoista. On tarked4 muistaa, ett4 ennen kuin havaintomotori-
set taidot voivat kehittyd eteenpdin, on hallittava perustaidot. TAmé péatee jokaisella
havaintomotoriikan osa-alueella. (Kranowitz 2003. 61-65.)

Tekeméni havaintomotoriikan jaottelu on yksi monista. Koin tdman selkeimméksi ja
havainnollistavimmaksi. My06s havaintomotoriikan osa-alueiden jaottelu on yksi mo-
nista ja se on vain suuntaa-antava. Taulukoissa 1-8 esiteltavat osa-alueet ja oireet ovat
yhteydessa toisiinsa (huomioi sensorinen prosessointi), jolloin on mahdotonta tehda

taysin patevaé jakoa.

2.3.1 Visuaalinen havainnointi

Visuaalinen havainto tarkoittaa nd6n kautta saadun tiedon tuomaa elamystg, jossa yk-
silo tulee tietoiseksi ymparistostdan seka itsestdadn (Ayres 1987. 34; Neurologian sa-
nasto 2002. 333). Taman tiedon vastaanottaa silmén reseptorit eli verkkokalvon solut,
joka reagoivat herkasti valoaalloille. VVerkkokalvolta tieto lahetetddn ensin aivorun-
koon ja sen visuaalisiin keskuksiin (ks. kuvio 3), ja niista edelleen aivokuoren nako-
keskuksiin. Aivoissa tapahtuu yhtdaikaisesti muidenkin aistien l&hettdmien tietojen
késittelyd, ja nditd tietoja muokkaavat keskukset voivat olla "keskindisessa tiedon-

vaihdossa”, toisin sanoen tapahtuu sensorista prosessointia. (Ayres 1987. 32-34.)
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KUVIO 3. Aivojen motorinen perusrakenne. (www.medem.com)

Lapsen nakoaisti on melko pitkélle kehittynyt jo kahden vuoden idssé. Esimerkiksi
etaisyyksien erottaminen, tuttujen kasvojen tunnistaminen jo kaukaa sek& ndkomuisti
(matkalla muistaa tutut tienhaarat) ovat kehittyneet jo pitkalle. Toisin sanoen lapsen
aivokuoren nakokenttd on jo melko kehittynyt. Noin neljavuotiaana lapsi erottaa jo
alle 2 millimetrin korkuisia kuvioita lahietéisyydelta ja viisivuotiaana jo alle 1mm
korkuisia. Tama kertoo naon tarkkuudesta ja sen kayton nopeasta kehityksestd. Koska
viisivuotiaan ndko on jo kehittynyt niin pitkélle, ettd pienet kuviot voidaan erottaa, on
han valmis opettelemaan lukemista ja kirjoittamista. (Koskiniemi & Donner 2004. 28;
Sillanpéa, Airaksinen, livanainen, Koivikko & Saukkonen 1996. 23-24.) Taulukko 1
esittelee 4-6-vuotiaan lapsen visuaalisia perustaitoja eri-ikdvuosina. Taulukkoon on
merkitty myos visuaalisten perustaitojen oppimisen vaihteluvélit, jotka kuvaavat sitd,

missé vaiheessa taidot tulisi oppia. (Sillanpad ym. 1996. 26).


http://www.medem.com/
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TAULUKKO 1. 4-6-vuotiaan visuaaliset perustaidot. (Sheridan 1997. 36-39; Sillan-
paa ym. 1996. 26.)

4-VUOTIAS 5-VUOTIAS 6-VUOTIAS
(Vaihteluvali 3,5-4,5 vuot- | (Vaihteluvali 5-7 vuotta) (Vaihteluvali 5-7 vuotta)
ta)
Tunnistaa symboleja, muo- | N&ko on jo niin tarkka Samat kuin 5-vuotiaalla.

toja, véreja (nimeéé véhin- | (erottaa<lmm symbolit), Syvyysnéko on jo kehitty-
tdan neljd oikein) ja muu- | ettd lukemisen ja kirjoitta- | nyt pitkalle.

tamia kirjaimia. misen harjoittelu on erittéin | Piirtd4 5-6-osaisen ihmisen.
Kohdistaa katseensa pie- ajankohtaista.

niinkin yksityiskohtiin Silmé&-kasi ja silmé-jalka
(<2mm). koordinaatio tarkentuvat.
Silmé&-kasi ja silmé-jalka Suunnat (vasen, oikea,
koordinaatio alkaa kehittyd |ylos, alas, takana, edessd)
tarkemmaksi. ovat "l0ytyneet”.

Kokoaa mallista kolmen Piirtd& nelion ja kolmion.
askeleen rakennelman. Rakentaa mallista nelipor-
Piirta4 ristin ja ympyran. taisen palikkatornin.

Piirtdd ihmishahmon. Kykenee varittamaan kuvia

ylittdmatta viivoja.

Visuaalinen havainnointi voidaan karkeasti jakaa visuospatiaalisiin taitoihin (n&on ja
kehon tuntemusten kautta saadun tiedon kasittely) seké visuomotoriseen ohjailuun
(liikkeet, jotka perustuvat nddn tuomaan tietoon). VVoidaan todeta, ettd molemmissa
ylakasitteissd on osana sensorinen prosessointi (eri aistikanavien yhteys). Visuospati-
aalinen havainnointi voidaan jakaa my6s tarkempiin osiin: tunnistamiseen/ havaitse-
miseen (yksityiskohdat, esineet, osiot), diskriminaatioon eli erotteluun (kuvio-tausta
erottelu), kokonaisuuden hahmottamiseen (esineen/ asian tunnistaminen kokonaisuu-
tena, asentotila, pysyvyys) nakomuistiin sek& avaruudelliseen hahmottamiseen (etdi-
syydet, syvyydet, suunnat). Visuomotoriseen ohjailuun liittyy my6s nakdmuisti, mutta
paaosin se viittaa nimensa mukaisesti litkkkumiseen. (Ikonen 2000. 104-112; Krano-
witz 2002. 119-128.) Eri osa-alueiden hairidista johtuvat oireet ovat kuvattu taulukos-

sa 2.
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TAULUKKO 2. Visuaalisten havaintohdirididen oireet (Ikonen 2000. 104-112; Kra-

nowitz 2002. 128-129.)

VISUAALISEN HAVAINNOINNIN
OSA-ALUE
(* Visuospatiaalinen; **Visuomotorinen)

OIREITA LAPSELLA

Tunnistaminen/ havaitseminen* (yksityis-
kohdat, esineet, osiot)

Lapsi ei tunnista kirjaimia, numeroita
jaltai esineita.

Ei tunnista ihmisig, erityisesti heidén
esiintyessaan tavallisesti poikkeavasti.
Lapsi on yleisesti kompel6: kompastelee,
tormdilee ja hapuilee.

Diskriminaatio*

Lapsi ei kykene yhdistelemaan kuvioita
tai symboleja.

Lapsi ei kykene kuvailemaan esineiden
valisid yhtélaisyyksia ja eroja.

Kokonaisuuden hahmotus* (esineen asian
tunnistaminen kokonaisuutena, asentotila,

pysyvyys)

Lapsi ei kykene kokoamaan jarkevéa ko-
konaisuutta erilaisista osioista.

Hén ei kykene yhdistaméaan kirjaimista
Oomaa nimeaan.

Ei ymmérr, ettd esineen muoto sailyy,
kun sen asento muuttuu.

Ei tunnista esinetté/asiaa sen asennon
muuttuessa.

Nakomuisti*/**

Lapsi ei née asioita tai symboleja mieles-
saan.

Tunnistaa symbolin, mutta mieleen pa-
lauttaminen ei onnistu.

Materiaalit, muodot ja varit unohtuvat
usein.

Muistaa kaikki osat, mutta ei osaa koota
oikeaan jarjestykseen.

Avaruudellinen hahmotus*

Lapsi ei kykene arvioimaan etaisyyksia
(esim. pallon heitto koriin ei onnistu),
ja/tai tilan hahmotus vaikeaa, ja/tai suun-
nat vaikeita (vasen, oikea, edessd, takana,
ylos, alas).

Visuomotorinen ohjailu

Lapsi kompastelee esteisiin/ yleinen kdm-
pelyys. Menettaé herkésti tasapainonsa
(huom. kiinte& yhteys kinestesiaan)

Ei opi mallista uusia liikkeita.

Tuntee epdmukavuutta uusia liikkeitd teh-
desséén tai kieltaytyy taysin kokeilemasta.
Lapsi ei koe uusia litkkkumismuotoja tur-
vallisiksi.




2.3.2 Auditiivinen havainnointi
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Auditiivisen eli kuulon kautta tulevan tiedon késittely tapahtuu aivoissa aivokuorella

(ks. kuvio 3). Jo puolivuotiaalla lapsella aivokuoren kuulokenttd on niin kypsynyt, etté

han kykenee kaantamain paitaan aanen suuntaan. Aanen suunnan tunnistaminen ke-

hittyy kuitenkin vield lapsen kasvaessa. (Sillanpad ym.1996. 25.) 4-6-vuotiaan auditii-

visia perustaitoja on esitelty taulukossa 3.

TAULUKKO 3. 4-6-vuotiaan auditiiviset perustaidot (Koskiniemi & Donner 2004.
40-43; Sillanp&a ym. 1996. 23; Sheridan 1997. 36—39; Sheridan 1990. 44-47.)

4-VUOTIAS
(vaihteluvali 3,5-5)

5-VUOTIAS
(vaihteluvali 4,5-6)

6-VUOTIAS

Kuulee kuiskauksen 3-4
metrin etdisyydelta.

Puhe selvaa ja ymmarret-
tavaa.

Kyselee mitd? ja milloin?
Kertoo yksityiskohtia

esim. kuvasta.

Kertovaa puhetta.
Kielioppi on puheessa l&-
hes oikein, vaikka &&nne-
virheet vield mahdollisia.
Lauleskelee, rytmittaa ja
riimittaa.

Osaa kertoa koko nimensg,
i&n, ja tavallisesti myos
syntymapéivan sekd osoit-
teen. (Auditiivinen muisti
kehittynyt pitkalle.)
Kyselee abstraktien késit-
teiden tarkoitusta ja pyrkii

kéayttdmaan naitd.

4-5-vuotiaana opitut perus-
taidot kehittyvat.

Puhuu pitkiékin lauseita
sekd ymmartaa pitkia lau-
seita.

Keskustelee leikkikave-
reidensa ja aikuisten kans-
sa paivantapahtumista ja
leikeista.

Osaa noudattaa kolmi-

osaista ohjetta.

Auditiivinen havainnointi l&htee liikkeelle sisdkorvan reseptoreista, jotka reagoivat

adniaaltoihin. Reseptoreista impulssi lahetetddn aivorunkoon ja sieltd edelleen auditii-

viselle aivokuorelle. Aivorungosta on lyhyt yhteys ndkdkeskukseen, joten se on téarke-

assa osassa yhdistettéessa kuuloaistimuksia ndkoaistimuksiin. Td&ma onnistuu, jos ha-

vainnoinnissa ja tiedonkaésittelyssé ei ole ongelmaa. Sama patee myds suun alueen
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motoriikan seka kuuloaistimuksen kohdalla, toisin sanoen kielellisissa taidoissa. Aisti-
en ja sensorisen prosessoinnin on siis toimittava moitteettomasti, jotta esimerkiksi

sujuva puheentuotto onnistuu. (Ayres 1987. 34.)

Auditiivinen havainnointi voidaan jakaa kymmeneen eri osa-alueeseen: tunnistami-
nen, diskriminaatio, lyhyt- ja pitk&aikaismuisti, rytmi, paikallistaminen, tdydentami-
nen, auditiivis-motorinen havainnointi, kuviotaustaerottelu seka auditiivis-kielellinen
havainnointi. (Auditiivis-kielellinen havainnointi kattaa sisalleen my6s muut osa-
alueet, mutta olen eritellyt sen viel& omaksi osa-alueekseen asiaa selkeyttévista syisté.
Asiasta lisdé seuraavassa kappaleessa.) Kuten visuaalisessa havainnoinnissa, niin
my0s auditiivisessa havainnoinnissa ongelmat voivat johtua yhden tai useamman osa-
alueen hairiosta. (Ikonen 2000. 74-78; Kranowitz 2002. 127-128.) Oireita on esitelty

taulukossa 4.

Kun kyse on varmasti auditiivis-kielellisesta hairiostd, on selvéd, ettd lapsella on tai
mahdollisesti tulee olemaan vaikea/ keskivaikea lukihdiri6. Jos taas lapsella on on-
gelmia vain yhdesséd/ muutamassa osa-alueessa, voidaan olettaa, ettd lapsella on on-
gelma vain joissakin oppimistilanteissa. (Kranowitz 2003, 37; Ikonen 2000. 76-77.)
Auditiivisen havainnoinnin hairididen oireita voivat olla myos erilaiset kayttaytymisen
piirteet. N&itd oireita ovat muun muassa hatkahtely, tuskaisuus, hiljainen tai ddnekés
puhe, rauhan tarve, toisten hairitseminen, viivastynyt puheen kehitys ja ilmaisun il-
meettomyys. Kun kéayttaytyminen on kyseessé, on hankalaa erotella oireita kuuluvaksi
yhteen osa-alueeseen, silla tassé tapauksessa on yleensé kyse useamman osa-alueen

ongelmasta. Lapsella on siis selked havaintomotorinen hairié. (Ikonen 2000. 76-77.)
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TAULUKKO 4. Auditiivisten havaintohdirididen oireet (Ikonen 2000. 86-104; Kra-

nowitz 2002. 127-128.)

AUDITIHVISEN HAVAINNOINNIN
OSA-ALUE

OIREITA LAPSELLA

Tunnistaminen

Kuullun huomiotta jattdminen, kun &anta
tai puhetta ei ymmarreta.
Keskittymattomyys, abstraktin ajattelun
vaikeus.

Diskriminaatio

Ei erota ihmisen dantd tai muita 44nia
toisista.

Adnen korkeus, taajuus ja voimakkuus
vaikeita erottaa.

Aanteiden oppiminen hankalaa.

Lyhyt- ja pitk&aikaismuisti

Ei muista ei-kielellisi4 aanié tai kielellisia
aanteita.

Sanat tunnistetaan, mutta mieleenpalaut-
taminen ei onnistu.

Ei ymmérré lauseita ja/tai perédkkain an-
nettuja ohjeita.

Rytmi

Seké& puheen, musiikin ettd liikkeen ryt-
min hahmottaminen vaikeaa. (Liittyy
my0s osa-alueeseen auditiivis-motorinen
havainnointi.)

Paikallistaminen

Adnen ja danilahteen tai puheen ja puhu-
jan yhdistdminen vaikeaa.

Ei tunnista &anen tulosuuntaa.

Adnen etaisyyden arviointi vaikeaa.

Taydentaminen

Ei kykene hahmottamaan sanan kokonai-
suutta vihjeiden avulla.

Auditiivis-motorinen havainnointi

Motorinen muistaminen vaikeaa.
Liikkeen rytmittdminen hankalaa.

Kuviotaustaerottelu

Keskittymisen ongelmat.

Kiinnittdd huomionsa epéoleellisiin &a-
niin ja olennaiset jaavat kuulematta.
Huomion kiinnittdminen puheeseen han-
kalaa.

Auditiivis-kielellinen havainnointi

Lapsen on vaikea ilmaista itseddn puheen
avulla.

Keskittyminen on vaikeaa.

Etsii mallia muista.

Ohjeiden ja kysymysten ymmaértaminen
vaikeaa.

Dysleksia eli lukivaikeus (ilmenee yleen-
sé vasta kouluidssd) ja/tai puhevaikeus.
Suppea sanavarasto.
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2.3.3 Taktiilinen ja kinesteettinen havainnointi

Taktiilisen havainnoinnin useat erilaiset reseptorit sijaitsevat iholla ja ne aistivat paa-
osin painetta, erilaisia materiaaleja, 1amp0dd, kylmé&é, kipua ja ihokarvojen liikkeista
syntyvia arsykkeitd. Aistimukset kulkevat aivorungon kautta lahes kaikkialle aivoihin,
mutta kaikkia aistimuksia ei ké&sitell4 tietoisella tasolla, mika auttaa meité lilkkkumaan
sujuvasti ja sopeutumaan erilaisiin tilanteisiin (valvetila, vaatteiden kosketus ihoa vas-
ten). Ayres (1987) toteaa kosketusarsykkeiden olevan erityisen tarkeitd hermostol-
lemme, silld ilman riittdvaa kosketusarsykemaérad hermostomme joutuisi epatasapai-
noon. Tama siitd johtuen, ettd taktiilinen aisti kehittyy jo kohdussa ja luo perusturval-

lisuuden/turvallisuuden tunteen kosketusarsykkeiden kautta. (Ayres 1987. 34.)

Kinesteettinen havainnointi eli likketunnon avulla havainnointi jakautuu kahteen eri
osaan: proprioseptiikkaan ja vestibulaariaistiin. Proprioseptiiviset eli asentoja ja lihas-
ten sekd nivelten liikkeitd aistivat reseptorit sijaitsevat siis nivelissg, lihaksissa ja niita
ymparoivissa kalvoissa. Laajuudeltaan se vastaa taktiilista aistia ja myos osa taman
aistikanavan saamasta tiedosta kasitelldan tiedostamattomalla tasolla, jotta voisimme
keskittya vain tarvittavaan reagointiin ja lilkkkumiseen. Tiedostettavan tason prop-

rioseptiivinen tieto kasitelladn pikkuaivoissa seka aivokuorella. (Ayres 1987. 35.)

Sisakorvassa puolestaan sijaitsee vestibulaariaistin eli tasapainoaistin reseptorit. Sisé-
korvassa on luinen rakennelma labyrintti, jossa on auditiivisten reseptoreiden lisaksi
kahdenlaisia vestibulaarista reseptoreita. Toiset reagoivat painovoimaan ja toiset paan
liikkeisiin (asento, nopeus, suunta). Viimeksi mainitut reseptorit ovat sisékorvan nes-
teen tayttamissa kaarikaytavissa, joita on kolme (ylhaalta alas, vasemmalta oikealle ja
edesté taakse). Molemmat reseptorit toimivat yhdessé ja antavat tarkkaa tietoa liikku-
misesta, lilkkeen suunnasta ja asennostamme suhteessa painovoimaan. Naiden aisti-
kanavien kautta saatu tieto muokkautuu p&&osin pikkuaivoissa seka vestibulaaritu-
makkeissa ja kulkeutuu naisté selk&ytimeen ja aivorunkoon, joissa ne integroituvat
muihin aisteihin. Lopullisen tiedon késittely tapahtuu aivokuorella. (Ayres 1987. 35—
36.)

Karkeamotoriikka seka seuraavana esiteltdva hienomotoriikka ovat kinesteettisten
taitojen osa-alueita. Karkeamotoriikka kehittyy tavallisesti samassa jarjestyksessé kai-

killa. Puhutaan hermoston vuorovaikutusjarjestelmistd, jotka tarkoittavat niita jarjes-
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telmi& ja niiden vuorovaikutusta, joista liikkeet syntyvat. Jarjestelmét osallistuvat liik-
keiden suunnitteluun sekd suorittamiseen. VVuorovaikutusjérjestelmien hierarkia on
seuraava: luurankolihakset, aivokuoren ennakoiva motorinen suunnittelu, ymparisto-
tekijoiden huomiointi liikuttaessa, pystyasennon havainnointi, sensorinen prosessointi
ja sensomotoriset strategiat eli toiminta. VVuorovaikutusjéarjestelmien hierarkia on tar-
kedd ottaa huomioon kuntoutusta ja testausta suunnitellessa, sill& niiden toimiessa

moitteettomasti liikuntasuoritus on optimaalinen. (Sillanpaa ym. 1996. 28.)

Hienomotoriikka alkaa kehittyé jo varhaisella sikiokaudella, jolloin on havaittavissa
tarkoituksen mukaisia ylaraajan liikkeité. Ylaraajojen motoriikka kehittyy nopeasti
ensimmaisten kolmen kuukauden aikana. Noin kuuden ja yhdeksén kuukauden vai-
heilla kasien yhteisty6 alkaa hahmottua ja vertikaalinen keskilinja 16ytyy. Kaikki pe-
rusotteet ja -toiminnot seka niiden koordinoituneet kayttomallit kehittyvat noin puo-
lentoista vuoden ik&&n mennessa. Seuraavien vuosien aikana tapahtuu vield "hienosaa-
t04”. Hienomotoriikan kehityksen edellytyksend on karkeamotoristen taitojen kehitys.
(Sillanpaa ym. 1996. 25-26.)

TAULUKKO 5. 4-6-vuotiaan taktiiliset ja kinesteettiset perustaidot (Sillanpaa ym.
1996; Sheridan 1997). (Taulukko jatkuu seuraavalle sivulle.)

4-\VUQOTIAS 5-VUOTIAS 6-VUOTIAS
(vaihteluvali 6-7)
Taktiiliset taidot: Taktiiliset taidot: Taktiiliset taidot:

Tunnistaa perusmuotoja Tunnistaa esimerkiksi esi- | Samat kuin edella.
ké&silla tunnustellen (silmat | neitd ké&sill& tunnustellen
kiinni). Tuntee pienetkin (silmat kiinni).

hipaisut (esim. hius poskel-
la).

Hienomotoriikka: Hienomotoriikka: Hienomotoriikka:
Jaljentad ristin ja ympyran. |Jaljentd4 kolmion ja nelion. | Oikea kyndote.

Kyndote vield epavarma. Kirjoittaa oman nimens& Sitoo kengannauhat.

Karkeamotoriikka: Karkeamotoriikka: Karkeamotoriikka:
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Ké&velee suoraa viivaa
muutaman askeleen.
Seisoo muutaman sekunnin
yhdell jalalla.

Ké&velee portaat vuoroaske-

lin ylos ja alas.

hyppii yhdell4 jalalla 5-8
kertaa (tasapaino kehitty-
nyt). Tunnistaa myos selan
puoleiset eli ei ndhtévét

ruumiinosat.

Ajaa kaksipyoréisella (ta-
sapaino ja vartalonhallinta
hyvét).

Hiihta4 ja luistelee.

Hyppii molemmilla jaloilla
erikseen 5-8 kertaa.

Tunnistaa ruumiinosia,
padosin vartalon etupuolel-
ta, ns. nahtavat ruumiin

osat.

Taktiilinen ja kinesteettinen havainnointi voidaan jakaa seuraaviin osa-alueisiin: ke-
honkaava, avaruudellinen hahmottaminen, tasapaino, koordinaatio (silma-kaési ja sil-
ma-jalka), kehon rytmi, kehon tuntemus, taktiilinen tunnistaminen, karkeamotoriikka
sekd hienomotoriikka (kéatisyys ja pienten lihasten toiminta/ hallinta). (Ikonen 2000.
113-126.) Taulukko 6 esittelee taktiilisten ja kinesteettisten havainnointih&irididen

oireita.

Sensorisen prosessoinnin kautta voidaan tarkeind kinesteettising aistiketjuina mainita
vestibulaaris-proprioseptiiviset sek& taktiilis-proprioseptiiviset aistijarjestelméat. En-
simmaisen aistijarjestelman tehtavana on keratd tieto samanaikaisesti paan ja kehon
asennosta ihmisen liikkuessa, jonka jalkeen sensorisen prosessoinnin avulla tieto yh-
dentyy aivoissa ja mahdollistaa oikeat liikekaavat. Jalkimmaisen aistijarjestelmén teh-
tdvana on puolestaan keraté tieto samanaikaisista tunto- ja asentoaistimuksista ja yh-
distaa se. Tam& mahdollistaa esimerkiksi ahtaissa, pimeissé tiloissa liikkumisen ja
tormaysten estdmisen tunnon avulla. (Kranowitz 2003. 139-141; 265-266.) On siis
selvad, ettd jos lapsella ei jokin ndiden aistijarjestelmien osa toimi, litkkkuminen vaa-

dittuun tapaan ei taysin edell& mainituissa olosuhteissa onnistu.
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TAULUKKO 6. Taktiilisten ja kinesteettisten havaintohéirididen oireet (Ikonen 2000.
113-126; Kranowitz 2002. 97-101; 124-130; 140-142.)

TAKTIILISET JA KINESTEETTISET
OSA-ALUEET

OIREITA LAPSELLA

Kehonkaava

Fyysiset tehtavat hankalia, esimerkiksi
esineiden siirtely. Kompelyys.
Ihmispiirros virheellinen.

Avaruudellinen hahmottaminen

Esineen paikan arviointivaikeus, ka-
tisyysongelmat, pukemisen organisaatio-
vaikeus, ajan tajuaminen vaikeaa, ajatuk-
sien organisoimattomuus, numerot ja
kirjaimet vaaréssa jarjestyksessé ja/tai
suuntavaiston heikkous.

Tasapaino

Kompelyys, koordinoimattomuus, ei ky-
kene kéayttamaan kehon eri osia yhtaai-
kaisesti, erikseen tai vaihdellen. Joutuu
keskittym&én kehon hallintaan niin pal-
jon, etté ei kykene havaitsemaan ympéa-
riston tapahtumia. Kompastelee tavaroi-
hin (huom. yhteys visuaaliseen havain-
nointiin).

Koordinaatio (silmé-kasi ja silma-jalka)

Silmé-kési: Mailapelit vaikeita. Kynéa-
tyoskentelyssa ongelmia.

Silmé-jalka: Kémpelyys (kompastuu
omiin jalkoihinsa), pallonhallinta vaike-
aa.

Kehon rytmi

Spontaanit litkkeet rytmittdmid, musiikin
mukaan liikkuminen katkonaista/ epajoh-
donmukaista. Rytmin I6ytdminen ja mat-
kiminen vaikeaa.

Kehon tunteminen

Ei tunnista ruumiin osia tai osaa, jota
toinen koskee.

Taktiilinen tunnistaminen

Ei tunnista materiaaleja, muotoja tai esi-
neitd pelkén tuntoaistin avulla.
Ei tunnista lampoeroja (kylmd, kuuma).

Kaétisyys

Katisyys ei ole kuusivuotiaaseen men-
nessa varmistunut.
Otteiden l6ytdaminen ongelmallista.

Pienten lihasten toiminta/ hallinta

Pinsettiote puutteellinen ja/tai koko ka-
delld tarttuminen vaikeaa.

Kynasté pitdminen hankalaa. Kyndote
puutteellinen.




20
2.3.5 Maku ja haju

Jos maku- tai hajuaisti ei toimi, lapsi ei tunnista ruokien makuja, tuoksuja tai yhdisté
niit4 toisiinsa. Liséksi tuoksun yhdistdminen tuttuun asiaan tai ruokaan ei onnistu. Jos
lapsen hajuaisti ei toimi, saattaa olla, ett4d hdnen makuaistinsa toimii my6s heikosti,
silld ndma ovat yhteydessa toisiinsa aivohermojen kautta. Makujen aistimiseen ja tun-
nistamiseen osallistuu kolme aivohermoa, joista yksi osallistuu myods hajujen aistimi-
seen. Aivoissa tapahtuu siis sensorista integraatiota, jossa haju ja maku yhdistyvat
toisiinsa. (Mékeld 2000; Numminen 1997. 68.)

Autio (2007) muun muassa liittd4d maku- ja hajuaistin havaintomotoriikkaan, vaikka
niita ei liitetd laheisesti havaintomotorisiin ongelmiin (Autio 2007. 78). Esimerkiksi
Ayres (1987) ja Kranowitz (2003), jotka ovat tutkineet sensorista integraatiota, eivéat
liit4 niita l&heisesti oppimisvaikeuksiin, joten n&itd aisteja en ole katsonut tarpeellisek-
si kdyda tarkkaan lapi. Ndiden aistien testaamista en my¢skaén ole ottanut mukaan

rakentamaani testistoon.

2.3.6. Sosioemotionaaliset taidot

Sillanpdd ym. (1996) toteavat, ett4 sosioemotionaalinen kehitys alkaa jo sikiokaudella,
kun siki0 on alttiina ymparistonsd muutoksille (esimerkiksi aanet, sykkeen muutok-
set). Noin kuuden viikon ikdinen lapsi vastaa valikoimattomasti hymyyn ja 12 viikon
ikdisend jo valikoivasti hymyyn. Lisaksi lapsen hellyydenkipeys voi vaihdella. Sosiaa-
liset taidot lapsi oppii padosin &idin ja isan kautta. Jos esimerkiksi didin ja lapsen suh-
de ei paase kehittymaan ensimmaisen ikdvuoden aikana, saattaa olla, ettd lapsi ei osaa
tulevaisuudessa solmia toimivia ja tyydyttavid sosiaalisia suhteita. Puolen vuoden ian
jalkeen lapsen vuorovaikutus taidot nimittéin kehittyvat nopeasti, joten oikeiden mal-

lien saaminen on térkeda. (Sillanp&éd ym. 1996. 18-21.)

Noin kolmevuotias lapsi osaa jo nimeta eri tunnetiloja, han pystyy tunnistamaan niita
toisissa ihmisissé, ennakoi tunteiden kautta tulevaa ja niiden seuraamuksia. T&ssé vai-
heessa lapsi ei kuitenkaan kykene havaitsemaan kuin yhden tuntemuksen kerrallaan.
5-6 vuoden idssé lapsi kykenee tunnistamaan ja ymmartdmaan useita paallekkaisia
tuntemuksia. (Viholainen ym. 1999. 10.) 4-6-vuotiaan lapsen sosioemotionaalisia tai-

toja on esitelty taulukossa 7.
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TAULUKKO 7. Sosioemotionaaliset taidot 4-6-vuotiaalla. (Sillanp&éd ym. 1996. 21.;
Sheridan 1997. 36—40; Numminen 1997. 82-85.)

4-VUOTIAS
(vaihteluvali 3,5-5v.)

5-VUOTIAS
(vaihteluvali 4-6v.)

6-VUOTIAS
(vaihteluvali 5-7v.)

Lapsi leikkii vuorovaiku-
tuksessa toisten kanssa.
Jaljittelee oman sukupuo-
lensa vanhemman toimin-
taa.

Pysyy siistind ja kuivana.
Peseytyy osittain omatoi-
misesti.

Leikkii leluilla mielikuvi-
tusleikkejé.

Sybminen onnistuu lusikal-
la ja haarukalla.
Itsendistyminen.
Huumorintaju.
Sympaattisuus pienempié
lapsi kohtaan.
Vuoronodottaminen.
Fyysinen ja psyykkinen
mindkuva kehittyy.

Leikkii roolileikkejé ja ker-
too toisille tarinoita.
Pukeutuu ilman apua.
Kykenee keskittymaan ly-
hyen keskustelun ajaksi.
Ja& paivahoitoon ongelmit-
ta.

Peseytyminen omatoimista
(vaatii joskus ohjeita).
Haarukan ja veitsen yhteis-
kaytto alkaa sujua.
Ajantaju alkaa kehittya.

Valitsee itse ystavéansa.

Pystyy toimimaan kaveri-
porukassa.

Keskittyy n. 30 minuuttia
kerrallaan.

”Vakioystavat” ovat tarkei-
ta.

Ihastuminen.

Psyykkinen ja fyysinen
mindkuva kehittyy edel-

leen, mutta eriytyvasti.

Sosioemotionaalinen kehitys voidaan jakaa ylakasitteisiin tunne-eldma ja sosialisoi-

tuminen. Tunne-elaman alle sijoittuvat kaikki emotionaalisuuteen ja emootioihin liit-

tyvét kokemukset ja toiminnot. N&it4 ovat esimerkiksi eri tunnetilojen tunnistaminen,

mielentilat, motivaatio sekd empaattinen kayttaytyminen. Sosialisoitumisen alle voi-

daan luetella 4-6-vuotiaalle lapselle kuuluvaksi itsenéisyyden, luovuuden, aloitteelli-

suuden seké sosiaalisen patevyyden kehittyminen. Kun lapsella on sosioemotionaali-

nen ongelma, puhutaan talloin kayttaytymishairiosta. (Niemeld 1999. 3-6.) Taulukossa

8 on esitelty sosioemotionaalisten ongelmien oireita.
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TAULUKKO 8. Sosioemotionaalisten hairididen oireet. (Niemeld. 1999. 3-6; 26-29;

Ojala 1995. 16-26.)

SOSIOEMOTIONAALISET OSA-
ALUEET
- TUNNE-ELAMA JA
SOSIALISOTUMINEN

OIREITA LAPSELLA

Itsendisyys

Riippuvaisuus muista ihmisista.

Omien tekojen epéily.

Kaavamaisia, muilta opittuja toimintatapo-
ja. Ei ilmaise omaa tahtoaan.

Luomiskyky

Ei osaa kayttad mielikuvitusta.
Uuden luominen vaikeaa (esim. uusien
liikkeiden keksiminen).

Aloitteisuus

Ei ymmaérrd omien tekojensa ja sanojensa
merkityksellisyytté ja tarkoitusta. Ei ym-
marra eettis-moraaliset saantdja (esimer-
kiksi, miksi ei saa toista lyodé).

Oman sukupuolen edustamisesta ei ole
kasityst, ts. samaistuminen saman suku-
puolen vanhempaan ei ole tapahtunut.

Sosiaalinen patevyys

Lapsi on negatiivinen ja kriittinen.
Tappelee ja kinastelee, riidanhakuisuus.
Ei noudata ryhmansa normeja.

Ei osaa olla vuorovaikutuksessa toisten
kanssa.

Negatiivinen mindkuva.

Emootiot/ emotionaalisuus

Perustunteiden ymmaértaminen vaikeaa
(ilo, suru)

Tunteiden epétasapaino (ahdistuneisuus,
levottomuus, tunteettomuus).

Poikkeava kaytos tai mielentila (aggressii-
Visuus, masentuneisuus)

Motivaatio

Lapsi ei innostu tehtévista eik& suostu
niité suorittamaan. Tekee tehtavét kun
késketdan, mutta ei ymmarra miksi se teh-
daan. Keskittyméattomyys.
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3 HAVAINTOMOTORINEN TESTISTO

3.1 Miten testiston rakentaminen tapahtui?

Testiston rakentaminen lahti liilkkeelle Suomessa kaytdssé olevien lasten motoriikkaa
mittaavien testistdjen arvioinnilla, mika kattoi yhteensa 12 erilaista testistod. Testisto-
ja karsittiin seuraavin perustein: onko testistdssa lapsen havaintomotorisia/ motorisia
taitoja, onko testisté mahdollista suorittaa missé tahansa liikunta-/terapiatilassa, onko
testiston ik&haarukka sopiva (4-6 vuotta) ja onko osiot vaativuudeltaan lasten ik&tasoa
vastaavia. Viimeksi mainittuun perusteeseen nojaten muutin valitsemiani osioita iké-
tasoa vastaaviksi aina tarvittaessa (esimerkiksi ks. kappale 3.2.1). Kéyttokelpoisia
osioita 10ytyi seuraavista testistoista: Jorvin karkeamotorinen testi 5-vuotiaille, Alle
kouluikaisten lasten havaintomotorisia ja motorisia perustaitoja mittaava APM-testistd
sekd LENE (leikki-ik&isen lapsen neurologinen arvio). Liséksi havaitsin hyodyllista
tietoa olevan arviointimanuaalissa "Hyppa4 pois! Lapsen motoriikan arviointi ja kehit-
tdminen”, josta sain tukea my6s osioiden rakenteluun. Kaikki edelld mainitut testit ja

manuaalit ovat oman testistoni pohjana.

Liséksi karsintaehtona oli isoin ja tarkein kysymys, ovatko arvioitujen testistojen jot-
kut osiot kayttokelvollisia. Lopullisen valinnan tein osioiden laajuuden, havaintomoto-
risia perustaitoja mittaavien ominaisuuksien, helppouden sekd nopeuden perustella.
Tarkoituksenani oli valita sellaisia osioita, jotka mittaavat kerralla useampaa havain-
tomotorista perustaitoa. Tat4 kautta pyrin lyhentdméén testiston suoritusaikaa ja sa-
malla osioiden maarad. Lisaksi yhdistelin joitakin osioita toisiinsa, jotta rakenteesta
tulisi mahdollisimman selked. P&&sin myds syventévén harjoitteluni lomassa testaa-
maan viimeistelemattomalla testistolld muutaman lapsiasiakkaan, ja tdmé auttoi minua
paljon puuttuvien osioiden 10ytdmisessé. Seuraavissa kappaleissa on esitelty tarkem-
min osioiden valintaperusteita. Liséksi kappaleessa 3.2.8 on esitelty vield taulukon

muodossa osioiden mittaamat havaintomotoriset perustaidot sek& osa-alueet.

Osioiden jarjestys muotoutui intensiteetin mukaan (kevyt/ raskas), silla lapsen tulisi
jaksaa suorittaa kerralla koko testistd. On myos tarkead edetd loogisessa jarjestykses-

s4, toisin sanoen osioista toiseen siirtymisen tulisi olla mahdollisimman mutkatonta.
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Lisaksi muokkasin jarjestystd sen mukaan, missé asennoissa tehtévat suoritetaan. Py-
rin valttamaan ylimaaraisia ylos- ja alas menoja, jotta lapsi ei kuluta turhaa energiaa ja

turhaudu nopeisiin siirtymisiin.

On my0s huomioitava, ett4 testattaessa lasta ensimmaista kertaa, tdytyy hanelle antaa
aikaa tutustua kerran testiosioihin, jotta niiden lapikdyminen olisi hénelle luonnollista
eika testitilanteeseen sisaltyisi turhaa jannitystéd. Lisaksi on hyva “naamioida” testi-
nimi esimerkiksi pellekouluksi tai muuksi vastaavaksi, silld sana testi voi ahdistaa
lasta ja pilata lapsen motivaation. Myos palkitseminen voi olla arkojen lasten kohdalla
hyvé idea, silla se voi motivoida heitd tekem&an annetut tehtévéat. Palkintona voi olla

vaikkapa tarra, jonka lapsi saa suorituksen jalkeen. (Laasonen 2005. 211.)

Lapsen suoritukset videokuvataan, jos tdma on mahdollista, silla se helpottaa arvioijan
tyotéd. Arvioija voi vield jalkikateen varmistaa havaintojaan ja my6hemmassé vaihees-
sa, kun lapsi on testattu useampaan kertaan, seurata tdmén kehitysta. Olen ohjeistanut
my0s videokuvaamisen, jotta lapsen suoritus nakyisi mahdollisimman tarkasti nauhal-

la, ja jotta sitd voisi vield myohemmin helposti hyddyntéd. (Laasonen 2005. 211.)

Néiden kaikkien edelld mainittujen pohdintojen jalkeen p&&dyin seuraavanlaiseen tes-

tiston rakenteeseen:

Yhdella jalalla seisonta ja hypyt
Trampoliinihypyt

Liikkeen matkiminen ja kehontuntemus
Hernepussien heitot, kiinniotot ja potkut
Puolapuukiipeily

Kuvioiden piirtdminen

N o g s~ wdh e

Sosioemotionaalinen ja auditiivinen toiminta (arvioija arvioi testin jalkeen)
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3.2 Valitut testiosiot ja nilden mittaamat havaintomotoriset taidot

Té&ssé osiossa olen kuvannut osioiden valintaperusteita. Liitteessa 1 on lisdtietoa osi-
oiden menettelytavoista, erityishuomioita seka tarkemmat tiedot ohjeistuksista seka

videokuvaamisesta.

3.2.1 Osio 1: Yhdella jalalla seisonta ja hypyt

Testistoon ensimmaiseksi osioksi (ks. koko testisto liitteistd 1-3) valitsin tasapaino-
osuuden johtuen siita, etté se vaatii keskittymisté ja rauhallisuutta. N&m& ominaisuu-
det heikkenevét testin suorittamisen aikana, kun lapsi joutuu keskittymaan pidemman
aikaa. Osio alkaa staattisen tasapainon havainnoinnilla. T&mé& on tarkea testata dy-
naamisen lisaksi, koska dynaamisten tasapainotaitojen edellytyksend on ensin osata
staattiset tasapainotaidot (Numminen 1997. 26.). Lisaksi tarkoituksena on 10yt&4 kar-
keimmat tasapaino- ja proprioseptiikka-ongelmat.

Muun muassa Sillanpdd ym. (1998) toteavat lapsen perustaitoihin kuuluvan 4-6-
vuotiaana yhden jalan hypyt maksimissaan 5-8 kertaa. He huomauttavat myos, etta
lapsi osaa hypatd yhdella jalalla ensin vain toisella jalalla ja my6hemmin molemmilla.
(Sillanpda ym. 1996. 28). Jotta testiosio vastaisi lapsen perustaitoja, tulee h&nen siis
hypata maksimissaan 5-8 hyvaksytty4 yhden jalan hyppya, joiden suoritusta kokonai-
suudessaan laadullisesti arvioidaan. Alle kuusivuotiaalla riittdd 5 hyppyé vain toisella

jalalla, ja yli kuusivuotiaalla lapsella hypyt on tehtdvad molemmilla jaloilla.

3.2.2 Osio 2: Trampoliinihypyt

Trampoliinihyppyjen tarkoituksena on arvioida lapsen kestévyytta, toisin sanoen suo-
rituskuntoa. Tdma on tarked tietad, jotta voidaan todeta lapsen huonosta kunnosta joh-
tuvat toimintamallit ja erottaa ndma havaintomotorisista ongelmista. Esimerkiksi ha-
keutuminen istumaan leikkien lomassa, hengastyminen, hikoilu sekd haluttomuus suo-
rittaa fyysisia tehtavia voivat johtua lapsen heikosta kunnosta. Lisaksi hyvé suoritus-
kunto on edellytyksend motoristen perustaitojen seka uusien lajitaitojen kehitykselle ja

oppimiselle. (Numminen 1997. 35-37.)
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Trampoliinihypyt testaavat kestavyyden liséksi myds kehon rytmid, aloittamista, lo-
pettamista, tasapainoa, koordinaatiota seka suoritusrytmid. (Talvitie, Niitamo, Berg,
Immonen & Storas 1998. 23; Numminen 1997. 35.) Hypyt suoritetaan testin alkuvai-
heessa, kun testiosiot eivat vield ole vasyttaneet lasta kovasti, jotta todellinen kesta-
vyys tulee esille. Luonnollisesti hyppyihin voi vaikuttaa suuresti lapsen motivaatio,
arkuus seké nalka. Tastd syysta onkin oleellista tiedustella lapsen tuntemuksia, mikali

han lopettaa suorituksensa kesken.

3.2.3 Osio 3: Liikkeen matkiminen, kehonosien tunteminen ja takareisien
kireyksien poissulkeminen

Kolmannessa osiossa lapsi saa hetken hengaht&é kestavyystestauksen jalkeen. Arvioi-
ja ja lapsi istuvat matolla vastakkain, jotta lapsi ndkee selvasti, mitd arvioija tekee.
Ensimmaiseksi arvioija koskee oikealla k&delld vasenta nilkkaa ja tdmén jalkeen va-
semmalla kadell& oikeaa nilkkaa. Sitten kosketaan molemmilla kasilla ristikkdin pos-
kia. Ké&sien ristiminen poskiin tehdddn molemmin péain. Liséksi ristitaan jalat molem-
min pdin. N&iden tehtévien tarkoituksena on arvioida lapsen asentotuntoa, kehon kaa-
vaa, vertikaalisen keskilinjan ylittdmistd, mallin mukaisen liikkeen hahmottamista
seka sen toteuttamista omalla keholla. Lapselle ei sanota ddneen, mihin kaden kuuluu
koskettaa. (Karvonen 2002. 70.)

Kehon osien tuntemista arvioidaan sanallisella ohjeistamisella. Lasta pyydetaan kos-
kettamaan sormella silmé&, korvaa, nendd, vatsaa, polvea ja varpaita. Tehtdva on on-
nistunut, jos lapsi osuu pyydettyyn kehon osaan. (Numminen 1998. 33.) Jos lapsi te-
kee useamman virheen suorituksessaan, voidaan kehontuntemusta vield tarkentaa kos-
ketuksen avulla. Talloin arvioija koskee esimerkiksi lapsen varpaita ja kysyy télta,
mitd osaa hén koskee. Jos lapsi ei onnistu tdssak&én, voidaan olettaa, ettd lapsella on
ongelmia sek& auditiivisessa ymmartdmisessé ettda kehontuntemuksessa tai vain jal-

kimmaisessa.

Osion paatteeksi lasta pyydetédén kurkottamaan sormilla kohti varpaita polvia taivut-
tamatta. Jos polvet koukistuvat tai lapsi ei tavoita varpaitaan, voidaan todeta takarei-
sissd olevan kireyksi4, jotka saattavat olla osasyyné esimerkiksi lapsen kompelyyteen
(Eurofit 1983. 54-55). Liséksi taysistunnassa keskivartalon hallinta voi olla hankalaa

takareisien kireyksisté johtuen. On siis tdrkedé havainnoida lapsen asentoa osion alus-
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ta loppuun asti eli johtuuko keskivartalon hallinta vain takareisien kireyksista vai jos-
takin muusta. (Autio 2007. 45.)

3.2.4 Osio 4: Hernepussien heitto, kiinniotto ja potkiminen

Neljannessé osiossa lapsi heittdd kymmenen hernepussia arvioijalle, ottaa kiinni her-
nepussit ja vield potkaisee ne takaisin arvioijalle. Tarkoitus on arvioida koordinaatiota,
heitto-, kiinniotto- ja potkutyylid, voimanhallintaa, lateraalisuutta eli katisyyttd, kat-
seella seuraamista, ajoitusta, rytmikkyyttd seka etéisyyden hahmottamista. Lisaksi
voidaan havainnoida dynaamista tasapainoa heittojen ja potkujen aikana. Jotta edell&
mainitut havaintomotoriset taidot tulevat esille mahdollisimman todenmukaisesti, lap-
si saa toimia omalla tyylilldan. Arvioija ei siis ohjeista heitto- tai potkutyyleja lapselle.
(Karvonen 2002. 64—67; Numminen 1998. 26; 28-29.)

Koordinaatio on erittdin tarkeé osa havaintomotoriikka ja kertoo paljon muun muassa
sensorisen integraation toimimisesta. Numminen (1997) toteaa teoksessaan koordinaa-
tion olevan “useiden lihasten ajoitettua ja tasapainoista liikettd ilman ylimaaraista jan-
nitystd”. Lisaksi han kertoo, ettd "hyvin koordinoidulle motoriselle taidolle on omi-
naista tietty liikkkeiden synkronia eli samanaikaisuus, rytmi ja jarjestys, jotka edellyt-
tavat aistitoimintojen yhdentymista liikkeen aikaansaaviin motorisiin yksikdihin (mo-
toneuronit)”. (Numminen 1997. 41.)

3.2.5 Osio 5: Puolapuukiipeily

Puolapuukiipeily on testiston viides osio. Kiipedmisen tarkoituksena on tuoda esille
lapsen ketteryystaidot sek& héanen rohkeutensa. Liséksi arvioinnin kohteina ovat lapsen
kiipedmisen symmetrisyys, vuorotahtisuus sek& suoritusrytmi. Myos lapsen lihasvoi-
maa havainnoidaan suorituksen aikana. Autio (2007) mainitsee, ettd jo kolmevuotiaan
lapsen tulisi kyeté hallitsemaan itsensé puolapuilla ja uskaltaa kiiveta ketterésti ylos
asti. On siis selvég, etté jos yli kolmevuotias lapsi ei td4han kykene, hanelld on mahdol-
lisesti motorisia tai fyysisid ongelmia. Tasté syysté on tarked4 huomioida lihasvoiman
vaikutus lapsen toimintaan. (Autio 2007. 171; Talvitie ym. 1998. 23; Numminen
1997. 26; 31.)
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Lapsen kiivetessé on syyté seurata myds hanen asentoaan: onko vartalo hallitusti suo-
rassa, onko ote sopiva (myo6tdote, peukalo puolan alapuolella ja sormet ylapuolella)
seka tuleeko kyljisté supistuksia, kun lapsi nostaa jalan puolalle. Jotta suoritus olisi
mahdollista tehd& oikein ja hyvin, taytyy lapsen kiipeilyasennon seké liikemallin (mo-
toriset perustaidot) olla vaaditunlainen. (Autio 2007. 171; Numminen 1997. 11.)

3.2.6 Osio 6: Piirtaminen

Kuudennen osion tarkoituksena on arvioida lapsen hienomotorisia perustaitoja. Lisék-
si 0sio mittaa visuaalista muistia. Lapsi piirtdd arvioijan nayttdmat kolme kuviota.
Lapsi ndkee kuviot hetken ajan ja piirtd4 ne muistinsa mukaan paperille. Kuvioiden
piirtdminen on onnistunut hyvin, jos lapsen piirtdmasta kuviosta nakee selvasti sen
oikean muodon, ja jos se on yhtendinen. Jos kuvio ei ole yhtendinen, siind on ylimaa-
raisia osia/ kulmia tai viivat ovat suttuisia, voidaan todeta visuaalisessa hahmottami-
sessa olevan jotakin ongelmaa. (Werder & Bruininks 1988. 106-107; Valtonen, Mus-
tonen & tydryhma 2003a. 22, 30, 37.)

Piirrettavat kuviot valitsin LENE testiston tyokirjasta (rasti, ympyra ja kolmio). Mie-
lestani kolme kuviota toimii parhaiten, koska niiden piirtdminen ei kesté kauaa ja lap-
sen mielenkiinto tehtdvaan sailyy. Kuvioiden piirtdminen on ikasidonnaista. On huo-
mioitava, etté alle viisivuotiaan lapsen ei tarvitse osata kolmion piirtdmista, silla se
tulee osata vasta viisi - kuusivuotiaana. (Sillanpaa ym. 1996 26; Valtonen ym. 2003b
20; 26.)

3.2.7 Osio 7: Sosioemotionaalinen ja auditiivinen toiminta

Viimeinen eli seitsemads osio on auditiivisen sek& sosioemotionaalisen toiminnan arvi-
ointi, jonka suorittaa arvioija testin paatteeksi. Arvioija vastaa lomakkeessa oleviin
kysymyksiin sekd merkitsee omat térkedt havaintonsa kohtaan “muita huomioita”, jos
tdhéan on tarvetta. T&man osion tarkoituksena on myos “heréttdd” arvioija siihen tosi-
asiaan, ettd lasta on havainnoitava jatkuvasti, jotta ongelmien todellinen luonne néyt-
taytyisi. On mahdollista, ett& lapsi ei esimerkiksi yhdessa tehtdavassd ymmaérré ohjeis-
tusta ja suoriutuu tdmén takia huonosti. Jos tdmé on ainut kerta koko testin aikana, ei
voida varmasti sanoa, onko lapsella havaintomotorisia ongelmia auditiivisella osa-

alueella. Mutta jos asia toistuu, voidaan olettaa lapsella olevan ongelmia tall4 alueella.
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Jatkuva lapsen havainnointi on siis erittdin tarkeéé ja tata tulisi arvioijan myos harjoi-
tella jo ennen testitilannetta. (Laasonen 2005. 206-207.)

Auditiivisista osa-alueista edellisissa testiosioissa arvioidaan vain rytmié seka auditii-
vis-motorisia havainnointitaitoja, joten on oleellista koota vield yhteen muiden osa-
alueiden taitoja. Pa&osin tieto pyritd&dn havaitsemaan ohjeistusten avulla. Kun lapselle
annetaan sanalliset ohjeet, seurataan, miten lapsi ymmart&é ohjeet, havaitseeko hén
adnen suunnan, muistaako han ohjeet seka puhuuko lapsi itse selvasti. N&ité seikkoja
havainnoimalla pyritddn luomaan kuva lapsen auditiivisista taidoista. (Ojala 1995. 28—
31; Laasonen 2005. 210.)

Sujuva liikkkuminen vaatii myos sosioemotionaalisten tekijoiden toimivuutta, eli pelk-
k& hallittu motoriikka ei viel4 riitd. Havaintomotorisia taitoja arvioitaessa on testitilan-
teessa otettava huomioon myds lapsen sosioemotionaalinen toiminta, johon kuuluu
muun muassa keskittyminen, motivoituneisuus, luomiskyky, vuorovaikutus sekd mie-
lentila. Tatd on seurattava koko testitilanteen ajan, jotta lapsen todellinen sosiaalinen

sekd emotionaalinen luonne tulee esille. (Laasonen 2005. 210.)

Arviointilomakkeen viimeiselld sivulla on taulukko, johon arvioija voi merkité lapsen
vahvuudet ja kehitystarpeet yhteenvedonomaisesti. Taulukon on tarkoitus olla yksildl-
lisen terapiasuunnitelman tukena siten, ettd taulukosta voi aina tarvittaessa tarkistaa,
mit& asioita lapsen tulisi viel& harjoitella. Liséksi voidaan vertailla eri testikerroilla

kirjoitettuja yhteenvetoja toisiinsa, jolloin ndhddan lapsen kehityksen suunta.

3.2.8 Osioiden yhteenveto

Taulukkoon yhdeksén olen kerdnnyt vield selkeyden vuoksi testiosioissa arvioitavat
havaintomotoriset taidot. Yhtend tavoitteenani oli 16ytaa testiosioita, jotka testaavat
useampaa havaintomotorista taitoa ja taulukon on tarkoitus antaa kuva niiden moni-

puolisuudesta.
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TAULUKKO 9. Testiosioiden arvioimat havaintomotoriset taidot.

TESTIOSIO
- Havaintomotorinen osa-alue

ARVIOITAVAT TAIDOT

YHDELLA JALALLA SEISONTA (A)
JAHYPYT(B)
— Kinesteettinen osuus

A) Staattinen tasapaino (huojunta, nilkan
proprioseptiiviset liikkeet eli nilkan kor-
jaavat liikkeet)

B) Dynaaminen tasapaino, avaruudellinen
hahmottaminen eli etdisyydet ja tila; rytmi

TRAMPOLIINIHYPYT
— Kinesteettinen osuus

Jaksaminen/ kestévyys; suoritusrytmi,
aloittaminen ja lopettaminen; kehonrytmi;
kehonhallinta nopeassa liikkeessd; tasa-
paino; koordinaatio

LIIKKEEN MATKIMINEN JA
KEHONTUNTEMUS
— Taktiilinen/ visuaalinen/ auditiivinen
osuus

Vertikaalisen keskilinjan ylittdminen;
keskivartalonhallinta; kehonkaava; visu-
aalinen tunnistaminen, kehonosien tunnis-
taminen

HERNEPUSSIEN HEITOT,
KIINNIOTOT JA POTKUT
— Visuaalinen/ taktiilis-kinesteettinen
osuus

Silmé&-kasi ja silmé-jalka koordinaatio;
heitto-, kiinniotto- ja potkutyyli; tasapai-
no; voimanhallinta; lateraalisuus; katseel-
la seuraaminen; rytmikkyys; ajoitus ja
avaruudellinen hahmottaminen (etaisyys)

PUOLAPUUKIIPEILY
— Kinesteettinen osuus

Vuorotahtisuus; symmetrisyys; rohkeus;
ketteryys; suoritusrytmi; lihasvoima

KUVIOIDEN PIIRTAMINEN
— Taktiilinen/ visuaalinen osuus

Hienomotoriikka; visuaalinen muisti; ky-
ndote ja — jalki; visuaalinen erottelu ja
tunnistaminen; auditiivinen tunnistaminen
ja erottelu; lateraalisuus eli katisyys

SOSIOEMOTIONAALINEN JA
AUDITIIVINEN TOIMINTA
— Sosioemotionaalinen/ auditiivinen osuus

Auditiivinen muisti, tunnistaminen (ym-
martaminen) ja erottelu; tunne-eldma;
sosiaalisuus; mielentila; motivaatio; kes-
kittyminen

3.2 Testiston ohjeistus ja lapsen arviointi

Ohjeistuksen kirjoittamiseen olen k&yttanyt apuna testist6jd, joiden osioita olen oman

testistoni luomisessa hyddyntényt. Olen tehnyt tarkennuksia ja muutoksia ohjeistuk-

siin sen mukaan, miten olen muuttanut osioiden luonnetta. Lisaksi olen pyrkinyt poh-

timaan objektiivisesti sitd, mit4 itse haluaisin tietdd ottaessani k&yttéon uuden testis-
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ton. Ohjeistukset koskevat tehtdvien suoritustapaa, vélineiden kayttoa, videoinnin ku-
vakulmaa ja lapsen sanallista ohjeistamista. T&td kautta olen pyrkinyt strukturoimaan
testitilanteen seka testiosioiden ettd arvioijan toiminnan kannalta. Kun ohjeistus on
aina samanlainen, voidaan lapsen eri kerroilla tekemid suorituksia verrata toisiinsa,

vaikka arvioijana olisikin toiminut eri henkil6. (Laasonen 2005. 210-211.)

Arvioijan tulee perehtyé ohjeistuksiin ja testiosioihin huolella, jotta testitilanne etenisi
jouhevasti ja luonnollisesti. Jos arvioija hatailee ja epéroi ohjeistuksissa, saattaa lapsi
hammentya ja hairiintyd. Lisaksi lapsen keskittyminen voi herpaantua. Mitd paremmin
arvioija on paneutunut testin sisaltoon ja ohjeisiin, sitd paremmin h&n voi keskittya
lapsen jatkuvaan havainnointiin ja vuorovaikutukseen. Tdma parantaa tulosten luotet-
tavuutta. Talloin lapsi myos kokee tilanteen turvalliseksi ja leikkimielisemmaksi.
(Laasonen 2005. 210-212.)

Testistoon on valittu arviointiskaalaksi laadullinen, toisin sanoen sanallinen arviointi
tehdyistd havainnoista. Tama siksi, etta testin tavoitteena ei ole saada tulokseksi pis-
teméaara ja verrata sité johonkin normiarvoon tai lapsia keskenadn, vaan loytaa lapsen
vahvuudet ja heikkoudet havaintomotorisissa taidoissa. Seka yksilo- etta ryhmaterapi-
assa tarkoituksena on kehittdd havaintomotorisia taitoja ja testissa saatujen tulosten
avulla voidaan suunnitella t&té toimintaa lapsen kehitystarpeita vastaavaksi. Toisin
sanoen toiminta suunnitellaan yksilollisemmin lapsen heikkoudet huomioon ottaen ja
niitd kehittden. Lisaksi lapsen vahvuuksien kautta voidaan hanelle antaa onnistumisen
kokemuksia, jotka edesauttavat kiinnostusta, jaksamista ja edistymistd. Sanalliseen
arviointiin paadyin myos siitd syystd, etté testiosiot on valittu eri testistoista, joiden
arviointiskaalat eivat vastaa toisiaan, jolloin normiarvoja ei ole mahdollista kayttaa.
(Laasonen 2005. 210-212.)

3.3 Testistoon vaadittavat valineet ja tila

Yhtené tavoitteenani testiston rakentamisessa oli testin suorittamisen helppous ja no-
peus. Tahan vaikuttaa vélineiden mééara, saatavuus ja kokoamisen vaativuus. P&atin
testiosioita valitessani, ettd otan siihen sellaiset testiosiot, jotka vaativat yksinkertaiset
ja tavallisesti kaikista terapiatiloista 10ytyvat valinekokonaisuudet. Testi vaatii seuraa-

vat valineet: maalarinteippi, vanne (halkaisija n. 80 cm), trampoliini, sekuntikello,
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mattoja, 10 hernepussia, puolapuut (tai vastaavat tikapuut), lyijykyng, 2 A4 valkoista
paperia seka malli piirrettavista kuvioista (ks. liite 3). Kuten voidaan havaita, valineité
on melko vahén ja ne ovat yksinkertaisia. Tarkemmat ohjeet vélineiden kéytosta 16y-
tyy liitteesta 1.

Testiin vaadittavan tilan tulee olla mahdollisimman tilava, rauhallinen ja lammin. Ti-
laan tulisi mahtua kaikki testiosiot jarjestyksessd, jolloin osiosta toiseen siirtyminen
tapahtuisi nopeasti ja helposti. Samalla lapselle selkiytyy tilan struktuuri, eli h&n voi
rauhassa valmistautua ja muistella seuraavaa tehtdvaa. Tilan rauhallisuus ja lampdotila
ovat oleellisia, koska turha melu ja kylmyys sek& vetoisuus voivat saada lapsen levot-
tomaksi ja hermostuneeksi. Onkin tarked antaa lapselle suoritusrauha ja mahdollisuus

keskittymiseen, jotta suoritus on lapsen taitojen mukainen. (Laasonen 2005. 210.)

4 TESTISTON VALIDITEETTI JA RELIABILITEETTI

Testiston validiteettia eli luotettavuutta arvioidessa on huomioitu ne seikat, jotka ovat
jo testiston suunnitteluvaiheessa otettu huomioon. Ensinnékin testiston tulisi arvioida
mahdollisimman laajasti havaintomotorisia taitoja. Toiseksi sen tulisi olla nopea ja
helppo suorittaa. Lisaksi ohjeistusten tulisi olla mahdollisimman tarkat ja kokonaisuu-
den toimiva. Jotta voidaan aloittaa luotettavuuden arviointi, on pohdittava ovatko
edelld mainitut vaatimukset taytetty. Mielestani testistoon on koottu sellaisia osioita,
jotka mittaavat laajasti havaintomotorisia taitoja, ja tata asiaa olen havainnollistanut
taulukossa 9. Nopeutta ja helppoutta olen pohtinut valineiden ja siirtymisien avulla.
Jotta testisto olisi nopea ja helppo vieda lapi, tulee vélineiden olla yksinkertaisia, oh-
jeistusten tarkat ja siirtymisien nopeita suorittaa. Mielestani tamé& on toteutunut vaadi-

tulla tavalla. Tarkempaa pohdintaa olen k&ynyt aiheesta jo kappaleissa 3.2 ja 3.3.

Metsdmuuronen (2003) jakaa testiston luotettavuuden arvioinnin kahteen pa4osaan:
ulkoiseen ja siséiseen luotettavuuteen. Ulkoinen luotettavuus tarkoittaa yleistettavyyt-
t, eli voidaanko testistod kayttaa yleisesti kliinisessa tutkimisessa. Mielesténi testistoa
voidaan kayttda myos yksiloterapiassa ryhméatoiminnan liséksi. Osiot eivét vaadi pal-
joa aikaa ja vaaditut vélineet l16ytyvat tavallisesti terapiatiloista ja liikuntasaleista. Tes-
tistéon tutustuminen onnistuu lukemalla ohjeistukset tarkasti lapi. Luonnollisesti tes-

tistd on tarkoitettu ammattilaisten (fysio-, toimintaterapeutit) kayttoon eli henkildille,
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jotka ovat jo tutustuneet havaintomotoriikkaan ja toimivat havaintomotoriikkaongel-
maisten lasten parissa. Y leistettadvyys on siis testiston kohdalla mahdollista mutta ra-

jallista.

Siséinen luotettavuus jaetaan seuraaviin osiin testiston rakentamisen kohdalla: tes-
tiosioiden validiteetti, rakennevaliditeetti, kriteerivaliditeetti, joka on t&ssd tapauksessa
ennustevaliditeetti (Metsdmuuronen 2003. 43-44). Testiosioiden validius voidaan
arvioida vain siten, ettd verrataan sita teoriatietoon. Oman perehtymiseni perusteella
l&hdetiedot ovat luotettavia, ja koska jo osioiden rakentaminen on nojautunut teoriaan,

voin todeta osioiden mittaavan sitd, mihin ne on tarkoitettu.

Rakenne- ja ennustevaliditeetin arvioinnissa voidaan tehda vain olettamuksia, sill&
testistod ei juuri ole viela testattu k&ytdnnossa. Olen kuitenkin rakentanut testiston
lapsen etua ajatellen. Testiston osioiden valilla intensiteetti vaihtelee, eli rankemman
osion, kuten trampoliininyppyjen, jalkeen on rauhallinen osio, jossa lapsi saa hieman
levahtda. Liséksi osiot on jarjestetty mahdollisimman loogiseen sekd helppoon jérjes-
tykseen, jolloin siirtyminen tehtdvasté toiseen onnistuu helposti. Arvioija voi itse hi-
dastaa siirtymisid tai jopa pysayttéa tilanteen, jos tdimé on tarpeen lapsen tai arvioijan
kannalta. Kuten jo edellisessé kappaleessa mainitsin, osiot mittaavat lahteisiin nojaten
sit4, mita niiden on tarkoitus mitata. Testiston todellinen luonne todentuu vasta tar-

kemman analyysin sekd useiden testauskertojen jalkeen.

Testiston suurin aukko luotettavuudessa ei ole testiston rakentamisesta riippuvainen,
vaan testiston kayttajasta eli arvioijasta. Jos arvioija ei ole perehtynyt havaintomoto-
ritkkkaan, sen ilmenemiseen ja/ tai testiston ohjeistukseen, on mahdollisuus, etta arvi-
ointitulokset eivét ole luotettavia ja/ tai osioiden toteutus ei ole sujunut vaaditulla ta-
valla. Testiston luotettavuus onkin kiinni paljolti siitd, kuka sitd kayttaa ja miten.
(Laasonen 2005. 210-212.)

Reliabiliteetin eli toistettavuuden mittaamiseen on monia eri tapoja, mutta uuden tes-
tiston arviointiin paras keino on toistomittaus seké testi-uusintatesti-mittaus. Toisto-
mittauksessa arvioija suorittaa testin kahdesti samalle lapselle eri kerroilla. Saatuja
tuloksia verrataan toisiinsa ja tarkistetaan, ovatko ne yhtenevid. Tahan kuitenkin vai-
kuttaa yksilon muuttuminen, joten on huomioitava lapsen fyysinen seka psyykkinen

kehitys, jotta vertailu olisi mahdollinen. Lisaksi ympéristotekijat on otettava huomi-
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oon. Kuten myos validiteetin kohdalla, niin myds reliabiliteettia heikentévé tekijé on
testiston kayttaja eli arvioija. Jos han ei perehdy ohjeisiin, testiston suoritus ei enéé
vastaa edellistd ja arviointitulosten vertailu ei ole mahdollista luotettavalla tavalla.
(Laasonen 2005. 210-212; Metsamuuronen 2003. 44-45.)

Testi-uusinta-mittauksessa kaksi eri arvioijaa testaa lapsen/ lapsia testist6ll& sopivaksi
katsotulla aikavélilla. Metsamuuronen (2003) toteaa sopivan ajan olevan noin kaksi
viikkoa, koska néin lyhyella aikavalilla ei muutoksia tekijoissa (tassé tapauksessa lap-
sessa) juuri ehdi tapahtua. Pidemmall& ajanjaksolla mittaus kohdistuu todenndkoisesti
enemman testiston stabiliteettiin eli pysyvyyteen kuin reliabiliteettiin. Mittauksen voi-
daan todeta olevan reliaabeli, jos kaksi eri arvioijaa saa samansuuntaisia tuloksia.
(Metsdmuuronen 2003. 45.)

5 POHDINTA

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli rakentaa havaintomotorinen testisto 4-6-vuotiaille
lapsille, joilla on todettu havaintomotorisia ongelmia esimerkiksi terveyskeskuksen
neljé- tai viisivuotisneuvolassa. Tavoitteena oli, etta testistosta tulee nopea, helppo,
mahdollisimman kattava seké& ohjeistuksiltaan selkeé. Testisto suunnattiin p&aosin
ryhmatoimintaan, mutta sitd voidaan hyddyntad myos kliinisessé tutkimisessa. Koska
testisto on tarkoitettu havaintomotoriikkaongelmaisille lapsille, voidaan sita kayttaa
seka tarkemman tiedon saantiin kyseisista ongelmista ettd havaintomotorisen kehityk-
sen seurantaan. Testiston on maara antaa tietoa lapsen yksilollisistd vahvuuksista seka

kehitystarpeista.

Havaintomotoristen taitojen kehittyminen on térkedd lapsen kehityksen kannalta, silla
niiden on todettu olevan syyné oppimisvaikeuksiin. Tasta syysta on oleellista 16ytaa
havaintomotoriset ongelmat mahdollisimman varhain, jotta niihin voidaan tehokkaasti
vaikuttaa. Testiston ikdhaarukka on 4-6-vuotiaat, jolloin kyseiset ongelmat nékyvét jo
selkeasti ja niihin voidaan vaikuttaa monin keinoin tuloksellisesti. (Kranowitz 2003.
65-67; Kallio 200a.) Tulevaisuudessa tavoitteena on, ettd ongelmat 10ydetaan ja niihin

vaikutetaan vielakin varhaisemmin, noin 2-3-vuotiaana. Tama vaatii kuitenkin lisatut-
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kimuksia ja uusia keinoja, miten vasta myohemmaélla iall esiin tulevat ongelmat voi-

daan néin pienilté lapsilta havaita.

Havaintomotoriikka on laaja ja monivivahteinen tutkimuksen kohde. Tietoa siitd on
paljon, mutta se on esitetty monissa teoksissa eri tavalla, esimerkiksi osa-alueiden
jaottelut ja painotukset ovat hyvin erikaltaisia. Minun oli tehtéva siis paatos siitd, mita
jaottelua haluan kayttaa, ja mité haluan tydsséni teoriatiedon kautta painottaa. Tehtéva
ei ollut helppo ja tiedon mééara oli loppujen lopuksi huikea, jolloin rajaaminen oli to-
della vaikeaa. Olen kuitenkin sitd mielta, etté se teoria, jonka tyéhoni olen koonnut, on
se tieto, mika on oleellisin testiston rakentamisen suhteen. Havaintomotoriikasta olisi
voinut kirjoittaa hieman enemmankin, mutta talloin se ei mielestani olisi palvellut

endd lukijaa.

Tiedonhaun jalkeen alkoi testistén rakentaminen. Ensimmainen vaihe oli eri testisto-
jen kerddminen ja niiden karkea arvioiminen. Pyrin samalla myos kartoittamaan, mil-
laisia testiosioita on kaytossa ja 10ytyyko pelkk&é havaintomotoriikkaa testaavaa tes-
tist0&. Rajasin testistojen lapikdymisen niihin testeihin, jotka on suunnattu 4-6-
vuotiaille lapsille, ja jotka on kaytdssa Suomessa. Pelkk&d havaintomotoriikka mittaa-
via testistoja ei l16ytynyt kuin yksi, mutta totesin sen olevan todella laaja ja teoriatie-
toon verrattuna puutteellinen. Tavoitteisiini vedoten valitsin kolme eri testistod (Jorvi,
APM ja Lene) sekd arviointimanuaalin (Hyppé&é pois!), joiden osioita halusin hyddyn-
ta4. Havaitsin kuitenkin joidenkin osioiden tarvitsevan muokkausta, silla ne eivat vas-
tanneet lapsen ikatasoa. Lisdksi yhdistelin joitakin testiosioita toisiinsa, jolloin ne mit-
taavat kerralla useampaa havaintomotorista taitoa. Lopulliseen muotoon testistd
muokkautui sen jalkeen, kun olin padssyt testaamaan hiomattomalla versiolla muuta-
man lapsen. Tdm4 auttoi 10ytdmaan osiot, jotka siité vield mielesténi puuttuivat. Tes-
tiston todellinen toimivuus/ puutteet tulevat esiin vasta sitten, kun sitd on tyoelamassé
kokeiltu.

Miten rakentamani testisto sitten on erilainen verrattuna edellisiin? Ensinnékin testisto
on suunnattu yleisesti kliiniseen tutkimiseen eli ammatti-ihmisille, ja yksinkertaisuu-
tensa vuoksi uskon sen myos soveltuvan monelle ammattikunnalle (fysioterapia, toi-
mintaterapia, koulut ja niin edelleen). Sen toteuttamiseen ei vaadita hienoja” vélinei-
t4, laitteita ja tiloja. Testiston kayttajan eli arvioijan on helppo perehtya testistoon oh-

jeistuksen avulla, vaikka se vie aikaa seké vaatii harjoittelua. On myos tarkeaa, etta
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arvioija on perehtynyt mahdollisimman tarkasti havaintomotoriikkaan, jotta havainto-

jen tekeminen luotettavasti on mahdollista. Tdma& luo paljon haastetta arvioijalle.

Voin tehd& vain olettamuksia siitd, miten testistd kaytdnndssa lopulta toimii, silla mi-
nulla ei ole ollut mahdollisuutta testata kuin muutama lapsi vield keskeneraisell& tes-
tilla. Tdma on kuitenkin auttanut tekemaan huomioita siitd, mitd testistosta viela on
puuttunut, miten ohjeistus toimii, ja testaavatko osiot juuri niita taitoja, joita on tarkoi-

tus. Téata kautta olen saanut luottamusta itselleni siita, ettd suunta on ollut oikea.

Vaikka testiston vahvuus on sen lyhyys, voidaan sen todeta olevan myos heikkous.
Osiot, jotka mittaavat useaa havaintomotorista taitoa, asettavat arvioijalle paljon vaa-
timuksia. Arvioijan on oltava kokoajan tilanteessa mukana ja havainnoitava lapsesta
monia eri asioita. Lisdksi tilanteet vaihtuvat melko nopeasti, joten miettimisaikaa ei
ole paljon. Toisaalta arvioija voi tarvittaessa itse hidastaa tilanteita ja pita4 pienen
tauon testiosioiden vélissa, jos han kokee tdman tarpeelliseksi itsensa tai lapsen kan-

nalta.

Pyrin ohjeistamaan testiston kattavasti, ottaen huomioon mahdollisimman objektiivi-
sesti ne seikat, jotka tulee tietd4 ennen kuin testistod voi k&yttad. On kuitenkin vaikea
sanoa ennen testiston kaytannossa testaamista, puuttuuko siitd jotakin, mit4 uusi testis-
tonkayttaja vield haluaisi tietdd. Pohdin ohjeistuksia itseni kannalta, eli mitd olen esi-
merkiksi harjoitteluissani huomannut puuttuvan k&yttamisséani testistoissa, ja mité
olisin viel& halunnut tietdd tarkemmin. Testistoon tekemiéni tarkennuksia ovat muun
muassa vaihtoehtojen antaminen, arvioijan ja lapsen sijoittumisen kuvaus, videokuva-

uksen ohje sekd lapsen idnmukaisen testaamisen ohjeistus.

Laadulliseen arviointiin paadyttiin, koska tarkoituksena on saada tietoa lapsen vah-
vuuksista ja heikkouksista. Lapsen saamia tuloksia ei siis verrata johonkin normiar-
voon tai lapsia yleisesti keskendan. Myos tdma luo paljon haastetta arvioijalle, silla
hanen on saatava yhdelld testikerralla tietoa kattavasti havaintomotoriikasta. Toisaalta
hanell& on tukena videomateriaali, jonka avulla han voi tarkistaa ja tdydent&a tekemi-

aan havaintoja, mik& helpottaa ty6ta huomattavasti.

Késittelin testiston validiteetin ja reliabiliteetin omassa osiossaan (4), koska mielesténi

se on erittdin suuri osa testiston rakentamista. Sielt& nousikin esiin jatkotutkimusehdo-
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tus. Jotta testiston todellinen reliabiliteetti saadaan esiin, tulee se testata joko toisto-
mittauksella ja/tai testi-uusintatesti-mittauksella. Tatd asiaa lahden viemaan eteenpéin
Hyvinvointipalvelutoiminnan oppimiskeskus Fysipisteen kautta ja toivonkin, etté joku
kiinnostuu aiheesta vaikkapa opinnaytetyon aiheena.

Jatkotutkimusehdotuksena on mygs testiston tuotteistaminen, jos tahan ryhdytéan.
Y leisesti testistdjen tuotteistaminen ei ole helppoa ja vaatii paljon tyota. Liséksi en
0saa sanoa, onko téllaista havaintomotorista testistda edes mahdollista tuotteistaa, kun
sithen on lainattu osioita muista, kéytdssa olevista testistoista. On siis otettava huomi-

oon tekijanoikeudet ja eturistiriidat. Asia vaatii siis paljon tutkimista.

Ty0 on ollut erittdin vaativa ja tdynnd monia haasteita. Toisaalta tyo on antanut my6s
uusia evaitd monella tapaa ja minua itseéni kiinnostaisi paasté tydeldmassa vield ko-
keilemaan omaa tuotostani. Minua on kiinnostanut alusta asti saada tehda tyo, josta jaa
kateen muutakin kuin kirjallinen tuotos. On mielenkiintoista l&hted viemaan uutta tes-
tistoa Fysipisteelle ja kuulla palautetta, kun sitd on siell& jonkin aikaa kaytetty. Jos
kiinnostusta tyoelamalla on, haluan vieda tuotokseni my6s omaan tulevaan tyopaik-
kaan, mutta myds muualle, ja kokeilla, onko testisto todellakin sellainen, jonka siita
olen halunnut. Pitk& mutta opettavainen puurtaminen on takana ja toivon, ettd tama ei

jaa pelkastaan opinnaytetyoksi.
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LITTEET

Liite 1. Havaintomotorisen testin suoritusohjeet

Krista Aalto 2007

4-6-VUOTIAIDEN LASTEN HAVAINTOMOTORINEN TESTISTO
— SUORITUSOHJEET

Testin tarkoitus on arvioida 4-6-vuotiaiden lasten havaintomotorisia taitoja. Se on
suunnattu lapsille, joilla on jo havaittu ongelmia havaintomotoriikassa. Testi suorite-
taan yhdell& kerralla, esimerkiksi ryhma-/yksiloterapiakerran aikana. Tarkoituksena
on, ettd lapsi testataan vuoden aikana kaksi kerta, alku- ja lopputestauksessa, jotta
lapsen kehitysta pystytdan seuraamaan. Ensimmaiselld testauskerralla lapsi saa harjoi-
tella kerran kaikkia osioita matkimista lukuun ottamatta. Seuraa lapsen toimintaa jo
tassd vaiheessa. Arviointi tapahtuu sanallisesti, silld tavoitteena on 10yta4 lapsen heik-
koudet ja vahvuudet suorituksia seuraamalla. Arvioitavat havaintomotoriikan osat

I6ydat arviointilomakkeesta.

Testikerrat kuvataan videokameralla ja kuvakulma on maaritelty jokaiseen osioon
erikseen, jotta testikertojen vertailu olisi tarkempaa. Kuvaajan tulee olla tietoinen jo

ennakkoon kuvakulmista, jotta han ei hairitse testaajan ja testattavan toimintaa.

Valmistele lapsi testitilanteeseen jo ennalta, jotta turha jannitys jéisi vahemmalle. Tes-
ti sanan voi naamioida esimerkiksi pellekouluksi tms., silld testi-sana voi lapsesta kuu-
lostaa pelottavalta. Kayta selkedd puhetta lapsen ohjeistamisessa ja kehu vasta testin
jalkeen, jotta lapsen ajatukset pysyisivat suorituksissa. Ohjeistusta voi tarkentaa tai
lisata testin lomassa, jos lapsi sitd ehdottomasti tarvitsee. Muista kirjata ylos, jos lapsi
vaatii lisdohjeita. Siirtymisissa voi lapsen tahtia hidastaa tai pysayttaa tilanne koko-

naan, jos tdmé on todella tarpeen.
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TILA: mahdollisimman rauhallinen ja lammin tila; tilaa liilkkumiselle
JARJESTYS: kokoa tila testiosioiden numerojarjestyksessa, jolloin osioiden vaihta-
minen sujuu helposti ja tila olisi aina samanlainen.
VALINEET: maalarinteippi, vanne (halkaisija n. 80 cm), trampoliini, sekuntikello,
mattoja, 10 hernepussia, puolapuut (tai vastaavat tikapuut), lyijykyna, 2 A4 valkoista

paperia sekda malli piirrettavistd kuvioista.

TESTIOSIOIDEN OHJEET:

OSIO 1: STAATTINEN JA DYNAAMINEN TASAPAINO

Valineet: vanne ja maalarinteippi vanteen sisélla.

Kuvaus: Viistosti edesta siten, ettd kamera ei ole suorassa linjassa lapsen katseen
kanssa. Talloin lapsi keskittyy paremmin omaan suoritukseensa.

A) Sano: "Laita varpaat viivalle ja laita jalat vierekkain. Laita kadet vyotéarolle. Nosta
toinen jalka ylos. Yrité seisoa paikallasi kunnes olen laskenut viiteen (alle 5 -

vuotiaat)/ kymmeneen (yli 5-vuotiaat)”.

e Seisominen yhdelld jalalla max. 5/10 sekuntia: Lapsi asettuu seisomaan jalat
yhdessa varpaat viivalla ja nostaa vasta sitten toisen jalan ylds. Suoritetaan

molemmilla jaloilla. Testaaja laskee rauhallisesti viiteen/ kymmeneen.

B) Sano: ”Laita k&det vyotarolle. Hyppaa yhdella jalalla kunnes pyydan sinua lopet-

tamaan”./ "Hyppad nyt toisella jalalla kunnes pyydén sinua lopettamaan”.

e Hyppiminen yhdell4 jalalla max. 5-8 kertaa: Lapsi hyppaé vanteen sisélla mo-

lemmilla jalalla yhden jalan hyppyja. Alle 5-vuotiailla riitt4d 5 hyppya (toisella

jalalla) ja yli 5-vuotiailla 8 hyppyéa (molemmilla jaloilla).
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OSIO 2: TRAMPOLIINIHYPYT
Valineet: trampoliini, sekuntikello ja mattoja (turvallisuuden lisaédmiseksi)
Kuvaus: Viistosti edesta.
Sano: "Hyppé&é tasajalkaa niin kauan kunnes pyydén sinua lopettamaan”. (Voit aloit-
taa.)

e Lapsi hyppii trampoliinilla yhden (1) minuutin ajan. Havainnoidaan lapsen
jaksamista, hengéstymistd, tarvittaessa voidaan palpoida pulssi suorituksen
alussa ja lopussa. Jos lapsi lopettaa hyppimisen kesken, kysy miksi han lopetti.
Vastaus kirjoitetaan arviointilomakkeeseen. Seurataan myos hyppyjen laatua
sekd kehon liikkeité.

0OSIO 3: LIIKKEEN MATKIMINEN, KEHONOSIEN TUNNISTAMINEN JA
ALARAAJOJEN KIREYKSIEN POISSULKEMINEN

Valineet: matto

Kuvaus: Sivusta niin, ettd seka lapsi ettd arvioija nakyvat.

Sano: "Tee samalla tavalla kuin ming”./ "Osaatko koskettaa sormella silma&, korvaa,

nena, vatsaa, polvea ja varpaita?/ "Kurotetaan vield kohti varpaita”.

e Arvioija istuu taysistunnassa lasta vastapdtd. Ensin kosketaan kasilla ristik-
k&in korvia. Sitten vuorokasin ristiin nilkkaa ja tamén jalkeen ristitaan jalat
molemmin pdin. Tdman jalkeen arvioija pyyté lasta koskemaan sormella niihin
vartalonosiin, jotka hdan sanoo. Jos lapsi tekee useamman virheen, voi vastaus-
ta hakea vield kosketuksen kautta kysymalla samalla: "Mitd osaa sinussa nyt
kosketan”. Viimeiseksi kurotetaan koti varpaita, jolloin voidaan néhdd, onko
lapsella lihaskireyksié takareisissé. Suoritus on hyvé, jos lapsi kurottuu varpai-
siin tai niiden yli polvet suorina. Lihaskireyksistd voi johtua esim. puutteelli-
nen vartalonhallinta taysistunnassa, kémpelyys ja/tai uusien liikemallien op-
pimisen vaikeus. Arvioija voi tarvittaessa toistaa liikkeen useampaan kertaan

varmistaakseen sen sujuvuuden.
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OSIO 4: HERNEPUSSIEN HEITTAMINEN, KIINNIOTTO JA POTKIMINEN
Vélineet: 10 hernepussia ja heittoviiva esim. maalarinteipilla
Kuvaus: Sivusta niin, ettd seka lapsi ettd arvioija nakyvét.
A) Sano: "Heitd minulle hernepussit yksi kerrallaan”.

e Lapsi heittdd omalla tyylilladn hernepussit arvioijalle. Arvioija seisoo noin

kahden metrin p&&ssa lapsesta.

B) Sano: ”Heitén sinulle hernepussit yksi kerrallaan. Ota ne kiinni”.

e Lapsi ottaa hernepussit kiinni omalla tyylillaan.

C) Sano: "Potkaise nyt hernepussit maata pitkin yksi kerrallaan minulle”.

e Lapsi potkaisee hernepussit omalla tyylilldan. Arvioija ottaa hernepussit kiinni
kyykyssé késillaén, jolloin lapsi ymmarta, ettei ole kysymyksessa “maalinte-
ko”.

OSIO 5: PUOLAPUILLA KIIPEAMINEN

Valineet: puolapuut, tarvittaessa mattoja alle

Kuvaus: Lapsen takaa niin, ettd kaikkien raajojen toiminta nakyy.

Sano: "Kiipe& puolapuille niin korkealle kuin uskallat ja tule sitten alas. Tee se kaksi

kertaa.”

e Lapsi kiiped puolapuille omaan tyyliinsa niin korkealle kuin uskaltaa. Arvioi-
jan tulee seista lapsen l&hell4 turvallisuus syistd, mutta ei kameran edessa.
Lapsi suorittaa tehtdvén kaksi kertaa, jotta suoritusten tyylid voidaan luotetta-
vasti arvioida. Kirjaa ylos, jos lapsi tekee kerrat eri tavalla. Jos lapsi ei uskalla

aloittaa, rohkaise hdntd menema&éan ainakin pari puolaa.
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OSI0 6: PIIRTAMINEN (HIENOMOTORINEN OSIO)
Valineet: 3 tyhjad A4-paperia, lyijykynd ja malli piirrettavista kuvioista (malli arvioin-
tilomakkeen peréssa), esim. penkki, jonka paéllé voi kirjoittaa.
Kuvaus: Sivusta niin, etta piirustusote nakyy selkeéasti.

Sano: "Piirrd tdhan paperiin kuviot, jotka seuraavaksi ndytan sinulle”.

e Mallista piirtdmisessé arvioija nayttad kolme kuvaa lapselle. Lapsi saa hetken
katsoa kuvaa, jonka jalkeen h&n piirtd4 sen muistinsa mukaan paperille. Huom.
alle viisivuotiaan lapsen ei tarvitse vield osata piirtd4 kolmiota, mutta muut

kuviot kyll&!

OSIO 7: SOSIO-EMOTIONAALINEN JA AUDITHVINEN TOIMINTA
Taman osion arvioija suorittaa testitilanteen jalkeen vastaten arviointilomakkeessa

oleviin kysymyksiin. Tarvittaessa apuna voi kayttaa testitilanteen kuvamateriaalia.
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Liite 2. Havaintomotorisen testimallin arviointlomake

HAVAINTOMOTORISEN TESTIN ARVIOINTILOMAKE

NIMI:

IKA:

PVM:
ARVIOIJA/T:

OSIO 1: STAATTINEN JA DYNAAMINEN TASAPAINO

A) YHDELLA JALALLA SEISONTA

Staattinen tasapaino (miten lapsi pysyi, huojunta, nilkan proprioseptiiviset liikkeet eli
nilkan korjaavat liikkeet):

B) YHDEN JALAN HYPYT
Dynaaminen tasapaino (miten lapsi onnistui, puolierot, montako hyppya, idnmukai-

suus), avaruudellinen hahmottaminen eli etéisyydet (pysyiko vanteen sisélld); rytmi:

OSIO 2: TRAMPOLIINIHYPYT - KESTAVYYS
Jaksaminen/ kestévyys; suoritusrytmi, aloittaminen ja lopettaminen; kehonrytmi (pon-
nistus molemmilla jaloilla yhtd aikaa, ylaraajojen toiminta); kehonhallinta nopeassa

liikkeessd; tasapaino; koordinaatio:
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OSIO 3: LIIKKEEN MATKIMINEN, KEHONOSIEN TUNNISTAMINEN JA
ALARAAJOJEN KIREYKSIEN POISSULKEMINEN
Vertikaalisen keskilinjan ylittdminen; keskivartalonhallinta; kehonkaava; visuaalinen

tunnistaminen, kehonosien tunnistaminen:

OSIO 4: HERNEPUSSIEN HEITTAMINEN, KIINNIOTTO JA POTKIMINEN -
KOORDINAATIO
Silmé&-kasi ja silmé-jalka koordinaatio; heitto-, kiinniotto- ja potkutyyli; tasapaino;

voimanhallinta; lateraalisuus; katseella seuraaminen; rytmikkyys; ajoitus ja etdisyydet:

OSIO 5: PUOLAPUILLA KIIPEAMINEN

Vuorotahtisuus; symmetrisyys; rohkeus; ketteryys; suoritusrytmi; lihasvoima:

0SIO 6: PIIRTAMINEN — HIENOMOTORIIKKA
Visuaalinen muisti; kynéote ja —jalki; visuaalinen erottelu ja tunnistaminen; auditiivi-

nen tunnistaminen ja erottelu; katisyys:
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OSIO 7: SOSIO-EMOTIONAALINEN JA AUDITHVINEN TOIMINTA
Auditiivinen muisti, tunnistaminen (ymmartdminen) ja erottelu; tunne-eldma; sosiaali-

suus; mielentila; keskittyminen; motivaatio:

A) Ymmarsiko lapsi ohjeet hyvin vai vaatiko hén lisdohjeita/ avustusta? Kaansiko
katseensa suoraan puhujaan vai oliko suunta vaara? Oliko lapsen puhe selvdd/ ymmar-

rettdvad? Ottiko lapsi katsekontaktin?

B) Miten lapsi kayttaytyi testitilanteessa (esim. ylivilkas, arka, uhmaava, turhautunut,
keskittyméaton)? Oliko lapsi motivoitunut?

C) Milt& lapsen mielentila vaikutti (esim. uninen, pelokas, hajamielinen, artynyt)?

D) Miten lapsi selvisi testistd kokonaisuutena?

Muita huomioita:




YHTEENVETO:

LAPSEN VAHVUUDET:

LAPSEN KEHITYSTARPEET:
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Liite 3. Osion 6 kuvamallit
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