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1 JOHDANTO

Ylipainoisten lasten ja nuorten maaré on kaksin- ellei jopa kolminkertaistunut
viimeisten 20-vuoden aikana. Arvioidaan, etta ylipainoisista lapsista yli 60 % on
ylipainoisia myos aikuisialla. N&in ollen siihen liittyy my6s merkittava
terveysongelmien riski. Lasten ylipainon yleistymisen takana on koko kulttuurimme
muutos. Yleistymisen syyt ovat koko yhteiskunnan kehityksessé, eivat niinkaan

yksilollisid. (Lasten lihavuus 2006.)

Opinnédytetydmme aihe sai alkunsa valtakunnallisilta kansanterveyspaivilta kevaalla
2008. Yhtené aiheena siella esiteltiin lasten ylipainoisuuden rajua kasvua viime
vuosien aikana. Kansanterveyspaivilla esiteltyjen tutkimusten mukaan noin joka
viides suomalainen lapsi on ylipainoinen. Halusimme tehd& opinnaytetyon tasta
ajankohtaisesta ja itsedmme kiinnostavasta aiheesta. Liséksi halusimme, ettd aihe
olisi ammatillisesti riittavan haastava ja kehittava. Tyon taytyi myaos olla riittavan

laaja, jotta se tyollistaisi kolme opiskelijaa.

Opinnaytetydmme tilaajaksi muodostui Muuramen kunta. Muuramen kunnan
lastenneuvoloissa oli syksylla 2008 menossa perhe- ja neuvolapalveluiden
kehittamistyd. Osaksi tata kehittamistyota opinnaytetydndmme suunnittelimme ja
toteutimme perhetapahtuman. Perhetapahtuman jarjestimme Muuramen
esikouluikaisille lapsille ja heidan perheilleen. Tapahtuma jarjestettiin 24.1.2009
Muuramen monitoimitalolla, teemana olivat terveelliset elintavat. Tavoitteenamme
oli herattaa lasten vanhempien mielenkiinto terveellisid elintapoja kohtaan

ravitsemuksen ja lilkkunnan kautta.

Ennen tapahtuman jarjestamistd toteutimme esiselvityksen Muuramen kunnalle
osana perhetapahtumaa. Selvitimme muuramelaisten esikouluik&isten lasten
terveystottumuksia sekd vanhempien tyytyvaisyytta perhe- ja neuvolapalveluihin.
Tavoitteenamme oli tehd& mahdollisimman selkokielinen ja kattava kyselylomake,
jonka avulla Muuramessa pystytaan kehittamaan ja kohdentamaan palveluita

jatkossa tarkoituksenmukaisesti.



Opinndytetydmme keskeisimmaksi osaksi muodostui perhetapahtuma, jonka
jarjestamisprosessia kuvaamme tydssamme laajasti. Lisaksi tydssamme késitellaan
lasten ravitsemuksen ja liikunnan merkitysta osana terveellisia elintapoja seka

palveluohjausta osana terveyden edistamista.

2 LASTEN YLIPAINO JA SEN MERKITYS

Ylipainoisuudella on monenlaisia haittavaikutuksia. Jo lapsena kertynyt ylipaino voi
altistaa aikuisidssd muun muassa aikuisian diabetekseen, sepelvaltimotautiin,
sybpasairauksiin, kohonneeseen verenpaineeseen ja nivelsairauksiin. On myos
huomattava, etta lapsuusiassa ylipaino voi johtaa koulukiusaamiseen ja pahimmillaan
sosiaaliseen eristaytymiseen. (Salo 2000, 68.) Naiden syiden vuoksi on todella
tarkedd, ettd lasten ylipainon ehkaisyyn kiinnitetddan huomiota mahdollisimman

varhaisessa vaiheessa.

Salon (2004, 318) mukaan lapsuusian lihavuuden alkamisessa on kaksi
esiintymishuippua; 5-7 vuoden ikd ja nuoruusika. Salo jatkaa, ettd Suomessa on tehty
1970-luvulta lahtien vaestotutkimuksia nuorten lihavuuteen liittyen eika
yleistymiselle ndy laskua. Kdypa hoito -suosituksen mukaan (Lasten lihavuus 2005)
lapsuusian ylipainoisuus ennustaa aikuisian lihavuuden riskig, 60 % ylipainoisista

murrosikaisista on myos aikuisena ylipainoisia.

2.1 Lasten ylipainon méaaritelmé

Suomessa ylipaino maaritellaan pituuden ja painon suhteella (pituuspaino).
Pituuspainolla tarkoitetaan painoa suhteessa samaa sukupuolta olevien
samanpituisten lasten keskipainoon. Alle kouluikaisilla ylipainoisuuden raja ylittyy,
kun tama pituuspaino-suhde on yli 10 %. Kouluikaisilla ylipainoisuuden raja on 20 %.
Alle kouluikaiset lapset voidaan maaritella lihaviksi, jos lapsen pituuspaino-suhde
ylittad 20 %. Merkittavasta lihavuudesta puhutaan pituuspainon ylittdessa 40 %.
(Lasten lihavuus 2005.) Alla olevasta kuviosta selviaé alakouluikaisten lasten

ylipainon kehitys STRIP-tutkimuksen mukaan.
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KUVIO 1. Ylipaino alakouluikaisilla STRIP—tutkimuksen mukaan. (Lagstrom 2005;
Lyytik&inen 2008).

2.2 Ylipainon ennaltaehkaisy perhelahtoisesti

Ehkaistaessa ylipainoa on mielekkddmpé&a painottaa terveyslahtdisyytta kuin
painokeskeisyytta. Puuttuminen tulee lahted ensisijaisesti perheista, perheen
terveellisiin elintapoihin ja valintoihin vaikuttamalla. Liikkkumiseen kannustaminen on
hyvin tarkead, mutta pelkka liikkumaan kannustaminen ei riita, vaan tarkeda on
kannustaa kokonaisvaltaiseen elintapojen muuttamiseen. (Lasten lihavuus 2005.)
Elinympéristo4 pitaisi kehittad painonhallintaa helpottavaksi. Helposti toteutettavia
vaihtoehtoja paivittaiseen toimintaan ovat esimerkiksi liilkuntaa tukeva lahiympéristo

seka terveytta edistavat ruokavalinnat. (Lahti-Koski 2005).

Lasten kanssa tyoskenneltdessd, ei voida olla huomioimatta koko perhetta. Perhe
muodostaa lasten elamén keskipisteen. Perhe on kokonaisuus, joten lapseen
kohdistuva tyo kohdistuu koko perheeseen. Jos tall6in tapahtuu muutoksia, vaikkapa
lapsen kayttaytymisessa, tulee koko perheen pystya mukautumaan tapahtuneisiin

muutoksiin. (Huhtanen 2004, 71.)

Puututtaessa paivakoti-ikdisen lapsen ylipainoon ja yleensa elintapoihin, tulee
muutoksen lahte& koko perheen elintapojen muutoksesta. Perheladhtdisyyden

perustana on vanhempien tietojen ja taitojen lisddminen niin, ettd vanhemmat voivat



muuttaa lapsen elinymparistdd painonhallintaa suosivammaksi. Vanhemmat voivat
toimia myos terveytta edistavan kayttaytymisen malleina seka arvovallan ldhteené.
Vanhemmat vaikuttavat eniten alle 12-vuotiaiden asenteisiin, tietoihin, taitoihin,
uskomuksiin seka liikkunta- ja ruokatottumuksiin. (Nuutinen 2006, 312.) Lapsi ei
todennéakaoisesti ole perheessa se, joka tekee jokapaivéiset ruokaostokset kaupasta,

vaan vanhemmat pitavat huolen perheen ruokataloudesta.

Neuvolaty6ssa painotetaan perhelahtoisyytta seka yksilollisyytta ja joustavuutta.
Vanhempia kannustetaan ottamaan vastuu perheen arjesta lapsen tarpeet huomioon
ottaen. Se, mik& on hyvaksi lapselle, on hyvéaksi myds koko perheelle.(Lastenneuvola

lapsiperheiden tukena 2004, 181.)

3 TERVEELLISET ELINTAVAT

Lasten ravitsemus on ajankohtainen asia, johon liittyy pitkélti samanlaisia ongelmia ja
haasteita kuin aikuisillakin. Ylipainoisten lasten méara on kasvanut viime vuosina
merkittavasti, arkiliikunta on vahaisempéaa, ateria- ja ruokailutottumukset ovat
epasaannollisia, pakkauskoot ovat suurentuneet sekd vanhempien eldama on hyvin
kiireistd. Huomion kiinnittiminen monipuoliseen ruokavalioon ja sdanndlliseen
ateriarytmiin ovat tarkeita kulmakivia lasten terveellisten elintapojen ja

ravitsemuksen kehittymisessa.

3.1 Lapsen ravitsemuksen esimerkkind vanhemmat

Terveellisten ruokailutottumusten kehittymiseen niin lapsilla kuin aikuisillakin
vaikuttavat psykososiaaliset, biologiset ja yhteiskunnalliset tekijat seka
ympaéristotekijat. Kuten todettua, lasten ruokailutottumuksiin on vanhemmilla ja
aikuisilla suuri ja vaikuttava merkitys. Vanhempien ja aikuisten tulisi opastaa lapsia
valitsemaan terveellisid vaihtoehtoja ja sydom&an maukasta ravintoa. (Nuutinen 2006,
317.)



Lasten terveyttd edistavien ruokatottumusten kehittamiskeinoista perheille,
Nuutinen (2006, 317) korostaa saannéllista ateriarytmid, joka tarkoittaa kolmea
padateriaa ja kahdesta kolmeen vélipalaa. Tama rytmi auttaa ruokahalun saatelyssa.
Yhdessa ruokaillessa lapsi ndkee aikuisen mallin. Aikuinen voi rohkaista lasta
maistamaan uusia makuja ja saada lapsen tottumaan terveytta edistaviin
ruokamieltymyksiin. Yhdessa aterioidessa onkin keskeistd myonteinen ilmapiiri -
vanhemmat ja aikuiset eivat saa pakottaa lasta sydmaan. Lapsi saa itse paattaa,
syoko ja miten paljon. Ruoan tuputtaminen ei ole hyvéksi, koska lapsi osaa jo
imevaisesta lahtien sdannostelld itse ruokamaaransa. Ruokailutilanteista on myos

hyva tehda rauhallisia sulkemalla televisio ja radio. (Nuutinen 2006, 316-318.)

3.2 Energia- ja ravintoaineiden tarve lapsella

Lapsen ravinnon- ja energiantarve kasvaa lapsen kehittyessa. Taman vuoksi on
vaikeaa sanoa, mika on lapsen todellinen ravinnon tarve etenkin kasvuiassa. Energian
tarpeen vaihteluun vaikuttaa lapsen pituuden, painon, kasvunopeuden ja lilkkunnan
maarda. Energian kulutus vaihtelee lapsilla aktiivisuuden mukaan. Yksil6lliset erot
energiankulutuksen valilla voivat olla suuria. Lapsen energiantarvetta voidaan
karkeasti arvioida seuraavalla kaavalla: 1000 kcal + (ik& vuosina x 100 kcal). (Haglund,

Hakala-Lahtinen, Huupponen & Ventola. 2007, 130-131.)

Paaruokien ohella vélipalojen laadulla on my6s iso merkitys, koska lapsi ei jaksa
syoda kerralla paljoa. Perinteista lautasmallia tulisi muistaa kayttaa niin lapsen kuin
aikuisenkin ravitsevan aterian kokoamisessa. Kasviksia, hedelmia ja marjoja tulisi
tarjota lapselle jokaisella aterialla tai valipalalla. Tavoitteeksi voi ottaa viisi kasvis,
hedelmad tai marja-annosta paivassa. Maito ja maitotuotteet seké taysjyvaviljat on
myos sisallytettava lapsen ruokavalioon. (Haglund ym. 2007, 132.) Maidon ja
maitotuotteiden riittdva kaytto paivittain takaavat lapselle tarpeellisen kalsiumin
saannin. Yli 80 prosenttia paivittaisesta kalsiumista on peraisin maitotuotteista (Salo
2000, 60.) Maidon tulisi olla joko rasvatonta tai vaharasvaista (Haglund ym. 2007,
132).



Rasvan maaralla ja tyypilla on tarked merkitys lasten ravitsemuksessa (Haglund ym.
2007, 131). Pehmeitd, sydamelle ja verisuonille terveellisid rasvoja, ovat muun
muassa kasvimargariinit, kasvioljyt seka kasvioljypohjaiset salaatinkastikkeet (mts.
132). Rasvojen ohella tulisi tarkkailla suolan kaytt6a ja sen maaraa niin lapsilla kuin
aikuisillakin. My6s sokerin kaytto on lisaantynyt lasten ruokavaliossa huomattavasti
vuosien varrella. Sokeripitoisia virvoitusjuomia ja mehuja juodaan yha enemman ja
karkit sek&d muut herkut ovat lisanneet sokerin kulutusta lasten keskuudessa. My0s
elintarvikkeiden pakkauskoot ovat osa syyna kulutuksen kasvuun. Kaupassa ei
nykyaan juurikaan ole tarjolla 100g makeispusseja, vaan on normaalia ostaa puolet
isompia pakkauksia. On selvad, ettd tdma lisda energian saantia ja sita kautta
epaterveellisid tapoja. Sokerin saantiin on hyva muistaa laskea makeisten,

virvoitusjuomien ja leivonnaisten liséksi mehut, jogurtit, vanukkaat ja kiisselit.

3.3 Liikunta osana terveellistd elamaa

Lapsen terveellisten elintapojen oppimiseen ravitsemuksen ohella kuuluu
olennaisena osana myas liikunta, joka onkin lapselle usein hyvin mielekasta ja
luonnollista. Liikunnalla on hyvin monia terveytta edistavia ja yllapitavia vaikutuksia,
kuten lilkunnan merkitys painon hallinnassa. Lapsen on sanottu oppivan lilkkkumalla.
Jo pienestéa pitden lapsi saa uutta tietoa ymparistostaan liikkkumalla ja havainnoimalla
maailmaa. Liikkunnalla on siis fysiologisia, sosiaalisia seka psykologisia vaikutuksia

lasten kehitykseen. (Nuutinen 2006, 318.)

Lasten luonnollinen arkililkkunta on vahentynyt, silla esimerkiksi koululaiset kayttavéat
ajastaan vain noin kolme prosenttia liikkuntaan ja ulkoiluun péivittain (Langstrom
2006, 291). Aikuisten ja vanhempien tulisi enemman motivoida ja kannustaa lapsia
liikkumaan sek& luoda mielekas ymparisto liikkumiselle. Aina ei liikkunnan tarvitse olla
erikoista, tavallinen arkililkkunta on tehokasta ja sill& on suuri merkitys terveyden

kannalta.

Lapsille suositeltavista liikuntamé&aristd on monenlaista tietoa. Suomessa
likunnanmaaran ohjeistukseen kdytetaan Sosiaali- ja terveysministerion,

opetusministerion sek& Nuori Suomi ry:n yhdessa julkaisemaa Varhaiskasvatuksen



liikunnan suositus -opasta (2005). Taméan suosituksen mukaan lapsi tarvitsee joka
paiva vahintaan kaksi tuntia reipasta liikkuntaa. Asiantuntijaryhmén laatimien
suositusten mukaisia perusteluita téhan maarédan ovat muun muassa liikkunnan
merkitys normaalille fyysiselle kasvulle ja kehitykselle, lihasvoiman lisaantyminen,
sekd hengitys- ja verenkiertoelimiston kehittyminen. ”Lasten normaali motorinen
kehittyminen vaatii paivittaisia mahdollisuuksia harjoitella likkumista”

(Varhaiskasvatuksen lilkkunnan suositus- opas 2005, 10).

\‘\\kkumlnlen
Qa\“asw toise en

selta kerp .
N rrq,db 2,

L
§$
o

© | RITTAVASTI
LIKKUVA
LAPSI

m
S 0 XY
z 2 HaaTY
%> icout ™
& Linl
Y, kY
Niteftyq - vitko® )
o W 7 P
by, Aip-eminnan n\mw ¥

i liikurta-
tscklot

KUVIO 2. Suositusten mukainen lilkunnan maara koostuu monesta osasta. (Lisda
lasten liikettd vanhempain ilta 2008).

Lapsi tarvitsee paivittaisen hyvinvointinsa ja terveytensa tueksi fyysista aktiivisuutta,
eli liikkumista ja leikkimisté. Tasta syysta vahan liikkkuvaa lasta tulisi kannustaa ja
rohkaista liikkumaan enemman. Liikkunnan méaran vahentyminen paivittain, yhdessa
ravinnosta saadun energiamé&aran lisddntymisen kanssa, on johtanut siihen, etta
ylipainon maéra on noussut lasten keskuudessa. (Varhaiskasvatuksen liilkunnan

suositus- opas 2005, 10).
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4 PERHETAPAHTUMAN SUUNNITTELUN LAHTOKOHDAT

Tieto ylipainoisten lasten méaran rajahtévasta kasvusta viime vuosina tuli meille
yllatyksend. Opinndytetyon idea ja aihe oli juuri noihin aikoihin etsinnadssa, joten
aloimmekin miettig, minkélaisen opinnaytetydn aiheesta saisimme kasattua. Olimme
yhteydessa kevaalla 2008 Keski-Suomen keskussairaalan ravitsemusterapeutti Arja
Lyytikaiseen. Yhteisty6ssa hdnen kanssaan lahdimme kehittamaan

opinnaytetyotamme pidemmaélle.

Yhteistyokunnaksi ja opinndytetydmme tilaajaksi muodostui Muuramen kunta.
Muuramessa oli jo syksylla 2008 menossa perhe- ja neuvolapalveluiden
kehittamistyd. Taman tueksi terveyskeskuksen ylihoitaja Pirkko Vuorinen toivoi, etté
toteuttaisimme esiselvityksen muuramelaisten esikouluikéisten lasten
terveystottumuksista sekd vanhempien tyytyvaisyydesta perhe- ja neuvolapalveluita
kohtaan. Esiselvitys oli osa toiminnallista perhetapahtumaa. Jarjestimme
perhetapahtuman Muuramen esikouluikaisille lapsille ja heidan perheilleen

lauantaina 24.1.2009 kello 13 — 16 valisena aikana Muuramen monitoimitalolla.

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinndytetydmme tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa perhetapahtuma, jonka
jarjestimme Muuramen esikouluikaisille lapsille ja heidan perheilleen.
Tavoitteenamme oli herattaa lasten vanhempien mielenkiinto terveellisid elintapoja

kohtaan ravitsemuksen ja liikunnan kautta.

Ennen tapahtuman jarjestamista toteutimme esiselvityksen Muuramen kunnalle.
Selvitimme muuramelaisten esikouluikaisten lasten terveystottumuksia seka
vanhempien tyytyvaisyytta lastenneuvola- ja liikuntapalveluihin. Tavoitteenamme oli
tehd& mahdollisimman selkokielinen ja kattava kyselylomake, jonka avulla
Muuramessa pystytaan kehittaméan ja kohdentamaan palveluita jatkossa

tarkoituksenmukaisesti.



11

4.2 Ammatilliset tavoitteet

Asetimme tavoitteet opinndytety6llemme omien aikaisempien kokemusten ja
osaamisemme pohjalta. Kdytimme tavoitteiden laatimiseen apuna
Kuntoutusohjausnimikkeistda (2003) seka koulutusohjelmamme opinnaytetydn
tavoitteita. Kuntoutusohjausnimikkeiston (2003, 27) mukaan kuntoutuksen ohjaajan
tydnkuvaan kuuluu kuntoutusta tukeva ohjaus ja neuvonta. Kuntoutuksen ohjaaja voi
kartoittaa asiakkailleen/asiakasryhmilleen mahdollisia yhteisojen, jarjestojen ja
harrastustoimintaan liittyvia palveluita. Kuntoutuksen ohjaaja voi toimia
koordinaattorina ja osana moniammatillista verkostoa erilaisissa organisointia
vaativissa tehtavissa eri organisaatioiden valilla (Kuntoutusohjausnimikkeist6 2003,

29).
Asetimme opinndytetyoprosessin ajalle tavoitteeksi kehittyd seuraavissa asioissa:

e Organisointitaidot

Yhteyshenkiloné ja koordinoijana toimiminen

e Asiakasryhman erityistarpeiden huomioon ottaminen
¢ Moniammatillinen yhteisty6osaaminen

¢ Eri ammattialojen asiantuntijuuden konsultointi

e Ennaltaehkaisevaan tyohon liittyva ohjaus ja neuvonta

Puumalaisen (2008, 24) mukaan talla hetkella yksi kuntoutuksen haasteista on
terveyttd uhkaaviin elintapoihin vaikuttaminen. Omasta nakdkulmastamme néihin
terveyttd uhkaaviin elintapoihin tulisi puuttua mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa, jotta mahdollisimman hyviin tuloksiin voidaan paasta. Laihdimme
miettimaéan miten Kuntoutuksen ohjaaja (AMK) voisi olla mukana terveyden
edistamistydssa ja paddyimme johtopéattkseen, ettéd palveluohjaus voisi olla ratkaisu
tédhén. Palveluohjaajan tydnkuvaan usein kuuluu erilaisten organisaatioiden valilla
valikatena toimiminen. Tall6in palveluohjaajan toimenkuvaksi voisi esimerkiksi
muodostua lapsiperheiden tiedottaminen erilaisista kunnan jarjestamista terveys- ja

hyvinvointipalveluista. Tahan kiteytyisi samalla kuntoutuksen ennaltaehkaisy.
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5 LIIKKUEN, LEIKKIEN — TERVEELLISIN ASKELIN -
PERHETAPAHTUMA

5.1 Esiselvitys - tutkimuksen tarkoitus ja tutkimusongelmat

Opinnaytetydmme esiselvitys on laadultaan kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus.
Tutkimusmenetelmaéksi valitsimme puolistrukturoidun kyselylomakkeen, jossa on
kaytetty myos avoimia kysymyksia. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2005, 190)
mukaan avoimilla kysymyksilla vastaaja voi tuoda omia mielipiteité&n asiasta julki
paremmin kuin strukturoiduissa monivalintakysymyksissa. Puolistrukturoidun
kyselylomakkeen hyvié puolia ovat muun muassa, etta silla voidaan kerata laaja
tutkimusaineisto ja aineistoa voidaan kasitell4 nopeasti. Myos aikataulua seka
kustannuksia voidaan arvioida melko tarkasti etukateen. Kyselylla on lisdksi huonoja
puolia. Kyselyyn vastanneiden rehellisyytta ja huolellisuutta tutkimusta kohtaan on
mahdotonta varmistaa, eika voida mydskaan kontrolloida sitd, ettd vastaajat ovat

ymmartaneet kysymykset tarkoituksenmukaisesti. (Hirsjarvi ym. 2005, 184.)

Esiselvityksemme tarkoituksena oli selvittéa esikouluikéisten lasten ja heidan
perheidensa ravitsemus- ja liikuntatottumuksia, seka neuvola- ja perhepalveluiden

kehittamista Muuramessa.
Tutkimusongelmat olivat
1. Selvittéa esikouluikéisten lasten ravitsemus- ja liikkuntatottumuksia.

2. Selvittaa esikouluikaisten lasten vanhempien tyytyvaisyytta

Muuramen kunnan neuvola-, perhe- ja liikuntapalveluihin.

3. Selvittaa kuinka esikouluikaisten lasten vanhemmat toivoisivat

lapsiperheiden palveluita kehitettavan.

Valitsimme selvityksemme kohteeksi koko perheen, koska vanhemmat tekevat
paatokset perheessa esimerkiksi ruokailujen sisallon suhteen. Liséksi aihe on

sellainen, joka vaatii koko perheen asenteisiin vaikuttamista, jotta muutos olisi
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mahdollinen. Lasten ikdryhmaksi valikoituivat esikouluikaiset lapset, koska
mielestdmme elintapojen kehitykseen on hyva hetki vaikuttaa juuri kouluian

kynnykselld.

5.1.1 Kyselylomakkeen ja saatekirjeen luominen

Kyselylomakkeen ja saatekirjeen luomisen aloitimme tekemalld molemmista itse
suunnittelemamme versiot. Taman jalkeen lahetimme versiot ohjaajillemme
arvioitaviksi ja kommentoitaviksi. Kommenttien pohjalta muokkasimme kysymysten

asettelua ja saatekirjeen sisaltdoa useampaan otteeseen.

Kyselyn alkuun laadimme saatekirjeen, jossa kerroimme miksi téllainen tyd tehdaan,
mihin sen tuloksia kaytet&an ja mik& meidén roolimme opiskelijoina tyon
tekemisessa on. Saatekirjeessa annoimme perheille ohjeet kyselylomakkeiden
palautuksesta ja palautuspaivamaarastd. Vanhemmilla oli kaksi viikkoa aikaa vastata
kyselyyn. Saatekirjeen yhteyteen laadimme liséksi alustavan kutsun suunnitteilla
olevaan lapsiperheiden perhetapahtumaan. Perhetapahtumaa varten saatekirjeen
lopussa oli alustava ilmoittautumislomake, jonka pyysimme palauttamaan yhdessa

kyselyn kanssa. Ks. Liite 1.

Kyselylomakkeen rakensimme kolmesta ndktkulmasta; ravitsemuksen, liikunnan
sekd Muuramen lastenneuvola- ja perhepalveluiden seka liikkuntapalveluiden
kehittdmisen kannalta. Kysymysten laatimiseen saimme neuvoja
ravitsemusterapeutti Arja Lyytikéiselta. Neuvola- ja perhepalveluiden kehittdmista
koskevissa kysymyksissa saimme apua myds Muuramen kunnan terveyskeskuksen
ylihoitaja Pirkko Vuoriselta. Kyselylomakkeessa kaytimme sekéa suljettuja ettd avoimia
kysymyksia. Kyselylomakkeen halusimme pitdd mahdollisimman lyhyeng, jotta sen
tayttaminen ei tuntuisi perheistd ylivoimaiselta ja sen tayttdminen olisi nopeaa.
Avoimia kysymyksia halusimme liittéa kyselyyn sen vuoksi, etté toivoimme perheiden

saavan oman danensa kuuluviin mahdollisimman hyvin. Ks. Liite 2.

Kyselylomakkeet ja saatekirjeet veimme palautuskuorineen Muurameen Leikarin

paivakodin johtajalle, joka vastaa koko esiopetuksesta Muuramessa. Han toimitti
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materiaalin Leikarin liséksi kolmeen (3) muuhun paivakotiin. Kyselylomakkeiden
palautusta varten laitoimme mukaan nelja palautuskoria, joihin vanhemmat itse

palauttivat vastaukset.

5.1.2 Esiselvityksen toteutuminen ja kasittely

Kyselyita laitoimme jakoon 140 kappaletta, joista meille palautui 71. N&in ollen
vastausprosentiksi muodostui 51 %. Hirsjarven ja muiden (2005, 185) mukaan 30 —
40 %:n vastausprosenttia voidaan jo pitdd hyvana. Hirsjarvi ja muut (2005, 185)
mainitsivat, etta esimerkiksi paivakodin kautta vanhemmille 1ahetetyista kyselyista
voidaan saada tavanomaista korkeammat vastausprosentit. N&ain ollen
saavuttamaamme vastausprosenttia voidaan pitda laadukkaana. Tasta syysta meilla
ei ollut tarvetta karhuta kyselyitd vanhemmilta uudelleen. Vanhemmat vastasivat
melko nopeasti kyselyyn, mutta kaksi palautunutta kyselylomaketta jouduimme
jattdmaan huomiotta, koska ne saapuivat meille analysoinnin kannalta liian

myohaan.

Kyselyiden tuloksia lahdimme késittelem&an manuaalisesti. Laskimme kunkin
suljetun kysymyksen kohta kohdalta auki ja saaduista maarista laskimme prosentit
verraten vastaajien kokonaismaaraan. Avoimet kysymykset jaoimme teemoittain.
Tuloksia l&hdimme analysoimaan kysymys kysymykselta tutkimusongelmiin

vastaamalla, tutkimusongelmien jarjestysté noudattaen.

5.1.3 Esikouluikaisten lasten ravitsemus- ja liikuntatottumuksia

Kyselylomakkeemme esitietoina kysyimme lapsen sukupuolta ja pituutta seka
painoa. Kysymalla lapsen sukupuolta, halusimme selvittdd mahdollisia tyttdjen ja
poikien vélisia eroja eri kysymysosioissa. Tuloksia analysoidessamme huomasimme,

ettei sukupuolten valilla suuria eroja juurikaan ole.

Kyselylomakkeen ensimmainen osio kasitteli perheen ruokailutottumuksia. Osion

avulla selvitimme, kuinka usein Muuramen esikouluikdisten lasten perheet
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ruokailevat yhdessa. Liséksi kysyimme, misté ruoka-aineista lasten ruokailut

koostuvat.

Suurin osa vastanneista, eli 81 %, kertoo ruokailevansa paivittain yhdessa koko
perheen kanssa. Tulosten perusteella tyttdjen ja poikien vélilla ei téssé tapauksessa
ollut n&dkyvaa eroa. Ruoka-aineiden osalta tyttojen ja poikien valilla ei ollut

merkittavia eroja ruokailutottumuksissa. Ks. Liite 3.

Kyselylomakkeemme toinen osio kasitteli perheen liikuntatottumuksia. Siind
selvitimme muun muassa, kuinka usein perheet liikkkuvat yhdessa seka vanhempien
kasityksia riittavasta lasten liilkunnan maarasté. Liséksi selvitimme kuinka moni on
kayttanyt Muuramen kunnan lasten liikuntapalveluita sekd minké&laiset palvelut ovat

olleet kaytetyimpia.

Suurin osa vastaajista kertoi perheensa likkkuvan yhdessd muutaman kerran viikossa.
Yli 90 % oli sitd mielta, ettd heidan lapsensa liikkuu riittdvasti. Suurin osa
vanhemmista maaritteli lapselle riittavéksi liikunnan maaraksi noin kaksi (2) tuntia
paivassa. Yli 70 % vastanneiden perheiden lapsista oli k&yttanyt Muuramen kunnan
likuntapalveluita. Suosituimpia liikkuntapalveluita olivat erilaiset liikuntaleikkikerhot,
uimakoulut seka vesileikkikerhot ja nappulaliiga. Omatoimisesta liikunnan
harrastamisesta suosituimmaksi osoittautui uimahallissa kdyminen. Lisaksi vastaajat
kayttivat paljon erilaisia kunnan yllapitdmia ulko- ja sisaliikuntamahdollisuuksia
hyvéakseen, kuten esimerkiksi hiihtolatuja, luontopolkuja seka yksityisia

sisdliikuntavuoroja. Ks. Liite 3.

5.1.4 Esikouluikaisten lasten vanhempien tyytyvaisyys Muuramen kunnan
liilkunta-, neuvola-, ja perhepalveluihin

Selvitimme ovatko kunnan tarjoamat lasten liikuntapalvelut vanhempien mielest&
riittavia seka yleista tyytyvaisyytta lasten neuvolapalveluihin. Kysyimme, ovatko
vanhemmat saaneet mielestaan neuvolasta riittavasti tukea ja neuvontaa lapsen

kasvuun liittyen (kasvulla tarkoitetaan painon ja pituuden kehitysta).
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Tyytyvéisyys kunnan lasten liilkuntapalveluiden riittdvyyteen jakautui puoliksi. Puolet
vastanneista oli sitd mieltd, etta lilkkuntapalveluita on Muuramessa riittavasti.
Neuvolapalveluihin oltiin yleisesti hyvin tyytyvaisia, vastaajat olivat saaneet
mielestédan tukea ja neuvontaa riittdvasti neuvolan kautta. Lapsen kasvuun liittyen
lisatietoa oli saatu muun muassa paivéahoidosta, vanhempien omilta vanhemmilta,
seka toisilta aideilta. Liséksi tietoa oli etsitty Internetistd, lehdista sek&

kirjallisuudesta. Ks. Liite 3.

5.1.5 Toiveita lapsiperheiden liikunta- ja neuvolapalveluiden kehittamiseksi

Kysyimme, miten lapsiperheet toivoivat kunnan liikuntapalveluita kehitettavan.
Lisaksi selvitimme minkélaista lisdtukea ja neuvontaa vanhemmat toivoivat jatkossa

saavan neuvolasta, osana lapsenne kehityksen tukemista.

Monet vastaajat toivoivat ohjattuihin liikuntaryhmiin lisdpaikkoja sek& maksuttomia
harrastusmahdollisuuksia (pallolajit, sporttikerho). Ohjaajien koulutukseen kaivattiin
my0os panostusta. Vanhemmat toivoivat lisdd perusliikuntakerhoja, muun muassa
voimistelukerhoja, jotka eivat ole kilpailuhenkisid. Vastauksista korostui eritoten
toivomukset viestinnan parantamiseksi liikuntamahdollisuuksista esimerkiksi

paivahoidon kautta.

Moni vanhempi toivoi, etté palvelut tuotaisiin my6s lahemmaksi taajamia esimerkiksi
urheilukenttien, hiihtolatujen ja luistinratojen seka liikuntakerhojen muodossa.
Olemassa olevien ja jo edelld mainittujen liikuntamahdollisuuksien yllapitoon
toivottiin myds parannusta. Kehittdmisehdotuksia tuli runsaasti, tassa esitimme vain

osan toiveista. Ks. Liite 3.

Neuvolapalveluita pidettiin yleisesti hyvind. Vanhemmat toivoivat neuvola- ja
perhepalveluiden kehittdmiseksi jatkossa, etta yhteistyo perheen ja
kouluterveydenhuollon valilla jatkuisi neuvolatydn kaltaisena. Erilaisia
vertaistukiryhmia toivottiin jarjestettévaksi, esimerkiksi rynmaa isille seka vilkkaiden
lasten vanhemmille. N&iden lisdksi vanhemmat toivoivat enemman lapsen

psyykkiseen kehitykseen tukea.
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5.1.6 Tulosten pohdinta

Lasten painoa ja pituutta kysymall& kysymyslomakkeessa pystyimme arvioimaan,
oliko kyselyymme vastanneiden esikouluik&isten lasten joukossa ylipainoisia lapsia.
Tiedossamme oli, ettd Muuramen esikouluikéisista lapsista kuusi (6) on ylipainoisia.
Tiedon saimme Muuramen neuvolan terveydenhoitajilta, jotka laskivat ylipainoiset
esikouluikaiset kaikkien neuvolassa kayneiden esikouluikéisten méarasta. Talla
tiedolla saatoimme vastausten perusteella arvioida, olemmeko kyselyll4 tavoittaneet

ylipainoisten lasten perheet.

Saimme kayttoomme Arja Lyytikaiselta pituuspaino-kayrat, joiden avulla pystyimme
itse tutkimaan kyselyyn vastanneiden lasten pituuspaino-suhteita prosentteina.
Laskujemme mukaan ylipainoisia lapsia olisi 11. Naiden lasten pituuspaino-suhde oli
yli 10 %. Néist& tyttoja oli yhdeksan (9), joista viisi (5) oli lihavia. Tulokset ovat
suuntaa-antavia, koska meilla ei ollut tiedossa lasten ikia kuukausina. Liséksi
muutama vanhemmista oli itse arvioinut lapsensa painon ja pituuden. Lyytik&isen
(2009) mukaan tama selittaisi aikaisempien tutkimusten antamaa tietoa siita, etta
tytoilla ilmenee ylipainoa aikaisemmin kuin pojilla. Tyttdjen ylipainon on huomattu

kertyvéan jo viiden vuoden idssa ja pojilla kahdeksan vuoden iéssa.

Pohdimme, miksi saimme ylipainoisten lasten maaraksi 11, kun terveydenhoitajat
olivat saaneet kuusi (6). Mietimme, onko meilld ja Muuramen kunnalla k&yt6ssa
yhtenevéiset Kaypéa hoito-suositukset ja niiden méaritteleman pituuspaino-suhteen
ylipainoiselle lapselle. Lasten lihavuutta koskevan Kaypa hoito-suosituksen (2005)
mukaan alle kouluik&inen lapsi on ylipainoinen, jos pituuspaino-suhde on yli 10 %.
Emme saaneet tietoomme, kayttivatko terveydenhoitajat alle kouluik&isen vai
kouluik&isen K&ypa hoito-suositusta laskiessaan ylipainoisten esikouluikaisten lasten
maaréa (kouluikdinen maaritelldan ylipainoiseksi pituuspaino-suhteen ylittaessa 20
%). TAma selittaisi, miksi terveydenhoitajat eivat olisi ottaneet huomioon lapsia,

joiden pituuspaino-suhde on alle 20 %.
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5.2 Ildeasta tapahtumaksi

Idea perhetapahtuman jarjestamisesté lapsiperheille l&hti liikkeelle melko pienesta.
Alun perin olimme ajatelleet kertoa perheille kyselymme tuloksista esimerkiksi
paivéakodin vanhempainillan yhteydessa. Ajattelimme, ettéa tulosten esittelyn lomassa
olisi ehk& mukava jarjestad jotain lilkunnallista toimintaa lapsille. Tastd muodostui
ajatus teemapaivan jarjestamisesté koko perheen perhetapahtumana.
Perhetapahtumassa olisi helpompi jarjestaa lapsille toiminnallista tekemista silla
aikaa, kun vanhemmat saisivat tietoa terveellisista elintavoista. Keksimme itse
mielestdmme tapahtumaa hyvin kuvaavan nimen; Liikkuen, Leikkien - Terveellisin

askelin.

Muuramessa tyon ohjaajien kanssa kaydysséa keskustelussa idea sai todelliset siivet
alleen. Palaverin yhteydessa ylihoitaja Pirkko Vuorinen varasi meille tilat tapahtumaa
varten Muuramen monitoimitalolta Makelanmaen koulun liikuntasalista. Samalla,

kun tilat Monitoimitalolta varattiin, selvisi perhetapahtuman ajankohta 24.1.2009.

Palaverissa selvisi, ettd voisimme saada jarjestelyihin apua Muuramen kunnan
tyontekijoilta. Samaisessa palaverissa mietimme, mitd tapahtuma pitaisi siséallaan ja
mité siell& voitaisiin tarjota tavallisten kahvitusten sijaan. Totesimme, etta
terveellinen valipalapdyta olisi oivallinen ajatus ajatellen lasten ikaa ja tyomme
paaaihetta, terveellisia elintapoja. Ajatuksen taustalla oli myds lasten siirtyminen
kouluun, jolloin vélipalojen terveellisyys korostuu entisestaan. Vanhempien kdydessa
ty0ssd, lapset ovat usein iltapaivat yksin kotona. Talloin lasten taytyy itse tehda
itselleen vélipalaa ja tamén vuoksi halusimme antaa konkreettisin esimerkein

vaihtoehtoja terveellisiin valipalavalintoihin.

5.3 Suunnittelu- ja toteuttamisvaihe

Perhetapahtuman jarjestaminen osoittautui todelliseksi haasteeksi, koska
esiselvitysten palauduttua ilmoittautuneita perhetapahtumaan oli 50 perhettd. Oli

selvad, ettd tapahtumaan tuli panostaa, jotta siita tulisi onnistunut kokonaisuus.
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[Imoittautuneiden runsas maaré kertoo, etté perhetapahtuma oli selvastikin odotettu

ja mieleinen tapahtuma Muuramessa.

Alkuperdisen suunnitelman mukaan tarkoituksena oli jarjestaa tapahtumaan
vanhemmille tietoiskuja terveellisista elintavoista, lapsille liikunnallista toimintaa,
antaa heille vaihtoehtoja terveellisiin valipaloihin seka esitella toteuttamamme
kyselyn tuloksia. Suuren ennakkoilmoittautuneiden maaran vuoksi halusimme, etta
meill4 todella olisi jotakin annettavaa perheille. Toivoimme tapahtuman olevan

mielek&s ja mieleenpainuva koko perheen kokemus.

Muuramen monitoimitalon tiloihin kdvimme tutustumassa joulukuussa 2008 vapaa-
aikatoimen paallikk6é Varpu Hihnalan opastuksella. Vasta tiloihin tutustumisen
jalkeen meilla oli mahdollisuus tehdé varsinaisia suunnitelmia tapahtumaa varten
muun muassa lasten liikunnallista osuutta silmélla pitden. Tiloihin tutustuminen antoi
meille k&sityksen, kuinka paljon varaamme tilaa esimerkiksi temppuradalle. Samalla
naimme, minkéalaisia valineita rataa varten saamme kayttéémme. Radan
suunnitteluun ja kaytannon toteutukseen saimme apua Muuramen terveyskeskuksen

lasten fysioterapeutilta Marja Pekkariselta.

Olimme jo joulukuun 2008 aikana paattaneet, ett4 vanhempien tulisi saada
tapahtumasta lopullinen ohjelma viimeistaan paria viikkoa ennen itse tapahtumaa.
Kaikkien yhteistyotahojen varmistuttua laadimme perhetapahtumasta julisteen,
jonka veimme esiopetuksesta vastaavalle, Leikarin paivakodin johtajalle. Ohjelmassa
oli vapaamuotoista tutustumista tietopisteisiin, jotka kéasittelivat terveellista
ravitsemusta ja liikunnan merkitysta lapsilla, seka lapsille suunnattujen palveluiden

esittelyd kunnan ja jarjestjen osalta. Ks. Liite 4.

5.3.1 Yhteisty6kumppanien hankkiminen

Aloimme hankkia yhteistyokumppaneita heti sen jalkeen, kun esiselvitykset
palautuivat perheilta. Kyselyn ohessa kysyimme osallistumishalukkuudesta
perhetapahtumaan. Yhteistyokumppaneita tarvitsimme tapahtuman tarjoilujen

toteuttamiseen. Otimme yhteytta Turkkilan tilalle Muurameen seké paikallisiin S-
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Markettiin ja K-Markettiin. Liséksi pyysimme tuotelahjoituksia Vihannes-Pulkalta,
Saarioisilta, HK-Ruokatalolta, Vaasan&Vaasan- leipomolta, Keljon K-Citymarketista ja

Prismasta, Valiolta, HimosLomilta, Arlaingmanilta, Eloselta sek& Raision Elovenalta.

Yhteistyokumppaneiksi saimme Vaasan&Vaasan leipomon, Elosen, Keljon K-
Citymarketin ja Prisman, Muuramen S-Marketin, Saarioiset, HK-Ruokatalot, Raision

Elovenan sekd HimosLomat.

Toivomuksenamme oli saada tapahtumaan yhteisty6tahoiksi lasten parissa toimivien
jarjestojen edustajia, jotka jarjestavat lapsille ja lapsiperheille toimintaa Muuramen
alueella. Ajatus oli, ettd jarjestot voisivat esitella toimintaansa tapahtumassa.
Otimme yhteytta sahkopostilla, puhelimella ja paikan paalla kaymalla Mannerheimin
lastensuojeluliiton Muuramen osastoon, Keski-Suomen Liikuntaan eli KesLiin, Keski-
Suomen poliisilaitokseen, Liikenneturvaan, Muuratpartioon, Muuramen
Pikkukokkeihin seka Jyvasseudun 4H-yhdistykseen. Vastaanotto oli hyvin suosiollista.
Jarjestot ovat mielellaéan esilla tamén suuntaisissa tapahtumissa, joissa he saavat

ilmaista huomiota ja sité kautta ehka jopa uusia jasenia riveihinsa.

Lisaksi otimme yhteytta muutamaan muuhun tahoon, joilta toivoimme saavamme
materiaalia jaettavaksi tapahtumassa. Kotimaiset kasvikset ry:Ita seka Maito ja
Terveys ry:lta tilasimme materiaalia havainnollistamaan terveellisia valipaloja.
Saimme reilusti materiaalia julisteina, oppaina ja lapsille suunnattuina
askartelutarvikkeina. Murmuu-teatterista saimme lainaan porkkana-maskotti —asun.

If-vakuutukselta saimme heijastimia ja nimirannekkeita tapahtumassa jaettavaksi.
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5.3.2 Lauantain 24.1. ohjelma

Lapsille ohjelmassa oli fysioterapeutti Marja Pekkarisen suunnittelema temppurata,
jonka kaytannon toteutuksessa olimme mukana. Jarjestimme lapsille myds
puuhapajatyyppista ohjelmaa, jossa he saivat toteuttaa koko perheen kauppakassin
kangasvarein Jyvasseudun 4H-yhdistys avustuksella. Keljon Prisma lahjoitti
tapahtumaan puuvillaiset kangaskassit. Lisaksi lapsilla oli mahdollisuus tehd&

puuhapajassa muun muassa piirustustehtévia.

Terveellisesta ravitsemuksesta tapahtumassa kertoivat Keski-Suomen
keskussairaalan SVD-preventiohankkeen (sydan- ja verisuonitautien sek& diabeteksen
ehkéisyhanke) tyontekijat. Esilla oli hyvin konkreettista ja havainnollistavaa
materiaalia muun muassa eri tuotteiden energia- ja rasvamaarista.
Energiapitoisuuksia oli havainnollistettu sokeripaloilla, ruokien rasvapitoisuuksia
esiteltiin kuvalaminaattien avulla. Naiden ohessa lapsiperheet saivat tutustua "Puoli
kiloa paivassd” —nayttelyyn, jossa havainnollistettiin kuinka paljon tulisi syoda

kasviksia, marjoja ja hedelmia péivassa.
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KUVIO 3. Havainnollistavaa materiaalia ravitsemuksesta.

Tarjoiluna perheille jarjestimme yhteistydkumppaneidemme mahdollistaman
valipalapdydan. Tapahtuman tarjoilut toteutettiin idealla terveelliset valipalat.
Vélipalapdydasté jokaisen oli mahdollisuus kdyda nauttimassa terveellista vélipalaa.
Saimme tarjolle kuitupitoista leipda, véahérasvaisia ja vahasuolaisia leikkeleitd,
vaharasvaista maitoa ja juustoa, kuitupitoisia ja vahasokerisia muroja, seka paljon
kasviksia ja hedelmi&. Vanhemmille tarjosimme myos kahvia ja kuitupitoisia

vélipalakekseja. Ks. Liite 5.
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KUVIO 4. Terveellinen valipalapoyta.

Lilkenneturva toi poliisin ohella tapahtumaamme lisatietoutta turvallisesta
likennekayttaytymisestd. Ohessa oli myds mahdollisuus kokeilla turvaistuinporttia,
jonka ali (alle 120cm) mahtuessa olisi lasten syyté kayttaa viela turvaistuinta.
Liikkenneturvan edustajalla oli mukana my6s térméysvaaka, jonka avulla ihmiset
pystyivat mittaamaan oman painonsa onnettomuuden sattuessa torméayshetkella 50
km/tuntivauhdissa. Esimerkiksi 60 kg painava henkild muuttuu tormayshetkella 2500

kg painavaksi.

Mukana tapahtumassa oli myds Keski-Suomen liikunta ry:n edustaja kertomassa
lasten liikkunnan hyodyistd. Muuramen paikallisesta kerho- ja liilkuntatoiminnasta ol
kertomassa vapaa-aikatoimen paallikkd Varpu Hihnala. Muuramen Martat esittelivat
tapahtumassa Pikkukokit—toimintaansa. Liséksi porkkanapukuun sonnustautunut
maskotti viihdytti lapsia ja tarjoili heille naposteluporkkanoita (loimme tapahtumasta

liikuntasalin pohjapiirroksen, Ks. Liite 6).
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5.3.3 Perhetapahtuman kaytannon toteutuminen

Ennakkoilmoittautuneiden mukaan tapahtumaan piti osallistua noin 50 perhetta.
Varauduttuamme isoon kavijamaaraan, saimme paljon vélipalatuotteita ja
ravitsemukseen liittyvad materiaalia. Huolimatta siitd, etta olimme tehneet ja
toimittaneet julisteet tapahtumasta péivakoteihin jaettavaksi, kdvijamaara tippui
melkoisesti ennakkoarvioista. Loppujen lopuksi kdvijamaaraksi muodostui noin 15

perhetta.

Olimme luoneet lyhyen palautelomakkeen tapahtumasta (Ks. Liite 7), johon
pyysimme kaikkia perheitd vastaamaan lahtiessaan. Palautteeseen vastaamisesta
perheet saivat kiitoksena mukaansa terveellista vélipalaa kauramurojen muodossa.
Kaiken kaikkiaan palaute tapahtumasta oli positiivista. Erityisesti kiitosta saivat

valipalapodydan antimet seka lapsille kohdistetut toiminnalliset pisteet:

”Oli erikoisuudellaan hauska ja innostava. Valipala oli erittéain hyva!

Mukana tarkeita esittelypisteita.”

Erittdin hienosti jarjestetty ja silmid avaava tapahtuma. Lisaa tallaisia.

Kiitos!”

”Ehk& saisi enemman osanottoa, jos olisi muun tavallisen”
lastentapahtuman yhteydessa. Kun markkinoidaan terveellisena

tapahtumana, ne jotka eniten tietoa tarvitsevat, jadvat tulematta.”

Kustannusten osalta tarkoituksenamme oli alusta alkaen saada mahdollisimman
suuri osa tapahtumassa tarvittavista materiaaleista tuotelahjoituksina. Muuramen
kunta lahjoitti meille esiselvityksen palautuskuorina kayttamamme kirjekuoret.
Pienid kuluja itsellemme koitui erilaisiin ilmoituksiin tarvitsemistamme
paperimateriaaleista. Matkustelemisesta koitui bensakuluja jonkin verran, kun
ajoimme Jyvaskylastd Muurameen ja takaisin, sek& noutaessamme tuotelahjoituksia

eri paikoista. Loppujen lopuksi selvisimme vahilla kustannuksilla.
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6 POHDINTA

Opinndytety® on haastava ja pitka prosessi. Kirjallisessa tydssé on vaikea kuvata
sanoin opinndytetyohon kayttamaamme tyomaarad. Uskomme vahvasti, etta
opinnaytetyodlle varattu tydmaara ylittyi huomattavasti. Opinndytetygstamme
muodostui toiminnallinen ja taten hieman erilainen kuin yleensa
ammattikorkeakoulussa toteutetut tutkimustyot. Koimme haasteena tyon
edistymisen kannalta toiminnalliseen tydhdn sopivan opinnaytetydn
ohjausmateriaalin puuttumisen. Tasta huolimatta selvisimme mielestamme

erinomaisesti maalaisjarjella seka hyvan tukiverkoston avulla.
Esiselvityksen toteutuminen

Kyselylomakkeen ja saatekirjeen luominen oli mielestdmme melko hankalaa, koska
meilla oli useita ohjaajia. Kaikkien ohjaajien mielipiteet siséallon kannalta olivat
todella tarkeitd, jotta tuloksesta saatiin mahdollisimman hyva ja tarkoitustaan
palveleva. Hankaluudeksi koimme sen, kuinka useaan otteeseen jouduimme
muokkaamaan seké kyselylomaketta ettd saatekirjetta. Prosessissa vierahti pitka aika
ennen kuin saimme lomakkeet vanhemmille jaettavaksi. Todennékoisesti olisi ollut
helpompaa, etté ohjaajia olisi ollut vain yksi tai olisimme saaneet jarjestettya
yhteisen ajan jolloin kaikki ohjaajat olisivat istuneet kanssamme saman pdydan
aareen luomaan lomaketta ja saatekirjetta. Loppujen lopuksi olimme tyytyvaisia, etta
naimme vaivaa lomakkeiden luomiseen ja niista tuli ulkoasultaan meita miellyttavia.
Saatekirjeen ja kyselylomakkeen muokkaaminen kannatti, koska vastausprosentti ol
hyva. Kyselylomake oli selked ja helposti taytettava, koska valtyimme epéaselvyyksilta

vastauksia purkaessamme.
Esiselvityksen eettisyys

Mielestimme esiselvitys on eettisesti oikeutettu, koska emme tavoittele sen
tuloksilla omaa etuamme, vaan katsomme tydn olevan hyédyksi Muuramen kunnan

perhe- ja neuvolapalveluiden kehittamistydssa. Taman lisdksi perheet ovat pysyneet
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meille koko prosessin ajan taysin anonyymeind. Emme missaén vaiheessa saaneet
tietoomme lasten ja vanhempien henkil6llisyytta. HenkilGtiedot eivat olleet tybmme

kannalta oleellisia.
Perhetapahtuman toteutuminen

Perhetapahtuma toteutui mielestdmme suunnittelun, organisoinnin ja jarjestelyiden
osalta erinomaisesti. Koimme onnistuneemme hyvin yhteistydkumppaneiden
hankkimisessa, vaikka kumppaneiden haaliminen vaatikin paljon aikaa ja
sinnikkyytta. Totesimme, etté sdhkopostit, joilla lahestyimme yhdistyksia ja yrityksia
taytyivéat olla kutsuvia seka niissa taytyi olla riittavasti tietoa tulevasta tapahtumasta.
Yhteistyokumppaneiden innostus ja halukkuus osallistua tapahtumamme

toteutukseen yllatti meidat melkoisesti.

Ennakkoilmoittautumisten mukaan tapahtumaan ilmoittautui paljon lapsia
perheineen. Odotukset olivat korkealla, koska olimme saaneet paljon
yhteistybkumppaneita mukaan tapahtumaan. Toisin kuitenkin kévi. Paikalle ilmaantui
harmiksemme vain 15 perhettd. Positiivista kuitenkin oli, etta kaikki paikalla olleet
olivat hyvin tyytyvaisia tapahtumaan. Tapahtuman palautteiden mukaan kaikki
paikalle olleet olivat sitd mieltd, ettd tallainen tapahtuma olisi jatkossakin
tarpeellinen. Tapahtuman jalkeen selvisi, ettd toimittamamme markkinointi-
/muistutusjulisteet tapahtumasta eivat paatyneetkdan meista riippumatta
kohderyhmaén ilmoitustauluille. Lahetimme my6s esikouluryhmien ohjaajille
muistutuksena sahkdpostiviestin tapahtumasta ja toivoimme, etté he olisivat viela
muistuttaneet vanhempia tapahtumasta. Tamakaan muistutusviesti ei ollut ilmeisesti
tavoittanut vanhempia. Myéhemmin saimme kuulla esiopetuksen johtajalta, etta
Muuramen péivakodeissa on kaytdssa niin sanottu "tiedotuslinjaus”, etta vain
tarkeimmista asioista tiedotetaan vanhemmille. Meidan tapahtuma ei ilmeisesti

ylittdnyt tarkeyden rajaa.
Oman oppimisen arviointi

Koko opinndytetydprosessi on vahvistanut osaamistamme ja kasityksidmme toimia

samankaltaisissa kuntoutuksen ohjaajan tehtévissa tulevaisuudessakin., vaikka tyd tuntuikin
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vélilla hyvin haastavalta. Kaikesta kuitenkin selvittiin k&yttdmaélla ongelmaratkaisukykya ja

luovuutta munipuolisesti.

Koimme haasteena aikataulujen yhteensovittamisen niin moniammatillisen
yhteistyéryhman kuin omien aikataulujemmekin kanssa. Usein palavereiden ja
tapaamisten jarjestaminen venyi, koska kohdehenkilgité oli vaikea tavoittaa
puhelimitse tai sahkdpostilla. Asetimme oman ammattitaitomme
kehittamistavoitteiksi yhteyshenkilond ja koordinoijana toimimisen.
Organisointitaitojamme kehitti erityisesti yhteistydkumppaneiden hankkiminen
tapahtumaan. Perhetapahtuman koko prosessin lapivieminen vahvisti ja kehitti naita

taitoja tulevaisuutta silmalla pitaen.

Tyémme edetessa kaytimme paljon eri ammattialojen edustajien asiantuntijuutta
hyodyksi. Olimme yhteydessé useiden eri organisaatioiden kanssa. Mielestamme
onnistuimme ylittdmaan moniammatillisen yhteistyon yli organisaatiorajojen. Emme
epardineet ottaa tapahtumaamme mukaan myds muita kuin terveytta edistavia
tahoja. Ndimme tarkeana ja yhtené osana kokonaisuutta terveyden ohella my6s
liikenneturvallisuuden. Kun lapset siirtyvat koulutielle liikennekayttéaytyminen ja
turvallisuus korostuvat. Saimmekin paljon kiitosta, etta olimme rohkeasti ottaneet
yhteyttd muun muassa poliisin ennalta ehkaisevaa tyota tukevaan yksikkéon. Nain

ollen moniammatillinen yhteisty sai aivan uudet ulottuvuudet.

Nakemyksemme siita, ettd kuntoutus on myo6s ennaltaehkaisevaa tyoté, vahvistui
tapahtumassa. Saimme paljon materiaalia niin lapsille kuin aikuisillekin, jossa
taustalla oli koko ajan ajatus ylipainosta ja sen terveydellisista haitoista. Tallaisella
ennaltaehkaisevalla tyolla haluaisimme olla véahentdmassa esimerkiksi
sydankuntoutuksessa olevien asiakkaiden maaraa. Tyon edetessa huomasimme, etta
kuntoutuksen kirjallisuus sisaltaa hyvin vahan ennalta ehkaisevan kuntoutuksen
materiaalia. Edelleen kuntoutuksen kirjallisuus korostaa jo olemassa olevien vikojen,

vammojen ja sairauksien korjaamista sekéa naista aiheutuvien oireiden vahentamista.

Tallaista tyota tehdessé tulee huomioida asiakasryhman erityistarpeet. LAhdimme
pohtimaan tapahtumaa suunniteltaessa, mité itse lapsena olisimme tapahtumalta

toivoneet. Mietimme myos, millaisin keinoin lasta tulisi 1ahestya, kun
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asiakokonaisuus voi olla hénelle vaikeasti hahmottuva. Toteutimme tapahtuman sill&
periaatteella, etta lapsella on mukava olla ja paljon kivaa monipuolista tekemista.
Kuuluuhan sanontakin, etta lapsi oppii leikkimalla. Lisdksi otimme huomioon
erityisruokavaliot. Varasimme valipalapOytaan seka gluteenittomia etté

laktoosittomia tuotteita.
Kehittamisideat ja jatkotutkimukset

Perhetapahtumasta, jonka jarjestimme, muodostui pitkallisen prosessin kautta
tietynlainen toimintamalli. Muuramen terveysaseman ylihoitaja oli sitd mielta, etta
tapahtuma oli erittdin onnistunut ja sen voisi toteuttaa samalla konseptilla
vuosittain. Jarjestamamme perhetapahtuma oli siis erdanlainen pilottihanke. SVD-
preventiohankkeen tydntekijoiden toimesta on tarkoitus levittda konseptia koko
Keski-Suomen maakunnan alueella. N&in ollen mallimme on k&ytettavissa myos

muissa kunnissa.

Tieto opinndytetydsté ja sen sisallosta levisi myds maakunnan ulkopuolelle.
Seingjoen ammattikorkeakoulusta ollaan mukana kansainvalisessa In Form-
hankkeessa, jossa etsitdan toimintamalleja lasten ja nuorten ylipainon
ennaltaehkaisyyn. Jarjestamastamme perhetapahtumasta saatuja kokemuksia

tullaan hyddyntaméaan taméan hankkeen puitteissa.

Tyomme edetessd mieleemme tuli myods useita muita erilaisia ideoita, joista voisi
toteuttaa uusia opinndytetoita ja tutkimuksia. Yhten& ajatuksena esiin nousi, etta
esiselvityksen ja tapahtuman voisi toteuttaa eri ikaryhmille esimerkiksi
ylédkouluikaisille. Mielenkiintoista olisi my0s tietad, kuinka selvityksen kohteina
olleiden esikoululaisten ruokailu- ja liikuntatottumukset ovat muuttuneet esimerkiksi

viiden vuoden paasta.

”Ihminen istuu itselleen sairautta ja juoksee terveytta.”

(Suomen poikien ja tyttdjen oma terveysopas, 1940)
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Liite 1. Saatekirje
Hei, 10.11.2008

Hyvét esikoululaisen vanhemmat

Muuramen kunnan terveysneuvoloissa panostetaan lapsiperheiden palveluiden ja neuvolatydn kehittdmiseen. Monet
elintavat, erityisesti ravinto- ja liilkuntatottumukset, muovautuvat jo varhaislapsuudessa ja ndihin on hyvé kiinnittaa

huomiota ja puuttua jo neuvolaidssa kouluidn kynnyksella.

Selvittdmalla muuramelaisten lasten terveystottumuksia esikouluikaisten lasten vanhemmilta, pystytaan palveluita
kehittdméaan ja kohdentamaan tarkoituksenmukaisesti. Selvitys toteutetaan Jyvaskylan ammattikorkeakoulun

opiskelijoiden opinnéytetyéna kyselylomakkeella, joka on ohessa.

Kyselyn tulokset kéasitelladn taysin nimettémana ja luottamuksellisesti. Perhettd ja lasta ei voida tunnistaa

tutkimuksesta.

Toivomme, ettd vastaatte kyselyymme mahdollisimman pian, viimeistaan keskiviikkoon 26.11.2008 mennessa.
Kyselylomakkeet voitte palauttaa paivéakotiin oheisessa kirjekuoressa. Mikéli haluatte lisatietoja selvitykseen liittyen,

voitte ottaa meihin yhteytta osoitteeseen jenni.rauma.sre@jamk.fi.

@)

CD Liséksi kutsumme perheenne toiminnalliseen perhetapahtumaan — Liikkuen,
Leikkien, Terveellisin askelin! -, jonka jarjestimme lauantaina 24.1.2009
Muuramen Monitoimitalolla kello 13-16. Tapahtuma siséltéd toimintaa seka
lapsille ettd vanhemmille. Perhetapahtuman yhteydessé kerromme tdmén
selvityksen tuloksista.

Lampimasti yhteistyosta Kiittéden
Hanna, Jenni ja Niina
Kuntoutuksen ohjaaja —opiskelijat, Jyvaskylan AMK

Ty6tdmme ohjaavat

Tuija Kuha, esiopetuksen johtaja, Muurame

Pirkko Vuorinen, ylihoitaja, Muurame

Arja Lyytikéinen, ravitsemusterapeutti, K-S sairaanhoitopiiri

Tama selvitys on osa Keski-Suomen sairaanhoitopiirin syddn- ja verisuonitautien ehkaisytoimintaa.

Palauta tdmé kyselyn mukana vastauskuoressa, kiitos! -

Liikkuen, leikkien, Terveellisin askelin -tapahtumaan 24.1.2009
perheestdmme osallistuu aikuista sekd __ lasta.

Otamme vastaan toivomuksia perhetapahtuman sisalt6d suunniteltaessa. Toiveet voitte Kirjoittaa paperin
kaantopuolelle.
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Liite 2. Kyselylomake

KYSELYLOMAKE
ESIKOULUIKAISTEN LASTEN TERVEYSTOTTUMUKSET MUURAMESSA

Rastita oikea vaihtoehto.

TAUSTATIEDOT
1. Lapsen sukupuoli tytté [ poika []
2. Pituus . cm
3. Paino kg
RUOKAILUTOTTUMUKSET

4. Kuinka usein koko perheenne ruokailee yhdessa?

32

Paivittain [] 2-3 paivana/vko [1 Vain viikonloppuisin[] Harvemmin [] Ei koskaan []

5. Lapsen aterioihin kuuluu

Useita kertoja Véhintdan Useita kertoja Vahintaan Ei juuri
péaivassa 1 krt paivassa viikossa kerran viikossa koskaan
Kasviksia ] W ] [] []
Hedelmia ] ] [ [] [
Marjoja ] ] C ] [
Maitoa ] ] [ [ [
Maitovalmisteita ] ] [ [] []
Ruisleipaé ] ] [ [ []
Muita leipatuotteita ] B [ [ [ ]
Puuroja, myslia ] ] [ [ []
Useammin kuin 1krt Ei juuri
1 krt paivassa paivassa Viikoittain Harvemmin koskaan
Makeiset, suklaa D l:[ G D ]:[
Sipsit yms. ] [ [] ]
Pizzat ] ] [ [] ]
Hampurilaiset ] [] [ [] ]
Leivonnaiset D D B D D
Keksit ] ] [ [] ]
Kaakao ] ] [ [] l:[
Jaatelot [] ] [ [] ]
Limonadit, mehut D D I:] D D
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LIKUNTATOTTUMUKSET

6. Kuinka usein koko perheenne liikkuu yhdessa?

Paivittain (] 2-3 paivana/vko [1  Vain viikonloppuisin(]  Harvemmin []  Ei koskaan []

KYLLA El
7. Liikkuuko lapsenne mielestanne riittavasti? ] |
Kuinka paljon on mielestanne riittavasti?
8. Onko lapsenne osallistunut Muuramen kunnan tarjoamiin liikkuntapalveluihin? O]
Jos on, niin mihin?
9. Ovatko kunnan tarjoamat lasten liikuntapalvelut mielestanne riittavat? L] Ll

10. Miten toivoisitte lasten/lapsiperheiden liikuntapalveluita jatkossa kehitettdvan?

LAPSEN KASVUN KEHITTYMINEN

11. Onko neuvolassa kiinnitetty erityistd huomiota lapsenne kasvuun (kasvulla tarkoitetaan pituuden ja
painon kehittymist&)?

Kylall  Ei[J

12. Onko neuvolassa otettu puheeksi lapsenne epétasainen kasvu (pituuden hidas/nopea kasvu,
alipaino, ylipaino)?
(1 Kylla. Miss4 idssa asia on huomioitu ensimmaéisen kerran?
[] Eiole otettu puheeksi
L] Ei, lapsen kasvu on ollut normaalia

Oletteko huolissanne lapsenne kasvusta, pituuden tai painon kehityksesta?
Jos olette, niin miksi?

Jos lapsenne kehitys on ollut epétasaista, miten te itse olette huomioineet asian kotona?

13. Oletteko saaneet mielestanne neuvolasta riittavasti tukea ja neuvontaa juuri oman lapsenne
kasvuun liittyen?  Kylla [1 E [

Oletteko saaneet tukea ja neuvontaa jostain muualta, mista?
L] Ei [] Kyll&, mista

Minkalaista lisdtukea ja neuvontaa toivoisitte jatkossa saavanne neuvolasta, osana lapsenne
kehityksen tukemista?

KIITOS VASTAUKSISTANNE!



Liite 3. PP-esitys esiselvityksen tuloksista
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g: TERVEELLISIN
ASKELIN KOULUTIELLE

Muuramelaisten esikoululaisten
vanhempien vastaukset, kyselyyn joka
toteutettiin marraskuussa 2008.

Esitiedot

o Esikoululaisia
yhteensa 149

» Esikoululaisten
vanhempia vastasi
kyselyyn yhteensa 71

o Tyttgja, 39 vastausta
» Poikia, 32 vastausta
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A

RAVITSEMUS

4y

Kuinka usein KOKO
perheenne ruokailee
yhdessa?
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Esikouluikaisen lapsen ravitsemuksessa
on hyva huomioida;

o Saannollisyys Sy6 kasviksia puoli kiloa
« Monipuolisuus

— maito

— vilja

— vihannekset

— hedelmét ja marjat

e Ateria-/annoskoot

Suurin osa kyselyyn vastanneista esikouluikaisista
lapsista ruokailee koko perheen kanssa yhdessa
lahes paivittdin — taméa on hienoal

Kuinka usein koko perheenneruokailee yhd ess&?

%
100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

O Pojat
H Tytot

Paivittain 2-3 paivana Vain viikoittain Harvemmin Ei koskaan
viikossa
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Muuramelaisten esikouluikiisten
ruokavalioon kuuluu

Pojat 32 kpl
Useita kertoja Vahintaan Useita Véahintaan

paivassa 1 krt paivassa Kkertoja viikossa kerran viikossa Eijuuri koskaan
Kasviksia 10 12 8
Hedelmia 4 16 8
Marjoja 2 12
Maitoa 2 2
Maitovalmisteita 1 11
Ruisleipaa 14
Muita leipatuotteita 13
Puuroja, myslia 16

Tytot 39 kpl
Useita kertoja Vahintaan Useita Véahintaan
paivassa 1 krt paivassa Kkertoja viikossa kerran viikossa Eijuuri koskaan

Kasviksia ) 23
Hedelmia 8 16
Marjoja 1 6
Maitoa 35 4
Maitovalmisteita 21 14
Ruisleipaa 12 14
Muita leipatuotteita 15 15
Puuroja, myslia 6 16

Pojat 32 kpl

Useammin kuin

1 krt paivassa 1 krt paivassa Viikoittain Harvemmin Ei juuri koskaan
Makeiset, suklaa 2 27 3
Sipsit yms. 6 23
Pizzat 3 26
Hampurilaiset 2 27
Leivonnaiset 8 21
Keksit 15 14
Kaakao 14 9
Jaatel ot 11 18
Limonadit, mehut 15 10

NFPORFRPNW®WW

Tytot 39 kpl

Useammin kuin

1 krt paivassa 1 krt paivassa Viikoittain Harvemmin Ei juuri koskaan
Makeiset, suklaa 3 27 9
Sipsit yms. 6 19
Pizzat 3 29
Hampurilaiset 2 28
Leivonnaiset 20 16
Keksit 16 19
Kaakao 12 ]
Jaatel ot 13 25
Limonadit, mehut 8 14




LIIKUNTA

Kuinka usein koko perheenne
liikkuu yvyhdessa?

60

50

40

30

20

10

Kuinka usein koko perheenne liikkuu yhdessa?

@ Pojat
W Tytot

56
36
31 33
23
10
=
g - 3
— ‘ s
Pawittain 2-3 paivana Vain \ikoittain Harneemmin Ei koskaan

vilkossa
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Suurin osa esikouluikaisista tytoista ja pojista
liikkuu vanhempien mielesta riittavasti.

Liikkuuko lapsenne mielestéanne riittavasti?

Ei
7%

mKyla
WE

Kyl
93 %

11

Kuinka paljon lapsen tulisi mielestanne
liikkkua, jotta han liikkuu riittavasti?

Vanhemmat olivat yleisesti sita
mieltd, ettd lapsen tulee liikkua
paivittain.

Suurin osa vastasi, etta riittava
paivittainen likunnan maara on noin

2 tuntia paivassa.

12
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Lasten osallistuneisuus Muuramen
litkuntapalveluihin

Onko lapsenne osallistunut Muuramen kunnan tarjpamiin
liilkuntapalveluihin?

DKylla
mEi
[JEi vastannut

13

e Suosituimpia liikuntapalveluita olivat
erilaiset liilkuntaleikkikerhot, uimakoulut seka
vesileikkikerhot ja nappulaliiga.

« Omatoimisesta lilkunnan harrastamisesta
suosituimmaksi osoittautui uimahallissa
kayminen.

» Lisaksivastaajat kayttivat paljon erilaisia
kunnan yllapitdmia ulko- ja
sisaliikuntamahdollisuuksia hyvakseen
esimerkiksi hiihtoladut, luontopolut seka
yksityiset sisdliikuntavuorot.

14

40



Tyytyvaisyys Muuramessa jarjestettaviin
lasten liikkuntapalveluihin

Ovatko Muuramessa jérjestettévat lasten liikuntapalvelutmielestanne
rittavat?

11 %

39 %

OKylla

HEi

[Vastasi molempiin
[JEivastannutolenkaan

15

Miten toivoisitte lasten/lapsiperheiden
lilkuntapalveluita jatkossa kehitettavan?

Monet vastaajat toivoivat
ohjattuihin ryhmiin lisda
paikkoja seKa maksuttomia
harrastusm ahdollisuuksia

(pallolajit, sporttikerh o).

Ohjaajien koulutukseen
panostusta.

Perusliikuntakerhoja mm.
voimistelukerhoja, jotka eivat
ole kilpailuhenkisia.

Liikuntamahdollisuuksista

tiedottaminen paremmaksi mm.

paivahoidon kautta.

Moni vanhempi toivoi, etta

Palvelut"tuo.taisi_in myos
ahemmaksitaajamia mm.
Kinkomaalle ja Vuorenlahteen.
Esimerkiksi urheilukenttien,
hiihtolatujen jaluistinratojen
muodossa, myos niiden
{I.I apitoon toivottiin parannusta.
isaksi puistoihin toivottiin
kiipeilytelineita.

Kinkomaalle toivottiin enemman
erilaisia liikuntakerhoja.

Jaahalliin enemman
yleisdvuoroja sekd remonttia.

16
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Lisaksi toivottiin...

* ltsepuolustuslajeja
» Hiihto- ja luistelukouluja
* Yleisurheilukouluja
» FErilajeja enemman

» Sisatiloihin kiipeilytelineita ja

pagoja

Tyttdjen likuntaa, jumppaa
seka musiikkiliikuntaa

Vanhemmat toivoivat
uimakouluja/vesileikkeja
enemman sekéa niiden
jarjestamistd ymparivuotisesti,
jotta kaikki halukkaat
mahtuisivat mukaan.

Uimahallin aukioloaikoja
pitempaan viik onloppuisin.

Uimahalliin toivottiin remonttia.

17

Lisaksi toivottiin...

Vastaajat toivoivat koko
perheen yhteisia liikkuntapdaivia
seka likuntavuoroja esim.
jalkapalloa ja sahlya.

Perheretkid - vaellus ja hiihto.

Muutama vastaaja
ehdottilikuntaa, joka ei ole
sukupuoli- eika ikasidonnaista.

Tarzan-kerhon tyyppista
liikuntaa myds kouluikéisille.

Liséksi toivottiin
tanssi/jumppa/baletitunteja
(my6s 1-2-luokkalaisille).

Erityislastenliikuntaryhmia
lisdd esim. 3-4 luokkalaisille.

Alle 3-vuotiaille toivottiin
liikunta/tms. kerhoja.

18
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LAPSEN
KASVUN
KEHITTYMINEN

19

Neuvolapalvelut

Onko neuvolassakiinnitetty erityistd huomiota lapsen
kasvuun?

Kylla

32 % n
Kylia
Ei
Ei

68 %

Kasvulla tarkoitetaan pituuden ja painon
kehittymista

20
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Neuvolatuen riittavyys

Oletteko saaneet mielestdnne neuvolasta riittdvasti tukeaja
neuvontaa juuri oman lapsenne kasvuun littyen?
120
100
100 - 90
80 -
Pojat
80 _T tJC‘)t
0 34 my
0 " I I "
Kylla Ei Eivastannut Olen saanut tukea
ollenkaan myds muualta
Lisatukea neuvolanpalveluiden lisdksi vanhemmat olivat saan eet
¢ péaivahoidosta,
omilta van hemmiltaan,
tutuiltaan
seka toisilta aideilta.
Lisaksi tietoa oli haettu intemetista, lehdista seka kirjallisu udesta. 21

Vanhempien toiveita neuvola- ja
perhepalveluiden kehittdmiseksi jatkossa

Neuvolapalveluita pidettiin
yleisesti hyviné.

Yhteistytn perheen ja
kouluterveydenhuollon valilla
toivottiin jatkuvan neuvolatyon
kaltaisena.

Erilaisia vertaistukirynmia
toivottiin jarjestettavaksi.
Esimerkiksi ryhma isille seka

vilkkaiden lasten vanhemmille.

Toivottiin enemman
psyykkisen kehityksen
tukemista.

Terveysseurantaa toivottiin
tarpeen vaatiessa
toteutettavaksi useammin kuin
kerran vuodessa.

Kokonaisuuden huomioimista
ja yksildllisyytta, suositukset
eivat valtamatta sovi kaikille.

Havainnollistavaa seka
konkreettisia/yksilollisia
esimerkkeja ja kaytannon
neuvoja esimerkiksiravinnon
maarasta.

22
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Liite 4. Markkinointi juliste
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Liite 5. Valipalapdydan antimet

VALIPALAPOYTA

Ruispaloja
Vaasan&Vaasan

Mysli- ja juusto bageleita
Elonen

Gluteenittomia sampyloita
S-Market, Muurame

Keijua 60 %6, laktoositon
S-Market, Muurame

Kultakinkkua, Kultakalkkunaa, Savustettua Jyvabroilerfileeta
Saarioinen

Voileipadkinkkua, Ylikypsaa saunapalvia,
Kariniemen kananpojan ohut grillifilee
HK

Aamuinen 12 %o - seka Aamupala Raikas 15 %6 -juustoja
S-Market, Muurame

Kurkkua, tomaattia ja paprikaa
HimosLomat

Lehti- ja jdadvuorisalaattia
S-Market, Muurame

Naposteluporkkanoita
Citymarket, Keljo

Omenoita ja klementiineja
HimosLomat

Kauramuroja ja valipalakekseja
Raision elovena

Rasvatonta maitoa, Laktoositonta maitoa (rasvaton)
K-market Herkkuvuori, Muurame

Kahvia ja teeta
SVD-preventiohanke



Liite 6. Tapahtuman pohjapiirros

Pohjapiirros
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Liite 7. Palaute paivasta

PALAUTE PERHETAPAHTUMASTA!
KYLLA
Oliko tapahtuma mielestdnne onnistunut? O

Olisiko samantyyppinen tapahtuma esikouluikaisille lapsille
sekd heidan perheilleen jatkossakin tarpeellinen?

Muuttuiko késityksenne terveellisista elintavoista?

ORONG)

Oliko tapahtuman ajankohta sopiva?

Jos ei, mik& ajankohta olisi sopivampi?

El

OO O O

Otamme vastaan sekd ruusut etta risut! Palautteenne on meille hyvin tarke&a.

48

Liséksi toivoisimme, ettd kertoisitte moniko perheestanne osallistui tapahtumaan, jotta saamme selville

kavijamaaran.
Perheestdmme tapahtumaan osallistui :

Lasta ja Aikuista

ISO KHTOS OSALLISTUMISESTANNE!



