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Abstract

The purpose of the research was to survey from the sports club chair’s and coaches” point of
view how sports club activity is affecting youth”s well-being. The first research task ap-
proached the subject from the aspect of social strengthening. Term of social strengthening is
new, more positive way to approach the problem of alienation. The other research task handled
youth’s participation and contribution possibilities in the sports clubs.

The material for the study was collected by interviewing three members of different sports
club’s chairs and three coaches form the same clubs. The interviews were written open and
classified to six different result sections.

From the results one can see that taking part to sport clubs really strengthens the youth socially.
Unfortunately, not many of the young people are able to take part from one reason or another.
From the former research one can learn that the loneliness is the biggest reason to youth’s
alienation. The young taking part has many social relationships inside the sports clubs. Results
also reveal that the rules inside teams are affecting to young people in a good way.

The common opinion of youth’s participation and contribution was that they absolutely should
have that opportunity. The problem was the lack of active people, in both ages, adults and
youngsters. Other problem was that not many of interviewees knew the possibilities that the
organisation of Nuori Suomi is offering. One purpose of this study was also to increase the
knowledge of youth’s possibilities to participate and contribute.
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1 JOHDANTO

Hyvinvoinnin lisdédminen on keino ehkaista nuorten pahoinvointia ja samalla syrjay-
tymista yhteiskunnasta. Nuorten pahoinvointi on aihe, jota on kasitelty paljon julki-
suudessa. Haluan opinnéytetydssani lahte& pohtimaan keinoja, milla nuorten pahaa
oloa voisi helpottaa ja miten syrjaytymisté voisi ehkaista. Lahestyn opinnédytetydni ai-
hetta aluksi lastensuojelun ehkéisevan tyon kautta. Lastensuojelun ehkéiseva tyo luo
yleisesti negatiivisen vaikutelman, silla pelkéstééan lastensuojelu-sana herattaa jo ihmi-
sissa tietynlaisia ongelmakeskeisia ajatuksia. Tutustuttuani teoriaan tarkemmin I6ysin
uuden, positiivisemman lahestymistavan muuten niin ongelmakeskeiseen aiheeseen.

Nuorten sosiaalinen vahvistaminen on uusi termi syrjaytymisen ehkaisyn tilalle. Sosi-
aalisella vahvistamisella pyritdan ehkédisemaan ongelmien syntymista aivan primaari-
vaiheessa, ennen kuin mitaan aihetta puuttumiseen edes on. Sosiaalisella vahvistami-
sella tuetaan nuoren kasvua kokonaisvaltaisesti kohti terveempaa aikuisuutta. Sosiaa-
lisen vahvistamisen tavoitteena on saada nuori mukaan yhteisolliseen toimintaan ak-
tilviseksi kansalaiseksi. Sosiaalinen vahvistaminen on varhaisen vaiheen rakenteellista
ehkdisevaa tyota. Ehkéaisevalle tyolle annetaan suurempi merkitys, silla kunnat ovat
alkaneet ymmartad, ettd panostamalla ehkdisevaan tyohon, ja sitd kautta vahentdamalla
syrjaytymistd, sdastetdén isoja summia julkisia varoja.

Uudistuneessa lastensuojelulaissa painotetaan myds nuorten osallisuutta oman ela-
mansa paatoksentekoon. Nuorten osallisuus ja vaikuttaminen on aihe, josta puhutaan
paljon, mutta loppujen lopuksi usein unohdetaan toimia sen edistamiseksi. Yleensé
ajatellaan, ettd on helpompaa, jos aikuiset toimivat ja paattavat niin omista kuin nuor-
tenkin asioista. Nuorella on kuitenkin oma, usein melko voimakaskin, ndkemyksensa
siitd, mit4 han haluaa ja esimerkiksi minkalaisessa seurassa han haluaa urheilla. Se, et-
t& nuori saa itse vaikuttaa vaikkapa joukkueensa pelivarusteisiin, saa nuoren tunte-
maan, ettd hantd kuunnellaan ja ettd hankin on tarked. Aikuisen mielestd ehka kysei-
nen asia voi olla naurettavankin pieni eiké nuorilta kysymisen vaivan arvoinen, mutta

mielesténi asia on aivan painvastoin.

Itse olen ollut mukana yhdistystoiminnassa viimeiset kymmenen vuotta. Nuorille on
alettu antaa enemman vastuuta ja on ymmarretty, ettd nuorista on kasvamassa urheilu-
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seurojen tulevaisuuden paattéjia ja toimijoita. Olen huomannut, etta kun nuori saa itse
paattaa asioista, han kokee ne enemman omikseen ja on valmis sitoutumaan tiiviim-
min toimintaan.

Nuoret hakevat paikkaansa yhteiskunnassa ja heille on tarke&a kokea kuuluvansa jo-
honkin. Syrjdytymisvaarassa olevat nuoret eristaytyvat pikkuhiljaa omista toimin-
taympéristdistadn, joissa muutokset nuoressa ovat kaikista helpoimmin havaittavissa.
Pyrin tall& ty6ll& tuomaan nakdkulman urheiluharrastustoiminnan merkityksesta nuo-

ren el&maén nyt ja tulevaisuudessa.

Toteutin tyoni haastattelemalla urheiluseuratoimijoita pirkanmaalaisessa kunnassa
kolmea eri lajia edustavissa urheiluseuroissa. Kyseiset seurat edustavat jaakiekkoa,
lentopalloa seké jalkapalloa. Haastattelin seuroista puheenjohtajia ja c-ikaluokan (14-
15 -vuotiaiden) valmentajia. Tarkoituksenani on selvittad, minkélaisia vaikutuksia
nuorten urheiluseuratoiminnalla on heidén sosiaalisessa vahvistamisessa seka osalli-

suuden ja vaikuttamisen edistamisessa.

2 HYVINVOINTI

2.1 Hyvinvoinnin maaritelmia

Hyvinvoinnin ké&site on hyvin moninainen. Se koostuu useista hyvin erilaisista teki-
JOistd, ndyttaa erilaiselta eri nakokulmista ja muuttuu ajan myota. (Taipale 2008, 3.)
Obijektiivisia hyvinvoinnin nakdkulmia ovat terveys, elinolot ja toimeentulo. Subjek-
tilvisia nakokulmia ovat sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen ja onnellisuus. Na-
mé& nékokulmat tukevat yleensa toisiaan, mutta hyva terveys ja elintaso ei valttdmatta
takaa subjektiivista hyvinvointia. Vastaavasti ihminen voi el&d& onnellisena ilman ma-
teriaa, jos han saa eldmansisaltonsa jostain muualta. (Heikkild, Karvonen, Moisio &
Simpura 2008, 14.)

Objektiivisista hyvinvoinnin nakékulmista terveys tarkoittaa maailman terveysjarjes-
ton méaaritelman mukaan taydellisté fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin



tilaa eika vain sairauden puutetta. (Terveys 2008.) Elinolot viittaavat siihen ymparis-
toon missé eletddn ja minkéalaiset edellytykset toimeentuloon se tarjoaa (Haapola, Ka-
risto & Takala 1999, 7-8). Toimeentuloksi katsotaan, ettd henkilon tai perheen tulot
riittdvat valttamattomiin jokapdaivaisiin menoihin. Toimeentulon turvaamiseksi viime-
ké&dessa ovat kunnat velvollisia myontdmaén toimeentulotukea (Toimeentulo 2008.).

Subjektiivisista ndkokulmista sosiaalisilla suhteilla tarkoitetaan yksilon suhteita toisiin
yksil6ihin ja yhteisoihin. Nuorilla sosiaalisten suhteiden merkitys korostuu, sill& heille
on tarke&& kokea kuuluvansa johonkin ryhméén. (Aho & Laine 2005, 73-76.) Itsensé
toteuttamisella tarkoitetaan yksilon vapautta ja oikeuksia toimia yhteiskunnassa kai-
killa niilla tavoin, jotka luetellaan YK:n ihmisoikeuksien yleismaailmallisessa julis-
tuksessa (2008). Onnellisuus on laaja kasite, joka on taysin yksilén oman tulkinnan
varaista. Ojanen teoksessa llo, onni, hyvinvointi (2001) myontaa, ettd onnellisuuden
tutkiminen on haastavaa, eika tulokset ole taysin luotettavia. Tutkiessaan ihmisten on-
nellisuutta Ojanen kysyy ihmisten tyytyvaisyyttd elamaansé. Mité tyytyvaisempia ih-
miset ovat, sitd onnellisempia heista tulee. (Ojanen 2001, 44, 52-53.)

Y hteiskunnan teollistuttua on ihmisten ollut mahdollista kiinnittdd yha enenmman
huomiota naihin hyvinvoinnin subjektiivisiin ndakdkulmiin.1900-lukua on yleisesti
luonnehdittu lasten vuosisadaksi. Lapsi on tullut nakyviin ja hédnen oikeutensa on tun-
nustettu kansainvélisessé Lasten oikeuksien yleissopimuksessa. Vaikka sopimukset ja
lait luovat puitteet lasten hyvinvoinnille, ne eivét sindnsa ratkaise lasten hyvinvoinnin
tai pahoinvoinnin kysymyksié. Lasten hyvinvointia korostetaan kuitenkin yleisesti eri
toimijoiden kannanotoissa. Kaikki ovat yhta mielt4 siitg, ettd hyvinvointia tulee edis-
tad ja syrjaytymista ehkaistd. (Vornanen 2001, 20-21.)

Hyvinvointi on yksildllinen kokemus (Vornanen 2001, 23). Vuosikymmenien poliitti-
sen paatoksenteon tuloksena Suomesta on muotoutunut hyvinvointivaltio. Hyvinvoin-
tivaltion tavoitteena on hyvinvoinnin turvaaminen kullekin yksilolle tarjoamalla va-
hintaan lakeihin nojautuvalla sosiaalipoliittisella jarjestelmalla minimielintaso kulle-
kin kansalaiselle. (Kokko 2005.) Julkisen vallan pyrkimyksia edistaé véeston hyvin-

vointia kutsutaan usein hyvinvointipolitiikaksi. (Heikkila ym. 2008, 14.)



2.2 Hyvinvointipolitiikka Suomessa

Hyvinvointipolitiikan johdosta syntynyt hyvinvointivaltio ei ole &kkindisen poliittisen
paatoksen seuraus, vaan se on syntynyt sosiaalipoliittisin keinoin vastaamaan teollis-
tuneen yhteiskunnan mukanaan tuomiin sosiaalisiin haasteisiin. Jo 1800-luvulla teol-
listuminen johti ennenndkeméttdmaan tuottavuuden kasvuun ja elintason kohoami-
seen. Kasvavan vaurauden rinnalla kulkivat sosiaalisten ongelmien varjot. Ongelmien
korjaamiseksi tarvittiin valtion voimistuvaa otetta. (Lehto 2003, 15-16.)

Hyvinvointipolitiikkaa on vaikea erottaa muusta politiikasta, silla kaiken muunkin po-
litiilkan pohjimmainen tarkoitus on tuottaa hyvinvointia. Vaikka hyvinvointipolitiikka
néhtaisiin vain suppeasti sosiaali- ja terveyspolitiikan synonyyming, tamakin maari-
telma kattaa jo noin puolet Suomen julkisista menoista. (Heikkild ym. 2008, 14-15.)
N&ma menot koostuvat suurelta osin huono-osaisten ja syrjaytyneiden toimeentulon
takaamisen kuluista. Kajanojan (2001) mukaan yksi syrjaytynyt nuori voi maksaa
elamansa aikana valtiolle jopa 500 000€. (Kajanoja 2001, 195.)

Heikkilan ja muiden (2008) mukaan julkinen valta ja veronmaksajat haluavat ymmar-
rettvasti tietdd, miten julkiset varat kaytetaan ja kuinka suuria vaikutuksia hyvin-
vointipoliittisilla sijoituksilla on. Arviointi olisi mahdotonta ilman hyvinvointitutki-
muksia, joita muun muassa sosiaali- ja terveysalan kehittdmis- ja tutkimuskeskus
STAKES tuottaa. ( Heikkild ym. 2008 14-15.) Hyvinvointipolitiikkaa arvioidaan
usein hyodyntamalla tutkimuksissa erilaisia indikaattoreita, joilla luodaan tiivistetty
kuva hyvinvointipolitiikan tilasta ja suunnasta. Indikaattoreita on kaytetty yleisesti jo
1960-luvulta asti. (Heikkila ym. 2008, 14-16; Hyvinvointi-indikaattorit 2006.) Suo-
messa alettiin vuonna 1996 keratd kouluterveyskyselya, josta on koostettu nuorten hy-
vinvointia kuvaavia indikaattoreita. (Harju, Jokela, Luopa, Pietikdinen & Sinkkonen
2008, 7.)

STAKES on teettanyt kouluissa joka toinen vuosi kouluterveyskyselyt 8. ja 9. luokan
seka lukion 1. vuosikurssin oppilaille seké vuoden 1999 jalkeen myds lukion 2. vuosi-
kurssin oppilaille. Tdmén perusteella on tehty muun muassa Pirkanmaalle kooste
nuorten hyvinvoinnista 1999-2007. Nuorten hyvinvointia kuvaava kooste on tarkoi-
tettu tydkaluksi kunnille ndiden miettiessa kuntansa lasten ja nuorten hyvinvointioh-
jelmaa. (Harju ym. 2008, 7, 18.)



Harjun ja muiden (2008) Nuorten hyvinvointi Pirkanmaalla 1999-2007 raportin mu-
kaan pirkanmaalaiset nuoret oirehtivat fyysisesti enemman kuin aiemmin. Nuoret kar-
sivat muun muassa niska-hartiasaryista johtuen liikunnan puutteesta sek& huonosta er-
gonomiasta. Myos psyykkinen oirehdinta on lisdantynyt, silla masennuksesta ja koulu-
uupumuksesta kérsii yha useampi. Painonhallinta tuottaa vaikeuksia erityisesti nuo-
rille pojille, jotka liikkuvat vahéan tai eivét ollenkaan.(Harju ym. 2008, 20-21.)

3 SOSIAALINEN VAHVISTAMINEN

Sosiaalipedagogiikassa késitteell& sosiaalinen on kolme eri merkitysta. Sosiaalinen
tarkoittaa ensinnékin yhteiskunnallista eli yhteiskunnan sosiaalista rakennetta. Toi-
seksi sosiaalinen viittaa yhteisollisyyteen ja ihmisten véliseen vuorovaikutukseen. So-
siaaliset taidot ja kyky huomioida toiset kuuluvat tdhan. Kolmanneksi sosiaalinen
koskettaa yhteiskunnan vahaosaisimpien auttamista ja ihmisten keskenaista solidaari-
suutta. Tallgin sosiaalisuus ndhdaan arvona. (Hamaldinen & Kurki 1997, 15.)

Sosiaalisella vahvistamisella korvataan aiemmat, hieman leimaaviksi koetut syrjayty-
misen ja syrjaytymisen ehkaisyn kasitteet. Sosiaalinen vahvistaminen on kohdennettua
toimintaa, joka keskittyy paaasiassa syrjaytymisen riskiryhmassa oleviin nuoriin. So-
siaalinen vahvistaminen on prosessi, jossa parannetaan asteittain nuoren eldméantilan-
netta ja -hallintaa. Sosiaalisen vahvistamisen tavoitteena on nuoren saaminen yhtei-
sOlliseen toimintaan aktiiviseksi kansalaiseksi. (HE 28/2005; Karpela 2003.)

3.1 Nuorten syrjaytyminen

Syrjaytyminen jo pelkastadn sanana luo negatiivisia mielikuvia, mink& vuoksi sité ei
tulisi kéyttaa. (Taittonen 2004, 3.) Myos nuorisolaissa kéytetddn sosiaalisen vahvista-
misen kasitettd tarkoitettaessa nuorille suunnattuja toimenpiteitd elaméntaitojen pa-
rantamiseksi ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi. (Nuorisolaki 27.1.2006/72.)

Syrjaytyminen tarkoittaa yhteiskunnallisesta elamasta syrjaan jadmista. Ihminen voi



syrjaytyd mm. tyonteosta, opiskelusta, harrastuksista ja yhteiskunnallisista vaatimuk-
sista. Syrjaytymiseen liittyy usein keskeisesti toivottomuus, ihminen ei ole tyytyvai-
nen tilaansa, mutta ei koe voivansa parantaa sitd mitenkaan. (Sosiaalinen syrjaytymi-
nen 2008.) Syrjdytyminen on prosessi, joka ei tapahdu hetkessa. 90-luvun lama ja sita
seurannut yksilollista parjadmista korostanut ilmapiiri on lisannyt nuorten pahoin-
vointia muun muassa kouluterveystutkimusten mukaan. (Miksi, mita ja miten 2008.)

Tilastokeskuksen mukaan Suomessa on 14 000 sellaista nuorta, jotka eivat opiskele
eivatka ole tyoelamassa. Luku moninkertaistuu kun tarkastellaan asiaa perheiden né-
kdkulmasta. Mita huonommin perheell&d menee, sitd suurempi riski nuorella on syr-
jaytya. Eréan arvion mukaan Suomessa saattaa olla jopa 100 000 syrjaytymisvaarassa
olevaa nuorta. Totuus on varmaankin jossain naiden lukujen valissa. (Arola 2008, 3.)

Nuorisotutkimusverkoston uunituoreessa julkaisussa kay ilmi, ettd nuorten omasta
mielesté eniten syrjdytymistd aiheuttaa ystavien puute. L&heisten ihmissuhteiden ja
sosiaalisen tuen tiedetdan olevan tarkeitd ihmisen mielenterveyden ja hyvinvoinnin
kannalta. (Myllyniemi 2008, 64.) Nuoruuden polarisoituminen on teema, joka on vii-
me aikoina heréttanyt paljon keskustelua ja se tarjoaa uuden tavan kuvata nuorten
elamantilanteita. Kiteytettyna késitys nuorten polarisoitumisesta tarkoittaa sitd, etta
enemmistd nuorista voi, kdyttaytyy ja tulee toimeen kohtuullisesti tai jopa paremmin
kuin aiemmin. Sen sijaan on olemassa sellaisia nuoria, joilla on yhd enemman erilaisia
ongelmia, kuten pahoinvointia ja vahingollista kayttdytymista. (Autio & Erdranta
2008, 8.)

3.2 Lastensuojelun ehkaiseva tyo

Lastensuojelulain(2007/417) mukaan lastensuojelu koostuu rakenteellisista, ennalta-
ehkaisevisté yksiloéon tai perheeseen kohdistuvista toimenpiteistd, avohuollon tukitoi-
menpiteistd, huostaanottoon perustuvista sijaishuollon toimenpiteista seka jalkihuol-
losta. Toimenpiteistd 85 % on avohuollon toimenpiteitd, mutta 80 % kustannuksista
menee huostaanotettujen sijaishuollon jérjestamiseen. Lastensuojelu voidaan ymmar-
taa suppeasti perheisiin tai yksiléihin kohdistuvana sosiaalityén muotona tai laajasti
osana yleista lapsipolitiikkaa ja lasten oikeuksia. (Moilanen 2007.) Lastensuojelulain
mukaan lapsi on alle 18-vuotias ja nuori 18-20 -vuotias. (L 13.4.2007/417).
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Ehkaisevilla lastensuojelulla edistetdan ja turvataan lasten kasvua, kehitysté ja hyvin-
vointia seka tuetaan vanhemmuutta. Ehkéisevaa lastensuojelua on myds kunnan mui-
den palvelujen piirissé, kuten nuorisotydssa annettava erityinen tuki silloin, kun lapsi
tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana. (L 13.4.2007/417.) Uudessa, vuonna 2008
voimaan tulleessa lastensuojelulaissa(2007/417), painotetaan erityisesti ehkéisevén
tyon merkitysta ja kuntia velvoitetaan jarjestamaan ja kehittdméaéan erityisesti lasten ja
nuorten tarpeita vastaavia palveluita. (L 13.4.2007/417.)

Ehkaisevén lastensuojelutyon taustalla on kasitys lasten ja nuorten oikeudesta hyvaan
lapsuuteen sek& mahdollisuus turvalliseen kasvuun, kehitykseen ja riittavaan osalli-
suuteen. Lasten ja nuorten hyvinvoinnista huolehtiminen on aikuisten vastuulla. (Las-
tensuojelun kasikirja 2008.) Lastensuojelun ehkaisevé tyo on tavoitteellista ja tulevai-
suuteen tdhtdavaa toimintaa, jolla pyritdén turvaamaan lapsivaeston hyvinvointi. Sen
avulla etsitdan joko kohdennettuja tai kaikille tarkoitettuja hyvinvointia tukevia tuen ja
palveluiden muotoja. Palveluiden tarkoituksena on ehkaista huono-osaisuutta tai syr-
jaytymista.

Ehkaisevalla tyolla on kaksi puolta. Taataan, ettd lapsilla ja nuorilla on oikeus olla
lapsia ja nuoria tietyssa eldmanvaiheessaan tukemalla heidén psyykkista, fyysista ja
sosiaalista kehitysté ja kasvua. Toisaalta myds tuetaan lapsivaeston osallisuutta omaan
elamaansa ja taataan heille tasavertaiset mahdollisuudet yhteiskunnallisiin voimava-
roihin sek& mahdollisuus olla aktiivisia toimijoita. Nuoret luovat omalla toiminnallaan
maailmasta itselleen siedettdvaa paikkaa. (Térrénen & Vornanen 2004, 154-155.)

Samoin kuin syrjaytymisen késitteell&, on myds lastensuojelun ehkaisevalla tyolla
termind jo itsell&4&n hieman negatiivinen savy. Ehkaisevalla tyolla estetddn negatiivi-
sen kehityskulun syntyminen tai syveneminen, jolloin tiedetdan, mit4 halutaan valttaa.
Lastensuojelun ehkaisevé tyo- kasitteen synonyymina voitaisiin kayttaa lastensuojelun
edistdvan tyon késitettd, jolloin tuettaisiin hyvaa kasvua ja luotaisiin sille laajentumi-
sen mahdollisuuksia. Aivan kuten terveydenhuollossa ei korosteta vain sairauden hoi-
tamista vaan myos terveyden yll&pitoa ja edistamista. (Torrénen & Vornanen 2004,
159.)

Lastensuojelun ehkaisevaan tydhon kuuluvat myos erilaiset harrastustoiminnat, joihin
nuoret osallistuvat. Ensimmainen syrjaytymisen vaaran merkki on nahtavissa juuri
nuoren omassa sosiaalisessa ymparistossa. Nuorella voi olla vaikeuksia kotona, kou-
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lussa, harrastuksissa tai ystavapiirissa. Esimerkiksi johonkin rikokseen jo syyllistyneet
nuoret ovat jo pidemmalla syrjaytymisen riskialueella, mutta usein yhteiskunta puut-
tuu asiaan vasta talldin. Yksityinen ihminen voi omalla toiminnallaan ehkaista lahella
olevien lasten pahoinvointia puuttumalla ongelmiin riittdvan varhain. (TOrrénen &
Vornanen 2004, 167-168.)

Nuoren kasvaessa hanen itsendisyytensa perheesta lisdéntyy, kun taas kaveripiirin
merkitys kasvaa. Sen tahden ehké&isevan tydon muodot eroavat lapsuusian perheeseen
ja kotiin kohdistuvista ehkéisevan tydon muodoista ja ty6ta tehdaan erilaissa ymparis-
tOissé. (Lastensuojelun késikirja 2008.) Varhainen puuttuminen ja huolen puheeksi ot-
taminen on ehké&isevassa ty0ssa kaiken a ja 0. Pulmatilanteessa on tarpeellista toimia
silloin, kun tukemisen mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja on vield paljon. Oman huolen
herddminen on merkki, etté jotain taytyy tehdd, mutta pelkk& huolen herd&minen ei
valttamatta paljasta vield lainkaan itse ongelmaa. (Eriksson & Arnkil 2005, 3-7.)

YAD ry:n ehkéisevan tyon -projekti ajaa juuri varhaisen puuttumisen ajatusta. Projek-
tissa pyrittiin kiinnittdmaan huomiota lasten sosiaalisten taitojen puutteeseen ja kou-
lunkaynnin ongelmiin. (Heimonen, Muhonen, Raivio & Rauhala 2003, 9.) YAD:in
mallissa lasten ja nuorten keskuudesta etsittiin ne, joilla on puutteita sosiaalisissa tai-
doissa ja joilla ei ole sdanndllista harrastustoimintaa. Heille kohdennettiin yhteista
s&annollista toimintaa pienryhmissa. (Heimonen ym. 2003, 12.)

4 NUORTEN OSALLISUUS JAVAIKUTTAMINEN

Osallisuus on periaate, jonka mukaan yksilolla on oltava mahdollisuus saada tietoa ja
paasta vaikuttamaan omaan ymparistoonsa, paatoksen tekoon ja hanté itseaan koske-
viin asioihin. Osallistaminen puolestaan on keino, jolla saadaan nuoria innostumaan
jostakin asiasta ja kehittdmaan ideoita konkreettiseksi toiminnaksi. (Nuorten osalli-
suus 2008.)

Talla hetkelld Suomessa toimii noin 190 erilaista nuorten osallisuus- ja vaikuttajaryh-
maa4, jotka toimivat erilaisilla nimill& kuten nuorisovaltuusto, nuorisoparlamentti,
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nuorten ryhma tai foorumi. Jokaisen ryhmaén toimintatavat voivat olla erilaisia, mutta
paatavoite on jokaisella kuitenkin sama. Tavoitteena on parantaa nuorten elinoloja ja
vaikuttamismahdollisuuksia.(Nuorten vaikuttajaryhmét 2008.)

Nuoret ovat suuressa riskissa jaada yhteiskunnan ulkopuolelle nivelvaiheissa, eli esi-
merkiksi ala- ja yldkoulun vaihteessa tai peruskoulun pééattyessa. Opetushallituksen
alaisessa Nuorten osallisuushankkeessa ollaan puututtu juuri tdhan ongelmaan ja py-
ritty 10ytamadn hyvia kaytantojd, joilla ongelmia voisi ehkéisté. (Nuorten osallisuus-
hanke 2007.) My®s lasten oikeuksien yleissopimuksen 12. ja 13. artiklassa ké&sitell&d&n
lasten ja nuorten oikeutta osallistua itseddn koskevaan péatoksentekoon. Lasten nake-
mykset tulee ottaa huomioon idn ja kehitystason mukaisesti. Lapsella on oikeus va-
paasti ilmaista mielipiteensd. Tadman toteuttamiseksi lapselle on annettava erityisesti

mahdollisuus tulla kuulluksi hanta koskevissa toimissa. (A 60/1991.)

Eduskunta saati vuonna 2006 nuorisolain (2006/72), minka tarkoituksena on tukea
nuorten kasvua ja itsendistymistd, edistdd nuorten aktiivista kansalaisuutta ja nuorten
sosiaalista vahvistamista seka parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja. Nuorisoty6n ja -
politiikan ohjaaminen kuuluu kunnan tehtéviin, mutta kaytannossa niita toteuttavat
kuntien ohella my®ds erilaiset jarjestot ja yhdistykset. Myds nuorisolaissa on pykala 8,
jonka mukaan nuoria tulee kuulla heitd koskevissa asioissa ja heille on annettava
mahdollisuus osallistua asioiden kasittelyyn. (L 27.1.2006/72)

Nuorten viettdma vapaa-aika mééritellaén ajaksi, jota nuori ei vieta tydssa tai koulussa
ja mika ei kulu l1&ksyjen tai kotitdiden tekemiseen. Vapaa-aika on tarkeéd osa nuorten
elamaa sosiaalisen hyvaksymisen ja sita kautta itsetunnon ja identiteetin kehittymisen
nékokulmasta. Vapaa-ajalla nuori saa irrottautua muualla hdneen kohdistuvista roo-
liodotuksista. VVapaa-ajan tulisi olla aikaa, jolloin on mahdollista tehd& jotakin omaksi
ja tarkeéksi koettua asiaa. (Lastensuojelun kasikirja 2008.)

Nuorten osallistuminen ja vaikuttaminen eivét ole vain poliittisia kysymyksia vaan
my®6s nuoren kehityksen ja hyvinvointikokemusten kannalta merkittavia asioita. Osal-
listuminen lisd& nuoren luottamusta omaan itseensa seké nuoren hyédyllisyyden ja ar-
vokkuuden tunnetta. Nuorelle on tarkeda kokea, ettd hdnen mielipiteitdén arvostetaan.
Nuorelle on merkityksellista se, etta han todella voi muuttaa jotain omalla toiminnal-
laan. Osallistuminen ja vaikuttaminen lisad myds nuorten tietoa yhteiskunnallisista
asioista, silla voidakseen tehda paatoksia, on myds nuoren tunnettava asioita ja ilmi-
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0itd, joiden perustalta ratkaisuja tehdaan. (Lastensuojelun késikirja 2008.)

Y hteiskunnassamme, missa saavuttaminen on arvostettua, pateminen ja kunnostautu-
minen ovat tarkeité edellytyksid mydnteisen minékésityksen ja vahvan itsetunnon ke-
hitykselle. Nuorten kohdalla heid&dn omilla vertaisryhmillddn on tarked merkitys. Ny-
kynuoret ovat toisten mukana ohjautuvia ja sitoutuvat erilaisiin vertais- ja viiteryhmiin
ottaen niistd kayttaytymismalleja. Kuuluminen vertaisryhmaan ja ystavépiiriin ovat
tarkeitd tekijoita nuorten sosiaalistumisprosessissa ja sosiaalisten taitojen oppimisessa.
(Heinila 2001, 47- 48.)

Nuoruuden kehitysvaiheeseen kuuluu luonnollisena osanaan ongelmat sopeutua yh-
teiskuntaan. Nuori ihminen on véhemmistdssé siind mielessa, ettd héan ei ole enaa lap-
si, muttei mydskéaan koe olevansa aikuinen. Ennen vanhaa nuori kasvoi osana kodin
perheyhteisdd luonnollisella tavalla vastuuseen ja aikuisuuteen. Nykyajan kaupun-
gistuminen ja kaupunkimaisten ympéristojen lisadntyminen tarjoaa sité vastoin vain
vahan mahdollisuuksia nuorten vastuun kehittdmiseen. Véhdaiset toimintaedellytykset
ovat pikemminkin yllykkeina holtittomuudelle kuin osallistumiselle ja vastuulliselle
vaikuttamistoiminnalle. Heinilan (2001) mukaan sellaisissakin tehtavissa, jotka tarjo-
aisivat edellytyksia nuorten aktiiviseen osallistumiseen ja omavastuun kehittdmiseen,
kuten esimerkiksi jarjestdjen ja kuntien nuorisotoiminnassa, vain harvoin luotetaan
nuoriin ja annetaan heille toimivaltaa. Heinild jatkaa, ettd osittain tasté syysta jarjes-
t0jen nuorisotoimintaa uhkaa vieraantuminen nuorista ja heidan omista pyrkimyksis-
taan. (Heinilda 2001, 37.)

5 URHEILUSEURATOIMINTA SUOMESSA

5.1 Urheiluseurat yhdistystoiminnan muotona

Hyvéan seuran arvopohjana on reilu peli. Seuralla on innostava ja
yhteisollisyytta rakentava johtamis- ja toimintakulttuuri. Seura tunnistaa
toimintaympariston tarpeet ja noudattaa yhdistystoiminnan pelisdantoja.
Hyvia seuroja on monenlaisia : Seura voi painottaa kilpa- ja huippu-
urheilua, lasten ja nuorten toimintaa, aikuisten kunto- ja terveysliikuntaa,
erityisliikuntaa tai perheliikuntaa. (Hyva Seura raportti 2007, 2.)
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Yhdistystoiminta on erds kansalaistoiminnan nakyvimmistd muodoista. Kansalaistoi-
minnalla tarkoitetaan ihmisesté itsestdan lahtevan potentiaalin synnyttdmaa toimintaa,
jonkin asian aikaansaamiseksi tai edistamiseksi, muttei kuitenkaan oman taloudellisen
hyodyn hankkimiseksi tai fyysisten perustarpeiden tyydyttdmiseksi. Toiminnassa on
yleenséd mukana ryhma ja toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen. (Koski 1994, 85.)

Yhdistymisvapaus kuuluu Suomen perustuslaissa turvattuihin poliittisiin perusoikeuk-
siin. Maamme itsendistyttya yhdistymislaki oli sdadetyisté laeista ensimmaisia ja sité-
kin ennen yhdistystoiminnalla oli maassamme vankat perinteet. Jarjestaytyneen lii-
kuntaharrastuksen juuret 16ytyvéat maatalousyhteiskunnan kansanomaisesta liikkeesta
ja saatylaisten ruumiinkulttuurista. Suomen ensimmaiseksi urheiluseuraksi luettavaksi
jarjestoksi lasketaan vuonna 1856 perustettu Bjorneborgs Segelforening. (Itkonen
1999, 8.)

Suomessa on talla hetkelld noin 127 000 rekisterditya yhdistysta (Y hdistysrekisteri,
2008.). Yhdistyksiin kuuluu noin 15 miljoonaa jasentd, mika tarkoittaa sita, etta jokai-
nen suomalainen kuuluu keskiméarin kolmeen yhdistykseen (Van der Meer 2008.).
Myads suuri osa urheiluseuroista on rekisterdityneitd yhdistyksia esimerkiksi Tampe-
reen Ilves ry. Valtioneuvosto on saatanyt erityisen liikuntalain ohjaamaan kuntien ja
kolmannen sektorin yll&ptdmaa urheilutoimintaa. Liikuntalain tarkoituksena on muun
muassa edistéé vaeston hyvinvointia ja terveyttd sekd tukea lasten ja nuorten kasvua ja
kehitysté litkunnan avulla. (L 18.12.1998/1054).

Urheiluseurojen tekemaé ty0 on tarkead, sill& seurassa myods moni passiivinen lapsi
liikkuu. Opetusministeri6 ja Nuori Suomi ovat yhdessa asiantuntijaryhman kanssa jul-
kaisseet lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden suosituksen. Suosituksen mukaan 7-
18 -vuotiaiden tulisi litkkua 1-2 tuntia vuorokaudessa. Seuratoimintaan osallistuvia
nuoria on noin puolet ikdluokista, joten toiminta tavoittaa jo nykyiselld&n suuren osan

nuorista.

Seuratoiminta on vapaata kansalaistoimintaa, joten moni urheiluseura ei valttamatta
née tata lilkkumattomien lasten varhaiskuntoutusta ykkosasianaan. Mutta siita huoli-
matta seuroilla on valtava ennaltaehkaiseva vaikutus niille lapsille ja nuorille, jotka
seuratoimintaan osallistuvat. Vasankari (2008) pohtii asiantuntijakirjoituksessaan pys-
tyisivatkd urheiluseurat vahentamaan liikkumattomien lasten ja nuorten maaréa viela-
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kin enemman, jos yhteiskunta antaisi tahén toimintaan lisaresursseja. (Vasankari 2008,
2.)

Urheiluseuroissa on yli puoli miljoonaa, eli 16% 19 - 65 -vuotiaista aikuisista ,palkatta
ja omalla vapaa-ajallaan tekemdssé vapaaehtoistyota. Kansallisessa liikuntatutkimuk-
sessa 2005-2006 selvitettiin minké&laisiin tehtavié urheiluseuroissa vapaaehtoisty6lla
hoidetaan. Listalta 16ytyy muun muassa valmentaja, toimitsija, myyntihenkil0 kilpai-
lutapahtumissa, varainhankkija, jokapaikan hoyld, kannustaja, hallinnollisten tehtavien
tekija, kyyditsija, huoltaja tai tuomari. Suurin osa vapaaehtoistomijoista (32%) osal-
listuu nuorisotoimintaan. Eniten vapaaehtoistoimijoita on jalkapallon parissa (noin 90
000). Jaakiekkoliiton jarjestdmassé toiminnassa vapaaehtoisia on noin 59 000 ja len-
topalloliiton alaisuudessa noin 18 000. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006 -va-
paaehtoistyd 2006.) Néité lajeja kasittelen tydssani.

Kansallisen liikuntatutkimuksen 2005-2006 mukaan 3-18 -vuotiaista lapsista ja nuo-
rista 91 % kertoo harrastavansa urheilua tai liikuntaa. Eniten harrastajia on jalkapal-
lossa (noin 230 000). Jadkiekossa harrastajia on noin 106 000 ja lentopallossa noin 27
000. Enemmistd harrastaa vahintdan kahta lajia. Heista 42 % harrastaa lajiaan urheilu-
seuroissa, miké tarkoittaa 417 000 seurassa toimivaa lasta tai nuorta. Tutkimuksen tu-
lokset kertovat, ettd urheiluseurojen vetovoima nuorten keskuudessa alkaa heikentya
noin 15 vuoden idssé. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005 - 2006 -lapset ja nuoret
2006.)

16-18 vuoden idssa niin sanottu drop out -ilmi6 on kaikkein voimakkaimmillaan.
L&msén ja Méenpaan (2002) mukaan drop out tarkoittaa nuoren urheiluharrastuksen
ennenaikaista lopettamista. Urheiluharrastuksen pa&ttyminen on téysin luonnollinen
asia, mutta lopettamisen laajuus alle 19-vuotiailla on hdmmastyttdvan suuri. Noin 28
prosenttia harrastajista lopettaa lajin harrastamisen lisenssikaudella tai sen jélkeen.
Kuitenkin uusia harrastajia tulee mukaan lahes samaa tahtia. Harrastajien vaihtuvuus
on siis suuri. Miten seurat pystyvat jarjestdamaén laadukasta toimintaa ja takaamaan
toiminnan jatkuvuuden? (Lamséd & Maenpaa 2002, 12.)

Jos lajin lopettamisen kynnys on matalimmillaan 16 - 18-vuotiailla, tulisi tdhan koittaa
vaikuttaa jo 2 - 3 vuotta aikaisemmin. Talloin tulisi koittaa 10yt&é toimenpiteitd, jotta
lopettamispééatosta ei edes syntyisi. La&msan ja Maenpaéan (2002) mukaan tarkeinta on

panostaa toiminnan laatuun ja ottaa myds huomioon kovien tekniikka ja taktiikka har-
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joitusten liséksi pehmeammat psyykkis-sosiaaliset tekijat. (Mts. 14.)

5.2 Urheiluorganisaatio Suomessa

Suomalaisen urheilun kattojérjesténa toimii Suomen Liikunta ja Urheilu ry. Sen jase-
nind on 125 jarjestod, joista 74 on eri urheilulajien lajiliittoja. (Suomen Liikunta ja
Urheilu 2008.) Tutkimukseeni osallistuvat seurat kuuluvat Suomen Palloliittoon,
Suomen Jadkiekkoliittoon ja Suomen Lentopalloliittoon. N&iden lajiliittojen rinnak-
kaisjarjestond toimii Nuori Suomi, joka on sitoutumaton jarjestd. Nuoren Suomen teh-
tavana on edistad lasten ja nuorten hyvinvointia ja eldméniloa litkunnan ja urheilun
avulla. Nuoren Suomen jasenind on 54 valtakunnallista eri lilkunnan alalla toimivaa
liittoa. (Nuori Suomi 2002.)

Nuori Suomi edistaa urheiluseuratoimintaa, jossa jokainen mukana oleva lapsi ja nuori
kokee olevansa térkeé ja pystyy nauttimaan liikkumisesta urheiluseurassa. Lajiliittojen
alaisiin urheiluseuroihin kuuluu ldhes 400 000 lasta ja nuorta, jotka ovat lahes 40 000
ohjaajan ja valmentajan ohjauksessa. Urheiluseuroista 487 seuraa on saavuttanut Nuo-
ri Suomi sinetin tunnustuksena laadukkaasta nuorisotyosta. (Urheiluseurat 2002.)
Kaksi tutkimukseeni osallistuneista seuroista ovat saaneet sinetin, yhdell& sité ei viela
ole.

Laadukkaalla nuorisoty6lla on suurta merkitysta nuoren tulevaisuudelle. Lapsuuden ja
nuoruuden mydnteiset lilkuntakokemukset luovat pohjaa elinikaiselle liikuntaharras-
tukselle. Kaikki litkunta voi parhaimmillaan antaa hyvan fyysisen kunnon lisaksi
myos rakennusaineksia terveen itsetunnon ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen seka
johdattaa muiden terveellisten eldméntapojen pariin. Liikkuminen joukkueessa lisaa
my®s nuoren suvaitsevaisuutta. (Telama 2000, 55.)

Lapsuuden litkuntaharrastustoiminta selittdd enemmaén aikuisian liikunta-aktiivisuutta
kuin aikuisian sosiaaliset tekijat ja ymparistotekijat. (Telama 2000, 59.) Jokainen
meisté voi 10ytad itselleen sopivan intressin liikunnan parista kaikissa elaménsa vai-
heissa. Paivékotiliikunta pohjautuu elamyksiin ja lilkkkumisen opetteluun, koululii-
kunta ja nuorisourheilu painottavat kasvatuksellisia nékokulmia seké terveita elaman-
tapoja. Aikuisille liikunta antaa monipuolisia mahdollisuuksia terveyden ja toiminta-
kyvyn yll&pitoon seké virkistaytymiseen. Penkkiurheilu tuo jannitysta elamaan seké
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tarjoaa elamyksia, liikuntaseuroissa kaikki kansalaiset voivat kehittaa tietojaan seuran
johto- ja luottamustehtavissa. Ikaantyville lilkkuminen merkitsee etenkin fyysisen
toimintakyvyn yllapitoa seka elamanhalun ja -laadun lisd&ntymista. (Muolle 2000, 19.)

5.3 Nuorten osallisuus ja vaikuttaminen urheiluseuroissa

Nuorella Suomella on erityinen nuorten harrastehanke ja siihen kuuluva Ma oon t&alla
-ohjelma, joilla pyritadn lissdméan nuorten mahdollisuuksia osallistua ja harrastaa.
Drop out -ilmi0, joka tarkoittaa suurta lopettamisaaltoa tietyssé ik&luokassa, on voi-
makkaimmillaan 13-19 -vuotiailla. Jos syyt drop outiin olisivat toimijoiden tiedossa,
ilmiota tuskin olisi olemassakaan. 13-19 -vuotiaiden iké&luokasta vain joka kolmannes
liikkuu terveytensa kannalta riittavasti. Nuoret haluavat harrastaa, mutta myos vai-
kuttaa toiminnan sisaltoon. (Nuorten harrasteurheilu 2002.)

Nuorten itse organisoima toiminta voi olla tarkeé nuoren viihtyvyyden, sosiaalisten
suhteiden ja liikunnallisen kehityksen kannalta, minké takia nuorille tulisi mahdollis-
taa talldinen toiminta ja rohkaista heita siihen. (Telama 2000, 72.). Suomen Palloliitto
on ryhtynyt ajamaan nuorten vaikuttamistoimintaa eteenpdin perustamalla Nuorten
Foorumeita, vaikuttajaryhmié nuorille (Jalkapallon nuorisotoimintalinja 2008). Lisaksi
nuorille suunnattuja kevyemman harrastamisen muotoja ovat esimerkiksi jalkapallossa
Funball -toiminta seka jadkiekossa toimintamalliksi asti kehittynyt Ice Hearts -seura-
toiminta.

Ma oon taalla -ohjelma

Mé& oon taalla -ohjelma on Nuoren Suomen kdynnistdima nuorten
harrasteliikuntahanke. Hankkeen tavoitteena on kehittaa ja edistaa 13-19 -vuotiaiden
liikunnan harrastamista erityisesti urheiluseuroissa. Hankkeen tavoitteena on innostaa
ja yllapitaa nuorten liikuntaharrastusta seké luoda uusia liikkumisvaihtoehtoja. Han-
ketta toteutetaan yhteistydssa urheilun lajiliittojen kanssa. (Ma oon taalla 2007.)

Liian moni nuori ja&4 helposti liikunnalliseen paitsioon. Urheiluseura on erinomainen
kasvun ja oppimisen seka kehittymisen paikka. Toiminnan on kuitenkin oltava nuor-
ten nakoista ja nuorten itsensa keskuudessa haluttua, jotta nuoret pysyvat seuratoimin-
nassa ja myos uusia nuoria tulee mukaan. Nuorten oman kiinnostuksen mukaan to-
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teutetussa toiminnassa harrastaminen kiinnittda nuoret seuraan ja heidén on helpompi
motivoitua ja lahted mukaan myds muuhun seuratoimintaan. (Mt. 2007.)

M4 oon taalla -ohjelmassa nuorten toimintaa ohjaavalle aikuiselle on suunniteltu uusi
toiminimike, harrastemanageri. Harrastemanageri on turvallinen aikuinen, joka toimii
nuorten tukena ja innostajana. Harrastemanagerilla on langat kasissaan ja han on nuor-
ten kaytettdvissa tukena ja apuna tarvittaessa. Harrastemanageri luo toiminnalle puit-
teet ja jarjestaa tilat. Harrastemanagerin tehtdva on innostaa nuoria ja antaa heille va-
pautta ja vastuuta sopivassa suhteessa. Nuorten etu on aina toiminnan lahtékohta. (Mt.
2007.)

Ma oon taalla -hankkeen puitteissa 15-20 -vuotiaille nuorille tarjotaan M4 oon taalla -
koulutusta. Koulutus on suunniteltu taysin nuoria ajatellen. Koulutuksessa pohditaan
uusia keinoja, joilla voi liséta nuorten toimintamahdollisuuksia seuroissa. (Méa oon
taalla -koulutus 2008.) Koulutus antaa valmiuksia samanikaisten nuorten ohjaamiseen,
seurassa toimimiseen ja erityisesti omien vahvuuksien ja roolin 16ytymiseen. (Harju
2008.)

FUNBALL ja Nuorten Foorumi

Suomen Palloliiton nuorisotoiminnassa on vuodesta 2005 panostettu nuorten oman
harrastejalkapallotapahtumamallin kehittdmiseen ja nuorten vaikuttajatoimintaan. Har-
rastejalkapallotapahtumat toimivat FUNBALL -tunnuksen alla ja nuorten vaikuttaja-
ryhmat ovat Nuorten Foorumeja. (Jalkapallon nuorisotoimintalinja 2008.) Suomen
Palloliitto perusti valtakunnallisen suunnitteluryhman vuonna 2006 ja ryhma on saa-
nut suunnitella ja toteuttaa muun muassa valtakunnallisia Nuorten Foorumi -tapaami-
sia. Talla hetkella Palloliitto on kokoamassa alueellisia nuorten vaikuttajaryhmia, jot-
ka ryhtyvét suunnittelemaan ja toteuttamaan kansainvélista nuorten vaikuttajien ta-
pahtumaa vuoden 2009 jalkapallon naisten Euroopan mestaruuskisojen yhteyteen jo-
kaiseen neljaan kaupunkiin, missa peleja pelataan; Turkuun, Helsinkiin, Tampereelle
ja Lahteen. (Nuoret 2008.)
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Ice hearts

Jaékiekossa on jo toistakymmenta vuotta ollut oma jaakiekkoseura Icehearts ry, joka
on vuosien mittaan kehittdnyt omasta tydstaan toimintamallin, jota myds muut voivat
toteuttaa. Vuonna 1996 is4 ja poika, llkka ja Ville Turkka paattivét perustaa jaakiek-
kojoukkueen sellaisille lapsille, joilla ei muuten olisi ollut mahdollista harrastaa. Lap-
set olivat suurperheiden, maahanmuuttajien, tyottomien tai yksinhuoltajien lapsia. He
eivat olleet vield syrjaytyneitd, mutta uhka oli olemassa. Jdakiekkotoiminnan perusta-
misessa lahtokohtana oli, etté lapsi on toiminnallinen. Parhaiten lapset oppii tunte-
maan ja heita pystyy kuntouttamaan toiminnallisuuden kautta. Toiminta on tarkoitettu
siis lapsille, jotka kipeimmin tarvitsevat yhteiskunnan tukevaa verkostoa ymparilleen.
Talla hetkelld toimintamallin mukaisesti koottuja toimivia joukkueita on olemassa
kolme. Malli ja sen toteuttajat on palkittu monelta eri taholta niin liikunta-, sivistys-
kuin sosiaalialan jarjestdjen puolesta. (Turkka & Turkka 2008, 11-19.)

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkimuksen taustaa

Opinnéaytetyoni aiheen kypsyttely alkoi jo liki kaksi vuotta sitten ehkdisevén lasten-
suojelun oppitunnin innostamana. Kolmannen sektorin mahdollisuudet toteuttaa eh-
kéisevaa tyota nousivat tunnilla esiin ja ymmarsin kuinka paljon tarvetta ehkaisevélle
ty6lle todella on. Olen itse ollut mukana useita vuosia nuorten vaikuttamistoiminnassa
ja olen kokenut tekeméni tyon tarkeédksi. Ymmérsin kuitenkin, etteivat monet toimijat
kasita, kuinka suuri merkitys nuorelle itselleen on silla, ett4 hant& kuunnellaan ja ha-
nelle annetaan mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa.

Olen pelannut ikani jalkapalloa ja sen kautta padssyt mukaan myos seuran seka laji-
liiton toimintaan. Seuran hallitukseen olen kuulunut vuosia ja siita olen paassyt ensin
piirin nuoriso- ja koulutusvaliokuntaan ja edelleen liiton nuorten suunnitteluryhmaan.
Liitossa olemme suunnitelleet ja toteuttaneet nuorille tarkoitettua vaikuttajatoimintaa.
Tarkoitus on ollut ettd me nuoret itse olemme suunnitelleet nuorille heidan itsensé na-
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koista toimintaa. Omassa seurassani olemme kéynnistaneet nuorten vaikuttajaryhman
ja saaneet hyvia kokemuksia siitd. Suurin ongelma on tekijoiden puute. Koen, etté va-
paaehtoistydné tehtavaa seuratoimintaa ei arvosteta riittavasti, mika oli myos eras lah-
tokohta suunnitellessani opinnaytety6tani.

Seuratoimijoilla on usein tavoitteena menestyé vain kilpailullisella tasolla. He unohta-
vat kuinka tarkeda kasvatusty6té he todella tekevéat. Tyota, jolla on merkitysta vield
vuosikymmentenkin kuluttua. Kuten teoriaosiossa kay ilmi, nuoruusién harrastustoi-
minnalla on suurta merkitystd myos aikuisian litkkumiseen. Meité kaikkia ei ole luotu
ammattilaisurheilijoiksi, mutta silti rakkaus litkkumiseen voi olla yhta voimakas kuin
ammattilaisilla. Mielesténi kaikille tulee antaa mahdollisuus toteuttaa omaa intohimoa
litkkumiseen ja urheiluun omalla tavallaan. Toiset harrastavat enemman itse fyysista
liikkumista, toiset haluavat olla tekemassé péaatoksia ja toiset nauttivat valmentami-
sesta. Jos valinnan mahdollisuus annetaan jo nuoruusidssa, suurimman lajin lopetta-
miskynnyksen ldhestyessa, todennakdisesti urheiluseurat eivat "menetd" yhté suurta
osaa nuorista. Vapaaehtoisista seuratoimijoista on huutava pula.

6.2 Tutkimustehtavan esittely ja tutkimusmenetelma

Vanhan sanonnan mukaan ongelman asettaminen on jo puoli vastausta. Ongelman
asettaminen ja muotoileminen onkin usein vaikeampaa kuin sen ratkaiseminen. Kva-
litatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa puhutaan mieluummin tutkimustehtavésta
ongelman sijaan. Laadullisessa tutkimuksessa varaudutaankin siihen, etta tutkimus-
tehtavét saattavat muuttua tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi ym. 2004, 116-117.) Tut-
kimustehtdvani muotoutuivat prosessin aikana seuraaviksi.

1. Miten nuorten urheiluseuratoiminta vahvistaa nuorta sosiaalisesti?
2. Miten nuorten osallisuutta ja vaikuttamista voidaan edistaé seuratoiminnalla?

Tutkimus on laadullinen tutkimus, joka toteutettiin kayttden tutkimusmenetelmana
strukturoitua haastattelua. Lahtokohtana kvalitatiivisessa tutkimuksessa on todellisen
eldman kuvaaminen. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdén tutkimaan kohdetta koko-
naisvaltaisesti ja ymmartdmaan tutkittavaa ilmicta. Tall tarkoitetaan ilmién merki-
tyksen tai tarkoituksen selvittdmista seka kokonaisvaltaisen ja syvemman késityksen
saamista ilmiosta. Kaytannossa tdma tarkoittaa usein tilan antamista tutkittavien hen-
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kiloiden nakokulmille ja kokemuksille seké perehtymisté tutkittavaan ilmiéon liitty-
viin ajatuksiin, tunteisiin ja vaikuttimiin. Tutkimustuloksiksi on pyrkimys l6ytaa ja
paljastaa tosiasioita tiettyyn aikaan ja paikkaan rajoittuen. Tutkimussuunnitelma on
muotoutunut tutkimuksen edetessé kuten laadulliselle tutkimukselle on tyypillista
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 152-155; Laadullinen tutkimus 2008.)

Laadullisessa tutkimuksessa suositaan tutkimusmenetelmig, joissa tutkittavien nako-
kulmat ja "&ani” padsevat esille. Tallainen menetelm& on esimerkiksi kdyttamani haas-
tattelu. Tutkimusmenetelmana haastattelun etuna on, ettd haastateltavan vastauksia
pystytaén selventdméén ja tarkentamaan heti haastattelutilanteessa. Etuna on myads, et-
t& vastaajiksi suunnitellut henkil6t saadaan yleensd mukaan tutkimukseen. Haastat-
teluun valmistautuminen edellyttda huolellista kysymysten suunnittelua ja kouluttau-
tumista haastattelijan rooliin. Haastatteluun sisaltyy myos monia virhel&hteita, jotka
aiheutuvat niin haastattelijasta itsestdan kuin haastateltavastakin tai itse tilanteesta ko-
konaisuudessaan. Haastattelun luotettavuutta saattaa heikentéa se, ettd haastattelussa
on taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia. Strukturoitu haastattelu, eli loma-
kehaastattelu, etenee jarjestelmallisesti ennalta suunniteltujen kysymysten mukaan.
Haastattelu voidaan toteuttaa yksilo-, pari- tai ryhméhaastatteluna. Kaytin tyéssani yk-
silohaastattelua. (Hirsjarvi ym. 2004, 155; 194-199.)

Jokaista kysymysta laatiessani mietin mihin silla haen vastausta. Jaottelin kysymykset
ryhmiin, joilla hain vastausta samaan asiaan. Kysymysten jarjestys ei kulje samassa
jarjestyksessd, missé ryhmat on muodostettu. En my0dsk&én esittdnyt opinndytetyon
kannalta keskeisimpié kysymyksié aivan haastattelun alussa, sillda omien kokemusteni
mukaan toisilleen tuntemattomien ihmisten keskustelu voi aluksi olla hieman jaykem-
péa, jolloin yhté kattavien vastausten saaminen on vaikeampaa haastattelun alkupuo-
lella kuin myéhemmin. Kysymykset 1-3 hakevat vastausta nuoren tuloon ja pysymi-
seen urheiluseurassa. Kysymykselld numero 4 hain vastausta puhtaasti siihen, mika
merkitys urheiluharrastustoiminnalla on nuorelle itselleen. Kysymyksilla 5-8 syven-

nyin tarkemmin seuratoimijoiden tehtéviin seké niiden haasteisiin.

Kysymykset 9-10 paneutuvat urheiluseurojen nuorille tarjoamaan ei-kilpailulliseen
toimintaan seuroissa télla hetkelld. Kysymyksilla 11 ja 16 selvitan urheiluseuratoi-
minnan tarjoamien vaikutusmahdollisuuksien merkityst& nuorille. Kysymykset 12-15
kéasittelevat sitd, mité vaikutusmahdollisuuksia urheiluseurat voisivat tarjota nuorille
seka mita ajatuksia ndma mahdollisuudet heréttavat seuratoimijoissa.
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6.3 Tutkimuksen kohdejoukko

Laadullisen tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, ei satun-
naisotantaa kayttaen (Hirsjarvi ym. 2004, 155). Valitsin tutkimuksen kohdejoukoksi
eraédn pirkanmaalaisen paikkakunnan hallitsevat liikuntaseurat. Halusin tutkimukseen
mahdollisimman monipuolisen otoksen, joten valitsin tutkittavakseni kolme eri jouk-
kueurheilua tarjoavaa seuraa. Haastatteluuni osallistui kuusi seuratoimijaa, jotka edus-
tivat lentopalloa, jaakiekkoa seka jalkapalloa. Tutkimustehtdva koskettaa nuoria, mut-
ta halusin lahestya aihetta kuitenkin aikuisten ndakékulmasta. Talla hetkell& viel& suu-
rin osa seuratoimijoista on aikuisia ja jotta nuoret paasevat mukaan toimintaan ta-
savertaisesti, tulee aloitteen tekijana olla aikuinen. Halusin tutkia aikusten asenteita ja
tietoisuutta nuorten vaikuttamisesta ja osallisuudesta. Halusin myés tutkia seuratoi-
mijoiden asennetta ja ymmarrysta heidan vapaaehtoistyonsa kasvatukselliseen puo-

leen.

Halusin kustakin seurasta seké seurapéattajan ettd nuorten kanssa tiivilmmin tyota te-
kevén valmentajan. Halusin valmentajan olevan ylédkouluikéisten valmentaja, sill& sii-
né iassa drop out -ilmié on voimakkaimmillaan ja nuoret ovat joutuneet kokemaan ni-
velvaiheen siirtyessaan alakoulusta ylakouluun. Seuraava tarkeé nivelvaihe nuorilla on
edessd peruskoulun péattyessa, joten sosiaalisella vahvistamisella on suuri merkitys
juuri tassa iassa ehkaistaessa syrjaytymista. Syrjaytyminen koulutuksesta ja tyoela-
masté on todennékaisinta juuri peruskoulun jéalkeen, jos jatko-opiskelupaikka jaa saa-
vuttamatta, eika nuori I6yda paikkaansa yhteiskunnassa. (Taittonen 2004, 4-5.)

6.4 Tutkimusaineiston keruu

Tein tutkimukset yksilohaastatteluina ja sovin kunkin haastateltavan kanssa paikan
missa haastattelu suoritettiin ja nauhoitettiin. Tein haastatteluita paikallisen liikunta-
hallin kokoustiloissa, ja&hallin kabinetissa sek& yhden myds omassa kodissani. Haas-
tattelut kestivat noin puoli tuntia kukin. Yhden haastattelun jouduin keskeyttdméén
noin 15 minuutiksi, silld haastateltavan pyynnosté teimme haastattelun hénen tydajal-
laan. Haastateltavat eivat ndhneet kysymyksia etukateen, olin kertonut vain aiheeni
sek& tutkimustehtavani puhelimessa sopiessani haastattelujen ajankohtia. Koska eten-
kin Nuoren Suomen nuorten harrastetoiminta oli useimmille hyvin vierasta, otin lin-
jan, ettd kerroin lyhyesti haastateltaville mita se on ja tdman jalkeen kysyin heidén ai-
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heesta heranneité ajatuksia. Kerroin kaikille haastateltaville saman siséllon, joten py-
rin maksimoimaan tutkimuksen luotettavuuden.

Haastattelujen alussa kerasin kustakin haastateltavasta perustiedot, heidan taustoistaan
ja kokemuksesta kyseisessa tehtéavasséd. Haastateltavista puolet oli minulle ennalta tut-
tuja henkil6ita, joiden kanssa olin toiminut eri yhteyksissé ennenkin. Hankaluutta
haastattelujen tekemiseen toi oma taustani ja se, ettd osa seuratoimijoista tiesi, etta tie-
dan itse aiheesta paljon seka myds ihan kdytannon seuratoiminnasta, kuinka yleensa
asiat hoidetaan. Se saattoi jattad heidan vastauksiaan hieman lyhyemmiksi, eivétké he
selittaneet asioita yhta laajasti kuin minulle tuntemattomat haastateltavat.

Tuntemattomat haastateltavat taas pyrkivat selvasti miellyttdmaan minua vastauksil-
laan ja miettivat mitd haluaisin heidan vastaavan. Erés haastateltava jopa sanoi &aneen
"mitakohan sé talla ajat takaa". Heille esitin kysymyksen uudelleen samassa muodossa
kuin olin aiemmin sen esittanyt. Painotin ennen haastattelujen aloittamista haastatelta-
ville, ettei kysymyksiin ole niin sanotusti oikeita tai vaaria vastauksia, vaan etta tar-
koitus on kerata heidan mielipiteitdan ja nakemyksidan seka kokemuksiaan kyseisista
asioista.

6.5 Tutkimusaineiston kasittely ja analysointi

Tallennettu laadullinen aineisto on useimmiten tarkoituksenmukaista Kirjoittaa puh-
taaksi sanasanaisesti (Hirsjarvi ym. 2004, 210). Purin haastattelunauhat mahdollisim-
man pian haastattelujen jalkeen kirjoittamalla ne auki sanasta sanaan. En kirjannut lit-
terointiin taukoja tai yskaisyjé, silla mielestani nill& ei ole merkitysta tutkimuksen tu-
losten kannalta. Kirjoitettuani haastattelut auki, luin ne uudelleen kokonaisuuksina 1a-
pi ja tdmdan jalkeen aloin kdymé&én haastatteluja l1&pi kysymys kysymykselta etsien
kaikkien vastauksista olennaisimpia asioita.

Kokosin haastateltavien perustiedot ja etsin niista yhtélaisyyksia ja eroavaisuuksia.
Luokittelin saamani vastaukset ja muodostin niistd erikseen nimetyt tulososiot hel-
pottamaan lukijaa ymmartdmaan tuloksia paremmin ja I0ytdmaén olennaisimmat asiat
helposti. Kysymyksié laatiessani olin miettinyt jo, minké&laisia vastauksia tulisin mah-
dollisesti saamaan ja jaottelin kysymykset tiettyihin osioihin. Taman jalkeen kévin lit-
teroituja haastatteluja lapi kysymys kysymykselté ja tutkin kuinka moni oli samaa
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mieltd asiasta. Jos jonkun mielipide erosi huomattavasti toisista, koitin huomioida eri-
tyisesti sen. Kirjoitin tutkimustulokset toteavaan tyyliin.

Kaésittelin kaikki vastaukset tasavertaisina huolimatta haastateltavan tehtavésta seu-
rassa. Ainoastaan, niissa kysymyksissd, joissa vastaajat tehtavansa puolesta vastasivat
eroavasti, erottelin vastaukset puheenjohtajiin ja valmentajiin. Haastatteluun osallistu-
neet seurat ovat sen verran pienid seuroja, etté viestit ja mielipiteet kulkeutuvat hel-
posti kumpaankin suuntaan seuran hallinnon ja valmentajien vélilla. Toimijoista teki
vield enemmaén tasavertaisia se, ettd monella toimijalla oli useita eri vastuutehtévia

seuran sisalla.

7/ TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Taustatietoja haastateltavista

Kuudesta haastateltavasta yksi oli nainen, loput miehia. Kaikilla muilla haastatelta-
villa, paitsi naispuolisella seuratoimijalla, on omia lapsia my6és mukana toiminnassa.
Tutkimukseen osallistuneista seuroista jalkapallo- ja jadkiekkoseuroissa on noin 150
junioripelaajaa, joista yli puolet kummassakin on poikia. Lentopalloseurassa on yh-
teensd noin puolet vdhemman junioreita ja kaikki ovat tytt6ja. Lajeille tyypillisesti jal-
kapallo- seka jaékiekkoseurojen joukkueissa pelaa kussakin noin 20 junioria ja lento-
pallossa noin kymmenkunta. Lentopallo- ja jalkapallovalmentajat valmensivat tytto-
joukkuetta. Jadkiekkojoukkueeseen kuului padasiassa poikia, mutta mukana oli myos
yksi tyttopelaaja.

Kaikilla seuratoimijoilla on henkilokohtaista historiaa seuratoiminnasta, joko pelaa-
jana tai seuratoimijana aiemmin jossain toisessa tehtévassa. Seuratoimijoiden taus-
toista kay ilmi, ettd kullakin haastatteluun osallistuneella seuratoimijalla on myos
haastatteluhetkelld useampi kuin yksi tehtava seurassa. Valmentajille on tarjottu hyvin
koulutusmahdollisuuksia tehtavaénsa. Kahdella seuratoimijalla on olemassa myos lii-
kunnan ammattitutkinto. Seurojen puheenjohtajat ovat lahestulkoon itseoppineita teh-
tavaansa, lukuun ottamatta yhden puheenjohtajan ammatillisen koulutuksen tarjoamaa
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johtajakoulutusta. Kokemus seuratoiminnasta kyseisessé tehtévéssa vaihteli puolesta

vuodesta kymmeneen vuoteen.

7.2 Nuoren tulo ja pysyminen urheiluseurassa

Nuorille on térkeda kokea kuuluvansa johonkin ryhmaan. Jos nuori tuntee olevansa
osa porukkaa, han todennékoisesti sitoutuu toimintaan paremmin ja lopettamisen riski
vahenee. (Aho & Laine 2005, 73-76.) Haastatteluissa ké&vi kuitenkin ilmi, ett4 kil-
paurheilulliseen toimintaan taytyy tulla mukaan jo varhain, ennen yladkouluikaa. Ta-
maén jalkeenkin viel& esimerkiksi jalkapalloseuraan on saanut tulla mukaan toimintaan,
mutta ja&kiekkoon mukaan tulevan taytyy haastateltavien mukaan olla erityisen lahja-

kas, jotta viel& padasee mukaan toimintaan.

Mutta naa on jo, tassa ei niinsanotusti tallakaan tasolla parjaa jos ei niin-
sanotusti ole jo jonkinndkostd semmosta pohjaa mista jatkumaa.

Kaikkien vastaajien mukaan yleisimmin pelaajan tie seuraan vie vanhempien kautta,
silla se tapahtuu usein jo alle kouluiéssa. Lentopallon ja jalkapallon aloittamisessa
haastateltavat kertoivat myods kaverivaikutuksen olevan suuri.

Eli nd& nuoret pelaajat tulee varmaan vahan niinku kaverinsa mukana,
mullon semmonen kasitys ja mut téan lentopallon suhteen alkaa olla on-
gelma vahan niinku muittenki lajien suhteen se, etta pitas tulla tarpeeks
aikasin etta pystyy sitte niinkd tulemaan mukaan, etta nyt jos rupee ole-
maan tuolla 12 ikanen, niin se alkaa olla vdhan my6hassa. Tai sanotaan
et se on niinkd hankalampaa tulla sit enda jos pelataan kilpaurheilija-
maisesti ja harjotellaan kilpaurheilijamaisesti.

Mutta tota sit myds mité vanhemmaks no tas tapaukses tytot tulee paljon
my0s kavereitten kautta, kaverin kanssa reenaileen. Niin on tullu ihan
mukavasti.

Kaikissa seuroissa, jotka osallistuivat tutkimukseen, toiminta oli talla hetkella puh-

taasti kilpaurheilullista ja joukkueet osallistuivat lajiliittojen jarjestamaan kilpailutoi-
mintaan. Haastattelujen perusteella suurin ongelma on siis se, mitd he nuoret tekevat,
jotka eivét ole syysta tai toisesta hoksanneet aloittaa joukkueurheiluharrastustaan riit-

tavan ajoissa.

Haastateltavien mukaan nuoret pysyvét toiminnassa mukana kiitettdvan hyvin.
Useimpien haastateltavien mukaan pelaajan harrastustoiminta kest&a lapi peruskoulun.
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Kaikki kuitenkin myodnsivét, ettd murrosika on vaikeinta aikaa ja silloin lopettaminen-

kin on yleisintéa.

Se kestad, suurella osalla se kestaa peruskoulun ja ehka vielé pari-kolme
vuotta sen jalkeen, mutta sanotaan etté ku tulee murrosika kuustoista
vuotta, siitd putoo sit pois ja ne jatkaa kell& se on sit niiku oikeeta.

...vahan enempi tietysti poikia ettad vois olla siina etta tulee toi tietty ika,
se tota via niita tossa matkan varrella mutta tota, ma toivosin etta ne
menis, jatkais tota b:hen (c:t& vanhempi ikaluokka) ja hyvan harrastuk-
sen parissa kerta se on tarkeeta justiinsa on semmonen laji etta toi mur-
rosika, niin harrastuksen parissa jatkaa siitta ettei ne lopeta siitéa.

Koska haastattelut toteutettiin vajaan 10 000 asukkaan kaupungissa, on sielld perus-

koulun jalkeen melko suppea opiskelutarjonta. Haastateltavien mukaan peruskoulun

paattyessa myds monen pelaajan urheiluharrastus paattyy. Seuratoimijoilla ei ole tie-
toa jatkavatko pelaajat vielda muilla paikkakunnilla urheiluharrastustaan.

Mutta siina se tietenkin murrosidssa tietenkin kun rupee kiinnostaan
kaikki muukkin asiat, niin siin& vaiheessa ainakin loppuu ja siin& vai-
heessa kun ysiluokka loppuu, niin siind osa jaa paikkakunnalle ja osa
Iahtee johki muualle opiskeleen.

Kysyessani kuinka nuoret saadaan pysymaan toiminnassa mahdollisimman pitkaan,
suuri osa haastatteluun osallistuneista painotti paitsi hyvia olosuhteita harrastaa lajia,
mutta my0s ilmapiiriéd joukkueen ja seuran sisélld. Jos nuori kokee olonsa urheiluhar-
rastuksen parissa hyvéksi ja han viihtyy joukkueessa, han todenndkoisesti ei ajattele
harrastuksen lopettamista (Telama 2000, 55). Er&an haastateltavan mukaan ihan viime

aikoina on alettu ymmartaa ilmapiirin merkitysta joukkueen sisalla.

...téa on nyt se kaiken a ja o, et jokainen osaa kylla pitda harjotuksia ja
hyvia harjotuksia, mutta ettéa mill& se pysyy se hyva ilmapiiri reeneissa.

...slin porukassa on kaikkien mukava harrastaa, elikka ilmapiiri on sem-
monen etta niitten on kiva tulla ja ne ei haluu luopuu siita.

Mité kilpailullisemmaksi toiminta menee, sitd vahemman joukkueen johto muistaa pi-
taa hyvaa ilmapiiria ylla. Joskus se vaikuttaa myo6s joukkueen saavuttamiin tuloksiin
negatiivisesti. Nuorten kohdalla drop out -ilmid on siis voimakkaimmillaan murros-
idssa ja sen kynnyksella. Jotta nuori saadaan pysymaan toiminnassa mukana, tulisi
seurojen ja joukkueiden todella alkaa kiinnittda huomiota ilmapiiriin, joka harjoituk-

sissa ja peleissa vallitsee. (Ldmsa & Maenpéaa 2002, 14.)
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Haastateltavien mukaan pienen paikkakunnan haittoja on, ettei voida taistella pelaa-
jamateriaalilla, vaan seurojen ja joukkueiden on pyrittava pitdmaan kaikin mahdollisin
keinoin kiinni niist4 pelaajista, joita silla on. Muuten voi kdyda niin, ett4 toimintaa ei
voida jatkaa pelaajapulan takia ja koko joukkueellinen nuoria j&& tyhjan paalle.

Se on niinku noilla pienilla seuroilla niinku ei voida tapella materiaa-
lilla... meian taytyy tosi hyvassa hengessa niinku meian seurassa saada
porukka niinku oleen siina.

Kahden vastaajan mukaan ongelma voi myos syntya vapaaehtoisen valmentajan puut-
tuessa. Heidan mukaansa nykypéivan nuorten liikkuminen tapahtuu padasiassa urhei-
luseuroissa, kun taas ennen vanhaan vain murto-osa kuului johonkin urheiluseuraan,
mutta kaikki kyll& liikkuivat omatoimisesti jarjestetyillé tavoilla. Jos joukkueelta puut-

tuu asiantunteva ohjaaja, toimintaa tuskin on lainkaan.

...ennen vanhaa ku itte oli tan ik&sia kun n&a on nii, tata harraste tam-
mostanain, nii joka luonnonjaa ja joka piharamppi oli taynnéa urheilevia,
liikkuvia nuoria eri joukkoina... tehtiin sitd toimintaa ja sitten taal oli pie-
ni aktiiviryhma sitten niin, joka oli semmosen seuran takana toimii. Etta
sid oli sitd harraste, se pohja oli hirveen laaja, niinku ennenvanhaa.

...ennes vanhaa niinsanotusti pelattiin aina kaveriporukassa otettiin pallo

jostain tai maitotolkki ja mita tahansa potkittiin ja pelailtiin ja nykyaan si-
ta ei endd juurikaan oo tai ainakaan niin paljon oo. Elika nyt se tahtoo ol-
la se etté joko se on urheiluseurassa tapahtuvaa toimintaa tai sitte ei teh&

mitaan.

7.3 Urheiluseuratoiminnan merkitys nuorelle

Kaikki seuratoimijat olivat sitd mieltd, etta urheiluseurassa tapahtuvalla urheiluhar-
rastuksella on todella suuri merkitys nuorelle itselleen. Heidan mukaan joukkueessa
toimiminen valmistaa nuoria tulevaan elamaan opettamalla heille sosiaalista kanssa-
kéymistd, toisten huomioonottamista, ryhmassa toimimista ja séantéjen noudattamista.
Erdskin haastateltava nosti esiin viel& sen puolen, ettd nuoret oppivat késittelemaén
voittamiseen ja havidmiseen liittyvid tunteita ja sitd kautta vahvistavat minakésitys-

taén ja itsetuntoaan.

...iIhmissuhteet laajenee elikka niit tulee liséa ja toisaalta myos oppii pal-
jon eldmasta ja toistensa kunnioittamisesta ja niinku ryhmassa toimimi-
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sesta. Ne oppii voittaan ne oppii haviamaan. Oppii kasitteleen niit tunteita
mita siihen liittyy.

Urheiluharrastustoiminnalla on myds haastateltujen mukaan suoranainen vaikutus sii-

hen, missa nuoret viettdvat vapaa-aikaansa.

Vois viela lisata sen, ettd saadaan niitéa nuoria pois kadulta, téassa on ni-
meltdmaintsemattomiaki tytt6ja nyt... varmaan puolen kymmenta ketka,
jos ei ois...nyt mukana, niin todenndkosesti ne notkus paljon tuolla jossain
muualla mité tossa on ollu vanhempien kans puhetta.

Seuratoimijoiden puheista kumpusi kuitenkin huoli siité, ettd toiminnan ulkopuolelle
Jaa niin suuri osa nuorista. Heidan mukaan joukkueurheiluharrastuksella on suuri
merkitys niille, jotka ovat toiminnassa mukana, mutta vield suurempi merkitys sill&
olisi niille, jotka eivét syysté tai toisesta ole vield mukana toiminnassa tai ovat lopet-
taneet sen. Erés haastatelluista toimii virassa myds liikunnanopettajana. Han kertoi, et-
t& ne nuoret, jotka osallistuvat urheiluseuratoimintaan parjaavat kuntotesteissé erin-
omaisesti. Niiden tulokset, jotka eivat osallistu urheiluseuratoimintaan, ovat keskin-
kertaisia. Hyvan vélimaasto alkaa tippua pois. Tama viestii siita, ettd joko nuoret liik-
kuvat urheiluseurassa tai sitten eivét ollenkaan.

Elika nyt se tahtoo olla se etta joko se on urheiluseurassa tapahtuvaa
toimintaa tai sitte ei teha mitaan.

7.4. Seuratoimijoiden tehtavat ja niiden haasteet

Seuratoimijoiden ndkemykset siitd, miké heidan tarkein tehtdvédnsa omassa seurassaan
on, jakautuivat luonnollisesti kahtia. Seurojen puheenjohtajat kokivat tarkeimmaksi
yleisesti oman lajinsa ja seuran toiminnan eteenpain viemisen ja kehittamisen. Val-
mentajat, jotka ovat lahella joukkuetta ja tiiviimmin nuorten kanssa tekemisissa, koki-
vat taas tarkeaksi paitsi pelaajien pelitaidon eteenpéin viemisen myds sen, etta he kas-
vattavat nuorista vastuullisia aikuisia. Valmentajat kertoivat olevansa nuorille esiku-
vana, jotka asettavat toiminnalle rajat, mutta lisaksi my0s valvovat, ettd toiminta on
kaikille mieleké&sta ja kaikilla on mukava toimia ja harrastaa yhdessa. Seuran ja eten-
kin joukkueen siséinen ilmapiiri on tarkeé tekijé siind, ettd nuoret viihtyvat ja pysyvat
toiminnassa mukana mahdollisimman pitk&&n. Hyvalla seuratoiminnalla nuorille saa-
daan lopun eldman mittainen liikunnallinen eldmantapa. (Ld&ms4 & Méenpaé 2002, 14;
Telama 2000, 55.)
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...harjotuksissa pitaa olla niinku mukavaa, muttei taas lilan mukavaa, etta
tota ku niilla oli edellinen valmentaja...siella oli niinku etté ndin nain nain
mennaan ja kuri oli viimesen paalle. Ma oon koittanu olla vahan toisella
linjalla.

Opettaa...tietynndkonen pilke silmékulmassa etté se on niinku tehraan
rennon tehokkaasti sité ... ja ettd ne sais siita sitte niinku sanoin jo aika-
semmin, niin niin ku ikaa tulee nii ne sais siita hyvan harrastuksen ja
muunki semmosen perusliikunnan jatkumon.

Mutta sanotaan sillain etté koitan olla tytdilla olis mukavaa ja ne viihtys
ja ne oppiskin jotain.

Kysyesséni seuratoimijoilta millaisia ongelmia he ovat kohdanneet tehtévésséaan, vas-
taukset jakautuivat selvasti sen mukaan missa tehtavéssa henkil6 oli seurassaan. Seu-
rojen puheenjohtajilla ndkemys ongelmista oli laaja-alaisempi, heidan mielestaan suu-
rin ongelma on talkoohalukkuuden puute, vapaaehtoisten toimijoiden I6ytdminen on
hankalaa ja toimintaan ei haluta sitoutua ja ottaa vastuuta.

...talkoohalukkuus on aika huono. Ettei haluta valttdmatta osallistua tal-
koisiin, muttei myosk&an haluta sitten maksaa. Et sehén on toine vaihto-
ehto et sitte maksetaan siitta harrastuksesta...Ja sitten ihmiset on niinku
seuran sisalléki, ettei haluta ottaa vastuuta asioista. Elik&a hallitustyos-
kentelyyn on tosi vaikee 10ytaa halukkaita.

Valmentajien ongelmat osoittautuivat suhteellisen pieniksi. Odotin, ettd ylakouluikéi-
silla nuorilla olisi enemmén ongelmia péihteiden k&ytén suhteen. Ainoastaan yksi
valmentaja mainitsi tupakan polttamista ilmenneen pelaajien keskuudessa. Muilla on-
gelmat ovat 1ahinné olleet kielenkayton suhteen. Selvat rajat ovat valmentajien mu-
kaan helpottaneet toimintaa, eivatka vélienselvittelyt ole tuottaneet ongelmia. Kullakin
joukkueella on tapana tehda joukkueen siséiset pelisadnnot toimintakauden ajaksi,
missa pelaajat itse sopivat s&&4nnot joita sitoutuvat noudattamaan. Etenkin jaékiekko-
joukkueen valmentaja toi esille sitd, ettd h&dn on saanut positiivista palautetta siité, etta
h&n on noudattanut néit4 yhdessa sovittuja rajoja. Tietynlainen rajattomuus on hanen
mukaansa monen nuoren arkipdivéa. Vanhemmat tai koulu saattavat toisinaan lipsua
séannoista, mutta jaakiekkokaukalossa sdadnnot ovat selvét ja niistd pidetaan kiinni.

Meil on aina enneku harjottelukausi alkaa syksylla semmonen palaveri,
missa mietitdan kaikki jutut mita me haetaan silta kaudelta ja sovitaan ne
pelisdannot miten me toimitaan, mitk& on tavotteet.

...tyttéjen kanssa, ei meilla mitdan suurempia ongelmia, joidenkin kanssa
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nyt on ollu... on tullu tietoo vahan muualta, on esimekiksi tupakan pol-
tosta ettd niista on sit puhuttu.

Ihan normaali murkkuik&an liittyvid semmosia jonkinnékdsia vahan yli-
lyonteja pojilla vahan. Niité joutu sitten vahan ... no, kielenkaytto oli
semmonen mist&, kun on tietyt pelisdannét sovittu joukkueen kesken ja nii-
ta ei noudatettu ja ja muuten jos ei heidan mielestddn homma menny niin-
ku heille niinkun sopi, niin siind tuli eripuraa ja sitten sité keskusteltiin ja
istutettiin vaihtoaitiossa reenien aikana sitten vahan aikaa, jos ei se niin
menny niin sitten mentiin koppiin ja kaskettiin kotio lahtee ja miettiin asi-
oita ja juteltiin vanhempien kans siita ja tammdsia etta. Et aina niist on
selvitty, ei siin& mitdan. Mutta naistéa se tulikin justiin se, se rajojen laitto
tavallaan se positiivisuus, elikka tuli ihan selkeet etta ei niinsanotusti lip-
suttu niinku monessa muussa paikassa, kotona taikka koulussa saatetaan
vahan villasella sitten painaa. Vaan ne on ne pelisdannét ja niista pide-
taan kiinni, nii kyl ne aina kuitenki sitten nii loppuviimein ne oli ihan kii-
tollisia siita etté nain tultiin toimiin, ettei siité niinku nahty kaunaa ja ju-
pistu selén takana, vaan kyl edelleen kaikkien kans morjestellaan ndhaan
missa tahansa tua kylalla, ettei kukaan haistattele eika mitaan.

Varhainen puuttuminen ongelmaan kuin ongelmaan on erittdin tarkeaa hyvien tulosten

saavuttamiseksi. Seuratoimijoilla on velvollisuus puuttua myds havaitsemiinsa ongel-
miin, sill& uusi lastensuojelulakikin korostaa varhaisen puuttumisen tarkeytta seka ko-
rostaa harrastustoiminnan ehkaisevia vaikutuksia. Varhaisen puuttumisen ensimmai-
nen askel on luoda hyvét suhteet niin urheilevaan nuoreen kuin h&dnen vanhempiinsa-
kin. (L 13.4.2007/417; Torronen & Vornanen 2004, 167-168.) Haastatteluissa ilmeni,
ettd kaikki valmentajat ovat yhteydessd vanhempiin vahintdén sahkopostitse. Kauden
alussa on aloituspalaveri jossa esittdydytaan puolin ja toisin. Kauden aikana kokoon-

tumisia vanhempien kanssa jarjestetdan tarpeen mukaan. Ongelmana ilmeni, etté yh-

teydenpito vanhempiin on yksipuolista ja aivan kaikkien kanssa se ei edes onnistu.

Valitettavasti on myds olemassa vanhempia, jotka eivat osallistu lapsensa harrastuk-

seen lainkaan.

...sahkopostia nyt lahtee joka viikko, ettd vdhemman nyt tulee sitte takasin,
etta se on vahan ollu niinku yks suuntaista se yhteydenpito.

...el valttamatta ihan hirveen tiivistd, mutta aina oon niinku pyrkiny sa-
noon, ettd jos on jotai, niin aina ottaa yhteytta, etta valttamatta niita ei it-
te nda jos on jotai asioita mika kalvaa pelaajaa, etta se niinku reeneissa
kokee tai jotain muuta, ettd jokku kiusaa tai jotai tAmmaosta ois niin.. tas-
takin onneks on valtytty...kai se on sen merkki sitten kun ei ne ota mitaan
(yhteyttd) niin kaikki on ilmeisesti ok. Etta hyvin ja aina mitaku kysyy niin
kaikki on ihan tosi hienosti menny, jatka samaan malliin, etté ne on tosi
tyytyvaisia.

Itseasiassa toimii yllattavinkin hyvin, et on paljon aktiivisia vanhempia,
mutta on myds pari semmostakin joita ma en esimekiks tunnistais ulko-
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naolta.

Paljon ei...tunnu olevan kiinnostusta olla mukana.

Seurojen puheenjohtajat kertoivat, ettd yhteisty6 vanhempien ja joukkueen vélilla ta-
pahtuu pééasiassa valmentajien ja joukkueenjohtajien kautta, ainoastaan, jos esimer-
kiksi erimielisyyksien selvittdmiseen tarvitaan painavampaa sanaa, pyydetéan seuran
hallintoa olemaan yhteydessa vanhempiin.

...kylla ne paasaantosesti sitten omat joukkueet ja omat valmentajat hoi-
taa ne omien vanhempien. Sitte jos tulee tdmmasta just jotain, jossa tar-
vitaan sitten vahan jotain selkdnojaa, niin vahan selittda perusteita miten
ne hommat toimii.

Ensimmaiset merkit nuoren syrjdytymisesta ovat havaittavissa hdnen normaaleissa
toimintaympyroissaan, kotona, koulussa seké harrastuksissa. Jos oppilaasta heraa huo-
li koulussa, voisi yhteistyon tehostaminen kaikkien nuoren kanssa toimivien tahojen
kanssa olla paikallaan. Ndin saataisiin yhteisesti pohdittua, johtuvatko ongelmat jotas-
takin yksittaisesta asiasta, vai ovatko samankaltaiset asiat ndhtavissa myds muussa
nuoren toiminnassa. (Torronen & Vornanen 2004, 167-168.)

YADin varhaisen puuttumisen mallissa koululta esitettiin huoli oppilaista ja heidat oh-
jattiin harrastustoiminnan pariin. Toimintaa oli paitsi pienryhmissa, myds suurem-
massa mittakaavassa. Eraana tavoitteena YADilla olikin lisata lasten ja vanhempien
yhteistd toimintaa seka verkostoitumista. YAD jarjesti esimerkiksi isille ja lapsille tar-
koitettuja sahlyvuoroja. Koulu ja harrastukset ovat lapsen ty6td, joiden parissa hén
viettda suuren osan hereilldoloajastaan. (Heimonen ym. 2003, 12.)

Haastatteluissa ilmeni, ettd talla hetkelld seurat ovat hyvin vahan tekemisissa koulujen
kanssa. Yksi haastatelluista tydskentelee opettajana ja han oli sitd mieltd, ettd seurojen
panosta voisi lisatd nimenomaan alakoulujen suuntaan, missé luokanopettajilla osaa-
mista eri urheilulajeista ei ole yhta paljon, kuin litkunnanopettajilla ylakoulussa. Val-
mentajat ovat toisinaan saaneet vastuulleen joitakin koulujen vélisi& otteluita. Koulun
kanssa tehtdvé yhteisty0 on padasiassa ollut erilaisten tapahtumien jarjestelya. Talla
hetkelld koululla toimii oheisharjoitukseksi tarkoitettu liikuntakerho, joka on tarkoi-
tettu kaikkien lajien harrastajille.
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7.5 Urheiluseuran nuorille tarjoama ei-kilpailullinen toiminta

Kysyessani mihin muuhun seuratoimintaan nuoret osallistuvat kuin joukkueen harjoi-
tuksiin ja kilpailutoimintaan vastaukset vaihtelivat seuroittain. Seka jalkapallo- etta
lentopalloseurassa nuoret ovat aktiivisesti mukana niin tuomarointi- kuin valmennus-
tehtavissékin. Jaakiekossa c-ikaisten (14 — 15 -vuotiaiden) taas katsottiin olevan liian
nuoria osallistumaan kyseisiin tehtaviin. Mielestani vaikutusta voi olla, ettd haastatte-
lemani valmentajat sekd jalkapallossa ettd lentopallossa olivat tyttdjen valmentajia,
jadkiekossa taas joukkue koostui padasiassa pojista, yksi tyttd6 mahtui myos joukkuee-
seen. Tytot kehittyvat murrosidssa poikia nopeammin, joten tdma saattaa olla syyna,
ettd tytoille annetaan ja tytot ovat valmiimpia ottamaan vastuuta itselleen nuorempana.

...taalla varsinki tytot, niin nehan valmentaa, ne on valmentanu nyt
useemman vuoden ja sitten vanhemmatkin, sieltd on pelaajia 16ytyny.
Mutta se on nyt valitettavaa, etté se on nyt enempi tyttdpuoli, etté pojista
ei oikeen semmosta tuu.

N&& on senverran nuoria, ettéd naa ei, nait ei via ihan sanotaan tuomari-
tehtaviin ja apuvalmentajan, niin ei. Ettd sanotaan muutama vuosi lisaa,
niin sitte tAa kyseinen vois olla ihan hyva juttu.

Lentopalloturnauksissa on yleisesti kaytdssd menetelmd, ettd nuoret tuomaroivat tois-
tensa peleja. He ovat k&yneet siihen tuomarikurssin ja harjoittelevat pelien tuomitse-
mista pienesta asti. Jalkapallossa nuoria kannustetaan lahtemé&én mukaan apuvalmen-
tajaksi jo varhain ja siella moni pelaaja onkin ryhtynyt valmennuspuuhiin. Suuri on-
gelma tuntuu olevan aktiivisten poikien I6ytdminen myds muissa seuroissa kuin j&a-

kiekossa.

...se menee sillain ettd ku meilld on oma turnaus tai ku kdydaan jossain
muualla turnauksessa, niin ne aina kun on sitte ne pelaa ite pelin, nii siel-
14 on sitte joku kolmas joukkue joka huilaa niin ne hoitaa sen tuoma-
roinnin.

...onko pojat sitte semmosia ettd ne ei halua tallaseen toimintaan niin niil-
14 on si&, ne haluaa tehda enempi, ku olla niinku mukana jarjesteleméassa
ja suunnittelemassa. Se tulee ehka sitte vanhemmalla ialla. Tytét on ehka
vaha kypsempid tossa vaiheessa, ma luulen néin. Té4 on mutu-tuntumaa..

Haastattelemani jalkapalloseura on perustanut myds nuorten vaikuttajaryhman Nuor-
ten Foorumin, joka niin puheenjohtajan kuin valmentajankin mukaan toimii muka-
vasti. Lis&é aktiivisia nuoria kaivataan, padasiassa toiminnassa on mukana tyttoja. Jal-
kapalloseuran c-ikaluokan valmentaja toimii seurassa my@s harrastemanagerina, joten
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hén tiesi asiasta erityisesti sen takia paljon.

Meian joukkueesta muutama osallistuu tAmmadseen Nuorten Foorumi -
toimintaan, elikka niilla on sitte mahdollisuus paasta vaikuttaan emoseu-
ran asioihin. Tuoda omia mielipiteitansa esille ja niita sitte pystyy tai pys-
tyn ite sitte esittadn tuolla seuran hallituksessa.

Tutkimukseen osallistuneissa seuroissa oli siitd onnellinen tilanne, ettei kovin vakavia
loukkaantumisia ole sattunut kovinkaan monta, joten pelaajien peliura on siité syysté
ollut kokonaan katkolla hyvin harvoin. Ne, jotka ovat lopettaneet, ovat lopettaneet

muista syista kuin oman loukkaantumisen takia.

...el 00 tullu via vastaan semmosta, et olis joutunu oman pelaamisen jat-
taan ihan kokonaan, et usein ne niinku jatkaa pelaajana ja valmentajana.

...5e halukkuus on ollu aika huonoo, et ei niill& oikeen oo halukkuutta
tuomarihommiin en muista koska olis tullu. Valmentajia oisko yks on nyt
tullu joka on loukkaantunu ja sit on siita jaany. Etta niistakin on pulaa sit,
valmentajista on aina pulaa ja tallahetkellahan on huutava pula erotuo-
mareista.

Joka seurassa pienesta loukkaantumisesta johtuvan toipumisjakson ajaksi pelaajaa
kannustetaan tulemaan mukaan joukkueen toimintaan ja harjoituksiin niin tayspainoi-
sesti kuin mahdollista. Tama ehkaisee sita, etta toivuttuaan pelaaja lopettaisi pelaami-

sen vieraannuttuaan joukkueesta.

No tassa nyt on muutamia pelaajia, kelle tulee tossa lahinna 60 c- no oi-
keestaan b-ikasena saattaa tulla yleensa nayttaa tulevan jotain rasitus-
vammaa niin sitten on kaytetty niin, etté joukkueessa on hyvin pidetty
kaikki mukana ketka on ollu loukkaantuneena, etté ne on harjotuksissa
sitte véahan niinku apuvalmentajina turnauksessa huoltajana, etta kylla ne
siind, mika kasitys mulla ja tieto mulla on, niin siind niinku mukana on
joukkueen toiminnassa koko ajan oikeestaan. Etta ne ei 0o jaany niinku
kotiin vaikka kuukaudeks, etté porukasta jaa tai jattaytyy sen jalkeen sit-
ten helpommin pois. Etta kyllahan se kannattaa niinku yrittaa pitéad niinku
ne sielld. Sita etta jos yli 2 viikon tauko tulee niin tai on tulossa niin sillon
kannattaa jo melkein sanoo vaan, etta tuu vaan reeneihin heitteleen pal-
loo.
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7.6 Urheiluseurojen tarjoamien vaikutusmahdollisuuksien merkitys

nuorille

Kysyessani seuratoimijoiden mielipidettd miksi nuorille tulisi tai ei tulisi antaa mah-
dollisuutta vaikuttaa seuran toimintaan, olivat kaikki seuratoimijat yksimielisia siitd,
ettd nuorille tulisi antaa mahdollisuus vaikuttaa seuran toimintaan. Valmentajat naki-
vt vaikuttamisen suhteessa oman joukkueen toimintaan tietyssd maéarin, kun taas pu-
heenjohtajien nakemykset ulottuivat myos tulevaisuuteen, silla he nakivét nuorissa tu-
levaisuuden seuratoimijat. Haastateltavien mukaan nuorten sitoutumishaluttomuus né-

kyy vaikeutena 16ytaa kiinnostuneita nuoria mukaan vaikuttamistoimintaan.

Mun mielestani ehdottomasti pitaa tarjota, silla sieltéhan se jatkumo tu-
lee,eihan se, tda toiminta loppuu jos ei nuoria tuu, ei vanhat parrat jaksa
kauaa, jossain vaiheessa ne lopettaa kuitenki.

Kyllahan heille tulisi tarjota, tietysti sen takia, etta hehan sita seuraa te-
kevat. Ja seurassa ovat mukana. O0, toisaalta nykyajan nuorilla nayttaa
olevan vahan sitd suuntausta, ettei ihan nii hirveesti ole halua tulla vai-
kuttamaan. Johtuuko se sitten mista, etta koetaanko ettei saada aanté kuu-
luville tai ei, tai onko se ajanpuutteesta Kii.

...no kyll&h&n ndista nuoristahan, naista tulee niinku jatkossa sitte niita
jokka taalla on niita vastuunkantajia ja mahdollisia hallituksen jasenia ja.
Et eihdn me voida niité paastaa poiskaan, kylla me niita yritetaan pitaa
mahdollisimman pitkéan ja nostaa niit& ylospain ku mahdollista.

Haastatteluissa ilmeni, ettd Nuorten Foorumi -toiminnassa mukana olevilla nuorilla on
keskimé&araista enemméan mahdollisuuksia vaikuttaa seuransa toimintaan, jos ja kun
heiddn &&nensé otetaan vakavissaan. Eras vastaaja oli sitd mieltd, etta nuorille jarjes-
tetty toiminta tulisi olla nuorten nékdista ja aina aikuiset eivat tieda mik& nuoria miel-
Iyttdd. Talldin on hyva saada nuorten oma mielipide esille, sillé silloin nuoret tuntevat

kuuluvansa seuraan kiintedmmin ja pysyvat tiiviimmin mukana toiminnassa.

...kyllahan taté seuratoimintaa tehdaan niille lapsille ja nuorille, et jos
niinku aattelee et siella paattaa, keski-ika yli neljankymmenen ihmiset
asioista, kuinka sita toimintaa jarjestetaan niille nuorille. Niin se saattaa
valilla mennd aika metsdan. Ja tota, mit& nyt tota noita nuoria on kuun-
nellu, niin kyl se todennakdsesti pitda niitd siind toiminnassa enemman
mukana kun niilla on myéski tuntuma siitd, etta ne pystyy myos vaikuttaan
niihin asioihin, eik& niita jyrata ja niitéa kuunnellaan ja ne pystyy sano-
maan jotain ja ne otetaan oikeesti sit todesta, niin sanotaan etté kyl ne
niinku paremmin sailyy siind seurassa.



34

Viimeiseen kysymykseen vastatessaan seuratoimijat nakivét nuorten osallisuuden ja
vaikuttamisen pelkastaan positiivisena. Heidan mukaansa vaikutukset ovat nahtévissa
nuorten senhetkiseen eldméén kuin myos elamaan tulevaisuudessa. Vastauksista kavi
ilmi, ettd nuoret oppivat ottamaan vastuuta toiminnasta ja samalla myds oppivat kan-
tamaan vastuuta omasta eldmastaan. Haastateltavat pohtivat myds sitd, ettd nuoruus-
14ssa tapahtunut aktiivinen harrastustoiminta todennakdsesti jatkuu my6s vanhem-
malla ialla. Erés haastateltava totesikin, ettd harrastustoiminnassa solmitut ihmissuh-

teet vahvistavat nuoren sosiaalisuutta ja siten ehkéisevéat syrjaytymista.

...kyll& ma uskon ettd nuorten eldmaan vaikuttaa seka heti ettd mydéhem-
min, varsinkin jos on jonkulaisessa vetovastuussa, elikka tulee niinku
niinsanotusti sitd vastuuta, etta he niiko ottaa sité vastuuta jostaki tekemi-
sesta ja vahan niinku omasta elamastaan sita kautta myos, nii kylla se on
niiko erittain terveellista. Ainaki mitd tdssa on nuoria seurannu niin kylla
ne ketkd mukana on urheiluseuroissa ja varsinkin jos ne on mukana jun-
nuvalmennuksessa, nii kylla niista nayttaa tulevan oikeen tolkkuja aikui-
sia nuoria.

...ma oon sita mielta ettd jos sd oot joskus ollu jossain joukkueessa tai jos-
sain harrastuksessa, niin se aina edesauttaa sita ett& sa tuut niinku van-
hempana tota harrastaan ei valttamatta sitéd samaa lajia tai harrastusta,
mutta se mahdollisuus tai todennéakdsyys on suurempi, etté ne jatkaa sita
jossain muodossa tai vaihtaa mutta jatkaa liikkumista. Ja samalla se et ku
on pienesta iasta lahtien niit kontakteja muihin ihmisiin, niinsanotusti syr-
jaytymisen vaaraa 00, kun sul on kontakteja ja pysyy erilaisia kavereita,
tai semmonen ehka sosiaalisuus kasvaa, kun pitaa osata tulla toimee eri-
laisten ihmisten kaa.

Erds haastateltava oli sitd mieltd, ettd nuoret toimivat nykyddn enemman ja enemmén
virtuaalimaailmassa, jolloin kasvotusten tapahtuvaa kommunikointia ja viestinnassa
paljon kéytettya sanatonta kieltd ei voi olla. Haastateltavien mukaan, jos nuori osal-
listuu ja vaikuttaa h&n oppii my0s perusviestintataitoja ja tulevaisuudessa kynnys osal-
listua ja vaikuttaa madaltuu. Nuori oppii myos taitoja tydelamaa varten, silla erdankin
puheenjohtajan mielestd kukaan ei voi vélttyd elaménsa aikana erilaisilta ko-
koustilanteilta.

Ollaan ihmisten kanssa niin sanotusti tekemisissa ihan eika virtuaali. Ei
olla sitten mesessa vaan ollaan ihan kasvotusten.

...kylla tietysti niitten olis ehka sitten helpompi myéhemmalla ialla var-
maan tota, ruveta esimekiksi jotain tassa seurassa tekemaanki niinku tota,
jos ei niinku mitéan tieda tasta seuratoiminnasta niin ehka siin on aika
korkee kynnys l&htee sithen mukaan tai ees lahtee kyselemaan etta onko
mitdan mahdollisuuksia.
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Ihan positiivisesti, en ma osaa sitéa sen kummemmin eriyttdd mitenka.
Mutta voisin kuvitella ettei siitd voi ainakaan haittaa olla.

7.7 Minkalaisia vaikutusmahdollisuuksia urheiluseuroissa olisi mah-
dollista tarjota nuorille

Nuoren Suomen toiminta yleisesti oli monelle haastateltavalle tuttua, mutta juuri nuor-
ten harrastehankkeesta eivat kaikki olleet kuulleet lainkaan. Tdma vaikuttaa siihen,
etten oikeastaan saanut kysymyksillani varsinaisia vastauksia toiseen tutkimus-
tehtdvaani. Muutama toimija tiesi seké harrastehankkeen etta harrastemanageritoimin-
nan perusajatuksen ja lentopalloseurassa toimintaa oli jo suunniteltu nuorten harras-
tetoiminnan lisdamiseksi. Jalkapalloseurassa toimintaa oli jo olemassakin. Myds jaa-
kiekkoseura oli hakenut rahoitustukea Nuorelta Suomelta lasten luistelukoulutoimin-
nan kehittdmiseen. Lentopallossa tukea oli haettu 15 - 18 -vuotiaiden harrastetoimin-
nan aloittamiseen. Jalkapalloseurassa tukea oli haettu jo aiempana vuonna ja se oli

kohdistettu kokonaisuudessaan Nuorten Foorumin toimintaan.

Nuori suomi haluaa, se hanke on se etta koitetaan saada myds niita nuo-
ria mukaan, jotka ei valttamatta halua harrastaa sita kilpailumielessa sita
hommaa, vaan etta se niinku pysyis tammotteena harrastuksena. Taikka
sitte sita et niinku, just sité et pystyy vield niinku vaikuttaan siihe omaan
harrastamiseensa. Et se ei tuu sieltd niin aikuisten tasolta, et siin& esime-
kiksi olis t4& harrastemanageri linkkin& niide nuorten ja sen seuran va-
lilla. Ja my6s niinku johtamas niité nuoria siihe omaehtoseen toimintaan
ja samalla sit kasvattaa niista semmosia vastuuntuntosia nuoria. Tai
omasta toiminnastaan vastuun ottavia, niin etta ne pystyy pyorittéan ta-
vallaan itse sité toimintaa. Harrastustoimintaa tai jotain muuta. Vaikka
esimekiksi tapahtumien jarjestamistd, mikka vois liittyy siihen harrasta-
maansa lajiin...(Harrastemanageri on) se aikuinen siind nuorten poru-
kassa, ei 00 se joka pistaa sanat niitten nuorten suuhun, vaan voi olla
niinku se ohjaileva ja sitten taho jolta voi pyytaa apua asiaan ku asiaan,
sit taas vieda niitd nuorten asioita taas toiseen suuntaan.

Haastateltavien mukaan suurin ongelma harrastetoiminnan kehittdmiseen on toimijoi-
den puute. Kaikki ohjaajat, jotka toimintaan sitoutuvat haluavat osallistua myds kil-
pailutoimintaan, epdili erds haastatelluista. Seuratoimijoilla on myds olemassa pelko
siitd, etta pienehkdlld paikkakunnalla ei pelaajia riité seké kilpailu- ettd harrastetoi-

mintaan, vaan toiminta loppuisi aktiivisten harrastajien puutteeseen.

Sitd harrastepuolta me ollaan aina koitettu jonkunverran heréatelld, mutta
siella harrastepuolella ei oikeen 16ydy vetdjaa. Kaikki ketka on valmen-
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tajana niin suuntautuu enemman kilpaurheilumaisesti...se on se motivaa-
tiotekija myds valmentajalle. Jos he aikaansa kuluttavat, he haluavat
my0s jotain tuloksia. Muutaki ku olla vaan salilla.

...on niin rajallisesti tdd Fortunassaki tiettyja ikaluokkia, etta ei vaan rii-
ta, ettd voi olla ettei valttamatta se 16ydy siihen nii, se tota sitd maaraa
mikka sitten, ettd se niinku tyrehtys siihen etta sié olis vaan muutama ka-
veri.

Myads nuorille suunnattu Ma oon téélla -koulutus oli myés useimmille toimijoille vie-
ras. Kerroin Kkaikille koulutuksen perusajatuksen ja kysyin mité ajatuksia se heréattaa

seuratoimijoissa, jolloin sain erittdin myonteistd vastakaikua. Haastateltujen seuratoi-
mijoiden mukaan koulutus, jossa kdyd&an seuratoiminnan perusasioita nuorille suun-
nitellulla tavalla, on ajatuksena hyva, kunhan aktiivisia nuoria saadaan osallistumaan
koulutukseen. Jalkapalloseuran Nuorten Foorumin jasenistd muutama on osallistunut

jo koulutukseen.

...kylla ma sanosin et se on hyva siis siind mielessa, etta ne nuoret vahan
niinku oppis ja tietds mita siella seurassa tehdaan. Niille se vahan yleensa
on ettd kaikki tapahtuu, ettd se vaan etta he on taalla, etta ei tassa mi-
taan... ettd ei siind mitdan oo tehtavaa.

Mutta varmasti on tarpeellinen kuhan vaan l6ytyy kiinnostusta.

8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksestani voi paatella, ettd nuorten harrasteurheilulla ndhd&én urheiluseuroissa
olevan suuri merkitys nuoren kasvulle ja kehitykselle. Syrjaytymisen taustalla on use-
asti hyvin vahvasti vaikuttamassa sosiaalisten suhteiden puute ja nuorten yksinéisyys
kuten Myllyniemi (2008) toteaa. Urheiluseurojen merkityksen sosiaalisten suhteiden
luojana ja yllapit4j&ané voidaan sanoa olevan huomattava, silla niin suuri osa nuorista
on mukana urheiluseuratoiminnassa. Tosin suuri 0sa nuorista my0s jaa seuratoiminnan
ulkopuolelle. (Myllyniemi 2008, 64.)

Kaikkia meité ei ole luotu liikkumaan, eivétka kaikki halua osallistua ja vaikuttaa.
Mutta kaikille niille, jotka haluaisivat olla mukana toiminnassa, tulisi mielesténi antaa
sithen mahdollisuus. Tutkimuksessani kavi ilmi, ettd kuilu urheilevien ja ei-urheile-

vien nuorten vélilla on kasvamassa, silld enda nykypaivané nuorten omaehtoista, ur-
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heiluseurojen ulkopuolella tapahtuvaa liikkumista ei ole siinda maarin kuin ennen. Tut-
kimukseeni osallistuneet seurat ovat kaikki enemmaén ja vdhemman Kilpaurheilullisesti
painottuneita seuroja, joissa harrastustoimintaa ei ole joko lainkaan tai sitten pienessa
mittakaavassa. Pienehkoll& paikkakunnalla harrastajamééarat kilpaurheilupuolellakaan
eivét ole suuria, mutta lisadntyisivatko harrastajamaarat, jos toimintaa tarjottaisiin
myos niille, joilla ei ole palavaa kilpailunhalua, vaan ainoastaan halu liikkua hyvassa
seurassa ja hyvélla mielelld ilman suurempia menestymisen paineita.

Tutkimuksestani kavi ilmi, ettd harrastetoimintaa on paikkakunnalla yritetty virittaa
aina silloin talloin eri tahoilta, mutta se on lahes poikkeuksetta lopahtanut osallistuja-
pulaan. Mahdollisesti syy, miksi toiminta ei ole saanut pontta alleen on, ett4 harraste-
toimintaa on lahdetty kehittdmé&an aikuisten toimesta kysymatté nuorilta, mita he ha-
luavat. Ongelmaksi nousee, mistd saada aktiivisia nuoria suunnittelemaan toimintaa
nuorille itselleen. (Telama 2000, 72.)

Seuratoimijoiden pula on yleinen ongelma. Aikuiset ja eivdtka mydskaan nuoret halua
sitoutua ja ottaa vastuuta. Tutkimukseni mukaan seuratoimijat tulevat lahes poikkeuk-
setta mukaan seuratoimintaan omien lastensa harrastuksen kautta. Valitettavaa on, etta
aikuiset seuratoimijat myds pysyvat toiminnassa mukana yhta kauan kuin oma lapsi-
kin. Vain yksi haastateltavistani oli tullut mukaan seuratoimintaan ilman omaa lasta,
oman harrastuksensa kautta. Jotta seuratoimintaa voitaisiin kehittag, taytyisi toimijoita
saada enemmaén ja mika olisikaan parempi keino, kuin ottaa seuratoimintaan yhé ak-
tilvisemmin mukaan sitd osaa, missa resursseja vield on paljon kdyttdmattd, nuoria.
Heinildn (2001) mukaan jarjestoissa vain harvoin luotetaan nuoriin ja annetaan heille
toimivaltaa. (Heinild 2001, 37.)

Urheiluseuratoiminta on kaikkeen muuhun tuloksellisuuteen pyrkivaan toimintaan
verrattuna siitd harvinaista, etta siell& vallitsee yleisesti kaikkia kannustava ilmapiiri.
Mika muu ryhmé kannustaa vertaisiaan yhté tasapuolisesti ja antaa yksil6ille aikaa
harjoitella ja kehittyd? Koulussa harvoin on aikaa jaada odottamaan hitaimpia oppi-
joita, mutta mielestani urheilutoiminnassa on. Sanotaan, etté joukkue on juuri niin hy-
va kuin sen heikoin pelaaja. Joukkuelajissa pérjatakseen on puhallettava yhteen hii-
leen. Haastatteluissakin kavi ilmi, kuinka suuria tunteita joukkueen voitot ja tappiot
aiheuttavat. Nykyajan pehmitetyssd maailmassa lapset ja nuoret eivét juuri koskaan
kohtaa elamassaan vastoinkaymisid, eivatka he myoskaan talloin opi késittelemaan sii-
té aiheutuvia tunteita realistisella tavalla. Joukkueen menestyminen on yhteistd, kuin
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my®6s ovat sen kérsimét tappiotkin. Tama yhteenkuuluvaisuuden tunne vahvistaa nuor-

ta sosiaalisesti.

Vanhan sanonnan mukaan joukossa tyhmyys tiivistyy. Tdma toimii tutkimuksen mu-
kaan myds pdinvastoin. Erés seuratoimija kertoi, ettd useiden nuorten kohdalla voi sa-
noa, etta jolleivét he olisi mukana seuratoiminnassa, olisivat he pahoilla teilla. Yll&-
tyin, ettd vain yksi seuratoimija nosti péihteet esiin kysyttédessa heidan tehtévassaan
kohdanneita ongelmia. Itse ajattelin, ettd yldasteikéisilla kokeilunhalu on niin suurta,
ettd joskus sattuu ylilyontejakin. Pienen paikkakunnan etuja saattaa olla se, ettd ndmé
kokeilut tapahtuvat myohemmin kuin isommissa kaupungeissa. Tai sitten haastatte-
luissa ei vaan puhuttu aiheesta. Saattaa myos olla, ettd urheiluseuratoimintaan on vali-
koitunut sellaiset yksil6t, joilla ongelmia pdihteiden kayton tai muun haitallisen toi-
minnan kanssa ole. Uskoisin, ettd ne olisivat joukkueiden johdon tiedossa ja niihin

puututtaisiin varhain.

Joukkueissa tehdéén aina kauden alkaessa yhteiset pelisaannot, joita kaikki sitoutuvat
noudattamaan. Ndma sdénnot yhdessa lajin saantdjen kanssa luovat toiminnalle vankat
rajat joiden puitteissa toimitaan. Rajat luovat turvallisuuden tunnetta ja opettavat nuor-
ta noudattamaan myo6s muita yhteiskunnan saantéjé ja normeja. Perheilla ja koululla ei
haastateltavien mielesta ole aina aikaa eik& voimavaroja pitaa rajoista kiinni yhta tiu-
kasti. Vanhempien osallistumattomuus lastensa harrastustoimintaan nékyi tut-
kimuksen tuloksissa. Se on erittain ikavé tulos, silla perheill& on nykyajan suoritta-
misyhteiskunnassa muutoinkin liian vahan yhteisté aikaa. Jos kukin perheenjasen kay
tyossa tai koulussa ja sen liséksi vield harrastaa omia harrastuksiaan illat, koska van-
hemmat néakevat lapsiaan? Toki néin ei voi yleistad, toiminnassa on mukana paljon ak-
tilvisia vanhempia ja paéosin haastatteluun osallistuneissa seuroissa yhteisty0 on suju-
nut moitteetta.

Koulu on harrastustoiminnan ohella ensimmaisié paikkoja, missa nuoren ongelmat al-
kavat ndkyé (Torronen & Vornanen 2004, 167-168). Koulujen kanssa tehtavaa yh-
teistyoté tutkimuksessani ilmeni melko vahén. Mielestani nuoren oppimistuloksia tu-
lisi my0s seurata, etenkin jos nuori osallistuu kilpaurheiluun todella vakavissaan. Kou-
lu ei saisi karsia harjoittelun vuoksi, silla opiskelu ja koulunkaynti ovat nuoren tu-
levaisuuden kannalta ensiarvoisen tarkeitd. Koulumenestysté kylla seurataan monissa
isommissa seuroissa, mutta haastattelukunnan urheiluseurat eivat sité tee. Muutoinkin
yhteisty6td koulujen kanssa olisi varaa parantaa, vaikka seké seuroissa etté kouluissa
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on omat ty6haasteensa ja kiireensd. Kummaltakin taholta 16ytyy asiantuntijoita, joita
voisi kdyttaa puolin ja toisin. YADin varhaisen puuttumisen mallin kéytt6on ottami-
nen voisi olla erds keino lisata seurojen ja koulujen valista yhteisty6ta, jos vain vapaa-
ehtoisia toimijoita I0ytyisi ohjaamaan pienryhma- ja kerhotoimintaa niille nuorille,
jotka toimintaa kipeimmin kaipaavat.

Nuorten osallisuus ja vaikuttaminen oli tutkimusseuroissa vield melkolailla lapsen
kengissd. Ainoastaan yhdessé seurassa toimintaa oli kdynnistetty jo, mutta siellakin
aktiivisten toimijoiden puute vaivaa. Erityisesti minua ihmetytti se, ettei poikia osal-
listu vaikuttamistoimintaan juuri lainkaan. Heitd on ylipaataan vaikea saada osallistu-
maan mihinkdan muuhun kuin kilpatoimintaan. Johtuuko td&ma ero tyttojen ja poikien
valilla poikien hitaammasta kehityksestd murrosiédn kynnyksellg, vai peitotaanko aihe
sillé, ettd pojat ovat poikia. Erikoisinta tassa mielesténi on se, ettd nykypéivanakin
vield suurin osa ty6eldman johtotehtavissa tydskentelevistd on miehid. Misséa vai-
heessa miehet tulevat naisten rinnalle ja ohi vaikuttamistoiminnassa?

Tutkimuksesta kavi ilmi, ettei ndissa kyseisissé urheiluseuroissa varsinaisesti tiedeta,
mité nuorelle tapahtuu, kun han lopettaa harrastamisensa syysta tai toisesta. Drop ou-
tia tapahtuu, mutta ei ole 16ydetty keinoja ehkaisté tai jopa estaa lajin lopettamista ko-
konaan. Jos pelaajalle loukkaantumisesta johtuen olisi tulossa pidempi harjoitustauko,
hé&ntd kannustetaan pysymaan kuitenkin joukkueen toiminnassa mukana. Peliuransa
kokonaan péattaville tarjotaan joko valmennus- tai tuomarointitehtavia. Nuoren Suo-
men tarjoamat nuorten vaikuttamismahdollisuudet urheiluseuroissa eivat olleet kovin
hyvin tiedossa ennen haastatteluja.

Kysyin seuratoimijoilta nuorten osallisuuteen ja vaikuttamiseen liittyvid asioita paitsi
saadakseni tietoon tdman hetken tilannetta seuroissa, mutta myos lisatdkseni tietoi-
suutta. Koska kerroin haastateltaville perustiedot harrastehankkeesta, harrastemanage-
ritoiminnasta sekd Ma oon taalla -koulutuksesta, saivat he ainakin uusia ajatuksia ja

mahdollisesti vievét niitd eteenpdin seurassaan ja alkavat toteuttaa néitéa.

Kokonaisuudessaan tutkimustuloksista kuitenkin sain késityksen ettd seuroissa tapah-
tuva harrastustoiminta on merkittdvaa nuorelle ja mukana olevat nuoret nauttivat siité
mité tekevét. Myo6s seuratoimijat vaikuttivat olevan innostuneita tekemastaan tyosté ja
halua kehittaa toimintaa tuntui 16ytyvén. Haastattelujen tekeminen oli néin haastatte-
lijan nakokulmasta oikein miellyttavaa, silla kaikki olivat niin yhteistydhaluisia.
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9 POHDINTA

Taman tyon tekeminen on ollut todellinen prosessi, joka on edennyt pikku hiljaa ja
muuttanut muotoaan moneen kertaan. En ole kokenut sitd kuitenkaan lainkaan nega-
tiivisena puolena, silld ndkdkulman muuttuessa olen paassyt askel askeleelta lahem-
maés asian ydintd, nuorten hyvinvoinnin lisddmista seuratoiminnassa. Mielestani valit-
semani tutkimusmenetelmd, haastattelu, soveltui tdhan opinndytety6hon erinomaisesti.
Vain haastattelun keinoin pystyin vieméaan térkedd viestia nuorten vaikuttajatoimin-
nasta eteenpéin mahdollisimman hyvin. Alun perin ajatuksenani oli toteuttaa tutkimus
kyselylomakkeella, mutta monien vaiheiden jalkeen paddyin haastattelun tekemiseen.
Kyselylomakkeella olisin saanut laajemman otoksen, mutta tyon seuroja tiedottava
puoli olisi jaényt pois.

Tyon otanta, kuusi haastattelua, oli mielesténi riittavé laadulliselle tutkimukselle. To-
sin tyon luotettavuuden kannalta suurempi otos olisi lisénnyt tulosten luotettavuutta.
Mutta koska ty® on laadullinen ja tutkimus on tehty koskien vain néita kolmea seuraa,
ei tutkimustuloksia voi yleistaa laajemmalle. Tosin tutkimustulokset ja teoriapohja
kulkevat niin kési kadessa, etté tulosten luotettavuus ja sovellettavuus myds muissa
urheiluseuroissa on osittain mahdollista. Haastattelijan suhde haastateltaviin tuo myds
oman lisansa tutkimuksen luotettavuudelle. Antoivatko tutut ja tuntemattomat haasta-
teltavat tasavertaisia vastauksia. Myos haastattelijan oma tausta vaikuttaa luotetta-
vuuteen. Johdattelinko vastaajia liikaa aiheeseen vai annoinko heille riittavasti tilaa
tuottaa omat mielipiteensd? Antoivatko vastaajat minulle sosiaalisesti hyvaksyttavia
vastauksia?

Ty0Oprosessin haastavin vaihe oli ehdottomasti teoriaosuuden kasaaminen. Juuri tasté
aiheesta tehtyja teoksia oli vaikea, miltei mahdoton I0ytad, enké tdysin vastaavaa tut-
kimusta l0ytanyt etsinnoisté huolimatta. Kasasin teoriaa pala palalta, hitaasti mutta
varmasti. Kun péasin itse haastattelujen tekemisen kimppuun, alkoi ty6tahti tiivistya
huomattavasti. Koin tdmén hyvana asiana, silla kasitellessani ja analysoidessani haas-
tatteluja, ne olivat vield sopivan tuoreessa muistissa. Joissakin vaiheessa tydskentelya
olisin kaivannut tydparia, jonka kanssa peilata asioita ja vaihtaa mielipiteita.

Yllattavaa tyoni tuloksissa oli, etteivat seuratoimijat koe tekemasséan vapaaehtois-
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tyossa juurikaan olevan ongelmia. Se on pelkastaan positiivinen tulos, mutta olin
odottanut jotain muuta. Tasta herdsi myds kysymys. Jos seuratoiminta on niin "help-
poa”, kun minun annettiin ymmartad, miksei toimijoita ole enempaa mukana ja miksi
heit& on aina niin vaikea saada sitoutumaan? Onko seuratoiminnasta yleisissa puheissa
vain niin negatiivinen kuva, ettei uusia innokkaita tahdo 16yty&? Erés ongelma var-
masti on se, ettd lopulta kaikki seuran sisélla olevat tehtdvat tuntuvat kasaantuvan sen
harteille, kuka niit4 suostuu eniten kantamaan.

Ylattavaa oli myos se, ettd niin harva haastatelluista tiesi urheiluseuratoiminnassa
olevista vaikutusmahdollisuuksista nuorille. Harva nuori lahtee itse ottamaan selvéaa
vaikutusmahdollisuuksistaan, joten aloitteen taytyy tulla aikuisilta ja jos eivat ai-
kuisetkaan tied&d mahdollisuuksista, toimintaa tuskin koskaan syntyyk&an. Nuorten
osallisuutta ja vaikuttamista tdma opinnéytety edisti lisaédmalla tietoa kolmessa eri
urheiluseurassa. N&htavaksi jaa tarttuvatko seurat toimeen ja ryhtyvét ponnekkaam-
min ajamaan nuorten asiaa.

Varsinaisesti toiseen tutkimustehtédvaani opinndytetyo ei tuo vastauksia. Tutkimukseen
osallistuneissa urheiluseuroissa ei vielé ole toimivaa nuorten osallisuus- ja vaikutta-
mistoimintaa, joten néiltd seuroilta en saanut tuloksia osallisuuden ja vaikuttamisen
edistdmiseen. Mahdollisesti toisenlaisilla kysymyksilla olisin saanut osuvampia vasta-
uksia. Olisi saattanut myos olla jarkevaa lahted tekeméan tutkimusta osallisuus- ja
vaikuttamistoiminnasta sellaisissa seuroissa, joissa tiedan toimintaa jo olevan. Toi-
saalta nyt sain lisattyd kyseisen kunnan urheiluseuroille tietoa mahdollisuuksista.

Mielenkiintoista olisi tosiaan tehdd sama tutkimus useammilla paikkakunnilla, myds
sellaisilla, missa urheiluseuroissa on jo olemassa aktiivista nuorten osallistumis- ja
vaikuttamistoimintaa. Tulokset voisivat olla aivan toisenlaiset, mutta ne voisivat silti
kayda vuoropuhelua tdméan tyon tulosten kanssa. Olisi myos mielenkiintoista laajentaa
tutkimukseen osallistuvien lajien méaréa. Tutkimuksen voisi suorittaa myds yksilola-
jeja ryhmaéssa harjoitteleviin seuroihin, kuten yleisurheiluun tai tanssiin. Ndiden seu-
rojen toimintaa olisi mielenkiintoista tutkia, silla jokaisella seuralla on kuitenkin taus-
talla jonkinnakdinen toimielin.

Tutkimukseen saisi uuden, erilaisen ndkdkulman haastattelemalla tdhan tutkimukseen
osallistuneiden seurojen nuoria. Heidan nakemyksensé ja kokemuksensa toisivat ar-
vokasta tietoa niille, jotka suunnittelevat nuorten vaikuttajaryhman perustamista.
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Myds nuorten haastattelut olemassaolevissa nuorten vaikuttajaryhmissa toisivat uusia
nakokulmia aiheeseen ja mahdollisesti kaytannollisia toimintavinkkeja toisille ryh-
millekin.
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LIITE1

Haastattelu
Perustiedot:

Nimi:

Seura jossa toimii:

Tehtava seurassa:

Kuinka paljon juniori-ikaisia pelaajia joukkueessa/seurassa (tyttoja/poikia)?:
Kuinka kauan on toiminut kyseisessa tehtavassa?:

Onko aiempaa kokemusta seuratoiminnasta?:

Onko saanut koulutusta tehtavaan(esim. Valmentajakoulutus, ammatillinen kou-
lutus)?:

1) MITEN NUORTEN URHEILUHARRASTUS JA SIIHEN LIITTYVA
SEURATOIMINTA VAHVISTAVAT NUORIA SOSIAALISESTI?

1. Miten nuoret tulevat yleensd mukaan seuraan? (mainos, kaverit, yleinen rek-
rytointi)

2. Kauanko keskimaarin nuoret pysyvat mukana toiminnassa?

3. Miten nuoret saadaan pysymaan toiminnassa mukana mahdollisimman pit-
kaan?

4. Mika merkitys urheiluseurassa tapahtuvalla urheiluharrastuksella on nuorelle
itselleen?

5. Mika on sinun térkein tehtava tassa seurassa?

6. Millaisia ongelmia olet kohdannut tehtavassasi?

7. Millaista yhteistyota teet nuorten vanhempien kanssa?

8. Millaista yhteistyota teet koulujen kanssa?

2) MITEN NUORTEN OSALLISUUTTA JA VAIKUTTAMISTA VOIDAAN
EDISTAA SEURATOIMINNALLA?

9. Mihin muuhun seuratoimintaan nuoret osallistuvat kuin joukkueen harjoituk-
siin ja kilpailutoimintaan?

10. Mit4, jos pelaaja loukkaantuu, onko seurallanne mahdollista tarjota hanelle
muuta lajiin liittyvaa toimintaa?

11. Miksi nuorille tulisi/ ei tulisi tarjota mahdollisuus vaikuttaa seuran toimin-
taan?

12. Mité tiedat Nuoren Suomen nuorten harrastehankkeesta?

13. Mité tiedat harrastemanageritoiminnasta?

14. Miten edelld mainitut toimivat/toimisivat seurassanne?

15. Mita ajatuksia nuorille tarkoitettu Méa oon taalla — koulutus herattaa?

16. Millaisia vaikutuksia nuorten osallisuudella ja vaikuttamisella on heidan
myo6hempaan elamaansa?
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