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1. JOHDANTO

Opinnaytety6 on jatkotutkimus Jani Nyyssosen ja Janne Telénin vuonna 2002
tehdylle tyolle Missa ne luuraa? Tutkimus kahdeksasluokkalaisten vapaa-
ajasta ja paihteiden kaytosta viikonloppuisin. He mainitsivat jatkotutkimus-
haasteessa, ettd tutkimus olisi hyva toteuttaa paihteiden osalta vuotta van-
hempien, eli yhdekséasluokkalaisten parissa.

Nyyssonen ja Telén (2002) viittasivat tydssaan Helsingin Sanomien otsikkoon
"Nuorten ryypiskely siirtyi kaduilta koteihin” (HS, 11.8.2002). Tassa tyossa
selvitetddn samaa, mutta viittaamalla Helsingin Sanomien otsikkoon "Espoos-
sa poliisi puuttuu kotibileisiin viikoittain” (HS 25.9.2007). Artikkelin mukaan
kotibileita jarjestavat eniten 15-16-vuotiaat nuoret ja ettd lahes poikkeuksetta

kayttdaineena toimii alkoholi.

Opinnaytety6 tehtiin yhteistydssa Jyvaskylan nuorten erityispalvelukeskuksen
ja erityisesti Kriisipaivystys Synkkiksen kanssa, jonka toiminnassa molemmat
tutkijoista ovat olleet mukana. Synkkiksessa toimiessaan tutkijat olivat havain-
neet, ettd ylla mainituissa lehtiotsikoissa mainittu muutos on todellinen; paih-
teita kayttavia nuoria ei kaupunkikuvassa juuri nay. Ty0ssa pyritaan siis selvit-
tamaan jyvaskylalaisten yhdeksasluokkalaisten nuorten péaihteiden kayttéa
viikonloppuisin osana heidan vapaa-aikaansa. Tutkimukseen osallistui 126
yhdeksasluokkalaista nuorta eri puolilta Jyvaskylaa ja kysely toteutettiin sa-

moissa kouluissa kuin aikaisemmassa tutkimuksessa.

Tuloksiin vaikuttavana piirteena opinnaytetytssa otetaan huomioon ajan ku-
luminen tutkimusten valilla ja siind tapahtuneet muutokset. Tutkimuksessa
selvitetddn muun muassa vuoden 2004 kevaalla tapahtuneen alkoholiveron

alennuksen vaikutuksia nuorten alkoholinkayttoon.



2. SUOMALAINEN ALKOHOLIKULTTUURI

Kestila ja Salasuo (Tigerstedt, C. (toim.). Nuoret ja alkoholi. 2007, 126) viittaa-
vat artikkelissaan Nuorten aikuisten alkoholinkaytté — sosiaalisen eriarvoisuu-
den ilmentyma? Mustoseen ja Simpuraan (2005), joiden mukaan alkoholi on
edelleen selvasti eniten terveys- ja muita haittoja aiheuttava paihde Suomes-
sa. Alkoholinkaytt6 maassamme on ollut tasaisessa nousussa 1960-luvulta
l[&htien. Kaytto on kuitenkin jakaantunut epatasaisesti siten, etta pieni osa
maamme vaestosta kayttdd suurimman osan alkoholista. Tata mielta on myos
Paihdelinkki, joka kertoo sivuillaan, etté pieni osa ei juo ollenkaan, suuri osa
juo vahan, suurin osa kohtuudella ja pieni osa erittéin paljon. Suomalaiselle
alkoholikulttuurille onkin tyypillista suuri kertakulutus ja humalahakuisuus, mis-
ta johtuen myo6s krapulan esiintyminen on hyvin yleista. Tallainen alkoholin-
kaytto on tyypillistéa varsinkin nuorten aikuisten keskuudessa. Suomalaisten
juominen on Euroopan mittakaavassa keskitasoa, mutta nimenomaan huma-
lahakuisuus on tekija, joka erottaa meidat monista muista maista. (Tigerstedt
2007, 127).

Suomen aikuisvaestda tarkasteltaessa eri sosiaaliryhmat kuluttavat tutkimus-
ten mukaan alkoholia melko lailla yhta paljon, mutta humalakulutus on ylei-
sempéaéa alemmissa sosiaaliryhmissa. Humalahakuisuus on tyypillinen juomi-
sen piirre my6s suomalaisten nuorten keskuudessa, kuten ylla on mainittu.
Kestilan ja Salasuon artikkelissa viitataan Kortteiseen ja Elovainioon (2003),
joiden mukaan yhtenaisen kansallisen juomatavan sijasta olisi ehk& perusteita
puhua juomatavan eriytyvan paitsi sukupuolen, myos sosiaaliryhméan tai kou-
lutuksen mukaan. TAma johtuu siita, ettd nuoret miehet kayttavat enemman ja
useammin alkoholia kuin naiset ja lisaksi viiden vuoden valein 25-64-vuotiaille
kohdistetun Finriski-tutkimuksen (Vartiainen ym. 2003) mukaan akateemisen
korkea-asteen suorittaneet tai sita suorittamassa olevat kayttivat todennakai-
semmin alkoholia kahdesti tai useammin viikossa kuin muihin koulutusryhmiin
kuuluvat. My0Os asuinpaikka nayttaisi vaikuttavan kayttoon; kaupungeissa asu-
vat kayttivat alkoholia muita useammin. (Tigerstedt 2007, 127-128).
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Winter (2004) viittaa artikkelissaan Nuorten raittius ja siihen vaikuttavat tekijat
Skogin (1985) kollektiiviseen alkoholikulttuuriteoriaan, jonka mukaisesti yh-
teiskunnan eri ryhmét ovat toisistaan riippuvaisia alkoholikayttaytymisensa
suhteen. Taman teorian mukaan yhteiskunnassa ei ole ryhmi&, joihin muiden
ryhmien lisdantyva alkoholinkaytto ei vaikuttaisi. Taméa koskee myos raittiita
henkil6itd. Mita enemman alkoholia juodaan, vastaavasti sita vAhemman on
raittiita. Alkoholinkayton lisdantyminen on nain merkinnyt, ettei alkoholivapaita
alueita ole en&a yhta paljon kuin ennen. Tama tuo paineita myds nuorten al-

koholinkayttdon ja raittiudesta luopumiseen. (Winter, T. 2004, 11).

Winter viittaa myo6s Rutteriin ja Smithiin (1995) seka Leifmaniin (2000), joiden
mukaan alkoholinkayton lisd&ntymisen voidaan katsoa johtuneen kahdesta
toisiinsa liittyvasta laajasta yhteiskunnallisesta prosessista, yhtaalta kaupun-
gistumisesta, toisaalta maallistumisesta. Naiden suurten muutosten vuoksi
perheen, l&hiyhteis6jen ja instituutioiden, kuten kirkon sosiaalinen kontrolli
nuorten alkoholinkayttdon on vahentynyt. (Winter 2004, 9).

Alkoholinkaytdn haittavaikutuksiin puuttuu Asta Tenhunen Keskisuomalaiseen
14.1.2008 kirjoittamassaan artikkelissa Viina tappaa aina vaan liséa ja lisaa.
Tenhusen mukaan alkoholikuolemat ovat lisdantyneet kolmen viime vuoden
aikana 22 %. Lisaysta on tullut myds humalaisten tapaturma- ja vakivalta-
kuolemiin; nykyaan tapaturmissa kuolleista lahes 40 % onkin humalassa ja
humalaisten maara ensiapuun tulevista tapaturmapotilaista on lisdantynyt.
Artikkelissa tapaturmiin erikoistunut tutkija Antti Impinen kertoo, ettéa "alkoholin
hinta-ale on heittanyt tapaturmat ja kuolleisuusluvut uudelle pykéalalle”. Tama

on siis hyva esimerkki vuoden 2004 alkoholiveronalennuksen vaikutuksista.

2.1 Alkoholitutkimus Suomessa

Nuorten alkoholinkayttda tutkitaan paljon Suomessa. Tutkimustoiminnan run-
gon muodostavat toistuvat kyselyt, joiden tuloksia valitetaan seka erilaisille

tieteellisille foorumeille etta tiedotusvélineille. Tunnetuimmat kaytettavat kyse-
lytutkimukset ovat Nuorten terveystapatutkimus NTTT, Eurooppalainen koulu-
laistutkimus ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Drugs)
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ja Kouluterveyskysely. Nuorten juomista koskeva tutkimuskapasiteetti on kas-
vanut ajan myotd menetelmien kehityttyd. Ensimmainen tutkimus, NTTT kayn-
nistettiin 1977 ja sen asema vakiintui 1980-luvulla. 1990-luvulla alkoi euroop-
palaisia vertailuja mahdollistava ESPAD ja Kouluterveyskysely, joka suuntau-
tui kunta- ja koulukohtaisiin kartoituksiin. Myds WHO:n koululaistutkimuksissa
on kasitelty alkoholinkayttéd, mutta kuitenkin vasta 1990-luvulta lahtien. En-
nen néaita toistuvia tutkimuksia nuorten alkoholinkayttéa on tutkittu satunnai-
sesti. (Tigerstedt 2007, 9).

Maamme nuorison alkoholinkaytt6a on tutkittu 1950-luvulta I&htien, mutta
nuorten juomatapojen muotoutumisen omaksi tutkimusalakseen katsotaan
usein sijoittuvan Kettil Bruunin (1961) paakaupunkilaispoikien juomatapoja
tarkastelevaan tutkimukseen. Uutta tuossa tutkimuksessa oli, etta se keskittyi
pelkastaan nuorten alkoholinkayttoon ja oli aikaisempaa systemaattisempi.
Nuorten juomatapoja alettiin tutkia, koska yhtena lahtékohtana oli laajalle le-
vinnyt kasitys siita, etta alkoholinkaytt6 oli heidan keskuudessaan melko yleis-
ta. Tatakin merkittdvampi tekija oli kuitenkin se, etta nuorten juomisen katsot-
tiin olevan vakava yhteiskunnallinen ongelma. (mts. 12—-13).

Hieman myohemmin, 1970-luvulla tutkijoiden kiinnostus nuorten alkoholinkayt-
toa kohtaan lisaantyi selvasti. Alkoholinkaytté kasvoi maamme vaeston kes-
kuudessa ja eduskunnan talousvaliokunta kommentoi maaliskuussa 1973
maan alkoholioloja seka totesi, etta varsinkin alle 18-vuotiaiden nuorten juo-
pumuspidatykset olivat nousseet aikuisvaeston pidatyslukuja huomattavasti
nopeammin. Nain alkoholinkaytdstd muodostui kansallinen sosiaalinen on-

gelma ja sen myo6ta tutkimusmenetelmia kehitettiin. (mts. 14-15).

Vuonna 1977 perustettu Nuorten terveystapatutkimus (NTTT) selkeytti nuor-
ten alkoholinkayton tutkimusta merkittavasti. Tutkimuksia kauan vaivanneet
epasystemaattisuus, yhteismitattomuus ja paallekkaisyys vahenivat merkitta-
vasti. Tutkimuksissa korostui erityisesti jatkuvan seurannan merkitys, koska
tiedot nuorten muuttuvista juomatavoista olivat puutteellisia. Nakdkulma alko-
holitutkimuksissa oli kansanterveystieteellinen ja tallaisen ajattelun myota
nuorten juominen jasennettiin ilmidksi, joka kattoi kaikki nuoret ja pyrki kosket-

tamaan jokaista, joka oli huolissaan nuorista. NTTT:n erityisené tehtava olikin
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nuorten kayttaytymisen hahmottaminen kaikkia nuoria koskevaksi terveyshuo-
leksi. (mts. 15-16).

Taloudellinen lama joka ajoittui 1990-luvulle, vaikutti nuorten terveydesta ke-
rattavan tiedon tarpeeseen. Viranomaistahot vaativat nopeaa tiedon tuottamis-
ta eri aiheista, kuten juuri nuorten elamén muutoksista. Tamén seurauksena
NTTT:n rinnalle kehittyi kaksi uutta, my6s nuorten alkoholinkaytt6a kartoitta-
vaa jarjestelmaa. Naista toinen, NTTT:n kokemuksiin pohjautuva Kouluter-
veyskysely aloitti 1996. Tata varten aineistoa keratdan peruskoulujen 8. ja
9.luokan seka lukioiden 1. ja 2. luokan oppilailta. Kouluterveyskyselyn erityis-
tehtdvana on suomalaisten koulujen, kuntien, maakuntien ja [aanien suora
palveleminen. Tassa ominaisuudessa se on NTTT -tutkimusta operationaali-
sempi tyokalu ja se tuottaa kunnille ja kouluille jatkuvasti perustietoa muun

muassa nuorten juomatavoista ja alkoholijuomien hankinnasta. (mts. 17).

Myds Eurooppalainen koululaistutkimus (ESPAD) on 1990-luvulla alkunsa
saanut tiedonkeruumenetelma. Siind missa vaikkapa Kouluterveyskysely kar-
toittaa ylipdansa nuorten terveyttd, ESPAD poikkeaa yllAmainituista tutkimus-
sarjoista siina, etta se on keskittynyt nimenomaan nuorten alkoholin ja huu-
meiden kayttoon. Lyhyessa ajassa ESPAD on kasvanut alansa keskeiseksi
eurooppalaiseksi instituutioksi ja silla onkin merkittava asema Euroopassa.
(mts. 18).

2.2 Juomatapojen muutokset 1950-luvulta nykypaivaan

Nuorten alkoholinkayttda ei ole koko maata kattavasti tutkittu ennen vuotta
1969, mutta Helsingissa vuosina 1951 ja 1959 kerattyjen aineistojen perus-
teella voi kuitenkin varovasti paatella, ettéa nuorten alkoholinkaytto yleistyi jos-
sain maarin 1950-luvulla. Artikkelissaan Miten nuorten juomista on tutkittu
1950-20077 Tigerstedt viittaa Kalimoon (1961), jonka mukaan niiden 18-21-
vuotiaiden helsinkilaispoikien osuus, joka oli kayttanyt alkoholia viimeisen
kuukauden aikana, oli vuosikymmenen alussa 36 prosenttia ja vuosikymme-
nen lopussa 42 prosenttia. Vastaavat luvut helsinkilaistyttjen kohdalla olivat
16 ja 23 prosenttia. 1970-luvun alun jalkeen koko maan 18-vuotiaista pojista
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vahintaan kaksi kolmasosaa ja enintdan nelja viidesosaa seké koko maan 18-
vuotiaista tytoista vahintaan puolet ja enintaan nelja viidesosaa on kayttanyt

alkoholia ainakin kerran kuukaudessa. (Tigerstedt 2007, 21).

Vaikka siité, milloin nuoret varsinaisesti kiinnostuivat alkoholinkulutuksesta, ei
olekaan selvaa ajallista varmuutta, voidaan sanoa ettd muutos on ollut mel-
koinen. Tutkimukset asevelvollisista kuitenkin todistavat, etta vuonna 1969
voimaan astuneella uudella alkoholilailla keskioluen vapauttamisineen ja
"maaseudun kieltolain” kumoamisineen oli huomattava merkitys. Kesti reilun
vuosikymmenen ennen kuin alkoholinkaytto levisi oikeasti kiinteaksi osaksi
nuorten valtaosan vapaa-ajan viettoa. Merkittavimpid muutoksia tassa oli se,
ettd juominen muuttui nuorten omaehtoiseksi ja itse maaraamaksi toiminnaksi.
Sita alettiin "harrastaa” omissa porukoissa turvallisella etéaisyydella vanhempi-
en valvovasta katseesta. (mts. 21-22).

Kinnunen ja Liukkonen (2003) vastaavasti kertovat pro gradu — tutkielmas-
saan Jyvaskylalaisten nuorten alkoholinkaytto ja siihen yhteydessa olevat
perhetekijat seurantatutkimuksen valossa, etta nuorten alkoholinkaytto yleistyi
1960- ja 70-lukujen vaihteessa, jonka jalkeen tasaantumisen vaihetta kesti
kymmenisen vuotta. Alkoholinkayttd nuorten keskuudessa yleistyi taas 1980-
luvun puolivalin jalkeen kaikissa sosiaali- ja koulutusryhmissa. Tama trendi on
jatkunut aina naihin pdiviin saakka lukuun ottamatta 90-luvun alun lamasta
johtunutta notkahdusta. Kuitenkin aivan viime vuosina on nayttanyt silta, etta
seka tyttojen etta poikien alkoholinkayttd on vahentynyt erityisesti 14—16-
vuotiailla. Huomion arvoista on myos, etta kerran viikossa alkoholia kayttavien
16-vuotiaiden tyttdjen maara on ollut parin viime vuosikymmenen aikana ta-
saisessa nousussa saavuttaen jo lahes saman ikaisten poikien tason. Liséksi
on pantava merkille, ettd viimeisen tilaston mukaan tytt6jen ja poikien valiset
erot alkoholinkaytossa ovat lahes kadonneet. (Kinnunen, T. & Liukkonen, E.
2003, 10-11).



2.3 Nuorten paihdekulttuurin tarkastelua

Alkoholiin liittyvissa kysymyksissa esiintyy maassamme paljon kaksinaismora-
lismia. Suomessa 18-vuotias saa ostaa lain mukaan alkoholijuomia. Alkoholi-
juomaa saa antaa lasista juotavaksi, kun aikuinen on paikalla, mutta sité ei
saa antaa nuorelle mukaan. Aikuinen ratkaisee ja kantaa vastuun naista tilan-
teista. Toisaalta yleensa alkoholinkaytto6n halutaan puuttua &anekkaasti, mut-
ta toisaalta on kuitenkin muistettava, etta nuorten paihteiden kaytté on hyvin
pitkalti seurausta vanhemman sukupolven humalahakuisesta juomakulttuuris-
ta, josta mallia helposti otetaan. Suomessa vanhemmat toimivat entista use-
ammin alkoholin vélittdjana lapselleen ja nain toimiessaan nayttavat huonoa
esimerkkid hanelle. (Kemppinen 1997, 3). Vantaa Valittaa — hankkeen Inter-
netkysely, joka toteutettiin Vantaan ylakouluilla (7-9 — luokat) ja johon osallistui
3590 nuorta, on samoilla linjoilla. Tutkimukseen osallistuneista nuorista kol-
mannes kertoo vahintdén toisen vanhemman hyvaksyvan nuoren alkoholin
kayton ja lahes puolet (47 %) on kayttanyt alkoholia vanhempiensa seurassa
vahintaan silloin talloin. Lisaksi 25 % vastaajista kertoo heidan omien van-
hempiensa valittaneen heille alkoholia. (Vantaa vélittda -hanke, Internetkysely
2007).

Nuoret lahtevat sosiaalistumaan paihdekulttuuriin aivan erityisesta sosiaalisen
olemisen tavasta johtuen. Toiset nuoret ovat erityisen tarkeita vaikuttajia tassa
prosessissa. Paihteet maarittyvat avaimiksi keskindiseen yhteyteen. Yksi kes-
keinen sosialisaatioon liittyva rakenne on kaikki -logiikka, jonka mukaan kaikki
muut juovat ja siksi valintaa tekevan nuorenkin taytyy juoda. Mallit kayttayty-
miselle nousevat paitsi toisten nuorten niin my6s kuviteltujen nuorten toimin-
nasta. Monet nuorten tuottamat hahmotustavat kertovat myods heidan herk-
kyydestaan suhteessa ymparoivaan yhteiskuntaan ja kulttuuriin. (Jaatinen, J.
2000. Viattomuuden tarinoita, 141-142).

Nuorten juhlinta- ja juomispuheesta voi tehda sen johtopaatdksen, etta nuoret
ovat sosiaalistuneet maassamme nykyisin vallitsevaan paihdekulttuuriin pe-
rusteellisesti. He sosiaalistuvat siihen hyvin varhain yhdistellen lapsen maail-
masta nousevia merkityksia ymparillaan oleviin malleihin. Juominen palvelee

monia tarkeita tehtavia heidan elamassaan. Monet ndista liittyvat heidan kes-
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kindiseen olemiseensa ja vuorovaikutukseensa. Nuorten yhteinen merkitysjar-
jestelma on hyvin vahva, mutta toisaalta myo6s turvattomuutta luova. He ovat
tietoisia kieltamisen ja rajoittamisen perusteista, mutta heidan omat ja ratio-
naalisiksi maarittyvat perustelunsa kumoavat kiellot. (Jaatinen 2000, 144—
145).

Alkoholinkayton tiheys. Alkoholinkayton tiheytta tarkastellessa Salasuo ja Ti-
gerstedt (2007) viittaavat tutkimuksessaan Rimpelaan ym. (2005) ja Rahko-
seen ym. (1988), joiden mukaan tiheasti juovien (vahintdan kerran viikossa
alkoholia kayttaneiden) osuudet laskivat ensin nopeasti vuodesta 1973 vuo-
teen 1983 tai 1985 asti. Taman jalkeen seurasi 18-vuotiaiden kohdalla pitka ja
kohtalaisen hidas nousu, joka on jatkunut vuoteen 2005 asti. 16-vuotiailla ta-
M& nousu on viime vuosina osoittanut pienia taittumisen merkkeja. (Tigerstedt
2007, 23).

Pitkanen ja Pulkkinen (2003) kertovat artikkelissaan, etta alkoholinkayton var-
haisen aloittamisen yhteytta alkoholin ongelmakaytt6on aikuisidssd monesti
vahatellaan. He viittaavat Silbereiseniin ja Noackiin (1988), joiden mukaan
nuorten alkoholin ja tupakoinnin kokeilua on pidetty aikuisille ominaisen kayt-
taytymisen jaljittelyné ja tovereiden suosion tavoitteluna, mink& on uskottu
kypsymisen myGtéa vaistyvan muun tyyppisen toiminnan tielta. He viittaavat
myos Grantiin ym. (1987), jotka luulivat alkoholinkaytdn vahenevan 21 ikavuo-
teen mennesséa, mutta huomasivat uusimmissa tutkimuksissaan, etté ennen
14 vuoden ikaa alkoholinkaytdn aloittaneet olivat ainakin kolme kertaa toden-
nakodisemmin riippuvaisia verrattuna niihin, jotka olivat pysyneet raittiina 21-
vuotiaiksi asti. Tama osoittaa sen, etta varhaisvaiheen puuttumisella nuoren
alkoholinkaytt66n on kannattavat seuraukset aikuisidlla. Kayttoa ei valttamatta
vahenna vanhempien alkoholin hankkiminen nuorille. (Pitkdnen & Pulkkinen
2003, 12-13).

Humalajuominen. Kysymys nuorten humalajuomisesta liitettiin tutkimuksiin
vuonna 1981. Humalakulutus alkoi kasvaa viimeistaan 1985, ja kasvu on ollut
jatkuvaa ja pitkaaikaista. 18-vuotiaiden kohdalla trendi ei ole selkedsti taittunut
vielakdan, kun taas varsinkin 16-vuotiaiden poikien keskuudessa on havaitta-

vissa laskua. Erityisen nopeasti humalajuominen on yleistynyt 18-vuotiaiden
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tyttojen ikéluokassa eli seitsemasta prosentista vuonna 1981 noin kolmannek-
seen vuonna 2005. Suomalaisten nuorten alkoholink&yton voidaan siis katsoa

olevan luonteeltaan vahvasti humalahakuista. (Tigerstedt 2007, 23).

Vertailtaessa Stakesin jokavuotisia tutkimuksia peruskoulun 8. ja 9. luokan
oppilaiden alkoholinkayt6sta vuosina 1999-2007 voidaan huomata, ettd vuon-
na 2002 on tapahtunut hienoinen lasku tarkastellessa tosi humalaan véahin-
taan kerran kuukaudessa juovien osuuksia. Vuoden 2002 jalkeen lukemat
ovat taltd osin laskusuuntaiset, joten sen perusteella voidaan paatella, etta
humalajuomisen suosio nuorten keskuudessa on vahentynyt. Tuloksissa ei
kuitenkaan nay merkittavia eroja sukupuolten véalilla; humalajuominen on yleis-
ta yhta lailla seka tyttdjen ettd poikien keskuudessa, vaikkakin trendi on viime
vuosina ollut laskusuuntainen. (Stakes. Kouluterveyskyselyn valtakunnalliset
tulokset vuodelta 2001, 2003, 2005 ja 2007).

Humalajuomisen vahenemisesta puhutaan myos Alkoholi- ja huumetutkimuk-
sen vuosikirjassa 2004, jossa kerrotaan, ettd nuorten parissa humalajuominen
on vahentynyt merkittavasti, lahes 10 %:lla vuodesta 1999 vuoteen 2003.
Tassa viitataan Ahlstromin ym. vuonna 2003 tekemaan tutkimukseen. Vuosi-
kirjassa viitataan myds Jaatisen vuonna 2000 tekemaan tutkimukseen, jossa
seitsemasluokkalaiset viela jopa ihannoivat humaltumista, mutta jo yhdeksas-
luokkalaiset pohtivat "taydellisia juhlia” visioidessaan, etta kukaan ei saisi olla
"liian pahassa kunnossa”, eli ilmeisesti liian humalassa. Kasvissyonti on yleis-
tynyt vuosi vuodelta nuorten parissa ja voisi olettaa, etta alkoholinkin epater-
veellisyys tiedostetaan nain paremmin. Vuosikirjassa esitelladn myos termi
"pissis”, jota kaytetaan kuvaamaan juopottelevaa, "pimumaisiin” vaatteisiin
pukeutuvaa tyttoa. Myos tama termi kertoo vuosikirjan mukaan nuorison kiel-
teisistd humaltumisasenteista. (Lahteenmaa, J. 2004. Nuorisokulttuuri ja alko-
holi 2000-luvun alun Suomessa: lievaa kdannetta humala- ja alkoholikieltei-

syyteen ja sen tulkintaa, 31-32).

Paihdetilastollinen vuosikirja 2002 kasittelee nuorten alkoholinkayttva vuosina
1983-2001 ja sen mukaan alkoholia vahintaan kerran viikossa juovien 14-16-
vuotiaiden seka tyttdjen etta poikien osuudet ovat nousseet tasaisesti tuona

ajanjaksona. Vastaavasti sen mukaan tosi humalaan juovien osuudet ovat 14-
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vuotiailla pysyneet aika lailla samoissa lukemissa, mutta 16-vuotiailla on ha-
vaittavissa lievaa nousua. (Paihdetilastollinen vuosikirja 2002, 3).

3. NUORET JA PAIHTEET

Stenberg (2001) viittaa opinnaytetytsséaan Palveluoperaatio Puutsi. Kaksitois-
ta vuotta Porvoossa ESPAD-aineistoon, josta kay ilmi, ettd alkoholi on suoma-
laisten nuorten ehdottomasti kaytetyin paihde. Ensimmaiset humalansa suo-
malaisnuoret juovat 13—15-vuotiaana. Alkoholijuomien saatavuus vaikuttaa
siihen, mitd juomia nuoret juovat. Yleisin keino saada alkoholia on, etté joko

sisarukset tai kaverit ostavat tai tarjoavat sita. (Stenberg 2001, 2-3).

3.1 Alkoholi

Eraana erityispiirteend Karlsson ym. (2007) mainitsevat artikkelissaan Ala-
ikdisten alkoholihankintojen sietamaton helppous, etta nuorten kasityksia tois-
ten samanikaisten juomatavoista leimaa joukkoharhaksi kutsuttu ilmid: enem-
misto nuorista luulee muiden nuorten kayttavan alkoholia enemman kuin he
itse. Joukkoharha vaikuttaa sosiaalisen paineen tavoin ja on omiaan lisaa-
maan nuorten alkoholinkaytt6a. (Tigerstedt 2007, 150).

Vuodet 2002—-2007. Vertailtaessa Stakesin jokavuotisia tutkimuksia peruskou-
lun 8. ja 9. luokan oppilaiden alkoholinkaytosta vuosina 1999-2007 voidaan
huomata, ettéd vuonna 2002 on tapahtunut hienoinen lasku tarkastellessa tosi
humalaan vahintaan kerran kuukaudessa juovien osuuksia. Vuoden 2002 jal-
keen lukemat ovat talta osin laskusuuntaiset, joten sen perusteella voidaan
paatelld humalajuomisen — seka juomisen yleensa — suosion nuorten keskuu-
dessa olevan vahentynyt, vaikka alkoholin kokonaiskulutus maassamme on
ollut tasaisessa kasvussa jo vuosien ajan. (Sosiaali- ja terveydenhuollon tas-
kutilasto 2006, Stakes Helsinki.) Stakesin peruskouluja koskevan tutkimuksen
tuloksissa ei kuitenkaan nay merkittavia eroja sukupuolten valilla; humalajuo-
minen on yleista yhta lailla seka tyttojen etta poikien keskuudessa, vaikkakin
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trendi on viime vuosina ollut laskusuuntainen. (Stakes. Kouluterveyskyselyn
valtakunnalliset tulokset vuodelta 2001, 2003, 2005 ja 2007).

Vuoden 2004 vaikutukset. Vuonna 2004 Suomessa toteutettiin rajuin alkoholi-
politikan muutos sitten vuoden 1969. Samalla kertaa alkoholin saatavuus hel-
pottui ja hinnat laskivat. Viron liittyminen Euroopan Unioniin poisti alkoholin
tuontikiintiot Suomen ja Viron valiltd ja samalla alkoholiveroja alennettiin tun-
tuvasti, koska alkoholin tuontia haluttiin hillitd. Suomen Laakarilehti tutki alko-
holiveron alennuksen vaikutusta nuorten alkoholinkaytt6on. Tutkimuksen tu-
loksena huomattiin, ettd peruskouluikaisten raittius yleistyi ja alkoholia kuu-
kausittain ja viikoittain kayttaneiden osuudet vahenivat myos hinnanalennuk-
sen jalkeen, mutta humalajuomisen laskeva trendi pysahtyi. Vanhemmissa
koululaisikdryhmissa toistuvan alkoholinkayton vaheneminen pysahtyi; pojilla
toistuva humalajuominen osin lisaantyi. (Rimpela, A. &, Rimpela, M., Lintonen,
T., Rahkonen, O., Rdsdnen, M., Pere, L. ja Jokela, J. 2005. Suomen Laakéari-
lehti, 2611-2617).

3.2 Huumeet

Terveyskirjasto Duodecimin Internetsivujen mukaan laittomien huumeiden,
etenkin kannabiksen kaytto levisi Suomeen 1960-luvun jalkipuolella. 1970-
luvun alussa, ensimmaisen huumeaallon laannuttua huumeiden kaytto pysyi
vahaisena lahes parin vuosikymmenen ajan, mutta 1990-luvulla huumeiden
tarjonta ja kaytto lisdantyivat nopeasti. Kuitenkin 2000-luvun alkuvuosina huu-
meiden kaytto ja haittojen kasvu nayttad hidastuneen Suomen tiukan huume-

politikan ansiosta. (Osterberg, E. 2006. Alkoholinkaytt6 Suomessa).

Duodecim kertoo sivuillaan, etté varsinaisesti tAsmallista tietoa huumeiden
kokeilijoiden, kayttajien ja huumeista riippuvaisten maarista Suomessa ei ole.
Postikysely- ja puhelinhaastattelututkimuksilla on kuitenkin saatu suuntaa-
antavaa tietoa huumeiden kokeilusta ja kaytostd suomalaisten keskuudessa,
mutta on otettava huomioon, etté kyseiset luvut esittavat kayton todellista pie-
nempana. Miesten luvut ovat suurempia kuin naisten, mutta uni- ja rauhoitta-

vien ladkkeiden kaytdssa ero miesten ja naisten valilla on pieni. Laittomista
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huumeista nimenomaan kannabis on ylivoimaisesti kaytetyin. Liséksi kayte-
taan ns. kovia huumeita, joista amfetamiinia ja ekstaasia kaytetaan enemman
kuin heroiinia, kokaiinia tai LSD:ta. Duodecimin tietojen mukaan 12 % 15-69-
vuotiaista suomalaisista on jossain vaiheessa elaméaéansa kokeillut tai kaytta-
nyt huumeita, mutta valtaosalla on kuitenkin kyse muutamasta kokeilukerras-
ta, jotka eivat ole johtaneet sdanndllisempaan kayttoon. Terveyskirjasto kertoo
my0s, ettd vuonna 2002 tehdyn tutkimuksen mukaan 1 % eli noin 40 000 15—
69-vuotiaista suomalaisista on kayttanyt huumeita viimeksi kuluneen kuukau-
den aikana. (Osterberg 2006).

Duodecim kayttaa sivuillaan Stakesin 2002 tekemé&a tutkimusta, jonka mu-
kaan vertailtaessa esimerkiksi vuosia 1992 ja 1996 luvut ovat kasvaneet seka
miesten ettd naisten keskuudessa kysyttdessa, onko vastaajalle joskus tarjot-
tu huumeita (miehet 18,6 % ja 22,1 % / naiset 11,0 % ja 13,7 %). Samoin kas-
vua on siing, ovatko kayttdneet huumeita elinaikana (miehet 7,4 % ja 10,9 %,
naiset 4,5 % ja 5,9 %) seka kannabista elinaikana. Samoin pienta kasvua on
kysyttdessa, onko kayttanyt kovia huumeita (amfetamiini, heroiini, kokaiini,
LSD, ekstaasi) viimeksi kuluneen vuoden aikana (miehet 0,1 % ja 0,2 %, nai-
set 0,1 % ja 0,2 %) seka elinaikana (miehet 0,5 % ja 1,3 %, naiset 0,5 % ja 0,6
%). Tulevaisuuden haasteena Suomella onkin huumausaineiden kaytén pita-

minen kurissa lainsaadannon ja valvonnan keinoin. (Osterberg 2006).

Nuoret ja huumeet. Huumeidenkaytdon suhteen Suomi on Euroopan Unionin
maihin verrattuna aika lailla h&ntapaassa. Paihdetilastollisen vuosikirjan 2002
mukaan 15-16-vuotiaita tarkastellessa Suomessa kannabiksen kayttajia oli
vuoden 1999 tiedon mukaan 9,9 %, kun taas tilastoa johtavassa Isossa-
Britanniassa heité oli 37,5 % (tieto vuodelta 1997). Vastaavasti aikuisvaeston
osalta luvut olivat Suomen kohdalla 9,7 % vuoden 1998 tiedon mukaan ja
Isossa-Britanniassa 25,0 % (tieto vuodelta 1998). (Paihdetilastollinen vuosikir-
ja 2002, 86).

Huumeet ovat kuitenkin varteenotettava ongelma myds Suomessa ja niiden
kayttd nayttaisi olevan yleistymassa. Tarkasteltaessa kannabista kokeilleiden
tai kayttaneiden nuorten osuuksia vuosina 1995 ja 1999 voidaan huomata,

ettd luvut ovat kasvaneet selvasti (mts., 87). Kannabista kokeilleita tai kaytta-
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neitd on vuonna 1999 enemman seka tyttdjen etta poikien joukossa kun ver-
taillaan kokeilua tai kayttoa kuukauden aikana, vuoden aikana ja koko elinai-

kana. (Paihdetilastollinen vuosikirja 2002, 87).

Laakkeet. Aaltonen, M ym. (2003) kirjoittavat, etta myds ladkkeiden kaytto
paihtymistarkoituksessa on lisdantynyt nuorten keskuudessa ja niiden suhteen
on eroja sukupuolten valilla; tytot kayttavat poikia useammin la&akkeita vaarin
eli muussa kuin ladkarin maarddmassa tarkoituksessa. Laakkeiden kayton
seurauksena on vaarallisen riippuvuusongelman kehittyminen ja kayton lopet-
taminen aiheuttaa nuorelle vieroitusoireita. Rauhoittavien ohella my6s sarky-
ja uniladkkeitd kaytetdan yleisesti. Nuoret hankkivat laédkkeita aluksi vanhem-
miltaan ja saavat niita myohemmin kaymalla eri |1adkareiden luona ja keksimal-
la tarpeen niille. Laakkeita kaytetd&an usein yhdessa alkoholin kanssa ja téllai-
nen kaytté saattaa pahimmassa tapauksessa olla hengenvaarallista jos kay-
tettavat maarat ovat suuria. Paihteiden kayton yhteydessa puhutaan lisaksi
sekakaytosta, jolla tarkoitetaan huumeiden, laakkeiden ja alkoholin kayttoa
yhdessa. Tassa tapauksessa kayttajalle on aivan sama, mita aineita han kayt-
taa, tarkeinta on vain saada paa sekaisin. (Aaltonen, M., Ojanen, T., Vihunen,
R. & Vilén, M. 2003. Nuoren aika, 300).

Imppaaminen. Yksi nuorten keskuudessa esiintyva paihtymismuoto on imp-
paaminen ja sen esiintyminen yhteiskunnassamme on aaltomaista. Vuonna
2006 Elama on parasta huumetta ry:n teettaman Hyvinvointikyselyn mukaan

ylaasteikaisista nuorista 10 % on impannut ainakin kerran paihtyakseen.

Imppaamisessa haistellaan erilaisia teknisia liuottimia ja bensiineja, jotka eivat
ole varsinaisia huumausaineita niiden alkuperéisen kayttotarkoituksen vuoksi.
Niiden saatavuus on helppoa, koska imppaamiseen sopivat aineet, kuten liima
tai tinneri, kuuluvat monen kodin perustarpeisiin. Impattavat kemikaalit sisalta-
vat elimistolle myrkyllisid hoyryja ja monia vaarallisia myrkkyja, joten jokainen
imppauskerta on suuri riski kayttajan terveydelle. Etenkin nuoren elimistd on
vield haavoittuvainen, joten riski on heidan kohdallaan tavallista suurempi.
Liuottimia haistellut nuori nakee usein kaksoiskuvia ja hdnen korvansa tinnit-
tavat. Lisaksi hermomyrkyt voivat aiheuttaa tajuttomuuden tilan ja pahimmas-

sa tapauksessa éakkikuoleman. Pidempiaikaisella kaytdlla on vaikutuksensa
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muun muassa maksaan ja munuaisiin sekéa luuytimeen ja pysyvat hermostolli-
set vauriotkin ovat todenn&kdisid. Muihin paihteisiin verrattuna imppaaminen
on vahvasti ryhmétoimintaa ja kayttajien painotus on nuorissa pojissa. (Aalto-
nen ym. 2003, 300-302).

4. Selityksia nuorten pdaihteiden kaytolle

Nuorten paihteiden kaytto liittyy moneen eri tekijdédn. Nuorten alkoholin ja
huumeiden kaytté on yhteydessa niin perinndllisiin, psykologisiin, sosiaalisiin
kuin ymparistotekijoihinkin (Ahlstrom, S., Metso, L. & Tuovinen, E.L. 2002.
Mika lisaa nuoren riskia tupakoida, humaltua ja kokeilla marihuanaa, 423).
Paihteiden kaytto voi johtua nuoren omasta kehitysvaiheesta, ympariston an-
tamista malleista ja nuoren subjektiivisista alkoholin kayttokokemuksista

(Kemppinen, P. 1997. Nuori mindnsa vankina).

4.1 Selityksia nuorten alkoholin kaytdlle

Kemppinen (1997, 28) toteaa, ettd nuorten alkoholinkayttda tutkittaessa hairi6-
ja paihdekeskeinen ndkdkulma on keskeinen selitysmalli. Selittavaa syyta
haetaan joko nuoren kehosta, mielesta, sosiaalisista suhteista tai yhteiskun-
nasta. Ongelmakeskeisyyden rinnalla on kuitenkin nakemyksia alkoholinkay-
ton "normaaliudesta”’. Esimerkiksi Hallman ym. (1992) viittaavat Franzkowiakin
(1987) riskikayttaytymisen teoriaan. Teorian mukaan alkoholinkaytté kuuluu
nuoruuden kehitysvaiheisiin ja nuorilla onkin tarve selviytya niihin kuuluvista
kehitystehtavista, esim. itsenaistymisesta. Talléin nuori voi kayttaa alkoholia
perheesta irtautumispyrkimystenséa apukeinona. (Hallman, M., Kannas, L &
Tynjala, J. 1992. Tupakka, tuoppi ja elamisen terveystyyli, 8). Winterin (2004,
10) mukaan alkoholinkayttd on erdéanlainen aikuistumisriitti, jolla naytetaan,
ettei olla lapsia. Alkoholinkayton tuoma jannitysmomentti houkutteleekin nuo-
ria kokeilemaan omia rajojaan ja ne saattavat vieda nuoren uuteen, epatodel-
liseen maailmaan, jossa han voi olla tavanomaisesta poikkeavassa aikuismai-
sessa roolissa (Hallman ym. 1992, 9). Pulkkinen ym. (1988, 59) toteavat, etta

mikali nuori kayttad alkoholia osoittaakseen aikuisuuttaan, olisi koko kulttuu-
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rissa tarpeen arvioida uudelleen alkoholinkayttoon liittyvat asenteet ja tavat
(Pulkkinen, L., Kalavainen, J., Kangas, A. & Marin, M. 1988. Keskisuomalai-

nen nuori: Paihteiden kayttd nuorten elamassa).

Ymparoivalla yhteiskunnalla ja siiné vallitsevilla asenteilla onkin suuri merkitys
nuoren alkoholinkayton aloittamiseen ja kayttoon. Winter (2004, 14) huomaut-
taakin, etta nuoret elavat nykyadan yhteiskunnassa, jossa alkoholi on osa arki-
paivaa. Talldin alkoholi kuuluu myds nuorten omaan elaméaan, kuten esimer-

kiksi viikonlopun viettoon.

Selityksia nuorten alkoholinkaytén aloittamiselle ja kaytolle on useita, mutta
kuten Hallman ym. (1992, 8) toteaa, yleisin selitys on nuorten pyrkimys sa-
maistua toveriryhmaan ja tarve saada sen hyvaksynta yhdenmukaisella riski-
kayttaytymisella. Kinnunen ja Liukkonen (2003, 12) tuovat esille myds saman
seikan, eli kavereiden juominen on yhteydessa nuoren omaan suhtautumi-
seen alkoholiin. Vaikutus korostuu tarkasteltaessa heidan vallitsevaa elaman-
tapaansa. He viittaavat Engelsin tutkimukseen, jossa havaittiin, etta mikali
nuoren vanhemmat eivat kayta alkoholia, ei kavereiden tekemisilla ole vaiku-

tusta nuoreen péaihteiden kaytdn osalta.

Pulkkinen ym. (1988) viittaavat Kainulaisen (1988) tekemaan yhteiskuntapoli-
tiikkan Pro gradu — tutkielmaan, jossa todetaan, etta nuorten alkoholinkayton
on todettu noudattavan aikuisten mallia. Myds asennoituminen juopumukseen
on aikuisten asenteiden suuntaista. Kaksi kolmasosaa keskisuomalaisista 14—
17-vuotiaista nuorista oli nahnyt vanhempansa humalassa ja hyvaksyivat vait-
teen "Joskus on hyvé juoda itsensa kunnolla humalaan”. Vaitteen hyvaksymi-
nen oli yhteydesséa nuoren omaan liialliseen alkoholinkayttoon ja toisaalta
vanhempien ndkeminen humalassa voi johtaa siihen, etta hyvaksytaan ajatus
humalassa olemisesta ilman mitdan erityista syyta. (Pulkkinen ym. 1988, 58-
59).

Vanhempien rooli nékyy seka nuorten alkoholinkayton aloittamisessa ja kay-
tossa, etta raittiina pysymisessa. Vanhempien suuren merkityksen nuorten
alkoholitapoihin katsotaan johtuvan lapsuudenaikaisten kokemusten tarkey-

desta seka pitkdaikaisesta yhdessaolosta, jonka kuluessa nuoret ovat voineet
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seurata vanhempiensa kayttaytymista (Winter 2004, 11). Kinnusen ym. (2003,
12-13) mukaan vanhempien runsaalla alkoholinkayt6lla on mallivaikutus. Li-
saksi se voi aiheuttaa turvattomuutta lapselle ja silla on vaikutusta perheen
valisiin ihmissuhteisiin ja yleiseen ilmapiiriin kotona. limapiirilla onkin todettu
olevan vaikutusta nuorten alkoholinkayttoon. Pitkdnen & Pulkkinen (2003, 23)
tuovat artikkelissaan Onko alkoholinkayton alaikaraja tuulesta temmattu? esil-
le Suomessa tehdyt kaksostutkimukset, joissa todettiin, etta 14-vuotiaana al-
koholinkayton paaasialliset syytekijat ovat kaksosilla yhteisia ymparistotekijoi-
ta, eivat perintotekijoita. Ymparistotekijoista merkittdvimmaksi tutkimusten
mukaan oli noussut kaksosten arvioinnit siitd, kuinka tiiviistt vanhemmat seu-
raavat heidan edesottamuksiaan seka arvioinnit kodin ilmapiirista. Vahaisen
edesottamuksien seurannan ja ristiriitaisen ilmapiirin on todettu lisdavan var-

haisen alkoholinkayton aloittamisen todennakoisyytta.

4.1.1 Teorioita

Alkoholinkayttéa on selitetty monilla eri teorioilla. Seuraavassa kolme kes-
keisinta teoriaa.

Jessorin & Jessorin teoria ongelmakayttaytymisesta (1977) tarkoittaa
kayttaytymista, jota pidetaan yhteiskunnan yleisten normien vastaisena ja joka
aiheuttaa kielteisia reaktioita muissa ihmisissa. Esimerkiksi alkoholi on merkit-
tava osa ongelmakayttaytymista, koska silla nayttaa olevan yhteytta myos
muihin ongelmallisen kayttaytymisen muotoihin. Ongelmakayttaytymisen teo-
ria sisaltad kolme muuttujaa: persoonallisuuden, ympariston ja kayttaytymi-
sen. Kinnunen ja Liukkonen keskittyivat Pro gradu -tutkimuksessaan ymparis-
tomuuttujaan, jossa vaikuttavina tekijoina ovat perhe ja toveripiiri. Heidan mu-
kaansa perhekeskeisen kontekstin on oletettu olevan kaverikeskeista vahem-
man ongelmakayttaytymista aiheuttava. Tama on perusteltu perheen suu-
remmalla sosiaalisella kontrollilla sek& perheen piirissa vallitsevien yleisten
normien aiheuttamalla vaikutuksella nuoren kehitykseen. Vanhempien tarjoa-
ma tuki, mutta myos heidan asettamansa rajat toimivat ongelmakayttaytymista
ehkaisevana tekijana. Jos taas nuori on enemman kavereiden kuin vanhempi-

en vaikutuspiirissd, on todennakoisyys ongelmakayttaytymiseen suurempaa.
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Jessorin ja Jessorin teorian mukaan kavereilta saatava malli on yksi tarkeim-
mista ongelmakayttaytymisté aiheuttavista tekijoista. (Kinnunen & Liukkonen
2003, 7-8).

Banduran sosiaalisen oppimisen teoria (1977) pohjaa ndkemykseen, jonka
mukaan nuoret eivét aloita paihteiden kayttoa eristyksissa muista. Ihmiset op-
pivat normeja laheisten inmissuhteiden avulla ja reagoivat niihin eri tavoin.
Banduran sosiaalisen oppimisen teorian mukaan sosiaalinen kayttaytyminen
opitaan havainnoimalla. Kinnunen ja Liukkonen viittaavat Engelsin vaitoskir-
jaan (1998), jonka mukaan vuorovaikutussuhteet pdaihteita kayttavien ja raittii-
den ihmisten kesken vaikuttavat paihteiden kayton aloittamiseen tai raittiina
pysymiseen. Toisaalta kun paihteiden kaytté on aloitettu, malleilla ei ole en&a
merkitysta paihteiden kayton jatkamiseen. Sita vastoin ymparistostéa tulevat
sosiaaliset ja psykologiset vahvistukset ja toisaalta rangaistukset tulevat mer-
kityksellisemmiksi. Esimerkiksi nuori, joka on huomannut alkoholinkaytén ren-
touttavan ja yhdistavan kavereita, todennakoisesti jatkaa tata kayttaytymismal-
lia. (Kinnunen & Liukkonen 2003, 8-9).

Teoriaa on muokattu mm. Akersin tutkimusryhman toimesta sopivammaksi
juuri nuorten paihteiden kayton tutkimista varten. Siina erotettiin useita erilai-
sia paihteiden kayttoon vaikuttavia mekanismeja. Naita ovat matkiminen, van-
hempien ja kavereiden asenteet, normit, kayttaytyminen, sosiaaliset palkkiot ja
rangaistukset seka epasosiaaliset asenteet. Varsinkin varhaisnuoruudessa
vanhempien asettamat rajat ohjaavat nuorten ajatusmaailman kehitysta ja toi-
saalta jos nuoren kotona alkoholinkaytto on yleista ja hyvaksyttya, on toden-
nakoista, etta myos nuori kokee alkoholinkaytdn normaaliksi osaksi elamaa.
Kaveripiirin vaikutus taas korostuu asenteiden syntymisessa alkoholia ja tu-
pakkaa kohtaan. Sosiaalinen konteksti maaraa sen mita paihteita kaveripiiris-
sa kaytetdan. (Kinnunen & Liukkonen 2003, 9-10).

Kolmannen, eli Franzkowiakin riskikayttaytymisteorian (1987) mukaan
nuorilla tupakan ja alkoholin kokeilu ja kaytté kuuluvat osana aikuisuuteen joh-
taviin kehitysvaiheisiin. Tupakointiin verrattuna alkoholinkaytén kokeilu alkaa
kiinnostaa paria vuotta myéhemmin. Teorian mukaan tupakointi ja alkoholin-

kayttd antavat nuorelle mahdollisuuden ottaa ensimmaiset askeleet aikuisten
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maailmaan ilman, etta hanen tarvitsee ottaa aikuisen vastuuta tekemisistaan.
Taten alkoholikokeiluja voidaan pitad myds eraanlaisina ennakoivana siirtyma-

riittind aikuisuuteen. (Hallman ym.1992, 7-8).

Riskikayttaytymisteoria kuvaa tupakoinnin ja alkoholinkaytén merkityksia nuo-
rille riippumattomuuden maturaatiosymbolina, aikuistumisena, toveriryhmaan
samaistumisena, selviytymiskeinona ja jannityksen lahteena. Teoria lahtee
nuorten maailman ymmartamisesta ja kehitystehtavista, joissa tupakointi ja
alkoholinkaytt6 toimivat tarkeina osasina. Franzkowiakin mukaan nuoren on
itse saatava vetaa rajansa tupakointiin ja alkoholinkaytt6on, kulttuurin raja-

aitojen on térmattava, jotta nuoresta voi kasvaa aikuinen.

4.1.2 Riskitekijat

Nuoren alkoholinkayttoon vaikuttavat monet eri riskitekijat. Banduran (1977)
sosiaalisen oppimisen teorian mukaan mikali nuoren kotona pdaihteiden kaytt6
on yleista ja hyvaksyttya, on todennakoista, ettd myds nuori itse kokee péaih-
teiden kayton normaaliksi osaksi elamaa. Kodin ja perhesuhteiden merkitys
korostuu my6s Ahlstromin ym. (2002) tutkimuksissa, joissa he huomasivat,
ettd yksinhuoltaja- ja uusperheiden lapset kayttavat huumeita ja juovat alkoho-
lia humaltuakseen useammin kuin niiden perheiden lapset, jotka asuivat yh-

dessa biologisten vanhempiensa kanssa. (Ahlstrom ym. 2002, 423)

Lasten ja vanhempien huonot vélit (ja nimenomaan huono isdsuhde) seka
vanhempien riittamaton tuki ovat usein selittdvana tekijana sille, etta nuori
kayttdd keskimaaraista runsaammin paihteitd; nuoren ja aikuisen vahaisen
vuorovaikutuksen on katsottu selittdvan runsasta tupakointia ja alkoholinkayt-
toa. Nuoren todennakoisyyteen kayttaa paihteita on huomattu vaikuttavan
my0Os hanen sisarustensa paihteiden kayttd. Ahlstrom ym. huomasivat lisaksi,
ettd yksinhuoltajaperheiden lapset nayttavat olevan herkempia vertaisryhman
painostukselle kuin niin sanotun normaalin perheen lapset. Yksinhuoltajaper-
heilla on myds keskimaaraista heikompi taloudellinen asema ja ne elavat so-

siaalisesti eristdytyneempaé elamaa kuin niin sanotut normaalit perheet, milla
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on osaltaan vahvistava vaikutus naiden perheiden nuorten alkoholinkayttoon.
(Ahlstrom ym. 2002, 423-428).

Vanhemmilla ja perheella on siis vaikutuksensa nuoren alkoholinkaytt66n niin
hyvassa kuin pahassa. Pitkanen ja Pulkkinen (2003) viittaavat artikkelissaan
Dentoniin ja Kampfeen (1994), joiden mukaan vastaavasti vanhempien oma
pidattaytyminen paihteiden kaytdsta antaa taustan lasten raittiudelle. Olisikin
tarkeaa, ettd vanhemmat tiedostaisivat taman, koska osa vanhemmista kayt-
taa alkoholia vain sosiaalisen tavan vuoksi. Lapsille tasta valittyva viesti puo-
lestaan on, etté aikuinen on kaytoksellaan alkoholimydnteinen ja ettéa alkoho-
linkaytto liittyisi hauskanpitoon ja yhdesséoloon. Samalla nuori myds ajattelee
alkoholin ja aikuisuuden liittyvan olennaisesti yhteen. (Pitkanen & Pulkkinen
2003, 25).

4.1.3 Suojaavia tekijoita

Yhtalailla kuin riskitekijoiden osalta, perheen merkitys nuoren alkoholinkaytolta
suojaavana tekijana on merkittava. Ahlstromin ym. (2002, 423) mukaan huma-
lajuominen on merkittavasti yhteydessa perherakenteeseen siten, etta tytot,
jotka asuivat molempien vanhempien kanssa, juovat itsensad humalaan har-

vemmin kuin yksinhuoltaja-uusperheiden tytét.

Ahlstrom ym. (2002, 423) toteavat, ettd nuoruusvuosien karikoista selvidminen
on yhteydessa vanhempien hyviin kasvatuskaytantéihin. Tama vaatisi heidan
mukaansa sita, ettd vanhemmat seuraavat lahelta nuoren elamaa, ovat vuo-
rovaikutuksessa nuoren kanssa paatettdessa hanen elaméansa tarkeista asi-
oista ja ovat paivittain tekemisissé nuoren kanssa. Yhteisen ajankayton merki-
tysta korostavat myods Pulkkinen ym. (1988, 63) viitatessaan Heinonen-
Kuuselan (1981) tutkimukseen, jossa is&n yhteiset harrastukset perheen
kanssa olivat yhteydessa nuorten vahaiseen alkoholinkayttotiheyteen. Liséksi
vanhempien tietamys siitd miten nuoret kayttavat vapaa-aikaansa on yhtey-
desséa alkoholinkaytt6on. Vanhempien tietamys nuoren olinpaikasta iltaisin
vahentaa tyttojen riskid tupakoida ja humaltua. Poikien kohdalla se vahentaa
kaikkien paihteiden kayton riskiad (Ahlstrom, Metso & Tuovinen 2002, 428).
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Alkoholinkaytdlta suojaavaksi tekijaksi nayttaisivat osoittautuvan sosiaaliset
suhteet ja ennen kaikkea perhesuhteet. Vaikka perheissa, joissa vanhempien
suhde ei ole erityisen harmoninen, aidin alkoholinkéytt6 saattaa jopa olla nuo-
ren alkoholinkayton aloittamista hillitseva tekija. Yleisesti ottaen perheen si-
saisia ongelmia heijastava riitaisa ja epédoikeudenmukainen ymparisto lisaa
varhaisnuorten alkoholink&yton ja erityisesti runsaan kayton todennakoisyytta.
Koti-ilmapiirin lampimyys, kannustavuus, ymmartavaisyys ja avoimuus olivat

alkoholinkaytolta suojaavia tekijoita. (Pulkkinen ym. 1988, 62-63).

Perherakenteen, ajankayton ja sosiaalisten suhteiden lisaksi kasvatuksella on
selkeat yhteydet nuorten alkoholinkayttoon. Pitkittaistutkimuksessa vanhempi-
en lapsikeskeinen, ohjaava suhtautuminen suojasi alkoholinkaytolta (Pulkki-
nen ym. 1988, 63). Myos kasvatusta ohjaavilla asenteilla on oma roolinsa.
Ahlstrom ym. (2002) toteavat isan kriittisyyden humalajuomista kohtaan eh-
kaisevan tyttdjen humalajuomista. Lisdksi tyytyvaisyys perheen taloudelliseen
tilanteeseen, nuoren asenne omaan terveyteen ja omaan itseen ovat yhtey-

dessé harvoin humaltumiseen. (Ahlstrom ym. 2002, 426).

Vanhempien mallivaikutus nuoreen ja samalla nuoren alkoholinkaytoén aloitta-
minen ja jatkaminen ovat sukupuolisidonnaisia. Kinnusen ja Liukkosen (2003,
12) mukaan varsinkin aidin alkoholinkaytto olisi yhteydessa nuoren varhaisiin
alkoholikokeiluihin. Aidilla ei kuitenkaan ole samaa vaikutusta kuin isalla, eli

isan raittius on yhteydessa nuorten raittiuteen vahvemmin kuin aidin.

Sukupuolierot osoittavat, etta perhe toimii erityisesti poikien suojaverkkona.
Pojat myos hyotyvat enemman vanhempien valvonnasta kuin tytot. Toisaalta
vanhemmat, joiden koulutustaso on korkea, eivat nayta valvovan poikiaan

samassa maarin kuin tyttéjaan. (Ahlstrom ym. 2002, 428).

4.1.4 Paihteettomyys

Vaikka nuorten alkoholinkaytt6a yleensa on Suomessa tutkittu paljon, on nuor-

ten raittiuteen liittyvien tekijoiden tutkiminen kuitenkin jaanyt vahemmalle
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huomiolle (Winter, T. 2004, 9-10). Tassa Tutkimuksessa alle puolta tutkitta-
vasta joukosta edustivat nuoret, jotka eivat kayta alkoholia lainkaan.

Lahteenmaa (2007) kirjoittaa artikkelissaan Jos alkoholin kayttd olisikin "OUT”,
ettd alkoholittomuuteen on liitettavissa kolme tulkintalinjaa:

Ensimmaisen tulkintalinjan mukaan alkoholin kokeiluian ja raittiden osuuden
pienen kasvun voi tulkita yksinkertaisesti heilurin palaamiseksi dariasennosta
keskemmalle. hAnen mukaansa téllainen tulkinta liittyy ndkemykseen 1990-
luvun “lapsijuopoista ja nuorisojengeista poikkeustilana.

Toisen tulkintalinjan mukaan nuorilla olisi enemman muuta tekemisté kuin
juominen. Lahteenmaan mukaan tutkimuksissa on todettu, etté ainakin Inter-
netin kaytto — pelit, chat-verkot ja IRC-galleriat - vie entistd enemman nuorten
aikaa.

Kolmannen tulkintalinjan mukaan nuorisokulttuurin sisélle on muodostunut
joitakin alkoholikielteisyyteen liittyvia ajattelu- ja puhetapoja, ja alkoholiin ja
humalaan liittyvat mielikuvat ovat muuttuneet vahemman vetovoimaisiksi. (Ti-
gerstedt 2007, 90).

Winter (2004, 71) tuokin esiin streittarilikkeen, joka syntyi 1980-luvulla punk-
liikkeen parissa. Streittareiden tavoitteena on hallita omaa elaméaéansa ja hu-
maltumista pidetaan valinpitamattomyytena itsea ja maailmaa kohtaan. Lah-
teenmaa (2007, 96) toteaa myds, etta asennoituminen humalajuomista koh-
taan on muuttunut. Hanen mukaansa osassa paakaupunkiseudun nuorisokult-
tuureissa imagon rakentamista "dokaamisen” ja humalakokemuksilla rehente-
lylla pidetaan epasuotavana, p6ljana, jopa "junttina”. Hanen mukaansa asiasta
kertoo jo juopottelustaan numeron tekevista tytoista kaytettava haukkumanimi-
tys "pissis”. (Tigerstedt 2007).

Winterin (2004) mukaan raittiuteen vaikuttavat uskonnollisuus, vanhempien
juomatavat ja alueelliset tekijat. Hanen mukaansa perheymparistolla on voi-
makkaampi yhteys nuorten raittiuteen Keski- ja Pohjois-Suomessa kuin Etela-
Suomessa ja uskonnollisuuden alueelliset erot selittdvat osittain nuorten rait-
tiuden alueellista vaihtelua mutta eivat kokonaan. Vanhempien uskonnollisuu-
della on kuitenkin selva merkitys nuorten raittiuteen ja enemmisto 18,5-

vuotiaana raittiina olevista nuorista tulee uskonnollisista perheista. (Winter
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2004, 4-5). Pitkanen ja Pulkkinen (2003) tuovat esille, etta uskonnollinen si-
toutuminen luo sosiaalisen tukiverkoston ja tuo ystavat, jotka vahentavat paih-
teiden kayton halua ja mahdollisuutta. Uskonnolliseen toimintaan osallistumi-
nen antaa myos elamalle mielekkyytta, mika vahentaa paihteiden kiinnosta-
vuutta. Liséksi uskonnollinen suuntautuminen vahvistaa paihteiden vastaisia
henkilokohtaisia kasityksia ja antaa tukea raittiuden vakaumukselle. (Pitk&nen
& Pulkkinen 2003, 25).

Kuten alkoholin kayton aloittamiseen ja kaytt6on, myds raittiuteen on nuoren
perhesuhteella suuri merkitys. Pitkdsen ja Pulkkisen mukaan vanhempien
esimerkilla on vaikutusta hyvassa ja pahassa. Tama olisi tarkeaa havaita, silla
osa vanhemmista kayttaa alkoholia vain sosiaalisen tavan vuoksi, mutta antaa
samalla lapselleen viestin paihdemydnteisesta kulttuurista ja alkoholinkayton
kytkemisesta yhdesséaoloon ja hauskanpitoon. Kaikkien aikuisten osallistumi-
sesta alkoholin nauttimiseen syntyy lapselle se voimakas vaikutelma, etta al-
koholi ja aikuisuus kuuluvat erottamattomasti yhteen. Alkoholinkaytosta pidat-
tyvien vanhempien lapset aloittavatkin alkoholiin tutustumisen myéhemmin
kuin alkoholia vain sosiaalisen tavan vuoksi kayttavien vanhempien lapset
(Pitkanen & Pulkkinen 2003, 25). On kuitenkin havaittu, etta vanhempien vai-
kutus alkoholinkayttoon vaihtelee sukupuolittain. Merkitys korostuu tyttdjen
osalta ja poikien alkoholinkaytt6on vaikuttaa enemman kavereiden esimerkki.
Yhteisena piirteena kuitenkin on se, etta teini-ikaiset, joilla on hyvéat valit van-

hempiinsa, kayttavat vahemman alkoholia kuin muut. (Winter 2004, 29).

4.2 Selityksia nuorten huumaavien aineiden kaytolle

Nuoruuteen liittyy yleisesti erilaisten elamantyylien kokeilu ja siksi my6s huu-
meet voivat astua mukaan nuoren elamaan. Kemppinen (1997) kuvaa nuoren
huumeriippuvuuden kehitysvaiheita kolmivaiheisena prosessina, jossa en-
simmaisenda kokeillaan huumaavaa ainetta, usein kannabistuotteita, kuten ha-
sista tai marihuanaa. Samalla h&n saa ensikosketuksensa uudenlaiseen maa-
ilmaan, joka tarjoaa kayttajalleen ndennaista vapautta. Seuraavassa vaihees-
sa nuorella on jo oma aktiivisuus huumausaineita kohtaan. Han tietaa niiden

hankinnasta ja kaytosta ja valittda niitd myos kavereilleen. Tata vaihetta kutsu-
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taan erdanlaiseksi "kuherteluvaiheeksi”, jolloin suhtautuminen huumeisiin on
myonteisempad. Kolmannessa ja viimeisessa vaiheessa nuoret kayttavéat
huumeita monella tavalla. Tasséa vaiheessa kayttd on selvasti vakiintunutta
eika ole olemassa mitaan huumekayttajan perustyyppia. Tama vaihe kannat-
taa nain ollen ottaa vakavasti, silla siina kaytdsta on tullut elaman ja kuoleman
kysymys. Tassa kayttaja eladkin elamaansa vain paivan kerrallaan ja joutuu

ristiriitatilanteisiin lahiomaistensa kanssa. (Kemppinen 1997, 60—61)

Mikko Salasuo (2005) tuo artikkelissaan Huumeaallot sukupolvi-ilmidna esiin
muun muassa "rave-sukupolven”, jossa nuoren kuvataan ammentavan koke-
muksia teknologiasta, musiikista ja huumeilla kyllastetystéa vaihtoehtotodelli-
suudesta. Toisin kuin 1960-luvulle sijoittuneessa ensimmaisessa huumeaal-
lossa, toisessa 1990-luvulle sijoittuneessa toisessa huumeaallossa huumei-
den kaytt6 ei edustanut vastarintaa, vaan se oli osa vapautta etsivaa kulttuu-
ria. Nuoret pakenivat arjen rooleja ja identiteetteja. Jalkimmaisessa aallossa
korostuu individualismi, jossa nuoren lisdantynyt vapaus nakyy elamyshakui-
suutena, joka saattaa motivoida huumeiden kayttoon. (Salasuo 2005, 80-81).

Perhesuhteilla on voimakas yhteys nuoren huumeiden kayttoéon. Ahlstrom ym.
(2002) kertovat, ettd tutkimuksen mukaan seka tytot etté pojat, jotka asuivat
molempien vanhempiensa kanssa, kayttivat marihuanaa tai hasista vahem-
man kuin yksinhuoltaja- ja uusperheiden nuoret. Vanhemmista isén rooli kas-
vattajana korostui; mitéa kriittisemmin isd suhtautui huumeiden kayttoon, sita
vahemman nuoret kayttivat marihuanaa tai hasista. Hyvilla suhteilla perhee-
seen, johon kuuluu molemmat biologiset vanhemmat (ja nimenomaan tyyty-
vaisyys isasuhteeseen) ja turvallisella kasvuymparist6lla on siis huumeiden
kayttod vahentava vaikutus. Myds vanhempien tieto siitd, missa nuori viettaa
iltansa ja nuoren tyytyvaisyys terveyteensa vahentavat nuoren riskia kokeilla
marihuanaa tai hasista. Lisaksi poikien riski kokeilla oli pienempi, mikali van-
hemmilla oli alhaisempi koulutustaso eivatka vanhemmat sisarukset olleet
kayttdneet marihuanaa tai hasista. Kayton aloittamisen riskia lisda siis vastaa-
vasti kuuluminen yksinhuoltaja- tai uusperheeseen. (Ahlstrom ym. 2002, 426—
427)
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5. NUORTEN KRIISIPAIVYSTYS SYNKKIS

5.1 Etsiva tyo

Etsiva tyd — nimensa mukaisesti — etsii niitd nuoria, jotka eivat osaa tai uskalla
hakea apua ongelmiinsa itse. Samalla etsiva ty6 hakee kontakteja nuoriin,
menee sinne missé nuoret ovat. Nakyvin muoto siita on katupartiointi, jossa
nuorten parissa tyota tekevat menevat kadulle, missa nuoret viettavat vapaa-

aikaansa. (Asikkalan nuorisotoimi. Erityisnuorisotyd).

Stenbergin (2001) mukaan etsivaa tyota tehdaan paéasiassa vapaaehtois-
voimin. Kunnat, seurakunnat ja jarjestot yleensa kaynnistavat ja yllapitavat
toimintaa, mutta suuri osa tyota tekevista ei saa tyostaan minkaanlaista kor-
vausta. Tyontekijoiden vapaaehtoisuudessa on se etu, etta néin toimintaan
saadaan mukaan ihmisia hyvin erilaisista lahtokohdista ja siten voidaan valt-
taa ns. "viranomaisote”. Stenberg viittaa Hujalaan (1993), jonka mukaan talla
tavalla tapahtuva kontaktin luominen nuoreen onkin tyon keskeisin tavoite.

(Stenberg 2001. Palveluoperaatio Puutsi. Kaksitoista vuotta Porvoossa, 6).

Stenberg viittaa Hjortiin (1995), jonka mukaan etsivan tyon yhtena suurena
tarkoituksena on saada nuori huomaamaan oma avuntarpeensa aikuiseen
kontaktin luomisen kautta. Taman toteutumista edistaa nimenomaan se, etta
auttajat ovat aivan tavallisia ihmisia. Tarkeda on myds se, ettd avustajat huo-
maavat ne merkit, joilla nuori ilmaisee tarvitsevansa apua. Stenberg viittaa
Hujalaan (1993), jonka mukaan yhten& osana tyobhon kuuluu myds jarjestetty
paikka, jonne nuorten on helppo tulla. Tyo6lle onkin ominaista ajankohta ja ym-
paristd missa sita tehdaan eli toimistojen ja virka-aikojen ulkopuolella. (Sten-
berg 2001, 6).

5.2 Historiaa

Permikangas (1985) kertoo tutkielmassaan Jyvaskylan Synkkis-paivystys krii-
sipaivystys Synkkiksen toiminnasta ja historiasta. Han viittaa Kasvatusprojekti



27
lI:n esityslistaan. Jyvaskylasséa vuosina 1982-1983 toimi Kasvatusprojekti I1.
Projektin pohjalta syntyi kolme teemaa, joista yksi oli "Lasten ja nuorten paih-
teiden kaytt0”. Asiaa varten koottiin tyéryhma asiantuntijoista, jotka tyonsa
puitteissa kohtasivat nuoria ja heidan ongelmiaan. Etsiesséan ratkaisuja nuor-
ten ongelmiin tydryhmalle esiteltiin 1970-luvulla seurakunnan perustaman
Palveluoperaatio Saappaan toimitavat. Tuolloin Saappaan viikonloppupaivys-
tys muutettiin Synkkis-toiminnaksi. Tyoryhman kokouksessa 15.4.1983 paatet-
tiin aloittaa Synkkis-toiminta. Synkkiksen toiminta kaynnistyi virallisesti
19.8.1983. Synkkiksen nimi tulee kampanjasta "Selvana olet Symppis”. (Per-
mikangas 1985, 4-5; Nyyssonen & Telén 2002, 6).

Nyyssosen ja Telénin (2002, 6) mukaan alkuaikoina Synkkiksen toiminnasta
vastasi A-klinikan Nuorisoasema. Toiminta oli nimenomaan akuutin Kriisitilan-
teen ensiaputyotd. Toiminnan yleisena tavoitteena oli, ettd nuori voitaisiin oh-
jata oikeiden palveluiden piiriin tai toiminta voisi katkaista kierteen (Permikan-
gas 1985, 6).

Toiminnan alussa paivystyspiste, joka myds toimi selviamisasemana, oli auki
klo 20.00-02.00. Paikalla oli aina vahintaan yksi paivystaja, joka mm. valvoi
nukkuvia nuoria. Paivystys-/selvidmisaseman lisaksi tyo oli puhelinpéivystysta,
jonka lisaksi paivystgjat kiersivat kaupungilla ja lahidisséa kahden tai kolmen
hengen partioissa jalan ja autolla. (Permikangas 1985, 6-7).

5.3 Toiminnan esittely

Nuorten kriisipaivystys Synkkis toimii Nuorten erityispalveluiden (Nepa) alai-
suudessa. Nuorten erityispalvelut (Nepa) on Jyvaskylan kaupungin sosiaali- ja
terveyspalveluiden lastensuojelun avohuollon palveluyksikkd. Synkkis toimii
noin kahdesti kuussa perjantaisin klo 18-01 ja auttaa pdaihtyneita tai muuten
avun tarpeessa olevia nuoria. Synkkis-paivystys on etsivaa tyota Jyvaskylan
keskustassa ja l1ahidissa, tyota tehdaan vastuupaivystajan ja vapaaehtoisten
voimin. Taman liséksi Synkkis toimii puhelinpaivystyksené. Nuorten kanssa
keskustellaan, annetaan tarvittaessa ensiapua tai otetaan yhteytta kotiin ja

ohjataan saamaan apua eri ammattilaisilta. Vahvasti paihtyneet nuoret vie-
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daan turvallisesti kotiin selviamaan, tarvittaessa tehdaan lastensuojeluilmoi-
tus. Yhteistyotd Synkkis tekee mm. poliisin, SPR:n, tanssisali Lutakon, kriisi-

keskus Mobilen ja Lotilan nuorisokodin kanssa.

Tavallisena paivystysiltana matkaan lahdetdan Nuorten erityispalveluiden (eli
NEPA:n) toimistolta osoitteesta Tapionkatu 8. Mukaan lahtee yksi takapdivys-
taja, joka on NEPA:n tydntekija seké yleensa 2-3 vapaaehtoista paivystdjaa,
jotka ovat usein sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita. He saavat paivystysillas-
ta pienen matkakorvauksen. Ryhma kiertaa autolla Jyvaskylan alueella ja l1a-
hidissa valilla jalkautuen ja jutellen nuorten kanssa heidan viettaessaan per-
jantai-iltaa. Auton varustukseen kuuluu ensiapulaukku, vati ja huopia paihty-
neitad nuoria varten. Jos tanssisali Lutakossa on esiintyja, partioidaan siella

suunnalla hieman enemman.

5.4 Toiminnan muutokset

Synkkiksen toiminta on kohdannut haasteita ja toiminnan raamit ja sisaltd ovat
olleet muutoksen alla. Seppo Pohjolaisen mukaan resurssit ovat vahentyneet;
nykyaan palkallisia takapaivystgjia ei ole tarpeeksi, jonka johdosta Synkkiksen
paivystyskerrat ovat harventuneet. Nykyisin paivystetaan n. joka toinen per-
jantai aikaisemman viikoittaisen sijaan. Kertoja kertyy n. kaksi-kolme kuukaut-
ta kohti. Muutoksella on ollut seka ilmeisid huonoja, ettéd "hyviakin” vaikutuk-
sia. Paivystyskertojen vahennyttyd, mutta vapaaehtoisten maaran pysyttya

suhteellisen samana, on perjantai-illoille riittanyt paivystajia.

Toisena nékyvana toiminnan muutoksena, mutta samalla kehityksena, yhteis-
ty0 tanssisali Lutakon kanssa on tiivistynyt. Aiemmin paivystgjat kavivat tans-
sisalissa niin& perjantai-iltoina, kun siella oli mahdollisesti alaikaisia vetava
bandi. Kevaalla 2007 avattiin Lutakon kahvila, jonka toiminnasta vastasivat
alkuaikoina Synkkis ja YAD, eli Youth Against Drugs. Taman johdosta parti-
ointi lahidissa ja keskustassa vaheni. Kahvila toimi paihteettémana illanvietto-
paikkana alaikaisille. Sittemmin toimintaperiaatteet muuttuivat, eika paihteet-

tomyys ollut enda ehto. YAD jattaytyi samalla toiminnasta.
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Nykyaan paivystys on painottunut lahes yksinomaan Lutakon kahvilan seka
tanssisali Lutakon tiloihin ja vastaavasti partioinnit ovat vahentyneet. Toisaalta
Synkkis toimii edelleen puhelinpaivystyksend, jossa joko yhteistydkumppanit,
esimerkiksi nuorisotilat, tai nuoret itse ottavat yhteytta avun vaatiessa.

Lutakon kahvila muuttuu helmikuussa 2008 Walkers -nuorisokahvilaksi. Kahvi-
la on avoinna nuorille perjantaisin kouluvuoden aikana klo 18.00 - 00.00. Kah-
vilaan ovat tervetulleita kaikki, padasaantdisesti alaikaiset, nuoret.

6. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen lahtokohdat

Tutkimus sai alkunsa tutustuttuamme Jani Nyyssdsen ja Janne Telénin vuon-
na 2002 tekemaan opinnaytetyohon Missa ne luuraa? tutkimus jyvaskylalais-
ten nuorten kahdeksasluokkalaisten vapaa-ajasta ja paihteiden kaytosta vii-
konloppuisin. Nyyssonen ja Telén mainitsevat, etta paihteiden osalta jatkotut-
kimushaasteeksi nousi toistaa tutkimus samankaltaisen kohderyhman kanssa
heidan ollessaan yhdeksannella luokalla. Saman kohderyhman kaytto oli il-
meisista seikoista johtuen mahdotonta, mutta paatimme kuitenkin tarttua

haasteeseen.

Tilaajana tydssa on Jyvaskylan Nuorten erityispalvelut ja erityisesti Nuorten

kriisipaivystys Synkkis, jossa vastaavana ohjaajana toimii Seppo Pohjolainen.
Varsinainen tutkimus lahti k&yntiin vuoden 2006 syksylla, jolloin opinnaytetydn
paapiirteita ja aikataulua alettiin yhdessa pohtia. Jalkimmainen on sittemmin

venynyt erindisten tekijoiden, mm. toisen tutkijan ulkomailla suoritettujen opin-
tojen vuoksi. Alustavana aikomuksena oli saada kyselylomake ja kysely toteu-
tettua vuoden 2007 kesdlomaan mennessa. Tama ei kuitenkaan ollut mahdol-

lista, jolloin tutkimus siirtyi saman vuoden syksylle.

Varsinainen ty6skentely vuoden 2007 syksylla, jolloin suunniteltiin kyselylo-

make kayttéden pohjana Nyyssosen ja Telénin opinnaytetython laatimaansa



30
lomaketta. Kaytimme tydssdmme samoja kouluja kuin pojatkin. Kouluihin otet-
tiin yhteytta ja kysyttiin lupaa tutkimuksen toteuttamiselle. Tyosta oltiin kiinnos-
tuneita, vaikka yhteistyon aloitus vaatikin suuren maaran edestakaista sahko-
postilikennetta.

6.2 Tutkimuksen tavoite ja tutkimusongelmat

Tarkoituksena oli vertailla yhdekséasluokkalaisten péihteiden kaytosta saatuja
tuloksia Nyyssdsen ja Telénin tuloksiin. Tyo rajattiin kasittelemaan yhdeksas-
luokkalaisia omana ilmidn&an painottaen paihteidenkayttoa ja tutkimalla myds
vapaa-ajanviettoa, -paikkoja ja -tapoja viikonloppuisin. Tydssa pyrittiin selvit-
tamaan, onko tilanne muuttunut eli kaytetddnko paihteitd enemman verrattuna
Nyyssdsen ja Telénin tydhon ja sitd, missa paikoissa ja tilanteissa paihteita
kaytetaan.

Tutkimuksen paa- ja alaongelmat ovat:

% Nuorten paihteidenkaytto
» Kuinka usein ja mita paihteita kaytetadn? Kenen kanssa péaihteita
kaytetddn?
» Minka luonteista yhdeksasluokkalaisten alkoholinkéytté on nykyisin
ja missa ja miten paljon he sita kayttavat?
» Onko nuorten alkoholinkaytdssa tapahtunut muutoksia vuosien
2002 ja 2007 aikana
% Nuorten kriisipaivystys Synkkis
» Miten nuorten kriisipaivystys Synkkis tunnetaan nuorten keskuudes-

sa?

6.3 Tutkimuksen kohderyhma

TyoOssa kaytettiin samoja kouluja kuin Nyyssonen ja Telén olivat kayttaneet.
Tutkimukseen osallistuneet koulut sijaitsivat eri puolilla Jyvaskylaa. Perus-

saantona on, ettd mita tarkemmin otoksen avulla saatujen tulosten halutaan
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vastaavan perusjoukon lukuja, sitéd suurempi oton on otettava (Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2007, 175). Tutkimuksen perusjoukkona olivat kaikki Jyvas-
kylan yhdeksasluokkalaiset nuoret, joita oli kyselyéa tehtdessa 885 (Opetusvi-
rasto 15.1.2008. Henkil6kohtainen tiedonanto). Kohderyhméksi muodostui
kolmesta koulusta kustakin kaksi yhdeksatta luokkaa eli yhteensa kuusi luok-
kaa. Tutkimuksen otoskoko oli 126 nuorta. Otos edustaa 14,24 % perusjou-
kosta, eli Jyvaskylan kaupungin yhdeksasluokkalaisten kokonaismaarasta.
Jyvaskylan Kyselyyn osallistuneista nuorista kaikki tayttivat lomakkeen, jolloin
vastausprosentiksi muodostui 100 %.

Kuten Nyyssdsen ja Telénin tapauksessa, otantamenetelméana kaytettiin ry-
vasotantaa. Yksivaiheisesta ryvasotannasta kay esimerkkina tilanne, jossa
jonkun koulun luokka-asteelta valitaan kaksi luokkaa ja tutkitaan niiden oppi-
laat. (Valli, R. 2001. Johdatus tilastolliseen tutkimukseen, 17-18).

6.4 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyd on muodoltaan maarallinen eli kvantitatiivinen tutkimus. Tyosséa
pyritddn vastaamaan kysymyksiin, kuten Mika?, Missa? Paljonko? ja Kuinka
usein? Ty6ssa asioita kuvataan numeeristen suureiden avulla ja tuloksia voi-
daan havainnollistaa taulukoin tai kuvioin (Heikkila 2001. Tilastollinen tutki-
mus, 16-17).

Tutkittaessa nuorten vapaa-ajan ja siihen liittyvan paihteiden kayton vaihtoeh-
tojen yleisyytta tarvitaan kvantitatiivista tutkimusta. Tutkimuksen tavoitteena oli
saada yleistettavia tuloksia jyvaskylalaisten nuorten paihteiden kayttsta vii-
konloppuisin. Kvantitatiivisella tutkimusmenetelmalla saatiin néin riittava otos
tutkittavasta ilmiosta. Maarallisista asioista saatavan tarkan tiedon lisaksi voi-
daan kuvata eri asioiden riippuvuuksia ja suuruusluokkia seka tutkittavan ilmi-
On rakennetta. (Alkula, T., Pontinen, S. & Ylo6talo, P. 1994. Sosiaalitutkimuk-

sen kvantitatiiviset menetelmét, 21-22).

Ty0 toteutettiin puolistrukturoidun kyselylomakkeen avulla, jolla kartoitettiin

nuoren paihteidenkaytén maaraa ja sita, miten usein han eri paihteita kayttaa.
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Lomakkeessa on siis seka valmiita vastausvaihtoehtoja, joista nuori valitsee
sekéa avoimia vastauskohtia, joihin han voi vastata omin sanoin. Lomakehaas-
tattelulla kerattyjen aineistojen avulla voidaan testata hypoteeseja ja keratty
aineisto voidaan helposti kvantifioida (Heikkila 2001, 77).

6.5 Tutkimuksen validius ja reliaabelius

Validitetti eli patevyys tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelméan kykya mitata
juuri sitd mita on tarkoitus mitata. Tutkimuksen reliaabelius taas tarkoittaa mit-
taustulosten toistettavuutta ja sen kykya antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia.
(Hirsjarvi, S, Remes, P & Sajavaara, P. 2007. Tutki ja kirjoita, 226).

Koska ty6hon liittyvat paihteet, kuten alkoholi ja huumeet, on tutkimuksen eet-
tisyyteen ja eettisiin kysymyksiin kiinnitettava erityisesti huomiota. Esimerkkina
mainittakoon yksi vastaaja joka vastasi huumaavia aineita koskeviin kysymyk-
siin joko tahallisesti tai huolimattomuuttaan vaarin. Han muun muassa vasta-
usten perusteella kayttaisi huumeita seka viikolla etté viilkonloppuna suuria
maaria. Tutkijat joutuivat hylkdamaan hanen vastauksensa huumaavien ainei-
den osalta. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa sisainen luotettavuus liittyy sii-
hen, miten luotettavia ja tutkittavan ilmion kannalta keskeisia tietoja tutkimuk-
seen osallistuvilta saadaan ja miten luotettavia johtopaatoksia tehdaan (Luk-
karinen, H. 2000. Sepelvaltimotautia sairastavien elamanlaatu ja elamankul-
ku).

Tutkimuslomakkeen suunnittelussa oli otettava huomioon kysymysten selkeys
ja ymmarrettavyys. Kysymysten tuli keskittya vain niihin asioihin joita tutkitaan.
Edellisen opinnaytetydn ja muiden tutkimusten johdosta opinnaytetyon tekijoil-
I& oli jonkinlainen kuva tutkittavasta ilmiosta. Heikkilan mukaan tutkimusta
tehdessa olisi toivottavaa tuntea tutkittava aihepiiri etukateen, joten perehty-
malla aiheeseen voidaan valttaa tilanne, jossa tutkija tekee vaaria tulkintoja

tuloksistaan, varsinkin jos tutkimuskohde on tutkijalle outo (Heikkila 2001, 16).

Opinnaytetyon tekijat laativat kysymyslomakkeen aikaisemman lomakkeen

pohjalta. Hienoisia painotuseroja lomakkeista on kuitenkin |6ydettavissa, esi-
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merkiksi tdssa tydssa paihteiden kayton ja Synkkis — toiminnan tarkastelu ja
muutokset nousivat enemman esille. Naihin vaikuttivat mm. tutkijoiden omat
mielenkiinnon kohteet ja se, etta molemmat ovat olleet mukana Synkkiksen

toiminnassa.

Kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuus perustuu ensisijaisesti tutkittavan
ilmidn mittaamisen onnistumiseen, mika tarkoittaa luotettavan mittarin, sopivi-
en tutkimusmenetelmien ja aineiston kasittelytapojen valintaa (Lukkarinen
2000). Voikin kysya, onko kyselylomake luotettava keino saada tietoa nuorten
alkoholinkaytosta. Kattaako silla saatava tieto tutkittavaa kenttaa tarpeeksi?

6.6 Kyselyn suorittaminen ja aineiston analyysi

Tutkimus toteutettiin kouluissa aamu- tai aamupaivatunneilla tutkijoiden olles-
sa lasna. Talléin kyseessa on kontrolloitu kysely. Kahdessa koulussa tutkijat
olivat paikalla samaan aikaan, kun taas yhdessé kyselyt suoritettiin samanai-
kaisesti kahdessa eri luokassa, joten tutkijat jakaantuivat niihin. Nyyssonen ja
Telén viittaavatkin Hirsjarveen (1997), joka jakaa kontrolloidun kyselyn viela
kahteen osaan; informoituun ja henkilokohtaisesti tarkastettuun kyselyyn. In-
formoidussa kyselyssa tutkijat menevat itse tekemaan kyselyn ja antavat oh-
jeita ja neuvovat seka valvovat kyselyn tekemista. (Nyyssonen ja Telén 2002,
43).

Ennen oppituntien alkamista tutkijat esittelivat itsensé ja asiansa. He ohjeisti-
vat nuoria lomakkeen taytdssa ja he kavivat lomakkeen paépiirteittaan lapi
seka mahdolliset ongelmakohdat selitettiin, mikali oppilaat niista kysyivat. En-
nen lomakkeiden tayttamista kaytiin 1api myds muutama kaytannon seikka.
Lomake tuli tayttda kuulakarkikynalla, ja tutkijat jakoivatkin niita sellaisille, joilla
sellaista ei ollut. Lomakkeen lisaksi oppilaille jaettiin kirjekuoret, joihin taytetyt
lomakkeet laitettiin. Tutkijat olivat varanneet kyselylomakkeen tayttamiseen
yhden oppitunnin. Kaytanndssa vastaaminen vei yhdeksasluokkalaisilta noin
20 minuuttia. Oppitunnin lopuksi tutkijat kerasivat kirjekuoret. Oppituntien lo-

puksi tutkijat kertoivat tutkimuksesta ja omista opinnoistaan.
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Kuten Nyyssonen ja Telén (2002) mainitsevat on aineiston analyysiin monia
tapoja. He viittaavat Hirsjarveen (1997), jonka mukaan kvantitatiivisessa tut-
kimuksessa pyritaan usein selittdmaan jotain ilmiota tilastollisia analysointi-
menetelmiad kayttaen (Nyyssonen & Telén 2002, 43). Otoskoon suuruudesta
johtuen he olivat omassa opinnaytetydssaan kayttdneet SPSS — ohjelmaa.
Nyt suoritetussa tutkimuksessa otoskoko oli aikaisempaa suurempi, joka olisi
puolustanut saman ohjelman kayttdoa, mutta tutkijoiden vajavaisten tietotek-
niikkataitojen johdosta he paatyivat kayttamaan yksinkertaisempaa Word—
tekstinkasittelyohjelmaa. Aikaa SPSS- ohjelman opettelulle ei myéskaan ollut,
eika kurssia sellaiseen jarjestetty kyseisena ajankohtana.

Word-tekstinkasittelyohjelman kaytto tulosten analysoinnissa oli kaytannossa
helppoa, mutta samalla kankeaa ja aikaa vievaa. Tutkijat joutuivat kasittele-
maan kyselylomakkeen kysymykset yksi kerrallaan ja jaottelemaan vastaajat
i&n ja sukupuolen mukaan seka laskemaan néaiden lukumaarat kappaleittain

kasin.

Tutkimustulokset koottiin sekd Word-ohjelmalla, etta Excel-taulukko-ohjelmalla
luotuihin taulukoihin. Avoimet vastaukset koottiin yhteen, jonka jalkeen niista
tehtiin yhteenvedot.

7. TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kyselylomakkeen 26 kysymysta jakautuivat tutkimusongelmien mukaisesti

viiteen osioon:

1. Vastaajan taustatiedot (kysymykset 1 ja 2)

2. Nuorten vapaa-ajan vietto (kysymykset 3 ja 4)

3. Nuorten alkoholinkaytto (kysymykset 5-12)

4. Muiden paihteiden kayttd (kysymykset 13-17)

5. Nuorten kriisipaivystys Synkkis ja Lutakon kahvila (kysymykset 18-26)
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7.1 Tutkimukseen osallistuneiden nuorten taustatiedot

Tutkimukseen osallistui 126 yhdekséasluokkalaista nuorta eripuolilta Jyvasky-
laén. Heista 71 oli poikia ja 55 tyttoja. Kyselyyn vastanneiden iké vaihteli 14 ja
17 vuoden vélilla. Suurin osa vastanneista nuorista oli 15-vuotiaita. (Taulukko
1.).

Taulukko 1. Kyselyyn vastanneiden nuorten ikgjakauma (n=126)

k&
14 v. 15v. 16 v. 17 v. Yht. %
Sukupuoli tyttd 3 47 5 0 55 43,65 %
poika 5 58 7 1 71 56,35 %
Yhteensa 8 105 12 1 126
% 6,35 % 83,33 % 9,52 % 0,80 % 100 %

7.2 Jyvaskylalaisten yhdeksasluokkalaisten vapaa-ajan

vietto viikonloppuisin

Kysymys kolme selvitti, miten yhdeksasluokkalaiset viettavat perjantai- ja lau-
antai-iltaansa kello 18.00 jalkeen. Vaihtoehdot ovat melko laajoja, silla tarkoi-
tus oli saada esiin viikonlopun vieton tarkeimmat ajanvietteet. Nain esimerkiksi
vaihtoehdon "kotona oleskelu” alle voi siséltya aktiviteetteja, kuten lukeminen
ja television katselu. On huomioitavaa, ettd osa nuorista ei ohjeista huolimatta
halunnut tai osannut vastata kaikkiin vaihtoehtoihin molempien paivien (per-
jantai ja lauantai) osalta. Tasta johtuen tutkimustulosten analysointi oli hanka-
laa, esimerkiksi nuori oli valinnut yhden aktiviteetin kohdalta useamman vaih-

toehdon tai oli vastannut kysymyksiin vain toisen paivan osalta.

Vastauksista on luettavissa kodin merkitys vapaa-ajassa. Reilusti yli puolet
yhdeksasluokkalaisista viettda perjantaisin vapaa-aikaansa usein tai melko

usein kotona. Perjantai- ja lauantai-iltojen valilla on pieni ero kotona aikaansa
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viettavien maarassa; lauantai-iltaisin nuoret viettavat aikaansa hieman enem-
man hengailemalla. Tietokoneiden kaytdn suuri suosio lisda vaikutelmaa siita
ettd nuoret viihtyvat kuitenkin padosin kotona. Vastaavasti leffoissa, konser-

teissa ja bileissa vietettiin vihemman aikaa. (Taulukko 2.).

Taulukko 2. Miten nuoret viettavat vapaa-aikaansa perjantai- ja lauantai-
iltaisin (n=126)

Vapaa-ajan vietto- Usein Melko Silloin Harvoin Ei koskaan
tavat perjantaisin usein tallin

Harrastukset 21 22 23 27 29
Tietokoneet 23 32 35 26 7

Hengailu 21 25 36 22 10

Discot, bileet 4 4 14 46 53

Kotona 32 44 22 20 4

Leffassa 1 2 28 64 25
Konserteissa 2 3 12 28 77
Vapaa-ajan vietto- Usein Melko Silloin Harvoin Ei koskaan
tavat lauantaisin usein talléin

Harrastukset 19 18 23 28 41
Tietokoneet 22 40 31 21 7

Hengailu 28 27 41 15 13

Discot, bileet 4 3 16 39 54

Kotona 21 48 32 14 4

Leffassa 1 5 30 58 25
Konserteissa 2 2 10 30 76

Kuten Nyyssdsen ja Telénin (2002) tydssa, niin tdssakin nuorten vapaa-ajan
viettoa tutkittiin sukupuolittain. Tuloksista kay ilmi, etta vastaajien sukupuoli
vaikutti heiddn vapaa-ajan viettoonsa. Pojat viettavat tyttdja useammin aikaa
kotona ja tieto- / pelikoneen parissa. Pojista kotona perjantaisin viettda usein
tai melko usein 63,4 % ja lauantaisin 55 %. Tieto- tai muun pelikoneen parissa
aikaa viettda perjantaisin usein tai melko usein 46,5 % ja lauantaisin 59,1 %.
Tytot vastaavasti harrastivat poikia enemman; perjantai-iltaisin 29 % tytoista
viettaa usein tai melko usein harrastusten parissa ja lauantaisin 16,4 %. Tyttt
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myo6s kayttavat poikia enemman vapaa-aikaa nuorten suosimaan hengailuun;
tytdista perjantaisin usein tai melko usein viettaé vapaa-aikaansa hengaile-
malla 56,4 % ja lauantaina 55 %. (Liitetaulukko 1.).

Tulosten mukaan diskot, bileet ja konsertit ovat viela yhdeksasluokkalaistenkin
keskuudessa melko harvinaisia vapaa-ajan viettotapoja. Pojista viettaa perjan-
taisin 82 % ja lauantaisin 75 % harvoin tai ei koskaan diskoissa tai bileissa.
Tytoilla vastaavat luvut ovat perjantain osalta 74,5 % ja lauantain 72,7 %. Per-
jantaisin 91,5 % pojista viettdd vapaa-aikaansa harvoin tai ei koskaan konser-
teissa ja lauantaisin 88,7 %. Tyttdjen osalta luvut ovat perjantaisin 72,7 % ja
lauantaisin 78,2 %. (Liitetaulukko 1.).

Kysymyksessa kolme oli annettu mahdollisuus vastata myds omin sanoin,
mikali nuori viettdd vapaa-aikaansa jollain muulla kuin lomakkeessa mainitulla
tavalla. Vastauksia tuli 28 nuorelta. Esiin nousivat muun muassa juominen tai

ryyppaaminen, erilaisten pelien pelailu ja ulkoilu.

Kysymyksessa nelja pyrittiin syventamaan edellisen kysymyksen tietoja. Siina
selvitettiin paikkoja, missa yhdeksasluokkalaiset viettavéat vapaa-aikaansa per-
jantai- ja lauantai-iltaisin. Kysymys sisalsi sek&a konkreetteja paikkoja, etta
mahdollisuuden vastata omin sanoin. Nyyssdsen ja Telénin (2002) kayttamia
vastausvaihtoehtoja muokattiin ja paivitettiin, muun muassa jattamalla pois
vaihtoehdot Nuorisokahvila Walkers ja Kulttuurikeskus Siperia niiden lakattua

olemasta.

Kysymyksen nelja vastaukset noudattelivat edellisen kysymyksen tuloksia.
Kuten Nyyssdsen ja Telénin (2002) tuloksissa, vastauksissa korostui kodin ja
sen lahiympariston merkitys. Aikaa vietettiin enimméakseen kavereiden kanssa
omalla tai kaverin asuinalueella. Toisaalta taas nuoret viettivat harvoin tai ei
koskaan aikaa Lutakossa, Harjulla ja nuorisotiloissa. Viimeisimmaksi mainittu
vaihtoehto kertoo nuorten vahaisesta kiinnostuksesta heille jarjestettyyn nuo-

risotoimintaan. (Taulukko 3).
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Taulukko 3. Missa nuoret viettavat vapaa-aikaansa perjantai- ja lauantai-
iltaisin (n=126)

Vapaa-ajan vietto- Usein Melko Silloin Harvoin Ei koskaan
paikat perjantaisin usein talldin

Kotona 33 43 21 18

Kavereiden luona 13 50 45 9

Harrastusten parissa 13 19 27 30 32

Omalla tai kaverin 29 35 34 20 4

asuinalueella
kavelykadulla ja 10 14 26 49 24
ostoskeskuksissa

Nuorisotiloissa 1 13 31 72
Harjulla 2 7 26 87
Lutakossa 0 12 19 88
Kotibileissa 1 13 22 34 54
Jyvaskylan 4 4 15 56 42
ulkopuolella

Vapaa-ajan vietto- Usein Melko Silloin Harvoin Ei koskaan
paikat lauantaisin usein talldin

Kotona 30 45 19 23

Kavereiden luona 14 52 37 14

Harrastusten parissa 10 21 25 27 34
Omalla tai kaverin 23 33 37 19 7

asuinalueella
kavelykadulla ja ostos- 9 14 21 47 30
keskuksissa

Nuorisotiloissa 1 6 12 26 76
Harjulla 1 1 4 23 89
Lutakossa 1 4 12 16 87
Kotibileissa 2 8 21 34 54
Jyvaskylan 5 6 12 53 44

ulkopuolella
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My6s vapaa-ajan viettopaikoissa l6ytyi eroja sukupuolten mukaan. Kotona
pojista viettaa perjantaisin usein tai melko usein 66,2 % ja lauantaisin 60,6 %.
Tytdista vastaavasti kotona viihtyy perjantaisin 53 % ja lauantaisin 58,2 %.
Omalla tai kaverin asuinalueella pojista viettda vapaa-aikaansa perjantaisin
usein tai melko usein 52 % ja lauantaisin 44 %. Tyt6illa vastaavat luvut olivat
perjantaisin 49 % ja lauantaisin 45 %. (Liitetaulukko 2.).

7.3 Jyvaskyléalaisten nuorten paihteiden kaytto

Lahtokohtaisesti opinnaytetyon tekijat olettivat yhdekséasluokkalaisten vapaa-
ajan viettoon kuuluvan myds paihteitd. Lisaksi oletettiin nuorten kayttavan
hieman enemman paihteitad kuin Nyyssdsen ja Telénin tutkimat kahdeksas-
luokkalaiset. Toisaalta kuten aikaisempi tutkimus osoitti, suurin osa nuorista
oli paihteettomia. Samantyyppisia tuloksia odotettiin myos talta tutkimukselta.
Kysymyksilla 5-12 selvitettiin jyvaskylalaisten yhdekséasluokkalaisten alkoho-
linkayttéa viikonloppuisin, sen luonnetta ja vanhempien tietdmysta siita. Ky-
symykset 13-17 keskittyivat huumaavien aineiden kayton selvittdmiseen.

7.3.1 Alkoholinkaytto

Kysyttaessa kuinka usein yhdeksasluokkalaiset kayttavat alkoholia viikonlop-
puisin, 43,7 % ilmoitti, ettei kayta alkoholia ollenkaan. Yhteensa 27 % yhdek-
sasluokkalaisista sanoi kayttavansa alkoholia harvemmin kuin kerran kuussa.
1-2 kertaa kuukaudessa alkoholia kayttavia oli 24 %. Kerran viikonlopussa
alkoholia sanoi kayttavansa yhteensa nelja nuorta, kaksi poikaa ja kaksi tyt-
toa. Yhteensa kolme nuorta sanoi puolestaan kayttdvansa useammin kuin
kerran viikonlopussa.(Liitetaulukko 3.). 126 nuoresta kahdeksan ilmoitti kayt-
tavansa alkoholia myds viikolla, jos perjantaita ei lasketa mukaan (litetaulukko
4)).

Sukupuolten valilla oli eroja myos alkoholinkdytdn suhteen. Pojista suurempi
osa (49,3 %) ilmoitti olevansa raitis; eroa tyttoihin (36,4 %) oli 12,9 prosent-

tiyksikkd6a. Huomattavin ero sukupuolten valilla syntyi harvemmin kuin kerran
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kuussa kayttavien maarassa; tytoista 40 % ja pojista 16,9 % kuului tahan ryh-
maan. Eroa syntyi myos 1-2 kertaa kuussa alkoholia kayttavien ryhmassa, ero

oli 10 prosenttiyksikkda. (Kuvio 1.).
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Kuvio 1. Nuorten alkoholinkaytto viikonloppuisin sukupuolen mukaan
(%) (n=126)

Nuorten alkoholinkdytdn luonnetta tarkasteltaessa humalaan juovien maarissa
poikien osuus on huomattavasti tyttdja suurempi, ero oli jopa 13,2 prosenttiyk-
sikkda. Tytoista valtaosa eli 38,2 % (21 kpl) juo alkoholia vahén; pojista suurin
osa eli 49,3 % (35 kpl) ei juo ollenkaan. Vahvaan humalaan juovien maarassa

ei ole havaittavissa sukupuolesta johtuvia eroja (Kuvio 2. ja liitetaulukko 8.).
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Seuraavaksi kysymyslomakkeella selvitettiin yhdeksasluokkalaisten yleisimpia
alkoholinkayttdpaikkoja. Tiedot ovat erityisen tarkeitéa opinnaytetyon yhteistyo-
tahon, eli Nuorten erityispalvelukeskuksen, toiminnan kannalta. Saatujen tieto-
jen valossa Synkkiksen toiminnan painopisteita olisi mahdollista maaritella.

Aikaisempien olettamusten mukaan nuoret kayttavat alkoholia kotona tai muu-
ten sisatiloissa, esimerkiksi kotibileissa. 119 vastauksesta kavi ilmi, etta alko-
holia kaytettiin yleisimmin kaverin luona, kotibileet olivat seuraavaksi suosi-
tuin. (Liitetaulukko 5.). Lisaksi kysymykseen oli mahdollista omin sanoin. Alla
esimerkkeja nuorten vastauksista:

"Puistossa” (tytto)

"Jossain ulkona” (tytto)

"Jossain kesalla, talvella kaverin luona” (poika)

"Kavereiden kanssa jossain muualla kuin kotona” (tytto)

"Poikaystavan luona” (tytto)

"Lounaispuisto” (tyttd)

"Pihalla kavereiden kanssa” (poika)

"Ulkobileissa” (poika)

"Ulkona, asuinalue” (poika)

Kysymykseen Kenen seurassa yleensa kaytat alkoholia? oli mahdollista valita
yksi tai useampi vaihtoehto. Téalla tavoin pyrittiin kartoittamaan kaikki mahdol-
liset vaihtoehdot, eika ainoastaan sitd kenen kanssa alkoholia yleisimmin kay-
tetaan. Tuloksista kay ilmi, etta 125 vastauksesta 42:ssa alkoholia kaytetaan

useimmin suuressa porukassa, esimerkiksi kotibileissa. Sukupuolen mukaan

eroa syntyi kaverin ja huoltajien kanssa alkoholia kaytettaessa; tytoista 26 sa-
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noi kayttavansa alkoholia kaverin kanssa, kun poikien vastaava osuus oli 13.
Huoltajien kanssa alkoholia kaytti 6 tyttda ja pojista vain yksi. (Liitetaulukko
6.).

Alkoholijuomia koskevaan kysymykseen oli samalla tavalla mahdollista valita
yksi tai useampi vaihtoehto. Kysymyksessa pyrittiin selvittdmaan kaikki mah-
dolliset nuorten kayttamat alkoholijuomat, jota varten oli varattu avoin kohta.
125 vastauksesta suosituimmaksi juomaksi nousi olut (42 kpl). Seuraavaksi
suosituimpina, keskenaan melkein samansuuruisilla maarilla, tulivat juo-
masekoitukset (29 kpl), siideri (28 kpl), vakevat (27 kpl) ja lonkero (26 kpl).
(Liitetaulukko 7.). Avoimia vastauksia saatiin kuudelta nuorelta. Tutkijoiden
yllatykseksi kaksi poikaa vastasivat juovansa kiljua ja yksi tyttd mainitsi ylei-
simmaksi kayttaméakseen alkoholijuomaksi absintin.

Kysyttdessa syita alkoholinkaytolle, yhdeksasluokkalaisten 123 vastauksesta
yleisimmaksi nousi vaihtoehto "se on kivaa” 40 vastauksella. Huomioitavaa
kuitenkin on, etta yleisesti oletettu sosiaalinen paine ei ollut luettavissa vasta-
uksista, silla vain viisi vastaajaa ilmoitti kayttavansa alkoholia, koska kaveritkin
kayttavat. Toisaalta hieman huolestuttavana piirteena vastauksista nousi esil-
le, etta 12 vastauksen mukaan alkoholinkaytto oli tapa. (Liitetaulukko 9.).
Myds tahan kysymykseen oli mahdollista vastata omin sanoin, alla muutama
esimerkki:

"Valilla voi maistella” (tyttd)

"Rentoutuakseni esim. koeviikon jalkeen” (tyttd)

"Tuntuu hyvaltd” (poika)

"Valilla on kivaa vahan juoda mutta kohtuullisesti” (tytto)

"Tulee rento olo ja kaikki huolet havida” (tytto)

"Seurustelujuoma” (tytto)
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"Hyvét juomat hyva seura, kaveriporukalla vietetdan aikaa” (tytto)

"Kokeilunhalu” (tyttd)

"Estojen poisto” (poika)

"Vaihtelua elamaan” (tytto)

Viimeisessa alkoholikysymyksessa pyrittiin selvittdmaan vanhempien tieta-
mysté lastensa suhteesta alkoholiin. Kysymyksessa ei asetettu alkoholinkay-
tolle merkitysta, toisin sanoen vastauksiin sisaltyvat sekéa alkoholia kayttavien
etta raittiiden olettamukset vanhempien tietoisuudesta heidan tilanteestaan.
Kysymykseen vastasi 114 nuorta. Tuloksista on luettavissa, etta poikien osalta
erot tietamisen ja ei-tietdmisen osalta on suurempi kuin tyttdjen osalta. 23 ty-
ton mukaan heidan vanhempansa tietavat heidan tilanteestaan, kun oletus ei-

tietmisesta sai 13 vastausta. (Kuvio 3. ja liitetaulukko 10.).
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Kuvio 3. Vanhempien tietoisuus nuorten alkoholinkayt6sta nuorten mu-
kaan (n=114)

7.3.2 Huumaavien aineiden kaytto

Kuten Nyyssonen ja Telén (2002) tassakin tydssa haluttiin selvittaa jyvaskyla-
laisten nuorten huumaavien aineiden kayttoa, tosin nyt yhdeksasluokkalaisten
osalta. Huumeiksi luokiteltavien aineiden laajan kirjon johdosta tyossa kayte-
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taan niista yhteisnimitysta huumaavat aineet. Nama kattavat perinteisten
huumeiden, esimerkiksi kannabis, lisdksi myds muut huumaavat aineet, esi-
merkiksi liuottimet tai ladkeaineiden vaarinkayttd. Kysymyksiin oli mahdollista
valita yksi useampi vaihtoehto, paitsi kysyttdessa vanhempien tietoisuutta
nuorten huumaavien aineiden kaytosta. Talla tavoin pyrittin saamaan mahdol-

lisimman laaja kirjo vastauksia, ilman etta vastauksia jaisi pois.

Suurin osa tutkituista yhdeksasluokkalaista ei kayta eika ole kokeillutkaan
huumaavia aineita, mutta yli puolet eli 72 nuorta 125 vastaajasta tietdd omas-
ta ikdluokastaan jonkun huumaavia aineita kayttavan. (Kuvio 4.).

42 % / 53 kpl

o Kylla

58 % / 72 kpl mEn

Kuvio 4. Tiedatké omasta ikdluokastasi jonkun huumaavia aineita kayt-
tavan (n=125)

Huumaavien aineiden kayttoa selvittavassa kysymyksesséa 105 yhdeksasluok-
kalaista ilmoitti, ettei kayta niitd. Huumaavia aineita kerran kokeilleita nuoria oli
14 kappaletta. Onkin huomioitavaa, ettd nama 14 nuorta eivat tutkimuksen
mukaan kayta huumaavia aineita sdannollisesti. Tutkimuksessa on pyritty
erottelemaan aineita saannollisesti kayttavat ei-kayttajista tai kerran kokeilleis-
ta. Tulosten mukaan viisi nuorta eli 4 % vastanneista kertoi kayttdvansa huu-
maavia aineita harvemmin kuin kerran kuussa. Erityisesti merkille pantavaa
on, etta yksi vastaaja ilmoitti kayttdvansa huumaavia aineita seka viikolla etta
viikkonloppuna. Pojista pieni enemmistd on tyttoihin verrattuna kokeillut huu-
maavia aineita kerran. Muilta osin luvuissa ei ole suurta poikkeamaa sukupuo-

len mukaan. (Liitetaulukko 11.).
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Kuvio 5. Nuorten huumaavien aineiden kaytto (125 vastausta)
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Tulosten mukaan yleisin yhdeksasluokkalaisten nuorten kayttdma huumaava

aine oli kannabis, jota kaytti yhteensa 9 nuorta. Kannabiksen kaytto oli huo-

mattavasti yleisempaa poikien keskuudessa; pojista seitseman ilmoitti kaytta-

vansa kannabista, kun taas tytoista kaksi sanoi kayttavansa sita. Toiseksi

yleisin huumaava aine oli ladkkeiden kayttd paihtymistarkoituksessa. Kahdes-

sa muussa huumaavassa aineessa kayttajia oli molemmissa yksi ja tutkijoiden

pieneksi yllatykseksi ainoa ekstasyn kayttajaksi tunnustautunut oli tyttd. (Liite-

taulukko 12.).
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Kuvio 6. Yleisimmat nuorten kayttdmat huumaavat aineet (16 kayttgjaa)

Kysyttdessa kenen seurassa yhdeksasluokkalaiset nuoret kayttavat huumaa-

via aineita vastauksista nakyi kavereiden merkitys; 11 nuorta ilmoitti kaytta-

vansa yleisimmin kavereiden kanssa. Isommassa porukassa huumaavia ainei-
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ta ilmoitti kayttavansa nelja nuorta, kun taas yksin yksi nuori. (Liitetaulukko
13.).

Viimeisessa huumaavia aineita kasittelevassa kysymyksessa tiedusteltiin
vanhempien tietdAmysta lastensa suhteesta huumaaviin aineisiin nuorten it-
sensd mukaan. Kysymyksessa pyrittiin kartoittamaan tilannetta, kaytti nuori
huumaavia aineita tai ei. Kysymykseen vastasi 101 nuorta. Suurin osa eli 45
% (46 kpl) vastanneista vastasi vanhempien tietavan heidan tilanteestaan
huumaavien aineiden suhteen. Vastaavasti 39 % (39 kpl) vastanneista ei us-
konut vanhempien tietavan heidan tilanteestaan. (Kuvio 7. ja liitetaulukko 14.).
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Kuvio 7. Vanhempien tietoisuus nuorten huumaavien aineiden kaytosta

nuorten mukaan (n=101)

7.4 Nuorten kriisipaivystys Synkkiksen tunnettavuus ja
Lutakon kahvila

Opinnaytetydssa pyrittiin selvittamaan yhdeksasluokkalaisten nuorten tieta-
mysta Kriisipaivystys Synkkiksen toiminnasta ja heiddn kokemuksiaan siita.
Tarkoituksena oli kartoittaa nuorten tietamystéa ja toisaalta sitd, miten ja missa
tilanteissa Synkkis ja nuoret ovat kohdanneet. Toisin kuin Nyyssoésella ja
Telénilla, lomakkeessa oli pieni tietoisku Synkkiksesta ennen varsinaisia ky-
symyksia. Suorittamalla tallainen kysely tietous Synkkiksestéa ja sen toimin-
nasta levisi niidenkin oppilaiden keskuuteen, jotka eivat olleet siitd aiemmin

kuulleet.
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Kysymykseen vastanneista (126 kpl) nuorista 80,1 % (101 kpl) ei tuntenut
Synkkista tai sen toimintaa. Vastaavasti 19,9 % (25 kpl) ilmoitti tuntevansa

sen. (Kuvio 8. liitetaulukko 15.).
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Kuvio 8. Nuorten tietoisuus Kriisipaivystys Synkkiksesta (%) (n=126)

Nuorilta kysyttiin heidan mielipidettd&n Synkkiksesta ja he saivat vastata sii-

hen omin sanoin. Kysymykseen saatiin 101 vastausta joista valtaosa (71) oli
savyltdan positiivinen. Negatiivissavytteisia vastauksia oli viisi ja loput 25 oli-
vat neutraaleja tai niista ei voinut paatella vastaajan kantaa. Alla esimerkkeja
vastauksista.

Myonteiseen palautteeseen liittyi toteamus ja painotus siita, ettei nuori ole tar-
vinnut Synkkiksen apua. Liséksi epatietoisuus toimintaa kohtaan leimasi vas-
tauksia:

"Varmasti hyva niille, jotka kayttavat paihteita. Itse en kyllakdam kayta, joten
minulle siita ei ole hy6tyd” (poika)

"Ihan jees. Aika moni ei vaan uskalla puhua kelleen mistdd. En makaan avau-
du ku itelleni” (tytto)

"hyvé asia. on hyva juttu, ettd nuorilla on semmonen paikka missa jutella.”
(tytto)
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"Hyva systeemi, mutta sitten on aika paha juttu, jos vanhemmat ei tieda, etta
nuori juo, ja sit se nuori jaa kiinni Synkkiksille, niin porukat saa tietaa” (tytto)
"Jos se auttaa nuoria ja on nuorien puolella, niin se on ihan hyva asia. Kunhan
ei heti pelotella poliisilla! Itella ei ole tarvetta” (poika)
"ihan hyvélta kuulostaa mut en usko et tuun tarvitsee kriisiapua..” (tytto)
"no ihan kiva sillein. kun ne voi vieda kotia jos ei ole mitenk&an kunnossa, ei-
vatka kerro vanhemmille, esim. semmoset saappaatki vei mun kaverin kerran
kotia kun se oli niin huonossa kunnossa.” (tytto)
Yhden tytbn vastauksessa oli kommentoitu Synkkiksen toiminnan nykytilaa:
"Hyva juttu, mutta vois paivystaa useammin” (tyttd)

Kielteisiin vastauksiin liittyi tietaméattomyys toimintaa kohtaan:

"En tieda koko Synkkiksesta mitdan eikd suoraan sanottuna kiinnostakkaan”

(poika)

"Huono” (poika)

"turha porukka, mutta hyva kun vie turvaan jos on hata” (tyttod)

En osaa sanoa vastauksissa oli kuitenkin viitteitd toiminnan piirteista:

"en ole koskaan kuullut, sellaiset nuoret joidenka alkoholin kaytto ylittdéa omat
rajansa ovat saalittavia” (poika)

"en osaa sanoa, en ole pahemmin tutustunut, mutta kuulostaa sellaiselta ta-

vanomaiselta avunantopaivystykselta” (poika)

Kysymyksiin onko Kriisipaivystys Synkkis auttanut sinua tai tunnetko ketdéan
jota se olisi auttanut, saatiin vastauksia 123 kappaletta. Kaksi nuorista kertoi

Synkkiksen auttaneen heita henkilokohtaisesti ja 12 kertoi tuntevansa henki-
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I6n jota Synkkis olisi auttanut. Taten suurin osa vastaajista ei ole ollut missaan
tekemisissa Synkkiksen kanssa. (Liitetaulukot 16. ja 17.)

Kysymyslomakkeen viimeisessa varsinaisesti Synkkista koskevassa kysy-
myksessé nuorilta tiedusteltiin, missa tilanteissa nuoret ottaisivat yhteytta krii-
sipaivystys Synkkikseen. Kysymykseen saatiin 96 vastausta. Kysymykset jao-
teltiin neljaan kategoriaan. 31 nuorta ottaisi yhteyttd Synkkikseen paihteisiin
liittyvissa ongelmissa, kuten sammuminen, oksentaminen, riippuvuus tai huu-
meiden kayttd. Alla nuorten mietteita:

"Jos on sammunut” (poika)

"jos kaveri oksentelisi ja olis ihan huonossa kunnossa en kyl tieda miten yhte-
ytta voi ottaa” (tytto)

"esim. jos jompikumpi sortuu huumeisiin ym. paihteisiin tai nettiriippuvuuteen”

(poika)

"Jos olisi todella huonossa kunnossa laattaisi paljon ja hourisi ihmeita” (poika)
Nuorten vastauksista oli myds luettavissa toinen, ei paihteisiin liittyva katego-

ria. Nuorista 35 ottaisi yhteytta Synkkikseen jonkin kriisin tai vaikean elamanti-
lanteen sattuessa omalle tai kaverin kohdalle. Alla nuorten mietteita:

" jos on “kriisi hatd” ” (poika)

"Jos itselani tai kaverillani menisi huonosti ja katsoisin itseni tai hanen tarvit-

sevan apua” (tytto)

"Jos kaverin elama olisi aivan rappiolla tai huonolla tolalla” (poika)

"Jos tulee hetki jolloin ei ole ystavia ja harkitsee itsemurhaa” (poika)

Kolmanteen ja neljanteen kategoriaan laskettiin kuuluvaan ne vastaukset jois-

sa nuoret eivat ottaisi ylipaataan yhteyttd Synkkikseen (9) ja ne joissa nuoret
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eivat osaa sanoa mielipidettaan johtuen tietamattomyydesta (21). Ohessa

nuorten nadkemyksia:

"En missaan, jos jotain vakavampaa niin soitan kyl 112" (poika)

"Enpas tiid. En tiid numeroa?” (tytto)

Kyselylomakkeen viimeiset kysymykset koskivat Lutakon kahvilaa, koska
Synkkiksen yhteisty6 on huomattavasti lisdantynyt Lutakon kanssa. Ensim-
maiseksi kysyttiin, onko nuori vieraillut Lutakon kahvilassa ja onko hén tavan-
nut synkkislaisia siella. Kysymyksiin saatiin molempiin 124 vastausta, joista 20
sanoi vierailleensa siella, mutta ainoastaan yksi kertoi tavanneensa Synkkis-
paivystgjia kahvilassa. Sukupuolella ei ollut vaikutusta vierailleiden nuorten
maaraan; tyttdja ja poikia oli vieraillut kahvilassa yhtd monta. (Liitetaulukot 18.
ja19.)

Viimeiseksi tutkijat kysyivat Lutakon kahvilan tarpeellisuudesta ja siita, miten
nuoret kehittaisivat sita. 122 vastauksesta 22 oli sita mielta etta se on tarpeel-
linen, kun taas 16 ei pitanyt sita tarpeellisena. Huomioitavaa on se etta poikien
(14 kpl) osuus kielteisista vastauksista oli huomattavasti suurempi kuin tytto-
jen (2 kpl). Lisaksi suurin osa (84 kpl) vastanneista ei osannut ilmaista mielipi-
dettaan kahvilan tarpeellisuudesta. (Liitetaulukko 20.). Kysymykseen jossa
tiedusteltiin kahvilan kehittamisesta, vastasi 69 yhdeksasluokkalaista nuorta.
Suurin osa vastauksista oli sellaisia, joissa nuori ei tiennyt, ei 0sannut sanoa
tai ei olisi kehittanyt toimintaa mitenk&an. Nuorten vahainen asiointi vaikutti

siis asiaan. Alla muutamia nuorten esittdmia kehitysideoita:

"Halvempaa” (tytto)

"En tieda? Tekee siita viihtyisan ja myy siella sy6tavaa ja juotavaa. Rento fiilis”

(poika)

"Enemman pullaa” (poika)
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8. POHDINTA

Tama opinnaytety® on jatkoa Nyyssosen ja Telénin (2002) tekeméalle opinnay-
tetydlle Misséa ne luuraa? Tutkimus jyvaskylalaisten kahdeksasluokkalaisten
vapaa-ajasta ja paihteiden kaytdsta viikonloppuisin. He mainitsivat tygssaén
jatkotutkimushaasteena kyselyn suorittamisen péaihteiden osalta vuotta van-
hempien, eli yhdekséasluokkalaisten parissa. Yhtalaisyytena téiden valilla on
niiden tilaaja, eli Jyvaskylan Nuorten erityispalvelukeskus, ja erityisesti kriisi-
paivystys Synkkis. Tutkimuksessa kyseltiin Synkkiksen tunnettavuutta ja uute-
na osiona Lutakon kahvilan (tulevan Walkers-kahvilan) kayttdastetta. Tutki-
mustulokset antavat Synkkikselle ja Jyvaskylan kaupungin nuorisotyélle reaa-
liaikaista tietoa nuorten vapaa-ajan vietosta ja paihteiden kaytdsta, mutta
my0s tietoa Synkkiksen ja nuorten valisesta suhteesta.

8.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Vapaa-aika. Toisin kuin Nyyssonen ja Telén (2002), tassa tytssa keskityttiin
enemman paihteiden kayttoon, jolloin vapaa-ajan viettoa kartoitettiin suppe-
ammin. Vapaa-aikaa selvittaviin kysymyksiin (ks. luku 6.2) saatiin pienia on-
gelmia lukuun ottamatta vastauksia runsaasti. Tuloksista saa viitteitd nuorten
vapaa-ajan keskeisista piirteistad. Tuloksista nousee esiin muutama huomion-

arvoinen seikka:

- kodin merkitys vapaa-ajassa
- nuorten hengailu asuinalueella

- kiinnostuksen puute nuorille jarjestettya toimintaa kohtaan

Yhdekséasluokkalaisten nuorten vapaa-ajan vietossa kodin merkitys on suuri.
Poikien kohdalla korostuu tietokoneen ja muiden pelikoneiden merkitys; pojis-
ta neljasosa viettaa usein aikaansa seka perjantaina etta lauantaina tietoko-
neiden parissa. TytGilla vastaavasti hengailu korostui poikia enemman. Pojat
viettavat tyttdjd enemman vapaa-aikaansa viikonloppuiltaisin kotona. Julki-
suudessa on toisaalta keskusteltu kriittiseen savyyn tietokoneiden ja Internetin

vaikutuksista nuoren kasvuun ja kehitykseen, mutta toisaalta on kuitenkin to-
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dettu, etta niilla voi olla suojaava vaikutus paihteiden kayton varhaiseen aloit-

tamiseen.

Toisena mainitsemisen arvoisena piirteend nousi esiin nuorten vapaa-ajan
vietto lahidissa. Kuten Nyyssonen ja Telén (2002, 59) mainitsevat, nuorten
vapaa-ajan vietto on muuttunut lahiokeskeisemmaksi. Tutkimustuloksista on
luettavissa kiinnostuksen vahyys jarjestettyd nuorisotoimintaa kohtaan. Nuori-
sotilat, kuten nuorisokahvilat, b&nditilat ja Tanssisali Lutakko kiinnostavat vain
murto-osaa tutkituista yhdekséasluokkalaisista nuorista; suurin osa tytoista ja
pojista kayttaa nuorisotilojen tai Tanssisali Lutakon palveluita harvoin tai ei
koskaan. Toisaalta, kuten nuorisosihteeri Risto Kahkdnen mainitsee, vuodesta
2002 on lakkautettu kolme nuorisotilaa: Lokintilan banditila sek&a Keljonkan-
kaan ja Halssilan nuorisotilat. Nuorisotilojen vahainen kaytté on huomattu
my0Os muissa kaupungeissa. Tasta hyvana esimerkkiné kay Helsingin Sano-
mien uutinen 1.1.2008 "ABC-huoltoasemista tullut nuorisotilan korvikkeita”
savonlinnalaisnuorista, jotka viettavat aikaansa ABC-liikeasemalla. Nuorten
mukaan ei ole muitakaan paikkoja, jotka olisivat niin myoéhaan auki. Liséksi
ABC:lla on tarjottavanaan rahapeleja ja pikaruokaa.

Nain suppealla kartoituksella ei saa kattavaa kuvaa yhdeksasluokkalaisten
vapaa-ajan viettotavoista, tai -paikoista, mutta tulokset ovat kaytettavissa
suuntaviivoina. On jopa kyseenalaistettava kysymysvaihtoehdot ja niiden koh-
dentuminen nuorten arkeen. Tuloksissa vain muutama vaihtoehto kerasi
enemmiston &anista usein tai melko usein — kohtaan. Miten ja missa yhdek-
sasluokkalaiset nuoret sitten viettdvat vapaa-aikaansa? Voidaankin olettaa
ettd nuorilla ei ole niin sanottua standardia viikonlopun vieton suhteen; valmiit
vastausvaihtoehdot eivat valttamatta tavoittaneet niitéa viettotapoja tai — paik-

koja, jotka ovat nuorille tarkeimpid.

Alkoholinkayttd. Tutkimustulokset osoittavat etta alle puolet (55 kpl) vastan-
neista yhdekséasluokkalaisista (126 kpl) nuorista ei kayta alkoholia lainkaan.
Syita paihteettomyydelle on monia, mutta kuten Nyyssénen ja Telénkin (2002,
61) mainitsevat on yksil6llisten arvojen korostumisella nyky-
yhteiskunnassamme oma roolinsa. Vertaispaine ei ole enaa niin suuri, vaan

nuoret uskaltavat tehda yksilollisia ratkaisuja ja paihteeton elaméantyyli on
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esimerkki sellaisesta. My06s lisaantynyt tietokoneiden ja pelikoneiden kaytto
toimii osaltaan paihteiden kayttva vahentavana tekijana.

On kuitenkin huomioitavaa, etta yli puolet eli 56,3 % vastanneista kayttaa al-
koholia. Reilu neljannes eli 27 % vastanneista kayttaa alkoholia kerran kuussa
ja miltei sama maara eli 24 % sanoi kayttavansa alkoholia 1-2 kertaa kuussa.
Alkoholia joka viikonloppu (kerran tai useammin viikonlopun aikana) kayttavia
oli seitseméan nuorta. Kuten Nyyssonen ja Telénkin (2002, 62) kertovat, tutki-
mustulokset antavat jyvaskylalaisten nuorten alkoholinkaytosta kaksijakoisen
kuvan; toisaalta on paljon raittiita nuoria, mutta taas ne, jotka kayttavat alkoho-
lia, kayttavat sita verrattain paljon. Tama siita syysta, etta tutkijoiden mielesta
alkoholinkaytt6 jo kerran kuussa on yhdeksasluokkalaiselle nuorelle huomat-

tava maara.

Alkoholinkaytdssa on havaittavissa selvia sukupuolikohtaisia eroja. Yhdeksas-
luokkalaiset tytot juovat poikia harvemmin ja vAhemman, kun taas pojilla kayt-
t6 on tihedmpaa ja vahvasti humalahakuista; tytoista 22 juo harvemmin kuin
kerran kuussa poikien osuuden ollessa 12. Vahan alkoholia kayttavia tyttoja
oli 21 ja poikia taas 7; humalaan tyt6ista joi itsensa vain 9 poikien vastaavan
luvun ollessa 21. Tutkijoiden mielesta tama tulos vahvistaa mielikuvaa siita,
ettd humalajuominen kuuluu poikien varttumiseen ja sosialisaatioon vahvem-
min kuin tytoilla. llmiéon uskotaan liittyvan jonkinlainen nayttamisen halu ja

tarve saada "kovan jatkdn” maine kavereiden keskuudessa.

Vaikka tutkimustulokset nuorten vapaa-ajan viettopaikoista nayttaisivat muren-
tavan oletusta, ettd nuoret eivat viettaisi aikaansa kotibileissa, alkoholinkayt-
topaikoista kertovan taulukon mukaan alkoholia kaytetadn melko usein juuri
kotibileissa. Nain ollen nuoret nayttaisivat kayvan kotibileissa. Pojista viiden-
nes ilmoitti kayttavansa alkoholia kaverin luona, tytoista taas reilu kolmannes.
Tytot kayttavat poikia useammin alkoholia kaverin kanssa, pojat vastaavasti
useammin isommassa porukassa. Keskustassa alkoholia ei kayttanyt juuri
kukaan, kuten ei oikeastaan missaan muuallakaan ulkona. Tasta voidaan paa-
telld, etta yhdekséasluokkalaiset kayttavat alkoholia joko pienella porukalla ka-
verin luona tai isommassa porukassa kotibileissé. Tuloksiin on varmasti osal-

taan vaikuttanut tutkimusajankohta; keséaiseen aikaan ulkona alkoholia kaytta-
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via nuoria olisi oletettavasti ollut hieman enemman. Tasta huolimatta nayttaisi

silta, ettd nuorten juominen on siirtynyt padsaantoisesti sisatiloihin.

Huumaavat aineet. Tulosten mukaan yli puolet yhdeksasluokkalaisista kertoi
tietdvansa ikaisistaan jonkun huumaavia aineita kayttavan. Yksi selitys tahan
voisi olla se, ettd hyvin moni nuori tietda juuri sen tietyn henkilon, jonka tiede-
taan joskus kokeilleen tai kayttaneen huumaavia aineita; huumaavia aineita
kokeilleita saati kayttavia nuoria ei kuitenkaan ole paljon. Téllaiset henkilot
varmasti nousevat nuorten tietoisuuteen helposti ja jaavat mieleen. (Pojat oli-
vat tyttoja useammin kokeilleet huumaavia aineita kerran.) Huumeita kokeiltiin
tai kaytettiin enimméakseen kavereiden kanssa, joten tassa tulee ilmi aineiden
kayton sosiaalinen ulottuvuus; ensikosketus aineisiin saadaan oletettavasti
muiden ihmisten lasné ollessa. Kaiken kaikkiaan yhdeksasluokkalaisten huu-
meidenkayttd on onneksi hyvin vahaista, vaikka toki jokainen tapaus on aina
likaa.

Kriisipaivystys Synkkis ja Lutakon kahvila. Tuloksista kay selvasti ilmi, etta
kriisipaivystys Synkkis ja Lutakon kahvila ovat nuorille paaosin tuntemattomia;
jopa nelja viidesta vastanneesta ilmoitti, ettd ei tunne Synkkista. Tasta huoli-
matta nuoria, jotka tunsivat jonkun, jota Synkkis oli auttanut, oli huomattavasti
enemman kuin niita, joita Synkkis oli auttanut. Yhtena selittavana tekijana
saattoi olla, etta tutkimuksella ei talla kertaa tavoitettu juuri niitd nuoria, joita
Synkkis on autettu. Toinen mahdollinen selitys voisi olla, etta tieto autetuista
nuorista olisi levinnyt kuulopuheena. Vahaisestéa tunnettavuudesta huolimatta
suurimmassa osassa nuorten avoimista vastauksista oletettiin Synkkiksen
olevan hyva juttu, vaikka itse toiminnan sisallosta heilla ei olisi mitdan kuvaa.
Tunnettavuutta olisikin siis tarpeen lisata. Kouluihin jarjestettavien infotilai-
suuksien liséksi uutena piirteené Internetin luomia mahdollisuuksia tulisi kayt-
td& monipuolisesti hyvaksi. Erdané konkreettisena esimerkkiné voisi toimia
Synkkikselle perustettavat omat kotisivut. Sivuilla olisi tietoa toiminnasta, mut-
ta myos esimerkiksi nuoria ja heidan tarpeitaan ja ongelmiaan huomioiva kes-

kustelupalsta.

Lutakon kahvila on suhteellisen uusi asia, mik& nakyy osaltaan myds tutki-

mustuloksissa; kahvilan tunnettavuus on pieni mutta sen vierailijjamaara yllat-
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tavan suuri ottaen huomioon sen, etta nuoret ilmoittivat ylipaansakin vietta-
vansa aikaa Lutakossa vahan (Liitetaulukko 2). Voidaankin kysya, ovatko nuo-
ret sekoittaneet tanssisali Lutakon ja Lutakon kahvilan keskenaan. Myoskaan
nuoret eivat olleet yhta vastaajaa lukuun ottamatta tavanneet Synkkiksen péi-
vystdjia kahvilassa. Osaltaan tama on selitettavissa silla, ettd Synkkis on li-

sannyt rooliaan Lutakossa vasta aivan hiljattain.

8.2 Vuosien 2002 ja 2007 tutkimustulosten vertailua

Erona aikaisempaan kahdeksasluokkalaisia koskevaan tutkimukseen on, etta
yhdeksasluokkalaisia koskevassa tutkimuksessa raittiiden osuus oli pienempi.
Vahan juovien ja myods alkoholia runsaasti kayttavien maara on tassa tutki-
muksessa suurempi kuin aikaisemmin. Sukupuolten valisia eroja tarkastelles-
sa huomataan, ettéa yhdeksasluokkalaisilla itsensa humalaan juovien poikien
madara on huomattavasti suurempi kuin tyttéjen, kun taas aikaisemmassa tut-
kimuksessa eroa ei ollut. Yhdeksasluokkalaisten tyttdjen osuus vahan alkoho-
lia kayttavien maarasta oli huomattavasti suurempi kuin kahdeksasluokkalai-
silla, vaikka samansuuntainen ero sukupuolten vélilla on molemmissa luokka-
asteissa nahtavissa. Yhdeksasluokkalaiset, varsinkin tytot, kayttavat alkoholia
kahdeksasluokkalaisia useammin huoltajan tai huoltajien kanssa. Tasta voi-
daan olettaa, ettd vanhemmat nékevat yhdekséasluokkalaisen lapsensa jo sen
verran kypsana, etta tarjoavat télle alkoholia. Epaselvéksi jad, missa yhtey-
dessa alkoholia huoltajien kanssa kaytetaan: onko kyseessa vaikkapa ruoka-

juoma vai illanistuminen yhdessa nuoren kanssa.

Kuten aiemmassa tutkimuksessa, myo6s tadssa huomattiin, ettd nuorten alkoho-
linkayttoa ei juuri tapahdu ulkosalla, vaan nuoret juovat joko kaverin luona tai
kotibileissa sisatiloissa. Nuorten kriisipaivystys Synkkiksen toiminnan nako-
kulmasta katsottuna nuorten juomisen siirtyminen sisatiloihin tarkoittaisi toi-
minnan painopisteen voimakasta suuntaamista puhelinpaivystykseen. Toimin-
nan sisallon viimeaikaisten muutosten johdosta Synkkiksell& ei ole enaa niin
paljon aikaa lahidissa kiertelemiseen kuin ennen. Toiminnan painopiste onkin

silté osin puhelinpaivystyksessa.
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Huumaavien aineiden kayton osalta erona edelliseen tutkimukseen on, etta
poikien osuus on yhdeksasluokkalaisten kohdalla kerran kokeilleiden maaras-
sa huomattavasti suurempi kuin kahdeksasluokkalaisten. Tasta on néahtavissa,
etta pojat ovat tulleet tyttdjen rinnalle huumekokeiluissa. On kuitenkin huomat-
tava, ettd aikaa edellisesta tutkimuksesta on kulunut jo viisi vuotta ja etta tut-
kittavat edustavat eri vuosiasteita. Kayttgjien lukumaarissa ei juuri nay eroja
tutkimusten valilla, toisin kuin Nyyssonen ja Telén (2002, 63) omassa tutki-
muksessaan olettavat; heidan mukaansa tulokset olisivat synkemmat jos koh-
deryhma olisi yhdeksasluokkalaiset.

Synkkiksen osalta seka 8.- etta 9. luokkalaisten tietamys Synkkisesta oli va-
haista, mutta myds molemmat ik&luokat pitivat toimintaa tarkeana ja tarpeelli-
sena. Synkkiksen tunnettavuutta onkin jatkossa pyrittava lisdamaan.

8.3 Jatkotutkimushaasteet

Vaikka nuorten alkoholinkaytt6a yleensad on Suomessa tutkittu paljon, on nuor-
ten raittiuteen liittyvien tekijoiden tutkiminen kuitenkin jaanyt vahemmalle
huomiolle (Winter, T. 2004, 9-10). Myds alkoholinkayttdéa on tutkittu Iahinna
syiden ja seurausten pohjalta. Onkin huomioitavaa, ettd nuorten asennoitumi-
nen alkoholia kohtaan elaa jatkuvasti ajassa. Maaraajoin suoritettavat koulu-
terveyskyselyt tutkivat muun muassa nuorten alkoholinkayton maaria. Samalla
tavoin olisi hyva kartoittaa nuorten ja samalla heidan vanhempiensa asennoi-
tumista paihteisiin, onhan kaveripiirilla ja vanhemmilla todistetusti vaikutus

yksilén arvomaailmaan.

Suurta osaa, vaikkakin alle puolta vastanneista, edustaa tassa tutkimuksessa
ne nuoret jotka eivat kayta paihteita. Tassa tutkimuksessa ei varsinaisesti tut-
kittu paihteettdman elaman valinneita nuoria tai tekij6ita, jotka vaikuttavat sii-
hen. Jotta saataisiin laajempaa nakokulmaa aiheeseen, on hyva viitata opin-
naytetyohon, jossa on tutkittu paihteettoman elamantavan valinneita nuoria.
Antti Apajalahti toteaa opinnaytetydssaan Miksi nuori ei juo? (2007, 32), etta
nuoret ovat valmiita tekemaan isoja paatoksia omassa elaméassaan mité tulee

raittiuden valitsemiseen. He ovat huomanneet muutoksen tuomina valintaa
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tukevina seikkoina muun muassa lisaantyvan positiivisuuden ja sen myota
tulevan seka henkisen etta fyysisen hyvinvoinnin (2007, 17). Tallaisten nuor-
ten asennemaailma on aivan omanlaisensa ja vaatiikin tarkempaa huomiota

tarkastellessa suomalaisten nuorten alkoholinkayttoa.

Jatkotutkimushaasteeksi tdssa tydssa tutkijat nostaisivat tarpeen tutkia nuor-
ten ja heidan vanhempiensa asennemuutoksia suhteessa paihteisiin. Samalla
saataisiin kuvaa siitd mitka seikat edesauttavat paihteettoman elamantyylin
valitsemiseen tai paihdekokeilujen aloittamisen siirtamiseen myohemmaksi.
Talla tavoin kunnilla olisi mahdollisuuksia ohjata ja kohdentaa paihdety6ta
paihteiden kaytt6a ennaltaehkaisevaéan suuntaan tarkemmin. Apajalahti
(2007) mainitseekin, etta kuntien paihde- ja nuorisotydssa kaytetdan aikaa ja
varoja nuorten raittiuden edistdmiseen, mutta tutkimuksessaan han huomasi,
ettd niiden todelliset vaikutukset nuorten kayttaytymiseen vaihtelevat. Apaja-
lahden tutkimista nuorista kukaan ei kokenut paihdetyota tai esimerkiksi nuori-
sotiloja paihteettomyytta edistavaksi. Tosin han viittaa vaitdskirjaan, jonka
mukaan terveydenhoitajien pitamalla valistuksella on vaikutusta nuorten paih-
teiden kayttoon. (Apajalahti 2007, 32—-33).

LOPUKSI

Opinnaytetydn tekeminen oli molemmille tutkijoille uusi ja siksi ainutlaatuinen
prosessi, jossa koeteltiin niin fyysisia, psyykkisia, sosiaalisia kuin taloudellisia-
kin voimavaroja. Tydn tekeminen on ollut kuitenkin opettavaista ja tutkijat
huomasivat matkan varrella asioita, jotka olisi voitu tehda toisin. Tyd kantaa
todennakoisesti hedelmaa tulevaisuudessa muutenkin kuin pelkastaan tutki-
muksena,; tekijat ovat kehittaneet itsessaan piirteita, joita on mahdollista hyo-
dyntaa ja tyostaa jatkossa.

Tutkijat haluaisivat kiittaa yhdessa ja erikseen tutkimukseen osallistuneita kou-
luja ja erityisesti kyselyn suorittaneita yhdekséasluokkalaisia nuoria. Lisaksi
suuret kiitokset menevat kaikille, jotka ovat edesauttaneet tyon tekoa ja val-

mistumista, esimerkiksi opiskelijaruokala Hoivakan vake&. Rock!



58

LAHTEET

Aaltonen, M., Ojanen, T., Vihunen, R., Vilén M. 2003 Nuoren aika. WSQY,

Porvoo.

Ahlstrom, S., Metso, L. & Tuovinen, E. L. 2002. Mik& lisd& nuoren riskia tupa-
koida, humaltua ja kokeilla marihuanaa. Yhteiskuntapolitiikka -lehti 5/2002,
423-429. Viitattu 13.12.2007 http://yp.stakes.fi/NR/rdonlyres/F290BB3D-
C52A-4536-86C7-A3D380C6C987/0/YP52002.pdf

Alkula, T., POntinen, S. & Ylotalo, P. 1994. Sosiaalitutkimuksen kvantitatiiviset
menetelméat. Porvoo: WSOY.

Apajalahti, A. 2007. Miksi nuori ei juo? — Paihteetttméan elamantavan valin-
neiden nuorten kokemuksia. Opinnaytetyd. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu,
Sosiaali- ja terveysala.

Asikkalan nuorisotoimi. Erityisnuorisoty0. Viitattu 20.12.2007

http://nuori.asikkala.fi/?sivu=erityisnuorisotyo

Elamé& on parasta huumetta ry. Lehdistotiedote 4.4.2006. Imppaaminen —
unohdettu tapa paihtya vaarallisesti. Viitattu 2.1.2008
http://www.eoph.fi/images/tiedotteet/HV tiedote imppaus 3 4 06.pdf

Hallman, M., Kannas, L & Tynjala, J. 1992. Tupakka, tuoppi ja elamisen terve-
ystyyli. Tutkimus 11-16-vuotiaiden tupakoinnista ja alkoholinkaytosta. WHO-
koululaistutkimus, Sosiaali- ja terveyshallitus raportteja 61.

Heikkild, T. 2001. Tilastollinen tutkimus. Helsinki:Edita.
Helsingin Sanomien verkkoliite 1.1.2008. ABC-huoltoasemista tullut nuorisoti-

lojen korvikkeita. Viitattu 9.1.2008. http://www.hs.fi/kotimaa/artikkeli/ABC-
huoltoasemista+tullut+nuorisotilan+korvikkeita/1135232943427


http://yp.stakes.fi/NR/rdonlyres/F290BB3D-
http://nuori.asikkala.fi/?sivu=erityisnuorisotyo
http://www.eoph.fi/images/tiedotteet/HV_tiedote_imppaus_3_4_06.pdf
http://www.hs.fi/kotimaa/artikkeli/ABC-

59
Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2007. Tutki ja kirjoita. Helsinki: Tam-

mi.

Jaatinen, J. 2000. Viattomuuden tarinoita. Nuoret paihdekulttuurin kuvaajina.
Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus, raportteja 251. Saari-

jarvi.

Kemppinen, P. 1997 Nuori mindnsa vankina, 1. osa alkoholi, imppaaminen,

laakkeet, huumeet, kielteinen elama. Vantaa: Kannustusvalmenus Oy.

Kinnunen, T. & Liukkonen, E. 2003. Jyvaskylalaisten nuorten alkoholin kaytto
ja siihen yhteydessa olevat perhetekijat seurantatutkimuksen valossa. Kasva-
tustieteen Pro gradu -tutkielma. Opettajankoulutuslaitos. Jyvaskylan yliopisto.
Viitattu 10.12.2007 http://thesis.jyu.fi/v04/G0000434.pdf

Kahkonen, R. 7.1.2008 Henkilokohtainen tiedonanto.

Lukkarinen, H. 2000. Sepelvaltimotautia sairastavien elaménlaatu ja elaman-
kulku. Pitkittaistutkimus la&kkeilla, pallolaajennuksella tai ohitusleikkauksella
hoidettujen kokemuksista. Oulun yliopisto. Viitattu 2.10.2007.
http://herkules.oulu.fi/isbn9514254627/html/c2663.html

Luopa, P. & Rasanen, M. & Jokela, J. & Rimpela, M. 2005. Kouluterveys-
kyselyn valtakunnalliset tulokset vuosina 1999—-2004. Aiheita 12/2005. Stakes,

Helsinki

Lahteenmaa, J. 2004. Nuorisokulttuuri ja alkoholi 2000-luvun alun Suomessa:
lievaa kdannettd humala- ja alkoholikielteisyyteen ja sen tulkintaa. Tommi
2004. Alkoholi- ja huumetutkimuksen vuosikirja. Alkoholi- ja huumetutkijain
seura Ry. Viitattu 12.12.2007
http://www.ahts.fi/index.php?option=com_content&task=view&id=31&Itemid=4
9



http://thesis.jyu.fi/v04/G0000434.pdf
http://herkules.oulu.fi/isbn9514254627/html/c2663.html
http://www.ahts.fi/index.php?option=com_content&task=view&id=31&Itemid=4

60
Nyyssonen, J. & Telén, J. 2002. Missa ne luuraa? Tutkimus jyvaskylalaisten
kahdeksasluokkalaisten vapaa-ajasta ja paihteiden kaytdsta viikonloppuisin.

Opinnaytety6. Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala.

Opetusvirasto. 15.1.2008. Henkil6kohtainen tiedonanto.

Partanen, J. & Metso, L. Duodecim terveyskirjasto. Huumeiden ja ladkkeiden

kayttd huumaustarkoituksessa. Viitattu 13.12.2007

www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=suo00020

Permikangas, M. 1985. Jyvaskylan Synkkis paivystys. Tutkielma nuorisotyon
tutkintoa varten, Luther-opisto.

Pitkanen, T. & Pulkkinen, L. Onko alkoholin kayton alaikaraja tuulesta temmat-
tu? Tommi 2003. Alkoholi- ja huumetutkimuksen vuosikirja. Alkoholi- ja huu-
metutkijain seura Ry. Viitattu 12.12.2007
http://www.ahts.fi/index.php?option=com_content&task=view&id=31&Iltemid=4
9

Pohjolainen, Seppo. 2.1.2008. Henkilékohtainen tiedonanto.

Pulkkinen, L., Kalavainen, J., Kangas, A. & Marin, M. 1988. keskisuomalainen
nuori: Paihteiden kayttd nuorten elamassa. Jyvaskylan yliopiston Psykologian
laitoksen julkaisuja 294.

Paihdetilastollinen vuosikirja 2002, Alkoholi ja huumeet, SVT Sosiaaliturva
2002:3

Rimpela, A. &, Rimpel&, M., Lintonen, T., Rahkonen, O., Rasanen, M., Pere,
L. ja Jokela, J. 2005. Suomen L&&karilehti. Terveydenhuoltoartikkeli 23/2005
vsk 60 s. 2611-2617


http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=suo00020
http://www.ahts.fi/index.php?option=com_content&task=view&id=31&Itemid=4

61
Salasuo, M. 2005. Huumeaallot sukupolvi-ilmidind. Tommi 2005. Alkoholi- ja
huumetutkimuksen vuosikirja. Alkoholi- ja huumetutkijain seura Ry. Viitattu
17.1.2008
http://www.ahts.fi/index.php?option=com_content&task=view&id=31&Iltemid=4
9

Stakes. Kouluterveyskyselyn valtakunnalliset tulokset vuodelta 2001. Viitattu
11.12.2007
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/Fl/tulokset/taulukot2001/paihteet01.htm

Stakes. Kouluterveyskyselyn valtakunnalliset tulokset vuodelta 2003. Viitattu
11.12.2007
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/Fl/tulokset/taulukot2003/paihteet03.htm

Stakes. Kouluterveyskyselyn valtakunnalliset tulokset vuodelta 2005. Viitattu
11.12.2007
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/Fl/tulokset/taulukot2005/paihteet05.htm

Stakes. Kouluterveyskyselyn valtakunnalliset tulokset vuodelta 2007. Viitattu
11.12.2007
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/Fl/tulokset/taulukot2007/paihteet07.htm

Stakes. Sosiaali- ja terveydenhuollon taskutilasto 2006. Viitattu 13.12.2007
www.stakes.fi/NR/rdonlyres/D3517D45-4DD2-4B5F-A90E-
D0A859B430B2/0/Tasku2006suomi.pdf

Stenberg, A. 2001. Palveluoperaatio Puutsi. Kaksitoista vuotta Porvoossa.
Opinnaytetyd. Diakonia ammattikorkeakoulu, Jarvenpaan yksikko. Viitattu
20.12.2007

http://kirjastot.diak.fi/files/diak lib/Helsinki2001/StenbergAntti2001.pdf

Tenhunen, A. 14.1.2008. Keskisuomalainen. Viina tappaa aina vaan lisaa ja

lis&a.


http://www.ahts.fi/index.php?option=com_content&task=view&id=31&Itemid=4
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/FI/tulokset/taulukot2001/paihteet01.htm
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/FI/tulokset/taulukot2003/paihteet03.htm
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/FI/tulokset/taulukot2005/paihteet05.htm
http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/FI/tulokset/taulukot2007/paihteet07.htm
http://www.stakes.fi/NR/rdonlyres/D3517D45-4DD2-4B5F-A90E-
http://kirjastot.diak.fi/files/diak_lib/Helsinki2001/StenbergAntti2001.pdf

62
Tigerstedt, C. 2007 Nuoret ja alkoholi. Alkoholi- ja huumetutkijain seura &
Nuorisotutkimusverkosto/nuorisotutkimusseura, julkaisuja 75. Helsinki: Haka-
paino Oy.

Valli, R. 2001. Johdatus tilastolliseen tutkimukseen. Kirjapaino Oy. Jyvaskyla:

Gummerus.

Vantaan kaupungin Internet-sivut. Vantaa valittéa —hanke, Internetkysely
2007. Viitattu 14.1.2008
http://www.vantaa.fi/i_alaetusivu.asp?path=1;220;4724;6948;59722;59690

Winter, T. 2004. Nuorten raittius ja siihen vaikuttavat tekijat (Dissertation).
(Laaketieteellinen tiedekunta) Helsinki, Helsingin yliopisto. Viitattu 13.12.2007
https://oa.doria.fi/bitstream/handle/10024/1526/nuortenr.pdf?sequence=1

Osterberg, E. 2006. Alkoholinkaytt6 Suomessa. viitattu 13.12.2007
http://www.paihdelinkki.fi/Tietoiskut/111-alkoholinkaytto-suomessa



http://www.vantaa.fi/i_alaetusivu.asp?path=1;220;4724;6948;59722;59690
https://oa.doria.fi/bitstream/handle/10024/1526/nuortenr.pdf?sequence=1
http://www.paihdelinkki.fi/Tietoiskut/111-alkoholinkaytto-suomessa

63

LITTEET

Liite 1. Kyselylomake

Jyvaskylaldisten nuorten vapaa-ajan vietto ja paihteiden kaytto
perjantai- ja lauantai-iltaisin

Tama kyselylomake on tarkoitettu sinulle, yhdeksasluokkalainen nuori! Tassa kyselylomakkeessa
on kysymyksia liittyen vapaa-ajan viettoosi ja mahdolliseen pdihteiden kaytt6dsi. Lopussa on vielé
muutama kysymys liittyen nuorten kriisipaivystys Synkkikseen ja Lutakon kahvilaan. Rengasta
jokaisen kysymyksen kohdalla vain yksi vaihtoehto, jollei toisin ole mainittu.

Huom! Kysely toteutetaan anonyymisti. Alkaa siis kirjoittako lomakkeeseen nimeanne tai
muita tietojanne. Kyselyn tuloksista ei ole yksittaiset vastaukset luettavissa, vaan
kasittelemme ne ryppaing, mm. ian ja sukupuolen mukaan. Kyselyn tulokset luovutetaan
tarvittaessa koulukohtaisesti koulunne kayttoon.

1. Sukupuoli 1) tytto
2) poika
2. 1ka 1) 14 .
2) 15v.
3) 16v.

4) 17 v,



Vapaa-ajan vietto

3. Miten yleens vietat vapaa-aikaasi perjantai- ja lauantai-iltaisin klo 18.00 jalkeen?
Ympyro6i sopivin numero jokaisen vaihtoehdon kohdalta, molempien iltojen (pe-la) osalta
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Perjantai Lauantai
Usein Melko Silloin Harvoin | En Usein | Melko Silloin Harvoin | En
usein talldin koskaan usein talldin koskaan
Harrastusten 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
parissa
Tietokoneen tai 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
muiden
pelikoneiden
parissa
Hengailemalla 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Discoissa, bileissa 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Olen kotona 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Kayn leffassa 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Konserteissa 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
(esim. Tanssisali
Lutakko)
Teen jotain muuta, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
mita?




4. Missé yleensa vietat vapaa-aikaasi perjantai- ja lauantai-iltaisin klo 18.00 jalkeen?
Ympyroi sopivin numero jokaisen vaihtoehdon kohdalta, molempien iltojen (pe-la) osalta
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Perjantai Lauantai
Usein | Melko | Silloin | Harvoin | En Usein | Melko | Silloin | Harvoin | En koskaan

usein talldin koskaan usein talldin
Kotona 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Kavereiden luona 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Harrastusten parissa 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Omalla tai kaverin 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
asuinalueella
Kavelykadulla ja 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
ostoskeskuksissa
Nuorisotiloissa 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Harjulla 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Tanssisali Lutakossa 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Kotibileissa 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Jyvaskylén ulkopuolella 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Jossain muualla, 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
missa?

Alkoholi

Myos seuraavat kysymykset koskevat perjantai- ja lauantai-iltoja, jollei toisin ole mainittu

5. Kuinka usein kaytat alkoholia viikonloppuisin?

Ympyroi vain yksi vaihtoehto

1)
2)
3)
4)
5)

6. Kaytatko alkoholia viikolla (ma-to)?

1)
2)

en kayta alkoholia
harvemmin kuin kerran kuussa

1-2 kertaa kuussa

kerran viikonlopussa
useammin kuin kerran viikonlopussa

kylld
en
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7. Missé kaytat yleensd alkoholia?
Ympyroi vain yksi vaihtoehto
1) enkayta
2) kotona
3) kaverin luona
4) kotibileissa
5) keskustassa
6) Harjulla
7) jossain muualla,
missa?

8. Kenen seurassa yleensa kaytat alkoholia?
Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon
1) enkayta
2) yksin
3) kaverin kanssa
4) isommassa porukassa (esim. bileissé)
5) huoltajan/huoltajien kanssa
6) jonkun muun,
kenen?

9. Mité& alkoholijuomia yleensa kaytat?

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon
1) olut
2) siideri
3) lonkero
4) miedot viinit
5) vahvat viinit
6) juomasekoitukset
7) vakevét alkoholijuomat, esim. vodka
8) joku muu, mik4?

10. Minka luonteista alkoholinkayttosi yleensa on?
Ympyroi vain yksi vaihtoehto
1) enjuo
2) juonvahan
3) juon itseni humalaan
4) juon paljon — vahva humalatila
5) juon erittéin paljon — sammuminen
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11. Miksi kaytéat alkoholia?
Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon
1) enkayta
2) kaveritkin kayttavat
3) se on kivaa
4) maistuu hyvalta
5) tapa
6) joku muu syy,
mika?

12. Tietavatko vanhempasi alkoholin kaytdstasi?
1) kylla
2) el
3) en osaa sanoa

Muut péihteet

13. Tiedatko ikaisistasi jonkun, joka kayttad huumaavia aineita? (huumeet, ladkkeet, liimat ja
liuottimet)

1) kylla

2) en

14. Kaytatké huumaavia aineita?
Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon
1) enkayta
2) olen kokeillut kerran
3) kaytan harvemmin kuin kerran kuussa
4) kaytén 1-2 kertaa kuussa
5) kaytan kerran viikonlopussa
6) kaytan useammin kuin kerran viikonlopussa
7) kaytan seké viikolla etté viikonloppuna

15. Mitd huumaavia aineita kaytat?

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon
1) enkayta
2) kannabis
3) teknisid liuottimia (liimat, butaani yms.)
4) laé&kkeita paihtymistarkoituksessa (esim. diapam)
5) ekstasya
6) amfetamiinia
7) opiaatteja (heroiinia, morfiinia)
8) subutexia
9) jotain muuta, mita?
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16. Kenen seurassa yleensa kaytat huumaavia aineita?

Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon
1) enkayta
2) yksin
3) kavereideni kanssa
4) isommassa porukassa
5) jonkun muun, kenen?

17. Tietavatko vanhempasi huumaavien aineiden kaytostasi?
1) kylla
2) eivat
3) en o0saa sanoa

Nuorten Kriisipdivystys Synkkis

Nuorten Kriisipaivystys Synkkis toimii perjantaisin klo 18-01 ja auttaa paihtyneitd tai muuten avun
tarpeessa olevia nuoria. Synkkis toimii Jyvaskylan nuorten erityispalveluiden alaisuudessa (NEPA)
ja se on etsivaa tyotd Jyvaskylan keskustassa ja 1ahidissa. Tyota tehddan vastuupdivystajan ja
vapaaehtoisten voimin, lisdksi Synkkis toimii myos puhelinpdivystyksend. Nuorten kanssa
keskustellaan, annetaan tarvittaessa ensiapua tai otetaan yhteytta kotiin ja ohjataan saamaan apua eri
ammattilaisilta. Yhteistyossé toimivat mm. SPR, poliisi, tanssisali Lutakko, Kriisikeskus Mobile ja
Lotilan nuorisokoti.

Synkkiksen toiminnassa on viimeaikoina tapahtunut muutoksia. Synkkis péivystaa kahdesti
kuukaudessa aikaisemman viikoittaisen paivystyksen sijasta. Myos puhelinnumero on muuttunut.
Yhteisty0 tanssisali Lutakon kanssa on myds tiivistynyt, mm. Lutakossa toimivan kahvilan myoté.

18. Oletko tuntenut aikaisemmin nuorten Kriisipaivystys Synkkiksen?
1) kylla
2) en

19. Mita mielt& olet Synkkiksesta? (voit jatkaa kdantopuolelle)

20. Tunnetko ketaan jota Synkkis olisi auttanut?
1) kylla
2) en



21. Onko Synkkis auttanut sinua?
1) kylla
2) ei

22. Millaisessa tilanteessa itsesi tai kaverisi kohdalla ottaisit yhteytta Synkkikseen?

23. Oletko vieraillut Lutakon kahvilassa?
1) kylla
2) en

24. Oletko tavannut synkkislaisia Lutakon kahvilassa?
1) kylla
2) en

25. Onko Lutakon kahvila mielestasi tarpeellinen?
1) kylla
2) ei
3) en osaa sanoa

26. Miten kehittaisit Lutakon kahvilaa?

Kiitos vastauksistasi!
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Liite 2. Lupahakemus

Lupahakemus 11.10.2007

Hei

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta ja teemme opin-
naytetyotamme aiheesta Jyvaskylan nuorten vapaa-ajan vietto ja paihteiden kaytté perjan-
tai- ja lauantai-iltaisin. Tutkimus tehdaan tilaustyona nuorten kriisipaivystys Synkkikselle.
Kyseessa on kyselylomaketutkimus, johon olemme valinneet tutkittavaksi joukoksi Jyvas-
kylan yhdeksasluokkalaiset nuoret. Kysely toteutettaisiin anonyymisti, ilman etta keraisim-

me nimi- tai yhteystietoja.

Tutkimus on jatkoa Jani Nyyssdsen ja Janne Telénin vuonna 2002 tehdylle Missa ne luu-
raa? —opinnaytetydlle. He tutkivat tuolloin 8. luokkalaisia, ja heilla jatkotutkimushaasteeksi
nousi esiin tutkimuksen teettdminen vuotta vanhempien, 9. luokkalaisten parissa. Olisim-
mekin jonkinasteisen vertailun vuoksi kilnnostuneet suorittamaan kyselyn samoilla kouluil-

la.

Kyselylomake on kuusi sivua pitka ja sisaltaa n. 30 kysymystéa. Aikaisemmin kyselyn suo-

rittaminen oli vienyt n. puoli tuntia, joten uskoisimme yhden oppitunnin riittdvan.

Olisiko mahdollista, mikali suorittaisimme kyselyn koulussanne yhdessa sovittuna ajankoh-

tana?
Ystavallisin terveisin,

Tuukka Ruotsalainen
Cl913@jamk.fi

Teemu Ramanen
Cl873@jamk.fi



mailto:C1913@jamk.fi
mailto:C1873@jamk.fi
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Liitetaulukko 1. Yhdeks&asluokkalaisten nuorten vapaa-ajan viettotavat perjantai- ja

lauantai-iltaisin sukupuolen mukaan (n = 126)

Vapaa-ajan vietto- Usein Melko Silloin Harvoin Ei koskaan

tavat perjantaisin usein talloin

Harrastukset Pojat 11 16 15 17 11
Tytot 10 6 8 10 18

Tietokoneet Pojat 18 15 22 11
Tytot 5 17 13 15

Hengailu Pojat 11 14 20 15 10
Tytot 20 11 16 7 0

Discot, Pojat 2 2 25 33

bileet Tytot 21 20

Kotona Pojat 22 23 7 14 3
Tytot 10 21 15 6

Leffassa Pojat 1 1 13 36 18
Tytot 0 1 15 28 7

Konserteissa Pojat 0 1 3 13 52
Tytot 2 2 9 15 25




72

Vapaa-ajan vietto- Usein Melko Silloin Harvoin Ei
tavat lauantaisin usein talléin koskaan
Harrastukset Pojat 13 15 12 15 12
Tytot 6 3 11 13 19
Tietokoneet Pojat 18 24 14 9
Tytot 4 16 17 12
Hengailu Pojat 10 15 19 13 13
Tytot 18 12 22 2 0
Discot, Pojat 1 21 32
bileet Tytot 3 0 18 22
Kotona Pojat 15 24 15
Tytot 6 24 17 5
Leffassa Pojat 1 3 15 30 18
Tytot 0 2 15 28 7
Konserteissa Pojat 0 1 4 13 50
Tytot 2 1 17 26
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Liitetaulukko 2. Yhdeksasluokkalaisten vapaa-ajan viettopaikat perjantai- ja lauantai-

iltaisin sukupuolen mukaan (n = 126)

Vapaa-ajan vietto- Usein Melko Silloin Harvoin Ei
paikat perjantaisin usein talléin koskaan
Kotona Pojat 25 22 6 13
Tytot 8 21 15 5
Kavereiden Pojat 5 30 27 3 3
luona Tytot 8 20 18
Harrastusten Pojat 8 15 18 12 16
parissa Tytot 5 4 9 18 16
Omalla tai kaverin Pojat 14 23 19 11 2
asuinalueella Tytot 15 12 15 9
Kéavelykadulla ja Pojat 5 7 12 31 15
ostoskeskuksissa Tytot 5 7 14 18 9
Nuorisotiloissa Pojat 1 4 7 17 41
Tytot 0 2 6 14 31
Harjulla Pojat 0 0 5 13 52
Tytot 2 0 2 13 35
Lutakossa Pojat 0 1 3 11 56
Tytot 0 3 9 8 32
Kotibileissa Pojat 0 9 10 16 37
Tytot 1 4 12 18 17
Jyvéskylan Pojat 1 2 7 36 24

ulkopuolella Tytot 3 2 8 20 18
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Vapaa-ajan vietto- Usein Melko Silloin Harvoin Ei
paikat lauantaisin usein talléin koskaan
Kotona Pojat 20 23 7 16
Tytot 10 22 12 7
Kavereiden Pojat 5 32 20 3
luona Tyto6t 20 17 5
Harrastusten Pojat 7 17 13 13 16
parissa Tyto6t 3 4 12 14 18
Omalla tai kaverin Pojat 12 19 20 10 4
asuinalueella Tytot 11 14 17 9
Kéavelykadulla ja Pojat 2 8 11 28 19
ostoskeskuksissa Tytot 10 19 11
Nuorisotiloissa Pojat 1 4 6 15 42
Tytot 0 11 34
Harjulla Pojat 0 0 11 51
Tytot 12 38
Lutakossa Pojat 0 55
Tytot 2 8 9 32
Kotibileissa Pojat 1 12 17 32
Tytot 1 9 17 22
Jyvéaskylan Pojat 2 4 4 33 25
ulkopuolella Tytot 3 20 19
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Liitetaulukko 3. Yhdekséasluokkalaisten alkoholinkaytto viikonloppuisin (n = 126)

Ei kayta Harvemmin kuin  1-2 kertaa Kerran Useammin kuin
kerran kuussa kuussa viikonlopussa kerran viikonlopussa
Pojat 35 12 20 2 2
Tytot 20 22 10 2 1

Liitetaulukko 4. Yhdeksasluokkalaisten alkoholinkaytt6 viikolla (ma-to) (n = 126)

Alkoholinkaytt6 Kayttaa

Ei kayta

118

Liitetaulukko 5. Missa yhdekséasluokkalaiset yleensa kayttavat alkoholia (119

vastausta)
Ei kayta Kotona Kaverin luona Kotibileissa Keskustassa Jossain
muualla
Pojat 35 4 14 9 0 4
Tytot 20 2 21 2 2 6

Liitetaulukko 6. Kenen seurassa yhdekséasluokkalaiset yleensa kayttavat alkoholia

(125 vastausta)

Ei kaytda  Yksin Kaverin Isommassa Huoltajan Jonkun muun kanssa
kanssa porukassa,
(esim. bileet)
Pojat 35 4 13 22
Tytot 19 3 26 20 6 4




76
Liitetaulukko 7. Mita alkoholijuomia yhdeksasluokkalaiset yleensa kayttavat (125
vastausta)

Ei kaytda  Olut  Siideri Lonkero  Miedot Vahvat Juoma- Vékevat  Jotain

viinit viinit sekoitukset muuta
Pojat 35 27 6 12 5 8 11 15 3
Tytoét 20 15 22 14 6 1 18 12

Liitetaulukko 8. Alkoholink&aytén luonne (n = 126)

Ei juo Juovahan  Juo itsensa Juo paljon - Juo erittéin paljon -
humalaan vahva humalatila sammuminen
Pojat 35 7 21
Tytot 20 21 9 5 0

Liitetaulukko 9. Miksi yhdeksasluokkalaiset kayttavat alkoholia (123 vastausta)

Ei kayta Kaveritkin Seon Maistuu Tapa Joku muu syy
kayttavat kivaa hyvalta
Pojat 34 4 26 7 7 3
Tytot 18 1 14 11 5 14

Liitetaulukko 10. Vanhempien tietoisuus yhdeksasluokkalaisten alkoholinkaytosta

nuorten mukaan (n=114)

Kylla Ei Ei osaa sanoa

Pojat 24 18 22
Tytot 23 13 14
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Liitetaulukko 11. 9.luokkalaisten nuorten huumaavien aineiden kayton yleisyys

sukupuolen mukaan (125 vastausta)

Ei kayta On kokeillut Harvemmin Kayttaa seka viikolla
kerran kuin kerran kuussa etta viikonloppuna
Pojat 57 9 3
Tytot 48 5 2 0

Liitetaulukko 12. Yleisimmat nuorten kayttamat huumausaineet sukupuolen mukaan

(125 vastausta)

Kannabis Tekniset liuottimet Laakkeita paihtymis- Ekstasya
tarkoituksessa
Pojat 7 1 3 0
Tytot 2 0

Liitetaulukko 13. Kenen seurassa yhdeksasluokkalaiset yleensa kayttavat

huumaavia aineita sukupuolen mukaan (121 vastausta)

Ei kayta Yksin Kavereiden kanssa Isommassa
porukassa
pojat 57 1 8 3
tytot 48 0 3 1

Liitetaulukko 14. Vanhempien tietoisuus 9.luokkalaisten huumaavien aineiden

kaytosta nuorten mukaan (n=101)

Tietaa Ei tieda Ei osaa sanoa

Pojat 26 20 14
Tytot 20 19 2
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Liitetaulukko 15. Ovatko yhdeksasluokkalaiset tunteneet kriisipaivystys Synkkiksen
aikaisemmin (n = 126)

Kylla Ei
Pojat 11 60
Tytot 14 41

Liitetaulukko 16. Tuntevatko yhdekséasluokkalaiset ketaan jota Synkkis olisi auttanut
(n=123)

Kylla Ei
Pojat 4 65
Tytot 8 46

Liitetaulukko 17. Onko Synkkis auttanut yhdeksasluokkalaisia (n=123)

Kylla Ei
Pojat 1 69
Tytot 1 52

Liitetaulukko 18. Ovatko yhdeksasluokkalaiset vierailleet Lutakon kahvilassa
(n=124)

Kylla Ei
Pojat 10 60
Tytot 10 44

Liitetaulukko 19. Ovatko yhdeksasluokkalaiset tavanneet synkkislaisia Lutakon
kahvilassa? (n=124)

Kylla Ei

Pojat 0 70
Tytot 1 53




Liitetaulukko 20. Lutakon kahvilan tarpeellisuus (n=122)

79

Kylla Ei Ei osaa sanoa
Pojat 10 14 46
Tytot 12 2 38




