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The research results showed that the interviewees’ conceptions on their coping improved after
moving. Most of the interviewees felt that they were coping well either by themselves or with
help while living on Salokatu. According to the research results, the activities and other people
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1JOHDANTO

Opinnadytetydmme sai alkunsa syksyll& 2006 yhden tekij6ista ollessa hallinnon harjoitte-
lussa Jyvaskyl8n kaupungin kotihoidossa. Harjoittelujakson aikana kotihoidossa nousi
esiin kiinnostus selvittaa Jyvaskylassi Sal okadulla sijaitsevan V anhusten asumi spal ve-
|us&ation omistaman vuokratalon merkitysté asukkai densa toi mintakyvylle. Jyvéaskylan
kaupungin kotihoidossa oltiin erityisen kiinnostuneita siitd, millainen muutos asukkaiden
toimintakyvyssé on tapahtunut Salokadulle muuttamisen jalkeen. Kiinnostuimme heti ai-
heesta, koska meité kaikkia kiinnostaa tydskentely ik&antyneiden parissa, jaaihe kuulosti

mielenkiintoiselta ja ajankohtai selta.

V uoden 2005 lopussa Suomessaoli 390 000 yli 75 vuotta tayttanyttd. Suomen vaestd
ikééntyy ja ennusteiden mukaan vuonna 2035 Suomessa on jo noin 800 000 75 vuotta
tayttanyttd. Muutos merkitsee, etté 75 vuotta tayttdneiden maara yli kaksinkertai stuu ny-
kyisesta. (Ikéantyneiden sosiaali- jaterveyspalvelut 2005. 2007, 28-29.) V &esto ikaantyy
Suomessanopeasti jasita johtuen tarve palveluille jatukitoimille kasvaa. Niiden avulla
pyritéan takaamaan ikéantyvien mahdollisuus asua kotona mahdollisimman pitkaan.
(Olsbo-Rusanen & Vaananen-Sainio 2003, 8.)

eldmaa (Ikaéntyneiden sosiaali- jaterveyspavelut 2005. 2007, 14). Vuonna 2001 sosiaali-
jaterveysministerion ja Suomen Kuntaliiton laatiman Ika hmisten hoitoajapalveluja
neelld on mahdollisuus el88 omassa kodissaan ja tutussa asuin- ja sosiaalisessa ympéris-
tosséén. Sosiadi- jaterveyspa veluillatuetaan kotona asumista. Jokainen kunta maarittaéa
palvelut ja tavoitteet omassa vanhuspoliittisessa strategi assaan. Pal velurakenteessa asete-
taan etusijalle kotona asuminen jakotiin annettavat palvelut. (Ikdihmisen hoitoaja pave-
luja koskevalaatusuositus 2001, 8, 11.)

kuksen palveluja. Paivakeskus sijaitsee talon alakerrassajalisdks kotihoidon toimisto ja

hoitajien tydtilat sijaitsevat samassa rakennuksessa. Useimmiten asukkaat muuttavat Sa-
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lokadun vuokrataloon | 8hialuel lta erilaisten toimintakyvyn tai selviytymisen vaikeuksien
takia.

Opinnaytetyomme tarkoituksena on selvittda ikaantyneiden toi mintakyvyssa mahdollises-
ti tapahtuneita muutoksia V anhusten asumispal velus&étion omistamaan vuokratal oon
muuttamisen jalkeen. Tyon tavoitteena on myds tutkia yhteisollisyyden ja péivakeskuksen

merkitysta toimintakyvylle seka selvittaa ik&antyneiden omia kokemuksia muuttamisesta

tyneiden asuinympéristd, asuminen, toimintakyky ja yhteisollisyys.

2 YMPARISTO JA ASUMINEN

21 Ympéristo

Y mpéristdgerontologia késittéa Pikkaraisen (2007) mukaan ikééntymisilmididen monia-
laisen tutkimuksen ympériston nékokulmasta. Oledl lista ympéri stbgerontol ogiassa on se,
ettd ikaantyneiden oikeus el &4, asuaja harrastaa voi sdilyéikaéntymisen myotéjaeri ym-
péaristoissa mahdollisimman tasaverta sena muiden kansalai sten kanssa. Y mpari stogeron-
tologiassa on tavoitteenayll&pitaé i k&antyneiden mahdollisuuksia omaan eldméntapaan ja
identiteettiin tarkoituksenmukaisen ympari stbvuorovaikutuksen kautta. (Pikkarainen
2007.)

Asuinymparist6a voidaan tarkastella kokonaisuutena kolmesta eri nékdkul masta, jotka
ovat fyysinen, toiminnallinen ja psykososiaalinen ndkdkulma (Koskinen, Aalto, Hakonen
& Péivarinta 1998, 216). Siitonen (2003, 431) lisda ympériston tarkasteluun myos julki-
sen jayksityisen valisen nékokulman. Fyysinen eli tilalinen ndkékul ma pitéa K oskisen ja
muiden (1998) mukaan sisdll&8n luonnon, maiseman jarakennetun ympériston. Keskeista

tassa nékokulmassa on tarkastella rakentamisen véljyytta jatiheyttd, rakennusten tyyppeja
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jaliikennereittien sjoittelua. Toiminnallisessa nakdkulmassa tarkasteluun liittyvét asuin-
ymparistossi tehtavéat kotityot, ulkoilu, valttamattomat asioinnit ja osa harrastuksista.
Toiminnallisesti merkittavaa on tarkastellaasumisen ja palvelujen vélista yhteytta ja si-

jaintia

Psykososi aal i sessa nakokul massa tarkastel |aan asuinympéri stba sosi aali sena yksikkona,
ihmisten yhteenliittymana jaihmisten yksil6llisend kokemuksena. Sosiadlisillasuhteilla
on merkitysta yhteisol li syydessd, mutta ihmisten henkil 6kohtaiset kokemukset ja arvot
vaikuttavat eri tavoin yhtei son eldmaan. (Koskinen ym. 1998, 216.) Yksityisen jajulkisen
nékdkulman tarkastelussa korostuu se, etta yksityisten reviirien rgat tulisi olla selkeasti
merkittyna. Lis8ksi siirtyminen yksityisesta julkiseen tulisi tapahtua helposti asteittain.
(Siitonen 2003, 431-432.)

Asuinymparistolla on monenlaista merkitysta ikaantyville ihmisille, sill& he viettavét siel-
[& suurimman osan gjastaan (Koskinen ym. 1998, 213,215). Asuinymparistoon kohdistu-
vissa vaati muksissa tapahtuu A kerblomin (2002) mukaan my6s muutosta ikaéntymisen
myo6ta. Omassa ympari st0ssé ja arjessa sel viytymisen keinoja ovat ik&&nnyttéessa toimi-
minen hitaammin, tiettyjen toimintojen valttdminen, apuvélineisin tai avustajaan turvau-
tuminen sekd ympéristén muuttaminen vastaamaan kulloistakin toimintakykya. (Aker-
blom 2002, 14.) Y mpériston tulisikin Siitosen (2003) mukaan edistada kokonai svaltaisesti
fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya seké niiden yll&pysymista Y mpéristossa
selviytymista voidaan tukea myos erilaisilla muutostoilla jaapuvélineilla. (Siitonen 2003,
426.)

Koskinen jamuut (1998) toteavat tutun asuinympéariston vaikuttavan iakk&an elamaan
sekd tunnetasolla etta sosiaalisesti. Ajan kuluessa ympéari stdsta muotoutuu téarkea persoo-
nallisuutta sail yttéva jaidentiteettid vahvistava samastumisen jaitsendisyyden lahde.
Asumisen jatkuvuus tutussa ympéristossa on merkittdva voimavara ikaantyvélle, silla se
lisd& ennustettavuutta ja turvallisuutta. Lisdksi tuttu ympéristo vaikuttaa mielial aan, sosi-
aaliseen identiteettiin ja minaidentiteettiin psykososiaaisena merkityksena seka tunneko-
kemuksiin emotionaalisena merkityksena. Asuinymparistolla on merkitystaikaantyvéalle
my0s tarkeana toi minta-alueena, jossa héanelle on muodostunut omia aktiivisuusmallejaja
vaikuttamistapoja. (Koskinen ym. 1998, 213-215.) Y mpériston tulisikin Siitosen (2003,
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429) mukaan olla sellainen, etté se tarjoaa valinnan mahdollisuuksia osallistumisen ja ve-
taytymisen vélilla

Koskinen jamuut (1998) katsovat asuinympariston liittavéan ikdantyneen osaks paikallis-
kulttuuria, jossa yhteiset taidot, perinteet ja sos aaliset verkostot yhdistyvét. Talloin
asuinympéristoll& on sosiaalisesti ikaantyvia yhdistava merkitys. Asuinymparistén mah-
dollistama sosiaalisten suhteiden sujuvuus, ihmisten valinen yhteisollisyysja yhteisolli-
nen osallistuminen vaikuttavat idkkéiden psyykkiseen hyvinvointiin ja vahentavét yksi-
néi syytta. Hyvana asuinympari stona voidaan pitaa sellaista, jossaikdantynyt voi sekaitse
luoda etté saada yhteisyyttd. Lisaksi asuinympéristossa sijaitsevat harrastusmahdollisuu-
det javapaa-gan viettopaikat antavat mahdollisuuksia kehittda ja lujittaa i kdantyneen
omiasosiaalisia verkostoja. (Koskinen ym. 1998, 214.)

Koskisen jamuiden (1998, 215) mukaan on ol eellista huomioida, etta i kdantyneet koke-
vat asuinympéristonsa hyvin yksilollisesti, sill& jokainen arvioi sitd omista lahtokohdis-
taan kasin. Tahan liittyen tuttu ympéristo saattaa Akerblomin (2002, 15-16) mukaan tun-
tuaturvalliselta, vaikka se ei olisikaan taysin esteeton. Parhaimmillaan asuinympéri st6
kuitenkin vaikuttaa K oskisen jamuiden (1998) mielestd myontei sesti ik&&ntyneiden arjen
sujumiseen jatukee heidan toimintakykyaan. Merkittavaa on se, etté ik&antynyt on sita
vastaanottavaisempi ympéristovaikutuksille, mitd a entuneempi hanen toimintakykynsa
on. Talloin on tarked4 tarkastel la toimintakykya yksildllisten kykyjen jaymparistén edel-
[ytysten valisena suhteena. (Koskinen ym. 1998, 214-215.)

ristén vaihtamiseen liittyy usein ihmissuhteiden menetyksié, ainakin hetkellista toiminta-
kyvyn heikkenemisté ja voimavarojen kulumista. (Koskinen ym. 1998, 219.) Uusi ympé&-
ristd ja siind toimiminen vaativat aina myos totuttel ua. Hyvin huonokuntoi sena uuteen
ympaéristéon totuttelu on yleens hidasta ja tapaturmien mahdol lisuus on aina olemassa
(Akerblom 2002, 16.) Koskinen jamuut (1998, 214) toteavat kuitenkin asuinympari ston
vaihtamisen olevan joskus jopa suotavaa. Akerblomin (2002) mielesté oleellista olisi kui-
tenkin ennakoida i kééntymiseen liittyvét tarpeet ajoissa, jotta ympari stba voidaan muoka-
ta sopivaks. Riittévan ajoissa aloitettu toiminta ympériston muuttamiseksi antaa ik&anty-

valle itselleen mahdollisuuden ollaitse mukana vaikuttamassa muutoksien toteuttami-



seen. Samdlaikaantyneell& on mahdollisuus vaaianiita arvoja, jotkajuuri han liittéa
asuinympéristoon. (Akerblom 2002, 16.)

22 Koti

Kotiin ja sen méarittdmiseen liittyy usein eldmanhistoriallisen asettumisen, juurtumisen ja
kotiutumisen merkitys (Vilkko 1997, 172). Koti onkin Siitosen (2003, 431) nakemyksen
mukaan monikerroksinen kasite, silla siihen liittyy esimerkiks fyysinen, sosiadinen ja
kokemuksellinen sisélto.

Vilkon (1997) mukaan koti muodostaa tietynlai sen keskion erilaisille toiminnoille samal-
la, kun siihen liitetédn késityksia suojastaja paikasta, johon liittyy |éheisid ihmissuhteita.
Kotiin liittyy myds merkityksia sen sijainnin jaympariston mukaan, mutta tarkeimpié ko-
tiin liittyvid merkityksid ovat kuitenkin tuttuus, pysyvyys jaihmissuhteet. Koti liitetd&n
usein osaksi elettyd elamaa, johon liittyvat muistot, kokemukset ja niiden pohjalle raken-
tuvat k&ytannot. (Vilkko 1997, 172-173.)

2.2.1 Oman kodin merkitys

Ihmiset viettavat yli puolet gjastaan kotona, joten koti onkin monelle ihmiselle téarkein
elinymparisto (T apaninen, Kauppinen & Kivinen 2002, 20). Omaan kotiin liitetdan usein
turvallisuuden jajatkuvuuden merkityksid, minka lisaksi se koetaan erityisend paikkana
(Vilkko 1997, 171). Tagpanisen jamuiden (2000) mukaan kodin merkitys myds korostuu
eri ryhmissi eri tavalla. Esimerkiksi ik&antyneiden, eri tavoin vammaisten henkil6iden ja
pienten lasten kohdalla kodin merkitys nousee suureksi, silla siella vietetéén aikaa ldhes
jatkuvadti. Joillekin koti voi toimia myos tydympari stond, mika asettaa kodille erilaisia
tarpeita. Yleisesti kuitenkin terveellinen, viihtyisa jaturvallinen kotiymparisto on yksi
hyvan eldaman perusedel lytyksista. Jokapaivai sen e @aman sujumisen kannalta merkittavaa
on myos lahiympaériston toimivuus, johon liittyy erilaiset yhteisot, palvelut, tyOpaikat ja
mahdollisuudet. (Tapaninen ym. 2002, 20.)



Kuten edellajo todettiin, iakkaill& ihmisilla kodin merkitys kasvaa entisestdn, silla he
viettdvat suurimman osan gjastaan kotona. Kotonaan idkkaat henkil 6t pystyvét hallitse-
maan elamaansa, jolloin omakoti vahvistaa heidan eldmanhallintaansa jaitsemaéraamis-
oikeuttaan. My0s niina aikoina, kun henkild tarvitsee muiden apuatai on riippuvainen
muiden hoivastaja huolenpidosta, koti ja sen tuttu ymparisto antavat vahvuutta. Asumi-
nen tutussa ymparistossa antaa edel l ytyks & pidemmalle omatoimiselle elamiselle. Kans-
sakayminen naapurien kanssa antaa puol estaan tyydytysta ikaantyneen sosiadisille ja
emotionaalisille tarpeille. Joskus naapurien antamaapu jatuki on hyvinkin monipuolista.
(Koskinen ym. 1998, 220-221.)

I k&&ntyneet saattavat Marinin (2003) mukaan kuitenkin puhua kodista kolmessa eri mer-
kityksessg, jotka ovat lapsuuden koti, itse perustettu koti ja asunto. Muuttaminen ik&anty-
essd merkitsee usein sitd, ettd |asnd ovat vain osa eldman muistoista, ihmissuhteistaja
esineist, jolloin kodin sijaan ik&antyneet saattavat puhua asunnosta. Asunto koetaan tal-
|6in paikaksi, jossa asutaan jaeletddn, muttasiihen el liiteta perinteisid kodin merkityksia.
(Marin 2003, 63.) Tedre (2006) puolestaan toteaa erilaisia laitoksia pidettdvan usein vas-
takohtanaomalle kodille. Vallalla oleva negatiivinen suhtautuminen laitoksiin johtuu vai-
vaishoidon perinteestd, jolloin kdyhyys, avuttomuus ja kunniattomuus liitettiin yhteen.
Laitosten on myds katsottu eristavan perheestéd ja sukulaisistajatarjoavan vain hataria
sosiadlisia suhteita. Goffmanin (1968) mukaan ihmiset muovautuvat laitoksissa tiettyyn
muottiin ja kadottavat samalla persoonal lisuutensaja kulttuurinsa, johon liittyy niin sa-
nottu laitostumisen kasite. Laitoksista puuttuvat myds sosiaaliseen kanssakaymiseen liit-
tyvét tilat, joissaolis mahdollista viettds aikaa vieraiden kanssa. Nama kaikki vahvistavat
k&sitysta, jonka mukaan laitokset ovat ulkopuolisia” oikeasta elaméstd’. (Tedre 2006,
166.)

2.2.2 1akkaan ihmisen kotiin liittyvat tar peet

1998, 221.) 18kka&an ihmisen kodille nousee tiettyja tarpeita, jotta arjen eldminen sujuisi
helpommin. Kotiatulisi tarkastella sisé- ja ulkotilojen ja niiden vélisen yhteyden nako-
kulmasta. Sisétiloissaihanteellistaiakkdan henkilon kannaltaolis muun muassakodin

turvallisuus, toimivuus, kdytanndllisyys, esteettomyys, hyva varustetaso esimerkiksi pe-
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seytymistiloi ssa unohtamatta kodin henkilokohtaisuutta ja esteettisyytta. 1kaantyvan ihmi-
sen asunnon tulis luoda hyvét puitteet levolle ja nukkumiselle, ruuan vamistamiselle ja
ruokailulle ja peseytymiselle. My6s kynnysten korkeudella, lattioiden liukkaudella, mat-
tojen sijoittamispaikoillaja ovien avautumissuunnilla on merkitysté i 8kk&an arkielaman
sujuvuuteen kotona. (Koskinen ym. 1998, 216-217.)

Koskinen jamuut (1998) toteavat, etté kodin ulkopuolellaikaantyneen henkilon kulkemi-
seen esimerkiksi harrastuksiin vaikuttavat monet seikat. Ulkotiloissa trkeita tekijoita
ovat hissi, porraskdytava, piha, parveke ja mahdolliset yhteiset tilat. Hissittomyys, jyrkét
raput, kaiteettomuus ja pyoratuoliliuskojen puuttuminen voivat rajoittaa idkk&én henkilon
kulkemistajatéten sosiaalista elamaé seka fyysista ja henkista kuntoa merkittavasti. Pe-
ruskorjauksin ja asunnon muutostoiden avullaigkkaiden henkil6iden kotona asumista
voidaan huomattavasti helpottaa ja pidentééd. Myos erilaisillaapuvalineillajateknisilla
turvalaitteilla voidaan parantaa sekd asumi smukavuutta etté turvallisuutta. (Koskinen ym.
1998, 216-217.)

Ik&éntyneiden kodin muutostarpeisiin liittyvéa opastus saatetaan joskus kokeakritiikiksi
omiavalittujaja hankittuja ratkai suja sekd samalla myds omaa identiteetti & kohtaan
(Vilkko 1997, 176). Laitosymparistén ongel mana on puolestaan Siitosen (2003) mukaan
kahtig ako ik&antyneiden viihtyisan kodin ja tyontekij 6iden tarkoituksenmukai sen tydym-
périston valilla. Laitoksissa saatetaan pyrkia kodinomaisuuteen keinotekoisesti, jolloin
my0s naiden kasitteiden rajat hamartyvat. (Siitonen 2003, 431.) Vilkko (1997, 179-180)
kuvaakin hoitolaitosten ja yksityiskotien valilla olevan kuilu, jota pyritaan tayttamaan eri-
laisin kodinomaisuuteen liitetyin merkityksin. Siitosen (1997) mukaan kodin jalaitosten
vélisten kasitteiden rajaa on pyritty hamartadmaan. L opputul oksena on ollut epadmaérainen
valimuoto, jossakyse e ole kodistavaan juuri kodinomaisuudesta. (Siitonen 1997, 147.)
Ihmisen suhteen tilaan arvellaan olevan merkityksellisinta ik&8nnyttaessa, jolloin mennei-
syyden l&snéolo ja omat paikkoihin liittyvat kokemukset herattavat erilaisia muistoja
Viihtymiseen vaikuttavat tall6in suuresti arkkitehtuuri ja sisustustyyli (Siitonen 2003,
428, 431).

K otona asuminen voi myos merkité joillekin ikaantyneille es merkiksi yksindisyytta
(Koskinen ym. 1998, 221). Tata nakdkulmaaon tarkastellut tarkemmin Tedre (2006), jo-
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ka ottaa kantaa kodin idealisoimiseen, " oikean kodin” jalaitosten vastakkainasettami seen
seka kodin syrjayttavédn vaikutukseen. Turvallisenajaitsemaardamisalueena pidetty koti
saattaa joskus eristaa, marginaalistaa ja syrjayttaaihmisia. (Tedre 2006, 162—163.) Vilkko
(1997, 171) kuitenkin toteaa uskovansa, ettd muita asumisen muotoja tuskin tullaan kos-
kaan asettamaan kotona asumisen edelle juuri kodin merkityksellisyyden vuoksi. Tedren
(2006) mukaan erilaiset fyysiset ja psyykkiset syyt saattavat kuitenkin estéé kotoa pois
p&dsemisen jatehda samallaainakin osittain riippuvaiseks toisestaihmisesta. Asunnon
sisdll&kin litkkumatila saattaa olla kaventunut. Joskus elémén tilana voi kotonakin asuvil-
la olla pelkk& sanky. Vanhuksia voidaan my0s sulkea sisidn erilaisten teknologisten lait-
teiden avulla. Usein perusteet sisélle sulkemiseen liittyvét turvallisuuteen. (Tedre 2006,
164, 199.) Ihmisillatulisi kuitenkin olla oikeus omien asioiden hoitamiseen ja kodin ul-
kopuolisiin sosiaalisiin suhteisiin. Arjen rutiinit luovat perustan mielekkaalle arkielamal-
le, eika pelkka neljan seindn sisdlla oleminen ol e riittavan miel ekastd jaihmisarvoista.

Pelkka kotona oleminen saattaa ollariski ihmisen sos aaliselle ominaislaadulle ja osallis-
tumisoikeudelle. (Tedre 2006, 165, 167-168.)

Keskustelut hoivatta j&&misen riskeistd ja hoidon ongel mista kiinnittyvéat yleensi laitos-
hoitoon. Koska kotia on pidetty yksityisena paikkana, se kétkee sisalleen seka huonon
hoidon etté hoivatta jédmisen. Oleellistaolis vanhuspoliittisi ssa tavoitteissa kotona asu-
misen tukemisen ohella mahdollistaa my6s kotoa paaseminen, jolloin jokaisellaolisi va-
raa valita, haluaako jéttaytyd kodin sisélle vai |&htea sieltd ulos. (Tedre 2006, 167-168.)

2.3 Asumista tukevat palvelut

jarjestetaan seké sosiadi- etta terveydenhuollossa. Tarkeimmét lait ikaantyneiden sosiaa
li- jaterveyspalvelujen jarjestdmisessa ovat sosiaalihuoltolaki (710/1982), kansanterveys-
laki (66/1972) ja erikoissaraanhoitol aki (1062/1989). Tarkemmin ik&&ntyneiden palvelu-
jalinjaavat monet sosiaali- jaterveyspoliittiset asi akirjat, joiden yhteisena tavoitteena on
ikééntyneiden toimintakyvyn yllapitdaminen, kotona asumisen tukeminen ja avopalvelujen
ensisijaisuus seka riittavien jaoikea-akaisten sosiaali- ja terveyspal velujen turvaaminen
(Iké&ntyneiden sosiadli- jaterveyspavelut 2005. 2007, 15-17.)
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Sosiaali- jaterveysministerion, Suomen Kuntaliiton ja Stakesin | aatimassa vuoden 2008
Iké&ihmisten palvelujen | aatusuosi tuksessa otetaan huomioon ikaantymispolitiikan gan-
kohtaiset valtakunnalliset linjaukset, laatusuositusten arviointien tulokset, uusin tutkimus-
tieto seké toi mintaympéri ston muutokset. Myods menossa olevilla kunta- ja palveluraken-
neuudistuksella on paljon va kutusta ik&antyneiden palvelujérjestelmaan. Vuoden 2008
|aatusuosi tuksessa madritel |aan ikaéntyneiden palvelujen jarjestamista ohjaavat arvot ja
eettiset periaatteet. Uusi laatusuositus painottaa hyvinvoinnin jaterveyden edistamist,
ehkai sevan toi minnan ja kotona asumi sen tukemisen ensisijai suutta seké kattavaa yksil 6-
kohtaista pa velutarpeen arviointia. Ikaihmisten pavelujen laatusuosituksessa (2008) lin-
jataan hyvinvoinnin jaterveyden edistamista ja palvelurakenteen kehittamistd, henkil 0s-
ton maaréa ja heidan osaamistaan ja johtamista sekd asumis- ja hoitoymparistoja. (Ikaih-
misten pal velujen laatusuositus 2008, 3-4.)

Monet palvelut ovat valttamattomié péivittéi sessa eldméssi. Palvelu-kasite pitda sisallaén
sekatilan etta tekijat. Tekijoihin kuuluvat asukkaat jaeri alojen ammattilaiset, joiden
tuottamana syntyy palvelun jatoiminnan sisdltd. Paveluympéristo ja viranhaltijat kuulu-
vat fyysiseen ja sosiaaliseen ymparistoon. Y mpériston toi mivuutta ja pal velutarjontaa tar-
kasteltaessa on huomioitava alueen vaeston kokonai starpeet. Lisaksi pal velujen tuottami-
nen olis hyvatehda yhteistytssa eri ammattilaisten kanssa. (Tapaninen ym. 2002, 21—
23))

L &hipalvelut ovat merkittéavia etenkin lapsiperheille jaik&antyville. Palveluiden tarve ja
sisdlto vaihtelevat eri elamantilanteissa, joten palveluiden tulee my6sollajoustaviaja
muuttuvia. (Tapaninen ym. 2002, 21.) Ik&antyvien kotona asumisen ja selviytymisen kan-
nalta keskeisié palveluita ovat esimerkiksi kauppa-. posti-, pankki-, apteekki-, sairaanhoi-
to- jaliikennepalvelut (Olsbo-Rusanen & Vaananen-Sainio 2003, 31). Kotona selviyty-
minen riippuu myos pitkélle siitd, kuinka hyvin asunto ja koko asuinymparistd soveltuu
ikééntyvalle toimintakyvyn heiketessa. Kotipalvelu néhdaan kuitenkin kaikkein keskei-
simpana pa veluna ikaantyneiden kotona asumisen jaitsendisen selviytymisen kannata.
(Olsho-Rusanen & Vaananen-Sainio 2003, 49.)
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2.3.1 Paivatoiminta

Koskisen jamuiden (1998) mukaan paivéatoi mintojen késitteet eivat ole vakiintuneet,
mutta he katsovat paivatoiminnan olevan osa avopal veluj arjestel méa ja ennal taehkai sevaa
vanhusty6té. Péivatoiminta on kehittynyt sosiaalisen vuorovaikutuksen, kasitdiden ja

kulttuuritoiminnan ympérille. My6s liikunta, retket ja tutustumismatka ovat osa paivatoi-

toiminta voi myos tarkoittaa suoranaista hoivaaja sairaanhoitoa. Liséksi siihen usein si-
saltyy mahdollisuus saunagpal veluun. (Vekuri-Putkonen 2001, 31.) Naiden mainittujen
palveluihin sekéa kampaajan, ja kahoitajan ja hierojan pal vel uihin (Vanhemman ihmisen
palveluopas 2007, 28).

Kunnissa sosiaalitoimet ovat kehitténeet péivatoimintapal veluja jamuitaikaantyneiden
palvelujaomien tarpeidensajaresurssiensa puitteissa. Péivatoimintaa voidaan jarjestda
hyvin vapaamuotoisesti tai vastaavasti ohjattuna. Tarvittaessa paivatoi mintaan j &rjeste-
ta8n kuljetusta yhteiskuljetuksellainva- tai tilatakseilla. (Ikonen & Julkunen 2007, 70.)
Y hdesséolo ja ohjelmahetket ovat Jyvaskylan paivakeskuksissa maksuttomia. Ateriasta,

sut. (Vanhemman ihmisen palveluopas 2007, 28.)

Lundahl, Hakonen ja Suomi (2007) toteavat tarpeelliseksi arvioida uudelleen péivakes-
teena on ollut Arposen (1992) mukaan mielen ja kehon aktivointi. Se saattaa siséltéa
my0s ajatuksen, jonka mukaan ik&antyneet ovat vain kulttuurin vastaanottajiaja ohjatun
toiminnan kohteita. Lundahl jamuut (2007) pitavét parempanakasitetta taide- ja kulttuu-
ritoiminta, joka mahdollistaa iké&ntyvan monipuolisen osallistumisen kulttuurin tuottami-
seen. Taide- jakulttuuritoiminta tul ee sosiaalisten ja psyykkisten voimavarojen tuottajana
k&sittéd ikdantyvien oikeudeks samallatavalla kuin huolehtiminen fyysisista tekijoista.
Kyse on ennaltaehkai sevasté tyostd, joka yllapitéé voimavarojaja siirtéé raskaiden palve-
[uiden tarpeen mythemmaks. (Lundahl, Hakonen & Suomi 2007, 259, 269.)
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Oman ajatuksemme mukaan péi véatoi minta tukee i kééntyneiden toimintakykya ja sen eri
osa-alueita. Péivatoiminnan avullaikaantyneet voivat saada virkistysta ja sisdltoa el&-
maansa tagpaamalla muitaik&antyneitd ja osallistumalla erilaisiin toimintoihin. Nama pai-
vakeskuksen tarjoamat mahdollisuudet vaikuttavat seka ikdantyneen psyykkiseen etta so-
siadiseen toimintakykyyn. Lisaks péivakeskuksissa jarjestettavét erilaiset liikunta: ja
toi mintatuokiot voivat tukea ikééntyneen fyysista toimintakykya. Myos mahdollisuus
sdannolliseen saunapalveluun ja ateriointiin turvaa mielestdmme monelle ikéantyneelle
perushyvinvoinnin. Nama tekijat yhdessi vaikuttavat kasityksemme mukaan ik&antynei-

den toimintakykyyn jatukevat sita kautta myos kotona asumista.

2.3.2 Kotihoito

Kotihoito on sosiaali- jaterveydenhuollon pal velukokonaisuus, joka siséltééa seké kotipal -
velun ettd kotisairaanhoidon tarjoamat pal velut jaliséksi omaishoidon tuen (Ikonen &
Julkunen 2007, 14). Kotihoito pit&a sisélladn myos erilaisia tukipal veluja esimerkiksi péi-
vakeskustoiminnan (Ahvenainen 2008). K otihoidon avulla autetaan muun muassa hoito-
jahuolenpitotydn keinoin eri-ikdisid avun tarvitsijoita. Avun tarvitseminen liittyy tilapai-
seen tal pysyvaan toimintakyvyn heikentymiseen. Kotihoidon tavoitteena on tehda mah-
dolliseksi hyvén jaturvallisen eldman jatkuminen omassa kodissa toi mintakyvyn heikke-
nemisesta tai sairauksista huolimatta. (Ikonen & Julkunen 2007, 14.)

Hyvan kotihoidon tavoitteena on tarjota asiakkaan tarpeisiin jatoiveisiin perustuvaa pal -
velua. Sen avullatuetaan muun muassa ikaéntyneiden selviytymistd kotonatai palveluta-
loissa. Kotihoidon tarjoaman tuen avulla asiakas pystyy selviytymaan péivittaisesta arjes-
tajatoiminnoistaan. Kokonaisvaltaiseen kotihoitoon siséltyy perushoiva, terveyden edis-
taminen ja sairaanhoito, psykososi aalinen tuki ja kuntouttavien tekijoiden suunnittelu ja
toteutus. (Ikonen & Julkunen 2007, 16.) Kotihoito toteutetaan yhdessa asiakkaan, omais-
tenjaeri yhteistyotahojen kesken. Palvelu pohjautuu hoito- ja pal velusuunnitelmaan, joka

|aaditaan yhdessa eri tahojen kanssa. (Vanhemman ihmisen palveluopas 2007, 15.)
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3TOIMINTAKYKY

3.1 Toimintakyky gerontologisessa viitekehyk sessa

Toimintakyky& méaéritel tdessa keskei std on suoriutuminen elaman jokapaivaisista rutii-
neista. lakkaillaihmisilla vaikeudet selviytya néista rutiineista voivat johtua heikenty-
neestd toimintakyvystd, ympariston ongelmistatai molemmista. (Haukka, Kivelg, Vallejo
Medina, Pyykko & Vehviléinen 2006, 57.) Toimintakykyé voidaan tarkastellajoko jaljel-
|4 olevan toimintakyvyn tai todettujen toiminnanvg austen kautta. Toimintakyvyn kasite

liittyy lagjasti ihmisen kokonaisvataiseen hyvinvointiin. (Laukkanen 2003b, 255.)

voitteidensa, arvojensa jatoimintatgpojensa kannalta. Haasteet arkiel &masté selviytymi-
seen ovat erilaisia el&méan eri vaiheessa. Toimintakykyinen ihminen pystyy toimimaan
vuorovaikutuksessa ympadristoonsd, asettamaan elamalleen tavoitteitaja pyrkimaan niihin.
(Holma & Hékkinen 2004, 11.)

3.2 Toimintakyvyn jaottelua ger ontologisessa tutkimuk sessa

Toimintakyky on keskeinen kohde gerontologisessa tutkimuksessa, ja sitd on tarkastel tu
lagjasti jamonipuolisesti seké teoreettisesti ettd empiirisesti. Toimintakykytutkimuksen
kyky on jaettu fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Tama kolmijako
ai heuttaa kuitenkin osittai sta toimintakykytutkimuksen lohkoutumistanéiden eri osa-
alueiden kesken. (Jyrkamé 2007, 196-197.) Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimin-
takyky seka niiden yll&pitdminen ja tukeminen ilmenevét kuitenkin vain harvoin yhteen
osa-al ueeseen tahtaévana toimintana, vaan ne ovat yhteyksissa toisiinsa (Ruoppila 2002,

147). Ruoppilan (2002) mukaan on kuitenkin perustel tua tarkastel |la naita toi mintakyvyn

kolmea osa-al uetta erikseen niiden jatkuvasta keskinéi sesta vuorovai kutuk sesta huolimat-
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ta. Erillinen tarkastelu perustuu siihen, etté seka normaalit etta patologiset vanhenemis-
muutokset ndkyvét osa-a ueiden kesken eri tavoillajailmenevét eri nopeudella
(Ruoppila2002, 121.)

Toinen tarkastelukanta on kohdistaa tutkimus toimintakyvyn eri osa-alueiden yksittaisiin
ulottuvuuksiin ja niita selittaviin tekijoihin. Osittain huomiota on kiinnitetty myos eri osa-
alueiden ulottuvuuksien vélisiin yhteyksiin. Tutkimukset kohdistuvat maaréllisesti 1agjoi-
hin aineistoihin, jotka tuottavat tilastollisesti merkittavia yhteyksia. Tall&tavalla saadaan
paljon tarkedd kokemusperéista tietoa, joka kuvaa keskimaraisesti koko aineistoa, mutta
kertoo hyvin vahan yksittaisten ihmisten eldmantilanteista. (Jyrk&dma 2007, 197-198.)
Kolmas tarkastelukanta liittyy vahvasti edelliseen. Tilastolliseen tarkasteluun liittyvét eri-
laiset yleispéatevéat mittarit jalaajat tutkimusaineistot tuottavat keskimaaréi st tietoa suu-
ristatutkimugoukoistajakuvaavat vain vahan yksittaisia ihmisia. Neljantena tarkastelu-
kohteena on tutkimuksen kohdistuminen yksil6ihin ja siihen liittyva toimintakyvyn kasit-
téminen yksilon kiintednd ominaisuutena. Tassa tarkastelukannassa ei oteta huomioon

niitétilanteitajaymparisttj4, joissaihmiset toimivat. (Jyrk&méa 2007, 198-199.)

V outilainen (2006) tarkastelee toimintakykya lagjan toimintakyvyn kasitteen kautta. Laa-
jan toimintakyvyn kasitteen maarittelyn mukaan onnistunut ikéantyminen koostuu fyysi-
sen, kognitiivisen ja psyykkisen toimintakyvyn yll 8pidosta seké aktiivisesta el@manottees-
ta, johon kuuluvat sosiaaiset suhteet ja mahdollisuudet mielekkaégseen tekemiseen. Néai-
den liséks lagaan toimintakykyyn luetaan kuuluvaksi sairauksien ennaltaghkaisy janii-
den riskitekijoiden arviointi sekd hyva hoito. L agaan toimintakykyyn kuuluvat fyysiset,
kognitiiviset, emotionaaliset ja psyykkiset seka sosiaaliset tekijat. Liséksi siihen vaikutta
vat erilaiset riski-, taloudelliset ja ymparistotekijét. (V outilainen 2006.)

3.2.1 Fyysisen toimintakyvyn maarittely

Arvioitaessa fyysista toimintakykya voidaan sita tarkastella jonkin yksittéisen elimen suo-
rituskykynd, elimistén kykyna selviytya fyysista ponnistelua edel lyttévista tehtavista seké
hengitys- javerenkiertoelimiston ettd tuki- jaliikuntaelimiston toimintakykyna. Fyysinen
toimintakyky kasittéa myo6s keskus- ja aareishermoston toiminnan tarkastelun. Fyysinen

toimintakyky voidaankin ndhda toimintoina, jotka edellyttavat joko monien elinjérjestel -
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mien tai vastaavasti vain yhden elinjérjestelman toimintaa. (Rautio 2006, 14-15.)

Haukan ja muiden (2006) mukaan myds péi vittai sista toimista selviytyminen ja asioiden
hoitaminen itsendisesti kuuluu fyysisen toimintakyvyn alueelle. Fyysisen toimintakyvyn
heikkeneminen johtuu osittain biologisista syistd, kun i&n myoté [dhes kaikki elimiston
toiminnot heikkenevét. Kuitenkaan vanheneminen ei heikenna toimintakykya niin paljon
kuin eri sairaudet. (Haukka ym. 2006, 58-59.) Ik&antymiseen liittyvassa toimintakyvyn
heikkenemisessa ol eellistaon kuitenkin se, etté k&yttssa on yha suurempi osa eimiston
reservikapasiteetista. Eri toimintoihin saatetaan tarvita kaikki kaytettavissi olevavoima,
jokaei ainaedesriita. (Heikkinen 2002, 21.)

Lagjan toimintakyvyn kasitteen mukaan fyysiset tekijat muodostuvat kyvyista selviytya
arjen ja paivittaisista perustoi mista, kuten ruoanlaitosta, asioimisesta, siivoamisesta, hy-
gienian yll8pidosta ja pukeutumisesta. Fyysisiin tekijoihin kuuluvat my6s muun muassa
liikuntakyky kotonajasen ulkopuolella, sairaudet ja niiden vaatima hoito, aistitoiminnot

jaapuvélineiden tarve. (Voutilainen 2006.)

3.2.2 Psyykkisen toimintakyvyn méaérittely

kiintumatonta. K asitteen taustalla vaikuttavat &@ykkyyden ja kognitiivisten toimintojen
tutkimus. (Ruoppila 2002, 119.) Psyykkinen toimintakyky tarkoittaa Haukan ja muiden
(2006, 58) mukaan lyhyesti kykya suoriutua ayllis st ja muuta henkist& ponnistel ua vaa-
tivistatehtavista. Alyllisten toimintojen lisaks Ruoppilan (2002) mukaan psyykkiseen
toimintakykyyn sisdltyy kyky arvioida omia dlyllis & toimintojaeli metakognitio, toimin-
nan tavoitteet janiiden taustalla vaikuttavat homeostaatti set tarpeet, arvostukset, asenteet,
normit ja odotukset. My6s yksilon mielenterveys on yksi psyykkisen toimintakyvyn edel -
Iytys. (Ruoppila 2002, 119-121.)

Oleellista psyykkisessa toimintakyvyssa on Ruoppilan (2002) mielesta se, miten yksil6
liittd&a toimintansa tavoitteet, tiedonkasittel ytoimintansa ja mindkasityksensi osaksi omaa
toimintaansa. Keskei st psyykkisessi toi mintakyvyssa on siis yksilon suhde omaan ulkoi-

seen ja sisdiseen todellisuuteen ja se, miten han kokee kykenevansi vaikuttamaan niihin.
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(Ruoppila2002, 120.)

Psyykkinen toimintakyky myds muuttuu yksilon kehittymisen ja vanhenemisen myota.
Oledllistaon huomioida, etta psyykkinen toimintakyky ei ole ainoastaan yksilén ominai-
suus, vaan se on vuorovai kutussuhteessa yksil6n ja hénen elin- ja toimintaympari stonsi
valilla. Psyykkista toimintakykya voidaan arvioida parhaiten, kun tunnetaan yksilon
asuin- ja elinympaéristd seka viralinen ja epavirallinen sosiaalinen verkko. Naméa tekijat
voivat tukea yksil6a selviytymaan paivittéisista haasteista. Psyykkista toimintakykya voi-
daan my6s yllapitaé uuden opiskelun jaerilaisten harrastusten avulla. (Ruoppila 2002,
121, 125.)

L agjan toimintakyvyn kasi tteen mukaan kognitiivisiin tekijoihin kuuluvat muisti, demen-
toivat sairaudet jamuut tiedol liset tekijét. Emotionaalisiin ja psyykkisiin tekijoihin sisal-
tyvét puolestaan persoonallisuus, selviytymisstrategiat, tunteiden ilmaisu ja kasittely,

voimavarat, mieliala, mielenterveyden héiriot, kéytosoireet jaturvallisuuden tai turvatto-

muuden tunne. (VVoutilainen 2006.)

3.2.3 Sosiaalisen toimintakyvyn maérittely

Sosiaalinen toimintakyky on Haukan ja muiden (2006) mukaan toimintakyvyn jaottelusta
vaikeimmin mériteltavissa. Sen voidaan ajatella olevan yhteiskuntaan sopeutumistartai
sosiaalisten voimavarojen tutkimista, johon liittyy ystavyys- ja perhesuhteet, koulutus,
tulot jaterveys. Lisaks sitd voidaan tarkastella katsomalla, kuinka hyvin ikaantynyt ky-
kenee séilyttdmaén vuorovaikutussuhteitaan jaroolejaan yhteiskuntael amassé. (Haukka
ym. 2006, 59.) V outilai sen lagjan toimintakyvyn magrittelyssa sosiaalisiin tekijoihin liit-
tyy sosiaalisten verkostojen ohellatoimintoihin osallistumismahdollisuudet kodin ulko-
puolella kyky ilmaistaitsedén, asumismuoto ja kyky kommunikoidaeri valineiden avul-
la. (Voutilainen 2006.)

Myo6s Rautio (2006) toteaa sosiaalisen toimintakyvyn edel lyttavan vahint&an kykya
kommunikoidajatoimiayhteisssa. Siihen voidaan néhda kuuluvan myos harrastukset ja
muut ajanviettotavat, kontaktit tuttaviin ja ystaviin seka kyky muodostaa uusiaihmissuh-

teita Yleisesti ottaen sosiaalinen toimintakyky voidaan néhda tarkoituksenmukaisella ta-
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vallatoimimiseksi |aheisissaihmissuhteissa, yhtei sbissa ja yhteiskunnassa. (Rautio 2006,
15-16.) Haukka ja muut (2006, 59) toteavatkin sos aalisten taitojen ytimen olevan siing,

kuinka hyvin ik&antynyt selvia erilaisi sta vuorovai kutustil anteista.

3.3 Toimintakyky suhteessa ymparistoon ja sosiaaliseen tukeen

Ihmisen omaidentiteetti, ympé&riston maarittelemat normit ja historialliseen aikaan liitty-
va kulttuuri muodostavat asiayhteyden, jossaihminen arvioi omaa toimintaansa jatoimin-
takykyaén. Ihminen voi verrata omaatoi mintakykyaan ikatovereidensa toi mintakykyisyy-
teen tai omaan aikai sempaan toimintakykyynsa. Heikentynyt toimintakyky ja siita seu-
rannut huonontunut paivittaisista rutiineista selviytyminen koetaan usein menetykseksi ja
voidaan yhdistda jopa laiskuuteen. (Laukkanen 2003b, 255.) Toimintakykyyn vaikuttavat
suurelta osin my6s erilaiset ymparistotekijat. Vaikutusta on kodin sisdisella varustetasol -
la, jota voidaan parantaa erilaisilla muutost6illa. L &hiympariston esteettémyys ja toimi-
vuus ovat myos tarkeita toimintakyvyn kannalta. Esimerkiksi hissittomyys ja korkeat por-
taat vaikeuttavat litkkumista. Toimintakyvyn kannalta on merkitystd myos asuinymparis-
ton esteettomyydell& ja l&hipal veluiden saatavuudella. (Voutilainen 2006.)

Oleellistatarkasteltaessa ihmisen toimintakykya on huomioida se, etta toimintakyvyn va
jauksia on mahdollista kompensoida omaa toi mintaansa tietoi sesti muuttaen seka lheis-
ten tuen jaavun kautta. Toimintakyky on muuttuva kokonaisuus, joten on tarkedd muoka-
ta palveluita sen hetkisen toimintakyvyn edellyttdméll& tavalla. Palveluita voidaan lisédta,
vahentdatal yhdistéa suhteessa toimintakyvyssa tapahtuneisin muutoksiin. (Voutilainen
2006.) Laukkanen (2003b) puolestaan korostaa, ettd kompensointiavoi tehdé joko tietoi-
sesti tai tiedostamattomasti. Ol eellista kompensoinnissa on prosessinomaisesti eteneva
yksil6n jaympariston sopeutuminen toimintakyvyn heikkenemisen aiheuttamiin muutok-
siin. Kompensaatioon voi liittyd ponnistelujen lisaamista, hitaammin suorittamista, toi-
mintojen vahentamista tai niiden val ttdmisté kokonaan. (Laukkanen 2003b, 257.) Topo
(2003) lisaé myos teknologian mahdollisen hyddyntamisen toimintakyvyn kompensoin-
tiin liittyen. Toimintakyvyn, teknol ogian ja fyysisen asuin- ja esineympariston suhde saat-

taa kuitenkin olla sellainen, ettd teknol ogiset sovellukset jopa vaikeuttavat paivittaisesta
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tamalla pyritaan optimoimaan sel viytymismahdollisuudet. (Topo 2003, 418.)

Heikkinen (2000) toteaa ympaériston sos aalisellatuellaja fyysisella rakenteella olevan
merkitysta paivitta sista toi mista selviytymisen kannalta. Myds toi minnasta saatava pal au-
te on merkityksellista motivaation ja tavoitteiden asettamisen kannalta. (Heikkinen 2000,
vanhimmissa ikaryhmissa terveyden ja toimintakyvyn heikkenemiseen ja elingjan lyhe-
nemiseen. Sosiaalinen tuki voi olla sekd formaalista eli virallista etté informaalista eli
epavirallista. Sos aalisen tuen avulla on mahdollista pérjata kotioloissa silloin, kun henki-

kinen 2000, 228.)

3.4 Toimintakyvyn arviointi

Toimintakyvyn arviointiavarten el ole olemassa vakiintuneitaja vertailukel poisia mene-
telmi&a (Heikkinen 2000, 220). Toimintakykymittareiden asiasiséltd on vahitellen a kanut
vakiintua, mutta kysymysten maara jalagjuus vaihtelevat edelleen. Lisaks erojaesintyy
luokittelussa ja mittaustavoissa. (Laukkanen 2003b, 259.) Heikkinen (2000) toteaa, etta
tavallisimmin kaytetty menetelméa on péivittéi s sté toiminnoista sel viytymisen arviointi
(ADL eli Activitiesof daily living), jossa arvioidaan henkilon selviytymista arkirutiinels-
ta. ADL-toimintojen rinnalla on toimintakyvyn arvioinnissa kéytetty esimerkiksi kykya
kavellajokin matka, liikkua portaissa ja noustatuolista. Arviointeihin on lisdtty mittauk-
sia, jotta ADL-toimintakyvyn taustalla olevista tekijista saataisiin lisaa tietoa. Mittaukset
liittyvéat esimerkiks lihasvoimaan, kestévyyteen, tasapainoon, reaktiokykyyn ja kognitii-
visiin kykyihin. (Heikkinen 2000, 220.)

ADL-mittareihin on kuitenkin Jyrk&méan (2003) mukaan kohdistettavissa kritiikki&a. Niissa
mittaustapa kohdistuu toi mintakykyyn niin, kuin se olisi ihmisessé kiintedna ja mitatta-
vissaolevaominaisuus. (Jyrkama 2003, 95-96) ADL -mittareiden k&yttssi toimintakyvyn
hei kkenemisen taustalla vaikuttavat tekijat jaéévat huomioimatta (Heikkinen 2002, 22).
Talldin myds varhainen ja alkamassa oleva toi mintakyvyn heikkeneminen j&& helposti

toteamatta (L aukkanen 2003b, 258). Taméa merkitsee, etté niihin puuttuminen ennal taeh-
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k&isyn ja kuntoutuksen kannalta on hankal aa (Heikkinen 2002, 22). Sivuun jaa Jyrkaman
(2003) mukaan helposti myds se, miten, missa ja millaisissa tilanteissa ja ymparistdissi
toimintakykya kaytetdan. Tall6in tarkastelu kohdistuu liiaksi mahdolliseen toimintaky-
kyyn. (Jyrkdm& 2003, 96.)

Vaihtoehtona ADL-mittaukselle olisi toimintakyvyn tarkastelu erottamal la toisistaan po-
tentiaalinen eli mahdollinen ja aktuaalinen eli kaytdssa olevatoimintakyky. Erottelun
my6té toimintakykytutkimuksen huomio keskittyis enemman eri tilanteisiin ja ympéris-
toihin, joissa kulloinenkin potentiaalinen toimintakyky on kaytettavissa. (Jyrkaméa 2003,
96.) Huomioitava on myos se, ettd henkilon oma kokemuksellinen toimintakyky ei heik-
kene ik@&nnyttéessi samaan tahtiin toi mintakykymittauksista saatujen tulosten kanssa
(Heikkinen 2000, 222—-223). L ehto (2004) toteaakin toimintakyvyn olevan henkildlle it-
selleen vahvasti subjektiivinen asiajaitseisarvo henkil6lle itselleen, joka nayttaytyy elé-
méanlaatuna. Toimintakyvyn itselsarvoon ja elamanlaatuun liittyy itsendinen elaminen,
itseilmaisu jamahdol lisuudet 1&heisiin ihmissuhteisiin. (Lehto 2004, 19-20.)

Jyrkamé (2003) toteaa sosiadisen toimintakyvyn olevan ongelmallisin seka maéritelmal-
lisesti etté operationaalisesti. Eri méaaritelmissatulevat esiin tekijét, jotka ovat kapeasti
tarkastel tuna toi mintakykya omaava yksil6 seké lagjasti katsottuna yhteiso tai ymparisto,
jonkakanssa yksil6 on vuorovaikutuksessa. Ongelma on ndiden tekijoiden yleisyydessija
moniulotteisuudessa, silla esimerkiksi ympéristda ja vuorovaikutusta on vaikea mitata tai
kasitteellistda. (Jyrk&ma 2003, 94-95.) Sosiaadlista toimintakykya on kuitenkin pyritty

L aukkasen (2003b) mukaan mittaamaan sosiaalisen osallistumisen tai sosiaalisten kontak-
tien méaraa tarkastelemalla. Sosiaalisten kontaktien jatoiminnan tarpeen vaihtelun vuoksi
tarkastelussa tulisi huomioida numeerisen arvioinnin ohella myds henkil6n subjektiivinen
kokemus. (L aukkanen 2003b, 255.)

Toimintakyvyn neljan eri vatavirtatarkastelun rinnalle tarvitaan Jyrk&man (2007) mieles-
ta uusia nakokulmia tdydentdmaan perinteisia tarkastelukantoja. Oleellista on siirtyminen
toimintakyvysté henkilon toimijuuden tarkasteluun. Siirtymisessa on merkittavad néhda
perinteinen sosiaalinen toimintakyky toimintakyvyn sosiaalisuutena. Talloin tulisi tarkas-
tella, miten toimintakyky muotoutuu, rakentuu ja muuttuu | agjasti ndhtyna sosiaaisena

ilmidkokonaisuutena. Toisena oleellisenatekijané siirtymassa on tarkastel undkokulman
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vai htaminen mahdollisesta toimintakyvysta kaytdssa olevaan toi mintakykyyn. Kolman-
neksi siirtymassa huomio kiinnittyy objektiivisestaeli mitattavissa olevasta toimintaky-
vystéa koettuun toimintakykyyn. Oleellista on se, minkdl ai sta toimintakykya arvioidaan
tarvittavan arjessajaeri tilantei ssa toimimiseksi. Neljantena tekijana siirtymassa on né-
kokulman lag entaminen yksil6iden ohella my6s heidan toimintaansa, erilaisiin toiminta-
tilanteisiin janiiss tapahtuviin sosiaalisiin toimintakaytantihin. Nama siirtymat ja néko-
kulmien lagjennukset ovat merkittévia vanhustyon ja vanhuspal veluiden kannalta, sill&
vanhusty6 on paljolti arjessa tapahtuvaatoimintaaja erilaisiatoistuviatoimintak&ytanttja,
joissaovat mukana seka tyontekijat ettd ikdantyvat itse. (Jyrkamé 2007, 201.)

3.5 Omaa pohdintaa toimintakyvysta

V alitessamme keskeista kasitetta opinndytetyttamme varten mietimme valintaa eldman
kokonaisuus- jatoimintakyky — kasitteiden valilla. P&&dyimme kuitenkin toimintakyvyn
k&sitteeseen, silla el@man kokonaisuus on kasitteena viel&d melko uusi. Téman vuoksi sita
on |6ydettavissi vain vahan kirjalisuutta. Elaman kokonaisuus — kasitteeseen ovat viitan-
neet muun muassa Saminen, Suomi ja Hakonen teoksessaan ” ... Ettaihmisell& on véyli,

voimavarojajahaaveita’ (Salminen, Suomi & Hakonen 2004).

Tutustuessamme toi mintakyvyn kéasitteeseen huomasimme, etta siité [0ytyi useitaerilaisia
madrittel yja. Huomasimme myds, ettd toimintakyvyn maarittelyt jatutkimukset kohdistu-
vat vahvasti fyysiseen toimintakykyyn. Myds Jyrkaméa (2007, 197) toteaa, etta toiminta
kyvyn perinteisen kolmijaon osalta tutkimukset kohdistuvat fyysisen toimintakyvyn tar-
kasteluun, kun sosiaal isesta toi mintakyvyst& on puolestaan tehty vahiten tutkimusta.
Huomasimme seka omassa tutkimuksessamme etta teoriaa tarkastellessamme psyykkisen
jasosiaalisen toimintakyvyn liittyvan yhteen. Monet sosiaaliset tekijét vaikuttavat psyyk-

kiseen toimintakykyyn ja painvastoin.

Opinnaytetydmme empiirisessa osuudessa tarkastelemme toi mintakykya fyysisen, psyyk-
kisen ja sos aalisen jaottelun mukaan. K asitellessamme toimintakyvyn eri osa-a ueita
paédyi mme kayttdmaén jaottelun mukaista jarjestystd, sillaon yleisesti kaytetty javakiin-

tunut tapa, etta fyysinen osa-alue mainitaan ensmmaisend. Emme halunneet korostaa



22
fyysisen toimintakyvyn tarkeytta suhteessa muihin osa-alueisiin. Kéyttamamme jaottelu
kuitenkin tuntui luonnolliseltaja selkedltd, koska se oli entuudestaan tuttu. Ihmisen on
sanottu olevan fyysis-psyykkis-sosiaalinen kokonai suus. Opinnaytetydssdmme selvitim-
me ymparistotekijoité | agjan toimintakyvyn késitteen mukaisesti. Lisaksi selvitimme
ik&antyneiden yksinaisyytté ja litkkumista, jotka Voutilainen (2006) liitt88 osaks lagjan
toimintakyvyn riskitekijoita. Laajaan toimintakykyyn kuuluvat taloudelliset ja kognitiivi-
set tekijat sekd omaishoidon tuen selvittdminen eivét olleet tutkimuksemme kannalta
oleellisia. Opinnaytetydssamme tarkastelimme toimintakykyéa ik&éntyneiden ominako-
kemuksina. Emme kéyttaneet tutkimuksessamme varsinai sia toimintakykymittareita ku-

vaamaan ikdantyneiden toimintakykyéa.

4YHTEISOLLISYYS

4.1 Y hteisot ja yhteisollisyys

Koskinen jamuut (1998) toteavat, ettd psykososiaalisesta nékokulmasta tarkasteltuna
asuinympéristd voidaan ndhda sosiaalisena yksikkond, ihmisten yhteenliittymanajaih-
misten yksil6llisend kokemuksena. Sosiadisilla suhteillaon merkitysté yhtel sollisyydes-
s4, muttaihmisten henkil 6kohtai set kokemukset ja arvot vaikuttavat eri tavoin yhteison

elédmaan. (Koskinen ym. 1998, 216.)

Y htei sda on mahdollista tarkastel la monesta eri nékdkul masta kasin, jolloin yhteiso-kasite
saamyds monia eri merkityksid. Y hteiso-kasitetta kaytetadn myaos ylei snimityksenad ku-
vaamaan yleisesti erilaisiaryhmamuodostelmia. (L ehtonen 1990, 14-15.) Y hteisdn voi-
daan katsoa muodostuvan sosiaalisesta verkostosta, jossaon seka ldysi a ettd tiukkoja sil-
mukoita. Y hteisollisyyden vastakohtana voidaan néhd& monenlanen syrjaytyminen.
(Hyyppa 2002, 28, 99.)

tivat, etté yhteenkuuluvuudentunne korostuu erilai sissa tavoissa maaritel 1a yhteisoa (L eh-

tonen 1990, 17). Tarkein yhteisdj& kuvaavatekija on myos Hyypéan (2002) mukaan ihmis-



23
ten valinen vuorovaikutus, joka méaarittel ee yhteisoa alueellisia rajoja paremmin. Y htei-
s60n kuuluva henkil® néhdéén yhteisonsé jasenend. Jasenyyden tunne syntyy siita, etta
kuuluu johonkin ja on suhtei ssa muiden yhtei son j&senten kanssa. Jasenyyden my6ta yksi-
[6lle syntyy turvallisuuden tunne ja mahdollisuus samastua yhtei sHon tai sen j&seniin.
(Hyyppa 2002, 25-26.)

Kajanojan ja Simpuran (1998) nakemyksen mukaan yhtei it ovat sos aalisen pédoman
resursseja, jotka muodostuvat ihmisten valisissa suhteissa. Niissa korostuvat ihmisten
keskinainen luottamus ja sos aalinen yhteenkuuluvuus. Y hteiskunnan kannalta sosiaalista
p&domaa voidaan tarkastella sitd ndkdkulmasta, mika pitéa yhteisjatai yhteiskuntia
koossajamiten niitd on mahdollista ohjata. (Pajukoski 2002, 71.) Myds Hyyppa (2002,
57, 178) liittaa sosiaalisen p&doman kasitteen osaksi yhteisdhenked ja yhteisollisyytté,
mihin liittyy vahvasti sosiaalisen osallistumisen mahdol lisuudet.

Y htei stjen olemassaolosta ja merkityksesta ihmisten hyvinvoinnin kannalta on olemassa
erilaisiakéasityksia Y hteisdllisyys on mielletty |ahinn& maaseutujen kylayhtei stihin, joi-
den vahenemista pidetdan samalla yhteisollisyyden katoamisena. Y htel sollisyys liittyy
kuitenkin kaikkeen inhimilliseen toimintaan. Se on liitetty entisajan suku-, metsastégja- ja
siin yhteisdihin saakka. Alueellisesti katsottunayhteisollisyys liittyy sekd maaseutuun etta
kaupunkeihin. (Pajukoski 2002, 68-69.)

Ihmisten elam&an liittyvat muutokset muuttavat yhteisoja ja yhteisdt muuttavat puoles-
taan ihmisi&d. Muutettaessa uuteen ymparistoon sos aaliset suhteet esimerkiks naapurei-
hin, koulu- tai tyétovereihin seké al ueeseen ja paikkaan kiinnittyminen on luotava uudel-
leen. (Pajukoski 2002, 69-70.) Hyypan (2002, 55) mukaan, on ol etettavaa, ettd mikali yh-
teisollisyytta esiintyy pajon, avun tarpeessa apua saadaan epévirallisiltaja vapaaehtoisilta

korostuu.
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4.2 Y hteisollisyyden ulottuvuudet

V akiintuneen méérittelyn mukaan yhteiso voidaan jakaa alueel lisesti rajattavissa olevaan
yksikkdon, sosiaalisen vuorovaikutuksen yksikk6on ja yhteenkuuluvuuden tunteiden tai
symbolista yhteisyyttéa osoittavien ilmididen yksikkoon (L ehtonen 1990, 17). Aluedllisuus
on vain yhteison ulkoinen tunnusmerkki, vaikka alueellinen 1&heisyysja yhteisollisyys
liitetd&n usein yhdeksi jasamaksi asiaksi. Ndiden erona on se, etta yhteinen asuinpaikka
el pelké&stddn edellytéa yhteista toimintaa. Y htels) el siis ole seurausta samalle alueelle si-
joittumisesta vaan sosiaalisesta vuorovai kutuksesta. Asuinpaikkaan liittyva yhteenkuulu-
vuuden tunne saattaa kuitenkin edustaa téarkeda yhtei syyden kokemusta, jolloin kyse on
symbolisesta yhteisyydesta. (L ehtonen 1990, 218-219.)

Asuinyhtei soja tarkastel taessa yhteisollisyys voi perustua asunnon sijaintiin, jolloin alue
koetaan yhteisend. Sosiaalinen vuorovaikutus pohjautuu télldin tuttuudelle, mutta el yh-
teisollisyydelle. Tuttuus voi kuitenkin kiteytya symboliseksi yhteisollisyydeksi kokemuk-
sena yhtel sesta asuinpaikasta, miké eroaa kuitenkin huomattavasti toiminnallisestayhtei-
sostd. Oleellista asuinyhteisdissa on kuitenkin se, etté ne ovat monelle térkeita turvalli-
suutta tuoviajarjestelmié. (L ehtonen 1990, 225, 228.)

L ehtosen (1990) ndkemyksen mukaan yhteisollisyyden kokemuksen syntymiseen el
yleensa riité pelkk& asuminen jollain alueella, vaan se kehittyy joko seurauksena konk-
reettisestatoiminnastatai tietoisuudessa vahvistuvana yhteenkuuluvuuden tunteena. Esi-
merkiksi el&keldisyhteisot tai erilaisten harrastusten ympérille syntyneet yhteisot ovat ta-
vanomai s a toiminnan kautta syntyneita yhteisoja. Symbolinen yhtei sollisyys puol estaan
vahvistaa tietoisuutta kuulumisesta johonkin ryhnmaan tai yhteisoon. Se kehittyy yhteen-
kuuluvuuden tunteen seurauksena. Ryhmé- tai yhtel sbidentiteetti méarittel ee ryhmaén
kuuluvien suhtautumista joihinkin asioihin ja saattaa vaikuttaa heidan kayttaytymiseensé.
(Pajukoski 2002, 72—-73.)

Y hteisollisyys liittyy sosiaalisen vuorovai kutuksen ominaisuuksiin ja toimintaperiaattei -
siin. Se voidaan jakaa kolmeen eri ulottuvuuteen, jotka ovat sosiaaliset verkostot, aueelli-
set sosiaaliset sidokset jayhteisiin intresseihin perustuva yhteisollisyys. Perhe, suku ja

ystévét ovat tavallisia sosiaalisen vuorovai kutuksen yhtei soja. Korttelin, kaupunginosan,
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kaupungin, kunnan, kylan tai 1ahion sisallé voi puolestaan syntya alueellista yhte olli-
syytta. Vahaisimmillé&n se voi ollanaapureiden valista vuorovaikutusta. Intressiyhtei s
poikkeaa hieman edell& mainituista, sill& se el vélttamétta vaadi sosiaalisia verkostoja tai
samassa paikassa olemista. Oleellistasiind on tietty asia, jotakaikki yhteison jasenet pité-
vét tarkedna ja se pohjautuu yleensa vapaaehtoisuuteen. Taman kaltaisia yhteisiin intres-
seihin perustuviayhteisoja ovat esimerkiksi ammatilliset yhteisot ja opiskelijajérjestot.
(Pajukoski 2002, 73.)

Y ksil0 jayhtei 5 kohtaavat keskendan useissa arjen tilantei ssa. Kopperi (1998) korostaa
yksil6iden tarvitsevan yhteisdja enemman kuin yhteisot tarvitsevat yksil6ita. Yksilon hy-
vinvointi liittyy useimmilla elaméanalueillajohonkin yhtei soon. Paikallisyhteistssé toi-
miminen el ole end itsestddn selvad jamukanaolo on muodoltaan erilaistakuin aiemmin.
Jotta toimintaan |&hdetd8n mukaan, mukaantulon ehdot tulee voida asettaaitse. Ehtoihin
liittyy omat pdétokset siitd, milloin, miten ja kuinka kauan osallistuu toimintaan. Oleellis-
ta on my0s saada toteuttaa itseddn. (Pajukoski 2002, 73-74.)

5 SALOKADUN VUOKRATALON JA KYPARAMAEN PAIVAKESK UK SEN
KEHITYS

jaVanhemman ihmisen palveluoppaassa. Paivakeskuksen historiajanykytilan kuvaus on
kirjoitettu sen pohjalta, mité saimme tietoomme haastatel|essamme péivakeskuksen oh-

jagja Sofia Raesketta.

kaille jal8hiymparistossd asuville ikéantyneille paikkana, jossa he voivat osallistua yhtei-
seen toimintaan jaluoda sos aalisia kontakteja. Paivétoi mintaan liittyva yhteinen toiminta
sisaltda K oskisen jamuiden (1998, 237-238) mukaan sosiaalisen vuorovaikutuksen ohel-

lamahdollisuuksia kasit6ihin, kulttuuritoimintaan, liikuntaan, retkiin ja erilaisiin tutustu-
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keskuksen ohjagjakuvasi péivakeskusta alueen sieluksi. (Raeske 2007.)

Salokadun vanhusten asumi spal vel us&étion omistama ikaantyneiden vuokratal o valmistui
vuonna 1989. Salokadun vuokrata ossa on 40 asuntoa, joista 39 asuntoa on asuinkaytossi.
Y ks asunto on kotihoidon toimistotilana ja alakerrassa sijaitsee paivakeskustilat. Asuk-
kaita Salokadulla on 40, sill& yhdessi huonei stossa asuu pariskunta. Toiminnan alusta al-
kuksen, kotihoidon jakotisai raanhoidon yhteisty6 on erittéin tiivistd, koska heilld on pal-
jon samoja asiakkaita talon asukkaissa. Kotipalvelullaon nyky&an omat tilansa kerrosta-
lon alakerrassa. (Raeske 2007.)

Ik&antyvien kerhotoimintaa Kyparaméaen alueellaoli jo vuodesta 1968 |&htien Saihoka-

keskuksissa, vaikka kukatahansaolis voinut sinnetulla. (Raeske 2008.) Salokadun péi-
vakeskuksen perustamisaikanaoli pulaa ik&antyvien toimintaan sopivistatiloista, silla

aiemmin Saihokadullaik&antyneet ja nuoriso toimivat samoissatiloissa. Salokadun vuok

rataloon tehtiin alusta dkaen tilat avointa, alueellista paivakeskusta varten. Avoin paiva-
keskus tarkoittaa paikkaa, jonne voi tulla kuka vaan, eika se ole ainoastaan tiettyj& asi ak-
kaita varten. Alusta akaen tiloissa on toiminut myds paivakeskus kerrostalon alimmassa

toi mipisteeseen. (Raeske 2007.)

Aloittaessaan toimintansa Salokadun kerrostalo oli normaali ikééntyneille tarkoitettu
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toimintalahti k&yntiin ajatuksenavirkistyspaikasta Alussa e kuviteltu, etta jossain vai-
heessa talossa myos hoidettaisiin ihmisia Nykyaan Salokadun vuokratal osta puhutaan
kuitenkin tuetun asumisen talonaja SAS-ryhma tekee asukasvalinnat tiettyjen kriteerei-
den perusteella. Nyky&an useat Salokadun vuokratal on asukkaat tarvitsevat kokonaisval-
taista apua, joten paivakeskuksen tiloissa el pystyttéis enda jarjestdmaan paivittain sa-

manlaista 50 henkil6n ruokailua kuin toiminnan alussa. (Raeske 2007.)

Toimintaon pysynyt Salokadun paivakeskuksessa virkeana alusta alkaen. Toimintaon
ollut ainamyds asiakad @htdista, ja asiakkaat ovat ottaneet innostuneesti osaa siihen. Ny-

kyaan Kyparaméaen paivakeskuksen toiminta koostuu esimerkiksi leipomisista, myyjaisis-

mahdollista saada my6s kampaaj &, jalkahoito-, kauppa-, apteekki- ja saunapal veluita.
Pai vakeskuksessa kdy péivittain yleensanoin 50 eri asiakasta, jotka ovat joko vuokratalon

asukkaitata Salokadun ympéristossi asuviaikadntyneiti. Osa asiakkaista saattaa kdyda

asiakasta. Talon asukkaista vain muutamaei kéytéa péivakeskuksen palveluja. Péaivakes-
kusohjagjan mukaan péivakeskus on erittdin térkeé paikka asiakkailleen, silla se toimii
asiakkaiden risteysasemana ja toisenaolohuoneena (Raeske 2007.)

Alussa péivakeskuksessa oli vain yksi ohjaaja, joka sai apua kotihoidon tyontekijoilta
keskusohjagjalle saatiin noin kymmenen vuotta sitten. Tassd " alueen sielussa’ tydskente-
lee tal1& hetkell& paivakeskusohjaajan lisaksi 18hihoitajajakaks avustajaa, joistatoinen
tyoskentel ee puolipaivaisend. Viikonloppuisin toimintaa pydrittéa yksi tydntekij&a.
(Raeske 2007.) Jokaisen tyonkuvaan kuuluu kaikki péivakeskustoi mintaan liittyvét tyot,
Paivakeskuksen hallinnon ja organi saation asioista vastaa kotihoidon pal velupaallikko.
(Ahvenainen 2008.)

Pai vakeskusohjagja Raesken (2007) mukaan talon asukkaat tulevat muuttumaan yha
enemman hoidollisiksi. Asukkaiden hoidollisuus ilmenee avun tarpeenaja monen eri pal-
velun kayttamisena. Asukkaat tulevat tarvitsemaan mahdol lisesti my6s yohoitoa. Talla

hetkell& yollisen turvan asukkaille takaa tarvittaessa yopartio. Henkildkunnan lisitarve on
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esl18, muttatietoa uusien tyontekijoiden palkkaamisestaei viela ole. Tulevaisuudessa

keskuksen toimintaan e voidanykyisissa tiloissa tehda suuria muutoksia, silla toiminta
on jo nyt vedetty aarimmilleen tiloihin ndhden. Y htena kehittamistarpeena péivakes-
kusohjaaja nékee aukioloaikojen pidentamisen, silld asiakkaat toivovat péivakeskuksen
olevan auki myosiltaisin. Talla hetkell& paivakeskus on auki viikollaklo 8-16, paitsi kes-

kiviikkoisin klo 8-18. Viikonloppuisin péivakeskus on avoinna klo 7-14. Aukioloaikojen

suuksia. (Raeske 2007.)

6 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Ik&antyneiden toimintakyvysta ja paivittéisesta selviytymisesti on tehty paljon erilaisia
tutkimuksia. Esmerkiksi Laukkanen (1998), Rissanen (1999) jaHelin (2000) ovat tutki-
neet aihetta eri nakdkulmista Lisaksi Karjalainen (1999) on tutkinut ik&éntyneiden toi-
mintakyvyssa tapahtuneita muutoksia verraten eri palvelutaloissa ja kotona asuviaik&an-
tyneita. Tutkimuksen mukaan pal velutal ossa ja kotona asuvien toimintakyvyn muutoksen
vertailussaei ollut oleellisia eroja (Karjalainen 1999). Toimintakyvyn jaympariston vali-
seen suhteeseen liittyvié tutkimuksia on puol estaan tehty véhemmén. Elo (2006) on kui-
tenkin tutkimuksessaan kehittanyt teoriaa kotona asuvien pohjoissuomal aisten ikaanty-

neiden hyvinvointia tukevan ympariston osa-alueista.

Hyvinvointia tukeva ympéristd koostuu Elon (2006) tutkimuksen mukaan fyysisistd, sosi-
adlisistaja symbolisista ominai suuksista. Fyysiseen ympéristoon liittyi tutkimuksen mu-
kaan pohjoinen ympaéristo, turvallisen toiminnan mahdollistavaja viihtyisa ympéaristo.
Pohjoinen ympéristo oli yhteydessa lampdtilatekijoihin janiistd aiheutuviin oireisiin, liik-
kumisen vaikeuksiin talvella, pimeyden vaikutuksiin mielialaan seké palveluiden saata-
vuutta heikentéviin valimatkoihin jalahipalveluiden lakkauttamiseen. Nama kaikki tekijat
heikensivét ikéantyneiden hyvinvointia. Turvallisen toiminnan mahdollistavaan ympéris-
toon liittyi tutkimuksen mukaan kodin muutosty6t, kunnossapidetyt kulkuvaylét jala-
hiympaéristossa lii kkuminen ympéri ston tuttuuden ja levahdysmahdol li suuksien myota.

Viihtyisa ympéristo oli tutkimuksen mukaan yhteydessa ympériston siisteyteen jaluon-
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non | dheisyyteen. (Elo 2006, 122—-124.) Sosiaalinen ympéaristd hyvinvointia yll&pitavana
tekijanaliittyi tutkimuksen mukaan puolestaan yhteydenpitoon omaisten kanssa, ystavien
merkitykseen, avun saamiseen joko konkreettisenaapunatal vertaistukena seka viih-
tyisé&an asuinyhteisdon, johon vaikuttivat ystavalliset ihmiset, mahdollisuudet sosiaaliseen
kanssakdymiseen ja toimintoihin (Elo 2006, 126-127).

Hyvinvointia tukevaan symboliseen ympariston liittyi tutkimuksen mukaan hyvinvoin-
nin ideaali set ominaisuudet, hengellisyys, hyvinvoinnin normatiiviset ominaisuudet ja
historialisuus. Hyvinvoinnin ideaaliset ominaisuudet olivat yhteydessa asuinyhtei son tur-
vallisuuteen, asumiseen liittyviin pelkoihin ja arjestairtautumiseen. Turvallisuuteen liittyi
tutkimuksen mukaan naapureiden 18hei syys ja hatétilanteessa heilté saatava apu seké ovi-
en lukitseminen. Pelkoihin liittyi puolestaan yksin liikkuminen illallajakulkukauppiaat.
Harrastukset jaluonnossaoleskelu liittyivéat tutkimuksen mukaan arjesta irtautumiseen.
Hengellisyys oli puolestaan yhteydessi uskon merkitykseen jaksamistatukevana tekijana
seka luonnon hengelliseen ulottuvuuteen, jokaliittyi vuodenaikojen vaihtelun tuomaan
iloon. Hyvinvoinnin normatiiviset ominaisuudet olivat tutkimuksen mukaan yhteydessa
ymparistoon liittyvadn vapauden tunteeseen sekda oman tai puolison sairauden mukanaan
tuomaan rajoittavuuteen litkuntakyvyn, toimintojen ja sosiaalisen kanssak&ymisen osdta
Historiallisuus oli puolestaan yhteydessi hyvinvointiin muistojen ja asuinhistorian kautta
(Elo 2006, 129-130.)

Kansainvalisia tutkimuksia ympariston ja toimintakyvyn yhteydesté on puolestaan tehty
jonkin verran. Esimerkiksi ruotsalaisessa toi mintaterapian tutkimuksessa Hovbrandt,
Fridlund ja Carlsson (2007) selvittivat hyvin vanhojen (yli 80-vuotiaiden) henkilGiden
kokemuksia siitd, miten ymparistéon, omaan itseen jatoimintaan liittyvét tekijét mahdol-
listavat jaraoittavat heidan suoriutumistaan kodin ulkopuolella Tutkimuksessa tuli ilmi,
etta useimmiten ikaantyneet joko jatkavat tekemisi&dn kuten aiemminkin, k&yttavét hy-
vakseen saatavilla oleviavoimavarojata elavét rajoitetuissa olosuhteissa. Ikaantyneiden
mahdollisuudet selviytyd ymparistossa riippuivat henkilén omista edellytyksista kuten

toi mintahistoriasta ja nykyisesté toiminnasta seka ymparistosta. Tutkimuksen mukaan
merkitysta oli myo6s silla, miten ympéri st rohkaisee |ahtemaén ulos kotoa. Onnistunee-
seen selviytymiseen vaikuttivat tutkimuksen mukaan oma suorituskyky, apuvalineet, per-

heen jésenilté saatu gpu ja mahdollisuus auton kayttéon. Merkittévimmin suoriutumiseen
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vaikutti kuitenkin omat voimavarat. (Hovbrandt ym. 2007.)

Tutkimuksen mukaan iké&ntyneet voivat j&ttaytya joistakin toiminnoista syrjaan sen Si-
jaan, etta saattaisivat itsensa tilanteisiin, joissa toimiminen on hankalaa. Tutkimuksessa
ilmeni, etta ikaantyneet etsivat toimintaa rgoitusten ilmaantuessa myds |ahempaa kotia ja
kokevat yhteyden muihin ihmisiin merkittavana. Vaikkaikaantyneet kuvasivatkin jatka-
neensa toi mintoja kuten ennen, aiheutti toimintakyvyn heikkeneminen kuitenkin vaikeuk-
siaympériston estei sta selviytymiseen. Lumi, liukkaus, epatasaiset kavelytiet, korkeat
askelmat ja penkkien puute ovat esimerkkeja estei st&, jotka vaikeuttivat ik&antyneiden
selviytymista kodin ulkopuolella Selviytymisté vaikeuttivat fyysisen ympériston esteiden
lisdksi myds toisten ihmisten k&ytos, siten etteivét he huomioi ik&antyneita liikenteessa.
Tutkimuksen mukaan merkittévaéd on myos se, ettéa ikéantyneet kokivat téarkedna voivansa

jatkaa toimintoja, joita ovat tehneet suurimman osan eldméastaan. (Hovbrandt ym. 2007.)

Norjalaisessa tutkimuksessa Vik, Liljaja Nygard (2007) ovat puolestaan selvittéaneet
ik&antyneiden yli 65-vuotiaiden kokemuksia ympériston vaikutuksista osallisuuteensa
Tutkimuksen pagasidlinen tulos oli, etté ikééntyneet kokivat ympariston ja erityisesti so-
siaali- jaterveydenhuollon luovan enemman painetta keskittya valttamattomisté pai vittai-
sista toiminnoi sta selviytymiseen muun osallistumisen sijaan. Lisdksi tutkimuksessail-
meni kolme jaottelua, jotka olivat vaikuttamassa osallistumiseen. Jaottelut liittyivét osal-
listujan jaympaériston valisin yhteyksiin kasittéen ihmisten jayhteiskunnan, yksityisen ja
virallisen avun seké toiminnan yhteyden. (Vik ym. 2007.)

Tutkimuksessailmeni, etta ikéantyneet kokivat yleisesti ottaen tyytyvéisyytta osallistu-
mismahdollisuuksia kohtaan, vaikka he olivat joutuneet luopumaan aiemmista tarkeista
toiminnoista. Tyytyvaisyytta maarittivat omatoi minen selviytyminen mahdollisimman
pitkaan, esteettdmampaddn asuntoon muuttaminen ja sen my6té osal listumisen |lisddntymi-
nen, neuvojen saaminen perustoi minnoista suori utumiseen, oman itsen vertaaminen mui-
hin heikompiin vanhuksiin, sopeutuminen omaan tilanteeseen ja tyytyvaéisyys elettyyn
eldmaan seké ihmisten ystévallisyys ja auttavaisuus esimerkiksi sosiaali- jaterveyden-

(Vik ym. 2007.)
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sen kautta, mika helpotti séilyttamaan kontrollin péivittaiseen eldmaén. Ikéantyneet eivét
kuitenkaan halunneet olla taakkana perheelleen, mik& pakotti heidat mieluummin varmis-
tamaan itsendi sen selviytymisen mahdollisimman suuresta maarasta péivittai sié perustoi-
mintoja kuin pyytamaan apua. Tutkimuksen mukaan perheelta ja ystavilta saatu tuki koet-
tiin kuitenkin tarkeampéna kuin fyysisesti helppokulkuinen ympéristo. Ik&antyneet koki-
vat myds virallisen avun merkittédvana sen tarpeen vuoksi, muttase oli samallamy0s este
osallistumiselle. Viraliseen apuun liittyva odottaminen ja oman eldman mukauttaminen
sen mukaan oli ikééntyneiden mielestd aikaa ja energiaa vievad seka rutiingja hairitsevai.
Liséks ik&antyneiden mahdollisuudet osallistua oman el&mansa paétoksentekoon olivat

tonomiastaan. (Vik ym. 2007.)

Tutkimuksessailmeni myds, ettd monet pienet ympériston esteet, epd uottamus omaa
ik&antynyttéa kehoa kohtaan ja toiminnat, joihin ik&antyneet osallistuivat, tulivat rasitta-
viks paivittaisessi eldmassa. Lisaks keskittyminen valttamattomiin péivittaisiin toimin-
toihin vaati ik&antyneilta paljon energiaaja suuria ponnistuksia, mika yhdessa ympariston
paineiden kanssa pakotti ik&antyneet vahentdmaan osallistumistaan sosiaalisiin ja vapaa-
gjan harrastuksiin. Tutkimuksessa ilmeni myds, etté ikaantyneet eivat uskalla vaatia mah-
dollisuuksia sosiaalisin ja vapaa-ajantoimintoihin, koska yhteiskunnassa on kielteinen
suhtautuminen ik&antyneisin, ja heidan oletetaan olevan tyytyvéisia saamiinsapal velui-
hin jaapuun. Ikééntyneet halusivat tutkimuksen mukaan kuitenkin edelleen osallistua eri-
laisiin toimintoihin, joihin he olivat osallistuneet aikaisemminkin. Erityisesti halukkuutta
oli osdllistua ulkona tapahtuviin toimintoihin kuten hiihtamiseen ja kal astamiseen, jotka

koetaan Norjassa kansallisesti merkittévind toimintoina. (Vik ym. 2007.)

Kemi-Tornion ammeattikorkeakoulussa on tehty opinnéytetyo koskien ik&antyneiden
kokemuksia seniori- tai palvelutaloon muuttamisen yhteydessa. Tutkimuksessa selvitettiin
ik&antyvien voimavarojaja kokemuksia tuen ja palvelun saamisesta muuttamisen yhtey-
dessi. Tutkimuksessa ilmeni, ettd ik&antyvien henkil6kohtaiset sosiaaiset suhteet ysta-
viin, perheeseen, lapsiin jalastenlapsiin ovat merkittavin tuki javoimavara muuttamises-

sa. Tutkimuksen mukaan my6s henkilokunnallaoli merkittava rooli ik&antyvien voimava-



32
rojen tunnistami sessa ja k&yttéonotossa muuttamisen yhteydessa Liséks hyva tiedotta
minen ennen muuttoa ja heti muuton jéa keen lisasi tutkimuksen mukaan muuttamisen su-

juvuuttajaturvallisuuden tunnetta sen yhteydessa. (Hattunen & Reijonen, 2006.)

Y hdysvaltal ai sessa tutkimuksessa L eith (2006) on puolestaan tutkinut kodin merkitysta ja
muuttamiskokemuks aikaantyneilla naisilla, jotka ovat hoivapal veluiden piirissa. Tutki-
muksessa selvisi, etta 20 haastatellusta ainoastaan yksi ei ol lut kiinnittynyt uuteen ympa-
ristoon ja pitanyt sité kotinaan. Taman tutkimuksen mukaan muuttamisen syitd olivat halu
ollal&hempana perhetté, turvallisuuden tunne, lampimampi ilmapiiri ja pienempi vastuu
kotitdista. Tutkimuksen mukaan kodin merkitys liittyi itse tehtyyn muuttopédtokseen,
harkittuun p&atokseen tehda asunnosta koti ja tuntea siella kodikkuutta seka jatkuvaan
pyrkimykseen asettua uuteen ympéristoon. Merkittavaa taman tutkimuksen pohjalta saa-
tujen tietojen mukaan on ikaéntyneiden oma suhtautuminen muuttamiseen ja sen aktiivi-
nen prosessointi. Avoimuus muutoksia kohtaan seké ajatukset joustavasta ja huolettomas-
ta asumisesta entisen asunnon haikailun ja omien tavaroiden kaipaamisen sijaan auttoivat
tutkimuksen mukaan kotiutumisessa. Lisaksi kanssak&yminen muiden ikaantyneiden
kanssa ja mahdollisuus myds omaan rauhaan helpottivat tutkimuksen mukaan kotiutumis-
ta. Onnistunut muuttaminen ik&annyttaessa on tutkimuksessa esiin nousseiden asioiden
pohjata enemman riippuvainen sosiaaisista ja luontaisista tekijoisté kuin ulkopuolisista
jaaineellisistatekijoista. (Leith 2006.)

7TTUTKIMUKSEN TOTEUTUS

7.1 Tutkimustehtavat

Opinnaytetydssamme halusimme sel vittég, millaisia muutoksia Salokadun vuokrataloon
muuttaneiden ik&antyneiden toi mintakyvyssa tapahtui heidan muutettuaan entisesta asun-

nostaan Salokadulle. Lisaksi tarkoituksenamme oli selvittda ik&antyneiden kokemuksia
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1. Toimintakyvyssé tapahtunut muutos Sal okadulle muuttamisen jalkeen

2. Y hteisollisyyden ja paivakeskuksen merkitys toimintakyvylle

3. Kokemuksi a Salokadulle muuttamisesta ja asumi sesta

Halusmme tarkastella asiaa erityisesti Salokadun vuokrataloon muuttaneiden ikéantynei-
den kokemana. Lisaksi halus mme saada ikaantynei den kokemusten ohelle nékemyksen

seka heidan omaisiltaan ettd vastuuhoitajiltaan.

7.2 Tutkimusmenetelméan valinta

Tutkimuksemme tarkoituksena oli ennen kaikkea sel vittda iké&ntynei den omia kokemuk-
siatoimintakyvysta ja sen muuttumisesta. Ajattelimme, etté haastattelu olisi paras tapa
saada ik&dntyneiden oma &@ani kuuluviin, sillé arvelimme ikaantyneiden omista kertomuk-
sistanousevan esiin enemman tutkimuksemme kannalta oleellisia asioita kuin kyselyn
kautta. Myos Laukkanen (20033, 288) toteaa, ettd henkilOkohtainen haastattelu on vakiin-
tuneen k&sityksen mukaan luotettavin ja osalli stumisprosentiltaan paras tiedonkeruume-
netel mé ik&antyneita tutkittaessa. V alitsimme haastattelumenetel méksi teemahaastattelun.
Ajattelimme sen mahdollistavan parhaiten sen, etta ikééntyneet voivat kertoa teemoihin
liittyen heille merkityksellisi& asioita, jolloin jokaisesta haastattel usta muodostuu yhteisis-
t& teemoi sta huolimatta omanlaisensa. Arvelimme myas, etta ikaéntyneiden tavoitettavuus
javastauksista saatava informaatio olisi parempi haastatteluissa kuin kyselyissa, silla
haastatteluissa on mahdollista tarkentaa kysymyksia ja saatuja vastauksi a tarpeen mu-
kaan. Laukkanen (2003a) toteaakin heikentyneen ndon jakirjoituskyvyn olevan mahdolli-
Sia esteita ikaéntyneiden postikyselyn toteuttamiseen. Lisdksi kyselya vaikeuttaa se, etta
kaytetyt ilmaisut tulee ollatarkasti mietittyja, jottane ovat ikééntyneille ymmarrettavia
(Laukkanen 2003a, 288-298.)

My0s haastattel ui ssa pyrimme kiinnittdmaan huomiotasiihen, etta kayttamamme kasi tteet
olivat mahdollisimman selkeitéajaymmarrettavid. Esimerkiksi toimintakykya kasittelim-
me arj essa selviytymisen ja parjaamisen kautta. Ik&antyneiden haastatteluihin liittyvia
haasteitaon Laukkasen (2003a, 288) mukaan kuitenkin haastateltavien heikentynyt kuulo
jamahdollinen epaluulo nuoria haastattelijoita kohtaan. Pyrimmekin haastattel util anteissa
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puhumaan riittévan selkedlléa ja kuuluvalla danell&a seka toistimme kysymykset tarpeen
mukaan. Epéaluuloisuutta pyrimme vahentamaén toimittamalla haastateltaville tutki muk-
sestamme kertovat saatekirjeet tyontekijoiden mukana, ndiden kysyessa lupaa haastatte-
[uihin. Lis&ksi tapasimme yhta lukuun ottamatta haastatel tavamme ennen varsinaista
haastattelua, kun kédvimme henkil 6kohtaisesti sopimassa haastatteluajat heidan kanssaan.
Uskomme aikai sempien kontaktien vahentaneen epdluuloa meité ja tutkimustamme koh-

taan.

Omai sten ja vastuuhoitajien kohdalla paétimme toteuttaa lomakekyselyn. Arvelimme hei-
déan olevan helpommin tavoitettavissa kyselyiden avulla. Lisiksi omaisten ja vastuuhoita-
jien ndkokulmaoli tarkoitus olla tutkimuksessamme lisandkokul mana pégpainon ollessa

ik&&ntyneiden omissa kokemuksissa, joita selvitimme haastattel uiden avulla. Omaisten ja
vastuuhoitajien haastatteleminen olisi saattanut vieda tutkimuksemme p&dpainoaikaanty-

neiden omista kokemuksista liikaa muiden nékékulmaan ja kokemuksiin.

Paédyimme edell& mainittujen perustelujen johdosta k&yttdmaan tutkimuksessamme kva
litatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa. Kaytimme kvalitatiivisen tutkimusmene-
telman ohellajonkin verran myds maarallistd menetel mda esitellessamme tutkimustul ok-
siataulukoiden avulla. Mielestdamme kuvaamallajoitakin tutkimustuloksia myds taulu-
koiden avullatuloksistanousi selkeammin esiin yksittéi sten henkil6iden antamat vastauk-
set laadullisen kuvauksen ohella.

7.2.1 Kvalitatiivinen tutkimus

L 8htokohtana kvalitatiivisessa tutkimuksessa on todel lisen el&mén kuvaaminen. Koko-
naisvaltaista kohteen tutkimista korostetaan ja arvol éhtokohdat on otettava huomioon.
Arvot ohjaavat sitd, miten pyrimme tutkimiamme asioita ymmartamaan. Objektiivisuuden
saavuttaminen saattaa laadullisessa tutkimuksessa olla perintei sessd miel essé hankal aa,

sill& tutkija saattaa antaa jo olemassa olevan tiedon tutkittavasta asiasta vai kuttaa itseensa.
Hirgarvi ym. (2000) mainitsee, ettd yleisesti todetaan kvalitatiivisen tutkimuksen pyrki-
myksen olevan pikemminkin |6yt&a tai paljastaatosiasioita kuin todentaa jo olemassa
oleviavéittamia. (Hirsjarvi ym. 2000, 152.) Laadullisessa tutkimuksessa suositaan aineis-

ton hankinnassa sellaisia menetel mi&, joissa tutkittavien ndkokul mat jaoma” &éni” passe-
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vét esille. Kohdejoukko valitaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa tarkoituksenmukaisesti ja

tapauksia kasitelldan ainutlaatuisina. (Hirgjarvi ym. 2000, 155.)

7.2.2 Teemahaastattelu

K &ytimme teemahaastattelua hankkiessamme tietoa i kééntyneiden omista kokemuksista.
Pyrimme saamaan vastauksia ja kokemuksia esiin luontevan keskustelun kautta, ilman
rgjaaviajatietyssa jarjestyksessi etenevid kysymyksia. Hirsjarven ja Hurmeen (2000)
mukaan teemahaastattelu e edellyta tiettyd kokeel lisesti aikaansaatua yhteista kokemusta
tutkimusjoukolle. Oletuksena teemahaastattelussa on, etté kaikkia yksilon kokemuksia,
gjatuksia, uskomuksiajatunteita voidaan tutkia sen avulla. Siina korostetaan haastatelta-
vien elamysmaailmaa ja heidan méadritelmi&an tilanteista. (Hirgéarvi & Hurme 2000, 47—
48.)

Teemahaastattelu on avoimen jalomakehaastattelun valimuoto. Teemahaastattelussa on
tyypillista, ettd haastattelun aihepiirit ovat etukéteen tiedossa, mutta kysymysten jérjestys
jatarkka muoto puuttuvat.(Hirgarvi, Remes & Sajavaara 2000, 195.) Teemahaastattelu
tuo haastateltavien &&nen kuuluviin jahuomioi sen, etté ihmisten tulkinnat asioistaja hei-
dan asioilleen antamat merkitykset ovat keskeisid, samoin kuin se, ettéd merkitykset syn-
tyvét vuorovaikutuksessa. (Hirgjérvi & Hurme 2000, 48.) Kaikkien haastateltavien kanssa
el valttamatta puhuta kaikista asioi sta samassa | agjuudessa. Teemahaastattelu edellyttda
huolellista ahepiiriin perehtymista ja haastatel tavien tilanteen tuntemista, jotta haastattelu
voidaan kohdentaa juuri tiettyihin teemoihin. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
T ekemissdmme haastattel uissa haastateltavat puhuivat kasiteltavien teemojen sisaltamista
asioistaheille sopivassa j&rjestyksess4, jolloin haastattelurungon kysymykset tulivat esiin
yksil6llisesti haastattelun eri vaiheissa. Haastattelijoina palasimme joihinkin kysymyksiin
jalkeenpain, jos haastateltavan omasta kertomuksesta el miel estamme viela selvinnyt

kaikkea tutkimuksemme kannaltaoledllista.

L 8htokohtanamme teemahaastattelurungon (liite 1) rakentumiselle oli tarkastellaik&anty-

neiden omia kokemuksia entisesta asunnosta, muuttami sesta ja nykyisesta Sal okadun

jasen merkitykseen ikaantyneille seka toimintakyvyn eri osa-alueisin. Lisaksi pyrimme
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rakentamaan apukysymykset niin, etta niiden avulla saisimme selville mahdollisesti ta-
pahtuneen muutoksen toimintakyvyn eri osa-alueissa verratessa entista ja nykyista asu-

mista.

7.2.3 Kyselylomake

Omai sten ja vastuuhoitajien kohdalla paadyimme kayttamaan kyselyita, koska halusimme
pit&& tutkimuksen padpainoin ik&&ntyneiden omissa kokemuksissa. Kyselyilla pyrimme
tuomaan omaisten ja vastuuhoitajien nakemyksia ikdantyneiden omien kokemusten tueksi
tal vertailukohteeksi. Yleisesti kyselylomakkeen etuna pidetdan sit4, ettd niiden avulla
voidaan kerété | agja tutkimusaineisto kuitenkin samala tutkijan aikaa ja vaivannakoa
saastaen. Kyselylla saadaan my0s tehokkaasti selvitettyd monia asioita useilta eri henki-
[6ilt& Tavallisimmin kyselyn heikkoutena pidetéén sitg, etté aineisto mielletéan pinnalli-
seksi jatutkimuksia teoreettisesti vaatimattomina. Kyselyssa ei myoskaén ole mahdollista
varmistuasiita, ovatko vastagjat vastanneet kyselyyn huolellisesti jarehellisesti. Vé&
rinymmarryksen mahdollisuus kysymysten suhteen on myos aina olemassa. (Hirgarvi

ym. 2000, 182.)

Kaytimme tutkimuksessamme postikyselya. Postikyselyssa lomake | 8hetetdan tutkittaval -
le, tutkittavat téyttavat sen jalahettavét sen valmiiksi maksetussa pal autuskuoressa takai-
sin tutkijalle. Postikyselyn etuna on sen vaivattomuus ja nopeus. Suurimpanaongelmana
on kato, jokaliittyy ainakyselyn haittoihin. Se, kuinka suureksi kato muodostuu, riippuu
vastaa g oukosta ja heiddn omasta kiinnostuksestaan aiheeseen. (Hirgjarvi ym. 2000, 183.)

Rakensimme vastuuhoitajien ja omaisten kyselylomakkeet opinndytetydmme keskeisten
teemojen kautta, jotkaolivat |ahtokohtana myos haastattelurungolle. Omaisten kyselyissi
(liite 2) selvitimme muuttoon johtaneita syité ja asukkaiden nykyista toimintakykya eri
osa-alueineen verrattuna enti sessi asunnossa asumiseen. Vastuuhoitajien kyselyissa (liite
3) keskityimme kartoittamaan heidan asi akkai densa toimintakyvyn eri osa-alueita seka

palveluiden kéytdssa tgpahtunutta muutosta.
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7.3 Kohdejoukko ja aineiston ker adminen

Haastateltaviksi valittiin vuoden sisalla Sal okadun Vanhusten asumispal velusaation asun-
toihin muuttaneet ik&antyneet. Haastateltavat oliva muuttaneet Salokadulle syksyn 2006
ja2007 vélisend aikana. Kotipalvelun tydntekijat ja pai vakeskusohjaaja veivét henkil 6-
kohtaisesti kirjoittamamme saatekirjeet haastateltaville (liite 4). Saatekirjeissi kerroimme
opinnaytetyostamme ja pyysimme talon tyontekijoiden valityksella kirjalliset luvat haas-
tatteluihin sekéa omaiselle ja vastuuhoitgjale |&hetettavaan kyselyyn. Kirjalisesti saa-

haastateltavien henkil6iden nimet ja yhteystiedot.

Salokadulla sijaitsevaan vanhusten vuokratal oon oli vuoden aikana muuttanut yhteensa
seitsemén asukasta. Tarkoituksenamme oli haastatella kaikkia vuoden siséll& muuttaneita,
mutta yksi haastateltavista sairastui jajoutui sairaalaan. Taméan vuoksi haastattelimme
kuutta asukasta, joistanaisiaoli neljajamiehiakaksi. Haastateltavamme olivat i8ltaan
71-85 —vuotiaita keski-ian ollessa 80,3 vuotta. Kolme haastateltavaa asui yksin nykyises-
sS4 asunnossaan ja kolme haastateltavaa asui puolisonsa kanssa. Haastateltavat olivat asu-
neet Salokadulla vajaasta kahdesta kuukaudesta vuoteen.

Toteutimme haastattel ut Salokadulla haastatel tavien omissa kodeissa loppuvuodesta
2007. Viiden haastateltavan kanssa kévimme etukéeen henkilokohtaisesti sopimassa
haastattelugjat. Y hden haastattelun jouduimme haastateltavan tavoitettavuuden vuoksi
toteuttamaan samalla, kun menimme hanté ensimmaista kertaa tapaamaan. Haastattel uti-
lanteissa haastateltavan lisdksi haastattelijoitaoli ainakaks, joistatoinen osallistui kaik-
kiin haastatteluihin. Nauhoitimme haastattel ut kayttéen C-kasettinauhuria. Y hdessa haas-
tattelussa paikalla oli myds haastateltavan puoliso, kahdessa tapauksessa kesken haastat-
telun huoneistoon tuli ulkopuolinen henkil 6 ja yhdessé tapauksessa haastattelu katkesi
puhelinsoiton gjaksi. Kaikki haastattel utilanteet kestivat puolesta tunnistatuntiin.

Y leisesti haastatel tavat suhtautuivat haastattel utilanteisiin myonteisesti jaluontevasti. Ai-
noastaan yksi haastateltava selvasti vierasti nauhuriajayks haastateltavistaoli huolissaan
Siit8, osaako han vastata kysymyksiin oikein. Pagsadntoisesti kysymykset toimivat hyvin

muutamaa poi kkeusta lukuun ottamatta, jolloin jouduimme tarkentamaan kysymysté ja
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sen tarkoitusta. Toisinaan kyse oli hieman johdattel evasta tavastamme esittaé kysymyk-
sia Toisinaan taas haastatel tavat ymmaérsivét tai kuulivat kysymyksemme eri tavalla, mita
sillatarkoitimme. M&&réa ja useutta koskeviin kysymyksiin oli joidenkin vaikea vastata.
Syy téhan saattoi olla, etteivat haastateltavat olleet aiemmin miettineet seamiensa palve-
luiden mé&aréatai sukulaisten vierailujen useutta. Asioiden sekoittaminen ja muistamat-

tomuus saattoivat puolestaan johtua a kavasta dementiasta.

Asukkaiden haastattelujen j&lkeen 18hetimme jokaiselle haastatel tavan nimetylle omaisel-
le kyselylomakkeen, joitaoli kuus kappaletta. Kyselylomakkeen ohessa lahettimme
omaisille myos saatekirjeen (liite 5). Viisi omaisen tayttdmaé kyselya pal autui. Vastuu-
myo6s kuusi kappaletta. Hoitajien kyselyita palautui yhteensi nelj4, joistayhteen oli vas-
tattu pari skunnan molempien osapuolten osalta. Y hteensa saimme viiden asukkaan koh-
dalta henkilokunnan vastauksen.

Kyselyihin vastanneet omaiset olivat p&&asi assa haastateltavien lapsia. Lisdksi vastannei-
den joukossa oli yhden haastateltavan kummilapsi ja yhden veli. Omaiset kertoivat ole-
vansa yhteydessé haastateltaviin pé&asi assa puhelimitse viikoittain. Suurimmalla osalla
tapaamisiaon noin kaksi kertaa kuukaudessa. Yksi omainen vastasi vierailevansa muuta-
man kerran viikossa. Useammassa vastauksessa tuli kuitenkin esille, ettd tapaamisia on
tarpeen mukaan myo6s useammin. Vastuuhoitajat olivat kyselyn tayttohetkel |4 toimineet
haastateltavien vastuuhoitajina kol mesta viikosta ldhes vuoteen. Kaikki vastuuhoitajat
kokivat suhteensa haastateltavaan positiivisena Suhdetta kuvattiin esimerkiksi sanoilla

[&mmin, luottavai nen ja avoin.

7.4 Aineiston analysointi

K&ytimme aineiston analysoinnissa sisdll6nanalyys ateemoittelemalla aineistoa. Ensin
kuuntelimme haastattel unauhat ja poimi mme vastauksista tutkimuksemme kannalta oleel -
liset asiat. Vastaukset kirjasimme Excel-taulukkoon kysymyksittéin jajokai sen haastatel-
tavan vastauksen erikseen. Erotimme vastaukset eri varein, joistajokainen vari kuvas ai-

naeri tutkimustehtavas. Jokaisesta vastauksesta laskimme esimerkiksi, kuinka moni haas-
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tatelluista kévi paivakeskuksessa jakuinka usein. Néista saamistamme lukumaérista ko-
kosimme yhteenvetoja, joiden pohjata kirjoitimme tutkimustul okset tutkimuskysymyksit-
téin. Emme miss&an vaiheessa litteroineet haastattel uvastauksia vaan etsimme niista aino-
astaan yhtendisia esiin nousevia piirteita. Hirgjéarven ja Hurmeen (2000) mukaan teemoit-
telun avullaainakin lahtokohtateemat nousevat esiin, mutta usein samallaaineistostail-
menee my6s muitateemoja. Analyysista esiin nostetut teemat pohjautuvat tutkijan tulkin-
toihin haastateltavien sanomissta. (Hirgjérvi & Hurme 2000, 173.)

Kyselylomakkeet kasittelimme samalla tavalla kirjaamalla jokaisen vastauksen Excel-
taulukkoon kysymyksittain ja jokaisen vastag an mukaan erikseen. Haastatteluiden tapaan
laskimme vastaukset ja kokosimme niisté selkeimmin esiin nousseita piirteita tutkimustu-
loksiksi. Lopuksi vertasimme haastatteluvastauksiaja kyselyiden vastauksia sopiviltaosin
keskenaan.

7.5 Luotettavuus

Tutkimuksen ollessa kvalitatiivinen voidaan reliaabelius eli tutkimuksen luotettavuus to-
deta dokumentoimal la tutkimuksen kulku siten, etta tutkimuksen ylei O tai tarkastgjat
voivat varmistua asioiden oikeasta kulusta, vaikka he eivéat voikaan samaa tutkimuspro-
sessiauusia (Hirgéarvi ym. 2005, 216-218). Tutkimuksemme |uotettavuutta pyrimme
varmentamaan siten, etté selostimme tarkasti tutkimuksen toteuttamisen eli haastattelujen
kulun ja niista tehtyjen tulosten analysoinnin. Kerroimme tarkasti aineiston tuottamiseen
eli haastattelutilanteisiin liittyvét olosuhteet, haastatteluihin kéytetyn gjan ja mahdolliset
héiri6tekijét. Jokai sen haastattelun jalkeen haastattelijat kévivét haastattelun 18pi jaar-

vioivat myds omia tuntemuksiaan ja toimintaansa haastattel util anteessa.

Haastattelujen kaytto tutkimusmenetel mana edellyttéé huolellista suunnittelua j a haastat-
teluun valmistautumista. Haastattelun luotettavuutta voi heikenté&d moni asia, joihin vas-
tausten anal ysoinnissa kiinnitdmme erityistd huomiota. Haastateltavat kokevat haastatte-
[utilanteen eri tavoin, jolloin saadut vastaukset tul ee analysoida sen mukaisesti jamelko
yleisellatasolla. Haastatteluissaihmisilla on myos taipumusta antaa sosiaalisesti suotavia

vastauksia ja he saattavat esiintya haastattelussa erilaisena kuin oikeasti ovatkaan. (Hirs-



40
jarvi ym. 2005, 195-196.) Koemme, etta tekemissamme haastattel ui ssa asukkaat kuiten-
kin uskalsivat puhua melko suoraan myos ikavista ja negatiivisi sta asioista Sal okadun

asuinympaéri stosta.

Tutkimuksen validiutta eli patevyytta pyrimme varmentamaan siten, etté haastatteluvas-
tausten analysoinnissajatulkinnassaoli ana vahintdan kaksi meista. Validiutta arvioim-
me myos vertaamal la alkuoletuksiamme ja johtop&atoks & seka tuloksiatoisiinsa eli selvi-
tdmme onko tutkimuksessa tutkittu sitd, mité oli tarkoituskin tutkia. V ertailimme saami-
amme tutkimustul oksia my6s saman ai hepiirin aiempien tutkimusten tuloksiin. Haastatte-
luvastausten tulkinnassa kiinnitimme paljon huomiotasiihen, miten haastateltava asian
sanoi jatarkoitti. Pyrimme siis valttdémaan omia tulkintojamme. Aineiston analysoinnin
perustelemme pohjaten teoriaan ja suoriin haastattelulainauksiin eli niin sanottuun siséi-
seen validiteettiin. Sisdinen validiteetti myds selkiyttaa tutkimuksen reliabiliteettialuki-
joille (Hirgjarvi ym. 2005, 216-218).

Tutkimuksen eettisyytta voi huomioida jo heti tutkimuksen alusta asti mietittdessa tutki-
musaiheen valintaaja sité, kenen ehdoillatutkimusaihe rajataan ja miksi tutkimukseen
ryhdyt&an (Hirgdrvi ym. 2005, 26). Aiheen rgjasimme itse, vaikkakin pohjalaoli melko
suorat toiveet tydeldamén edustajaltaeli Jyvéaskylan kaupungilta. Tutkimuksen kohteena
olevien henkil6iden suostumuksen hankkimisen jatiedon antamisen heille tutkimukses-
tamme toteutimme Jyvaskylan kaupungin kotihoidon tyontekijoiden avustuksella. Saim-
me haastatel taviemme nimet ja osoitteet tietoomme vasta, kun haastateltavat olivat anta-
neet kirjalisen suostumuksensa haastatteluun ja omaiselle ja vastuuhoitgjalle | 8hetettaviin

kyselyihin.

Tutkimuksemme luotettavuutta saattaa heikentéé se, ettemme tehneet testihaastattel ua tai
— kyselya. Toisadta taas kévimme monta kertaa |api seka haastattel urungot etté kysely-
lomakkeet eri tahojen avustuksella. Harjoittelimme haastattel ujen pitdmistaja nauhurin
kayttoa keskenamme, jotta haastattel uhetkista tulis mahdollismman luonnollisiajamu-
kaviajuttelutuokioitaik&antyneille. Pyrimme kysymaén haastattelukysymykset siten, mi-
ten olimme ne etukéteen kirjoittaneet haastattelurunkoon. Y ritimme muotoilla kysymyk-
set seka haastattel uihin etté kyselylomakkeisiin siten, ettei niihin pystyisi vastaamaan

vain yhdella sanalla. Haastatteluissa huomasimme kuitenkin valilla kysyvamme kysy-
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myksi& eri tavalla kuin olimme suunnitelleet. Toisinaan pohdimme myds, johdattelimme-
ko haastateltaviemme vastauksia kysymystavoillamme. Pyrimme kuitenkin aina esitta-
maan kysymyksen uudelleen hieman toisilla sanoilla, mikali emme saaneet vastaustatai
vastaus jai epaselvaksi. Haastatteluissa meista mukanaoli aina kaksi, joistatoinen toimi
p&dhaastattelijanajatoinen tarvittaessatarkensi kysymyksiajavastasi nauhurin kayttami-
sesta.

Kaytimme haastatteluissamme apuna nauhuria, jottei vastauksiatarvitsisi kirjoittaayl 0s.
Pyrimme tekem&an nauhurin 1&sndolon mahdollisimman huomaamattomaksi, mutta yksi
haastatel tavista selvasti jannitti nauhuria eika tuntenut oloaan mukavaksi nauhoittaes-
samme haastattelun. Kolmea haastatteluajonkin verran hairitsi myos erilaisi sta syista
johtuneet haastattel ujen keskeytykset. Kaiken kaikkiaan haastattelut olivat mielestamme
melko onnistuneitailmapiiriltéan eivatka esttamamme kysymyksetk&an tuntuneet olevan
haastateltavillemme liian vaikeita. Tunsimme, ettd haastattelumme eivét olleet liian ras-
kaitatal pitkia haastatelluille. Tosin haastattelu varsinkin yhden haastateltavan kohdallaei

olisi voinut en&é olla pidempi kaan.

Muutamassa haastattelussa vastaukset eivét olleet kaikilta osin johdonmukaisia, mik&
hieman heikent8a tutkimustulostemme luotettavuutta. V astausten epgohdonmukaisuus,
jota muutamassa haastattelussa osittain ilmeni, voi johtua monestakin eri syysté. Haasta-
teltavat ovat voineet kasittda kysymyksemme omallatavallaan, jos esimerkiksi kysymyk-
semme sisdlsivét heille vieraita kasitteita. Joidenkin haastatel tavien kohdalla vastausten
epdjohdonmukai suus saattoi johtua puolestaan heikentyneesta | ahimuistista. Laadullisen
tutkimuksen tekijoina piddamme kuitenkin haastateltaviemme kertomaa heiddn omana ko-

kemuksenaan ja taten totuutena, johon tutkimustuloksemme pohjautuu.

8 TUTKIMUSTULOKSET

Tulosten alussa tarkastelemme muuttamisen taustadlaolleita asioita, jonka jalkeen kéasitte-
lemme tutkimustulokset edeten tutkimuskysymyksittain. Sanalisen tulosten esittelyn li-
saksi esitamme tuloksia my6s kuvioiden avulla havainnollistaaksemme joidenkin vastaus-

ten maarallistd jakautumista. Lisdksi kaytdmme haastateltavien vastauksi sta poimittuja
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suorialanauksia elavoittamaan tekstia ja tuomaan esille haastateltavien omiaja atoja

kokemuksia.

Kaikki haastateltavat asuivat jo ennen muuttoaan Jyvaskylassajaviisi heistéd asui Saloka
dun lahialueella. Y ks haastateltava muutti Salokadulle selvasti eri puolelta kaupunkia.
Haastateltavistanelja asui aiemmin omakotitalossa ja kaks asui kerrostalossa. Neljan
haastateltavan kohdallaentinen asunto sisdlsi nykyaikai set asumismukavuudet. Y hdessa
asunnossael ollut saunaa eika suihkua, vaikka sahkot olivat. Yksi haastatel tavista asui
aiemmin erikoisvarustellussa inva-asunnossa. Van kahteen asuntoon oli tehty pienia
muutostoi t& asumisen helpottamiseksi. Muuttoon vaikuttavista tekijoista korostuivat oma
mainittiin nagpureiden aiheuttamat hairi6t, sairaudet ja yksinaisyys. Puolet muuttojen
aloitteistateki haastateltavien sukulaiset ja l&hiomaiset. Puolissa tapauksi sta muuttopda-

tokset olivat haastatel tavien itsensa tekemia

8.1 Muuttamisen taustalla olevat asiat

Fyysiseen toimintakykyyn liittyen suurin osa haastatelluista ei kokenut entisessa asuin-
ymparisttssddn olevan sellaisiaasioita, jotkaolisivat vaikeuttaneet heidan liikkumistaan.
Ainoastaan yksi haastateltavakertoi viidennessa kerroksessa asumisen ja hissin ahtauden
vaikeuttaneen liikkumista. Kaikilla haastateltavilla kauppaoli sijainnut 18hel & entista
asuntoa, mutta pankkiasiat jaisommat ostokset oli téaytynyt hoitaa kaupungissa. Asioinnit

kaupungillatapahtuivat linja-autollajataksilla.

Haastateltavat kayttivat entisessé asunnossaan erilaisista palveluistalahinna kotihoitoa ja
ateriapalvelua. Ennen muuttoaan Salokadulle kolme kaytti ateriapalvelua ja kahdella kavi
kotihoito. Liséksi yksi haastateltavistakertoi kaytténeensi kauppapaveluajayks sa sii-
vousapua. Kaks haastateltavaa kévi myo6s pai vakeskuksessa palvelupéivilla kerran vii-
kossa. Yksi haastateltavista el tarvinnut mitéan palveluja. Haastatel taviemme pal veluiden
saanti vaihteli paivittéisesta viikoittai seen. Ainoastaan yhdelle haastateltavalle tuotiin
|88kkeet paivittain. Muiden kohdalla pal veluita kaytettiin yhdesta kolmeen kertaan vii-

kossa.
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Fyysisista toimintakykyyn liittyvista tekijoista muuttoon vaikutti huoli omastatai puoli-
son parjaamisestd, vaikeuksista piha- jalumitdiden seka rappusten kanssa. Lisdks muut-
tami seen vaikuttivat naapureiden aiheuttamat héiriot, sairaudet ja yksinaisyys. Kuvion 1
avulla nahddan, mitka tekijét vaikuttivat haastatel taviemme muuttopaatokseen.

Muuttamiseen vaikuttaneet asiat
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KUVIO 1. Haastatel tavien ndkemys muuttoon vaikuttaneista asi oista.

Omai sten vastauksi ssa haastateltavien muuttoon vaikuttaneista fyysi seen toimintakykyyn
liittyvista syistd nousi selkeimmin esiin sairaudet, asunnossaolevat esteet jaerilaiset ul-
kotyot kuten lumityot. Lisdksi muuttoon oli omaisten mukaan vaikuttanut turvattomuuden
tunne, yksinéi syyden kokeminen, kotityot ja pal veluiden kaukainen sijainti. Kuviosta 2

voi nahda tarkemmin, miten omaisten mainitsemat muuttoon johtaneet syyt jakautuivat.
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KUVIO 2. Omaisten nakemys haastateltavien muuttoon vai kuttaneista asioista.

(A=)

=

Psyykkisen toimintakyvyn osalta entisessa asunnossa haastatel taville turvallisuuden tun-
netta toivat muut l&hella olevat ihmiset, turval linen ymparisto ja turvapuhelin. Turvatto-
muuden tunnetta ja huolta entisessa asunnossa ja asuinympéristossi | oivat puolestaan ta-
lon levottomuus, omatai puolison sairaus ja huoli parjéamisestd seké huonot pesutilat ja
korkeat rappuset. Kaksi haastateltavistael kokenut turvattomuutta lainkaan entisessa
asunnossaan. Ennen Salokadun asuntoon muuttoa suurin osa haastateltavista el kokenut
ollenkaan yksinéisyyden tunnetta. Y ksi haastateltava koki yksinaisyytta joskus, ja yhdella
yksinéisyyden tunnetta esiintyi péivittain.

Entisessa asunnossa asuessaan kaikilla haasteltavillaoli sosiaaliseen toimintakykyyn liit-
tyen kanssakdymista ainakin jonkun sukulaisen kanssa. Kaikki méérittelivat suhteensa
sukulaisiinsa hyviksi tai normaaleiksi. Yksi haastateltavistamainits ystavyyssuhteiden
olleen vahaisia Kahdellahaastateltavalla puhelimitse tai vierailujen kautta tgpahtunut yh-
teydenpito sukulaisiin oli tiivista. Suurimmalla osalla haastatel tavi sta yhteydenpito suku-
laisiin oli v&haisemp&& ja osalla heisté se koostui 18hinna vierailuista juhlapyhind. Ennen
Salokadulle muuttoa kaikilla haastatel tavilla asui naapurit aivan léhella. Puolet haastatel-
tavistailmoitti olevansa naapureidensa kanssa niin sanottuja hyvan péivan tuttuja. Kaksi
haastateltavaa oli aktiivisesti tekemisissa nagpureiden kanssa asukasyhdistystoiminnan ja

erilaisten tapahtumien kautta, kun taas yksi ei ol lut misséén tekemisissi.



8.2 Toimintakyvyssa tapahtunut muutos Salokadulle muuttamisen jalkeen

Ainoastaan yksi haastateltavista koki parjanneensa fyysisen toimintakyvyn osalta entises-
sa asunnossaan hyvin. Lopuillafyys seen toimintakykyyn liittyvaa avun tarvettailmeni
etenkin liikkumisessa, piha- jalumitdissa, siivouksessa jaruoanlaitossa. Nykyisin Sao-
kadulla asuessaan kaksi haastatel tavaa kokee pérjdavansa hyvin, ja yksi kokee péarjdavan-
sa avun kanssa. Puolet haastateltavista ilmoitti tarvitsevansa apua pienissa kotitdissa. Sa-
lokadulle muuttamisen j&lkeen haastateltavien avun tarve on siis muuttunut raskaista ul -

ko- jakotitbistajaliikkumisesta niin, etté nykyisin avun tarvettailmenee pienissa koti-

Fyysiseen avun tarpeeseen liittyva palvelujen kaytto on lisdantynyt verrattaessa tilannetta
entisessa asunnossa asumiseen, jolloin ainoastaan yhdella haastateltavalla palveluiden
saanti oli pavittaista. Haastatteluiden perusteella kaikilla pal veluita entisessa asunnossaan
kéyttaneilla palveluiden méara ja useus ovat lisdéntyneet muuttamisen jalkeen. Eniten on
lisdantynyt siivousavun ja ateriapa velun k&yttaminen. T8ysin uutena pal veluna Saloka-
dulle muuton jalkeen on tullut gpteekkipal velu. Haastatteluissa ilmeni, etté haastatel ta-
vamme kayttivét lisdks kotihoitoa, siivouspaveluaja kauppapa velua. Kaikki haastatel -
tavat, jotka kayttavat nykyaan palveluja, ssavat jotain palvelua péivittain. Entisessi asun-
nossavain yksi haastateltavistamme sai paivittéista apua. PéasdantOisesti haastatel tavat
myos sukulaisiltatai 1&heisiltéén apua fyysisyyttd vaativiin asioihin, kuten asioiden hoi-
toon, siivoukseen, kaupassa kayntiin jakodin kunnostustdihin. L 8heisten antaman avun

ma&ara vaihtelee tapauskohtai sesti paivittai sestd satunnai seen avun saantiin.

Haastateltavien k&yttamista pal veluista vastuuhoitgien kyselyissd nous esiin saunapalve-
lu japalveluohjaus, jotka eivét tulleet esiin haastatteluissa. Y leisesti kyselyistailmeni,
ettd haastatel tavien palveluiden kaytto on lisaéntynyt muuton ja keen joko niin, etté koti-
hoidon kayntim&aria on lisatty tai haastateltaville on aloitettu kokonaan uusi palvelu ku-

ten sauna- tai ateriapalvelu.
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Fyysisen toimintakyvyn ndkokul masta tarkastel|essa haastateltavat kokevat tarvitsevansa
saamiensa nykypalveluiden lisdks apua myos pieniin kotitdihin. Omaiset puolestaan g at-
televat haastateltavien tarvitsevan apuaniihin asioihin, joihin haastateltavat jo saavat
apua. Esimerkiks omaisten kokemuksen mukaan kolmella haastateltavallaon avuntarvet-
ta suuremmissa kotitdissa, mutta pienet askareet sujuvat edelleen. Haastateltavat taas itse
kokivat tarvitsevansa liséé apua juuri pieniin kotitdihin. Kahden haastateltavan kohdalla
kotitdiden sujuminen ja kolmen haastateltavan kohdalla itsesta huolehtiminen on omais-
ten mukaan pysynyt ennallaan. Kaksi haastatelluista tarvitsee omai sten mukaan apua pu-
keutumiseen tai peseytymiseen. Kotiaskareisiin ja asiointiin liittyen vastuuhoitgjien vas-
taukset tukivat jo saamiamme vastauksia, joiden mukaan pienet kotiaskareet haastatel ta-
vat hoitavat itse. Ne haastateltavat, jotka ovat avun tarpeessa, saavat apuatarvittaessa

esimerkiksi isompiin siivouksiin, asiointeihin jayleisen hygienian hoitoon.

Haastateltavista kaksi ei juuri liiku Salokadullatalon ulkopuolella. Fyysiseen toimintaky-
kyyn liittyen litkkumistatalon ulkopuolellatai |&hiympéristdssi rajoittavat omakunto ja
luonnossatal ympéristossa olevat esteet. Liikkumistavoi ragjoittaa myos yhden haastatel -
tavan mainitsema kokemus el&misestddn vanhainkodissa, jonka alueeltaei saa poistua.

Y ksl haastateltavistaliikkuu 18hinn& Salokadun pihapiirissi. Salokadulla asuessaan yksi
haastatel tavista lenkkeilee paljon. Kolme puolestaan litkkuu aktiivisesti talon ulkopuolel-
lakaymalla kaupassa ja asioilla kaupungissajoko omalla autollatai taksilla. Y hden haas-
tateltavan kohdallaliikkuminen on selkeasti aktiivisempaa verrattuna muihin haastatelta-
viin. Han kokee kuitenkin joutuvansaraoittamaan liikkumistaan puolisonsa sairauden
vuoksi. Haastatel tavistanelja haluaisi liikkua lahiympéristossa enemman, kun taas kaksi
haastatel tavista on tyytyvéisia tdmén hetkiseen liikkumiseensa. Haastateltavat eivét kai-
vanneet suuria muutoksia, jotkaolisivat voineet he pottaa heidan liikkumistaan 1&hiympé-
ristdssa ja téten parantaa heidan fyysista toimintakykya&an. Haastattelui sta kuitenkin nousi
esiin, etta litkkumista voisi helpottaa tasai sempi maasto. Y ks haastateltavista kaipaisi

myds ripean lenkkiseuran [Gytymista.

Omaisten vastauksista saatujen tietojen mukaan kahdella haastateltaval la fyysiseen toi-
mintakykyyn kuuluva litkkuminen oli huonontunut Salokadulle muuton jalkeen. Yksi
omainen mainitsi litkkumisen parantuneen hissin ansiosta ja kahdella haastatel luistaliik-

kuminen oli pysynyt samana. Omaisten kertoman mukaan suurin osa haastateltavista tar-



47
vitsee gpua asiointiin ja osa kykenee tarvittaessa as oimaan taksilla. VVastuuhoitajien vas-
tauksistailmeni, etté haastateltavat liikkuvat seké& kotona etta ulkona hyvin joko apuvali-
neiden turvin tai taysin itsenaisesti. Y hdessa vastauksessa mainittiin, etta talvellaliikku-

minen on varovaista, eiké haastateltava ulkoile silloin yksin.

Sal okadun vuokrataloon muuttamisella el ollut erityistd merkitysta haastatel tavien psyyk-
kiseen toimintakykyyn kuuluvaan yksinaisyyden kokemiseen. Salokadulle muuttamisen
jalkeen suurin osa el tunne yksindisyytta lainkaan, yhdell&a yksinéisyytté esiintyy joskus
iltaisin jayks tuntee yks naisyyttéd melkein paivittain. Yks haastateltavista koki yksinai-
syyden tunnetta vasta Sal okadulle muuttamisen jalkeen. Y hdelté haastatel tavalta, joka
entisessa asunnossaan tung péivittain yksinaisyytta, el pystytty suoraan kysymaan mah-
dollista nykyisté yksinéisyyden kokemista haastatel tavan liikuttuneen mielentilan vuoksi.

Omai sten kokemusten mukaan haastatel tavien psyykkiseen toimintakykyyn vaikuttavat
mielidajayleinen positiivisuus ovat usean kohdalla parantuneet muuton j&l keen. Haastat-
teluista ei noussut esiin haastateltavien mielialojen parantuminen yhta vahvasti kuin
omaisten vastauksissa. Haastattel uissa ikaéntyneet mainitsivat sekailoisiaja positiivisa
etta ikavid janegatiivisiaasioita liittyen Salokadulla asumiseen. Myds omaisten kyselyis-
satuli esille joidenkin haastateltavien murehtivan ja huolehtivan muiden asukkaiden on-
gel mista seka kiinnostuksen ulkopuolisia asioita kohtaan véahentyneen Sa okadulle muu-

ton jalkeen. LisAksi yksi omainen mainitsi haastateltavan mielialan olevan erittéin huono:

Mieliala on erittain huono, mik&an ei ole hyvin, kivaa tai viihtyisaa.

Vastuuhoitgat kertoivat vastauksissaan haastateltavien mielialoja hyvin yksil6llisesti.
Hoitgat kuvasivat mieliaan olevan esmerkiksi ”tél1a hetkella ok” tai vaihtelevan apeah-
kosta rei ppaaseen. Liséksi muita vastuuhoitgjien kyselyista esiin nousseita asioitaolivat
yhden haastateltavan tyytyvéi syys asumiseen ja yhden eldman muuttuminen totaalisesti

muuttamisen ja keen el&maéan tulleen sisdllon ja séannollisyyden myota.

Nelja haastatel tavista kaipas paljon entistd asuntoaan ja asuinympéri stdaan. Itse asunto ja

asuinpaikka, niihin liittyvat muistot jatilat olivat niita asioita, joita he eniten kaipasivat.
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Puolet haastatel tavista kokee sosiaaliseen toimintakykyyn liittyen, etté heidan ihmissuh-
teidensa maarassi el ole tapahtunut muutosta Salokadulle muuttamisen my6té. Kaksi
haastateltavaa puolestaan kokee, ettd heidan ihmissuhteensa ovat vahentyneet muuttami-
sen seurauksena. Yks haastateltava kertoi, etta muuttamisen jalkeen kontaktit muihin ih-

misiin ovat lisdantyneet, mutta varsinai set ystavyyssuhteet eivat ole muuttuneet.

NyKkyisin Sal okadulla asuessaan kaikilla haastatel luilla on edelleen yhteydenpitoa omais-
tensa kanssa, elka kukaan kokenut, ettéa yhteydenpidossa sukul aisten kanssa olisi tapahtu-
nut muutosta. Salokadulle muuton jalkeen yhteydet entisiin naapureihin olivat puolella
haastatel tavista katkenneet. Ne haastateltavat, jotka olivat tekemisi ssa entisten naapurei-
den kanssa, yhteydenpito tapahtui 18hinn& puhelimitse. Toisinaan haastateltavat saattoivat
mya0s vierailla entisten nagpureidensa kanssa.

Omai sten vastaukset tukivat ik&antyneiden omia kokemuksia heidan sosiaaisesta toimin-
takyvystaan. Omai sten ndkemysten mukaan haastateltavien sosiaaliset suhteet kéasittavat
pé&&as assa yhteydenpidon sukulaisiin. Lisdksi oma sten vastauksissa mainittiin haastatel -
tavillaolevan kontakteja tyontekijoihin, entisiin naapureihin jatalon muihin asukkaisiin
[8hinn& péivakeskuksessa. Ainoastaan yksi omainen mainitsi, ettd haastateltavan sosiaali-
set suhteet ovat selkeasti parantuneet:

Sosiaalisissa suhteissa on ilmeisimméan parhaat edistymiset tapahtunut. Sa-
manhenkisid ihmis&, kun saa tavata paivittain.

Vastuuhoitgjat puolestaan kuvasivat haastateltavien sosiaalisia suhteita joko kohtalaisiks

tal luonnehtivat itse haastateltavien olevan valoisiaja ulospédin suuntautuneita.

Haastateltavien sosiaaliseen toimintakykyyn kuuluvat harrastaminen ja osallistuminen
ovat seka lisaantyneet, vahentyneet etté pysyneet ennallaan muuton jéakeen. Salokadulle
muuttamisen jalkeen haastateltavien osallistuminen ja harrastaminen keskittyivat selvasti
omaan asuntoon ja enintéan talon tarjoamiin mahdollisuuksiin, sillé kukaan ei osallistunut
talon tarjoamien aktiviteettien ulkopuolisiin harrastuksiin. Haastatteluissanous esiin, etta
haastattelemamme asukkaat harrastavat kotonaan lukemista, k&sitoita, television katsele-

mista, radion kuuntelemistajakirjoittamista. Yks haastateltava mainits osallistumisensa
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jasita kautta sosiaalisen toimintakykynsa parantuneen, mika johtui [&hinnd sosiaalisten

kontaktien lisdantymisesta.

Omaisten vastauksissailmeni, ettd yhden haastateltavan kohdalla el@manlaatu oli paran-
tunut kerho- ja sosiaaisiin toimintoihin osallistumisen my6ta. Myds muissa omaisten vas-
tauksissanousi esiin paivakeskuksen osuus kysyessdmme haastatel tavien toimintoihin
osallistumisesta. Omaiset mainitsivat péivakeskuksen ainoaks toiminnaksi, johon haasta-
teltavat osallistuivat. Vastuuhoitajien kyselyissi haastateltavien osallistumista toimintoi-
hin kuvattiin aktiiviseksi. V astuuhoitajien mainitsemana aktiivisuus nous selkeésti
enemman esiin kuin mitéa ilmeni haastateltavien omista kokemuksistaja omaisilta saa-
duista vastauksista

Suurimmalla osala on ol lut aiemmin harrastuksia, mutta ne ovat jaaneet pois erilaisista
syista johtuen. Harrastamisen esteiksi haastateltavat kokivat oman jaksamisen tai pérjaa-
misen, puolisosta huolehtimisen jaliikkumisen. Erityisesti harrastuksiin osallistuminen
on vahentynyt niilla haastateltavilla, jotka olivat aikaisemmin aktiivisesti mukana asu-
kasyhdistys- tai jarjestotoiminnassa. Néill&a henkil6ill& on myds toive Sita, etta voisivat
viela joskus olla mukana kyseisissa toiminnoissa. Lisaks yksi haluaisi harrastaa enem-

maéan ulkoilua. Muillael ole erityisia toiveitaharrastamisen ja osallistumisen suhteen.

8.3 Y hteisdllisyyden ja paivakeskuksen merkitystoimintakyvylle

Suurin osa haastatel tavista koki paivakeskuksen ohjelmineen jaretkineen merkitykselli-

seks. Haastatteluistailmeni, etté péi vakeskuksessa mukana oleminen vaikuttaa suurelta
osin myos viihtymiseen Salokadulla. Viihtyminen ja siité seuraava positiivinen mieliala
vaikuttavat seka sosiaaliseen ettd psyykkiseen toimintakykyyn. Tutkimustulostemme mu-

kaan péi vakeskustoi mintaan osallistuminen helpotti my6s kotiutumista Salokadulle. Ai-

puolisoaan yksin. Vain harva haastateltava osallistuu péivakeskuksen toimintoihin jaagan

viettoon saannollisesti. Moni kay siella péivittain vain ruokailemassa. V erratessa tilannet-

taennen haastateltavien Sal okadulle muuttoa on péivakeskuksessa kayminen lisdantynyt,

silla ennen muuttoa péai vakeskuksen palvelupéivilla kévi kaksi henkil 6a kerran viikossa.
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keskuksen ohjelmajatoiminta kuten késity6t jaretket. Lisdks muista vastauksista nousi
edin, etta merkittavia asioita péivakeskuksessa ovat sosiaaliseen ja psyykkiseen toiminta-
kykyyn vaikuttavat tekijat, kuten vertaiset eli saman ikéiset ja samaa sukupuoltaolevat
henkil6t. Haastateltavat kokivat merkittavina myds mahdol lisuuden sosiaalisiin kontak-
tethin jajuttuseuran 16ytymiseen. Kukaan haastateltavista ei maininnut merkitykselliseksi
asioiksi paivakeskuksen tarjoamiafyysiseen toimintakykyyn liittyvié asioita, kuten jump-
paa. Y hdessd haastattel ussa nousi myos esiin toive saada paivakeskukseen yleisesti lisda

ohjelmaa. Toisad ta toinen haastateltavaa kokee ohjelmaa olevan riittavasti:

Kylla taalla on taté ohjelmaa niin paljon jérjestetty, kun vaan mukana py-
Syy.

Y hden omaisen vastauksesta ilmeni, ettd haastateltava ei halualainkaan osallistua yhtei-

keskuksessa seuraamassa erilaisia ohjelmiaja ruokailemassa. Pé&saantoisesti omaiset ko-

kivat paivakeskuksen positiivisena ja merkittévana asiana haastatelluille:

Viriili paivakeskustoi minta todella motivoivaa, vaikka tuntuukin valista mi-
nusta, kuin téihin menisivat! Paaasia, etta nauttivat toisistaan!

Haastatel tavamme olivat asuneet Salokadull a vajaasta kahdesta kuukaudesta vuoteen, jo-

naaikana he eivét ole tutustuneet saman talon naapureihinsa kovin hyvin. Puolet heista

ta. Y hteydenpito nykyisten naapureiden kanssa on |ahinna tervehtimistéa ja kuulumisten
vaihtoa. Ainoastaan yksi haastatel luistakertoi vierailevansa toi sen naapuripari skunnan
luona. Haastatteluissatuli kuitenkin ilmi, ettd kolme haastatelluista haluaisi tutusta uusiin
naapureihinsa paremmin jayhdella oli varovai nen toive tutustua naapureihinsatulevai-

suudessa:

Kyllahan se mukavaa ois olla, t&a on kovin kylmaa taall&a. Rapun kun pan-
neekiinni, niin el tapahdu mittaan.
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Hauskaahan se olisi tietysti tutustua.

Voi olla, ettd aikaa mytten.
Vastaavasti kaksi ei koe tarvettaldhempaan tutustumi seen nykytilanteessa:

En usko, koska hekin haluaa olla myds yksin.

8.4 Kokemuksia Salokadulle muuttamisesta ja asumisesta

Kaikkien haastateltavien kohdalla Salokadulle muuttaminen oli joko ainut vaihtoehto tai
muita vastaavanlaisia asumismuotoja oli mietitty. Muutamassa haastattelussa nousi esiin,
etta muita asumisvaihtoehtojaoli mietitty tai kokeiltu, mutta ne olivat esimerkiksi liian
kdliita, jolloin Salokatu tuntui sopivaltaratkaisulta. Y hden haastateltavan kohdalla tuli
ilmi, ettéd hén ei miettinyt muita vaihtoehtoja, koska han el ollut niista tietoinen, eik& han
osannut kertoa varmasti, kenen aloitteesta muutto Sal okadulle tapahtui. Kaksi haastatelta
vistaoli oman kertomansa mukaan muuttanut Sal okadulle omasta valinnastaan ja paatok-
sestaan. L oppujen kohdalla al oitteen muuttami sesta teki joku |&hi sukulainen.

Omai sten mukaan kol messa tapauksessa al oite muuttoon oli tehty yhdessa haastatel tavan
kanssa. Lopullinen paétos oli kuitenkin haastateltavien itsensa tekema Ainoastaan yhdes-
sa tapauksessa aloitteen oli omai sen mukaan tehnyt haastateltava itse. Y hden kohdalla

le, ettd Sa okadulle muutto oli ainut vaihtoehto muiden vastaavanlaisten asumismuotojen
lisaksi.

Kaikki haastateltavat tiesivat Salokadun vuokratalon ennen sinne muuttoaan joko aikai-
tatelluista ei muuttaessaan tuntenut Salokadun muitaasukkaitatai tyontekijoita, mutta
kaksi tiesi joitakin asukkaita ai kaisempien palvelupéivakayntien johdosta. Siité huolimat-
ta, ettéd asukkaat eivét tunteneet henkil 6kuntaa ennen muuttoaan, muutamassa haastatte-
lussanousi esiin talon mukava henkil6kunta. Etenkin yksi haastateltava kertoi henkild-
kunnan ottaneen hanet hyvin vastaan ja ndin olleen suuri tuki muuttamisen yhteydessa.

Ainoastaan kaksi haastateltavaa koki muuttamisen selkeasti mid uisana, mutta my6s muut
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kokivat muuttamiseen liittyvan mieluisiaasioita, kuten ympariston rauhallisuus, ulkoilu-
mahdollisuudet ja saatavilla olevat palvelut. Liséks paivakeskus, vertaiset jaomien tava
roiden saaminen huoneistoihin tekivat muuttami sesta mukavamman. Ikavilté asioilta
muuttamisessa tuntuivat puolestaan itse raskas muuttaminen ja omista tavaroistaluopu-
minen. Haastateltavien joukossa oli yksi, jokaoli selvasti muuttoa vastaan. Han joutui
uhrautumaan ja muuttamaan puolisonsa vuoksi, eika ole lainkaan kotiutunut Salokadulle.
Myo6s omaisen vastauksessa tuli ilmi, ettd yhden ik&antyneen muuttaminen oli tapahtunut
ainoastaan puolison takia. Suurimmassa osassa tapauksista omai set kokivat muuttojen
olleen kohtalaisen onnistuneita. Y hdessa tgpauksessa a un vastustamisen jalkeen muutto

on ollut omaisen kokemuksen mukaan erinomai sen onnistunut.

Puolet haastatel tavista oli sopeutunut Salokadulle muuttamiseen ik&&n kuin sopeutumisen
pakosta, jolloin oma asennoituminen psyykkiseen toimintakykyyn liittyvana tekijanaon
ollut sopeutumisessa ja kotiutumisessa merkittavaa. Kaikistatoimintakyvyn eri osa-
alueista haastateltavat mainitsivat asioita, jotka helpottivat heité kotiutumaan Salokadulle.
Kotiutumista helpottivat péivakeskus, ymparistd, omat tavarat, muut ihmiset ja henkil 6-
kunta. Kaksi haastateltavaa koki, ettd kotiutumisesta olisi voinut enti sestéén helpottaa re-

montin tekeminen jaisompi asunto, johon olisi saanut enemman omia tavaroita.

Haastateltavat kokevat monien eri asioiden saavan Salokadun asunnon tuntumaan kodilta.
Kodin tuntua haastatel tavien mielesté tuovat omat tavarat, asunnon helppohoitoisuus, iso
parveke, mukavuudet ja eldmisen kokonaisuus. Liséksi haastateltavat kokevat oman
asennoitumisen vaikuttavan kotiutumiseen. Haastateltavat kokivat Salokadulla merkityk-
monet nauttivat talon ja asuinympériston rauhallisuudesta ja a ueen luonnon lahei syydes-
t&, sjainnista, tuttuudesta ja lenkkeilymahdollisuuksista. Térkeiks koettiin myds omat
tavarat asunnossa, mukava henkil6kunta, saatavilla olevat palvelut seké itse asunto. Ku-
vion 3 avulla ndhdaan tarkemmin, miten ik&ntynei den mainitsemat merkitykselliset asiat
Salokadulla jakautuivat.
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Tloa tuottavat asiat Salokadulla
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KUVIO 3. Haastateltaville iloa tuottavat asiat Sa okadulla.

My06s omaiset kokivat puolissa tapauksissa haastatel tavien kotiutumisen Salokadun asun-
toon sujuneen melko hyvin. Asuinymparist6on kotiutuminen on omaisten kokemusten
perusteella sujunut joko melko hyvin tai erinomaisen hyvin. Vastauksissatuli esiin, etta
asuinymparisto oli ennestéédn monelle tuttu, mika helpotti Salokadulle kotiutumista. Y h-
den omaisen vastauksesta ilmeni, etta haastateltava el ole lainkaan kotiutunut Salokadulle
vaan kaipaa entiseen kotiinsa. Omaisten vastausten mukaan haastateltavien kotiutumista
Salokadulle helpotti erityisesti mahdollisuus sosiadisiin suhteisiin. Vastauksissa mainit-
minen helpottivat kotiutumista. Y hdessd omai sen vastauksessa puolestaan mainittiin, etta

kotiutumista hidasti haastateltavan kokemus Sit&, etta mik&an ei tunnu omalta:

Ei vaan tykk&a asua, mik&an ei tunnu omalta, tuntee olevansa toisten silméa-
tikkuna ja huolenpidon alla.

Vastuuhoitgjilta saadut vastaukset liittyen uuteen asuntoon sopeutumiseen tukivat haastat-
teluistaja omaisten kyselyisté saatuja vastauksia, joiden mukaan usealla haastateltavalla
oli alussa hankauuksia sopeutua Saokadun asuntoon. Alun vaikeuksien jél keen vastuu-
hoitajat kuvasivat sopeutumisen sujuneen lghes kaikkien kohdallahyvin. Samoin vastuu-
hoitajien ndkemys haastateltavien sopeutumi sesta asuinympéristoon ja muiden asukkai-

den joukkoon vastasi haastateltavien ja omaisten kasitystd asiasta. Vastuuhoitgjat kuvasi-
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vat sopeutumistaldhinna talon alueeseen, mutta vastauksistailmeni, ettd harva haastatel -
tava kuitenkaan liikkuu varsinaisesti Salokadun ympaéristéssa. Muiden asukkaiden jouk-

koon sopeutumista vastuuhoitgjat kuvasivat 18hinna sanoilla positiivinen ja hyva.

9 POHDINTA

Fyysiseen toimintakykyyn liittyvét kotityot, ulkoilu jaasioinnit kuuluvat Koskisen ja
muiden (1998, 216) mukaan asuinympériston toiminnallisen ndkokulman tarkasteluun.
Omassa tutkimuksessamme fyysisen toimintakyvyn jaympériston toiminnal lisen nako-
kulman kannalta entisessi asuinympéaristossa ei ollut sellaisia asioita, jotka olisivat vaike-
uttaneet haastateltavien litkkumista. Omai sten mukaan liikkumisessa tapahtunut muutos
liittyi liikkumisen huonontumiseen tai samana pysymiseen. V aikeuksia entisessi asun-
nossa parjaamiseen toivat |&hinné raskaat ulko- ja kotityot. Nyt Salokadulla asuessaan
puolet haastateltavista liikkuu aktiivisesti talon ulkopuolellajaasioi kaupungissa. Puolet
heisté liikkuu puolestaan 18hinn&talon siséll&atal pihapiirissi. Liikkumistatalon ulkopuo-
lellatai |ahiymparistdssa rgjoittavat |&ahinnd oma kunto jaluonnossatai ymparistossa ole-
vat esteet. Haukan ja muiden (2006, 57) mukaan i8kkaiden ihmisten vaikeudet selviytya
péivittai sest elamasta liittyvéat toimintakyvyn heikkenemisen ohellajuuri asuinympéris-
ton ongelmiin tai niihin yhdessa. Suurin osa haastatel luista haluaisi esteisté huolimatta
liikkua léhiympéristossd enemman. Liikkumistavoisi haastateltavien mukaan helpottaa

[ 8hiympériston tasaisempi maasto.

Psyykkiseen toimintakykyyn liittyen entisessa asunnossa haastateltaville turvallisuuden
tunnetta toivat muut 18hell& olevat ihmiset, turvallinen ympéristo ja turvapuhelin. Osalle
ik&antynei sta turvattomuuden tunnetta ja huol ta enti sessé asunnossa ja asuinympari stossa
loivat puolestaan talon levottomuus, omatai puolison sairaus ja huoli pérj88misesta seké
huonot pesutilat ja korkeat rappuset. Koskinen jamuut (1998, 221) toteavat, ettd kotona
asumiseen saattaa liittyd yksindisyyttd. Omasta tutkimuksestamme ilmeni, ett suurin osa
haastatelluista ei kuitenkaan kokenut yksinéi syytta enti sessé asunnossaan. Pohdimme,
liittyvatkd muut 1&helld olevat ihmiset siihen, ettd haastateltavat eivat kokeneet yksinai-
syytta. Muistaihmisistd haastateltavat mainitsivat saavansa turvaa, mika saattaa mieles-

tamme vaikuttaa siihen, etteivét haastateltavat kokeneet yksinéi syytta. Y ksinéisyyden ko-
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kemisessa el mydskaan ol e tapahtunut Salokadulle muuttami sen j&lkeen suuria muutok-
sia. Omaisten kokemuksen mukaan haastateltavien mieliala on paésaantoisesti parantunut
Salokadulle muuton my6ta. Suurimmalla osalla on ollut ennen Salokadulle muuttamista
harrastuksia, jotka ovat nyt j&dneet pois erilaisten syiden vuoksi. Harrastamisen esteita

ovat omajaksaminen tai parjadminen, puolisosta huolehtiminen jaliikkuminen.

Sosiaalisen toimintakyvyn osalta entisessa asunnossa asuessaan kaikki haastateltavat oli-
vat tekemisissa ainakin jonkun sukulaisen kanssa. Lahes kaikki haastatel tavat olivat enti-

Sessa asunnossaan tekemisissd myos silloi sten naapureidensa kanssa ja yhteydenpito vaih-

laisissa tapahtumissa. Suurimmalla osalla haastateltavista ihmissuhteiden mééréssé ei ole
tapahtunut muutosta Sal okadulle muuttamisen myotéa. Osallaihmissuhteet ovat kuitenkin

vahentyneet muuttamisen seurauksena

Sal okadulle muuttami sen jalkeen haastateltavien avun tarve on muuttunut raskaista ulko-
jakotitoista seka liikkumisesta niin, etta nykyisin avun tarvetta ilmenee pienissa kotitois-
s&. Uskomme avun tarpeen muutoksen johtuvan siita, ettd haastateltavillaei ole enga ul-
kotdita tehtavana, ja he saavat apua raskaisiin siivouksiin. Omaisten mukaan haastatel ta-
vien tdman hetkinen avun tarve liittyy suurempien kotitdiden tekoon, joihin he mainitse-
vat haastateltavien jo saavan apua. Haastateltavien itsesta huolehtiminen on omaisten
mukaan pysynyt p&dosin ennallaan. Avun tarvetta ilmenee pukeutumisessa ja peseytymi-
sessa. Haastatel tavien kokemus omasta parjadmisestd on muuttunut muuttamisen jalkeen.
Salokadulla asuessaan useampi haastatel tavista kokee parjddvansa hyvin joko itse tai avun
turvin. Myos palveluiden kaytdssé on tapahtunut muutosta Salokadulle muuttamisen jal -
keen. Mielestdmme kokemus pérjaamisestd on muuttunut, koska haastatel tavat saavat nyt
enemman apuajasamallakokevat itsekin parjdavansa paremmin. Kaikilla palveluita enti-
sessd asunnossaan kayttaneilla palveluiden mééra ja useus on lisdantynyt muuttamisen
jalkeen. Pohdimme, onko paveluiden maara lisdantynyt siks, etté haastateltavien toimin-
takyky on heikentynyt vai palveluita on helpompi saada nyt Salokadulla. Eniten on li-
séantynyt siivousavun ja ateriapalvelun kayttaminen. Taysin uutena palveluna Sal okadul-
le muuton jalkeen on tullut gpteekkipalvelu. Haastateltavat kokivat olevansatyytyvéisia

saamiensa pal veluiden maaréan.
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mahdollisuus sos aalisiin kontakteihin jajuttuseuran |8ytymiseen koettiin merkitykselli-
siksi asioiksi péivakeskukseen liittyen. Haastateltavien omaiset kokivat paivakeskuksen
padsaantdisesti positiivisenajamerkittavana asiana haastatelluille. Ne haastateltavat, jot-
kaovat jollain tavallatutustuneet uusiin nagpureihinsa, ovat tulleet keskenadan tutuiksi
[ahinn& paivakeskuksen kautta. Kaikki haastateltavat eivat kuitenkaan halunneet tutustua
uusiin nagpureihinsa. Sitosen (2003, 429) mukaan ympariston tulisi tarjota mahdolli-
suuksia seké osalli stumi seen ja vetytymiseen. Mielestdmme Sal okadulla pai vakeskuk-
seen osallistuminen ja naapureihin tutustuminen on jokai sen oma valinta osallistumisen ja

poisjaamisen valilla.

Haastateltavat mainitsivat muuton syiks oman tai puolison parjaamisen lisdksi 1ahinna
fyysisiatekijoitd, kuten ulkotyot ja erilaiset esteet. Omaiset puolestaan mainitsivat ik&an-
ik&antyneiden omia vastauksia enemman psyykkiset ja sosiaaliset tekijéat, kuten turvatto-
muuden tunne ja yksindisyys. Haastateltaviemme mielestd mukavia asioita muuttamisessa
olivat ympariston rauhallisuus, ulkoilumahdol lisuudet ja saatavilla olevat palvelut. Lisik-
S paivakeskus, mukava henkilOkunta, vertaiset ja omien tavaroiden saaminen huoneistoi-
hin tekivat muuttamisesta mielekk&damman. Vilkko (1997, 172-173) toteaa kodin olevan
tuntua toivat nimenomaan omat tavarat ja valokuvat seka niihin liittyvat muistot entisesta
asunnosta. Ikavilté asioilta muuttamisessa tuntuivat puolestaan itse raskas muuttaminen ja
omista tavaroista luopuminen. Moni haastateltavista oli sopeutunut Sal okadulle muutta-
miseen ikaan kuin sopeutumisen pakosta, jolloin oma asennoituminen sopeutumisessa ja
kotiutumisessa on ollut merkittdva. Kodin tuntuatoivat lisaksi omat tavarat, asunnon

helppohoitoisuus, iso parveke, mukavuudet ja elamisen kokonaisuus.

Haastateltavat kokivat Salokadulla merkityksellisiksi jailoatuottaviksi asioiksi p&&asias-
sa péivakeskuksen ohjelmat jaretket. Lisdksi monet nauttivat tal on ja asuinympériston
rauhallisuudesta ja alueen luonnon |&hei syydestd, djainnista, tuttuudesta jalenkkeilymah-
dollisuuksista. Merkityksellisiksi koettiin myds omat tavarat asunnossa, mukava henkil 6-
kunta, saatavilla olevat palvelut seka itse asunto. Omaisten vastausten mukaan haastatel -

tavien kotiutumi sta Salokadulle helpotti erityisesti mahdollisuus sosiaalisiin suhteisiin,



57
asuinalueen tuttuus entuudestaan, omien tavaroiden saaminen asuntoon ja péaivakeskus-
toimintaan osallistuminen.

Haastateltavistamme |6ytyi melko vahan yhtdl&isyyksid. Y hteisté haastateltaville oli se,
etta suurin osaheisté oli kotoisin Salokadun l8hialueiltaja suurimmallaosallaoli entises-
sa asunnossaan nykyaikaiset asumismukavuudet. Haastatel taviemme keskuudessa oli kui-
tenkin melko paljon vaihtelua verratessa esimerkiksi heidan ikéansa, fyysistéja henkista
kuntoaan. Haastateltaviemme ikdhaitari oli jopa 14 vuotta, mika saattoi osaltaan vaikuttaa
haastatel tavien fyysisten ja henkisten voimavarojen suureen vaihteluun. Nuorin haastatel -
tavista oli selkeésti muita haastattelemiamme virkedmpi jaliikkuvaisempi myds talon ul-

kopuolelle.

Haastattel emistamme asukkai sta ne ikéantyneet, jotka olivat olleet mukana asukasyhdis-
tys- tai jarjestotoiminnassa, kaipasivat sen tyyppista harrastamista. Toiset puolestaan eivét
kaivanneet sellai sta toimintaa. Myds ruotsal aisessa tutkimuksessa Hovbrandt ja muut
(2007) ovat saaneet samantyyppisia tuloksia, joiden mukaan ik&antyneet kokivat térkeana
voivansajatkaa toimintoja, joita he olivat tehneet suurimman osan elamastéan. Samoin
Vik jamuut (2007) ovat tutkimuksessaan todenneet ikaéntyneill& edelleen olevan halua
osallistuaerilaisiin toimintoihin, joihin he olivat osallistuneet aikaisemminkin. Haastatte-
lemamme ik&&ntyneet kokivat halukkuutta osallistua asukasyhdistys- ja jarjestétoi min-
taan, sillane olivat olleet heille itselleen henkilGkohtaisesti merkittévia toimintoja aikai-
semmin. Vastaavasti Vik jamuut (2007) totesivat tutkimuksessaan ik&antyneill& olevan
erityisesti halukkuutta osallistua Norjassa kansallisesti merkittavina pidettaviin toimintoi-

hin kuten hiihtamiseen ja kal astamiseen.

V errattaessa haastatel tavien ja heidén omaistensa vastauksia muuttoon vaikuttaneista
syistaikaantyneet itse mainitsivat enemman fyysisia tekij6itd muuton syiksi. Vastaavasti
omaisten vastauksissa korostuivat useat eri syyt yhden henkilén kohdalla. Omaisten vas-
tauksissa tuli myos esiin ik&&ntyneiden omia vastauksia enemman psyykkiset ja sosiaali-
set syyt. Pohdimmekin, onko omaisten kokema huoli ollut suurempi, kuin haastatel tavien
omat kokemukset parjdamisestdan. Toisaadtakyse voi ollasiita, ettd haastateltavat eivét
uskaltaneet kertoatai halunneet tunnustaa meille haastattelijoille todel lisia muuttamiseen

vaikuttaneita syitd, kuten mahdollista kokemaansa yksinédisyytté ja pelkoa.
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Saimme haastatteluista selville, etta Salokadulle muutettuaan haastateltavien todelliset
ystavyyssuhteet eivét ole lisdantyneet, vaikka kontaktit muihin ihmisiin javertaisiin ovat
lisddntyneet. Haastattelemamme asukkaat kokevat omaehtoisten kontaktien olevan vahai-
sid, koska he eivét endéd kykene itse |ahtemadn kylailemaan tai tapaamaan tuttaviaan kau-
pungille. Liséksi osa asukkaista kokee, etté kontaktit ja yhteisollisyys eivat kannaomien
kotiovien sisélle vaan keskittyvét |ahinna pa vakeskukseen. L ehtonen (1990, 225, 228)
mainitsee, etta yhteisollisyys voi perustua asunnon sijaintiin, jolloin vuorovaikutus esi-
merkiks naapureiden kanssa pohjautuu 1&hinna tuttuudelle muttaei yhteisollisyydelle.
Tutkimuksessamme haastateltavat mainitsivat naapureiden olevan heille paéasiassa hy-
tédman olevan normaalia, silla muuttaminen uuteen asuntoon tuo aina mukanaan uudet
naapurit, joihin tutustuminen vie oman aikansa. Y leensi naapurit eivét valttamétta edes

koskaan tutustu toisiinsa. Paivakeskuksellaon mielestdmme suuri merkitys tutustumises-

kerrostalo, jossaihmiset eivét v ttamétté ole lainkaan tekemisi ssi toistensa kanssa.
Haastattel uiden kautta saimme kasityksen, etta paivakeskuksessa mukana oleminen vai-
kuttaa suurelta osin my6s viihtymiseen Salokadulla. Koskisen ja muiden (1998, 214) mu-
kaan asuinymparistdssi sijaitsevat harrastusmahdol lisuudet ja vapaa-aan viettopaikat an-
tamme péivakeskus on Salokadulla téllainen Koskisen ja muiden (1998) mainitsemava-
paa-agjanviettopaikka, jossa on mahdollisuus luoda sosiaalisia kontakteja. Tutkimukses-
samme ilmeni, etta haastateltavien sos aaliset kontaktit olivat syntyneet nimenomaan péi-
vakeskuksessa toiminnan ohella. Toiselta ndkokulmalta katsottuna yksinéisyyden koke-
minen ja viihtymattomyys Sal okadulla tuntuivat olevan yhteydessa toisiinsa. Arvioides-
samme tutkimustuloksiamme yhtei sollisyyteen ja paivakeskustoimintaan liittyen selvid,
kiselle ja sosiaaliselle toimintakyvylle. Asuinympéristoon liittyva sosiaalisten suhteiden
sujuvuus, ihmisten valinen yhtei sollisyys ja yhtei sollinen osal listuminen vaikuttavat seka
ikaéntyneiden psyykkiseen hyvinvointiin etta vahentavat samalla yksinéisyytta (K oskinen
1998, 214).
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Tutkimuksessamme liitimme erilaiset hoitoon ja avun tarpeeseen liittyvat palvelut fyysi-
seen toimintakykyyn, silléa koimme niiden selkeimmin kuuluvan toimintakyvyn osa-
alueigtajuuri fyysiseen. Erilaiset palvelut liittyvét kuitenkin olennaisesti myds sosiaali-
raa seké tunteen toisen ihmisen [éhellajaléasnéd olemisesta. Lisiks péivakeskustoiminta
on selkeasti psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintaan liittyvas, mutta siihen voi liittya fyy-
sista toimintakykya tukevaa toimintaa esimerkiks liikunta ja toi mintatuokioiden kautta.
Haastateltavillamme oli melko v&héan pal veluja entisissa asunnoissa. Mietimmekin, olisi-
vatko haastateltavat voineet parjata kotona pidempéaéan, jos he olisivat saaneet kotiin
enemman palveluja. Lisaksi kodin muutostdill& olisi kenties osan haastatel tavan kohdalla
voitu pident&4 kotona asumista. Nyt vain kahdella haastateltavistaoli tehty entisessa
asunnossa pienid kodin muutostdité eli kynnysten poistoja. Salokadulle muuttamisen
my6té palveluiden maaré on lisaéntynyt niiden haastateltavien kohdalla, jotka kayttivéat
palveluita myds enti sessa asunnossa asuessaan. Pohdimme, tulivatko haastateltavat enti-
Sessd asunnossa asuessaan toimeen vahemmalla avulla siksi, etté heidéan toimintakykynsa
oli silloin parempi vai huolehtivatko haastatel tavien omaiset enemméan heidan asioistaan

kuin, mita he tekevét nyt haastateltavan asuessa Sal okadun vuokratal ossa.

Y lléttdvan monel le haastatel tavistamme muutto omasta kotoa on ol lut niin sanottu pak-
komuutto. Pohdimme, tuntuiko muutto pakkomuutolta sen takia, ettd ajatus muuttoon oli
tullut muilta kuin haastateltavilta itseltéén. Monessa haastattelussatuli esiin, etta muutta-
miseen oli sopeuduttava sopeutumisen pakosta. Myo6s haastatel tavan oma asenne tuntui
olevan tarkeé tekija siind, miten haastateltava on kokenut muuttamisen pois omasta kodis-
taan ja viihtymisen nykyisessa asunnossaan ja lahiympéristdssaan Salokadulla. Yksi haas-
tateltavista ei selvastikdan ole sopeutunut Salokadulle, sill& han kokee, ettd on joutunut
uhrautumaan ja muuttamaan puolisonsa vuoksi. Sopeutumisen pakko ja oma asenne ovat
keskeisimpia tul oksia tutkimuskysymykseemme, jossa kartoitimme kokemuksia Saloka-
dulle muuttamisestaja asumisesta. Haastatteluissatuli myds ilmi, etta osa asukkai sta ko-
kee Salokadun ympaériston vanhainkotina. Ssamiemme tutkimustul osten suuntaisia tul ok-
siaon saanut myos Leith (2006) omassa tutkimuksessaan. Tutkimustulosten mukaan
ikééntyneiden oma suhtautuminen muuttamiseen ja sen aktiivinen prosessointi, avoimuus
muutoksia kohtaan seka gjatukset joustavasta ja huolettomasta asumisesta auttavat kotiu-
tumisessa (L eith 2006).
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Itse hieman ylltyimme tutkimuksemme tuloksista. Ennakko-oletuksenamme oli, etta suu-
rin osa Sal okadulle muuttaneista ik&éntyneisté olis kiitollisia saadessaan muuttaa tdman
tyyppiseen taloon, jossa on saatavilla seuraa ja monenlaisia palveluja. Oletimme, etta
etenkin kotihoidon tarjoamat palvelut ja paivakeskus olisivat talon asukkaille erityisen
mieluisia. Myds norjalai sessa tutkimuksessa Vik jamuut (2007) toteavat tutkimustulos-
tensa pohjata, etta ikaantyneiden henkil iden oletetaan olevan tyytyvaisia ssamiinsa pal-
veluihin jaapuun. Y hteiskunnan yleisen kasityksen ja ainakin omien ennakko-
oletuksiemme vuoksi yllatyimme, etta haastateltavistamme vain kolme kéavi aktiivisesti
péi vakeskuksessa. Omia ennakko-oletuksiamme verratessa saamiimme tutkimustuloksiin
aloimme pohtia, ettd oletammeko myos tutustumisen toisiin ihmisiin olevan helpompaa
ikéihmisille kuin nuorille. Ennakko-oletuksiamme verraten gjattelemme stereotyyppisesti,
etta ikaantyneet keksivat paremmin puheenaiheitaja etté kaikki ikdihmiset tulevat hel-
pommin toimeen keskenddn. Haastatteluissakin tuli esiin, etta toiset ikaantyneet eivét va-

litd joidenkin vertai stensa seurastaja puheista.

Haastattel emistamme henkil6ista puolet oli asunut Salokadullanoin vuoden tai vajaan
vuoden verran. Puolet oli asunut Salokadulla kahdesta kuukaudesta puol een vuoteen.
Haastatteluista el noussut esiin, etta hiljattain muuttaneillaolis ndhtévissa enemman tyy-
tyvaisyyttata toisaalta negatiivisia ajatuksia uutta asuinpaikkaa kohtaan kuin jo melkein
vuoden verran Salokadulla asuneilla. Asettamaamme tutkimuskysymykseemme verraten
kokemukset Salokadulle muuttamisesta ja asumisesta eivét olleet verrannollisiasiihen,
kuinka kauan henkil6t olivat asuneet Salokadulla. Pikemminkin oli kyse henkilosta itses-
té8n ja hdnen omasta kokemuksestaan asua Salokadulla. Mielenkiintoista olisi ollut tiet&4,
ovatko haastateltavamme olleet jossain vaiheessa aiemmin tyytyvaisempiatai tyytymat-
tomampia asumiseensa Salokadulla. Koskinen ja muut (1998, 219) toteavat asuinympéris-
ton vaihtamiseen liittyvan usein ihmissuhteiden menetyksié seké hetkellista toimintaky-
vyn javoimavarojen heikkenemisté. Vaikka haastateltavamme olivat muuttaneet Saloka
dulle sen lahiympéaristostd, voi a kaisemmasta kodista |luopuminen ja uuteen asuntoon so-
peutuminen tuoda tullessaan voimavarojen véhenemista jatoimintakyvyn heikkenemista.
Itse olettaisimme, etta gjan saatossa asukkaat padsevét halutessaan paremmin mukaan

muiden talon asukkaiden ja péivakeskusasiakkaiden joukkoon. VVuodessa he eivét valtta-

métta viela ole pddsseet mukaan talon ja paivakeskuksen ydinporukkaan.

Muuttaminen uuteen kotiin jaasuinympdristoon on ikéantyneelle usein suuri eldmanmuu-
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tos. Siksi olisikin hyva, ettd halutessaan uudella asukkaalla olisi mahdol lisuus saada eri-
tyi sta tukea muuttaessaan uuteen asuinympdri stoon. Myo6s uusiin nagpureihin tutustumi-
nen olis ikaantyneelle térkeda. Salokadun vuokrataloon muuttaneet haastateltavamme
kokivat, ettd haluaisivat ajan my6té tutustua naapurei hinsa paremmin. Koskisen ja mui-
den (1998, 221) mukaan kanssakdyminen nagpureiden kanssa tuo tyydytysta ikééntyneen
sosiadlisille jaemotionaalisille tarpeille. Pohdimme, millaisillatoimillamuuton jélkeistéa
kotiutumista uuteen asuntoon ja asumisymparistoon voitaisiin hel pottaa. Mietimme, voi-
siko talon oma tal otoimikunta ottaa suuremman ja aktiivisemman roolin uuden asukkaan
kotiutumisessa ja tutustuttami sessa naapurustoon, mika lisdisi yhteisollisyyttajaloisi sita
kautta sos aalista padomaa. Samoin mietimme, voisivatko tyontekijét joillain keinoilla
saada asukkaita enemman mukaan péivakeskuksen toi mintaan.

Monen haastatel tavan kertomuksissa paivakeskuksen ohjelmat jaretket tuntuivat mielui-
siltajavaikuttivat Salokadulla viihtymiseen. Erilaiset ohjelmat péivakeskuksessa olivat
p&das assa niita tekijoita, jotka saivat haastatel tavat |8htemaén paivakeskukseen. Y hdessa
haastattelussanousi selkeasti esiin toive saada pai vakeskukseen lisd8 ohjelmaa. Haastatte-
[ujen pohjata muodostuneen kuvan pohjalta yhtena kehittémiskohteena voisi ollajéarjeste-
tyn ohjelman lisd8minen paivakeskukseen. Haastatteluissa ilmeni myds, etta ne vahaiset
kontaktit, joita osalla haastateltavista oli muihin Salokadun asukkaisiin, olivat syntyneet
juuri paivakeskuksessa. Puolella haastateltavista oli myds jonkinlainen toive tutustua naa-
pureihinsa paremmin. Erilaisten ohjelmien lisd8minen ja enti st& monipuolisempien toi-
mintojen kehittdéminen tarjoaisi yha useammalle ikééntyneelle mahdollisuuden mielen-
kiintoiseen tekemiseen ja osallistumiseen. Koska kontaktien luominen péivakeskuksessa
el valttamatta ole kaikille helppoa, voisi toimintaa monipuolistamalla saada asukkaat hel-
pommin l&htem&an paivakeskukseen ja mahdollisesti myds tutustumaan toisiinsa yhteisen

osallistumisen myota.

mukava henkilokunta. Etenkin yksi haastateltava mainitsi selvasti, ettd henkilokunnan
hyva vastaanotto taloon muuttaessa tuntui hanesta merkitykselliselta. Hyva vastaanotto
oli ndin ollen haastateltavan mukaan suuri tuki muuttamisen yhteydessa. Koska osa haas-

tateltavista koki henkilokunnan mukavanaja merkittavand, voisi yksi kehittamiskohde
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muuttamisen yhteydessi. Henkilokunnan vahvempi avustus jatuki voisi kohdistua esi-
merkiksi talon ja sen tapojen esittel yyn seké péivakeskukseen ja sen toimintoihin ohjaa-
misen. Nain uusien asukkaiden vois olla helpompi paastéd mukaan talon tapoihin jatoi-
mintoihin sek& tutustua muihin asukkaisiin. Kehittamisideaamme tukee my6s Kemi-
Tornion ammattikorkeakoul ussa tehty opinnaytetyo, jonka tulosten mukaan henkilokun-
nalla oli merkittava rooli ik&antyvien voimavarojen tunnistamisessa ja kéyttbonotossa
muuttamisen yhteydessi. Lisdks hyva tiedottaminen ennen muuttoa ja heti muuton jal-
keen lisdsi tutkimuksen mukaan muuttamisen sujuvuuttajaturvallisuuden tunnetta sen

yhteydessa. (Hattunen & Reijonen 2006.)

toimii talotoimikunta. Se koostuu neljasté talon asukkaasta, jotka kokoontuvat noin kaksi
kertaa vuodessa. (Raeske 2008.) Yksi kehittdmiskohde olisi hytdynt&& olemassa olevaa
talotoi mikuntaa, ja vahvistaa myos sen roolia uusien asukkaiden muuttamisessa. Talotoi-
mikunnassa mukanaolevat henkil6t voisivat toimiaik&an kuin tukihenkil6ina yhdessa
henkil6kunnan kanssa uusille asukkaille tutustuttamal la heité taloon ja sen tapoihin seka

ohjaamalla mukaan péi vakeskukseen ja sen toimintoihin.

Y hten& jatkotutkimushaasteena olisi haastatella n&ita kuutta tutkimuksessamme mukana
ollutta henkil6& uudestaan mydhemmin. Mielenkiintoistaolisi tarkastella, onko heidan
toi mintakyvysséan ja Sal okadulle kotiutumisessaan tapahtunut muutosta g an kulumisen
myota vertailtaessa nykytilannetta esimerkiksi vuoden paasta tehtéviin haastatteluihin.
Yksi jatkotutkimushaaste olis vastaavasti haastatella Salokadullajo pidemp&an asuneita
henkil 6ité ja tarkastel la heidan toimintakyky&én ja kotiutumi staan suhteessa nédihin haas-

tattelemiimme uusiin asukkaisiin.

Tulosten hyodynnettavyytta pohtiessa on mielestdmme ol eellista huomioida, etta tulokset
koostuvat ainoastaan haastattelemiemme Sal okadun asukkaiden kokemuksista. Niita ei
voi suoraan yleistaa koskemaan laajemmin samassa tilanteessa ol evien ikéantyneiden ko-
kemuksia Tuloksiaon kuitenkin mielestamme mahdollista hyddynt&a ik&antyneiden pa-
rissa tehtavassa tydssa, kun arvioidaan ikééntyneiden asumismuotoaja palveluiden tarvet-

ta.
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Arvioidessa tutkimusprosessia j 8l keenpain huomas mme joitakin asioita, jotka tekisimme
nyt toisn. Erityisesti kiinnittéisimme huomiota siihen, etté toteuttaisimme ennen varsinai-
sen tutkimuksen tekoa koehaastattelut ja— kyselyt. Koehaastattelun tekeminen olisi anta-
nut meille kokemusta yleisesti haastattelun toteuttamisesta ja olisimme osanneet parem-
min varautua haastattel uiden mukanaan tuomiin yllatyksiin. Kyselylomakkeissa kiinnit-
téisimme enemman huomiota siihen, etté vastagjat kuvaisivat nimenomaan ikéantyneen
toi mintakyvyssé tgpahtunutta muutosta. Nyt ssamissamme vastauksissaosa kuvasi vain
nykytilannetta, jolloin muutoksen tarkastelu jai vahiin. Kyselylomakkeissa muutokseen
liittyvaa kohtaa olisi voinut salkiyttaa esittamall & kysymyksen toisellatavallajakorosta-
malla muutoksen merkitystéa esimerkiks lihavoimala muutos-sanan. Nama huomiot oli-
sivat varmasti tulleet esiin, jos olis mme toteuttaneet koehaastattelut ja— kyselyt.

Opimme tutkimuksen teoreettisen osuuden kirjoittamisen my6ta ymmartamaan vanhene-
mistajasiihen liittyvid muutoksia paremmin. Opimme tyon kautta myos hahmottamaan
toimintakyvyn moniulotteisuutta lagjemmin. Tutkimuksen toteuttaminen opetti meille eri
tutkimusmenetel mien kayttoa ja aineiston kasittelya. Tyon tekemisessa vaikealta tuntui
tutkimustulosten yhteen kokoaminen, silla haastateltavat ja heidan vastauksensa erosivat

monelta osin toid staan.
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LITTEET

Liitel. Haastattelurunko

Perustiedot:

Ika
Sukupuoli

Eldméa aiemmin/entinen asunto:

Asunto ja asuminen

Missa asuitte ennen muuttoanne Salokadulle?

Kenen kanssa asuitte?

Minka ai sessa asunnossa asuitte?

Minké& aiset asiat asunnossanne vaikeuttivat asumistanne?

Millaiset mukavuudet asunnossanne oli (esim. vesijohto, séhko, lammitys, sau-na
sisadllg, suihku)?

Tehtiinkd asuntoonne muutostodita helpottamaan asumistanne?

Minkal al sla muutostoita asuntoonne tehtiin?

Asuinymparisto

Minké& aiset asiat asuinymparistdssdnne vaikeuttivat asumistanne?
Kuinkal&hella asuntoanne erilaiset palvelut (mm. pankki, terveyskeskus, ap-
teekki, Kela, kauppa) djaitsivat?

Mink& aiset olivat kulkuyhteydet asunnostanne esimerkiksi keskustaan?

Avun tarve ja palveluiden kaytto

Minkal ai sena koitte parj a&misenne enti sessé asunnossanne?
Minkaé aisissa asioissa tarvitsitte apua?
Mink&laisiaerilaisiapalveluja (ateriapa velu, kotihoito jne.) kaytitte?

Kuinka usein kaytitte kyseisia palveluja?

Sosiaaliset suhteet

Kuinkal&hellateill&a oli entisessa kodissanne /asunnossanne naspureita?
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Millaista yhteydenpito naapureiden kanssaoli (useus, sisélt6)?
Millaiset suhteet teillaoli sukulaisiinnetai ystaviinne?

Kuinka usein olitte yhteydessa sukulaistenne tai ystévienne kanssa?
Millaistayhteydenpito ja kanssakd&yminen oli heidén kanssaan?
Kuinka usein tunsitte olonne yksinai seksi?

Turvallisuuden/tur vattomuuden kokeminen

Mitk& asiat toivat turvaa entisessi asunnossanne tai asuinymparistossanne?
Millaiset asiat huolestuttivat tai |oivat turvattomuutta enti sessa asunnossanne tai
asuinympari stossanne?

K uinka usein tunsitte olonne turvattomaksi?

M uutto:

Milloin muutitte Salokadulle?

Kukateki aloitteen muutossanne?

Minkdlaiset asiat vaikuttivat muuttopdatokseenne?

Minkal ai sia muita vaihtoehtoja (esim. eri asumismuotoa) mietittiin?
Halusitteko itse muuttaa Salokadun vuokrataloihin vai olisiko joku muu ratkaisu
ollut teille mielekk&&mpi?

Kavittekd ennen muuttoanne tutustumassa huoneistoihin jataloon?

Miten saitte itse vai kuttaa muuttamiseen liittyviin asioihin, kuten muuttamisen
gankohtaan tai vuokrattavaan huoneistoon?

Minka& aiset asiat muuttami sessa tuntuivat mukavilta?

Minka& aiset asiat muuttami sessa tuntuivat ikavilta?

Tunsitteko muita asukkaitatai tyontekijoita entuudestaan?

Millaiset asiat helpottivat kotiutumistanne?

Mitka asiat olisivat voineet tehdé kotiutumisestanne hel pomman/nopeamman?

Nykyinen elamé&/asunto:

Avuntarve ja palveluiden kaytto

Miten pérj&étte arjen askareissa nykyadn (mm. kotityot, itsestd huolehtiminen)?
Millaisiapalvelujakaytétte?
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Kuinka usein kaytétte kyseessa olevia palveluja?
Minkal ai sta apua koette tarvitsevanne |isé&?
K enelta toivoisitte ssavanne tarvitsemaanne gpua?
Keiltd muiltakuin tyontekijoilta voitte pyytaa apuaerilaisiin kdytdnnon asioihin?
Minka ai sta apua koette voi vanne pyytaa | dheisiltanne?
Minka aista apua tél & hetkel |14 saatte | 8heisltanne?

Harrastukset ja osallistuminen

Mink&8 aisia harrastuksia teilla on kotona?

Mink&8aisiin kodin ulkopuolisiin harrastuksiin tai toimintoihin osallistutte?
Minkalaisiksi koette mahdollisuutenne harrastaa ja osallistua?

Minkaé aisi a esteitd koette harrastami sellenne?

Oletteko mukana péivakeskuksen toiminnassa?

Mitka asiat saavat teidét | 8htemadn/j&8maan pois péivakeskustoiminnasta?
Miten osallistumisenne harrastuksiin jatoimintoihin on muuttunut Salokadulle
muuttonne jalkeen?

Millaisia asoita toivoisitte voivanne tehda?

Sosiaaliset suhteet

Minké&l aista on yhteydenpitonne sukul aistenne kanssa?

Kuinka usein tapaatte sukulaisianne?

Onko tapaamisissa ja yhteydenpidossa sukul aistenne kanssa tapahtunut muutosta
Salokadulle muuttonne jélkeen?

Miten hyvin tunnette nykyiset nagpurinne?

Miten tutustuitte heihin?

Haluai sitteko tutustua hethin paremmin?

Minkélai sta on yhteydenpitonne naapureidenne kanssa?

Minkd ai sta on yhteydenpitonne entisiin naapureihinne?

Kuinka usein pidatte yhteytta entisiin naapureihinne?

K oetteko ihmissuhteidenne lisé8ntyneen tai vahentyneen Salokadulle muuttonne
jalkeen?

Kuinka usein tunnette yksinaisyytta?

L iikkuminen asuinymparistossa

Kuinkapaljon liikutte talon ulkopuol ella?
Jos ette liiku, mitk& asiat saavat teidat pysymaan talon sisallé/pihapiiri ssa?



Jos liikutte, missa liikutte ja kuinka usein?
Haluai sitteko liikkua asuinympéristéssinne enemman/véhemman?

Millaiset asiat voisivat helpottaa liikkumistanne | &hiympari stossanne?

Viihtyminen entisessi asunnossa/Salokadulla

Mika on parasta nykyisessi asunnossanne/asuinympéristossanne?

Mita kai paatte eniten enti sessa asunnossanne/asuinympari stossanne?

Minké&l aiset asiat tuottavat iloa Salokadulla?

Minké& aiset asiat saavat Sal okadun asuntonne tuntumaan kodilta?

Minka ai set muutokset asuinympéristissanne auttaisivat teita viihtymaan Sa-

lokadulla vield paremmin?
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Liite2. Kysely omaiselle

Toivomme vastauksia omin sanoin jamahdollisimman kuvaavasti.

Tarvittaessa voitte jatkaa vastauksia paperin kéntdpuolelle.

1. Mikaon suhteenne omaiseenne? (laps, lapsenlapsi jne.)

2. Millaisena koette suhteenne omai seenne? (kuinka usein tapaatte, ol ette yhteydessa

jne.)

3. Kenen/keiden &l oitteesta omai senne muutto Salokadulle tapahtui?

4. Mitka asiat vaikuttivat omai senne muuttoon? Rastittakaa

O esteet entisessi asunnossaltalossa (mm. hissittomyys, raput, korkeat kyn-
nykset, kylpyamme)

o ulkoty6t raskaita (mm. lumitydt omakotitalossa)

o kotityot raskaita

o palvelut kaukana

O sairaus/sairaudet

o turvattomuuden tunne

o yksindisyys

o Muut asiat, mitka?
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Mit&a muita vaihtoehtoja harkitsitte omai sellenne Sal okadulle muuttamisen lisaksi ?
(muut asumi smuodot, omaishoito jne.)

Miten arvioisitte muuttoratkai sun onnistuneisuutta omaisenne kannalta?

Miten koette omai senne kotiutuneen Salokadulle omaan asuntoonsa?

Miten koette omai senne kotiutuneen Salokadun asuinympéristoon?

Millaiset asiat ovat edistaneet tai hidastaneet kotiutumista? (sosiaaliset suhteet tai

niiden vahyys, erilaisiin toimintoihin osallistuminen jne.)
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10. Minkalaisiamyonteisia jalta kielteisid muutoksia on tapahtunut seuraavissa asi-
0issa omai senne arjessa Salokadulle muuton jalkeen?

10.1 Liikkumisessa (kotona, ulkona)

10.2 Kotiaskareissa

10.3 Asioinnissa (kauppa, pankki yms.)

10.4 Itsestd huolehtimisessa (hygienia, pukeutuminen jne.)

10.5 Sosiaalisissa suhteissa (naapurit, omaiset, tyontekijét jne.)

10.6 Toimintoihin osallistumisessa (mm. paivakeskustoiminta)

10.7 Mielidassa




10.8 Muissa asioissa (missd ja millaisiamuutoksia tapahtunut)?
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11. Mitd muuta haluaisitte kertoa?

Kiitos vastauksistanne!
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Liite 3. Kysely vastuuhoitajalle

Toivomme vastauksia omin sanoin jamahdollisimman kuvaavasti.

Tarvittaessa voit jatkaa vastauksiasi paperin k&antopuolelle.

1. Miten pitk&an olet ollut asiakkaasi omahoitajana?

2. Mitapalveluitaasiakkaas kayttéatalla hetkellaja kuinka usein?

3. Onko palveluiden kaytdssa tapahtunut muutosta verrattaessa muuttotil annetta ny-

kyhetkeen? Millainen muutos on tapahtunut?

4. Minkdaisena koet suhtees asiakkaasi kanssa?

5. Millaisiahavaintoja olet tehnyt asiakkaasi sopeutumisessa omaan asuntoonsa Sa-
lokadulla?
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6. Millaisiahavaintoja olet tehnyt asiakkaas sopeutumisessa asuinymparistoon? (ta-

lo, piha, l&hialue yms.)

7. Millaisiahavaintoja olet tehnyt asiakkaasi sopeutumisessa muiden Salokadun

asukkaiden joukkoon?

8. Millaisenakoet asiakkaasi sopeutumisessa tapahtuneen muutoksen verrattuna
muuttotilannetta nykyhetkeen? Miten sopeutuminen on edistynyt/Onko edistynyt?

9. Millaisiahavaintoja olet tehnyt asiakkaas arjen sujumisesta seuraavien asioiden

suhteen?

9.1 Liikkuminen kotona

9.2 Liikkuminen ulkona
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9.3 Kotiaskareet (siivoaminen, ruoan laitto, pyykin pesu yms.)

9.4 Asointi (kauppa, pankki, apteekki, terveyskeskus jne.)

9.5 Itsestd huolehtiminen (hygienia, pukeutuminen jne.)

9.6 Sosiaaliset suhteet (nagpurit, omaiset, tyontekijét ym.)

9.7 Toimintoihin osallistuminen (mm. péivéatoiminta, talon yhteiset tapahtumat, ta-
lon ulkopuoliset tapahtumat)

9.8 Midliala

10. Mitd muuta haluaisit kertoa?

Kiitos vastauksistasi!
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Liite 4. Saatekirje haastateltavalle

Arvoisa Salokadun asukas,

Olemme kolme sosionomiopiskelijaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Suoritamme
opinnaytetydmme asumisesta Salokadulla sijaitsevassa vanhusten asumispal vel usaétion
omistamassa vuokratalossa. Tarkoituksenamme on tutkia asuinympdriston merkitysta
ik&ihmisten hyvinvoinnille. Pyrimme my6s sel vittamadn Salokadun asukkaiden koke-
muksia muuttamisesta vuokrataloon. Liséksi pyrimme saamaan tietoa tal ossa vallitsevasta

yhteisollisyydesté jatalon péivakeskustoiminnan vaikutuksesta Sal okadun asukkaille.

Toteutamme tutkimuksemme haastattelemal la Salokadun vuokrataloon muuttaneita asuk-
kaita. Pyrimme toteuttamaan haastattelut marraskuun alussa, viikosta 45 akaen. Haastat-
telunne olisi ensiarvoisen tarkeé, jotta tdman tyyppisestd asumismuodosta saataisiin liséa

tietoa Haastattelunne lisdksi toteutamme kyselyt omaisellenne ja vastuuhoitajallenne.

K asittelemme haastattel uista ja kysel yi sta saamamme vastaukset ehdottoman luottamuk-
sellisesti jayleisella tasolla. Teidan, omaistenne ja vastuuhoitajanne henkildllisyydet eivét
tule esiin misséin vaiheessa, eika vastauksia voidayhdistda toisiinsa.

Tutkimustulokset ovat |uettavissa val mii ssa opinnaytetydssdmme Jyvaskyl &n ammatti-
korkeakoulun kirjastossa a kuvuodesta 2008. Lisaksi toimitamme oman version opinnay-
tetydstdmme Sal okadulle.

Y stévéllisin terveisin,

Heidi Kitinprami, Saija Lankinen jaHanna Keskinen

Lisétietoja opinnaytetydstamme antaa tarvittaessa Heidi Kitinprami puh. XXX XXXX XXX

o Suostun haastatteluuni jaomaiselleni ja vastuuhoitajalleni annettavaan kyselyyn.

Aikajapaikka Allekirjoitus Nimen selvennys
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Liite 5. Saatekirje omaiselle

Arvoisa Salokadun asukkaan omainen,

Olemme kolme sosionomiopiskelijaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Suoritamme
opinnaytetydmme tutkimalla asumi sta ja asuinympéri ston merkitysta ik&ihmisten hyvin-
voinnille. Tutkimuksessamme pyrimme lisaksi selvittdm&an Salokadun asukkaiden ko-
keskustoiminnan vaikutuksesta asukkaille. T utkimuksemme toteutamme Salokadulla si-

jaitsevassa vanhusten asumispalvelusétion omi stamassa vuokratal ossa.

Opinnaytetydmme koostuu Salokadun asukkaiden haastattelujen lisdksi asukkaiden omai-
sille javastuuhoitaille tehdyista kyselyista. Teiddn omaisten ndkemykset ovat tarkeita
tutkimuksemme kannalta, jotta saamme myos toisenlaisen nakokulman téaydentamaén

asukkaiden omia kokemuksia.

K asittelemme haastattel uista ja kysel yi sta saamamme vastaukset ehdottoman luottamuk-
sellisesti jayleisella tasolla. Asukkaiden, omaisten javastuuhoitajien henkil dllisyydet ei-
vét tule esiin misséin vaiheessa, eika vastauksia voida yhdistéa toisiinsa. Tutkimustul ok-
set ovat |uettavissa valmiissa opinndytetydssdmme Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kir-
jastossa alkuvuodesta 2008. Lisaksi toimitamme oman version opinnaytetydstamme Sa-
lokadulle.

Omai senne on suostunut kirjallisesti haastatteluunsa, tdhan Teille |8hetettavadn kyselyyn
javastuuhoitajille tehtavaan kyselyyn. Toivommekin Teidan tayttavan omaistanne

koskevan kyselylomak-

keen, ja palauttamaan sen valmiiksi maksetussa kirjekuoressa 5.12.2007 mennessa.

Y stavéllisin terveisin,
Heidi Kitinprami, Saija Lankinen jaHannaKeskinen

Lisétietoja opinnaytetydstamme antaa tarvittaessa Heidi Kitinprami puh. XXX XXXX XXX



