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Abstract

Our aim was to plan, market and execute a Nature and Traditional Camp for children
aged 6 to 9. We organized a camp for fifteen children in the rural district of Jyvaskyla,
on the diverse grounds of the house of Aijala, which offers a magnificent setting for
camp activities such as these. We marketed the camp to the children of the neighbour-
ing area of Aijala by handing out camp ads to schools, preschools, day-care centers
and after-school clubs among others. The employers of the Nature and Traditional
Camp were the owners of the the house of Aijala, Eeva-Liisa and Hartwig Reuter.

Aim of this thesis was the successful execution of camp flexibly according to our plans
and to produce information about camp operations to help organize similar activities.
Our objective was to execute the camp by emphasizing the viewpoint of the child and
communal values and the aim was also for the campers to get to know natural values
and traditions by means of adventure and experience. These aims were present in the
everyday functions at camp.

The children became interested in and learned about nature and tradition during camp
through experience pedagogy. The meaning of this camp was great to the children and
their families. The camp was meaningful in supporting the everyday life of the families,
for example, by functioning as a summer childcare place.

The project was very successful in its entirety. We received positive feedback from
both our employers and other partners in cooperation. The people of the house of
Aijala received a written output of our work which will give them good and practical tips
for the planning of future camps. Our work will certainly be of use not only for people
organizing camp activities but for other individuals working with children as well.
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1 JOHDANTO

Teimme projektiluonteisen opinnaytetydn Luonto- ja perinneleirista, joka oli
suunnattu 6-9 -vuotiaille lapsille. Suunnittelimme, markkinoimme, organi-
soimme ja toteutimme lapsille kesdkuussa 2008 paivaleirin, joka sisélsi yhden
yOpymisen. Saimme tyotarjouksen toimeksiantajiltamme Eeva-Liisa ja Hartwig
Reuterilta jarjestaa Luonto- ja perinneleirit Aijalan talon tiloissa Jyvaskylan
maalaiskunnassa. Jarjestimme kaksi leirid, mutta paatimme rajata opinnayte-
tyon koskemaan vain toista leirid. Luonto- ja perinneleireja on toteutettu Aija-
lassé useampina kesiné ja ne ovat osoittautuneet suosituiksi lapsiperheiden
keskuudessa. Markkinoimme leiria hyvalla menestyksella paivakoteihin ja kou-

luihin Aijalan Iahialueilla.

Tavoitteenamme oli toteuttaa leiri seikkailu- ja elamyspedagogiikan mukaises-
ti, lapsilahtoisyytta ja yhteisollisyytta vahvasti korostaen. Tavoitteenamme oli
my0s kertoa lapsille luonnonarvoista ja perinteista, niita vaalien ja kunnioitta-
en, esimerkiksi luonnonmateriaaleja hyodyntaen ja perinneruokia valmistaen.
Aijalan talon pihapiiri kaupungin laheisyydessa luo eldimineen upeat puitteet

tallaiseen leiritoimintaan.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on tuottaa tietoa vastaavanlaisen toiminnan
toteuttajille teoriatiedon ja meidéan suunnittelemamme leiriohjelman avulla.
Leiritoiminnan lisdksi opinnaytety6tamme voi hyddyntdd my6s muuten lasten
kanssa tydskennellessa. Liséksi Aijalan talon vaki saa opinnaytetydstamme

apua tulevien leirien suunnitteluun.

Teoreettiseksi viitekehykseksi rajasimme elamyspedagogiikan ja sosiaalipe-
dagogiikan, jotka tulevat esille muun muassa leirin seikkailukasvatuksessa ja
kasvatuskumppanuudessa. Kerdsimme tietoa lisaksi myds luonto- ja ymparis-
tokasvatuksesta, 6-9-vuotiaan lapsen kehityksesta, seikkailukasvatuksesta,
yhteisollisyydesta ja ryhmaytymisesta. Teoriatiedon pohjalta oli helpompi

suunnitella leiritoimintaa ja kyseista ikaryhméaa koskevia tavoitteita.



Aloimme Kirjoittaa opinnéytetydn teoriaosuutta hyvissa ajoin ennen joulua
2007. Aluksi opinnaytetydhon sisallytettavaa teoriatietoa oli suhteellisen help-
po rajata otsikon mukaisesti. Kirjoitusprosessin edettya pidemmalle huo-
masimme kuitenkin, ettéa oli hyvin vaikeaa kirjoittaa ja poimia siitd olennaiset
asiat. Kirjoitimme teoriaa pikkuhiljaa yhteisymmarryksessa, luovien taukojen

siivittdmina.

Haimme aktiivisesti ohjausta opinndytetydté ohjaavilta opettajilta ja saimme
heiltd vinkkejd muun muassa teoriatiedon koontiin. Panostimme tygssamme
tuoreiden lahteiden etsimiseen, joka oli ajoittain melko ty6lasta ja aikaa vie-
vaa. Uuden ja luotettavan teoriatiedon saanti ja [6ytyminen vaihteli hyvin pal-
jon aiheesta riippuen.

Koemme tarkeaksi valittaa tietoa nykyajan lapsille menneisyydesté ja kesta-
vasta kehityksesta. Luonnon nykytilanteen takia luonnonarvoja on alettu kun-
nioittamaan yha enenevassa maarin, kun on huomattu kuinka luonto karsii
ihmisten toiminnasta. Halusimme tuoda leirill& esille luonnon- ja ympariston-
suojeluun liittyvia asioita, silla ne ovat talla hetkella erittain tarkeita asioita ja
puheen aiheena myos julkisuudessa. Luonnonhelmassa toteutettujen elamys-
ten kautta lapset voivat kokea luonnon ihmeellisyyden ja tarkeyden ja nain
oppimaan vaalimaan sen tarkeytta. Lapsuudessa koetut kokemukset kantavat

l&pi elaman.

Koimme saavamme opinnaytetydprojektin aikana arvokasta tietoa Luonto- ja
perinneleirin toteuttamisesta teorian ja kaytannon valossa. Opinnaytetyota
tehdessamme havaitsimme ja koimme tarkeaksi sen, kuinka teoria ja kaytanto
tukivat toinen toisiaan. Lasten kanssa toimiminen oli meille entuudestaan tut-
tua, mutta leiritoiminnan jarjestdminen kokonaisuudessaan oli meille molem-
mille uusi kokemus. Projektin aikana havaitsimme, kuinka paljon aikaa vaati-
vaa tyota leirin jarjestaminen vaatii kokonaisuudessaan leiri-ilmoituksista leiri-
lehtiin. Koko projekti on ollut mielestamme erittain antoisa, avartaen nakemyk-
sidmme leiritoiminnasta ja antaen tytkaluja tulevaisuuden varalle. Sosiaalipe-
dagogisesta ndkdkulmasta katsottuna havaitsimme leiritoiminnan tarkeyden

perheiden arjessa, esimerkiksi lasten hoitopaikan jarjestymisen kannalta.



2 LUONTO- JA YMPARISTOKASVATUS

Luonto- ja ymparistokasvatus-termeilla ei ole yksiselitteista maaritelmaa ja ne
saattavat aiheuttaakin toisinaan sekaannusta. Ymparistokasvatus voidaan
ymmartaa laajempana kokonaisuutena, jonka yhtena alakasitteené on luonto-
kasvatus. Luontokasvatus on tunnesiteen luomista luontoon, tiedon lisaamista
luonnosta, yhdessaoloa, vuodenaikojen ja luonnonilmiéiden seuraamista. Ih-
misen suhde luontoon syntyy kokemusten kautta: elamyksista, havainnoista ja

oivalluksista. (Tuomaala & Myyryldinen 2002, 10.)

YmparistOkasvatus on nuori kasvatustieteen osa-alue, sen synty sijoittuu
1960-luvun lopulle. Viela 1970-luvulla ymparistokasvatus oli harvinainen kasi-
te Suomessa, se juurtui kielenkayttddmme 1980-luvun loppupuolella niin val-
takunnallisessa opetussuunnitelmassa kuin yleisessé keskustelussakin. (Can-
tell 2004, 12; Wolff 2004, 22—29.) YmparistOkasvatuksen yhtena ongelmana
on pidetty sitd, etta sen on ymmarretty tarkoittavan vain luontoon liittyvaa kas-
vatusta. Ymparistokasvatus pitaa sisallaan ympariston monet ulottuvuudet.
Luonnonymparistdn ohella ymparistokasvatus kattaa myds muun muassa kult-
tuurisen, sosiaalisen ja taloudellisen ympariston. Ymparistokasvatusty® on
muuttunut vuosien varrella, minka vuoksi ymparistokasvatuksen kaytannon
toteuttamisessa ilmenee my6s muutostarvetta. Kasvattajat tarvitsevat tyovali-
neita esimerkiksi kestavan kehityksen opettamiseen. Ymparistokasvatus kos-
kee kaikkia ihmisia, minka vuoksi tarvitaan myos uusia ideoita siitd, miten kes-

tavasta kehityksesta tulee kaikkien inmisten asia. (Cantell 2004, 13-14.)

2.1 Ymparistokasvatuksen tavoitteet

Ihmisen ja ymparistdon vuorovaikutus on epatasapainossa. lhminen aiheuttaa
toiminnallaan ongelmia ymparistbon, joista yhtena esimerkkina vesien saas-
tuttaminen. Ymparistokasvatuksen yksi tehtava onkin valittaa tietoa naista
asioista. Jotta maailmantila paranisi ja ihmisten olisi parempi elaa, pitaisi ym-
paristokasvatukseen panostaa. Kestava elamé perustuu muiden ihmisten se-
k& koko maapallon kunnioittamiseen, kehitys ei saa tapahtua tulevien suku-
polvien kustannuksella eikd se saa uhata muiden eliéiden olemassaoloa.
(Wolff 2004, 18, 23.)



Ymparistokasvatuksen tavoitteena on kasvattaa ihmisia tietoisuuteen ja huo-
leen ympariston tilanteesta. Ymparistokasvatuksen tavoitteena on mahdollis-
taa kaikille ihmisille muun muassa sellaisten tietojen, arvojen, asenteiden ja
taitojen saaminen, joita tarvitsemme ympariston suojeluun. Ymparistokasva-
tuksen tavoitteena on luoda yksilGille, ryhmille ja yhteiskunnalle uusia ymparis-
toon liittyvid toimintamalleja. (Wolff 2004, 19.)

Esiopetussuunnitelmassa ymparistod- ja luonnontieto auttaa las-
ta ymmartamaan ymparistddan, tukee ajattelun ja oppimaan op-
pimisen taitojen kehittymista seka vahvistaa elamyksellista, ko-
kemuksellista ja emotionaalista suhdetta luontoon ja muuhun ym-
paristoon. Oppimisen lahtokohtana on lapsen monimuotoinen
elinymparisto, jonka tunteminen luo pohjaa laajemmalle ymmar-
rykselle ymparoivasta maailmasta. (Esiopetuksen opetussuunni-
telmien perusteet 2000, 13.)

Perusopetussuunnitelmassa vastuu ymparistosta, hyvinvoinnis-
ta ja kestavasta tulevaisuudesta — aihekokonaisuuden paamaara-
na on lisata oppilaan valmiuksia ja motivaatiota toimia ympariston
ja ihmisen hyvinvoinnin puolesta. Perusopetuksen tavoitteena on
kasvattaa ymparistotietoisia, kestavaan elamantapaan sitoutunei-
ta kansalaisia. Koulun tulee opettaa tulevaisuusajattelua ja tule-
vaisuuden rakentamista ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti
ja kulttuurisesti kestaville ratkaisuille. (Perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteet 2004, 19.)

2.2 Ymparistbkasvatus osa lasten elamaa

Me ihmiset tarvitsemme luontoa: luonto tulee toimeen ilman ihmista, mutta
ihminen ei tule toimeen ilman luontoa. Luonto antaa meille paljon, muun mu-
assa ravinnon ja raaka-aineita. Lisaksi luonto on meille henkisen hyvinvoinnin
lahde, esimerkiksi luonnossa liikkuminen rentouttaa. Meilla on kasvattajina
vastuu siitd, etta lapset oppivat luonnon ja luonnonsuojelemisen merkityksen.
(Tuomaala & Myyrylainen 2002, 11-12.)

Luonto antaa hyvat mahdollisuudet kiireettoméan yhdesséoloon. Luonnossa
liikkuminen tukee lapsen kokonaiskehitysta, opettaen muun muassa ongel-
manratkaisukykya ja herattden mielikuvitusta. Luonto tarjoaa esimerkiksi ela-

myksid enemman kuin rakennettu ymparisto. Elamysten kautta ihminen oppii



eniten, esimerkiksi itse kokeilemalla ja tekemalla. (Tuomaala & Myyrylainen
2002, 16-20.)

Jokainen meista voi tarjota lapselle luontoelamyksia. Tarkeinta on antaa lap-
selle mahdollisuus luonnon tarjoamiin elamyksiin ja siella likkumiseen, néain
kiinnostus luontoa kohtaan heraa kuin itsestaéan. Asioista voidaan ottaa yh-
dessa selvaa, kayttden apuna esimerkiksi aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta.
Kaikille ei ole mahdollisuutta paasta luontoon, mutta luontoa voi harrastaa
lapsen kanssa myds kotona, esimerkiksi kasvien, luontokirjojen tai luontoai-
heisten satujen parissa. Tarkeintd luontokasvatuksessa on jutella lapsen
kanssa ja vastata hanen esittamiin kysymyksiin. (Tuomaala & Myyrylainen
2002, 12-14.)

2.3 Ymparistbkasvatuksen tilanne ja arvot nykypéaivana

YmparistOkasvatuksesta ja ymparistonsuojelusta kaydaan viredd keskustelua
julkisuudessa ja asia on otettu huomioon myos politikassa. Myds monet kou-
lut, paivakodit ja oppilaitokset ovat ottaneet ympaéaristonsuojelun huomioon.
Ymparistokasvatuksen tulisi nédkya lasten ja nuorten arkipéivassa ja kaikissa
oppiaineissa. Jos lapset ja nuoret oppivat ymmartamaan riittdvan hyvin inmi-
sen ja luonnon valista suhdetta, voidaan luonto pelastaa. Paivakodin, koulun
ja oppilaitosten antama ymparistokasvatus sekd vanhempien esimerkki on
erittain tarkedssa avainasemassa ymparistonsuojelussa. Ymparistonsuojelu
alkaa hyvin pienista asioista, arkipdivan askareista ja ajattelutavan muutok-
sesta. Ymparistonsuojelu on elaman mittaista toimintaa lapsesta vanhukseen,

mink& vuoksi sen pitaisi kasvaa jokaiseen ihmiseen. (Laaksola 2008, 3.)

Varhaislapsuus on arvojen ja elamantapojen muodostumisen kannalta hyvin
keskeistéa aikaa, silla tuolloin muodostuneet asenteet ovat pysyvid. Jokaisen
meista on tarkeaa pysahtya valilla pohtimaan omia arvojamme. Jokainen van-
hempi on luontokasvattaja: lapsen arvomaailma rakentuu vanhempien ela-
mantavan, oman kodin ja arkipaivan askareiden ymparille. Lapsena saadut
luontoelamykset luovat pohjaa elinikaiselle luontosuhteelle. (Tuomaala & Myy-
rylainen 2002, 24.)



3 ELAMYSPEDAGOGIIKKA

3.1 Elamyspedagogiikka ja kokemuksellinen oppiminen

Kurt Hahn (1886-1974) on elamyspedagogiikan tunnetuin kehittdja. Hanen
nakemyksien mukaan elamyspedagogiikan tarkeimpié asioita ovat lapsen yk-
silollisyys, itsensa lI6ytaminen, emotionaalisuus ja toiminta. Hahnin mielesta
kasvatusymparistolla on erittain suuri merkitys kehittymiseen lapsen oppimis-
kokemuksiin. Hanen mielestdan metsa on paras ymparistt lapsen oppimista
varten. Hahnin mukaan merkittavia lapsen oppimiseen liittyvia asioita ovat

menetelmat, joilla paastaisiin paamaaraan. (Kokljuschkin 2000, 14-16.)

Elamyspedagogiikka kasitteen kayttd on Suomessa viime vuosina yleistynyt.
Elamyspedagogiikasta on alettu puhua eri yhteyksissa myds yhtena perintei-
sen opetuksen vaihtoehtona. Elamyspedagogiikka ja kokemuksellinen oppi-
minen ovat laheisia kasitteita, niitd pidetaan joissain yhteyksissa samaa tar-
koittavina sanoina. (Karppinen 2007, 83—-84.)

Elamys voidaan opetuksen ja oppimisen tavoin selittdd monin eri tavoin, kuten
esimerkiksi hetkend, tunteena, tapahtumana, oppimisena ja kokemisena. Jo-
kainen ihminen maarittelee erilailla omat kokemuksensa ja elamyksensa.
(Karppinen 2007, 75—79.) Elamykseen liittyy usein tunne itsensa ylittamisesta;
koetaan ja tehdaan jotain, mita arjessa ei ehka uskalleta tai osata. Koettu
elamys on osa ihmisen persoonaa ja sen kokeminen voi jopa muuttaa omaa
maailmankuvaa. Elamysta ei voida tuottaa kenellek&&n takuuvarmasti, se riip-
puu ihmisen omista aikaisemmista odotuksista, kokemuksista ja arvoista.

Elamys on ikimuistoinen kokemus. (Elamys 2008.)

Kokemuksellisen oppimisen yksi tarkeéa lahtokohta on tekemalla oppiminen.
Kokemuksellinen oppiminen pohjautuu ihmisen omiin kokemuksiin. Jotta lapsi
oppisi, tulisi opetukseen siséltyd yhdessa tyostettavia ja kasiteltavia oppimis-
kokemuksia. Kokemuksellinen oppiminen on parhaimmillaan ulkona tapahtu-
vassa opetuksessa, joka tarjoaa erilaisia lapsen aisteja ja ymmarrysta herat-
tavia aineksia. Pelkk& ulkona olo ei tee kuitenkaan opetuksesta kokemuksel-
lista. (Siltala 2001, 17.)
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3.2 Seikkailukasvatus

Seikkailukasvatus on yhdistettavissa sosiaalipedagogiikkaan, silla se luo yh-
teisollisyyttd. Seikkailemalla yhdessa muiden ihmisten kanssa voimme oppia
uusia asioita itsesta ja ymparistosta. Seikkailu on toiminnallista ja luovaa toi-
mintaa. Esimerkiksi leirilla ryhmassa toimiessa seikkailusta saa monipuoli-

semman kokemuksen.

Ihminen oppii parhaiten toiminnan kautta muun muassa sellaisia asioita, jotka
ovat itsea kiinnostavia ja sopivan haasteellisia. Kasvattajan tehtavana on pitaa
huoli siita, etta oppiminen on mielekasta ja tehda nain ollen oppimiskokemuk-
sesta niin sanotusti seikkailu. Seikkailupainotteisesta toiminnasta puhuttaessa
kaytetdadn monia erilaisia kasitteitd, kuten seikkailukasvatus, elamyspedago-
giikka ja kokemuksellinen oppiminen. Toiminta, elamys ja kokemus ovat kaik-
kien naiden edellda mainittujen kasitteiden yhdistava piirre. Kun puhutaan pien-
ten lasten kanssa tapahtuvasta toiminnasta, on luontevaa kayttaa kasitetta
seikkailukasvatus. Luonnossa toimimalla ja kokeilemalla seka yhdessa toisten
lasten kanssa lapset oppivat uusia asioita itsestdan, luonnosta ja ryhmassa
toimimisesta. Seikkailukasvatuksen tavoitteena on rohkaista lapsia olemaan
enemman ulkona. (Kokljuschkin 2000, 30-31, 56-60.)

Seikkailu kokemuksena on jokaiselle ihmiselle erilainen, mihin vaikuttaa yksi-
I6n oma elamanhistoria ja persoonallisuuden piirteet. Jokin kokemus saattaa
tuntua toisesta ihmisesta jannittavalta ja pelottavalta, kun taas toiselle se saat-
taa olla jokapaivainen asia. Seikkailun vahvuutena on sen kokonaisvaltaisuus,
eika siind tarvita valttamatta esimerkiksi hienoja erillisia valineita. Kun an-
namme lapselle mahdollisuuden liikkkua ja toimia, seikkailu ja elamykset 16yty-
vat esimerkiksi lahimetséasta. (Kokljuschkin 2000, 32—-34.)

Onnistumisen kautta seikkailu vahvistaa lapsen itsetuntoa, joka on kaiken
muun oppimisen lahtdkohta. Seikkailu voi tarjota lapselle kuuntelemisen ja
katselemisen lisaksi mahdollisuuden oppia myds muilla aisteillaan. Seikkailu-
toiminta tulee suunnitella monipuoliseksi ja omalle ryhmalle sopivaksi, jotta
seikkailun antamia mahdollisuuksia pystyy hyddyntamaan paremmin. Seikkai-

lukasvatuksella pyritaan innostamaan myos lapsen kekselidisyytta ja uskaliai-
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suutta. Keskeisia asioita seikkailukasvatuksessa ovat yllatyksellisyys, liikun-
nallisten taitojen kehittdminen, erilaisten lasten huomioiminen, yhdessa teke-
minen, ongelmanratkaisutilanteet, jannitys, rajojen kokeilu, elamykset ja toi-
minnallisuus. (Kokljuschkin 2000, 34-35.)

Seikkailu antaa kasvattajalle paljon mahdollisuuksia. Kasvattajan on huoleh-
dittava siita, ettei lapsi jaa pelkéksi katsojaksi vaan hé&n saa olla tekemisen
riemussa mukana. On tarkeaa, etta kasvattaja elaytyy mydos itse aidosti seik-
kailuun, jolloin myds lapsen on helpompi paasta seikkailun tunnelmaan. (Kokl-
juschkin 2000, 58-59.)

4 SUOMALAISIA KULTTUURIPERINTEITA

1800-luvulta 1900-luvulle suomalainen yhteiskunta ja kansankulttuuri ovat ko-
keneet suuria muutoksia. 1950-luvulta Suomen elintaso nousi maatalousval-
taisesta kaupunkimaisempaan suuntaan. Kaupungistumiseen vaikutti teollis-
tumisen kehittyminen, jonka myota suomalaiset perinteet ja tavat ovat muuttu-
neet. Suomalaisilla on oma tapaperinne, joka on aikojen kuluessa muuttunut
vapaammaksi. Ihmisilla on nykydan vapaus valita omat tapakulttuurinsa, mita
he noudattavat tavanomaisista perinteista huolimatta. Suomalaiset ovat saa-
neet enemman vapaa-aikaa, koska enaa elannon hankkimiseen ei mene niin

paljon aikaa kuin aikaisemmin. (Kanervo & Kaljunen 2007, 22—-26.)

Kulttuuriperinteet ovat osa Suomen historiaa. Mielestdmme lasten on tarkeaa
tietda kulttuuriperinteista, niiden myota he oppivat mitéa kehitys on tuonut tul-
lessaan, arvostamaan ja ymmartamaan paremmin esimerkiksi luonnon ja
muun ympariston merkityksen. Olemme avanneet suomalaisista kulttuuriperin-
teista vain niité osa-alueita, joita valitsimme leirilla toteutettaviksi. Kulttuuripe-
rinteet tulivat leirin aikana esille seka toimintatuokioissamme etta muussa toi-
minnassa. Jo pelkastaan Aijalan ymparistd tunnelmineen ja vanhanajan esi-

neineen loi puitteet lasten omatoimiseen perinteiden oppimiseen.
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4.1 Suomen ruokakulttuuri

Perusraaka-aineet, valmistustavat ja tavallisimmat mausteet ovat kolme teki-
jaa, jotka muodostavat erilaisia ruokakulttuureita. Ihminen oppii hyvin varhain
oman kulttuurinsa tavat, jossa han elda. Eri ruokakulttuurit ovat syntyneet
useiden eri asioiden yhteisista vaikutuksista, joita ovat esimerkiksi ravinnon

hankinta, ruoanvalmistus- ja nauttimistavat. (Mita ruokakulttuuri on? 2008.)

Ruokakulttuurit eroavat Suomessa aluittain hyvinkin paljon. Yhteista on kui-
tenkin se, etta jokainen ateria on sosiaalinen tilanne. Ruokaan liitetdan erilai-
sia uskomuksia ja ne voivat olla hyvinkin vahvoja. Ruuan laatu ja aterian sisal-
to kertoo yhteison arvoista ja varallisuudesta. Perinteeksi kutsutaan tietoa,
tapaa tai taitoa, joka siirtyy sukupolvelta toiselle. (Mita ruokakulttuuri on?
2008.)

Luonto on Suomessa vaikuttanut ruokakulttuuriimme erittain paljon. Suoma-
laiset ovat saaneet ravintoa kautta aikojen jarvista ja metsista. Suomalainen
ruoka on puhdasta, mihin vaikuttaa lyhyt kasvukausi ja pitk& kylméa talvi. Suo-
messa kaikilla on oikeus luontoa kunnioittaen onkia, kerata sienia ja marjoja.
(Vaikutteet luonnosta 2008.)

Mielestamme lasten on hyva tietda ruoan valmistuksen eri vaiheista ja ruoan

kiertokulusta esimerkiksi perunan istutuksesta ruoan laittamiseen. Ruoanteon
aikana on hyva hetki kertoa lapsille Suomen puhtaista raaka-aineista ja miten
ruoka valmistetaan. Lapset oppivat arvostamaan ja ymmartdmaan ruoan mer-

kityksen.

4.2 Kotieldgimet

Maatilan pihapiirisséa saatettiin ndhda ennen aikaan samanaikaisesti seka ka-
noja, lampaita, sikoja, hevosia etta lehmia, joista oli maatalolle hy6tya. Laitu-
met tuli hoidetuiksi, kun lehmat ja lampaat séivat nurmet samalla lannoittaen
ne. (Ekolokero 2008.) Kotielainten merkitys on vaihdellut maatiloilla vuosi-

kymmenten aikana. Ennen maatiloilla oli vAhemman elaimia, mutta niit& oli
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useita eri lajeja. Tana paivana yksittaisia elaimia saatetaan pitda omaksi ja
vieraiden iloksi. (Maatilojen kotielaimet. 2008.)

Aijalassa on Shetlannin poni, kanoja ja lampaita. Aijalan elaimet tuovat iloa
[&hiympariston asukkaille. Koti- ja lemmikkielaimilla onkin suuri merkitys ih-
misten elaméassa. Leirilla lapset saivat hoitaa elamia ja oppia elaimiin liittyvia
asioita, kuten mita ne syovat. Eldimet merkitsevat lapsille paljon, lapset kiinty-

vat elaimiin ja niita hoitamalla oppivat kantamaan vastuuta.

Lampaat keritdan yleensa kevaisin ja syksyisin. Keritseminen suoritetaan huo-
lella ja varovaisesti. Keritsimme leirilla lampaita, lampaan keritsemiseen voi
kayttaa kasikeritsimia. (Vehkaoja 2000.) Karstaamalla saadaan villan kuidut
yhdensuuntaisiksi ja puhdistetuiksi huovutusta varten. Karstaukseen voidaan
kayttaad kasikarstoja, karstamyllya tai -konetta. (Hietalahti & Turunen. 2008.)

Villan karstaamisen jalkeen huovuttaminen voidaan aloittaa.

Villasta on jo vuosituhansien ajan huovutettu erilaisia kayttoesineita, esimer-
kiksi huopat6ppdsia ja hattuja. Suomeen huovutuksen arvellaan tulleen Vena-
jaltéa. Suomalaiset oppivat 1800-luvulla huovutustaidon vaeltavilta tossunteki-
jOilta, jotka kiertelivat talosta taloon. Huovutustaito oli ja&anyt valilla unohduk-
siin, mutta 1970-luvulla siitd alettiin kiinnostua uudestaan. Nykyaan on monia
erilaisia huovutustekniikoita, kuten marka- ja neulahuovuttaminen. Luonto on

erinomainen inspiraationlahde huovutusaiheiksi. (Paakkunainen 2004.)

4.3 Kasvivarjays

Jo esihistoriallisina aikoina ihminen huomasi luonnon variloiston ja kehitti kei-
noja siirtdaa luonnon vareja omaan kayttoon. Kasvivarjayksen oletetaan olevan
yhta vanha taito kuin kankaankutomisenkin. Kankaan véarjays on aina ollut
hankalaa ja aikaa vievaa, aikojen kuluessa on huomattu, ettd on helpompaa

varjata lankaa kuin valmista kangasta. (Hjelm 2001.)

Luonnonvarit ovat elavia ja luonnollisia, niilla saa maanlaheisia savyja. Luon-
nonvareilla voi varjata luonnonkuituja, kuten puuvillaa. Kasvivarjaysliemen

valmistamiseen tarvitaan tuoreita kasveja vahintaan nelja kertaa varjattavan
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kankaan painon verran. Varikasvit tulee silputa pieneksi ja keittdd puolitoista-
tuntia. Varjayslientd tehdessamme kaytimme puretusaineena alunaa, joka
estaa varin irtoamista kankaasta. Kasviainekset tulee siivil6ida pois liemesta
ennen varjaysta. Kaikki kasvit sisaltavat variaineita, mutta kaikki niista saata-
vat varit eivat ole kestavia. (Plattonen 2006, 109-112.)

4.4 Perinneleikit

Ennen vanhaan suomalaisten lasten leikkikalut olivat vaatimattomia, ne olivat
usein lasten itse tekemid. Mielikuvituksen merkitys oli suuri ja luonnosta saa-

tiin paljon virikkeita leikkeihin ja leikkikaluihin. Aikuisten osuus lasten leikeissa
ei ollut kovinkaan suuri. Leikki on pysynyt pinnalla vaikka olot ovat olleet vaa-
timattomat ja kdyhat. (Luukannel 2004, 242-252.)

Suomalaisiin kansanleikkeihin luetaan naytelmaleikit, laululeikit, juoksu- ja
kiinnitavoittamisleikit, seura- ja urheiluleikit. Monet leikit ovat tiiviisti yhteydes-
sa tiettyihin juhliin ja vuodenaikoihin. Monet suomalaisista seuraleikeista pe-
rustuu leikkijoiden kekselidisyyteen. Perinteessamme tunnetaankin lukemat-
tomia vanhoja ja laajalle levinneita leikkeja, joita jatkuvasti muunnellaan uusi-
en leikkijoiden iloksi. (Lahtisitkd leikkiin? Perinneleikkeja. 2001, 7.)

Hippaleikit ovat myds ikivanhaa kansainvalista perinnettd, niiden kokonaisval-
tainen ja maailmanlaajuinen suosio johtunee niiden tuottamasta jannityksesta.
Pienoisnaytelmét ovat vanhinta leikkiperinnettamme. Leikkien nimet ja leikki-
tavat voivat olla hyvinkin erilaisia eri puolilla maata. Tuttuja leikkeja voidaan
kutsua monilla eri nimilla ja niitd voidaan leikkia erilaisilla sdannoilla, koska
leikkeja on kirjattu muistiinpanoihin satoja vuosia. (Lahtisitko leikkiin? Perinne-
leikkeja. 2001, 7-8.) Perinneleikeilla on pitka historia ja niita leikitdéan yhéa edel-
leen vuodesta toiseen. Lapset oppivat perinneleikkeja esimerkiksi vanhemmil-

ta sukupolvilta ja lapset opettavat niita toinen toisilleen.
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4.5 Kerrontakulttuuri

Kertomisperinne on tarkeda tapa siirtda tietoa ennen eletysta ajasta sukupolvel-
ta toiselle. Aikaisemmat sukupolvet valittdvat arvokasta tietoa menneisyydesta
esimerkiksi satujen, runojen ja lorujen avulla. Tietoa voidaan siirtdd myaos eri-
laisten kirjojen avulla, kuten Mauri Kunnaksen Koiramaen talossa kirjan avulla,
joka kertoo maatilan elamasta 1800-luvulla. Taman paivan lapsille kirja avaa
kiinnostavaa menneisyytta tarinan ja kuvien avulla. Tarinan kerronnan lomas-
sa lapsi saa tietoa edellisten sukupolvien elamasté ja lapsi saa nauttia kiireet-
tomasta kerrontahetkesta. (Ylonen 2000, 121-122.)

Mauri Kunnaksen kirjassa kerrotaan tyonteon merkityksesta. Kirjassa havain-
nollistetaan sanoin ja kuvin, kuinka esimerkiksi leipaa tehdaan ja mista maitoa
saadaan. Teoksessa kuvaillaan Koiraméaen yhteisallisyytta ja yhdessa teke-
mistd muun muassa kylvamis- ja elonkorjuutdissa. (Kunnas 2005.) Kirjan avul-
la lapset oppivat asioita menneisyydesta ja erilaisten elintarvikkeiden ja tava-
roiden valmistusprosesseista. Lapset oppivat muun muassa sen, ettd ennen
kuin leipa loytaa tiensa kaupan hyllylle, on sitd ennen ollut useita eri tekovai-

heita.

Kerrontakulttuuria voidaan lasten kanssa toteuttaa esimerkiksi sadutusmene-
telmalla. Sadutustilanteessa lapsi ja aikuinen luovat vuorovaikutuksessa las-
ten omaa kulttuuria. Lapsi kertoo satua, jonka aikuinen kirjoittaa yl6s sanatar-
kasti. (Sadutus. 2008.) Sadutusta voidaan toteuttaa my6s lapsiryhmassa, jol-
loin sitd kutsutaan ryhméasadutukseksi. Ryhmasadutustilanne on kuin leikki.
Yksi ryhmasadulle tyypillinen piirre on lapsiryhmén yhteinen nauru. Kertomi-
sessa ilmenee joskus myos kilpailua siita, kuka kertoo huvittavimman juonen-
k&anteen. Lasten sadutuksesta voidaan tehda myds naytelma, jolloin sanalli-
nen esitys saa fyysisen muodon. (Paju 2004, 207-208.)
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5 LAPSEN KEHITYS 6-9-VUOTIAANA

5.1 Lapsen kasvu ja kehitys

Keskilapsuudeksi sanotaan aikaa, joka alkaa 6-vuotiaana ja se jatkuu noin 12-
vuotiaaksi asti. Kasittelemme teoriaosuudessa kuitenkin vain 6-9-vuotiaan
lapsen kehitysta. Keskilapsuuden aikana lapsen siirtyessa esikouluun ja kou-
luun hanen sosiaaliset kontaktit ja ymparistot laajenevat. Lapsen kayttaytymi-
nen kokee huomattavia muutoksia uuden ympaéariston ja uusien kokemusten
kautta. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2006, 70—
71)

Lapsen kasvuun ja kehitykseen vaikuttavat ymparist, perima ja oma aktiivi-
suus. Lapsen ymparist6on kuuluvat muun muassa perhe, koulu ja harrastuk-
set. Lapsen perimé séatelee oppimisvalmiuksia. Lapsuudessa harjoitellaan
omaa aktiivisuutta, joka tarkoittaa muun muassa yksilon omaa kiinnostusta.
(Vilén, Vilhunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen & Kurvinen 2006, 132-133.)

5.2 Fyysinen ja motorinen kehitys

Keskilapsuuteen siirryttdessa fyysinen kehitys on edellytys sille, etta lapsi ky-
kenee toimimaan entista itsendisemmin. Ympariston kasvavista vaatimuksista
selviytymiseen lapsi tarvitsee voimaa ja kestavyytta. Lapsen fyysinen kasvu
on keskilapsuuden ajan melko tasaista, kasvuun vaikuttavat geneettisten teki-
joiden lisdksi esimerkiksi ravitsemus ja lapsen yleinen terveydentila. (Nurmi
ym. 2006, 72.)

Kehittyvat motoriset ja liikunnalliset taidot mahdollistavat lapsen elamanpiirin
laajenemisen ja koulun alkamisen my6ta myds hienomotoriset taidot kehitty-
vat. Lasten lihashallinta paranee keskilapsuuden aikana ja liikkeet muuttuvat
sujuvammiksi. Tasapainotaidot kohentuvat ja liikkeiden yhteensovittaminen el
koordinaatio kehittyy; lapset pystyvat yha taitavampiin suorituksiin ja vauhdik-
kaampiin liikuntaleikkeihin. Keskilapsuuden aikana poikien ja tyttéjen motori-

sissa taidoissa on jonkin verran eroja. (Nurmi ym. 2006, 75-76.)
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On hyvin yksil6llista, minkélaiset motoriset taidot lapsilla on. Motorisia taitoja
vaaditaan esimerkiksi erilaisissa leikkitilanteissa. Lapsen tullessa keskilapsuu-
teen leikeissa tehostuu fyysisté aktiivisuutta vaativat vauhdikkaat leikit, kuten
esimerkiksi kiipeily, hippa ja pomppiminen. Nama leikit ovat fyysisesti rasitta-
via ja ennalta ehkaisevat esimerkiksi lasten sairauksia ja painon nousua. Nail-
la fyysista aktiivisuutta vaativilla leikeilla on keskilapsuudessa myds tarkea
sosiaalinen merkitys. Leikkien avulla lapset opettelevat arvioimaan omia voi-

miaan ja taitojaan suhteessa ikatovereihin. (Nurmi ym. 2006, 76-77.)

Jotta lapsen liikuntamaara saataisiin riittdvaksi, edellyttaa se aikuisen tukea.
Kotipihojen liséksi lapsilla on hyvin vdhan monipuolisesti varustettuja paikkoja,
missa heiddn on mahdollista liikkua. Liikkumiseen tarkoitettuja paikkoja tulisi
kehittda lapsille sopivammiksi, silla juuri keskilapsuus on aikaa jolloin terveys-
tottumusten tulisi muodostua. (Pulkkinen 2002, 106—107.) Lapsia tulisi nyky-
aan rohkaista enemman leikkiméaan ja liikkumaan luonnon virikkeellisessa

ymparistossa, silla se tukisi kokonaisvaltaisesti lapsen kehitysta.

5.3 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan ihmisen muistiin, ajatteluun, havaitse-
miseen, oppimiseen ja kieleen liittyvaa kehitysta. Lapsen kognitiivinen kehitys
on seké periméan etta ympariston sadatelemaa. Riittavat virikkeet ymparistossa

varmistavat sen, ettéa lapsi oppii uusia tietoja ja taitoja. (Vilén ym. 2006, 144.)

Keskilapsuudessa tapahtuvissa ajattelun muutoksissa voi olla suurtakin ikaan
littyvaa vaihtelua. Ajattelussa tapahtuu keskilapsuuteen tultaessa olennainen
muutos, joka auttaa lasta vapautumaan valittomista havainnoista ja tuo ajatte-
luun lisda joustavuutta erilaisten ilmididen ymmartamisessa. Se tarkoittaa
luopumista monista lapselle tarkeista ja sadunomaisista muutoksista. (Nurmi
ym. 2006, 82—-83.)

Keskilapsuuden aikana lapsi alkaa olla kiinnostunut ymparistonsa rakentumi-
sesta, tdma kertoo lapsen pyrkimyksesta ympariston hallintaan. Lapsi on kiin-
nostunut elaman kiertokulusta, luonnon erilaisista ilmidista ja luonnontieteelli-

sista tiedoista. Talldin on otollinen aika opettaa lapselle ominaisella tavalla
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monenlaisia luonnontieteellisia asioita. Oppimista tulisi ohjata lapsen omat
havainnot ja kysymykset. (Pulkkinen 2002, 109.)

5.4 Sosioemotionaalinen kehitys

Keskilapsuudessa ystavyyssuhteiden merkitys korostuu. Pojat toimivat suu-
remmissa ryhmissa, kun taas tytét muodostavat tyypillisesti kahdenvalisia ys-
tavyyssuhteita. Lapsi tarvitsee yhteison, jossa hanen lasnaolonsa huomataan,
jossa hanen panoksensa on merkittava, saavutuksensa tunnustetaan ja jossa
hanen ystavyyssuhteensa muodostuvat. Nain lapsi kokee kuuluvansa muihin

ja hanen turvallisuuden tunteensa vahvistuu. (Pulkkinen 2002, 112.)

Lapsi oppii ryhnménjasenena sovittamaan omat tavoitteensa ryhméan tavoittei-
siin. Ryhmassa lapsi oppii myds toimintatapoja, tydnjakoa ja sovittujen sdanto-
jen kunnioittamista. Ryhmassa voi oppia myds onnistumisen ja epaonnistumi-
sen tunteita. Ollessaan vuorovaikutuksessa muiden kanssa lapsi oppii hallit-
semaan ja ymmartamaan omia ja toisten tunteita. Lapset tarvitsevat kuitenkin
viela keskilapsuudessa aikuisen ohjausta esimerkiksi ristiriitatilanteiden ratkai-
suun ja toisten nakokulman ymmartamisessa. (Pulkkinen 2002, 112-113.)

Lapsen tunneilmaisu on yhteydessa hdnen muuhun kehitykseensa. Keskilap-
suuden aikana lapset oppivat etsimaan sosiaalista tukea muilta ja kayttamaan
hyvakseen ongelmanratkaisutaitoja. Aikuisen tulisi keskustella lapsen kanssa
hanen tunteistaan, koska silla tavalla lapsi oppii kasittelemaan varsinkin kiel-
teisia tunteitaan. Kielteisia tunteita tulisi oppia sdatelemaan, koska se on tar-

ke&é sosiaalistumisen kannalta. (Nurmi ym. 2006, 104-106.)



19

6 YHTEISOLLISYYS JA RYHMAYTYMINEN

6.1 Yhteisollisyys

Yhteisollisyyden ja yhteison kasitteilla on useita merkityksia. Yhteisollisyys
perustuu yhteiseen toimintaan, yhteiseen paamaaraan ja mahdollisesti sovit-
tuihin arvoihin ja normeihin. Yhteisollisyytta voidaan pitaé ilmauksena ihmisten
myonteisesta vuorovaikutuksesta ja yhdessaolosta. Yhteis on paikka, jossa
voi kokea yhteenkuuluvuutta, tulla ymmarretyksi, saada tukea, olla omana
itsend, tehda tyota itselle tarkeiden asioiden puolesta ja jakaa vaikeuksia.
(Haapamaki, Kaipio, Keskinen, Uusitalo & Kuokka 2000, 11-14.)

Pulkkinen (2002) kutsuu lapsen yhteisollisyyttd h&dnen sosiaaliseksi pAdomak-
seen. Lapsen sosiaalinen paddoma koostuu vanhemmista ja sisaruksista, kou-
lusta, ystavista, lahiyhteisosté, johon kuuluu isovanhemmat ja muut sukulai-

set, naapurit ja kirkko. Lapsen laaja sosiaalinen pddoma edistaa lapsen kehit-

tymista muita huomioon ottavaksi ihmiseksi ja yhteison jaseneksi.

6.2 Ryhman muotoutuminen ja ryhman toiminnan kehitysvaiheita

Ihmiset kuuluvat elamansa aikana useisiin erilaisiin ryhmiin. Ryhmét muodos-
tuvat erilaisista yksiloista ja ovat sen vuoksi aina erilaisia. Kayttaydymme
usein eri tavalla eri ryhmissé, koska jokainen yhteiso ja ryhma ovat erilaisia.
Ryhmassa saamme jatkuvasti palautetta, jonka myo6ta tietoisuus itsesta li-

saantyy. (Laine, Ruishalme, Salervo, Sivén, Valimaki 2004, 32.)

Mita tahansa ihmisjoukkoa, joka on kokoontunut yhteen, ei voida viela kutsua
ryhmaksi, vaan heidan valillaan taytyy olla vuorovaikutusta. Vuorovaikutus
toisten kanssa, hyvéaksytyksi tuleminen, osallistuminen ja vaikuttaminen, liitty-
minen ja kuuluminen johonkin ovat yksilon kehitykselle tarkeitéa asioita. Yksilot
tuovat rynmaétilanteeseen oman henkilokohtaisen historiansa ja nykyisen ela-

mantilanteensa arvojen ja asenteiden kautta. (Laine ym. 2004, 32.)
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Kun ryhma alkaa toimia yhdessa ja ryhman jasenet ovat vuorovaikutuksessa
toistensa kanssa, tapahtuu ryhmaytymista. Ryhma kokee erilaisia vaiheita,
joissa tapahtuu ryhman toisistaan loittonemista ja lahenemista, konfliktien koh-
taamista ja yhteisten arvojen etsimista. Ryhman vuorovaikutukseen liittyvat
monet tekijat, jotka voivat muuttaa ryhman kehitysta tai palauttaa sita aikai-
sempiin vaiheisiin. (Kauppila 2005, 97-99.) Ryhmaytymisvaihe alkaa jo silloin,
kun ihminen miettii liittymistdan uuteen kokoonpanoon. Aikaisemmat koke-
mukset vaikuttavat oman roolin 16ytamistd uudessa ryhmassa. (Kopakkala
2005, 59-60.)

Ensimmaisessa vaiheessa ryhman jasenet ovat toisiaan kohtaan
varovaisia, etaisia ja toisiaan tarkkailevia. He tutkivat tilannetta.
Jasenet eivat toimi vielda yhtena ryhméana. Vaihetta voidaan kut-
sua ryhméan muotoutumisvaiheeksi. Ryhma ei ole selvilla tavoit-
teistaan, normeistaan eika siita, miten roolit muodostuvat. Pohdi-
taan pelisdanttja. Ryhmaytyminen edistyy nopeammin, jos ryh-
malla on valmiiksi johtaja tai ohjaaja. (Kauppila 2005, 97.)

Toisessa vaiheessa voi ilmeta erilaisia yhteensovittamisen on-
gelmia. Jasenten erilaisuus ja erilaiset ndkemykset voivat tuoda
ongelmia, jotka olisi pystyttava ratkaisemaan rakentavasti. Tama
vaihe voidaan nimetd kuohunta- eli konfliktivaiheeksi. (Kauppi-
la 2005, 97.)

Kolmannessa vaiheessa ryhma vakiintuu. Ryhméan siséinen yh-
teenkuuluvuus kehittyy, ja voidaan puhua ryhmétunteesta. Ryh-
man vakiintumista auttaa ryhman roolien, sdantdjen ja normien
I6ytyminen. Vaihetta voidaan nimittaa yhteistoiminnan syntymi-
sen vaiheeksi. (Kauppila 2005, 98.)

Neljatta vaihetta ryhman vuorovaikutuksessa kutsutaan usein
kypsan toiminnan vaiheeksi. Ryhmassa on syntynyt toimiva
tyonjako ja jdsenten asema on vakiintunut. Jasenten roolit ovat
muodostuneet, ja toiminta on vakiintunut. Ryhma alkaa toimia
ryhmana, ja jasenten sitoutuminen ryhman tavoitteisiin on yha si-
saistyneempaa. (Kauppila 2005, 98-99.)

Viides vaihe ryhmien toiminnassa on ryhman hajoaminen. Ryh-
ma& on ehka suorittanut tydnsa loppuun tai paassyt tavoitteeseen-
sa. Ryhmén hajautuminen on monissa ryhmissé luonnollista, ja
siihen on varauduttu. (Kauppila 2005, 99.)

Hyva ja turvallinen ryhma nostaa esiin yksilon parhaita puolia. Tallaisessa
ryhméssa ihminen kokee, etta saa olla juuri sellainen kuin on, myds heikkou-

det hyvaksytddn. Hyvassa ja turvallisessa ryhmassa itsetunto vahvistuu. Tur-
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vallisessa ryhméssa jasenet kuuntelevat ja ottavat toisensa huomioon ja ko-
kevat hyvaksyntaa, valittamista ja arvostusta. (Aalto 2000, 17-23.) Ohjaajalla

on tarkea rooli hyvén ja turvallisen ryhman muodostamisessa.

Toimivan ryhman jasenet ovat sitoutuneet yhteisiin tavoitteisiin ja he osaavat
kasitella saamaansa palautetta oppien siita. Paatoksenteossa ryhma pyrkii
kaikille sopiviin ratkaisuihin ja pyrkii paatoksissaan yksimielisyyteen. Ryhman
jasenet ovat motivoituneita toimintaan ja ottavat siitd vastuuta. (Kauppila
2005, 107-108.)

6.4 Vertaisryhma-, pienryhmatoiminta ja ohjaajan rooli

Lapsen persoonallisuuteen ja maailmankuvan kehittymiseen vaikuttavat ha-
nen vertaisryhmakokemuksensa. Lapsi muodostaa kuvaa itsestaan vertais-
tensa parissa, joten lapsella on oltava mahdollisuuksia kokeilla omaa ainutlaa-
tuisuuttaan vertaisryhmassa. Samalla lapsi luo kuvaa siita, milla keinoilla ryh-
massa on soveliasta toimia: mitka asiat ovat hyvaksyttavia ja mitka eivat ja

mita asioita kuuluu arvostaa. (Vilén ym. 2006, 217.)

Lapsen tukemisen kannalta vertaisryhmalla on suuri merkitys. Aikuisen rooli
on vertaisryhman tukijana tarkea. Aikuisella tulisi olla riittavasti valmiuksia tu-
kea sellaistenkin lasten kanssakaymista, joiden sosiaaliset taidot ovat heikot
ja heilla olisi muuten vaara jaada toiminnasta syrjaan. Aikuisten tehtavana olisi
tuoda lasten véliseen kanssakaymiseen turvaa lasnaolollaan. Heidan tulisi
tarpeen vaatiessa ohjata, kannustaa ja opastaa lapsia oikeiden toimintamalli-
en loytamiseen ja ratkaisujen tekemiseen. Aikuisia ohjaajia tarvitaan, silla las-
ten sosiaaliset taidot eivat synny itsestdan. Lapsiryhméan jakaminen ohjattuihin
pienryhmiin edistaa lasten kokonaisvaltaista kehitysta seka lisaa aikuisten ja
lasten valista vuorovaikutusta. Pienryhmatoiminnassa myds lasten on hel-

pompi kommunikoida keskenaan. (Vilén ym. 2006, 213.)

Toiminnassa panostetaan yhdessa toimimiseen ja vuorovaikutukseen, jokai-
sella lapsella on oikeus aikuisen lasn&aoloon. Pienryhméatoiminnassa korostuu

lapsen ainutkertaisuus, lapsen kanssa ollaan tassé ja nyt. Pienryhméatoimin-
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nassa on helpompi motivoida ja havainnoida lasta yksildllisesti. Myds vah-
vuuksien ja tuen tarpeiden tukeminen on helpompaa. (Kivijarvi 2008.)

7 LEIRIN TAVOITTEET

Leirin ensisijaisena tavoitteena oli toteuttaa luonto- ja ymparistokasvatusta
lapsille. Otimme huomioon toiminnassamme luonnonarvojen kunnioittamisen
ja luonnon tarkeyden muun muassa kierratyksesta kertoen ja sita toteuttaen,
luonnon materiaaleja hyddyntaen ja néista lasten kanssa keskustellen. Toi-
minnassamme nékyi myds maatalouden omavaraisuus: omien kananmunien,

oman puutarhan tuotannon ja lampaiden villan hyédyntaminen.

Tavoitteenamme oli tuoda leirilla lasten tietoisuuteen suomalaisia perin-
teitd, kuten kadentaitoja, perinneleikkeja ja -ruokia. Toimme perinteita paivit-
tain esille niista kertoen ja keskustellen seka toiminnan kautta. Jo pelkastaan
Aijalan talo ja sen pihapiiri toivat perinteita esille vanhojen ja kiehtovien tava-
roiden ja talon isdnnan mielenkiintoisten tarinoiden myota. Talon eménté puo-
lestaan antoi lapsille perinnekasvatusta muun muassa perinneruokia tarjoten

ja niista kertoen.

Leirilaiset saivat paljon uusia kokemuksia viikon aikana, joista erittain tarkeina
leirille asettamina tavoitteina pidimme yhteisdllisyytta ja ryhmaytymista.

Ensimmaisenda paivana leirilaiset olivat hajanainen joukko, mutta leirin aikana
heistd muodostui yhtendinen ryhma. Tavoitteena oli, etta lapset tutustuvat toi-

siinsa ja toistensa perheisiin, luoden sen my6ta uusia ihmissuhteita.

Yhtena leirin tavoitteenamme oli elamyksellisten ja seikkailullisten koke-
musten luominen lapsille. Aijalan talon pihapiiri puitteineen antoi paljon eri-
laisia mahdollisuuksia elamysten ja seikkailujen tuottamiseen ja kokemiseen.
Luonto ymparistona on jo itsestaan mielikuvitusta ruokkiva ja seikkailullisia

kokemuksia tarjoava.
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8 OHJAUSKASITYKSEMME LEIRILLA

Ennen leirid mietimme omia kayttdteorioitamme, joita toteuttaisimme leirin ai-
kana. Havaitsimme, etta kayttoteoriamme olivat hyvin samankaltaisia ja niiden
yhdistdminen olikin nain ollen vaivatonta. Arvelemme, etta yhteisella koulutus-
taustalla on ollut vaikutusta kayttdteorioiden yhtenevaisyyksiin. Poimimme
kayttoteorioista tarkeimmat ja leirille sovellettavimmat padasiat. Meidan mie-
lesta tarkeita asioita ovat muun muassa lapsen yksildllinen huomioiminen,
ympariston ja ihmisten arvostaminen ja kunnioittaminen seka sosiaalipedago-

gisen nakokulman huomioon ottaminen.

Holistisen ihmisk&asityksen mukaan ihminen on ymmarrettava kokonaisuu-
tena. Ihminen on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kokonaisuus. Kasvatta-
jan on huomioitava myds ihmisen tunteet ja elaméantilanteen merkitys ihmisen
hyvinvoinnille. My6s fyysinen olemus ja fyysiset tarpeet, kuten nalka, jano ja
levon tarve ovat tarkeitd huomioon otettavia asioita. (Laine ym. 2004, 180—
182.)

Ihmiskasityksista holistinen ihmiskasitys on hyvin [ahella omia ajatuksiamme.
Otimme huomioon lasten kaikki tarpeet, esimerkiksi lohduttaen lasten ikavaa
ja hoivaamalla paivan aikana kipedaksi tullutta leirilaista. Paivat olivat pitkia,
minka vuoksi leirilla tarjottiin seka lounas etta valipala. Halutessaan lapset
saivat lepéilla. Jouduimme olemaan tarpeen vaatiessa myos lasten riitojen

valienselvittelijoina.

Kontekstuaalisen kasvun teoriassa lahtokohtana on lapsi ja h&nen toimin-
taymparistonsa. Lapsi kasitetddn omaan elamaéansa vaikuttavana aktiivisena
toimijana ja oppijana. Lapsen elamaan vaikuttaa perhe ja perheen véliset suh-
teet, mutta myods muut kasvuymparistot, kuten koulu ja harrastukset. Koska
lapsi viettda paljon aikaa koulun ja harrastusten parissa, on niiden kasvatus-
kaytannailla ja -ymparistailla suuri merkitys lapsen kasvuun ja kehitykseen. On
erittain tarkeda, etta perhe ja eri tahot tekevat yhteistyota ja ovat lapsen ela-
man asiantuntijoita kukin omilla tahoillaan. Toisten tuntemisen ja ymmartami-
sen pohjalle syntyy luotettava ja toimiva kasvatuskumppanuus. (Vilén ym.
2006, 207-209.)
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Meidan mielestamme on tarkeda huomioida jokainen lapsi yksiléna, tiedosta-
en heidan erilaiset kasvuymparistonsa. Sosionomikoulutuksemme myo6ta
olemme ymmartaneet sosiaalipedagogisen nakokulman tarkean merkityksen.
Perheet asuivat suurimmaksi osaksi Aijalan talon lahistolla, mutta eivét olleet
silti koskaan saattaneet vierailla talossa. Joten jo pelkastaan Aijalan pihapiiriin
tutustuminen oli elamyksellinen kokemus seka lapsille etta heidan perheilleen.
Vanhempien kanssa tehtava yhteistyo valittéd molemminpuolisesti korvaama-
tonta tietoa lapsen elamasta. Tapasimme vanhempia leirilla aamuin, illoin ja
leirijuhlassa. Kerroimme vanhemmille paivan tapahtumista ja vaihdoimme lap-
sen kuulumiset puolin ja toisin. Osa perheista tuli viikon aikana meille hyvinkin

tutuiksi.

Lapsilahtoisyys ja lapsilahtoinen kasvatus kaikessa toiminnassa on mie-
lestdmme erittain tarkedd. Olemme havainneet kaytannossa, etta on erittain
tarkeaa huomioida lapsi yksilona, jolloin lapsen yksil6llista kasvua ja kehitysta
voidaan tukea ja kannustaa mahdollisimman kattavasti. On myos tarkeaa
muistaa lasten positiivinen seké tasavertainen kannustaminen ja kehuminen,
oikeudenmukainen kohtelu seka "rajat ja rakkaus”. Turvallisen ilmapiirin luo-
misen perusasioita ovat rajojen asettaminen ja turvallisten saantdjen luomi-
nen, joista tulisi pitda kiinni. Aikuisen tulisi olla myos turvallinen, valittava ja
johdonmukainen. Kun aikuinen on johdonmukainen ja pitaa sovitusta sdan-
ndista ja asioista kiinni, on lapsen turvallista luottaa aikuiseen ja néin luotta-

mus syntyy helpommin.

Otimme huomioon lasten mielipiteet ja toivomukset leirin kaikissa toiminnois-
sa. Heti ensimmaisenda paivana lapset saivat meidan johdolla méaritelld itse
leiris@annot. Lapset saivat myos esittaa omia leikkiehdotuksiaan ja ideoitaan,
joita toteutimme leirin aikana. Lapset saivat halutessaan esittdd myds omia
taitojaan, kuten lauluesityksia ja piirustustaitojaan muille leiriléisille. Lapset
saivat liikkua vapaasti leirialueella, keksia omia leikkeja ja kokea seikkailullisia

elamyksia uuden ystavapiirin kera.

Vaikka ndkemyksemme on hyvin lapsilahtéinen, jouduimme silti toimimaan
myos aikuislahtoisesti esimerkiksi antaessamme luonto- ja perinnekasvatusta.

Kerroimme miten maaseudulla ennen elettiin ja luimme perinteista kertovaa
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Mauri Kunnaksen kirjaa. Otimme huomioon toiminnassamme lapsilahtoisyy-
den, antamalla lapsille mahdollisuuden kysella lukemisen lomassa. Lapset
kuuntelivat mielellaan tarinoita menneisyydesta ja palasivat asioihin kysymalla
niistd muinakin paivina. Havainnoimme tdman pohjalta, etté lapset olivat oppi-

neet ja sisdistaneet opettamaamme.

Konstruktivistisessa kasityksessa lapsen oma aktiivinen henkinen ja fyysi-
nen toiminta on keskeinen lahtokohta hanen kehityksessaan ja oppimises-
saan. Lapsen kehittyminen ja oppiminen tapahtuvat jatkuvassa vuorovaiku-
tuksessa, minka vuoksi on vaikeaa hahmottaa yksittaista ajankohtaa tai tilan-
netta, jossa lapsi kehittyy tai oppii. Kasvattajien tulee antaa tilaa lasten leikeil-
le, joista syntyy merkittavia oppimiskokemuksia. Toiminnan tulee olla lapsilah-
toista ja heille mieleista. Aikuisen on siis luotava tilanteita, jotka kannustavat ja
rohkaisevat lapsia toimimaan. (Vilén ym. 2006, 216—-219.)

Pyrimme tydssdmme kunnioittamaan ja huomioimaan lapsia ja antamaan tilaa
heidan omille ideoille ja mielenkiinnon kohteille. TA&ma nékyi leirin toiminnoissa
muun muassa siten, etta olimme valmiita muuttamaan suunnitelmiemme kul-
kua lasten innostusten ja ideoiden mukaan. Teimme leirin alussa lasten kans-
sa pienryhmissa majat, joissa he halusivat leikkia paljon. Annoimme lapsille
paljon aikaa touhuta majoissa. Lapset saivat myos itsenaisesti tutkia tilaa ja

tilan elaimia.

Ohjaavassa kasvatuksessa kasvattaja ja lapsi ovat tasavertaisessa vuoro-
vaikutuksessa ja siind on kyse molemminpuolisesta huomioon ottamisesta.
Aikuinen pysyy ohjaavassa kasvatuksessa aikuisen roolissa, pyrkien toimi-
maan rakentavasti. Aikuisen tulisi olla kiinnostunut lapsesta, tuntea hanet ja
asettaa tietyt perussaannot eli rajat. Kasvattaja ohjaa lasta, kohdistaa lapsen
toimintaan odotuksia ja kuuntelee lasta ja osoittaa valittavansa hanesta. Oh-
jaava kasvatus on lapsikeskeista, mutta ei kuitenkaan lapsijohtoista. (Laine
ym. 2003, 280.)

Pyrimme noudattamaan ohjaavan kasvatuksen linjaa, tukemalla ja kannusta-
malla lasta paivittaisissa toiminnoissa. Viikon aikana opimme tuntemaan lap-

sia yksilollisesti ja sen myota pystyimme tukemaan heidan kasvua ja kehitys-
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td. Naimme lapsissa heidan yksilollisia vahvuuksia ja kehittAmishaasteita, joita

pyrimme leirin aikana tukemaan ja kehittamaan.

9 PROJEKTISUUNNITELMA

9.1 Projektin lahtdlaukaus

Saimme syksylla 2007 tyotarjouksen Reuterin pariskunnalta l1&ahte& ohjaamaan
kahta ensi kesana jarjestettavaa lasten luonto- ja perinneleiria. Olimme kuul-
leet Aijalan tilalla pidettavista leireista ystavaltamme, joka oli ollut aikaisemmin
leiriohjaajana. Innostuimme tyotarjouksesta ja ajatuksesta tehda toisesta lei-
ristéd opinnaytetyon. Tiedustelimme tutoropettajaltamme mahdollisuutta tallai-
seen projektiluontoiseen opinnaytety6hon ja saimme siihen myonteisen vas-
tauksen. Sen jalkeen otimme yhteytta Aijalan perhekotia yllapitavaan toimek-
siantajiimme, Reuterin pariskuntaan. Sovimme palaveriajan Reuterin paris-

kunnan kanssa ja opinnaytetyon tekeminen sopi myos heille.

Yhteisty0 alkoi Reuterin pariskunnan kanssa tiiviina heti syksylla, jatkuen lapi
talven ja kevaan. Kavimme palavereissa lapi leiriin liittyvid kaytannon asioita,
kuten leirin lapsimaaraa, budjettia, markkinointia ja toimintaa leirilla. Liséksi
sovimme joitakin asioita myds sahkopostitse ja puhelimen vélityksella.

Leireille ilmoittautui niin paljon lapsia, ettei kaikki paéasseet valitettavasti mu-
kaan. Otimme molemmille leireille 15 leirilaistd, jonka olimme ajatelleet olevan
yhden leirin enimmaismaara. Paatimme rajata opinnaytetyon koskemaan vain
ensimmaista leirid. Koimme ettéd tydmaara olisi ollut liian kuormittava, jos oli-

simme lahteneet analysoimaan molempia leireja.

Leirin suuren lapsimaaran vuoksi ajattelimme, etta olisi hyva, jos saisimme
yhden tai useamman avustajan. Esimerkiksi pienryhméatoimintaa olisi ollut
helpompi toteuttaa, mikali leirilla olisi ollut enemman aikuisia. Otimme yhteytta
Jyvaskylan ammattiopistoon, Jyvaskylan kristilliseen opistoon ja Jyvaskylan

ammattikorkeakoulun opinto-ohjaajiin ja tutoropettajiin. Tiedustelimme heilta
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mahdollisuutta saada leiriavustajia opiskelijoista mahdollisten opintopisteiden
houkuttelemana. Tuloksena etsinngistd saimme yhden sosionomiopiskelijan,
lisaksi Aijalassa aloitteli vuoden alussa oppisopimusopiskelija Jyvaskyla kristil-
liseltd opistolta, joka oli hyvin kiinnostunut tulemaan avustajaksi leirille. Ke-
vaan aikana sosionomiopiskelija joutui kuitenkin peruuttamaan tulonsa. En-
simmaisena leiripaivana kuulimme, ettd myds oppisopimusopiskelija joutui

perumaan toimensa avustajana.

9.2 Markkinointi ja rahoitus

Aloimme suunnitella leirin markkinointia syksylla 2007. Teimme alustavan leiri-
ilmoituksen (lite 1) kevaan 2008 aikana. Visuaaliseen toteutukseen saimme
apua ystavaltamme, han teki piirtamalla leiri-ilmoitukseen tuohiraamit. Tuohi-
raamit olivat meilla kaytossa lahes kaikissa leiriin liittyvissa kirjallisissa tuotok-
sissa. Halusimme néilla tuohiraameilla luoda lapsille ja perheille mielikuvan
luontoteemasta. Tulostimme ja kopioimme ilmoituksia varillisille papereille ja
osan pienensimme sopivan kokoisiksi lasten reissuvihkoihin. Jaocimme leiri-
ilmoituksia Aijalan lahialueiden kouluihin, esikouluihin, paivéakoteihin, iltapaiva-
kerhoihin ja kauppojen ja neuvolan ilmoitustauluille. Markkinointi tuotti tulosta

erittain hyvin ja ilmoittautumisia tuli valtavasti.

Tiedustelimme Keskisuomalaisen, Suur-Jyvaskylan ja Kuokkasen lehtitoimitta-
jilta, olisivatko he kiinnostuneita tekemaan leiristamme artikkelin. Kuokkasen
lenden toimittaja otti meihin heti yhteytta ja pyysi meita kirjoittamaan leirista
jutun lehteen, joka julkaistin ennen leirid. Artikkelimme |oytyy sahkoisessa
muodossa Kuokkalan nettisivuilta (Lehtoméaki & Rantala 2008, 7.) Keskisuo-
malaisen toimittaja oli myds kiinnostunut tekemaan jutun leiristamme Muksu-
palstalle ja halusi tulla valokuvaajan kanssa paikan paalle leirin aikana. Keski-
suomalaisen Muksupalstalla ei puhuta aikuisista, mink& vuoksi meita ei maini-
ta artikkelissa lainkaan, mutta leirildisethdn ovatkin artikkelin ja leirin paahen-

kilGita.

Reuterin pariskunta pyysi meiltd ideoita leirin rahoittajamahdollisuuksista.
Otimme selvaa mista rahoitusavustuksia voi saada. Enhdotimme muun muassa

Jyvaskylan maalaiskuntaa, Luontoliittoa, Mannerheimin Lastensuojeluliittoa,
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4H:ta, Nuorten Laturia ja Nuori Suomi-jarjestéd. Osaan teimme rahoitushake-
muksen tai tiedustelun itse ja osaan sen teki Reuterin pariskunta. Rahoitusha-
kemuksia varten teimme yhdessa Reuterin pariskunnan kanssa suunnitelman
leiribudjetista. Saimme rahallista avustusta ainoastaan Jyvaskylan maalais-

kunnalta.

9.3 Leirin kannalta keskeisia tuotoksia

Aloitimme leirin viikkosuunnitelman koonnin jo syksylla 2007 ja tAydensimme
sitd pitkin talvea ja kevéatta. Esitimme ehdotuksiamme Reuterin pariskunnalle,
ottaen huomioon myos heidan toiveitaan. Muutoin suunnittelimme leirille luon-
toon ja perinteisiin liittyvaa toimintaa, ottaen huomioon meidédn omat ammatil-
liset vahvuudet ja taidot. Kevaan 2008 aikana teimme tarkemman viikkosuun-
nitelman (liite 2), jonka lahetimme leirikirjeen (lite 3) mukana my6s perheille.
Leirikirjeessa ilmoitimme informaatiota tulevasta leirista: aikatauluista, mukaan
otettavista tavaroista ja kaikesta muusta oleellisesta. Leirikirjeen mukana lahe-
timme lasten haastattelua ja valokuvaamista koskevan lupa-anomuksen (liite

4), jonka pyysimme tuomaan leirille tultaessa allekirjoitettuna.

Teimme leirilaisille leiritodistukset (liite 5). Olimme kirjoittaneet jokaisen leiri-
laisen todistukseen jonkun leirilla esille tulleen lapsen ominaisen piirteen tai
vahvuuden. Jaocimme leiritodistukset lapsille leirin viimeisené& paivana ennen

kotiin lahtoa.

Leirin jalkeen kokosimme leirin tapahtumista, valokuvista ja lasten piirustuksis-
ta leirilehden (lite 6). Jouduimme skannaamaan leirilehden opinnéaytetydmme
litteeksi, mink& vuoksi leirilehden vérit saattavat paikoin puuttua tai olla tum-
memmat kuin alkuperéaisessa lehdessa. Lahetimme lehdet lapsille kesan aika-
na. Uskomme, etta ne olivat mukava muisto leiristdmme. Vanhempien toiveis-

ta liitimme lehteen myG6s loppujuhlassa laulettuja laulujen sanoja.
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10 LEIRIN KULKU

10.1 Paivittain toistuvat aamurutiinit

Otimme lapset vastaan aamuisin Aijalan talon kuistilla, jonne he jattivat myds
tavaransa. Ensimmaisena aamuna teimme lapsille nimilaput, jotka he kiinnitti-
vat johonkin nakyvélle paikalle vaatteisiinsa. Olimme teettaneet ennen leiria
meille itsellemme leiriohjaajien paidat, joiden selk&an oli painettu meidan ni-
met. Kun nimet olivat selkeé&sti esilla, oli tutustuminen toisimme vaivattomam-
paa, mikd osaltaan auttoi ryhmaytymisprosessissa. Kerroimme vanhemmille
lyhyesti aamulla paivan tulevista puuhista ja vaihdoimme lapsien kuulumiset.
Lapsilla saattoi olla hieman vapaata aikaa, ennen kuin kaikki lapset olivat
saapuneet paikalle.

Lapset tulivat joka aamu innoissaan leirille ja kuulumisten vaihto vanhempien
kanssa sujui aina hyvin ja luontevasti. Koimme vanhempien kanssa tehdyn
yhteistyon hyvin tarkeaksi lapsen yksilollisten tarpeiden huomioon ottamisen
kannalta. Ohjauksen kannalta koimme tarkeaksi tiedostaa myos erilaisia per-
hetilanteita. Saimme kuulla vanhemmilta, kun lapset olivat iltaisin kertoneet
innoissaan leirista ja kuinka paljon he odottivat aina seuraavaa paivaa ja tule-
vaa yopymisté leirilla. Sosiaalipedagoginen nakékulma nakyi vahvimmillaan
leirin aikana juuri kasvatuskumppanuutena ja perheiden tarpeiden tiedostami-

sena.

Leirin jokaisena paivana kokoonnuttiin aluksi lipputangon viereen piiriin. Ko-
koontumiset paivan aikana edistivat rynmaytymista ja yhteisollisyyden tunnet-
ta lapi leirin. Ensimmaisenda paivana valitsimme leirilaisista avustajan lipun
nostamiseen. Ennen lipun nostamista kerroimme leirildisille, etta lipun nosta-
minen on arvokas hetki, jolloin on kohteliasta ottaa hattu pois paasta ja keskit-
tya katsomaan, kun lippu nostetaan salkoon. Aamupiirissa kerroimme leirilai-
sille, mita paivan aikana tulemme tekema&an. Ennen paivan touhuihin siirtymis-
ta lauloimme k&si kadessa leirilaulun (liite 6) Tule ystavaksi nain (Lasten kul-
tainen laulukirja 1. 1992, 8.) Loimme leirin alussa ja koko leirin aikana ohjaaji-

en roolissa turvallisuuden ja yhteiséllisyyden tunnetta. My6s leirilaulun sanat
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loivat osaltaan yhteisollisyyden tunnetta ja ryhmahenkea. Yhteisollisyys nakyi
leirillda muun muassa siten, ettd koimme yhteenkuuluvuutta ja teimme asioita,
jotka olivat meille kaikille yhteisia ja kiinnostavia (Haapamaki ym. 2000, 11—
14).

Vanhemmat lapset olivat lukeneet tarkkaan etukateen lahettdmastamme leiri-
kirjeen mukana olevasta viikkosuunnitelmasta (liite 2), mita paivan aikana ai-
oimme tehda. Kun kerroimme paivan kulusta leirilaisille, annoimme lapsillekin
mahdollisuuden kertoa mita he muistivat sen péaivan leiriohjelman sisallosta ja
heidan mahdollisia toiveita paivan kulusta. Se, etté lapset olivat tutustuneet
viikkkosuunnitelmaan etukéateen, osoitti sita, ettd he olivat luoneet kuvaa tule-
vasta leiristé ja heiddn osaansa ryhmassa jo ennen leirin alkamista (Kopakka-
la 2005, 59-60). Leirilaulu oli osalle lapsista entuudestaan tuttu, joten jo en-

simmaisella kerralla ja l&api leirin saimme aikaan raikuvat yhteislauluhetket.

10.2 Ruokailuhetket

Ennen ruokailua kokoonnuimme kuistille jonoon, josta siirryimme sisatiloihin
ké&sipesulle. Ison lapsiryhman kanssa kasien pesu vei aikansa ja lapset, jotka
olivat jo pesseet katensa, siirtyivat tuvan oven eteen jonoon. Ruokajonossa
odotellessaan lapset saivat rauhoittua ja leikkia rikkindista puhelinta (liite 7).
Kun kaikki olivat valmiita, siirryimme ruokailemaan Aijalan talon tupaan ison
pirtinpdydan aareen. Nykyaan yhdessa syominen ei ole valttamatta tuttua ja
jokapaivaista. Suomessa ruokailu on perinteisesti yhteinen sosiaalinen tilanne
(Mit& ruokakulttuuri on? 2008). S6imme leirilla emannan valmistamia perintei-
sid kotiruokia, kuten keséakeittoa, suutarinpaistia ja hernekeittoa. Myo6s valipa-
lat olivat perinteisia, kuten raparperikiisseli, karjalanpiirakat ja pannukakku.
Ruokailun ohella lapset saivat perinnekasvatusta meilta ohjaajilta ja talon va-

elta.

Lapset siirtyivat sisatiloihin kasipesulle suhteellisen rauhallisesti. Rikkindinen
puhelin -leikki motivoi ruokasaliin jonottavia lapsia ja sen avulla he jaksoivat

odottaa muita. Ruokailuhetket sujuivat mukavasti yhdessé ruuasta nauttien ja
paivan tapahtumista keskustellen. Perinneruoat olivat useimmille lapsille vie-

raita, mutta ne maistuivat heille yllattavankin hyvin. Ruokapdydasta noustes-
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samme muistutimme lapsia emannan kiittdmisesta. Loppuviikosta lapset muis-
tivatkin jo omatoimisesti kiittda ruoasta. Ohjaajina koimme tarkeaksi opettaa

lapsille hyvia tapoja eri yhteyksissa.

10.3 Paivan muut toistuvat puuhat

Leikimme leirilla paivittain perinneleikkeja, kuten tervapataa, vetta kengassa,
polttopalloa ja viimeinen pari uunista ulos (liite 7). Myds hippaleikit olivat lapsil-
le mieluisia ja mukaansa tempaavia. Hippaleikit ovat olleet jo ennen vanhaan
suosittuja leikkeja, mika johtunee niiden tuottamasta jannityksesta (Lahtisitko
leikkiin? Perinneleikkeja. 2001, 7-8). Lapset saivat joka paiva leikkia vapaasti
omatekoisissa majoissaan ja heilla oli paivittdin myds muuta aikaa puuhastella
ilman ohjausta. Luimme paivittain kodassa ruokailun jalkeen lapsille Mauri
Kunnaksen kirjaa Koiramaen talossa, tarkoituksena oli hiljentya hetkeksi pai-
van muiden hulinoiden keskella. Lapset kuuntelivat mielella&n tarinoita men-
neisyydesta ja kerronnan lomassa lapsi kuuli entisajan elamasta nauttien sa-

malla kiireettbmasta yhdesséaolosta (Ylonen 2000, 121-122).

Perinneleikit olivat osittain lapsille entuudestaan tuttuja, mutta ei kuitenkaan
kaikille. Lapset ymmarsivat saannot hyvin ja innostuivat nopeasti mukaansa
tempaavista leikkeista. Leikit loivat koko leiriporukan keskuudessa muun mu-
assa hyvaa ryhnméhenkeda. Joidenkin leikkien kohdalla ilmeni, etté lapset olivat
leikkineet niita eri nimilla tai saanndilla. Majat olivat lapsille tarkeita ja he kek-
sivat mahtavia rooleja ja tarinoita majojen omistajille ja majaleikkien ymparille.
Havaitsimme majaleikkien olevan erittain seikkailullinen kokemus lapsille. Va-
paan leikkiajan merkitys oli lapsille mielestamme hyvin merkittavaa, silla tuol-
loin he pystyivat solmimaan vapaasti ystavyyssuhteita ja kayttamaan mieliku-
vitustaan omien leikkien luomisessa. Havainnoimme etta, luodut leikit ja ysta-
vyyssuhteet kantoivat koko leirin ajan ja mahdollisesti myds leirin jalkeen. Leiri
laajensikin lasten sosiaalista padomaa heidan tutustuessaan uusiin ihmisiin ja
nain kehitti lapsia yhteison jaseneksi (Pulkkinen 2002). Koiramaen talossa
kirja osoittautui lapsille mieleiseksi. Annoimme lasten esittdd kysymyksia lu-

kemisen lomassa, joita tulikin hyvin runsaasti.
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Vietimme leirilla suurimman osan ajasta ulkona. Luonnossa liikkuminen tukee
lapsen kokonaiskehitysta ja tarjoaa elamyksia, kehittden samalla lapsen mieli-
kuvitusta ja luovuutta (Tuomaala & Myyryldinen 2002, 16—20). Vain ruokailles-
samme, leipomistuokion aikana ja vesisateella olimme joko sisélla tai talon
kuistilla. Aijalan pihapiiri on suuri, joten lapsilla oli tilaa runsaasti. Elainten hoi-
to ja niiden seuraaminen kuuluivat mygs paivittaisiin toimintoihin siita kiinnos-
tuneille leirilaisille. Lapset saivat paivittain esimerkiksi vieda ruokaa elaimille,
hakea kanatarhasta tuoreita kananmunia, ratsastaa Shetlannin ponilla ja vieda

yhdessa talon isannan kanssa lampaat aamuisin laitumelle.

Alkuleirista lapset olivat hAmmastyneita siita, kun vietimme koko paivan ulko-
na. He saattoivatkin kysya meilta, ettd milloin menemme sisélle. Loppuleirista
lapset olivat jo tottuneet ulkona olemiseen ja saattoivat lyhyina sisallaoloaikoi-
na tahtoa jo takaisin pihalle. Leirin aikana saat suosivat ja saimme onnek-
semme olla suunnittelemamme ohjelman mukaisesti ulkona. Elainten hoito ja
niiden seuraaminen oli lapsille jannittava ja mieluinen elamys. Kaikki lapset
eivat valttdmatta olleet aikaisemmin syottéaneet saati koskettaneet elaimia.
Kananmunien noutaminen kanatarhasta oli lapsille myds ihanan erikoista ja
uutta. Kaikki lapset olivat innostuneita myos Shetlannin ponilla ratsastamises-

ta.

10.4 Leiripaivan paattaminen

lltapéaivisin kokoonnuimme jélleen lipputangon viereen piiriin. K&vimme lapi
paivan kuulumiset ja jokainen sai vuorollaan kertoa, mika oli ollut paivassa
hauskinta. Sen jalkeen lauloimme leirilaulun. Tarkoituksena oli leiripaivien lo-
puksi laskea lippu lipputangosta. Maanantai-iltapaivana meille sattui pieni
kommellus, nimittain lippu jai jumiin vanhaan ja lahoon lipputankoon. Isanta
joutui kaatamaan lipputangon ja loppuleirin jouduimme valitettavasti vietta-
maan ilman leirilippua. Paivan paatteeksi vanhemmat tulivat hakemaan lapset

kotiin. Vanhempia kohdatessamme vaihdoimme paivan kuulumisia.

Kun péaiva alkoi olla lopuillaan, lapset olivat hieman haikeita kivan paivan paat-

tymisesta. Kuulumisia kertoessaan lapset olisivat kertoneet hauskimpia asioita
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vaikka milla mitalla. Meidan tulikin muistuttaa, etta jokainen leirilainen sai ker-

toa kaksi asiaa, mitka olivat olleet paivassa hauskimpia.

10.5 Maanantai

10.5.1 Leirilaisiin jatilaan tutustuminen

Ensimmaisena leiripdivana tutustuimme toisiimme tutustumisleikkien avulla
(liite 7). Leirilaiset saivat luoda leirille omat sadanndot, ne koskivat esimerkiksi
leirilla kayttaytymista ja leirialueen rajoja. Tutustuimme yhdesséa Aijalan piha-

piiriin, rakennuksiin ja elaimiin.

Ennen tutustumisleikkeja tunnelma oli hieman jannittynyt ja lapset olivat vara-
uksellisia ja tarkkailivat toisiaan, mika on yksi rynmanmuotoutumisen piirre
(Kauppila 2005, 97). Kaikki leirilaiset lahtivat kuitenkin hyvin mukaan leikkeihin
ja he tutustuivat reippaasti toinen toisiinsa. Tutustuminen tapahtui kuitenkin
suhteellisen vaivattomasti, mihin saattoi osaltaan vaikuttaa se, etté jotkut lap-
sista olivat toisilleen entuudestaan tuttuja. Leirilaisilla oli selke& kasitys siita,
minkalaisia saantoja leirilla tarvitaan. Lapset loivat yhteistuumin leiriamme
koskevat hyvat yhteiset saannoét. Leirilaiset olivat kiinnostuneita Aijalan piha-
piirista ja elaimista. Mielenkiintoisen elamyksen loi kaynti pimeassa ja jannitta-

vassa perunakellarissa erilaisine aistielamyksineen.

10.5.2 Leirilaatikoiden ja majojen tekeminen

Aamupaivalla jokainen leirilainen askarteli itselleen oman leirilaatikon, johon
he saivat kerata leirin aikana aarteita ja laittaa muita omia leirin aikana teke-
midan tuotoksiaan. Lapset saivat kayttaa leirilaatikkojen koristeluun luonnon-
materiaaleja ja kierratysmateriaaleja, kuten sanomalehtid, kananmunakennoja

ja vessapaperirullia.

Leirilaatikoiden askartelu oli lapsille mieluinen tehtava ja he tarttuivat heti tuu-
masta toimeen. Lapset osasivat kayttaa oivallisesti luonnonmateriaaleja leiri-

laatikoiden koristeluun, he pohtivat omatoimisesti esimerkiksi sita, miten tietyt
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materiaalit muuttavat ulkonakdaan ja koostumustaan ajan myoté. Osa lapsista
paneutui leirilaatikon koristeluun aktiivisesti jatkaen koristelua lapi leirin. Luon-
non- ja kierratysmateriaaleilla koristellut laatikot onnistuivat loistavasti. Leiri-
laatikot olivat lapsille tarkeité ja he viikon aikana I6ysivat niihin upeita erilaisia

aarteita, kuten kukkia, kivia ja kapyja.

lltapéivalla kokoonnuimme kotaan keskustelemaan lasten kanssa majojen
rakentamisesta johdatellen lapsia majateemaan. Luontokasvatuksessa on
tarkeinta jutella lasten kanssa, antamalla heille mahdollisuuden kiinnostua
luontoa kohtaan ja vastaten lapsen kysymyksiin (Tuomaala & Myyrylainen
2002, 12-14). Jaoimme leirilaiset pienryhmiin, joissa lapset saivat rakentaa
aikuisen avustaessa omat majat risuista ja kankaista. Pienryhmét saivat kek-
sid ryhmilleen omat nimet. Ryhmat keksivat omille majoilleen saannoét ja as-
kartelivat majoihin ovijulisteet. Kun majat olivat valmiit, lapset saivat esitella ne

toisilleen.

Kun keskustelimme lasten kanssa majojen rakentamisesta, lapset silminnéh-
den innostuivat asiasta ja alkoivat heti suunnitella millaisia majoja he aikoisivat
rakentaa. Kun lapset kuulivat, ettd jaamme heidat pienryhmiin, he hieman pet-
tyivat siita, etteivat paasset valttamatta oman parhaan kaverin kanssa samaan
ryhmaan. Perustelimme ryhméjakovalintaamme lapsille siten, etta nain he tu-
tustuvat myds muihin leirilaisiin ja saavat lisdéd uusia ystavia. Vaikka aluksi
lapsia hieman harmittivat uudet ryhmakokoonpanot, niin loppujen lopuksi ma-
jaryhmista kehkeytyi hyvinkin tiiviita ryhmia. Majojen rakentaminen ja niissé
leikkiminen oli lapsille seikkailullinen kokemus, tarinat niiden ymparilla olivat
hyvin jannittavia, joita korostivat lasten omaperéaiset ja mielikuvitukselliset ovi-
julisteet. Lapset esittelivat majojaan toisilleen innosta puhkuen ja eras leirilai-
nen halusi esittelyn lomassa kertoa muille aiheeseen liittyvan Kolme pienta
porsasta sadun. Leirilaiset esittelivat vanhemmilleen leirin aikana ylpeina ma-

jojaan. Leirin loppuessa majojen purkaminen oli lapsille haikea kokemus.
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10.6 Tiistai

10.6.1 Soittimien valmistusta ja perunapainantaa

Toisena leiripaivané askartelimme pienryhmissé kierratysmateriaaleista soit-
timia, kuten helistimi&, banjoja ja kellopelin. Lisaksi pienryhmat tekivat tyhjista
sailykepurkeista purkkikengat. Toisessa pienryhméssa koristelimme leirilaati-
koita perunapainanta menetelmalla. Pienryhmien saadessa puuhat valmiiksi,
vaihtoivat he paikkaa soittimien teosta perunapainantaan ja toisin pain. Koim-
me pienryhmatoiminnan hyvaksi, silla silloin jokainen lapsi sai ohjaajalta yksi-
I6llistd apua. Pienryhméatoiminnassa ohjaajat pystyvatkin paremmin havain-
noimaan ja tukemaan lapsen yksiléllisia tarpeita (Kivijarvi 2008).

Soittimet osoittautuivat lapsille kivaksi puuhasteluksi, seka niiden tekeminen
ettd niill& soittaminen oli mukavaa puuhaa. Lapset suunnittelivat, etta tekevat
soittimia myos kotona. Purkkikenkien tekeminen oli my6s mieluista ja niilla
kaveltiin useaan otteeseen leirin aikana. Perunapainanta oli osalle lapsista

entuudestaan tuttua puuhaa, mutta siita huolimatta he olivat taysilla mukana.

10.6.2 Sadutustuokio

Paatimme saduttaa lapsia leirilla, koska se on mukava tapa herattaa lasten
mielikuvitusta, luoda heidan yhdessa tekemansa tarina saduksi ja siita edel-
leen naytelméksi. Kun sadusta tehdaan naytelmd, saa se sanallisesta esityk-
sesta fyysisen muodon (Paju 2004, 207-208). Ruoan jalkeen kokoonnuimme
kotaan, jossa sadutimme lapsia. Lapset saivat mahdollisuuden sanoa omalla
vuorollaan satuun jatkoa, mutta kaikki eivat kuitenkaan halunneet joka vuorol-
lansa sanoa mitaan. Yhdessa lasten kanssa keskustellen paatimme, kummas-

ta sadusta lapset toteuttaisivat naytelman loppujuhlaan.

Ryhmasadutustilanne on kuin leikki, jolle yksi tyypillinen piirre on yhdessaolo
ja nauraminen (Paju 2004, 207—208). Sadutustuokio olikin hektinen ja hauska.
Lapset nauroivat kilpaa toinen toistaan hauskemmille lauseille. Meidan tulikin

ottaa ohjat kasiin ja rauhoitella lapsia ennen kuin tilanne olisi riistaytynyt aivan
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ka&sista. Sadutus oli joillekin tuttua puuhaa ja koska se oli lapsista niin kivaa,
paatimme saduttaa lapsia kahdesti (liite 6).

10.6.3 Luonnonmateriaaleilla varjays ja molkyn pelaaminen

lltapaivalla pelasimme lasten kanssa malkkyéa ja varjasimme luonnonmateriaa-
leilla kangaskasseja. Ajattelimme varjata leirilla kangaskassit, koska niista jaisi
mukava ja kestava muisto lapsille. Varjasimme kangaskasseja seka raparpe-
rin varsista ja lehdista etta sipulinkuorista tehdyilla liemilla. Haimme yhdessa
lasten kanssa tilan puutarhalta raparperin varsia ja lehtia. Toista varjayslienta
varten emanta oli hankkinut etukateen sipulin kuoria. Ennen varjaamista, pe-
simme puuvillakassit, jotta vari tarttuisi kankaaseen paremmin. Kun puuvilla-
kassit olivat kuivaneet, lapset saivat pienryhmissa aikuisen opastuksella lait-
taa puuvillakassiin kuminauhoja, jotta kankaaseen saatiin kuvioita. Sen jal-
keen lapset saivat pienryhmissé aikuisen opastuksella uittaa omia puuvilla-
kassejaan emannan valmistamissa varjaysliemissa. Sitten kassit ripustettiin
kuivamaan narulle ja seuraavana paivana yhdessa lasten kanssa irrotettiin

kuminauhat ja ihasteltiin valmiita varjattyja kasseja.

Kangaskassien varjays molkyn pelaamisen lomassa sujui mielestdmme jous-
tavasti. Lapset olivat kiinnostuneita ja aktiivisesti toiminnassa mukana. Lapsia
kiinnostivat variliemet ja niiden koostumus. Lapset olivat omatoimisia ja eivat-
k& tarvinneet kovinkaan paljon ohjausta kasvivarjayksessa. Pestyt kangas-
kassit varjaytyivat melko hyvin, vaikka varit jaivat hieman haaleiksi, se ei lap-
sia haitannut. Lapset olivat innoissaan irrottaessaan kuminauhoja puuvillakas-
seistaan ja huomatessaan oman kaden jaljen. Mélkyn pelaaminen oli useille
lapsista uusi asia, mutta osoitti suurenmoista kiinnostusta. Annoimme lapsille
mahdollisuuden itse ohjata mdlkyn pelaamisen kokonaisuudessaan ja se on-
nistuikin erittéain hyvin vanhimpien leirilaisten ottaessa ohjat k&siinsa. Eras

lapsi miettikin, etta molkyn voisi tehda vaikka itse.
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10.7 Keskiviikko

10.7.1 Toimittajan ja valokuvaajan vierailu

Aamulla leirille saapui Keskisuomalaisen Muksupalstan toimittaja ja valoku-
vaaja. Olimme kysyneet lapsien vanhemmilta viela erillisen luvan, saako hei-
dan lapsia valokuvata ja haastatella lehteen. Valokuvaaja toivoi, ettéa han saisi
yhteiskuvia lehteen lapsista ja elaimista. Talon isanté ehdottikin, ettéd han voisi
tulla ratsastuttamaan leirilaisia talon Shetlannin ponilla. Vapaaehtoiset lapset
paasivat myos keritsemaan lampaita talon isdnnan avuksi. Liitimme Keski-
suomalaisessa julkaistun artikkelin leirilenteemme (liite 6), jotta jokainen lapsi
perheineen saisi sen muistoksi (Puranen 2008, 21).

Lapset odottivat toimittajaa ja valokuvaajaa malttamattomina ja moni heisté
olisi halunnut paasta lehden valokuviin. Toimittaja ja valokuvaaja valitsivat
lapset, jotka paasivat lehteen. Ratsastuksen aikana monet lapset intoutuivat
nayttdmaan temppuja, muun muassa seisomalla Shetlannin ponin selédssa.
Lampaiden keritseminen oli lapsille hyvin erikoista, se tapahtui lampaiden ai-
tauksessa, mika oli jo sindnsé hyvin jannittdvaa. Kaikki eivat uskaltautuneet
menemaan edes koko aitaukseen. Kun lampaita kerittiin, ne laitettiin kerintate-
lineeseen, jolloin niité oli helpompi kasitella. Isanta opasti lapsia, miten kerit-
seminen tapahtuu, lapset kayttivat keritsemisessa saksia.

10.7.2 Lampaan villan karstaaminen ja huovuttaminen

Ruoan jalkeen karstasimme pienryhmissa juuri kerittya lampaan villaa kasi-
karstojen ja karstamyllyn avulla. Opastimme lapsia karstaamisessa ja sen
opittuaan he tekivat sita itsendisesti tosiaan auttaen ja opettaen. Kaytimme
karstattua villaa helistimien huovuttamiseen, joita tehtiin toisessa pienryhmas-
sa. Kaytimme tekniikkana markahuovutusta. Huovutus tapahtui aikuisen opas-
tuksella talon pihamaalla, koska siella lapset saivat taysin sydamin ja varomat-
ta tydskennelld huovutustdidensa parissa. Kummatkin pienryhmat seka kars-

tasivat ettd huovuttivat.
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Karstaaminen oli lapsista kiehtovaa ja annoimme heidan kayttaa karstamyllya
villan karstaamisen muinakin paivina. Oli mielenkiintoista havaita, kuinka no-
peasti lapset oppivat karstaamisen salat ja miten innoissaan he siita olivat.
Mark&huovutus oli leirilaisistd mukavaa vedelld ja saippualla latrdamista au-
rinkoisena kesapaivana. Markahuovutus onnistui yhden aikuisen opastuksella
melko hyvin, vaikka olimmekin ajatelleet siihen avuksi leiriavustajaa, jota em-

me kuitenkaan saaneet kaytt6éomme.

10.7.3 Leipomistuokiot

Vélipalan jalkeen vapaaehtoiset lapset auttoivat Aijalan talon emantaa leivin-
uunin lammittamisessa muun muassa polttopuita puuliiteristd hakemalla. Sen
jalkeen leivoimme pienryhmissa karjalanpiirakoita ja ruisleipaa. Kummatkin
pienryhméat saivat leipoa vuorollansa seka leipaa etta piirakoita. Ennen leipo-
mista ohjasimme lapset pesemaan kadet ja avustimme heita pukemaan esilii-
nat ja leivontahuivit kertoen heille, mink& takia nama toimet ovat tarkeita. Ta-
lon eménta opasti lapsia ruisleivan leipomisessa ja eras venalainen nainen oli
pyydetty opettamaan lapsia, miten karjalanpiirakoita valmistetaan. Téallaista
sukupolvelta toiselle siirtyvaa tietoa, tapaa ja taitoa kutsutaan perinteeksi (Mita
ruokakulttuuri on? 2008).

Leipomistuokiot olivat lapsille aistielamyksellisia hetkid makuineen, tuoksui-
neen ja tuntoineen. Jauhot saivat kyytia, kun lapset intoutuivat leipomaan.
Leipominen oli mukavaa yhdesséoloa ja lapset saivat samalla aikuisilta tietoa,
kuinka ennen vanhaan valmistettiin leipia ja karjalanpiirakoita. Kaikki lapset
eivat olleet aikaisemmin leiponeet ja he kummastelivatkin taikinan koostumus-
ta ja sita, kuinka se tarttui sormiin. Ruisleivat paistettiin perinteikkaasti leivin-
uunissa, jota myos lapset saivat olla seuraamassa. Lapset saivat vieda ruis-
leivat kotiin paivan paatteeksi. Karjalanpiirakoita herkuteltiin valipalalla ja ne

maistuivatkin kaikille touhukkaan péaivan jalkeen.
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10.8 Torstai

10.8.1 Yopymista edeltdvdn aamun tunnelmia ja leiriolympialaiset

Heti aamusta alkaen puheen aiheena oli yopyminen puolijoukkueteltassa.
Lapset toivat talon kuistille yopymistarvikkeet, joista olimmekin heita edellise-
na paivana muistutelleet. Teltta pystytettiin paivan aikana, lapset saivat leikkia
ja oleskella siella. Aamupaivalla vietimme myos leiriolympialaisia pienryhmis-
sa (liite 7).

Aamulla tunnelma oli hieman jannittynyt ja lapset puhuivat paljon yopymisesta
toinen toisillensa. Yritimme luoda turvallista ja mukavaa tunnelmaa, jotta seu-
raava yo ei jannittaisi lapsia. Aikuisen yksi tarkeé rooli rynmien vetajana onkin
luoda lapsille turvallisuuden tunnetta (Vilén ym. 2006, 213). Monelle lapselle
yopyminen leirilla oli ensimmainen yo ilman vanhempia. Osa vanhemmista
kertoi aamulla hieman epailevdnsa oman lapsensa yoksi jaamista, yritimme

rauhoitella myds vanhempia.

Leiriolympialaiset olivat lapsista riemukkaat ja kisa osoittautuikin yllattavan
kilpailuhenkiseksi. Korostimme kuitenkin sita, etta voittaminen ei ole tarkeinta
vaan se, etta osallistuu ja pitaa hauskaa. Emme antaneet voittajajoukkueelle
palkintoa vaan huomioimme kaikkia osallistujia tasapuolisesti aplodein. Kilpai-

lun lopputulos oli yllattavan tasainen.

10.8.2 Leirijuhlaan valmistautuminen

litapaivalla harjoittelimme sadutettua tarinaa naytelméksi rekvisiitan kera. En-
sin jaoimme roolit sovussa ja yhteisymmarryksessa. Lasten silmat kiiluivat
jannityksesta, kun toimme pihamaalle ison puisen arkun, jonka uumenista I6y-
tyi erilaisia roolivaatteita. Lapset ohjasivat naytelman itse aikuisen opastuk-
sessa. Tarkoituksena oli valmistaa péaivan aikana iltaruoaksi rosvopaistia, mut-
ta koska maa oli niin kuiva ihanasta auringon paisteesta johtuen, emme voi-
neet sita tehda. Teimme kuitenkin yhdessa lasten kanssa maittavat vihannes-

nyytit, jotka laitoimme kypsymaan talon leivinuuniin.
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Naytelméaharjoitukset olivat meille kaikille mieluiset ja saimme yhteistuumin
aikaan mahtavan naytelman. Ryhma pystyi toimimaan loistavasti yhdessa ta-
voitellen hyvaa esitysta vanhemmille. Roolien jakaminen sujui kitkattomasti,
joihinkin rooleihin oli monta halukasta, jolloin k&ytimme apuna valintalorua.
Roolivaatteet toivat naytelmaan lisaa varia ja ne auttoivat virittaytymaan pa-
remmin ndytelman juoneen ja tunnelmaan. Huomasimme, kuinka lapset elay-
tyivat rooleihinsa aivan erilailla roolivaatteet paallansa. Oli hAmmastyttavaa,

kuinka nain pienella harjoitusajalla niin mahtavan naytelmén aikaiseksi.

Vaikka emme valmistaneetkaan rosvopaistia, saimme nyyttien valmistamis-
tuokiosta aikaan mukavan yhteisen ruoantekohetken. Lapsista oli ihanaa
maistella itse valmistamiaan ruokia, nain lapset tutustuivat myds ruoanvalmis-
tukseen. Kun lapset saavat olla mukana ruoan laittamisessa, oppivat he sa-

malla arvostamaan ja ymmartamaan ruoan merkityksen.

10.8.3 Leirijuhla ja yopyminen

Vanhemmat saapuivat illalla leirijuhlaan. Kokoonnuimme Aijalan talon pihalle,
jonne olimme valmistelleet katsomon ja nayttdmon. Toivotimme vanhemmat
tervetulleiksi juhlaamme pienen yhteisen jumppahetken kera. Sen jalkeen lau-
loimme vanhemmille viikon aikana harjoittelemamme laulun. Sitten lapset
nayttelivat tilaisuuteen harjoitellun tarkedn ohjelmanumeron. Lapset saivat
juhlan aikana omalla vuorollaan myds kertoa, mika leirilla oli ollut parasta. Kun
etukateen valmisteltu ohjelmaosuus oli ohi, siirryimme kotaan paistamaan
makkaraa leirinuotion aarelle. Aijalan talon eméanta paistoi jalkiruoaksi lettuja.

Talon kuistilla oli tarjolla myds kahvia ja mehua.

Leirijuhla sujui kaikin puolin oikein hyvin ja saakin suosi meita. Tunnelma oli
hyva ja vanhemmat tuntuivat nauttivan lasten esityksisté ja ohjelmanumerois-
ta. Naytelma sujui loistavasti ja sai suurenmoiset aplodit. Lapsille esittdminen
oli 4arimmaisen tarkeaa ja he nauttivat silminnahden katsojien antamista
huomionosoituksista. Juhla loi yhteis6llisyyden tunnetta leirivien keskuuteen.
Vanhemmat tutustuivat toisiinsa ja kiehtovaan Aijalan taloon ja sen pihapiiriin.
Juhlan paatteeksi vanhemmat toivottelivat lapsille hyvaa yota ja lahtivat kotiin.

Vanhempien lahdettyd aloimme iltatoimiin, jonka jalkeen siirryimme telttaan,
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jossa jokainen pujahti omaan makuupussiin kuuntelemaan iltasatua. Pikku
hiljaa jokainen vasynyt leirilainen nukahti. Y6 sujui suhteellisen rauhallisesti.
Teltassa yopyminen oli lapsille aarimmaisen jannittava ja mieleenpainuva

elamys.

10.9 Perjantai - viimeinen leiripaiva

Y6 meni kaikin puolin ihan hyvin. Vaikka osa vanhemmista ja me ohjaajina
olimme arvelleet, etta kaikki lapsista eivat uskaltaisi jaada leirille yoksi, osoit-
tautuivat lapset kuitenkin urhoollisemmiksi ja kaikki 15 leirilaista herasivat aa-
mulla teltasta tyytyvaisina ja itsestaan ylpeina. Me olimme myds itse ohjaajien
rooleissa ylpeitd meista ja luomastamme turvallisesta ilmapiirista, joka var-

masti vaikutti yopymisen onnistumiseen.

Herailimme pikkuhiljaa maittavalle aamupalalle. Aamupalan jalkeen lapset
suunnistivat pienryhmissa valokuvien avulla, jotka olimme itse ottaneet Aijalan
pihapiirista. Aijalan ymparisto oli tullut lapsille leirin aikana hyvin tutuksi ja
suunnistus sujui mallikkaasti. Leirilaiset olivat vasyneita teltassa vietetyn jan-
nittavan ja erilaisen yon jalkeen. Pakkailimme tavaroita kasaan ja virittay-

dyimme leirin loppumiseen ja jadhyvaisiin.

Valokuvasuunnistus oli lapsille hyvin mieleinen ja he suorittivat sen pienryh-
missa hyvassa yhteistytssa. Vaikka lapset olivatkin vasyneita, he juoksivat
innoissaan paikasta toiseen valokuvien saattelemana. Ennen kotiin lahtoa ja-
oimme lapsille leiritodistukset. Olimme kirjoittaneet leiritodistuksiin jokaisesta
lapsesta jonkin luonteenpiirteen tai vahvuuden. Lapset kuuntelivat jannittynei-
na, mita olimme kirjoittaneet leiritodistuksiin. llmapiiri oli hieman haikea, silla
viikon aikana olimme tulleet toisillemme hyvin tutuiksi ja lapset olivat solmineet
keskuudessaan ystavyyssuhteita. Saimme vanhemmilta kiitosta upeasti jarjes-
tetysta leirista ja tyytyvaisista lapsista. Leiri oli vanhempien mukaan monelle

lapselle kesadn kohokohta, joka oli ohjaajina tietysti mukava kuulla.
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11 TAVOITTEIDEN ARVIOINTI

Arvioimme tavoitteiden toteutumista paivittain leirilla. Paivat olivat taynna tou-
hua, mink& vuoksi olimme iltaisin hyvin vasyneita. Pysahdyimme iltaisin kui-
tenkin miettiméaan mennytta paivaa ja tavoitteiden toteutumista. Koimme tér-
keéksi, ettd pohdimme paivittain tavoitteita. Viikkosuunnitelmamme antoi pe-
riksi sen verran, ettd saatoimme tehda siihen joustavasti joitain tarvittavia

muutoksia, jotta tavoitteet tulisivat toteutetuiksi.

Luonnosta ja ymparistosta kertominen oli ensisijainen tavoitteemme leirilla.
Koska lapset olivat jo leirille tullessaan kiinnostuneita luontoon ja ymparistoon
liittyvista asioista, oli aiheeseen orientoituminen suhteellisen helppoa Aijalan
virikkeellisessa ymparistossa. Lapset olivat innostuneita Aijalan talon omava-
raisuudesta, kuten kananmunista ja puutarhan tuotteista. Lapset olivat halti-
oissaan upean Aijalan talon ympéariston monipuolisuudesta ja eldinten tilavista
aitauksista, joihin he saivat myds itse menna ihastelemaan ja hoitamaan elai-
mia. Aijalan talon eldaimet ovat kaikkien asuinalueen ja ohikulkijoiden ihastelta-
vina. Lapsilla herasi leirin aikana paljon luontoon ja ymparistoon liittyvia kysy-
myksia. Oli mielenkiintoista havaita, kuinka lapset olivat kiinnostuneita ja tie-
donhaluisia. Koimme, ettda osasimme leiriohjaajina vastata melko hyvin lasten
esittdmiin kysymyksiin ja keskustelemaan heidan kanssaan leikin ja puuhaste-

lun lomassa.

Suomalaiset perinteet olivat lapsista mielenkiintoisia. Leirilaisia kiinnostivat
vanhat esineet ja tarinat, joiden parissa he saivat viettaa koko viikon. Perintei-
set esineet ja tarinat tulivat lapsille heiddn huomaamattaan tutuiksi jokapéaivai-
sessa toiminnassa. Perinneleikit tempaisivat lapset mukaansa luoden ryhma-
henkea. Lapset ryhtyivat innolla mukaan myds perinteisiin k&dentaitopuubhiin,
vaikka suurelle osalle ne olivatkin vieraita. Oli mukava havaita, etté lapset oli-
vat kiinnostuneita perinteisista kadentaidoista ja nakivéat vaivaa omien tuotos-
ten tydstamisessa. Lapsista omien tuotosten esitteleminen vanhemmille oli
merkittavaa. Isdnnan ja emannan tarinat saivat koko lapsiryhman hiljeneméaéan
ja kuuntelemaan vanhoja varikkaita tarinoita menneisyydesta. Perinneruoat

maistuivat lapsille yllattavan hyvin, vaikka ruoat olivatkin useimmille entuudes-
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taan tuntemattomia. Ohjaajina koimme tarkeaksi sen, etta tunsimme suoma-

laisia perinteitd ja olimme ottaneet asioista etukateen selvaa.

Havaitsimme leirin aikana joitakin ryhmaytymiseen liittyvia piirteita, kuten sen,
etta leirilaiset olivat ennen leiria orientoituneet leirin alkuun leirikirjeen ja viik-
kosuunnitelman avulla. Leirilaiset olivat ensimmaisené paivana toisiaan tark-
kailevia ja varovaisia, tata vaihetta kutsutaankin ryhméan muotoutumisen vai-
heeksi. Ohjaajien rooleissa me edistimme ryhmaytymista ja yhteisollisyytta.
Leirin aikana ryhma vakiintui ja ryhman jasenet I0ysivat helposti oman paik-
kansa ja tehtavansa. Leirin paattyessa havaitsimme ryhman hajotessa hai-
keuden tunteita, silla leirin aikana monet olivat solmineet ystavyyssuhteita.
Ryhman muotoutuminen tapahtui mielestamme suhteellisen helposti. Lapset
hakeutuivat toistensa seuraan avoimin mielin ja aktiivisesti, eikd kukaan jaanyt
ryhmén ulkopuolelle. Ohjaajien ndkdkulmasta tatd ryhmaa oli helppo ohjata ja
luoda hyvaa yhteishenkea. Myds itse koimme leirin loppumisen haikeaksi, silla
viikon aikana olimme tutustuneet 15 upeaan leirildiseen ja heidan perheisiin-
sa. Yhteisollisyyden tunteen tarkeana toteutumismuotona oli leirijuhla, jolloin
perheet tapasivat ja tutustuivat toisiinsa. Leirijuhla olikin monille lapsille ja hei-

dan perheilleen viikon kohokohta.

Elamysten ja seikkailun luominen oli yksi suuri osa leiria. Lapset kokivat
niitd seka ohjatuissa tilanteissa etta itsendaisesti talon pihapiirissa toimiessaan.
Suurena eldmyksend uskomme olleen etenkin yopymisen puolijoukkueteltas-
sa, elainten kohtaamisen ja hoidon seka yleisesti kaikkien uusien ja erilaisten
asioiden kokemisen ja oppimisen leirilla. Kokemuksellinen oppiminen toi mie-
lestdmme mukavan tavan omaksua uusia asioita tekemalla ja kokemalla itse.
Rohkaisimme kaikkia lapsia osallistumaan toimintaan, mutta halutessaan he
saivat seurata sivummalta. Havaitsimme, kuinka suuri merkitys silla oli, etta
myd0s itse ohjaajina elaydyimme lasten leikkeihin ja toimintaan. Kasvattajan
tuleekin rohkaista jokaista lasta osallistumaan ja elaytya myos itse seikkai-
luun, jolloin lapsien on helpompi paasta seikkailun tunnelmaan (Kokljuschkin
2000, 58-59).

Teimme joitain havaintoja myds leirilla lasten ik&kehityksesta. Huomasimme,

etta lapset olivat ikatasonsa mukaisesti kiinnostuneita esimerkiksi erilaisista
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luonnon ilmidista. Oli mielenkiintoista havaita, etta pojat toimivat leirilla suu-
remmissa ryhmissa kuin tytot, jotka viettivat mieluummin aikaa kahdestaan.
Lapset toimivat hyvin itsendisesti, mutta he tarvitsivat kuitenkin ohjaajien apua

esimerkiksi ristiriitatilanteiden selvittamisessa.

Saavutimme mielestamme tavoitteet kiitettavasti, vaikka se oli kokonaisuu-
dessaan tyolaampaé kuin olimme ajatelleetkaan. Luomamme tavoitteet olivat
leirin teemaan sopivia ja realistisia. Tavoitteiden toteutumisen kannalta leiri-
laisten laaja ikdjakauma toi oman haasteellisuutensa, mutta selviydyimme siita

koulutuksen mydté saadulla ja ansaitulla ammattitaidolla.

12 LOPPUPOHDINTA

Vuosi on kulunut verkkaisesti opinnaytetydn parissa. Tydmme on edennyt luo-
vien taukojen siivittdmina sujuvasti ja johdonmukaisesti. Leirin suunnittelu ja

jarjestaminen erilaisine palavereineen ja papereineen ovat tydllistaneet ja vie-
neet eniten aikaa. Sosionomikoulutus on antanut hyvan pohjan projektin to-

teuttamiseen, silla opinnaytetydn toteuttamisen jokaisessa vaiheessa olemme
tarvinneet monenlaisia tietoja ja taitoja. Tyoskentelimme suurimman osan pro-
jektista yhdessé, mutta esimerkiksi teoriaa kirjoittaessamme jaoimme aihealu-

eita ja kirjoitimme niita osittain myos itsenaisesti.

Haasteelliseksi leiritoiminnan teki lasten laaja ikdjakauma. Olimme ajatelleet
leirilaisten idksi 6-9 - vuotta, mutta leirille ilmoittautui myos hieman ikaja-
kaumaa nuorempia ja vanhempia lapsia. Otimme leirille ikdjakauman ulkopuo-
lelle jaavia lapsia, koska he olivat olleet joko aikaisemmin kyseisilla Aijalan
leireilla tai he olivat tulossa leirille sisaruksen kanssa. Olisimme tietenkin voi-
neet olla ottamatta leirille ikdjakauman ulkopuolelle jaavia lapsia, jolloin leirin

toteuttaminen olisi ollut helpompaa.

Joustimme leirilla suunnitelmistamme muuttuvien tilanteiden ja lasten tarpei-
den ja kiinnostusten mukaan. Nain jalkeenpain ajateltuna, olisimme varmasti
voineet luoda ohjatuissa tilanteissa lapsille enemmankin elamyksellisia ja

seikkailullisia kokemuksia, silla niitahan ei koskaan ole ihmisen elamassa lii-
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kaa. Osa suunnittelemistamme tuokioista ja toiminnoista jai toteuttamatta,
mutta uskomme, etta ndin saimme leirista lapsilahtéisemman ja mielekkdam-
man. Tiedostimme sen jo leiria suunnitellessamme, etta takataskussa tulee

olla paljon ideoita muuttuvien tilanteiden varalle.

Aloimme etsia avustajia leirille jo hyvissa ajoin syksylla 2007. Kevaalla avusta-
jien saaminen naytti lupaavalta, mutta juuri ennen leirin alkua avustajat perui-
vat tulonsa. Vaikka olisimme saaneetkin avustajat, emme olleet ajatelleet heil-
le perehdyttamista leiriavustajan toimeen. Nain jalkeenpain ajateltuna, olisim-
me voineet sopia avustajien kanssa tapaamisia, joissa olisimme kertoneet

heidan tarkemmista toimenkuvista ja viikkosuunnitelmasta.

Vaikka emme saaneetkaan leirille aluksi ajattelemiamme avustajia, leiri toteu-
tui kokonaisuudessaan silti hyvin. Avustajien avulla esimerkiksi pienryhmaétoi-
minta olisi ollut helpompi toteuttaa. Kahdestaan leiri&a ohjatessamme paasim-
me toteuttamaan omia ammatillisia valmiuksiamme, esimerkiksi ottamalla
kayttoon uusia toimintamalleja tilanteiden muututtua. Useat tilanteet olisivat
saattaneet olla liséakasien kera hieman rauhallisempia, mutta ajattelimme ta-
man ehka myds lisdnneen lapsilahtoisyytta leirillamme, kun lapset saivat to-

teuttaa enemman itsedén suurella pihamaalla.

Opinnaytetydstamme on ollut ja on myds tulevaisuudessa hyotya meille lasten
kanssa toimiessamme ja vastaavanlaisia projekteja suunnitellessa. Koska tu-
levista Luonto- ja perinneleirien ohjaajista ei ole talla hetkella tietoa, on opin-
naytetydmme tarkeé ja paljon tietoa antava paketti Reuterin pariskunnalle hei-
dan rekrytoidessaan uusia leiriohjaajia. Tydéstamme on valmiine suunnitelmi-
neen ja toimintoineen hyotya myos muille leireja jarjestaville henkildille ja ta-
hoille seka varmasti muidenkin lasten kanssa toimiville. My6s leirilaiset per-

heineen saattavat olla kiinnostuneita opinnaytetyostamme.

Saimme hyvaa palautetta leirista seka lapsilta, heidan vanhemmiltaan etta
toimeksiantajiltamme. Lapset viihtyivat leirilla erittdin hyvin ja odottivat innolla
seuraavia leiripaivia. Vanhemmilta saimme hyvaa palautetta muun muassa
informatiivisesta leirikirjeesta ja viikkosuunnitelmasta. Viikkosuunnitelmasta

vanhemmat pystyivat seuraamaan, mita lapset paivittain leirilla touhusivat.
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Leirin aikana ajattelimme, etté olisimme voineet tehda perheille leiriin liittyvan
kyselyn, mutta se jai kuitenkin toteuttamatta. Kyselyn avulla olisimme saaneet
selville perheiden mielipiteita leiriin liittyen. Olisimme olleet kiinnostuneita siita,
mista perheet pitivat ja mitka olisivat olleet heidan kehittamisehdotuksensa.
Talla olisimme pystyneet myds kartoittamaan sita, olisivatko taméan kesan leiri-
laiset kiinnostuneita osallistumaan ensi vuonna jarjestettavalle Aijalan leirille.
Leirin aikana useat perheet osoittivat kiinnostusta ensi vuoden leireille. Ensi
vuoden leiriohjaajille olisi ollut kyselysta hyotya, silla sen avulla he olisivat
saaneet tietoonsa vanhoja innokkaita leirilaisille. Aiomme toki antaa Aijalan

vaelle listan taman vuoden leirilaisista.

Projekti on ollut mieleinen, mihin ovat osaltaan vaikuttaneet ty6n kaytannonla-
heisyys seka lasten ja perheiden kanssa toimiminen. Opinnéaytety6n teorian
kirjallinen osio ja leirilla tydskenteleminen olivat hyvin erilaisia tyon vaiheita.
Ne kuitenkin tukivat toisiaan esimerkiksi siten, etta saimme teoriasta selkeytta
ja apua leiritoiminnassa kaytettaviin menetelmiin ja tyétapoihin. Kirjoituspro-
sessissa oli vaikeaa saada teoriaosuus ja leirin kulku yhtenevéaiseksi paketiksi
tukemaan toisiaan. Kaikin puolin projekti oli mielestamme antoisa ja opetta-

vainen kokemus kaikkine eri vaiheineen. Olemme tyytyvaisia lopputulokseen.
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LITTEET

Liite 1. Leiri-ilmoitus

r

. i kesikuussa 2008

Tervetuloa nomn 6-9-vuotiaiden lasten

Luonto- ja permneleirille Aljalaan (Vainolantie 12, Jyviskyla)
luonnonliheiseen ymparistoon.

Lemlla toimitaan luonnonarvoja ja permteiti vaalien,
esimerkiksi luonnonmateriaaleja hyodyntien,
perinneruokia valmistaen ja perimmneleikkeji leikkien.

Lein kestidda maanantaista perjantaihin klo 9-17,
sisaltien yhden yopymisen (to-pe).

Mikili osallistugia (10-15 lasta/leir1) ilmoittautuu tarpeeksi,
Jagestamme kaksi leirid, joiden ajankohdat ovat:
2.-6.6.2008 ja

16.-20.6.2008

IImoittautumiset ja kyselyt puhelimitse tai sihkopostilla.
Lapset otetaan leirille ilmoittautumisjarjestyksessi.
Vimmeinen ilmoittautumispéiva 19.5.2008.

Leirin hinta on 65¢/lapsi, sisarusalennus 10€ éj]

(s1saltad lounaan, vilipalan ja materiaalit).

Innokkain ja ystiavillisin terveisin reippaat leiriohjaajat:

Suwvi Rantala p. 040-5062832 e
~ suvLrantala.sso@jamk.fi

Hanna Lehtomiki p. 050-3255866

hanna.lehtomaki.sso@jamk.fi

~ Kesia innolla odotellen !




Liite 2. Leirin viikkosuunnitelma

Luonto- ja perinneleirin viikkosuunnitelma

(Suunnitelma on suuntaa antava, johon voi tulla muutoksia. Lapset saavat vaikuttaa toivomuksillaan piivien kulkuun.)
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AIKA

MAANANATAI

TIISTAL

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTALI

9.00

11.00

14.00

16.30

Paivin avaus

- leirilipun nosto & leirilaulu

Tutustumisleikkejid
perinneleikein & tilaan
tutustuminen

Lounas

Satuhetki

Oman leirilaatikon
askarteleminen

Vilipala

Majojen rakentaminen

Paivin paattiminen

- Lipun lasku & leirilaulu

Pdivin avaus

- leirilipun nosto & leirilaulu

Vanhanajan leikkikalujen

tekeminen pienryhmissd

Lounas

Sadutushetki

Pihaleikkeja

Vilipala

Luonnonmateriaaleilla
varjiys

Paivan paittaminen

- Lipun lasku & leirilaulu

Paivin avaus

- leirilipun nosto & leirilaulu

Pienryhmisséd huovuttamista
& karjalanpiirakoiden ja
ruisleivin Icipomista

Lounas

Satuhetki

Pienryhmissd puuhailu

Jjatkuu

Vilipala

Harjoitellaan ohjelmaa
loppujuhiaan

Leikkeja

Péivién pédttdminen
- Lipun lasku & leirilaulu

Piivan avaus

- leirilipun nosto & leirilaulu
Rosvopaistin valmistaminen

Metsivisa/
valokuvasuunnistus

Lounas

Satuhetki

Leiriolympialaiset

Vilipala

Leiriolympialaiset jatkuu

Iltaruokana rosvopaistia
Majoittautuminen

Vanhemmat saapuvat
leirijuhlaan klo 18-19.30

Lettuja ja makkaraa
leirinuotion dédrelld

Paivin paittiminen

- Lipun lasku & leirilaulu

Piivin avaus

- leirilipun nosto & leirilaulu

Keskeneriisten askareiden
valmistaminen

Lounas

Péivan padttaminen klo 14
- Lipun lasku & leirilaulu
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Liite 3. Leirikirje

__Luonto- ja Perﬁheleiﬁ

e kesikuussa 2008

Hei leiriliinen ja vanhemmat!

Tervetuloa Aijjilizin (Viinolintie 12, Jyviiskyld)
= Luonto- ja perinneleirille (16.-20.6.2008) maanantaina klo 9.00.
Odotamme innolla lihestyvii leirid. Mukavaa nihdi sinut leirilli!

Pukeuduthan siin mukaisesti, silli tulemme olemaan paljon ulkona.
Otathan mukaan varmuuden vuoksi péivittiin myos varavaatteet.
Ota leirille mukaan my6s oma muovinen leirimuki.

Muista ottaa mukaan torstain ja perjantain viliseen yopymiseen
(joka tapahtuu mahdollisuuksien mukaan isossa teltassa)

i limpimiit y6évaatteet, iltapesutarvikkeet,
, makuupussin, makuualustan ja tyynyn.
‘ Yoksi ei ole pakko jiidi, jos ei halua.

Laitamme kirjeen mukana leirin toimintasuunnitelman,
Jjosta niette miti paivittiin leirilli puuhailemme. i

I Olemme juuri ty6éelimiin valmistuvia sosionomiopiskelijoita ja
teemme leiristii opinniytetyén. Téméin vuoksi lihetimme liitteeni
valokuvaus- ja haastattelulupalaput.
e Muistathan tuoda ne tiytettyni ensimmaéiseni leiripAivini.

Innokkain ja ystivallisin terveisin reippaat leiriohjaajat:
Suvi Rantala p. 040-5062832

suvi.rantala.sso@jamk.fi & !
Hanna Lehtomiiki p. 050-3255866 |

hanna.lehtomaki.sso@jamk.fi




Liite 4. Kuvaus- ja haastattelulupa

.uonto- ja -perihnel-eiri
kesakuussa 2008

Valokuvaus- ja haastattelulupa

Olemme juuri tyéeldmiin valmistuvia sosionomiopiskelijoita ja
teemme leiristd opinniytetyon.
Tamin vuoksi tarvitsemme huoltajan luvan, jotta voimme tehdi leirilehden,
johon liitimme lasten valokuvia ja heididn ajatuksiaan.
Tarkoituksena on litti#i leirilehti my6s opmniytetyohon.

Ystiavillisin terveisin leiriohjaajat Suvi Rantala ja Hanna Lehtomiki

B saa valokuvata ja haastatella leirilehted varten

H ei saa valokuvata ja haastatella leirilehted varten

Huoltajan allekirjoitus




Liite 5. Leiritodistus

| Luente- ja perinneleiri
. kesakuussa 2008 -

Leiritodistus

on suorittanut Luonto- ja perinneleirin kutettivastt.
Hin on osallistunut reippaan
leirilidisen tavoin yhteiseen toumintaan.
Hinen vahvuutensa leirin jiseneni on ollut

Kuttien mukavasta leirista

Ja
Suvi Rantala, leiriohjaaja  Hanna Lehtomiki, leiriohjaaja
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Liite 6. Leirilehti

LEIRILEH

uonto— ja -perinhel-eiri
kesikuussa 2008
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HEI LEIRILAISET JA VANHEMMAT!

"Meilla kaikilla oli niin mukavaa ©.”

Luonto- ja perinneleiri Ajjalassa oli mieleenpainuva kokemus ja mukava kesén
aloitus. Aurinkoiset saat suosivat ja porukka oli mahtava. Viikon aikana
ehdimme touhuta paljon kaikenlaista. Séimme leirilla paivittain perinteisia
kotiruokia, leikimme perinneleikkeja ja luimme Koiramaen talossa-kirjaa, joka
kertoo miten ennen elettiin. Tarkoituksena oli aamuisin nostaa leirilippu
salkoon ja iltapaivalla laskea se, mutta ensimmaisené péivana sattui pieni
kommellus ja lippu jai jumiin vanhaan ja lahoon lipputankoon. Lipputanko
jouduttiin kaatamaan ja loppuleirin vietimme iiman leirilippua.
Aloitimme ja paatimme jokaisen leiripaivan yhteiselld leirilaululia:

Leirilaulu
Tule ystavaksi nain, kaveriksi nimittain.
Meilla hauskempaa on késikkain.
Tule ystavaksi niin, kaveriksi nimitt&in,
Meilla hauskempaa on késikkain.

Kadet yhteen lydn, jaloillani témistén,
sitten lopuksi ndin hypahdan. Hui!
Kadet yhteen lydn, jaloillani tdmistén,
sitten lopuksi nain hypéhdéan. Huil

Miti leirilld puuhasteltiinkaan

Maanantaina tutustuimme toisimme ja Ajjalan tilaan, paatimme leirin s&&nnét,
rakensimme majoja, leikimme perinneleikkeja ja askartelimme leirilaatikot
aarteille ja askarteluille. Tiistaina askartelimme soittimia
kierratysmateriaaleista, koristelimme leirilaatikkoja perunamuoteilla,
pelasimme molkky, ja varjasimme kangaskassit luonnonmateriaaleilla
(raparperi- ja sipulinkuoriliemilid). Sadutimme kaksi satua, toisesta lapset
suunnittelivat naytelman loppujuhlaan. Keskiviikkona meilla kévi toimittaja ja
valokuvaaja Keskisuomalaisesta, jutun olettekin saattaneet néhda
Muksupalstalia 9.6.2008. Artikkeli [6ytyy myos leirilehdestd. Vapaaehtoiset
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lapset paasivat keritsemaan lampaita. Karstasimme villaa ja sen jéalkeen
huovutimme helistimet. litapaivalla leivoimme karjalanpiirakoita ja ruisleip&a,
jotka maistuivatkin kaikille touhukkaan péivén jélkeen. Torstaina heti aamusta
alkaen puheen aiheena oli yépyminen puolijoukkueteltassa. Telita pystytettiin
paivan aikana ja lapset saivat leikkia siella. Koska maa oli niin kuiva ihanasta
auringonpaisteesta johtuen, emme voineet valmistaa perinteista rosvopaistia
vaan teimme lasten kanssa yhdessa leivinuuniin maittavat vihannesnyytit.
Vietimme leiriolympialaisia, joissa joukkueina kilpailivat Jumppajorkit,
Salamaseeprat ja Hymynaamat. Harjoittelimme péivén mittaan sadutettua
naytelmaa, jota vanhemmat tulivat katsomaan loppujuhlaan.

Sadutetun naytelman lisaksi lauloimme juhlassa Juureslaulun, jonka sanat
16ytyvat leirilehdests. Lisaksi esitimme leirilaulun ja laitoimme vanhempiinkin
liketta Pag, olkapad, peppu, polvet, varpaat — laululia. Leirijuhlan paatteeksi

séimme lettuja ja nuotiolla paistettua makkaraa. Vanhempien lahdettya
aloimme iltatoimiin ja pujahdimme omiin makuupusseihin iitasatua
kuuntelemaan. Y6 sujui rauhallisesti ja aamulla herasimme sydmaan
maittavaa aamupalaa. Petjantaina kerasimme tavarat kasaan ja lapset
suunnistivat valokuvien avulla Ajjalan pihapiirissa. Pihapiiri oli tullut leirin
aikana tutuksi ja suunnistus onnistui hyvin.
litapaivalla oli kotiin [&hdon aika.

Kiitamme leirilaisia ja vanhempia ikimuistoisesta leirista ja
toivotamme kaikille aurinkoista kesaa ©!

Terveisin leiriohjaajat Suvi ja Hanna
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HERKULLISET KARJALANPIIRAKAT JA RUISLEIVAT




SADUTUS 1

Olipa kerran Deli, joka oli punainen porsas. Silld oli suuret posket. Deli ofi silti
erikoinen, koska sill# oli sinisia taplia ja han oli pullea. Han oli metséssa ja
siin4 lahell4 oli susi. Mutta onneksi Deli oli hopeampi kuin vaaleanpunainen
elosalama. Sitten han jatkoi matkaa. Yhtakki& hén naki maassa vihreén pan-
nukakun, han nuuski sité. Ja sitten hén sanoi syonko mina taman. Sillé on
todella monta kaveria, heidén nimensa ovat Kalle, Kortti ja Kille. Ja hdnen pa-
ras kaveri oli Sutsikuaki. Ja hanen huonoin kaverinsa oli Kettu Repolainen.
Kortti oli kummallineri, koska han pelasi koko ajan korttipeleja. Mutta erdéna
paivana tapahtui ihme, kortti ei pelannutkaan pokeriaan. Kortti meni Sutsikua-
kin puheille ja sanoi hénelle: vihaan sinua. Yhtakkia karhu tuli vastaan Delié ja
han sanoi, ettid mina sydn sinut suihin. Mutta onneksi Delilia oli haulikko mu-
kana, mutta panokset jaivat kotiin. Sitten possu lahti karkuun karhua. Juuri
silloin hiin naki vaaleanpunaisen elosalaman. Deli meni omenapuulle ja hén
naki siella 6tokan. Deli laittoi lippiksen padhan, sitten tuli Sutsikuakki ja ne al-
koivat kerata omenoita. Sutsikuakin p&ahan tippui viisi omenaa, niiden tiputta-
jana oli Deli. Yhtakkia Kalle ja Kille ilmaantuivat paikalle. Niiden ilmeisté néki,
etta niilla oli kepposet mielessé. Ja yhtakkia Kalle séikin Sutsikuakin. Yhtékkia
Deli tippui puusta. Sitten Kalle avasi suunsa, kun oli sydméssa omenaa ja
Sutsikuaki sanoi mahasta, ettd mina vihaan sinua senkin polld. Sitten karhu
tuli mets#sts, se sanoi, ettd nyt miné syén sinut varmasti suihin. Mutta Deli
sanoi karhulle, ettei anna sydda minua ja naytti karhulle takapuolensa ja léhti
pois. My&s karhu lahti pois ja lahti juonimaan suunnitelmaa ja ansaa. Sitten
karhu tuli kiltiksi ja sanoi etten sy sinua. Sitten tuli susi ja sanoi etté se ei syd
Delis. Lahdetasn katsomaan surkeita ulkomaanvideoita, Deli ehdotti. Ne olivat
hassuja. Kuitenkin Deli pyysi Kallen kotinsa. Ja tyénsi kétensé kurkusta Kallen
mahaan ja otti Sutsikuakin pois. Ja he elivat elaménsé loppuun,
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SADUTUS 2, josta tehtiin naytelma

Olipa kerran orava. Han asui puussa. Hanen nimensé oli Kurre. Sill4 oli tosi
pérhed hanta. Hanen kotinsa oli todella iso ja pehmeé. Se oli tehty heinista.
Sitten h&n eraana paivana paatti muuttaa ullakolle. Mutta pian kun tuli talvi,
ullakolle tuli erittdin kylma, ja h&nen téaytyi juosta ullakkoa ympari, ettei hén
paasisi jaatymaan. Mutta vihdoinkin oli kevéat, Kevaalla han muutti takaisin
puuhun. Koska Kurre oli kyllastynyt ullakkoon ja muisteli oman kodin terhoja ja
képyja. Han varasteli yleensa monilta ihmisiltd kaikenlaisia hamuja ja ruokaa.
Ja hanen muita mielipuuhia oli myos kiipeilld puissa. Hanen ystaviensé
kanssa hén teki kaikenlaista. Ja eraana péivané han meni ihmisten ilmoille ja
se oli vaarallinen paikka ja siellé oli nimittain metsastéja. Onneksi metsastéja
metsésti jaateldtottersja. Mutta mato-onki tarttui aina puuhun. Mutta Kurre
kyllastyi kaupunkiin ja meni ystaviensé luokse. Ystavien nimet oli Kalle, Osku,
Onni ja Kille. Han leikki niiden kanssa todella monta kertaa aina. Aina kun he
olivat leikkineet, he menivéat nauttimaan pahkingita. Yhtakkia Kurren paahan
tippui punainen omena. Kurre ihmetteli mists omena tippui. Han huomasi ison
ison omenapuun ja kiipesi sinne ja otti pari omenaa. Mutta sitten han huokaisi
ja sanoi: Onneksi olen 13 -vuotias. Kurre oli myds saanut uuden ystévan
Bella-ponin. Onneksi han Kiipesi valilla puuhun tervehtimé&én Kurrea. Mutta
joskus hén tippui puusta, Ja eréana paivana Kurre 18hti ratsastamaan Bellalla

maailman ympari.
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LASTEN MIELIPITEITA LEIRISTA

Lapset saivat halutessaan kertoa leirin tunnelmista

Mika leirilla oli hauskinta?

Tytto 1: Sydda ruisleipaa.

Tyttd 2: Poikien kanssa nauraminen.

Tyttod 3: Kaikki oli kivaa, mutta Musta-Pekka oli hyvin hauska, kun se nauratti
niin paljon.

Tyttd 4: Yopyminen ja Bellalla ratsastaminen.

Poika 1: Kaikki paitsi hyttyset.

Mita piditte tilan elaimista?
Tyttd 3: Lampaat maakivat koko ajan ja menivat pakoon. Kaikki halusivat vain

ratsastaa Bella-ponilla.

Mita piditte perinneleikeista?

Tyttd 3: Vahan erilaisia kuin nykyajan leikit.
Tyttd 5: Kivoja, vanhoja ja arvokkaita.
Tyttod 6: Tosi kivoja.

Poika 1: Kivoja, vaikka onkin vanhoja.

Mitd mielta olitte ybpymisesta?

Tyttd 5: Hauskaa, mutta hyttyset ei. Muuten tosi hauskaa yopya.
Poika 1: Kiva, todella kiva.

Tyttd 7: Ma tykkasin kovasti yopymisesta ja mydskin kaikesta.

Tytto 8: lhan kiva.

Ajatuksia leirista

Tyttd 9: Kivaa. M& haluan tdnne uudestaan.

Tyttd 6: Te olette tosi kivoja kummatkin: Hanna ja Suvi.

Tyttd 1: Te olette mukavia, kivoja.

Poika 1: Todella kiva leiri.

Tyttd 7: Musta oli kaikista hauskinta leikkia muiden kanssa ja valokuvajuttu oli

tosi kiva.



Juureslaulu

"Kukkuu, kukkuu, pikkulantti nukkuu
kellarin pimedssa nurkassa.
Hiiri se tuli ja puraisi.
Pikkulanttu naurista potkaisi.

Nauris se parkas ja nurkkahan karkas,
porkkana paineli perasséa.
Sipuli se itkea pillitti,
peruna se tillia lohdutti.

Kaalikin suuttui ja punaiseksi muuttui,
punajuuri punotti vieressa.
Retiisi ja kukkakaali kikatti,

salaatti vain yksinansé mokatti.

Suut meni tukkoon, kun avain kévi lukkoon,
tarhuri kurkisti ovesta.
"Ollaan me ihan kiltisti",
kasvikset yhdessa vakuutti!
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Koulut loppuivat, leirit alkoivat

Luonto- ja
perinne-
leirilla
hoidetaan
elaimis,
askarrellaan
Jjasy6dddn
suomalaista,
ruckaa.

JYVASKYLA
Thiuly

dntyneenti
kanlasfaan kunm laitetun
emon ympirilli ja yrittid aut-
taa. Oikeasti emolla ei ole
mitiidn hitds, sitd ollaan vain
Ieeritsemiissi. Rikow Olickonen
ja Tiitus Kuukkanen leildkaa-
vat saksilla paksua villakerrosta
rauhallisest ja varmnasti. Seu-
Taavana pi i villasta hiso-
vatetaan jotain mukavaa,
Lammas saa itselleen vilpoisan
kesiasun annettuaan jhmiselle
villan, Uusi turkli kasvaa
entisén tilalle talveksi.

Pojat osallistuvat lylin
‘maslaiskutinassa Aijikissi
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Liite 7. Leirileikit- ja menetelmét

Ryhmienjakomenetelmié

Erilaisilla korteilla ryhmiin jakaminen, esimerkiksi Musta Pekka-korteilla.

Ohjaaja kuiskaa jokaiselle leikkijalle jonkin eldaimen: kissa, koira ja kana. Niin,
ettd kissoja on yhtéa monta, koiria on yhta monta ja kanoja on yhta monta.
Leikkijat etsivat eldainta matkimalla toiset samaa elainta esittavat.

Ohjaaja laittaa filmirullien (niin monta kuin leikkijoita) sisalle tietyn maaran tuli-
tikkuja. Ryhman muodostetaan sen perusteella, kuinka monta tulitikkua filmi-
purkin sisalla on. Kolme filmipurkkia on asetettu malliksi, joissa yhdessa on
yksi tikku, toisessa viisi tikkua ja kolmannessa kymmenen tikkua, joita voi ver-
tailla omaan purkkiin. Ne, joiden purkissa on yksi tulitikku, ovat yksi rynméa, ne
joiden purkissa on viisi tikkua, ovat toinen ryhma ja ne joiden purkissa on
kymmenen tikkua ovat kolmas ryhma.

Leikataan esimerkiksi korteista paloja (kolme korttia), jaetaan ne leikkijoille ja
heidan taytyy etsia muut kortin palaset, jotta saadaan kokonainen kortti.

Tutustumisleikkeja

Lankakeraleikki

Leikkijat istuvat piirissa ja heittelevat lankakeraa ristiin rastiin. Ensimmainen
heittdja sitoo langanpadn sormeensa, heittad keran seuraavalle ja sanoo: mi-
na olen Marja, kuka sina olet? Tama ottaa langasta kiinni ja heittaéa keran
edelleen haluamalleen henkildlle. Keraa heitellaan, kunnes lanka kulkee ristiin
rastiin leikkijoiden valilla. Lanka keritdan takaisin kaymalla heittelykierros ta-
kaperin nimien kanssa. Leikki vaati ryhmalta yhteistoimintaa, jottei lanka sot-
keudu ja kera pysyy koossa. (Susiluoma 2004, 5.)
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Pallo on sinulla

Tassa kopitteluleikisséa heitellaén palloa leikkijalta toiselle. Han, jolle pallo hei-
tetdan, joutuu aina vastaamaan heittgjan esittamaan kysymykseen. Esimer-
kiksi ensimmainen heittaja esittda kysymyksen: "Mikéa olet horoskoopiltasi?” ja
heittaa pallon jollekin toiselle leikkijalle. Han, joka ottaa pallon kiinni, vastaa
kysymykseen ja keksii uuden kysymyksen heittaen pallon valitsemalleen leik-
kijalle. Leikki& jatketaan niin kauan, etta kaikki paéasevat vastaamaan ainakin
pari kertaa. (Lahtisitko leikkiin? Perinneleikkeja. 2001, 21.)

Ryhmaytymisleikkeja

POll6t ja myyrat

Leikkijoista valitaan 2-6 poll6a, jotka ovat peilialueen eri nurkissa kukin omas-
sa onkalossaan. Muut leikkijat ovat myyria, jotka juoksevat vapaasti ympariin-
sa. Kun vetaja antaa merkin, lahtevat pollot ottamaan myyrid kiinni. Kiinni jou-
tuneet he kuljettavat kadesta taluttaen onkaloonsa, mihin ndma jaavat. Leikin
lopussa kukin poll6 laskee oman saaliinsa. Eniten muita kiinni saanut leikkija

voittaa. (Susiluoma 2004, 17.)

Perinneleikkeja

Viimeinen pari uunista ulos

Leikkijat seisovat pareittain jonossa. Pariton leikkija seisoo jonon edessa selin
toisiin ja huutaa "Viimeinen pari uunista ulos!" Silloin viimeisena olevat lahte-
vat juoksemaan omaa puoltaan jonon etupaéhéata kohti tavoittaakseen parinsa
parittoman leikkijan edessa. Edessa ollut pariton yrittdd saada kiinni toisen
juoksijoista. Jos han onnistuu ennen kuin takaa ajettavat ehtivat koskettaa
toisiaan, heista tulee uusi pari jonon etupdahan. Yksin jaanyt juoksija on vuo-

rostaan huutaja. (Susiluoma 2004, 16)
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Polttopallo

Ensin piirretadn maahan iso ympyra. Leikkijoista valitaan yksi, joka on polttaja
muut menevat ympyran sisalle. Polttaja on ympyran ulkopuolella ja yrittaa
osua pallolla ympyréan sisalla oleviin joko vartaloon tai jalkoihin. Se, johon pal-
lo osuu, joutuu polttajan apulaiseksi. Leikin voittaja on se, joka viimeisena on
ympyran sisalla, ja hAn padsee seuraavana aloittamaan pelin polttajana. (Pe-
rinneleikkeja. 2008.)

Tervapata

Ensin maahan piirretadn ympyra, jonka kehalle piirretdan jokaiselle leikkijalle
oma paikka. Ympyran keskelle piirreta&n pieni ympyra, jota sanotaan tervapa-
daksi. Leikkijat asettuvat paikoilleen, yksi jaa kiertajaksi. Kiertgja lahtee juok-
semaan kehan ympari, matkalla h&n pudottaa tikun jonkun taakse. Se leikkija,
jonka taakse kiertaja on pudottanut tikun, ottaa tikun maasta ja lahtee juokse-
maan vastakkaiseen suuntaan piirin ympari. Leikkijat kilpailevat kumpi ehtii
ensiksi tyhjalle paikalle, ilman paikkaa jaanyt jatkaa kiertajana. Tervapataan
joutuu se leikkija, joka ei huomaa tikkua eik& ehdi lahtea paikastaan siihen
mennessa, kun kiertgja on tehnyt oman kiertonsa. Tervapadasta paasee pois
silloin, kun seuraava leikkija joutuu sinne tai esimerkiksi sovitun ajan jalkeen.
(Lahtisitko leikkiin? Perinneleikkeja. 2001, 30.)

Vettd kengéassa

Leikkijat jaetaan kahteen joukkueeseen, esimerkiksi ykkosiin ja kakkosiin.
Kakkoset menevat hieman kauemmaksi, paikkaan, josta he eivat nae ykkosia,
tai kdantyvat heihin selin. Ykkosjoukkueen jasenille valitaan pari kakkosjouk-
kueen jasenista, jokaiselle taytyy l16ytya pari. Jokainen kakkosista tulee vuorol-
laan ykkosten luo kumartamaan tai nilmamaan jollekin, jota luulee parikseen.
Jos kakkonen ei kumarra oikealle parilleen, sanotaan hanelle "Vetta kengas-
sa!", jolloin han joutuu hyppiméaéan yhdella jalalla pois. Kumarrettuaan oikealle
parille tama kakkosjoukkueen pelaaja saa jadda pois leikista siirtyen taka-

alalle, mutta ei saa paljastaa seuraaville tulijoille, kenen pari on. Jokainen yrit-
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taa vuorollaan loytaa parinsa, kunnes kaikki ovat ldytaneet parin. (Lahtisitkd
leikkiin? Perinneleikkeja. 2001, 10.)

Leiriolympialaiset

1.1aji

Jokaiselle ryhmén jasenelle annetaan nelja kapya. Kapyja yritetaan heittaa
ampariin kolmen metrin etaisyydelta. Yhdesta kavysta saa yhden pisteen jne.

2 laji

Ohjaaja on laittanut tyhjiin filmipurkkeihin esimerkiksi sammalta, koivunlehtig,
havunneulasia ja multaa. Ryhman jasenet yrittdvat yhdessa arvata, mita pur-
keissa on. Pisteitd saadaan sen mukaan, kuinka paljon ryhma on arvannut

oikein.

3. ja4d.laji

Risun ja saappaan heitto. Jos heittd&d metrin etaisyydelle, saa yhden pisteen,
jos kahden metrin etdisyydelle, saa kaksi pistetta ja jos kolmen metrin etai-

syydelle niin saa kolme pistetta.

5.laji

Tarkoituksena on etsid ohjaajan valitsemiin luonnonmateriaaleihin parit. Oh-
jaaja on kerannyt valmiiksi mallit, kuten esimerkiksi voikukka, kivi, koivunlehti,
multaa, puunoksa, havunneulanen yms. Nopein joukkue voittaa ja saa kolme

pistetta, toiseksi nopein kaksi pistetté ja kolmanneksi nopein yhden pisteen.

Pienoismaatilan rakentaminen

Rakennetaan tietynkokoiselle alalle metsasta kerattavistd materiaaleista pie-

noismaatila, jossa on esimerkiksi rakennuksia, aitoja, elaimia, ihmisia, erilaisia

maastonmuotoja, vetta jne.
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Rikkin&inen puhelin

Leikkijat asettautuvat rinkiin tai jonoon. Leikkijoista valitaan yksi, joka kuiskaa
seuraavalle jotain. Seuraavan pitda kuiskata kuulemansa sana tai lause seu-

raavalle niin kuin han kuuli sen jne. Viimeinen sanoo kuulemansa aaneen.

Kuunnellaan aania

Leikkijat istuvat tai makaavat lattialla hiljaa ja keskittyvat kuuntelemaan ympéa-
ristbn aanid. Huoneen sisalta kuuluu hengitysté, rapinaa, kellon tikitysta jne. ja
ulkoa oven kolahdus, hissin &&ni, auton surinaa, lasten huutoja pihalta, lintu-
jen viserrysta jne. Lopuksi voidaan keskustella, millaisia aania kukin kuuli.



