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1 JOHDANTO

Suorittaessamme alkuvuodesta 2008 sosionomi-koulutukseemme siséltyvaa perhetyon
harjoittelua Jyvéskylan seudun Perhe Il -hankkeen neuvolan perhety6ssa, kdvimme
tutustumassa hankkeen ja Jyvéskylén kaupunkiseurakunnan alaisuudessa toimivaan
Ekavauva-ryhmatoimintaan. Tdma ensimmaisen lapsen saaneille perheille — erityisesti
aideille — tarkoitettu vertaisryhma heratti kilnnostuksemme my6s mahdollisena opin-
naytetyon aiheena. Ajattelimme, etté vertaistuella saattaisi olla paljon annettavaa en-
simmaisen lapsen saaneille nyky-yhteiskunnan aideille, jotka kohtaavat erilaisia haas-
teita arjessaan ja joiden sosiaalinen verkosto on saattanut kaventua muuttuvien perhe-
rakenteiden ja elamantilanteiden vuoksi. Pohdimme, olisiko mahdollista kuulla oman
arkensa asiantuntijoita eli Ekavauva-ryhmaan osallistuneita &ditej& heidan kokemuksis-
taan vertaisryhmatoiminnasta. Kohdejoukkona nimenomaan &idit kiinnostivat, koska
aidit vauvoineen kokoontuivat kerran viikossa ja isat toimintaan mukaan ottavia per-
heiltoja oli ainoastaan kerran kuukaudessa. Saadessamme tietdd Jyvaskylan seudun
Perhe Il -hankkeen kaipaavan toimintamuodosta tutkimustietoa, opinnaytetydémme
aihe selkiintyi huhtikuussa 2008.

Laadullisen tutkimuksemme péé&asiallisena tehtdvand on saada vastaus kysymykseen:
Mika Ekavauva-ryhman ja vertaistuen merkitys on dideille? Aluksi suunnittelimme
kayttavamme tutkimusmenetelmané ainoastaan vuorovaikutuksellisuuteen pyrkivaa
ryhmahaastattelua, mutta myéhemmin paatimme taydentad tutkimusaineistoamme
Ekavauva-ryhman ohjaajien teettdamin palautekyselyin. Uskomme tdman tédydentévén
metodin kdyton vaikuttavan osaltaan tutkimustulosten luotettavuuteen ja kattavuuteen.
Tutkimusaineiston kerasimme kevéélla 2008. Opinndytetydmme teoriaosuus késittelee
Jyvéskylan seudun Perhe -hankkeen ja Ekavauva-ryhmatoiminnan liséksi yleisella
tasolla vauvaperhettd suomalaisessa yhteiskunnassa, aitiytta ja vertaisryhmatoimintaa.
Teoriaosuus on melko laaja, koska halusimme sen avulla avata yhteiskunnallisia taus-

tatekijoita ja muita vertaistuen tarpeellisuutta mahdollisesti selittavia syita.

Tutkimuksemme tuo ryhmaén aitien henkilokohtaiset kokemukset ja nakemykset esille.
Tama saattaa osaltaan madaltaa kynnysté osallistua vertaisryhmatoimintaan, joka puo-
lestaan voi antaa voimaa kohdata arjen haasteita ja ennaltaehkaista niiden kriisiyty-
mistd. Toivomme tutkimuksestamme olevan hyotyé Jyvaskylan seudun Perhe |1 -

hankkeelle ja Ekavauva-ryhméatoiminnan kehittdmiselle: vaikka hanke loppuu vuoden
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2008 lopussa, Ekavauva-ryhmét kokoontuvat jatkossakin uuden Jyvéskylédn kaupungin
neuvolan perhetyon ja tulevan Jyvaskylan seurakunnan yhteistyond. Lisaksi uskomme
opinndytetydprosessin laajentavan sosiaalialan tietopohjaamme entisestééan seké avaa-
van uusia ndkdkulmia yhteiskunnan — yha laajamittaisemmin myos yksilotasolle ulot-
tuvien — ilmi6iden tarkasteluun. Tahdomme Kiittd4 tutkimukseen osallistuneita aiteja,
Ekavauva-ryhman ohjaajia ja Jyvaskylan seudun Perhe Il -hanketta opinndytetydmme

mahdollistamisesta sekd ohjaavia opettajia tydmme ohjauksesta.

2 VAUVAPERHE SUOMALAISESSA YHTEISKUNNASSA

2.1 Perheiden monimuotoisuus

Eri kulttuureissa on erilaisia kasityksid perheesté ja myos historian eri vaiheissa per-
hekésitykset ovat muuttuneet (Asen 1995, 11). Perinteisesti perhe on mééritetty ryh-
maksi, jonka jasenet liittyvat toisiinsa avo- tai avioliiton, syntyman tai myds adoption
kautta. Muista sosiaalisista ryhmista perheen erottavat yleensa tunteenomaiset, juridi-
set ja sosiaaliset siteet jasenten valilla sekd perheeseen liittyva vastuu, hoiva ja huo-
lenpito. Perheen siséllé on erilaisia, jopa paallekkaisia, rooleja: perheenjdsenet voivat
olla esimerkiksi puolison, vanhemman, lapsen, sisaruksen ja sukulaisen roolissa. Per-
he on psykologinen ja sosiaalinen yksikko. Perheenjésenet eivat yleensé asu koko
elamaansé yhdessa: lapset lahtevat kotoa, toinen vanhemmista voi olla toissé toisella
paikkakunnalla tai ulkomailla, vanhemmat voivat erota, joku perheenjdsenista voi
kuolla ja niin edelleen. Ulkonaisista muutoksista huolimatta tunne perheesta sailyy.
(Taskinen 1994, 3; Sevon & Notko 2008, 13.)

YK:n jasenvaltioissa tunnetaan kolme erilaista perheen padmuotoa: ydinperheet, suur-
perheet ja uusperheet. Suomessa, kuten muissakin lansimaissa, yleisimpia ovat olleet
ydinperheet, joissa on perinteisesti ollut kaksi huoltajaa, diti ja isg, lapsineen. Nyky&én
kaikkialla maailmassa yksinhuoltajuus on lisdéntynyt. L&nsimaissa yksinhuoltajat ovat
yleensa eronneita ja jotkut naiset myos tietoisesti hankkivat lapsen haluamatta puo-
lisoa, muualla maailmassa syy yksinhuoltajuudelle on usein sotaleskeys. Tana péivana
yksinhuoltajaperheet seka perheet, joissa on adoptiolapsi tai keinohedelmdityksella

hankittu lapsi, lasketaan myos ydinperheiksi. Uusperheet ovat uudelleen avioituneiden



tai avoliiton solmineiden henkildiden ja heidan edellisista liitoistaan olevien seka
mahdollisesti yhteisten lasten muodostamia perheitd. Suurperheet, jotka eivat enéa
tana paivand ole Suomessa yleisid, muodostuvat kolmesta tai useammasta sukupolves-
ta. (Taskinen 1994, 3 - 5.)

Suomessa oli vuoden 2007 lopussa 1,4 miljoonaa perhettd, joista lapsiperheitd — eli
perheitd, joissa on alle 18-vuotias lapsi — oli 588 000. Lapsiperheisiin kuului 42 pro-
senttia koko Suomen véestosta. Avioparien perheitd oli 62 prosenttia ja avoparien per-
heitd puolestaan 18 prosenttia. Yksinhuoltajaditien perheité oli 17 prosenttia ja yksin-
huoltajaisien perheité vain alle kolme prosenttia. Uusperheitd oli puolestaan 53 000,
mika on noin 600 uusperhettd enemman kuin edellisend vuonna. Sateenkaariperheiksi
kutsutaan samaa sukupuolta olevien parien perheita: vuoden 2007 lopussa saman su-
kupuolen rekisteroity pari oli vanhempina 146 suomalaisessa lapsiperheessa. Suoma-
laisten lapsiperheiden lapsiluku on nykyaan keskiméérin 2,4 lasta. (Tilastokeskus
2008a.)

Perhettd el voi ymmartéé tarkastelematta tdman ajan parisuhdetta, silla perhe rakentuu
parisuhteen varaan. Toisaalta parisunde on rakentunut omaksi itsendiseksi maailmak-
seen ja siten tullut entisté riippumattomammaksi. (Viljamaa 2003, 31.) 1970-luvulla
Suomessa avioliittoinstituutio ja lasten huoltajuus muuttivat muotoaan avioerojen ja
avoliittojen yleistyessd. Nykyaan jopa puolet avioliitoista p&attyy eroon (Paavilainen
2007, 362). Parisuhde ja vanhemmuus ovat erkaantuneet toisistaan, kuten myos naise-
us ja ditiys, heteroseksuaalisuus ja vanhemmuus seké lisaéantyminen ja seksuaalisuus.
Liséksi perheet ovat usein purkautuneet pienempiin osasiin ja perheenjésenet eriyty-
neet toisistaan. Néin ollen individualismi ja yksilollisyys luonnehtivat nyky-
yhteiskuntaa vahvasti, mutta silti perhe on yha olemassa. (N&tkin 2003, 19 - 21.) Ih-
miset palaavat jatkuvasti perheeseen — esimerkiksi muodostavat uusia parisuhteita ja
perheitd avioeron jalkeen — mika kertoo perheen arvostuksesta. Toisaalta kaikki eivét
valttamatta etsikadn uutta pari- ja perhesuhdetta, vaan yksivanhempaisuus on yha

normaalimpi vaihtoehtoinen eldmanratkaisu. (Viljamaa 2003, 31.)

Perhe ei siis vélttdmatta muodostu &idista, isésta ja sisaruksista, vaan perheeseen voi
kuulua esimerkiksi puolisisaruksia, samaa sukupuolta olevat vanhemmat, yksi van-
hempi, isovanhemmat tai sijaisvanhemmat (Hyvarinen 2007, 354). Perhemuodot ovat

néin ollen moninaistuneet ja erilaiset vaihtoehdot normalisoituneet nyky-
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yhteiskunnassa, mutta siit4 huolimatta erilaisten perhemuotojen aiheuttamasta riskista
lapsen hyvinvoinnille kiistelladn jatkuvasti (Natkin 2003, 19 - 21). Perheen tehtavat
ovat kuitenkin samat kaikkialla maailmassa riippumatta perheen muodosta (Taskinen
1994, 6).

2.2 Vanhemmuus

Lapsen synnyttyd vanhemmuus ei ole automaatio vaan se on kehitysprosessina lopu-
ton. Kasvu vanhemmuuteen kulkee usein muutoksen kautta ja se edellyttédé vastuuta
sekd halua sitoutua lapsen hoitamiseen, kasvattamiseen ja tukemiseen aikuisuuteen
saakka. (Hyvarinen 2007, 354.) Jokisen (2005) mukaan vanhemmuus viittaa useaan
eri asiaan. Ensinndkin vanhemmuus on erilaisia kokemuksia esimerkiksi kasvattajana
selviytymisesta ja vanhemmuuden tuottamasta ilosta. Kokemuksellinen taso pitéé si-
séllaan myos vanhempaan sukupolveen kuulumiseen liittyvat vanhemmuuskokemuk-
set, jotka voivat omien lasten liséksi kohdentua muihinkin lapsiin. Toiseksi vanhem-
muudessa on kysymys hoivasta, huolenpidosta ja solidaarisuudesta, jolloin vanhem-
muus on yksi yhteiskuntapolitiikan perusakseli. Kolmanneksi vanhemmuus on diskur-
siivinen kaytantd: puhetavat ja merkityksenannot séételevat vanhemmuutta ja tekevét
sen mahdolliseksi. (Jokinen 2005, 123.)

Vanhemmuutta voidaan maaritella myds jakamalla se neljaan osa-alueeseen, joita ovat
biologinen, sosiaalinen, juridinen ja psykologinen vanhemmuus. Biologinen vanhem-
muus viittaa perinn6lliseen suhteeseen. Juridinen eli oikeudellinen vanhemmuus kat-
taa lain asettamat oikeudet ja velvollisuudet, jotka biologisella vanhemmalla ovat ole-
tuksena. Juridiseksi vanhemmaksi voi tulla adoption ja isyyden tunnustamisen kautta,
joka tehdaan avioliiton ulkopuolella syntyneisté lapsista. Sosiaalinen vanhemmuus on
kasvatusvastuun toteuttamista, arjen jakamista ja lapsen kanssa asumista. Uusioper-
heessé iséan tai didin uusi kumppani saattaa toteuttaa sosiaalista vanhemmuutta. Aikui-
sen ja lapsen kiintymykseen perustuvaa suhdetta kuvaa psykologinen vanhemmuus,
joka méarittyy lapsen kokemuksesta siitd, kenet hén tuntee vanhemmakseen, ket ar-
vostaa, kehen hén luottaa, kenesta pitaa ja kenelld on hant4 kohtaan sopivasti auktori-

teettia. Psykologinen vanhemmuus tarvitsee toteutuakseen onnistuneen ja turvallisen
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kiintymyssuhteen. Biologinen, juridinen tai sosiaalinen vanhempi ei siis ole automaat-

tisesti lapsen psykologinen vanhempi. (Hyvérinen 2007, 354.)

Vanhemmuutta arvioimaan on kehitetty vanhemmuuden roolikartta. Roolikartan poh-
jana on Jacob Levy Morenon (1889 — 1974) kehittdm& menetelmd, jonka avulla voi-
daan tarkastella ihmisen siséisia roolisuhteita ja tata kautta ymmartaa seka arvioida
yksilon toimintaa ja persoonaa. Vanhemmuuden roolikartta jakaa vanhemmuuden
viiteen eri rooliin: eldaman opettaja, ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja seka
rakkauden antaja. Jokainen rooli kuvaa vanhemman identiteettiin kuuluvaa toimintaa
suhteessa lapseen. Roolien kattava kirjo ja paallekk&dinen kaytt6 mahdollistavat jous-
tavan vanhemmuuden. Vanhemmuuden roolit kehittyvéat vanhempana kasvamisen
kautta vuorovaikutuksessa ja suhteessa lapseen. (Helminen & Iso-Heininiemi 1999, 12
- 13.) Pohdittaessa vanhemmuutta on vanhempien toimintaa tarkasteltava heidén vah-
vuuksistaan kasin eli voimavaralahtoisesti ja jokaisen perheen lapsen kohdalla erik-

seen, sill& jokainen lapsi on oma persoonansa (Airola & Tarsalainen 2003, 38).

Vanhemmuuden roolikartan mukaan lapsen eri kehitysvaiheissa vanhemmuuden roolit
vaihtelevat. Tydmme kannalta olennaisessa varhaislapsuudessa — ik&vuosina 0-2 —
jolloin lapsen fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi on térkedssa asemassa, korostuvat
huoltajan roolit. (Airola & Tarsalainen 2003, 38.) Vauvan perusluottamuksen synty-
miseksi hanen on koettava perushoidollisten tarpeidensa tyydyttdmista vanhemman
taholta. N&in ollen rakkauden antajan ja ihmissuhdeosaajan rooleissa vanhemman
kosketus ja vastavuoroinen kommunikointi ovat vauvan identiteetin rakentumisen
perusta. Myos lapsen vanhempien vélinen vuorovaikutus kasvattaa lasta ja han saa jo
varhaisessa vaiheessa mallia ja kokemuksia ihmisten valisisté suhteista sek& tunneil-

mastosta. (Helminen & Iso-Heininiemi 1999, 22.)

Lapsen vanhemmilla tai muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsesta: heidén tulee
turvata lapsen hyvinvointi ja tasapainoinen kehitys (L 13.4.2007/417). Yleisen keskus-
telun aiheiksi ovat kuitenkin nousseet perheiden ja perhe-elamén epavakaistuminen
sekd vanhempien pahoinvoinnin heijastuminen lasten hyvinvointiin. Tah&n haetaan
vastausta muun muassa jo melkein kasitteeksi asemansa vakiinnuttaneesta termista
”hukassa oleva vanhemmuus”, joka sosiologi Riitta Jallinojan (2004) mukaan voi olla
tulosta esimerkiksi valinpitdmattomyydestd, tydnarkomaniasta, ylirasittuneisuudesta,

yksinhuoltajuudesta, uusperheisyydestd, koyhyydesta sekd vanhempien mielenterve-



ys-, huume- ja alkoholiongelmista. Syytd haetaan myos yhteiskunnallisista tekijoist,
jotka saattavat vaikeuttaa vanhemmuuden toteuttamista. (Jokinen 2005, 122.) Lasten
ja perheiden kanssa tydskentelevien viranomaisten on tuettava vanhempia tai huoltajia
heidén kasvatustehtdvassaan tarjoamalla perheelle heidan tarvitsemaa apua riittdvéan
varhain (L 13.4.2007/417). Keskeisimmat lasten kehitystd vahingoittavat riskitekijat
perheessa ovat lasten laiminlyonti ja pahoinpitely, perhevékivalta, mielenterveyson-
gelmat ja pdihdeongelmat (Kalland 2007, 348). Naissa tapauksissa lapsi ja perhe tulee
ohjata lastensuojelun piiriin: sen tehtdvana on tukea vanhempia tai huoltajia lasten
kasvatuksessa ja huolenpidossa jarjestamalld tarvittavia palveluita ja tukitoimia (L
13.4.2007/417).

2.3 Vauvaperheen arki

Ensimmadisen lapsen syntymé on vanhempien eldman ihmeellisimpia tapahtumia. Sen
myo0té perhe kay lapi ison elamanmuutoksen, jossa perheen arki, roolit ja vanhempien
parisuhde muuttuvat lapsen hyvinvoinnin noustessa perheen tarkeimmaksi asiaksi.
Nykypdivand Suomessa didiksi tullaan ensimmaéisen kerran keskimaérin 28-vuotiaana
ja iséksi 30-vuotiaana. Talloin lapsen myoté syntyvat vastuut ja velvollisuudet voivat
tuntua suurilta, kun on ehditty jo tottua itsenéiseen elamaan. (Hyvarinen 2007, 354,
358.) Odotusaika mahdollistaa henkisen kypsymisen lapsen vastaanottamiseen, mutta
kaikkeen ei voi silti valmistautua. Yleensd ensimmaisen lapsen saavat vanhemmat
yllattyvat, kuinka paljon vauva todellisuudessa muuttaa elaméé ja ajankayttoa. Van-
hemmilla ei ole harrastuksiin, ystdvien tapaamiseen tai muihin kodin ulkopuolisiin
menoihin yht& paljon aikaa kuin ennen, mutta on silti tarkeéa jarjestdd molemmille
vanhemmille v&lilla omia hengéhdyshetkid. VVoimia on sééstettdvé vauvanhoitoon
sekd omasta itsesté ja parisuhteesta huolehtimiseen. (Meille tulee vauva 2006, 20 — 21,
76 - 77)

Vauva tuo mukanaan paljon iloa ja vauvan hoitaminen on palkitsevaa, mutta uudet
jarjestelyt vaativat sopeutumista ja neuvotteluja vanhempien kesken. VVauvan perus-
tarpeet on aina turvattava eikd hénta saa jattada yksin. Vanhemmat voivat ottaa vauvan-
sa mukaan useisiin paikkoihin, mutta toiminta suunnitellaan aina vauvan ehdoilla:
syottamiset, royhtayttamiset, vaipanvaihdot, pesut ja nukuttamiset nimittain rytmitta-

vat arkea. Ajatukset saattavat sisaltdd myos huolta ja pelkoa omasta seké lapsen sel-



viytymisestd, mika on aivan luonnollista. Jos vauva heréilee paljon 6isin, on itkuinen
tai temperamentiltaan vaativa, vanhemmat saattavat uupua. (Meille tulee vauva 2006,
21, 76.) Aikaisempaa heikompi taloudellinen tilanne saattaa myos rasittaa vanhempia,
sill& lapsiperheen tulot voivat vahentya olennaisesti esimerkiksi vanhemmuuden vai-
kutuksesta tydeldamaén. Osa lapsiperheista eldéd kdyhyysrajan alapuolella. (Hyvarinen
2007, 358.) Kahden vanhemman lapsiperheistd yhdeksan prosenttia ja yksinhuoltajata-
louksista 25 prosenttia oli pienituloisia vuonna 2006 (Tilastokeskus 2008b).

Vanhemmuuden rooleihin totutteleminen vaatii aikaa eiké itseé ja puolisoa kohtaan
syntyneet odotukset valttdméttd aina tayty (Hyvarinen 2007, 358). Lasten hoito ja
kasvatus miellettiin aina 1960-luvun murrokseen asti ensisijaisesti ja lahes yksin-
omaan ditien asiaksi. Tama aidillisyyden ja naisellisuuden tiivis yhteenliittymé alkoi
kuitenkin rakoilla, kun myds isat alettiin nahda pikkulapsen hoitajina. Tama oli tasa-
arvon lisdksi tarkedd lasten kannalta: jotta lapsista voisi kasvaa sukupuolirooleiltaan
joustavia ja tasavertaisia aikuisia, tulee heidan saada monipuolinen roolimalli seka
isalta etta aidilta. (Vuori 2003, 40, 51 - 54.)

Nykyajan perheilld on yleensa vahemman lapsia kuin ennen. Aitiys — etenkaan pienten
lasten kanssa eldminen — ei leimaa siis koko naisen elinkaarta. VVauvan &itind olo voi
kuitenkin olla kokopéivaisempaa ja kokonaisvaltaisempaa kuin se on ollut aiempien
sukupolvien naisille, koska pitk aitiys- ja vanhempainloma paivarahoineen sallivat
lasten hoitamisen kotona kaikkien yhteiskuntaluokkien naisille. Toisaalta naisten kou-
lutus, kokopéivatyomarkkinat, kansainvalisesti katsottuna kehittynyt paivahoitojarjes-
telmé sek& miesten osallistuminen lasten ja kotien hoitoon vetévét ja tyontavat aiteja
tdihin kodin ulkopuolelle. (MVuori 2003, 40.)

Pikkulapsivaiheessa perheen saamalla sosiaalisella tuella on ratkaiseva merkitys (Paa-
vilainen 2007, 362). Nykypéivan perheiden luonnollinen sosiaalinen verkosto, joka
koostuu sukulaisista, ystavista ja naapureista, saattaa kuitenkin usein olla kutistunut.
Joitakin vuosikymmenid sitten perheet olivat suurempia, ja niiden siséiset suhteet ja
yhteydenpito sukuun oli tiiviimpad. Nykyéan, etenkin muuttovoittoisilla paikkakunnil-
la, sukulaiset saattavat asua kaukana ja yhteydenpito on harventunut. Perhekeskeisyys
ja kiireinen elamanrytmi ovat puolestaan vaikuttaneet siihen, etta naapureihin ei vélt-
tdmatta tutustuta lainkaan. Kotona pienten lasten kanssa olevat didit voivat olla yksi-

naisempid kuin milloinkaan muulloin eldmansé aikana. (Euramaa 2001, 14.)
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Mannerheimin Lastensuojeluliiton vuosina 1996 — 2000 toteuttamassa Lapsiperhe-
projektissa suurin osa vauvaperheiden nimeamista varhaisen tuen tarpeista liittyivat
vanhemmuuteen: muun muassa &itien ja isien uupumus, itsetuntovaikeudet ja epévar-
muus vanhempana, mielenterveysongelmat, fyysiset sairaudet, vastuun jakaminen ja
yksinhuoltajuus tekivat vanhemmuudesta haastavaa. Vanhemmat kaipasivat tukea
parisuhteeseensa lahinnd yhteisen ajan puutteen ja keskindisten ristiriitojen vuoksi,
mutta my6s seksuaalisuus, entiseen puolisoon liittyvat asiat ja yhteisen tulevaisuuden
pohtiminen huolestuttivat joitakin vanhempia. Vauvaperheilld oli ongelmia myos ty6-
ja perhe-eld&mén yhteensovittamisessa sekd asumiseen ja taloudelliseen tilanteeseen
liittyvissa asioissa. Vauvan hoidossa mietityttivat vauvan luonteeseen ja kayttaytymi-
seen liittyvat kysymykset, nukkumishairiot, imetys, koliikki ja vauvan fyysinen saira-
us tai vammaisuus. Tilapdisen lasten- tai kodinhoitoavun saaminen koettiin hankalak-
si. Useat vauvaperheet kokivat sosiaalisen tukensa puutteelliseksi: vanhemmat kaipa-
sivatkin vertaistukea itselleen tai lapsilleen. (Hdggman-Laitila, Lyyra & Ketomaki
2003, 385.)

2.4 Yhteiskunnan etuudet ja palvelut vauvaperheille

Tarked sosiaalinen tuki vanhemmuuden kannalta muodostuu seka epavirallisista etta
virallisista verkostoista. Vanhemmat tarvitsevat tuekseen sukulaisia ja ystavia voidak-
seen hyvin, mutta kaikilla ndmé epaviralliset verkostot eivét kuitenkaan ole riittavia.
N&in ollen on tarke&d, ettd vanhemmat tietdvat, mista voivat tarvittaessa hakea viral-
lista tukea ja apua. (Kalland 2007, 347 - 348.)

Taman paivan lapsiperheelld on oikeus péivarahaan ja vapaaseen, joilla pyritdan tur-
vaamaan lapsen ja koko perheen terveys ja toimeentulo. Valtion rahoittama ai-
tiysavustus annetaan joko aitiyspakkauksena tai rahana. Oikeus &itiysrahaan ja &itiys-
vapaaseen alkaa 30 - 50 arkipaivaa ennen laskettua synnytyspaivéa ja ditiysrahaa
maksetaan &itiysvapaan ajan 105 arkipdivalta. Sen jalkeen alkaa vanhempainvapaa,
jonka ajalta, 158 arkipaivélta, maksetaan vanhempainrahaa. Vanhemmat voivat itse
paattad, kumpi jaa vanhempainvapaalle, mutta molemmat vanhemmista eivat voi olla
vapaalla yht& aikaa. Lapsi on noin yhdeksén kuukauden ikdinen vanhempainvapaan

paéattyessa. (Lapsiperheelle 2008.)



11

Isyysvapaata, jonka ajalta maksetaan isyysrahaa, voi pitd4 korkeintaan 18 péivéa lap-
sen syntymén jalkeen &idin aitiys- ja vanhempainrahakauden aikana enintaan neljana
jaksona. Liséksi isa voi kayttaa didin sijasta vanhempainrahakauden vahint&dén 12 vii-
meisté arkipaivéa ja yhdistaa ne 1-12 arkipéivan pidennettyyn isyysvapaaseen. Tata
jaksoa kutsutaan isékuukaudeksi, joka voi olla enintdén 24 arkipéivaa ja vahintaan 13
arkipaivaa. Isyysrahaa ja -vapaata myonnetddn Suomessa asuvalle isélle, kun han osal-
listuu lapsen hoitoon eik& ole sen aikana ansiotytssa. Edellytyksend on myos, etté isa
asuu samassa taloudessa avio- tai avoliitossa lapsen didin kanssa. Aitiysrahan, isyys-
rahan ja vanhempainrahan suuruus mééaraytyy verotuksessa todettujen tai viimeisen

kuuden kuukauden tulojen mukaan. (Lapsiperheelle 2008.)

Lapsilisad maksetaan kaikista alle 17-vuotiaista lapsista ja se porrastetaan perheen
lapsiluvun mukaan. Yksinhuoltajille, jotka eivat ole avio- tai avoliitossa, maksetaan
korotettua lapsiliséa. Lasten kotihoidon tukea — joka koostuu hoitorahasta, tulosidon-
naisesta hoitolisasta sekd mahdollisesta kuntalisista — maksetaan lapsesta, jonka osalta
oikeus vanhempainrahaan on pééattynyt ja joka on alle kolmivuotias, ei ole kunnalli-
sessa paivahoidossa eika hanestd makseta yksityisen hoidon tukea. Kaikilla alle kou-
luikéisilla on oikeus péivéahoitoon, ja kunnallinen péivéhoito on yleisin tapa jarjestaa
lapsen hoito. Mikali vanhemmat paattavat laittaa lapsensa yksityiseen hoitoon, makse-
taan lasten yksityisen hoidon tukea suoraan yksityiselle hoitajalle. (Kettunen ym.
2001, 54 - 57.) Lisaksi lapsen sairastuessa vanhempien on mahdollista saada taloudel-
lista tukea (Lapsiperheelle 2008).

Suomalaiseen &itiyshuoltojéarjestelméén kuuluvan aitiysneuvolan tarkoituksena on
vastata raskauden, synnytyksen ja lapsivuodeajan hoidollisiin kysymyksiin ja tuen
tarpeisiin. Tavoitteena on turvata raskauden normaali kulku, didin ja koko perheen
hyvinvointi, terveen lapsen syntyma ja vanhemmuuden vahvistuminen. (Lindholm
20074, 33.) Aitiysneuvolan asiakkuuden paatyttya lapsi vanhempineen siirtyy
lastenneuvolan asiakkaaksi. Lastenneuvolan tavoitteena on lasten fyysisen, psyykki-
sen ja sosiaalisen terveyden ja perheiden hyvinvoinnin parantaminen varsinkin erityis-
ta tukea tarvitsevissa perheissa. (Lindholm 2007b, 113.) Perheiden on mahdollista
saada asiantuntija-apua muun muassa kunnan kasvatus- ja perheneuvoloista, terveys-
keskuspsykologeilta, seurakuntien perheasiain neuvottelukeskuksista, lastensuojelun
sosiaalityontekijoiltd, ensi- ja turvakodeilta, mielenterveystoimistoista, A-klinikoilta

sekd palvelevilta puhelimilta (Kettunen ym. 2001, 62).
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Sosiaali-, terveys- ja koulutuspoliittiset padtokset heijastavat yhteiskunnassa vallitse-
via arvoja esimerkiksi Bronfenbrennerin (1979) mukaan. Naiden paattsten avulla voi-
daan suoraan edesauttaa tai vaikeuttaa muun muassa lapsiperheiden hyvinvointia.
1990-luvun palvelurakenneuudistus, valtionosuusuudistus seka lama heikensivat lap-
siperheiden selviytymisté. Palvelurakennemuutos johti muun muassa siihen, ettei lap-
siperheille tarjottu endd kotipalveluja. Valtionosuusuudistuksen seurauksena kunnat
saivat itse paattad valtiolta saatujen rahojen kaytostd, joten kuntakohtaiset erot muun
muassa lapsille ja perheille suunnatuissa palveluissa kasvoivat. Lama puolestaan johti
siihen, ettd palvelujen leikkaamisen takia kasvava joukko lapsia ja perheitd jai ilman
tarvitsemaansa tukea. (Kalland 2007, 347 - 348.) Néit4 asioita tarkasteltaessa herda

kysymys, eikd yhteiskunta arvosta lapsiperheité tarpeeksi?

Esimerkiksi neuvolatoimintaa tulisi kehittédd perhekeskeisempéaan suuntaan, silla perhe
on kokonaisuus, johon jokaisen perheenjisenen tilanne ja toiminta vaikuttavat. Aitiys-
neuvolassa asiakas on ensisijaisesti diti ja lastenneuvolassa lapsi, mutta neuvolapalve-
lut tulisi kohdistaa koko perheen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemiseen. (Paavi-
lainen 2007, 363 - 364.) Lisaksi aitiysneuvolan kehittdmishaasteita ovat isien tasaver-
tainen huomioiminen, vanhemmuuden vahvistaminen, parisuhteen tukeminen, asia-
kaslahtoisyyden lisédminen, moniammatillisen toiminnan kehittdminen seka varhai-
nen puuttuminen asiakkaiden terveyttd ja hyvinvointia uhkaaviin tekijoihin (Lindholm
2007a, 33). Lastenneuvolassa kehittdmistavoitteena on puolestaan terveydenhoitajien
suorittamien kotikdyntien lisdédminen sekd lasten ja vanhempien vertaisuutta rakenta-
vien ryhmien perustaminen kunnallisissa tai alueellisissa perhepalveluverkostoissa tai
perhekeskuksissa (Lindholm 2007b, 113). Palveluiden kehittdmisen ja lisédmisen puo-
lesta puhuu my6s nakdkulma, jonka mukaan pikkulapsivaihe on hyvin tarked ihmisen
koko my6hemman kehityksen kannalta: tukemalla vanhemmuutta tdssa vaiheessa voi-
daan lapsen suotuisaa kehitystd ja hyvinvointia edistda (Haggman-Laitila, Lyyra &
Ketoméki 2003, 380 - 381).
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3AITIYS

3.1 Aitiyden kehittyminen

Aitiys muotoutuu ja kehittyy parhaimmillaan moni-ilmeisend, monivivahteisena ja
monitasoisena vuorovaikutusprosessina jo oman lapsuuden, nuoruuden ja aikuisuuden
aikana ennen omaa vanhemmuutta (Siltala 2003, 16). Aiti ottaa uuden elaman kehit-
tymisen itseensd ja antaa sen itsestddn. Raskauden edetessa han kay lapi itsessaan ta-
pahtuvia muutoksia ja yhteytta lapseen sek& kehon kokemuksina etté tunteina ja mie-
likuvina. Nainen rakentaa itselleen uutta aidin identiteettid, on suhteessa kohdussa
kehittyvéaan lapseen ja luo mielikuvia vauvasta. (Sinkkonen 2001, 81 - 83.) Kehitys-
psykologi Daniel Sternin (1985) mukaan jotkut didit osaavat jopa valmistautua siihen,
ettd vauva saattaa olla kovin erilainen kuin heidan mielikuvansa ja parin viimeisen
raskauskuukauden aikana he alkavat tyostdd mielikuvia ollakseen mahdollisimman

valmiita ottamaan vastaan juuri sen vauvan, joka sitten syntyy (Niemeld 2003, 238).

Vauva edellyttdd aina monenlaista luopumista ja ndiden luopumisten psyykkista tyos-
tamista. Aidiksi tulon my6ta nainen saa uuden vastuun, joka kohdistuu ensisijaisesti
vauvan hengissa pysymiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin, mutta laajenee koskemaan
monia muitakin asioita. Aiti tekee tilaa lapselle mielessdan ja saattaa antaa tutuille
asioille aivan uudenlaisia merkityksia. (Sinkkonen 2001, 89.) Vaikka &iti yleensa tie-
dostaa varsinkin ensimmaisen lapsen muuttavan paljon eldma, han ei siitd huolimatta
ole vélttamatta naihin muutoksiin automaattisesti valmis, vaan saattaa kohdata monen-
laisia, jopa ristiriitaisia, tunteita matkalla &itiyteen. Olennaisena osana &itiyteen val-
mistautumista kuuluu muutosten, ristiriitojen ja negatiivisten tunteiden psyykkinen
késittely. (Niemeld 2003, 238 - 239.)

Aluksi vauva on aidille vieras ja outo. Aiti on ymmallaan uudessa tilanteessa ja ham-
mastyy erilaisten mielialojen ja tunteiden vaihtelua, joita synnytyksen jalkeising péi-
vind ilmenee. Aiti kokee itsensé usein epavarmaksi, kun han ei viela tunne vauvan
toimintatapoja eikd omaa kayttaytymistdan suhteessa vauvaan. Olennaista tdssa oras-
tavassa aitiydentunteessa onkin se, etta aiti uskaltautuu havainnoimaan ja tutkimaan
lastaan avoimesti eika mielld hanté pelkastain ennakkokuvien mukaiseksi. Aitiyden-

tunne voi kehittya vain didin ja vauvan valisesséa vuorovaikutuksessa, jossa diti kohtaa
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juuri tdmén lapsen ja ndkee hanet mahdollisimman paljon sellaisena kuin hén todella
on. T&lloin &iti voi ottaa huomioon lapsensa tarpeet ja vastata niihin herkasti. Vhitel-
len &iti alkaa tuntea vauvaansa ja hénen tapaansa toimia: han rakentaa elamansé vau-
van rytmien mukaan ja vauvan tarpeisiin sopivaksi. Aiti alkaa voimakkaasti tuntea
olevansa diti, sisall aitiydessé ja pystyvénsa sadtelemaan tilannetta itselleen ja vau-
valleen edullisella tavalla. Aidille muodostuu ydinitse, ydinaitiys, juuri timan vauvan
aitind. (Niemel& 2003, 237 - 243.)

Kaikesta ihanuudestaan huolimatta arki vauvan kanssa ja vastuu hanesta ovat raskasta
aidintyota eik& vauva-aika suju aina kevyesti ja helposti. Vauva rajoittaa didin elamaa
ja vaatii suuren osan aidin ajankaytosté, mielenmaailmasta ja voimavaroista. Tama
vauvavaiheen totaalisuus ja vauvan tarvitsevuus tulee joillekin taysin yllatyksena.
(Sarkkinen & Juutilainen 2007, 320.) Kaiken tamén keskell& didit saattavat uupua.
Jokisen (1996, 42) mukaan vasymysté tuntevat didit ovat usein yksin. Onkin tavallista,
etta diti haluaa jakaa ditiyteen liittyvié tunteita ja ajatuksia eli aitiydenkokemustaan
toisten naisten kanssa, ja vauvan ensimmaisen elinvuoden aikana esimerkiksi hiekka-
laatikkokeskustelut voivat olla &idille parasta tukea. Muun muassa Stern on osoittanut,
kuinka térkedd &idille on olla muiden &itien ympardimana. Toisten naisten ja aitien
tuki ei ole kaikille kuitenkaan itsestadnselvyys, jolloin ammatillisten verkostojen mer-
kitys tuen antajana korostuu. (Sarkkinen & Juutilainen 2007, 320; Kalland 2007, 347.)

3.1.1 Oma aitisuhde

Samalla kun diti joutuu antamaan itsestaan paljon vauvalle, hdnen oma tarvitsevuuten-
sa ja &itisuhteensa aktivoituvat. Han miettii — seka tietoisesti etta tiedostamatta — mita
on saanut omalta aidiltdan, mité vaille on ja&nyt sek& millaisen &idin mallin on saanut.
Ihannetapauksessa tuleva &iti tuntee kiitollisuutta omaa aitidén kohtaan ja voi antaa
eteenpdin seuraavalle sukupolvelle sitd, mitd on itse saanut. (Sinkkonen 2001, 101,
145.) Muun muassa reagointiherkkyys vauvan kiintymyskayttaytymiselle periytyy
usein omasta aitisuhteesta: mikali oma aiti on osoittanut sensitiivisyyttd, on tallainen
kayttaytyminen todennakdistd myos vuorovaikutussuhteessa oman vauvan kanssa
(Kivijarvi 2003, 255).

Omalta &idilta saatava tuki on &idille ensisijainen sosiaalisen tuen lahde vauvan en-

simmaisen vuoden aikana. Aiti ja tytar voivat esimerkiksi vertailla raskausajan koke-
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muksiaan, synnytyksia seké vauvanhoidon iloja ja suruja, mika voi synnytta heidan
valilleen aivan uudenlaisen yhteenkuuluvuuden tunteen. Ihanteellisessa tilanteessa
aidistd, vauvasta ja aidin aidista muodostuu toimiva vastavuoroisuuksien kokonaisuus,
josta Stern (1995) kayttaa kasitetta aitiystila. Toisaalta kaikilla ei ole mahdollisuutta
tai edes halua saada tukea omalta aidilta. Tuore &iti saattaa mietti&, oliko omasta &idis-
ta didiksi lainkaan, ja mit4 kaikkea voisi itse tehda toisin. Aitien masentumiseen vai-
kuttava keskeinen tekija on ristiriitaisuuksia ja pettymyksié siséltdva oma ditisuhde.
Kuitenkin tata suhdetta tietoisesti tarkastellessaan uudella &idilla on mahdollisuus
psyykkiseen kasvuun. (Kivijarvi 2003, 258; Sinkkonen 2001, 101, 145.)

3.1.3 Aitimyytit

Aitiytta koskevaa ymmarrysta rakennetaan monessa yhteydessa. Jokainen iiti tekee
Sité itse — pdivittain, lasten kasvaessa ja elaméntilanteiden muuttuessa. Laheiset, tutta-
vat ja perheammattilaiset virittavat uusia aitiyteen liittyvid kysymyksié ja haasteita.
Televisio, Internet, elokuvat, lehdet ja tutkimukset puolestaan syottédvat omaa teksti- ja
kuvavirtaansa. VVoimakkaat kulttuuriset ja sosiaaliset merkitykset sekd arvostukset,
jotka liittyvéat aidiksi tulemiseen, vaikuttavat naisen elamdan jo raskausaikana (Sevén
& Huttunen 2002, 72). Liséksi aitiyden hahmottamistavat Suomessa ovat vahvasti

sidoksissa historiaan ja muun maailman tapahtumiin. (Muori 2003, 39 — 40.)

Aidin rooli on olemassa olevista sosiaalisista rooleista tiukimpia, silla erilaisen ja mo-
ninaisen didin representaatioita on vain vahan (Jokinen 1996, 13). Monet, varsinkin
uudet, didit ovat siséisesti hyvin vaativia oman aitiytensa suhteen ja lapsi saattaa he-
rattad heissa riittamattomyyden, epdvarmuuden ja pelon tunteita. He eivat voi ymmar-
t44 tai hyvéksya itsessaan sitd, ettd myos negatiiviset tunteet kuuluvat &itiyteen, vaan
pettyvat talloin itseensa ja aitiydenkokemukseensa. On kuitenkin normaalia, etta &itiys
on tdynna ristiriitaisia, samanaikaisesti toisilleen taysin vastakkaisiakin tunteita. Par-
haimmillaan ditiys opettaa sietdmdan omaa keskenerdisyytta ja hyvaksymaan oman
rajallisuuden lapsen tarpeiden tyydyttdjand, samoin kuin lapsenkin rajallisuuden.
(Sarkkinen & Juutilainen 2007, 320; Sinkkonen 2001, 98, 101 - 102.)

Teoksessa Aidin kielletyt tunteet materiaalina hyodynnetyista aitien Kirjoituksista
hahmottuu ihannekuva siitd, mité ditiyden pitdisi olla, ja tdma ihanne myoétailee kli-

seistd aitimyyttid. Vanhanaikaiset kasitykset aitiydesta eivat nayt4 horjuneen, vaikka



16

yhteiskunta on mennyt tasa-arvoisempaan suuntaan. Epérealistiset tavoitteet aiheutta-
vat pettymyksid, itsesyytoksié ja turhautumista, kun aiti huomaa, ettei vastaakaan odo-
tusten mukaista kiiltokuvaditia. (Cacciatore & Janhunen 2008, 12 — 26.) Lastenpsy-
kiatri Raisa Cacciatoren mukaan &idit ovat nykyaan alttiimpia liian suurille odotuksille
kuin ennen, silld jotkut heistd ovat melko yksin eivatka vélttaméatta ole koskaan olleet
tekemisissé vauvaperheen kanssa. Taten mielikuvat aitiydesta saattavat rakentua pelk-
kien lehtijuttujen ja huhujen varaan. Cacciatore toivookin, ettda suomalainen yhteis-
kunta ymmartaisi tukea aitejad enemmén ja ettd didit pystyisivat verkostoitumaan myos
keskenddn. (Nieminen 2008, 6.)

Aidin kielletyt tunteet -teoksessa aitien kirjoituksista poimitut odotukset on jaettu yh-
teentoista myyttiin. Ensimmaisen myytin mukaan &idit ovat tietyn ikaisid, kokoisia ja
nakdisid: erityisesti tuoreet didit vertailevat itsedén toisiin &iteihin ja muodostamaansa
ihannekuvaan, mutta todellisuudessa mitdan itsestaan selvdd muottia aidin iésté tai
ulkoisista piirteista ei ole olemassa. Paineita aiheuttaa myos toinen myytti, joka esittaa
synnytyksen ja imetyksen mittaavan aitiytta. Ratkaisuja — sektio vai alateitse synnyt-
tdminen, imettdminen vai pulloruokinta — ei voida kuitenkaan asettaa lapsen terveyden
ja vuorovaikutuksen kehittymisen kannalta paremmuusjarjestykseen tapausten ainut-
laatuisuuden vuoksi. Kolmas uskomus kuvaa &itiyden tiettyiné luonteenpiirteind, mut-
ta todellisuudessa jokaisen ainutlaatuinen persoonallisuus ja menneisyys kulkeutuvat
mukana daitiyteen, joka toteutuu aina yksil6llisilla tavoilla. Neljannen myytin mukaan
aiti rakastuu lapseensa ensisilmaykselld. T&ma on monesti totta, mutta joillakin kiin-
tyminen vaatii lapseen tutustumista ajan kanssa. Viides myytti vaittaa ditien olevan
automaattisesti onnellisia, mutta todellisuudessa negatiiviset tunteet voivat yhtalailla

kuulua normaaliin aitiyteen. (Cacciatore & Janhunen 2008, 12 — 26.)

Kuudennen uskomuksen mukaan aidit eivét ole vékivaltaisia, mutta valitettavasti esi-
merkiksi uupunut &iti saattaa joskus kéyttad henkista tai fyysista vakivaltaa lastaan
kohtaan, vaikka se on laissakin kiellettya. Aitiyden uskotaan seitsemannen myytin
mukaisesti olevan harmoniaa. Aitiys on kuitenkin myds ristiriitaisuuksia ja valintojen
tekemista omien tarpeiden ja lapsen hoivaamisen vélilla. Kahdeksas uskomus on, etta
aiti on kaikille lapsilleen tasapuolinen. Lapset ovat kuitenkin yksil6llisia ja eri kehi-
tysvaiheissa olevat lapset vaativat didilt4 erilaista suhtautumista. Yhdeksannen myytin
mukaan lapsen temperamentti johtuu aidistd, mutta todellisuudessa ihmisen persoonal-

lisuus muodostuu yksil6llisten temperamenttitaipumusten ja ymparistotekijoiden yh-
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teisvaikutuksessa. Kymmenenneksi myytiksi on muodostunut vaite "yksi diti riittaa”.
Jaettu hoito- ja kasvatusvastuu on kuitenkin didin jaksamisen kannalta inhimillinen
lahtokohta. Viimeisen &itien Kirjoituksista huokuvan myytin mukaan ydinperhe on
paras. Ydinperheen &idit kokevat silti yh&d useammin yksinéisyytté verrattuna esimer-
kiksi yksinhuoltajaéiteihin. (Cacciatore & Janhunen 2008, 12 - 26.)

Donald Winnicott kehitti ajatuksen “kyllin hyvésta didista”: &iti ei saa olla liian hyva,
silla lapsi tarvitsee kehittydkseen myos pettymyksié ja turhautumista seka kokemuk-
sen siité, ettd viha ei ole vaaraksi (Vuori 2003, 47). Liian korkea vaatimustaso viittaa
aidin itsensé idealisoimaan aitiyteen, jonka paineessa lapsi saattaa jaada sivustakatso-
jaksi. Hyvaéan &itiyteen on mahdollisuus tavallisellakin aidilla — riittdvan hyva on kyl-
lin hyvad. (Sinkkonen 2001, 98, 101 - 102.) My®6s erikoisladkari Mirjami M&ntymaan
mukaan vauvat eivat tarvitse tdydellistd &itid. Riittdvan hyv4 diti, joka antaa hoivaa ja
rakkautta, kelpaa. Aidista ei tee huonoa esimerkiksi sen tunnustaminen, ett joskus
tekisi mieli huutaa lapselle. Jos kielteiset tunteet ovat jatkuvasti padallimmaising, apua
kannattaa kuitenkin hakea. (Uusiniitty 2008, 17.)

3.2 Varhainen vuorovaikutus

Aiti ja vauva — kaksi erillista persoonaa omine tarpeineen ja mielineen — ovat varhai-
sessa vuorovaikutuksessa yhta. Aidin sensitiivisyys on keskeisin tekija vauvan viestit-
téessé tarpeitaan ja kommunikoidessaan &idin kanssa. Sensitiivinen &iti on vuorovai-
kutuksessa psyykkisesti l&sné ottamalla huomioon vauvan tarpeet ja vastaamalla nii-
hin oikea-aikaisesti, jolloin vauva kokee tulleensa huomatuksi. Vastavuoroisuus on
taten vauvan oman olemassaolon tunnistamisen perusta, minékasityksen muovautumi-
sen alkupiste, jonka varassa vauvan psykososiaalinen todellisuus alkaa hahmottua.
(Kivijarvi 2003, 252.)

Aidin sensitiivisyys varhaisessa vuorovaikutuksessa luo pohjan kiintymyssuhteen
muodostumiselle ja my6hemmille ihmissuhteille. John B. Bowlbyn (1982) ja Mary A.
Ainsworthin (1978) mukaan vastasyntyneelld on biologinen tarve Kiinnittyé4 hoitajaan-
sa selviytyakseen hengissé seké saadakseen laheisyytta ja suojaa uhkaavilta vaaroilta.
Vauvan omaa kiinnittymiskayttaytymista ovat hymy, jokeltelu, itku, seuraaminen,

imeminen ja tarttuminen. (Ahlqvist-Bjorkroth 2007, 128.) Sensitiivisyytté kuvaavia
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ominaisuuksia ovat muun muassa aidin tyytyvaisyys ja nautinto lapsen kanssa, joka
heijastuu aidin hymyiné sekd muina positiivisina ja rohkaisevina ilmaisuina lasta koh-
taan. Suhtautuminen lapsen positiiviseen ja idn mukaiseen kayttaytymiseen kuvastuu
aidin kykyn vastata nopeasti ja toistuvasti lapsen toimintaan. Negatiiviseen ja vélin-
pitdmattomaan kayttaytymiseen suhtautuminen puolestaan kuvaa &didin kykya erilli-
syyteen vauvansa kanssa, mika ilmenee didin kykyné hyvéksya vauvan vélinpitdmat-
tomyys kommunikaatiossa. Sensitiivinen &iti jasentad ja valittad ymparistoa lapselle
siten, ettd vauva kokee oppivansa ympéristonsé kautta onnistumista, oppimista ja
osaamista. (Kivijarvi 2003, 253 - 254.)

Sensitiivisyyttd kuvaavia ominaisuuksia ovat myos didin kyky tulkita lapsen viesteja
ja vastata niihin tarkoituksenmukaisesti oikeaan aikaan, joka mahdollistuu didin tai-
dosta havainnoida lastaan. Yhteys ja sitoutuneisuus kuvaavat aidin sitoumuksen laatua
lapseensa: kykeneeko aiti olemaan aidosti kiinnostunut ja tietoinen lapsestaan, vaikka
ei olisikaan aktiivisessa vuorovaikutuksessa vauvansa kanssa. Kun vauva kokee &idin
olevan hanta varten, yhteys vauvan ja aidin valilla séilyy, vaikka &iti ei olisikaan het-
keen fyysisesti ldsnd. Aidin emotionaalinen saatavilla olo ja virittyneisyys vauvan
tunnetilalle ovat peilaamista, joka ilmenee &idin heijastaessa lapsen tunteita ja kayttay-
tymistd toistamalla, vahvistamalla tunnetta, katsomalla, rohkaisemalla, kiittamall,

hyvaksymalla tai nime&dmalla lapsen siséisié tunnetiloja. (Kivijarvi 2003, 253 - 254.)

Varhaisen vuorovaikutuksen laatu heijastuu vauvan reagoinnista aidin toimintaan.
Sensitiivisen &idin vauva on onnellinen, sosiaalinen ja tyytyvdinen. Parhaimmillaan
vauvan kaytds aidin toiminnan jalkeen vahvistaa &idin tunnetta toimia oikein vauvan
tarpeiden ja tunteiden tulkitsijana. Sensitiivinen toiminta antaa molemmille osapuolil-
le kokemuksen vastavuoroisuudesta ja keskindisestd yhteenkuuluvuudesta. Sensitiivi-
syys mahdollistaa vauvalle tunteen oman olemassaolonsa merkityksellisyydest, jol-
loin vauvasta kehittyy taitava sosiaalinen toimija — ensin vuorovaikutuksessa &itinsé,
myOhemmin toisten ihmisten kanssa. Mikali diti on véhemmaén sensitiivinen, vauva
saattaa periksiantamattomasti houkutella &itia kommunikaatioon tai hakea vuorovai-
kutusta ja huomiota muilta ihmisiltd. 1lman asianmukaista vastausta tarpeisiinsa ja
viesteihinsa vauva deprivoituu ja véhitellen kaantyy sosiaalisista kontakteista kohti
itsed&n. Vahemman sensitiivisen didin ja vauvan vuorovaikutuksesta puuttuu psyykKki-
nen yhteys, jolloin kiintymyssuhteesta muotoutuu valttava. (Kivijarvi 2003, 254 -
256.)
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3.3 Synnytyksen jalkeinen masennus

Synnytyksen jalkeiseen masennukseen sairastuu Suomessa vuosittain noin kymmenen
prosenttia dideista eli noin 6000 &itia. Aidin masennus vaikuttaa myos koko perhee-
seen sekd isovanhempiin ja ystaviin. Ennen kaikkea masennuksesta karsii pieni vauva,
jonka psykososiaalinen ja kognitiivinen kehitys voi varhaisen vuorovaikutuksen hai-
riintymisen kautta vaarantua. Synnytyksen jalkeinen masennus on neuvolatyon uusi
haaste, ja mikali masennuksen riskit tai merkit havaitaan ajoissa, ennaltaehkaisy ja
varhainen tukeminen vahentdvat sek& vakavampien huolien syntymisté etta yhteis-
kunnan kuluja. (Sarkkinen & Juutilainen 2007, 316.)

Synnytyksen jalkeinen hormonitoiminta voi aiheuttaa lievadd mielialan vaihtelua, jol-
loin diti saattaa tuntea itsensé masentuneeksi ja itkuiseksi, vaikka kaiken pitaisi olla
hyvin. Viiden pdivan kuluessa synnytyksesta noin nelja aitia viidesta kokee edella
mainitun “baby-bluesin”, joka kestdd muutaman viikon. Tdma on tavallista, ja tarke&a
tassa tilanteessa on sosiaalinen tuki ja ymmarrys. (Meille tulee vauva 2006, 55.)
Varsinaisen synnytyksen jalkeisen masennuksen kasite on kiistanalainen: tutkimuksis-
sa el voida osoittaa sen olevan spesifi, juuri synnyttaneen naisen elaméntilanteeseen
liittyva erityinen masennus, vaan se voi olla samanlaista kuin muulloin naisen ela-
mankaarella. (Sarkkinen & Juutilainen 2007, 317.)

Useimmiten synnytyksen jalkeisella masennuksella tarkoitetaan ei-psykoottista, hoitoa
ja tukea vaativaa depressiivisté episodia, joka alkaa ensimmaéisen vuoden kuluessa
synnytyksesté tai ulottuu raskaudesta synnytyksen jéalkeiseen aikaan. Masennusoirei-
den huippu on yleensd 1,5 - 3 kuukauden kuluttua synnytyksesta. Merkittavalla osalla
synnytyksen jalkeisesta masennuksesta kérsivilla dideilld on ollut psyykkista oirehdin-
taa tai masennusta jo aikaisemmin eldméssaan. Osalla dideista synnytyksen jalkeinen
masennus saattaa pitkittyd, osa paranee spontaanisti saatavilla olevan oman sosiaalisen
verkostonsa tuen avulla. Aitiyteen asettumisen psyykkisiin haasteisiin, kuten &iti-
vauvasuhteeseen ja ditiyden kehitysvaatimuksiin liittyvat masennukset ovat hoitamat-
tomina erityisen herkkid uusiutumaan seuraavassa eldmén siirtymé- tai kriisivaiheessa.
(Sarkkinen & Juutilainen 2007, 317.)

Synnytyksen jalkeistd masennusta voidaan lahestya depression yleisten tunnusmerkKki-

en kautta. Perusoireet ovat vahintd&n kahden viikon ajan seuraavat: mielialan lasku,
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mielenkiinnon ja mielihyvan menettdminen asioihin tai toimintoihin, jotka ovat taval-
lisesti miellyttavia ja tyydyttavia sekd lisddntynyt vasyneisyys. Synnytyksen jalkeises-
t4 masennuksesta karsivé aiti voi olla surullinen ja allapéin eikd koe nauttivansa vau-
vastaan ja aitiydestdan. Masennus saattaa vaikuttaa monella tapaa toimintakykyyn:
aidin itsetunto saattaa laskea ja negatiiviset ajatukset saavat hanet tuntemaan itsensé
huonoksi aidiksi. Vakavammassa masennuksessa saattaa esiintyé toistuvia kuolema-
tai itsemurha-ajatuksia seké itsemurhakéyttaytymistd, mukana voi olla myds ajatus
vauvan mukaan ottamisesta kuolemaan. Masentuneen henkilon keskittymiskyky hei-
kentyy, psykomotorisessa aktiviteetissa tapahtuu muutoksia, esiintyy unih&irioita, sek-
suaalisen halukkuuden véhenemistd, ruokahalumuutoksia sek& painon nousua. (Sark-
kinen & Juutilainen 2007, 317.)

Masentuneiden &itien kokemuksessa yhteistd on se, etté he tuntevat jadavéansa tyydytta-
van ditiydenkokemuksen ulkopuolelle. Ei tunnu siltd, milta &itiys voisi tuntua ja milta
oli sen kuvitellut tuntuvan. Keskeista ovat pettymyksen tunteet suhteessa omaan itseen
ja éitiyteen, vauvaan, puolisoon sekd omaan aitiin. Masentunut &iti vieraantuu helposti
ystavistddn ja kokee huonommuutta. Kielteiset tuntemukset tuntuvat havettavilta ja
aidille tulee niisté syyllinen olo, minké takia avun pyytdminen ja vastaanottaminen voi
olla vaikeaa. Masentuneet &idit kokevat liian usein olevansa yksin. (Sarkkinen & Juu-
tilainen 2007, 319.)

Synnytyksen jalkeiselle masennukselle ei ole yht& ainoaa selittajaa, silla vastasynnyt-
tanyt diti voi olla depressiivinen monista hdnen eldmanhistoriaansa tai eldmantilantei-
siinsa johtuvista syista. Synnytyksen jalkeisen masennuksen ei voida ajatella johtuvan
suoranaisesti aidin iasta, siviilisaadystd, yhteiskuntaluokasta tai koulutusasteesta, vaan
kyse on aina yksilollisista riskitekijoista ja niiden kasaantumisesta. Riskitekijat saatta-
vat liittya esimerkiksi seuraaviin asioihin: suvun psykiatrinen historia tai oma aiempi
psyykkinen oireilu, varhaiset ihmissuhdemenetykset, ongelmat vuorovaikutussuhteis-
sa, akuutit elamanongelmat, fyysisesti hankala ja kuormittava raskaus, vaikeudet vau-
vaan kiintymisessd, hormonaaliset tekijat seka kaytannollisen, psyykkisen ja sosiaali-
sen tuen vaille jagdminen. Synnytyksen jalkeiselld masennuksella voi olla yhteys myos
aitiyden ihannointiin ja aitimyytteihin. (Sarkkinen & Juutilainen 2007, 318 - 320.)
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4 VERTAISRYHMATOIMINTA

4.1 Vertaistuki vanhemmille

Vertaistuki tarkoittaa joko organisoidusti tai vapaamuotoisesti jarjestaytynyttd ihmis-
ten keskinéistd apua ja tukea. Samassa eldmantilanteessa olevat tai samanlaisia ela-
mankokemuksia omaavat henkilot tukevat toisiaan ja tutkiskelevat tilannettaan. (Jar-
vinen, Lankinen, Taajamo, Veistild & Virolainen 2007, 166.) Luonnolliset sosiaaliset
verkostot eivat automaattisesti takaa ihnmisille heidan tarvitsemaansa tukea (Euramaa
2001, 14) ja joskus ammattilaisten antamakin tuki koetaan riittamattomaksi tai sita ei
ole saatavilla. T&lloin helpotusta elam&&n voidaan hakea vertaisten keskinéisesta vuo-
rovaikutuksesta. (Malin 2000, 17.)

Vertaisryhmatoiminta tarjoaa ennaltaehkdisevéa ja varhaista tukea muun muassa pien-
ten lasten vanhemmille. Useiden pikkulapsiperheiden vanhempien mielestd heidan
tilannettaan ei ymmarra kukaan muu kuin samassa elaménvaiheessa oleva ihminen.
Jotkut vanhemmat eivét puolestaan halua rasittaa laheisidan lapsiperheen arkisilla
huolilla. (Euramaa 2001, 14.) Vertaisryhmissa vanhemmat voivat jakaa kokemuksi-
aan, saada tukea ja ideoita haasteellisista tilanteista selvidmiseen sek& uutta perspek-
titlvida omille ajatuksilleen ja elaméantilanteelleen. Vanhemmista on helpottavaa huoma-
ta, ettd muillakin on samankaltaisia ongelmia eivétka he ole yksin vaikeuksiensa kans-
sa. (Hyvarinen 2007, 360.) Thoitsin (1982) ja Housen (1981) mukaan vertaistuessa on
kyse nimenomaan itsearvioinnin ja itsearvostuksen kannalta tarpeellisesta tiedosta.
Aidin tai isin tavatessa muita vanhempia ja huomatessa, ettd monet lapsiperheen haas-
teet ovat tavallisia, h&n voi verrata omia kokemuksiaan niihin ja tuntea vaikeuksista
huolimatta olevansa hyva vanhempi. Vanhempi siis saa vertailutietoa itsearviointinsa

tueksi ja tdmd mahdollistaa itsearvostuksen. (Viljamaa 2003, 47.)

Vertaistuki on emotionaalisen tuen, k&ytdnndn avun ja tiedollisen tuen rinnalla yksi
sosiaalisen tuen osa-alue. Sosiaalisen tuen on todettu vaikuttavan vanhempien jaksa-
miseen ja vanhemmuuden laatuun merkittavasti: sen avulla vanhemmat ovat pystyneet
suhtautumaan aiempaa luottavaisemmin vanhemmuuteensa ja lastensa hoitoon, ja hei-
dan herkkyytensa lasten hoidossa on lisdantynyt. Vertaistuki voi auttaa myos selvia-

méaan erilaisista stressaavista tilanteista sujuvammin. Lisaksi vertaisryhmissa synty-
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neet ihmissuhteet laajentavat perheiden sosiaalista verkostoa ja auttavat enk&iseméan
syrjaytymistd. (Koistinen 2007, 437.)

Vertaistuki on tarkedd ja mieleké&sta etenkin didin ollessa vanhempainvapaalla. Ryh-
matoimintaa ovat toivoneet enemman nuoret vanhemmat ja vauvaikaisten perheet
kuin idkkddmmaét vanhemmat. Vertaistukea kohtaan olevien odotusten on havaittu
olevan kaikkein korkeimmillaan dideilla, joilla on alle yksivuotias esikoinen (Vilja-
maa 2003, 47). Ryhmétarjonta ndyttéa ndin ollen suuntautuvan enimmékseen dideille
ja heidan lapsilleen. Isien vertaisryhmien organisoiminen vaatii yleensa ryhmien jar-
jestamistd iltaisin ja viikonloppuisin, sillé isat k&yttavat vanhempainvapaita itej va-
hemman, mutta isdtoiminnalle on todettu olevan kasvavaa tarvetta. Isille on tarke&a
keskustella miesten kesken isyydesté ja saada miehistd ndkdkulmaa niin vanhemmuu-
teen kuin parisuhteen hoitamiseen. (Paavilainen 2007, 366 — 367; Hyvarinen 2007,
360.)

Joillekin perheille vertaisryhméatoiminta on riittdva tukimuoto, mutta tutkimustietojen
mukaan vertaisryhmiin osallistuu kuitenkin vain pieni osa perheistd (Euramaa 2001,
13; Paavilainen 2007, 366). Tama voi johtua esimerkiksi siita, ettd kaikille ihmisille ei
sovi avoin keskustelu ja mahdollisesti vaikeidenkin kokemusten jakaminen vertaisten
kanssa (Euramaa 2001, 13). Vertaissuhteet voivat nain ollen saada aikaan vertaispai-
neen. Tama kay ilmi Vaestoliiton vuonna 2007 kerd&dmésta kirjoitusaineistosta, jossa
aidit tuovat esiin pienten lasten vanhempina kohtaamiansa, kielletyiksi kokemiansa
tunteita. Vaikka &idit kertomansa mukaan kaipaavat muiden ditien seuraa ja ovat siita
kiitollisia, saattavat toiset didit heratta heissé kilpailuhenked, vertailua tai hapean
seka syyllisyyden tunteita. Aidit ilmaisevat myos, etteivit ole vertaisryhmissa uskalta-
neet puhua vaikeimmista tunteistaan eivatka esimerkiksi vékivaltaisista ajatuksistaan.
N&in ollen vertaispaine saattaa muodostaa esteen tabuluonteisten ongelmien ja tuen
saannin véliin. (Rotkirch & Saloheimo 2008, 84.) Téllaisissa tapauksissa vanhemmat
saattavat toivoa vertaisryhmatoiminnan sijaan perhekohtaista perhety6ta (Euramaa
2001, 13).

Mannerheimin Lastensuojeluliiton vuosina 1996 - 2000 toteuttamassa Lapsiperhe—
projektissa vertaisryhmatoiminta oli osa perhetyotd. Ryhmatoiminnan tavoitteena oli
vanhemman tai koko perheen toimintakyvyn tukeminen ja liittdminen sosiaalisiin suh-

teisiin. Projektiin osallistuneiden vanhempien mielestéd kohtauspaikkoja pienten lasten
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vanhemmille oli ennen projektia ollut lilan vahan ja projektin myoté saadut kokemuk-
set ryhmatoiminnasta olivat positiivisia. Palautteissa ryhmén merkitys korostui itse-
varmuuden ja itsetuntemuksen lisd&dntymisend: ryhmissa toteutettujen tehtévien ja har-
joitusten kautta vanhemmat kokivat saaneensa apua omien — vanhemmuuteen sisalty-
vien — tunteiden, tarpeiden ja toimintamallien tutkimiseen ja tunnistamiseen. T&t4
kautta vanhemmuus vahvistui. Kokemusten vaihdon kautta vanhemmat vastaanottivat
uutta tietoa, jolla on suuri merkitys arjen sujumisessa. Vanhemmat kokivat saaneensa
vastavuoroista tukea, hyvéksyntaa ja kannustusta seka rakentavaa palautetta. Ryhmés-
sé kehittyneen luottamuksen ansiosta keskindisen avun pyytdmisen kynnys madaltui.
Erilaisuuden hyvéksyminen ja sen kokeminen rikkautena korostui ryhman jasenten
kesken: heid&n tietoisuutensa esimerkiksi "hyvén &itiyden” toteuttamistavoista laajeni.
Liséksi vanhemmat saivat virkistystd, iloa ja vaihtelua, mik& auttoi arjessa jaksamises-
sa. (Euramaa 2001, 13 — 14, 21 - 27.)

Neuvolan vanhempainryhmien kokemukset ovat niin ikaan olleet positiivisia: vasta-
vuoroisen tuen saaminen vertaisilta ja asioiden pohtiminen yhdessa valtaistavat ja
voimaannuttavat perheitd. Monien ryhmakokeilujen jalkeen ryhmista on tullut itseoh-
jautuvia eli toiminta on jatkunut ilman ohjaajaa, mika on tietenkin toivottavaa. (Paavi-
lainen 2007, 366 — 367.) Neuvoloiden vanhempainryhmissa kdyneet vanhemmat ovat
pitédneet hyvin tarkednd sitg, ettd saavat tavata toisia vanhempia, ja ovat usein pitdneet
heiltd saatavaa tietoa kaytannonlaheisempand kuin ammattilaisilta saatavaa tietoa.
Vertaisryhmissa vanhemmat — erityisesti didit — ovat kokeneet tulleensa kuulluiksi ja
ymmarretyiksi. (Koistinen 2007, 437.)

4.2 Ryhman kehittyminen ja ohjaajan toiminta

Ryhman kehityskaari voidaan jakaa sosiaalipsykologien, muun muassa Tuckmanin
(1965), mukaan viiteen eri vaiheeseen: muodostuminen, kuohunta, normeista sopimi-
nen, suoritusvaihe seka paatosvaihe. Kaikki ryhmaét eivat saavuta jokaista vaihetta:
kehitys saattaa pysahtya tiettyyn vaiheeseen tai ryhmaén jasenet saattavat palata takai-
sin kertaamaan jo lapiké&ytya vaihetta. (Pennington 2005, 72.) Ohjaajan on tarke&a
perehtyd ryhman kehitysvaiheiden teoriaan kyetédkseen tunnistamaan ne kaytannon
ryhmétyoskentelyssa seké jasenten vuorovaikutuksessa ja tata kautta tukemaan ryh-

mén toimintaa. Ohjauksessa auttaa ryhmatoiminnan lainalaisuuksiin perehtyminen
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sekd ryhman — etté sen jasenten — yksilollisyyden tiedostaminen. Jokaisen osallistujan
persoonallisuus vaikuttaa rynmadynamiikkaan. Nain ollen ryhmén j&senten vuorovai-
kutuksessa ohjaajan on kiinnitettdva huomiota tasapuolisuuteen ja siihen, etta yksiloi-
den valilla vallitsee tasa-arvo. Tdma auttaa ryhman tunnetavoitteeseen, eli ryhman
kiinteyteen ja yhteenkuuluvuuteen, pdasemiseksi. Ohjaaja toimii ainakin neljassa pe-
rusroolissa: ryhmén organisaattori, ymmartava kuuntelija, vaikuttaja seka ryhmapro-

sessin yllapitaja. (Jarvinen ym. 2007, 169 — 170.)

Muodostuminen, forming, on ryhmén kehityksen alkuvaihe. Muodostumisvaiheessa
ohjaajan on huolehdittava k&ytannon jarjestelyistd, ryhman fyysisista puitteista seka
rakennettava mukava ilmapiiri turvallisuudentunnetta luomalla. (Niemistd 1998, 179).
Taten tunnelma on avoin ja jasenet rohkaistuvat jakamaan tietoa taustoistaan, koke-
muksistaan sekd asenteistaan, ja tat4 kautta tutustuvat toisiinsa. Alkuvaiheessa ryhman
ohjaaja myos laatii toiminnalle konkreettisen rakenteen ja perussdannot jasenten mie-
lipiteitd kuunnellen seka suuntaa ryhman sille asetettuun tehtéavéan tavoitteiden sopi-
misen kautta. (Pennington 2005, 72.) Muodostumisvaiheen vuorovaikutussuhteissa
korostuu testaus seka riippuvuus ohjaajasta, toisista jasenista seka annetuista ryh-
manormeista. Ohjaaja voikin vahitellen rohkaista jasenié riskinottoon ja suoraan il-
maisuun. (Niemistd 1998, 160 — 161, 179.) Toiminnallisten menetelmien kautta ohjaa-
ja voi auttaa ryhméaa kiinteytymaan, silla yhteinen toiminta helpottaa ryhméan osallis-
tumista, antaa tyoskentelyyn mielekkyytté ja vapauttaa ilmapiiria (Jarvinen ym. 2007,
170). Onnistuneen muodostumisvaiheen tuloksena syntyy osallistujien mielissa ryh-
maidentiteetti (Pennington 2005, 72).

Kuohuntavaiheeseen, storming, kuuluvat olennaisena osana ristiriidat yksiloiden eri-
laisten pyrkimysten ja ryhmén tavoitteiden yhteensovittamisessa. Erimielisyytta saat-
tavat aiheuttaa ryhman tehtdvan suorittamiseksi asetettavat prioriteetit ja niiden tarke-
ysjarjestys. (Pennington 2005, 73.) Alussa koettu auvoinen ryhmahenki tuntuu kadon-
neen ja yksiloiden mielipiteet korostuvat vastustaen voimakkaasti sisaisen ryhmara-
kenteen muodostumista. Tall6in ohjaaja varmistaa, ettd konfliktit keskustellaan kun-
nolla 1api ja jokainen jasenistd pohtii omaa osuuttaan ristiriitojen syntymisessa. (Nie-
mistd 1998, 161, 180.)

Yhdenmukaisuusvaiheessa, norming, ryhman sisdinen vastus voitetaan yhteenkuulu-

vuudentunteen avulla: jasenet hyvaksyvat toistensa yksilolliset piirteet ja haluavat
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pitéd ylla ryhmakokonaisuutta. Harmonia koetetaan sailyttaa ja konflikteja valttaa.
Ryhman vuorovaikutuksellinen ilmapiiri on avoin, silld jasenet uskaltavat vaihtaa asi-
aan kuuluvia tulkintoja ja mielipiteitd keskenaan. Jotta ryhmatoiminnalla voisi olla
jasenid tukeva ja voimaannuttava vaikutus, on osallistujien vélilla vallittava luottamus
(Hansen 2004, 27). Ohjaaja pyrkii syventamaan jasenten itseddn ja keskindisia suhtei-
taan koskevaa ymmarrystd, rohkaisee jasenia pohdintaan seka selkeyttdd ryhmasté
nousevia johtopéatoksid. (Niemistd 1998, 161, 180.)

Suoritusvaiheessa, performing, ryhma uppoutuu tarkoitettuun tehtavaén. Kokemus
oman roolin tarkeydesta ja ryhméan kuulumisesta vaikuttaa ryhmaan sitoutumiseen ja
toiminnan vaikuttavuuteen (Hansen 2004, 28). Keskinaisriippuvuus ryhman jasenten
valilla on yhteistyon kannalta tarkeintd. (Pennington 2005, 73.) T&ssa vaiheessa ohjaa-
jan rooli ei korostu endé niin merkittavasti, vaan on tarkead, ettd ohjaaja antaa ryhméan
jasenille tilaa toimia. Paatdsvaiheessa, adjourning, ohjaajan on puolestaan tehtava
ryhman jasenille selvéksi, ettd ryhman toiminta todellakin loppuu ja antaa jasenille
mahdollisuus paattaa keskenerdiset asiat. (Niemistd 1998, 180.) Yksilojasenten saattaa
olla vaikea luopua kiintedksi muodostuneesta ryhmastaan, ja palkitsevan yhdessaolon
tuloksena virallinen ryhma saattaa jatkaa kokoontumisiaan epavirallisesti (Pennington
2005, 73 - 74).

Moniammatillisuus tuo yhteistydhon mukaan useita eri tiedon ja osaamisen nako-
kulmia mahdollisimman laajan kasityksen ja ymmarryksen aikaansaamiseksi. Sosiaa-
lialan asiakastydssa moniammatillinen yhteisty6 on eri asiantuntijoiden tyoskentelyé
asiakkaan kokonaisvaltaiseksi huomioimiseksi. Yhteistyon tuloksena syntyy synergiaa
silloin, kun yhteinen suoritus tuottaa paremman tuloksen kuin yksittdisten jasenten
suoritukset yhteensa. (Isoherranen 2005, 14 — 15.) Moniammatillista yhteisty6ta voi
oivallisesti hyodynt&a ryhmatoiminnassa. Esimerkiksi tyoparityoskentely ryhman oh-
jaamisessa antaa mahdollisuuden tutustua toiseen ammattiryhmaan, laajentaa omia
kokemuksia ja nékemyksid sekd vahvistaa omaa ammatillisuutta. (Jarvinen ym. 2007,
166.)
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5 JYVASKYLAN SEUDUN PERHE -HANKE

5.1 Jyvaskylan seudun Perhe -hanke osana valtakunnallista PERHE-
hanketta

Jyvaskylan seudun Perhe -hanke on osa valtakunnallista PERHE-hanketta, jonka sosi-
aali- ja terveysministerié kdynnisti 10.2.2005 osana terveydenhuollon ja sosiaalialan
kansallisia kehittamishankkeita. Taustalla oli vuoden 2003 valtioneuvoston sosiaa-
lialan tulevaisuuden turvaamista koskeva periaatepaétds, jossa todettiin, ettd perheiden
valista vertaistukea tulee vahvistaa ja perheiden tarpeista lahtevaa perhekeskustoimin-
taa kehittdd. Sosiaali- ja terveysministerion lisaksi hankkeessa mukana olivat Stakes,
Suomen Kuntaliitto, Lastensuojelun Keskusliitto, Opetushallitus, Mannerheimin Las-
tensuojeluliitto, Suomen Vanhempainliitto, VVaestoliitto sekd Suomen Evankelisluteri-
lainen kirkkohallitus. (PERHE-hanke 2007.)

Taman perhepalveluiden kumppanuusohjelman avulla pyrittiin parantamaan peruspal-
veluiden — kuten neuvolan, pdivahoidon ja koulun — rakenteita ja toimintamuotoja
valtakunnallisessa, seudullisessa ja paikallisessa yhteisty6ssa eri hallinnon alojen ja
muiden toimijoiden kanssa. Toimijoiden tavoitteena oli tydskennelld voimavaral&htoi-
sesti — tukien perheiden omia vahvuuksia tdhdaten ennaltaehkaisevaan tyootteeseen ja
matalan kynnyksen tydmuotoihin. Hanke oli tarkoitettu lasta odottaville perheille sek&
perheille, joissa on alle 18-vuotias lapsi. Valtakunnallinen PERHE-hanke paattyi
31.12.2007. (PERHE-hanke 2007; Huisko & Kemppainen 2007, 487.)

5.2 Jyvaskylan seudun Perhe -hankkeen ensimmainen vaihe

Valtakunnallisen PERHE-hankkeen k&ynnistyttyd, Jyvéaskylan kaupunki haki sosiaali-
ja terveysministeriosté valtionavustusta omalle ennaltaehkaisevélle, lapsiperheiden
hyvinvointia edistavélle kumppanuushankkeelleen. Jyvéskylan seudun Perhe -hanke
alkoi heindkuussa 2005 ja sen tavoitteet maérittyivat valtakunnallisen PERHE-
hankkeen tavoitteiden mukaisesti. P&dmaarana olivat pysyvat, paikallisella tasolla
toimivat perhepalveluverkostot. Niissa keskeisté oli kumppanuuden tiivistaminen,

lapsen ja vanhemman &&nen kuuleminen, varhaisen tuen muotojen kehittdminen lapsi-
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perheille sekd isan aseman vahvistaminen perhe- ja yhteiskuntatasolla. (Huisko &
Kemppainen 2007, 487.) Hankkeen lahtokohdissa todettiin, ettd Jyvéaskylén seudulla
lapsiperheiden palveluja kuvasi hajanaisuus, selkiytymattomyys ja sektoroituneisuus.
Hankkeen tavoitteina olikin selkeytté4 ja uudistaa lapsiperheille suunnattujen palvelu-
jen rakenteita ja toimintakulttuuria. (La&peri 2007, 4.)

Jyvaskylan kaupunki hallinnoi hanketta, muut hankkeessa mukana olleet kunnat olivat
Jyvéskylan maalaiskunta, Laukaa ja Muurame. Julkisen sektorin toimijoina olivat
hankekuntien alueen neuvolan, paivéhoidon, koulun, nuorisotyon, perhetyon, sosiaali-
tyon ja psykososiaalisten palveluiden tyontekijat. Kolmannen sektorin osapuolina oli-
vat eri jarjestOjen ja paikallisyhdistysten tyontekijat ja vapaaehtoistoimijat esimerkiksi
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Keski-Suomen piiristé ja 11 paikallisyhdistyksest&
hankekuntien alueella, Setlementeisté ja Nuoret Lesket ry:std. Muita yhteistydtahoja
olivat Keski-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus, Stakesin alueyksikko Jyvaskyldssa,
hankekuntien seurakunnat, Jyvéskylén yliopisto, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu,
Jyvéskylan ammattiopisto, yksityinen sektori sek& useat paikalliset ja seudulliset lap-
siin, nuoriin ja perheisiin kohdistuvat hankkeet. (Kemppainen 2007, 3.)

Jyvéskylan seudun Perhe -hanke pééattyi vuoden 2007 lopussa onnistuen monissa ta-
voitteissaan hyvin. Hanke sai rakennettua kumppanuutta ja monitoimijaisuutta onnis-
tuneesti. Hankkeen perhetoiminta kunnissa koettiin padosin onnistuneeksi, silla se oli
aktiivista, monimuotoista ja perheitd aktivoivaa ja osallistavaa. Kritiikki perhetoimin-
nasta kohdistui sen laajuuteen: toiminta olisi voinut keskittyé alle kouluik&isten per-
heisiin. Hankkeessa kerattyjen osallistujapalautteiden pohjalta vertaisryhmien keskei-
nen anti liittyi vertaistukeen, perheiden verkostoitumiseen ja arjen jaksamiseen. Toi-
minta isdn aseman nostamiseksi koettiin erityisen onnistuneeksi ja yleisesti ottaen
perheen ndkokulman esiin tuominen koettiin hankkeen olennaiseksi ansioksi. Myos
hankkeen koulutustoimintaan oltiin tyytyvaisid. Pysyvé perhepalveluverkosto oli
hankkeen ensimmadisen vaiheen loputtua vasta muotoutumassa, mutta erityisesti neu-
volan perhety6 onnistuttiin vakiinnuttamaan kuntiin. Hankkeen koettiin mahdollista-
neen paljon sellaista toimintaa, johon kunnilla ei muuten olisi ollut rahaa. Hankkeen
heikkoutena puolestaan oli tavoitteiden paallekkéaisyys ja vaikeasti hahmotettava ko-
konaisuus. (L&aaperi 2007, 50 - 57.)
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5.3 Jyvaskylan seudun Perhe Il -hanke

Jyvaskylan seudun Perhe Il -hanke k&ynnistyi 1.11.2007 kest&den vuoden 2008 lop-
puun. Jatkohankkeen pddmaara on ennaltaehk&isyn, varhaisen tuen ja vertaisuutta ko-

rostavien tydmuotojen vakiintuminen osaksi kuntien peruspalveluita. Tavoitteena on:

- Kumppanuuden syventaminen kuntien alueelle perustetuissa perhepalveluver-
kostoissa

- Ennaltaehkéisevan tyon ja varhaisen tuen rakenteiden uudistaminen

- Lapsiperheiden palveluiden toimintakulttuurin ja toimintatapojen uudistami-
nen osana kunta- ja palvelurakenneuudistusta

- Neuvolan perhevalmennuksen yhteistoiminta-alueellinen kehittdminen

(Jyvéskylan seudun Perhe -hanke 2008.)

Perhepalveluverkostoja kuvaavat nédkyvyys, selkeys, tavoitettavuus ja vakiintuneisuus.
Kumppanuutta toteutetaan toimialojen sisélla ja valilla — julkisen ja kolmannen sekto-
rin ja seurakunnan yhteistyona sekd vanhempien, vapaaehtoisten ja ammattilaisten
vélilla. (Ks. kuvio 1.) (Jyvaskylan seudun Perhe -hanke 2008.)

KUVIO 1. Hankkeen yhteistyoverkostot
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Ty0- ja toimintamuotoina Jyvaskylan seudun Perhe 11 -hankkeessa ovat muun muassa
neuvolan ja péaivahoidon perhetyd, avoimet kohtaamispaikat Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton perhekahviloissa seka vertaisryhméatoiminta lapsille, nuorille, dideille,
isille ja pareille joko avoimissa, kohdennetuissa tai suljetuissa ryhmissa. Moniamma-
tillinen perhevalmennus, parisuhdetyd, sukupolvityd, monikulttuurinen tyd Monimes-
si-perhekahvilassa, isdtoiminta seka erilaiset tapahtumat ja koulutukset kuuluvat myods

ty0- ja toimintamuotoihin. (Jyvéskylan seudun Perhe -hanke 2008.)

Neuvolan perhetydssa tyoskentelee talla hetkelld kaksi perhetyontekijéd, jotka tiiviissa
yhteistyossa terveydenhoitajien kanssa pyrkivét siirtdméan painopistettd korjaavasta
tyOstd ennaltaehkaisevéén ja varhaiseen tukeen. Perhetyontekijat tekevat perheisiin
kotik&ynteja, joiden tavoitteena on vahvistaa perheen kokemusta eldménhallinnasta ja
arjen sujumisesta seka lisaté lapsen osallisuutta perheessa voimavaralahtdisella seka
keskustelevalla tyootteella. Neuvolan perhetyd on lyhytkestoista tukea ja tarvittaessa
perhetyontekija ohjaa perheen muun tuen piiriin. Kotikayntityon lisaksi vertaisryhma-
toiminta — kuten Ekavauva-ryhmatoiminta — kuuluu neuvolan perhetydn toimintamuo-
toihin. (Huisko & Kemppainen 2007, 488 - 492.)

Jyvéskylan seudun Perhe 11 -hankkeessa tydskentelee projektipaallikko, perhekeskus-
koordinaattori, perhetyontekijoita, terveydenhoitaja ja erityispaivahoidon ohjaaja.
Hankkeen toimintaa ohjaa hankekuntien ja yhteisty6tahojen edustajista koostuva oh-
jausryhmé. Kunnissa toimivat omat aluetiimit ja kumppanuusryhmaét, joita on yhteen-
s& yhdeksan. (Jyvaskylan seudun Perhe -hanke 2008.) Hankkeen kokonaiskustannuk-
set ovat 350 900 euroa, josta sosiaali- ja terveysministerion osuus on 251 900 euroa ja
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Keski-Suomen piirin osuus on 15 000 euroa. Jéljel-
le jadvan osuuden rahoittavat hankkeessa mukana olevat kunnat eli Jyvaskyla, Jyvas-

kylan maalaiskunta, Laukaa ja Muurame. (Kemppainen 2007, 4).

6 EKAVAUVA-RYHMATOIMINTA

Ekavauva-ryhmatoiminta on yksi Jyvéaskylan seudun Perhe -hankkeen vertaisryhma-
toiminnan muodoista, joka tarjoaa ennaltaehkaisevad, matalankynnyksen tukea en-

simmaisen lapsen saaneille perheille. Tavoitteena on vanhemmuuden tukeminen, jon-
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ka kautta mahdollistuu lastenkin hyvinvointi. Tavoitteena on myos kasvattaa perhei-
den sosiaalisia verkostoja vertaistuen avulla, joka on merkittdva tukimuoto ammatti-
laisten antaman tuen lisaksi. Ekavauva-ryhmétoiminta k&ynnistettiin Jyvaskylan seu-
dun Perhe -hankkeen, neuvolan ja Jyvaskylan kaupunkiseurakunnan yhteistyona syk-
sylla 2006: tdma ensimmadinen toimintakausi kesti kevaaseen 2007. Toinen toiminta-
kausi uusine osallistujineen alkoi syksylla 2007 ja paattyi kevéaélla 2008. Syksylla
2008 alkoivat kokoontua taas uudet ryhmat. Toiminta on perheille maksutonta. (Jy-
vaskylan seudun Perhe 11 -hankkeen tyontekijat 2008.)

Toimintakaudella 2007 - 2008 Jyvéskyléassa toimi kaksi Ekavauva-ryhméa eri asuin-
alueilla. Ensimmaisen lapsen saaneet &idit vauvoineen kokoontuivat ryhmissé kerran
viikossa, aamupdivalla kahden tunnin ajan. Kerran kuukaudessa jarjestettiin kumman-
kin ryhmén yhteinen perheilta, johon myds tyohon tai opiskeluun sidotut isét padsivat
osallistumaan. Neuvolassa terveydenhoitajat kertoivat ryhmasté kaikille odottaville
aideille sekd antoivat heille kirjalliset kutsut. Lisaksi Seurakuntaviesti-lehdessé oli
ilmoitus alkavasta Ekavauva-ryhmastd. Osallistujat valittiin syksylla mukaan ilmoit-
tautumisjérjestyksessé ja matkan varrella uusia osallistujia ei otettu mukaan, silla
ryhmat olivat suljettuja. Ohjaajia oli yleensa kaksi — toinen Jyvéskylan kaupunkiseu-
rakunnan lastenohjaaja ja toinen Jyvéskylén seudun Perhe -hankkeen neuvolan perhe-
tyontekija. Toiminnan kevétkaudella kumpikin ohjaaja vaihtui. Perheilloissa olivat
mukana myos toinen neuvolan perhetyontekija ja isdtoiminnasta vastaava perhetyon-
tekija, joka tyoskenteli osan ajan pelkastaan isien kanssa. (Jyvaskylan seudun Perhe Il
-hankkeen tyontekijat 2008; Huisko & Kemppainen 2007, 493.)

Ryhmaan osallistujat saivat esittdé toiminnan suunnitteluvaiheessa — seka syksylla etta
kevéalla — toivomuksiaan, joiden pohjalta laadittiin teemoitettu toimintarunko (liite 1)
ryhmalle. Kokoontumiskerrat koostuivat muun muassa luovasta toiminnasta, eri tee-
moihin liittyvista yhteisista keskusteluista, hyvinvointia tukevista, arjen pienista
hemmotteluhetkista sekd asiantuntijaluennoista. Vierailijat k&vivat kertomassa muun
muassa vanhemmuudesta, vauvojen uniasioista, ravitsemuksesta ja vauvahieronnasta.
Jokaisella kokoontumiskerralla oli kahvitteluhetki, jonka aikana &idit saattoivat vaih-
taa keskenddn kuulumisia rauhassa ohjaajien hoitaessa vauvoja. (Jyvaskylan seudun
Perhe Il-hankkeen tyontekijat 2008; Huisko & Kemppainen 2007, 493.)
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Tutkimuksemme kohdejoukkona olevaan Ekavauva-ryhmaan osallistui kymmenen
perhettd. Ryhma kokoontui syksyll& 15 kertaa ja kevaalla 18 kertaa eli toimintavuoden
2007 - 2008 aikana yhteensa 33 kertaa, joista koko perheelle tarkoitettuja perheiltoja
oli kahdeksan. Liitteend olevasta, taulukkomuotoon laaditusta, Ekavauva-ryhman toi-
mintarungosta (liite 1) kdy ilmi, kuinka monta aikuista ja lasta oli kullakin kokoontu-
miskerralla paikalla. Muutamilla kerroilla — perheiltojen lisdksi — lapsia oli aikuisia
kohden vahemman, mika johtui siita, ettd diti tuli tapaamiseen ilman lasta tai joistakin
perheistd myos isd oli mukana. Taulukosta huomaa, ettd osallistumisaktiivisuus laski
kevaalla hieman. Koko toimintavuoden aikana vain yhdessd aamupaivatapaamisessa
kaikki aidit ja lapset olivat paikalla - vahiten osallistujia oli toukokuun alussa, jolloin
vain nelja aitid lapsineen tulivat kokoontumiseen. Perheilloissa eivét olleet kertaakaan
paikalla kaikki perheet tai molemmat perheen vanhemmista. Syita poissaoloihin voi
olla useita: esimerkiksi tyot, vanhemman tai lapsen sairastelut, muut paallekkéiset
menot, ohjaajien vaihtuminen ja innostuksen laskeminen. (Jyvéskylan seudun Perhe 11
-hankkeen tyontekijat 2008.)

7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkimustehtavat ja kohdejoukko

Tutkimuksemme kohdejoukko koostuu toiseen Ekavauva-ryhmaan osallistuneista &i-
deistd. Padtehtavana on selvittadd, millainen merkitys Ekavauva-ryhméatoiminnalla ja
sen tarjoamalla vertaistuella on ollut dideille. Tata paatehtavaa tarkentavia tutkimus-

kysymyksia ovat:

1. Mik4 sai &idit osallistumaan ryhmaan ja millaisia odotuksia heill& oli ryhmaa
kohtaan?

Onko ryhma antanut tukea vauvan hoitoon ja kehityksellisiin asioihin?
Millainen merkitys toiminnallisuudella on ollut dideille?

Millainen merkitys ryhmélla on ollut omalle &itiydelle ja arjessa jaksamiselle?

Millainen merkitys perheilloilla on ollut?

o g M w N

Miten ryhman kokoontumiset toimivat kokonaisuudessaan ja miten toimintaa

voitaisiin kehittaa?
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7.2 Tutkimusmenetelmat

Tutkimuksemme on yhteiskuntatieteellisessa tutkimuksessa yleisesti kaytetty kvalita-
titvinen eli laadullinen tutkimus, joka eri tutkimusorientaatioineen nostaa esiin sosiaa-
listen ilmididen merkityksellisen luonteen. Tama tulee ottaa huomioon kuvattaessa,
tulkittaessa tai selitettdessa kulttuuria, kommunikaatiota tai sosiaalista toimintaa. Kva-
litatiivisen tutkimuksen kohdejoukko valitaan tarkoituksenmukaisesti, silla lahes aina
laadullinen tutkimus on tapaustutkimus, jossa tarkoituksena on ymmartaa tiettya tapa-
usta — esimerkiksi ryhmaa — syvallisesti (Metsamuuronen 2000, 18). Tutkimusaineisto
keratdan luonnollisissa, todellisissa tilanteissa pyrkien kokonaisvaltaisen tiedon han-
kintaan. Tutkittavien danen ja omat nakOkulmat esiintuovina metodeina voidaan kéyt-
td44 muun muassa osallistuvaa havainnointia, teemahaastattelua, ryhméhaastattelua
seka erilaisten dokumenttien ja tekstien diskursiivista analyysia. Mitattua tietoa térke-
ampéna pidetééan keskustelun ja havainnoinnin kautta saatua informaatiota, jolloin
tutkija kykenee sopeutumaan riittdvan joustavasti muuttuviin tilanteisiin. Tadydentavén
tiedon hankinnassa voidaan kayttdd myos lomakkeita ja testeja. Tutkimussuunnitel-
malle ominaista on sen muotoutuminen laadullisen tutkimuksen edetessé: toteutustapa
ottaa joustavasti huomioon olosuhteiden mahdolliset muutokset. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007, 158 - 160.)

Haastattelu on Suomessa yleisimpid tapoja kerata laadullisen tutkimuksen aineisto, ja
mekin valitsimme sen tutkimusmenetelmaksemme. Kun tavoitteena on — kuten meilla
— selvittdd, mitd ihminen ajattelee tai tuntee, on jarkevéa kysya sité haneltd suoraan.
Haastattelu on vuorovaikutustilanne, jossa molemmat osapuolet sek& kaikki fyysiset,
sosiaaliset ja kommunikaatioon liittyvéat seikat vaikuttavat toisiinsa. Haastattelulle on
kuitenkin ominaista, ettd se on ennalta suunniteltu, haastattelijan alulle panema ja oh-
jaama. Lisdksi haastattelija joutuu yleensa motivoimaan haastateltavaa seka pitdmaan
ylla haastattelua. Haastattelija tuntee oman roolinsa ja haastateltavakin oppii sen.
Haastateltavan on luotettava siihen, ett4 hanen kertomiaan asioita kasitelld&n luotta-
muksellisesti. (Eskola & Suoranta 1998, 86.)

Haastattelun madritelmat ovat laajentuneet paljon viime vuosina: Keskustelunomai-
semmat haastattelutyypit ovat kasvattaneet suosiotaan perinteisiin kysymys-vastaus-

haastatteluihin nghden. Haastattelut on jaettu neljaén eri tyyppiin: strukturoitu haastat-
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telu, puolistrukturoitu haastattelu, teemahaastattelu sekd avoin haastattelu. Tyypittely
tehdadn sen mukaan, kuinka kiinteasti kysymykset on muotoiltu ja kuinka paljon haas-
tattelija jasentad haastattelutilannetta. Me kaytimme teemahaastattelua, jossa haastat-
telun aihepiirit eli teema-alueet maarataén etukateen. Haastattelija varmistaa tukilistan
avulla, etté teema-alueet k&ydaan haastateltavan kanssa lapi, mutta hanelld ei ole val-
miita, tarkassa muodossa ja jarjestyksessé olevia kysymyksid. Olennaista on myods
haastatteluiden taltiointi, joka tehdaén yleensa nauhoittamalla. (Eskola & Suoranta
1998, 86 - 87.)

Suoritimme haastattelumme ryhmahaastatteluna, jossa — yleisen maaritelman mukaan
—on paikalla useita haastateltavia ja mahdollisesti haastattelijoitakin samalla kertaa.
Suositeltava haastateltavien maara on 4-8 henked, mutta tilanteen ja tutkimuksen mu-
kaan mé&éara voi myos vaihdella. Tavoitteena on ryhmakeskustelu halutusta aiheesta tai
teemoista avoimessa ja vapaassa ilmapiirissa. Pdadyimme ryhméhaastatteluun, koska
ajattelimme sen avulla saavamme yksil6haastattelua monipuolisemman tutkimusai-
neiston. Paatelmadmme tukevat Eskola ja Suoranta (1998), joiden mukaan ryhmahaas-
tattelussa osallistujat voivat tukea toinen toisiaan ja ndin lieventda haastattelutilanteen
mahdollisesti aiheuttamaa jannitystd. Ryhméhaastattelussa voidaan saada tietoa taval-
lista enemmaén haastateltavien yhteisen keskustelun ja siind viridvien muistikuvien
kautta. Haastateltavat pystyvat tdten my0ds tdydentdméaan toistensa vastauksia — tallgin

my0s unohtaminen ja vaarin ymmartaminen on vahdisempaa.

Meidéan tuli kerdtd opinndytetydmme tutkimusaineisto kevaalla tiiviisti asetetussa ai-
kataulussa, jotta ehdimme hankkia aineistomme ennen kyseisen ryhmén kokoontumis-
ten paattymistd. Nain ollen ryhméhaastattelun tehokkuus vaikutti omalta osaltaan ai-
neistonkeruumenetelman valintaan: saisimme haastateltua useita henkilditd samanai-
kaisesti. Ryhméhaastatteluun paddyimme myos sen kiinnostavuuden ja haasteellisuu-
den takia: haastattelutilanne on ennen kaikkea vuorovaikutuksellisesti rakentuva, sosi-
aalinen tapahtuma, johon jokainen yksilé tuo omat ajatuksensa, mielipiteensg, tun-
teensa seka roolinsa. Ryhméhaastattelusta haastavan tekee se, ettd haastattelijan roolin
tulisi olla pieni, mutta samalla dominoivia persoonia on kontrolloitava ja keskustelu
on saatava etenemaan. (Eskola & Suoranta 1998, 95 - 98.) Naill& perusteilla Jyvésky-
lan seudun Perhe Il -hankkeen projektipééllikké suhtautui ideaamme erittain myontei-

sesti.
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Ryhmadhaastattelussa saamamme tieto muodostaa tutkimuksemme primaariaineiston,
mutta tutkijan ei tarvitse aina itse keratd uutta aineistoa laadullista tutkimusta tehdak-
seen, vaan han voi kayttd4d myos valmiiksi keréattya tietoa eli sekundaariaineistoa (Es-
kola & Suoranta 1998, 118 — 119). Saimme mahdollisuuden hyddyntaa tutkimukses-
samme palautekyselyd, jonka Ekavauva-ryhmén ohjaajat olivat kevaalla laatineet ja
teetténeet osallistujille. Ajattelimme kyselyn lisddvén tutkimuksemme luotettavuutta,
joten valitsimme sen tdydentdvaksi tutkimusmenetelméksi. Kysely on survey-
tutkimuksen keskeinen menetelmd, jonka vahvuutena on laajan tutkimusaineiston ke-
rdédminen aikaa sadstden ja heikkoutena puolestaan aineiston pintapuolisuus. Tutki-
muksessamme kayttamamme kysely on kontrolloitu ja informoitu kysely, sillda ryhmén
ohjaajat jakoivat palautelomakkeet dideille henkilokohtaisesti kertoen samalla niiden
tayttamisestéd. Kukin &iti vastasi lomakkeeseen omalla ajallaan ja palautti sen my6-
hemmin ohjaajille. Lomakkeen kysymykset olivat laadulliselle tutkimukselle tyypilli-
sid avoimia kysymyksid, jotka antavat vastaajalle mahdollisuuden kertoa omin sanoin,
mité han todella ajattelee. (Hirsjarvi ym. 2007, 188 — 196.)

7.3 Aineistonkeruu

Opinnaytetydmme ensivaiheessa kantavana tutkimustehtévéna oli selvittad Ekavauva-
ryhmén merkitys dideille erityisesti vertaistuen kannalta. Ryhtyessdmme tyostamaan
haastattelurunkoa, pohdimme tarkempia tutkimuskysymyksia sen pohjalta, mité itse
halusimme tiet&a ja mit& Jyvaskylan seudun Perhe Il -hanke toivoi meidan tutkimuk-
sessamme selvittdvan. Saadessamme kdsiimme ryhmén toimintarungon, huomasimme
kokoontumisten sisaltaneen paljon konkreettista toimintaa ja tietoa, joten laajensimme
tutkimustehtavdmme koskemaan sosioemotionaalisen tuen lisaksi my6s kdytdnnon
tukea antavia asioita. Teemoiksemme muotoutuivat seuraavat: Ekavauva-ryhmaan
osallistuminen ja odotukset, vauvan hoito ja kehitykselliset asiat, toiminnalliset mene-
telmat, ditiys ja arjessa jaksaminen, perheillat — vanhemmuus ja parisuhde — seka
ryhmén toiminta ja sen kehittdminen. Tamén jalkeen pohdimme kunkin teeman alle
alustavia kysymysvaihtoehtoja eli teimme haastattelurungon (liite 2), joka tulisi ole-

maan tukenamme haastattelussa.

Olimme kéayneet talvella tutustumassa Ekavauva-ryhmaan ja ajattelimme, etté on

luontevampaa keréta vapaaehtoiset aidit kasvotusten kuin pelkan kirjeen avulla. Suun-
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nittelimme haastattelevamme diteja yhdessa tai kahdessa ryhmassa riippuen vapaaeh-
toisten méarasta — yhdessa ryhmassa olisi mielelldén 4-5 &iti4d. Sovimme Ekavauva-
ryhman ohjaajien kanssa, ettd tulemme toukokuun alussa kertomaan dideille opinnay-
tetyostdamme ryhmén normaalin kokoontumiskerran yhteydessa. Harmiksemme kysei-
selld kerralla vain nelja aitia kymmenesta oli paikalla. Jaoimme heille Kirjalliset tie-
dotteet opinnaytetyodsta (liite 3), kerroimme tutkimuksestamme sek& painotimme luot-
tamuksellisuutta ja vaitiolovelvollisuutta nauhoituksesta huolimatta. Kaikki aidit oli-
vat meid&n onneksemme halukkaita osallistumaan haastatteluumme. Nain ollen so-
vimme haastattelun olevan 19.5.2008 tutuissa Ekavauva-ryhméan kokoontumistiloissa
samana viikonpdivana ja samaan kellonaikaan kuin ryhma normaalisti on kokoontu-
nut. Ryhman ohjaaja lupasi jakaa seuraavalla kerralla kirjallisen tiedotteemme niille
aideille, jotka eivét olleet paikalla — jos lisda vapaaehtoisia loytyisi, he tulisivat paikal-

le sovittuna haastattelupdivana ja voisimme haastatella aiteja kahdessa eri ryhmassa.

Varsinaisena haastattelupaivdna menimme ajoissa paikalle valmistelemaan haastatte-
lun puitteita ja kahvitusta dideille. Haastattelutilaksi valitsimme pienehkdn huoneen,
joka olisi nauhoituksen kannalta suotuisa tila. Ekavauva-ryhman molemmat ohjaajat
seka perheiltoja ohjaamassa ollut tyontekija tulivat huolehtimaan vauvoista, jotta didit
voisivat keskittyd pelkéstddn haastatteluun. Paikalle saapui nelja ditid, joista kolme oli
osallistunut kokoontumiskertaan, jolloin kdvimme informoimassa ryhmaa opinnéyte-
tyostdmme. Yksi diti oli siis aikaisemmasta poiketen perunut tulonsa haastatteluun,
kun taas yksi &iti oli Ekavauva-ryhmén ohjaajan jakaman opinndytetydmme Kirjallisen

tiedotteen perusteella halunnut osallistua haastatteluumme.

Siirryimme &itien kanssa varsinaiseen haastattelutilaan, jossa asetuimme istumaan
poydéan ymparille. Kerasimme &ideilta allekirjoitukset lupa-anomuksiin (liite 4), jossa
he antoivat omalta osaltaan luvan kayttéa haastattelumateriaalia opinndytetygssamme.
Sanelukoneet asetimme pdydan molemmille puolille ja mikrofonien annoimme olla
vapaasti poydéll& sen sijaan, ettd haastateltavien olisi tarvinnut pidella niit4 k&sissaan.
Onneksi olimme varautuneet haastattelun taltiointiin useilla kaseteilla seka kahdella
nauhurilla, sill4 toinen nauhureista lopetti taltioinnin jo alkuvaiheessa. Ennen haastat-
telun alkua kerroimme vield opinnaytetydstamme seké ditien osallistumisen ja jokai-
sen mielipiteen tarkeydestd tutkimuksemme ja Ekavauva-ryhman tulevaisuuden kan-
nalta. Rohkaisimme &itej& kertomaan kokemuksistaan ja ajatuksistaan avoimesti ja

suoraan. Ohjeistimme heitd myos puhumaan yksi kerrallaan, mahdollisimman kuulu-
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valla ja selkeélld &&nelld. Puheenvuoroja ei kuitenkaan tarvitsisi pyytaa, vaan keskus-

telu voisi edeté sattumanvaraisesti toisten kertomuksia taydentéen.

Haastattelussamme apuna oli teemarunko kysymysvaihtoehtoineen, joita tilanteen
mukaan pyrimme haastattelijoina vuorotellen kysymaan. Tarvittaessa avasimme késit-
teitd ja teemoja, jotta kysymykset olivat varmasti kaikille selvid. Ryhméan toiminta-
runko oli poydalla aitien kaytettavissa, mikali he halusivat sen avulla palauttaa mieliin
kuluneen vuoden toimintaa. Pyrimme luomaan kiireettoméan ja kuuntelevan ilmapiirin,
jossa puheenvuoroille annettiin aikaa ja myos hiljaisuutta siedettiin. Oli tarke&s, etta
suhtauduimme neutraalisti keskusteluun, valtimme johdattelevaa otetta ja kysyimme
kaikkien mielipidettd asioista. Tarvittaessa kysyimme lis&4 tarkedlta vaikuttavasta
asiasta, mutta kaikkia kysymysvaihtoehtoja ei tarvinnut k&yda Iapi, mikéli kysymyk-
seen oli ilmennyt vastauksia jo aikaisemmassa asiayhteydessa. Kun keskustelu ei kasi-
teltdvastd teemasta antanut endé uutta tietoa, meidén rooliimme kuului johdattaa kes-

kustelu uuteen teemaan.

Aidit olivat motivoituneita haastatteluun ja vastasivat avoimesti kysymyksiimme. Las-
ten itku viereisessa huoneessa vei valilla kahden &idin huomion ja loppujen lopuksi
toinen lapsista istui rauhallisesti &itinsa sylissa koko loppuhaastattelun ajan. Toinen
lapsi puolestaan vieraili haastattelutilassa hetkittéin aitinsa keskittymista vaikeuttaen.
Haastattelu kesti kokonaisuudessaan puolitoista tuntia ja tunsimme saaneemme riitta-
vasti tutkimusaineistoa. Haastattelun jalkeen kiitimme &iteja aktiivisuudesta ja ker-
roimme, mista heidan on mahdollista lukea valmis opinnaytetydmme. Tdmén jélkeen

siirryimme kahvittelemaan yhteisen keskustelun siivittdmana.

Koska haastatteluun pystyi loppujen lopuksi osallistumaan vain nelja &itia, kysyimme
mahdollisuudesta hyodynt&é opinndytetydmme tutkimusaineistoa tukevana metodina
Ekavauva-ryhman ohjaajien laatimaa ja aideille teettamaa palautekyselyé. Ohjaajat
olivat jakaneet dideille kuudesta avoimesta kysymyksesté koostuvan, nimettéman pa-
lautekyselyn kotiin taytettavaksi. Ajatuksellemme myontyvia olivat niin ikdan Jyvas-
kylan seudun Perhe 11 -hankkeen tyontekijat kuin opinnaytetydtdmme ohjaavat opetta-

jat, ja saimme sekundaariaineistoksemme seitseman palautekyselya.
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7.4 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa tapauksia kasitelldadn ainutlaatuisina ja sen mukaan
aineistoa myos tulkitaan. Analyysimenetelména kdytetadn induktiivista analyysia,
jolloin lahtokohtana on teorian ja hypoteesien testaamisen sijaan aineiston yksityis-
kohtainen ja monitahoinen tarkastelu. Tutkija ei maaraa sitd, mika on tarkeéd, vaan

pyrkii kasittelemaan aineistoa ymmartavalla otteella. (Hirsjarvi ym. 2007, 160.)

Kyetdksemme analysoimaan ryhmahaastattelussa saamaamme tutkimusaineistoa,
litteroimme — eli saatoimme sanatarkasti kirjalliseen muotoon — nauhoitteet vélitto-
masti haastattelutilanteen jalkeen. Ryhmé&haastatteluaineiston litterointi saatetaan ko-
kea hankalaksi paallekkaisten puheenvuorojen vuoksi (Eskola & Suoranta 1998, 99),
mutta meille se ei tuottanut juurikaan vaikeuksia: useat kuuntelukerrat mahdollistivat
epéselvienkin lauseiden kirjaamisen. Litteroitu aineistomme sisélsi kaiken kaikkiaan
21 sivua Jyvéskylan ammattikorkeakoulun standardiasetusten mukaisesti tietokoneella
kirjoitettua tekstid. Luimme kirjatut puheenvuorot I&pi useaan kertaan, silla on tarkeda
tuntea oma aineisto perinpohjaisesti alustavan kokonaiskuvan muodostamiseksi (Es-
kola & Suoranta 1998, 152).

Laadullista aineistoa lahestytadn usein tematisoinnin eli teemoittelun kautta, jolloin
aineistosta on ensin loydettava tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet ja sen
jalkeen eroteltava ne (Eskola & Suoranta 1998, 175 — 176). Omaa tutkimusta tehdes-
samme olimme litteroinnin yhteydessa jakaneet aineiston etukateen maérittelemiem-
me teemojen alle: teemahaastattelurunko muodostaa jo sindnsa eradnlaisen tutkimus-
aineiston jasennyksen, jonka pohjalta voidaan lahted analysoimaan tuloksia (Eskola &
Suoranta 1998, 153). Varauduimme myos siihen, ett4 haastattelusta saattaisi nousta
esiin uusia — aideille merkityksellisia — aihealueita ja ndkdkulmia, joiden pohjalta syn-
tyisi uusia teemoja analysoitaviksi. Ajatuksenamme oli tarkentaa tutkimuskysymyksia
tatd kautta, mutta koska uusia, varsinaisia teemoja ei haastattelussa noussut esille, ei

siihen ollut tarvetta.

Analysoidaksemme palautekyselyt kirjoitimme ne aluksi tietokoneella puhtaaksi si-
ten, ettd jaottelimme jokaisen kuuden kysymyksen alle vastaukset kaikista palautelo-

makkeista: ensimmaiseen kysymykseen kerasimme jokaisen seitseman lomakkeen



38

vastaukset, jonka jalkeen siirryimme késitteleméén seuraavaa kysymysta vastauksi-
neen. Tekstid kertyi yhteensa kolme sivua. Valmiit aineistot tulee kytked omaan tut-
kimusintressiin ja sovittaa itse kerattyyn aineistoon, sill& sellaisenaan ne sopivat vain
harvoin kaytettdvaksi omassa tutkimuksessa (Hirsjarvi ym. 2007, 181). Palaute-
kyselyn kysymykset eivat noudattaneet suoranaisesti teemahaastattelurunkoamme eika
niissa myosk&én noussut uusia teemoja kasiteltiviksi. Vastaukset pystyimme kuiten-
kin jakamaan useimpien teemojemme alle ja siten saimme vastauksia l&hes jokaiseen

tutkimuskysymykseemme.

Vastauksista erotetut sitaatit ovat usein mielenkiintoisia, elavoittavat tekstia ja tukevat
analyysin tuloksena syntyneitd johtopaatoksia. Naista syistd halusimme kayttéa seka
haastatteluvastauksista ettd palautelomakkeista poimittuja sanatarkkoja sitaatteja
opinnaytetydmme tutkimustuloksia esittdessamme. Analyysia ja johtop&atoksia ei
voida nojata kuitenkaan pelkkien sitaattien varaan, vaan teemoittelu vaatii onnistuak-
seen my0s empirian ja teorian vuorovaikutusta — eli niiden lomittumista toisiinsa —
tutkimustekstissé. (Eskola & Suoranta 1998, 175 — 176.) Laadullisessa tutkimuksessa
aineisto tulee myos abstrahoida eli jarjesta sellaiseen muotoon, ettd tehdyt johtopaa-
tOkset voidaan irrottaa yksittaisista henkildista, lausumista ja tapahtumista siirtden ne

yleiselle teoreettiselle ja kasitteelliselle tasolle (Metsdmuuronen 2000, 51).

7.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuus

Tutkimustulosten luotettavuutta voidaan arvioida muun muassa kayttamalla kasitteité
reliaabelius ja validius. Edellinen tarkoittaa tulosten toistettavuutta eli kykyé antaa ei-
sattumanvaraisia tuloksia ja jalkimmainen puolestaan patevyytta eli tutkimusmene-
telmén kykyé mitata tutkimustehtdvan kannalta olennaisia asioita. Reliaabelius ja va-
lidius ovat kvantitatiivisen eli maaréllisen tutkimuksen piirissa syntyneité késitteita, ja
kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa niit& pyritdan usein valttdmaan: perin-
teiset luotettavuuden ja patevyyden arvioinnit eivéat tule kysymykseen ihmisté ja kult-
tuuria koskevissa kuvauksissa niiden ainutlaatuisuuden vuoksi. Tasta huolimatta myds
laadullisen tutkimuksen luotettavuutta taytyy arvioida ja siind ydinasioita ovat henki-

I6iden, paikkojen ja tapahtumien todenmukaiset kuvaukset. Néihin liitettyjen selitys-
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ten ja tulkintojen yhteensopivuus merkitsee validiutta laadullisessa tutkimuksessa.
(Hirsjarvi ym. 2007, 226 - 227.)

Opinndytetyémme luotettavuutta lisdtdksemme olemme selostaneet tarkasti kaikki
tutkimuksen toteuttamisen vaiheet ja piirteet. Haastattelua tutkimusmenetelmana kay-
tettdessa tutkijan tuleekin meidén tavoin kertoa muun muassa haastattelupaikasta ja
olosuhteista, kéytetysta ajasta sekd mahdollisista hairidtekijoista ja virhetulkinnoista.
Lisaksi omaa toimintaa haastattelutilanteessa tulee arvioida. Aineiston analyysissa
tehtyjen luokittelujen alkujuuret ja perusteet tulee esittaa luotettavuuden lisddmiseksi.
Tuloksista tehdyt tulkinnat tulee niin ik&an perustella — meidan tutkimuksessamme
suorat sitaatit aineistostamme toimivat yhtend perustelukeinona. (Hirsjarvi ym. 2007,
227 - 228.)

Pyrimme lisédmaan opinndytetydmme luotettavuutta perentymalla laadullisen tutki-
muksen toteuttamisen teoriaan. Tutkimustehtdvdmme kannalta tutkimusjoukkomme
oli paras mahdollinen, sillda Ekavauva-ryhmaan osallistuneet &idit ovat omakohtaisen
kokemuksensa ansiosta parhaita asiantuntijoita ryhmatoiminnan arvioinnissa. Tutki-
muksemme luotettavuuteen vaikuttaa merkittavasti haastattelun olosuhteet ja toimin-
tamme haastattelussa, silla haastattelemalla kerétty aineisto on aina tilanne- ja kon-
tekstisidonnaista (Hirsjarvi ym. 2007, 202). Uskomme tutun haastatteluympériston
rentouttaneen diteja ja ndin ollen jannittdminen ei todennékdisesti vienyt voimavaroja
heidan ajatteluprosesseiltaan. Aitien keskittymista haastatteluun pyrimme edesautta-
maan myos jarjestamalla lapsille hoitajat haastattelun ajaksi, mutta tdma ei taysin on-

nistunut.

Haastattelun luotettavuutta edistad osaltaan se, ettd meidét saatettiin kokea neutraa-
leiksi haastattelijoiksi, silla emme olleet osallistuneet ryhman toimintaan missaan roo-
lissa lukuun ottamatta lyhytté tutustumiskertaa. Pyrimme haastattelutilanteessa ole-
maan neutraaleja ja puolueettomia valttamalla johdattelevia kysymyksia ja komment-
teja. Haastattelun luotettavuutta saattaa kuitenkin heikenta4 se, ettd haastattelussa
osallistujilla voi olla taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia (Hirsjarvi ym.
2007, 201). Tutkimusaineiston kerd&dminen vélittomésti ryhmatoiminnan péattymisen
jalkeen mahdollisti sen, ettd asiat olivat dideill4 todennakdisesti vielé tuoreessa muis-
tissa. Lisaksi luotettavuutta edistdd ryhmahaastattelun nauhoittaminen ja sen litteroi-

minen valittomasti tilanteen jalkeen, jolloin pystyimme palauttamaan mieleen haastat-
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telun kulun ja siihen liittyneet yksityiskohdat. Myds objektiivisuus tutkimuksen jokai-
sessa vaiheessa on mielestdmme olennaista tutkimuksen luotettavuuden kannalta. Li-
séksi pyrkimyksemme hyddyntaa tyéssémme mahdollisimman tuoreita ja asianmukai-

sia lahteita lisdad tutkimuksen luotettavuutta.

Validiutta voidaan niin maaréallisessé kuin laadullisessa tutkimuksessa tarkentaa neljan
eri triangulaation avulla. Metodologinen triangulaatio tarkoittaa useiden eri tutkimus-
menetelmien kaytt6a tutkimuksessa, tutkijatriangulaatiossa tutkijoita on useampia
kuin yksi, teoreettisessa triangulaatiossa tutkittavaa ilmiota lahestytéan eri teorioiden
nakokulmasta ja aineistotriangulaatiossa puolestaan keratdan useita erilaisia tutkimus-
aineistoja. (Hirsjarvi ym. 2007, 228.) Omassa tutkimuksessamme sek& ryhmahaastat-
telun ettd kyselyn kayttdminen tutkimusmenetelmind tayttdd metodologisen triangu-

laation méaaritelman. Myos tutkijatriangulaatio tayttyy tutkimuksessamme.

Tutkimuskohteen ymmaértdminen on kvalitatiivisen tutkimuksen tavoite eiké néin ol-
len tarkoituksena ole etsid keskimadréisid yhteyksia tai tilastollisia sédnnénmukai-
suuksia. Aineiston koko ei ole luotettavuuden mitta: ainoastaan yksi tapaus tai yhden
henkilon haastattelu voi riittd4 aineistoksi. Laadullisen aineiston riittavyytta ja kyllai-
syytté kuvaa saturaation kasite. Tutkimusaineiston keruu voidaan aloittaa ja jatkaa
kunnes tutkimusongelman kannalta uutta tietoa ei enda tule ilmi. Saturaatio tapahtuu,
kun samat asiat alkavat kertautua, kuten meidan ryhmahaastattelussamme. Palaute-
kyselyt eivat antaneet tutkimustehtdviemme kannalta uutta tietoa, silla niiden vastauk-
set toistivat ja tukivat haastattelussa saatuja tuloksia. Taten voidaan todeta aineiston
olevan riittdva ja tuovan esiin teoreettisesti merkittavan tuloksen. (Hirsjarvi ym. 2007,
176 - 177.)

Eettisyys

Tutkimusta tehtdessa tulee luotettavuuden liséksi pohtia eettisia kysymyksié, mika
vaatii tutkijoilta ennen kaikkea ammattitaitoa ja ammattietiikkaa. Eettiset kysymykset
voivat liittyd muun muassa tutkimuslupaan, tutkimuksesta tiedottamiseen, tutkimusai-
neiston keruuseen, tutkijan valillisest4 tai valittomasta vaikutuksesta tutkittaviin, tie-
don kayttoon ja tulosten julkaisemiseen. (Eskola & Suoranta 1998, 52 — 53, 60.)
Opinnaytetyoprosessimme alkuvaiheessa oli siis tdrke&é saada lupa tutkimukseen kai-

kilta asianosaisilta. Jyvaskylan seudun Perhe Il -hankkeen lisdksi saimme tutkimuslu-
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van Jyvaskylan kaupungin osalta sosiaali- ja terveyspalvelukeskuksen kehittdmispaal-
likolta, jolle lahetimme tutkimussuunnitelmamme. Ennen tutkimusaineiston kerddmis-
t4 pyysimme haastatteluun osallistuvilta aideilté kirjalliset luvat (liite 4). Informoim-
me diteja tutkimuksestamme tarkasti ennen vapaaehtoisten tiedustelemista: kerroimme
muun muassa opinndytetydmme tarkoituksesta ja toteuttamisesta, vaitiolovelvollisuu-
destamme, haastateltavien anonymiteetista sek& haastattelun nauhoituksesta ja materi-
aalin salassapidosta. Ndin ollen emme tuo aitien henkil6llisyytta tai tunnistamisen
kannalta olennaisia tietoja esille missaan vaiheessa. Haastattelun nauhoituksia ei

kuuntele kukaan meidan lissksemme ja havitimme nauhat tutkimuksen valmistuttua.

8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Ekavauva-ryhmaan osallistuminen ja odotukset

Ryhmahaastattelussa kavi ilmi, ettd aidit olivat saaneet informaatiota ryhmasta péa-
asiassa neuvolasta, jossa terveydenhoitajat olivat jakaneet esitettd Ekavauva-
ryhmatoiminnasta. Ystavaltadn saamansa tiedon lisdksi yksi diti oli huomannut Seura-
kuntaviesti-lehden ilmoituksen. Omalta osaltaan myos tietoisuus yleisell& tasolla ver-

taisryhmien olemassaolosta oli saanut ajattelemaan ryhméatoimintaa myos itselle.

Makin neuvolasta kuulin ja olin suunnitellu jo etukéateen, etta otan sel-
vad, missa olis tammosia ryhmia.

Min& olen kaverin kanssa jutellut ja han kertoli, ettd on kdynyt tallaises-
sa ryhmassa. Sitten kun tuli se Seurakuntaviesti-lehti, huomasin, etta
elokuussa alkaa ryhma ja sitten ilmoittauduin sinne.

Ennen toiminnan alkua &itien odotukset olivat kohdistuneet padasiassa mahdollisuu-
teen tutustua uusiin ihmisiin ja jakaa kokemuksia samassa elaméntilanteessa olevien
aitien kanssa: yhteiset arjen ilot ja haasteet yhdistéisivat ryhmén jasenid. Ekavauva-
ryhman didit kokivat, etté vertaistuki etenkin ensimmaéisen lapsen synnyttya olisi to-
della tarkeda. Yhdella aidill4 ei ollut varsinaisia alkuodotuksia ryhmaa kohtaan, mutta
halu pa&sta vertaisten seuraan oli ollut suuri. Daniel Sternin (1985) ndkemykset ovat
yhtenevid &itien odotusten kanssa, sill4 hdnen mukaansa &idille on erittéin tarkeéa olla

muiden ditien ympar6imané. Motivaatio ryhméatoimintaan osallistumiseen voidaan



42

katsoa osaltaan nousevan siitg, ettd diti haluaa jakaa toisten ditien kanssa ditiyteen
liittyvié tunteita ja ajatuksia, aitiydenkokemustaan. Toisten naisten ja &itien tuki ei ole
kaikille kuitenkaan itsestaanselvyys, jolloin ammatillisten verkostojen merkitys tuen
antajana korostuu. (Sarkkinen & Juutilainen 2007, 320; Kalland 2007, 347.) N&iden
syiden liséksi ryhman kokoontumispaikan laheisyys seké lasten ik&tasoisen seuran

mahdollisuus vaikuttivat omalta osaltaan haluun osallistua Ekavauva-ryhméén.

Mulla oli ainakin, et tutustuu ihmisiin, aiteihin ja sitten tosiaan samassa
elaméntilanteessa oleviin. Saa semmosta arjen kokemuspiirid jakaa sit-
ten muiden &itien kanssa. Ja etté lapsella ois ikaistaan seuraa.

- - se vertaistuen merkitys niinku sit siind ensimmaisen lapsen hoidossa
kuitenkin on niin tarkeet&. Ja sit se, et toisilla on samat ongelmat ja sa-
mat ilot. - - eikd ollu kauheen pitkéa matkakaan, etté oli 1&hella tarjolla
semmonen harrastus, niin miks ei?

Mulla ei ollu oikeestaan mitaan semmosia alkuodotuksia, ettd ma vaan
halusin sitten tulla muiden aitien seuraan.

Palautekyselyn vastaukset olivat samansuuntaisia ryhmahaastattelun tulosten kanssa.
Aidit odottivat vertaistukea arjen huolissa: he tahtoivat jakaa kokemuksiaan samassa
elaméntilanteessa olevien ihmisten kanssa. Yksi &iti kertoi harkinneensa jo raskausai-
kana vertaisryhméaé harrastusmuotona. Palautteissa kdvi myos ilmi, etté kaikki eivat
olleet osanneet muodostaa varsinaisia ennakko-odotuksia ryhmastg, silla vauvaper-

heen arki oli niin uusi asia elamé&ssa.
Halusin jakaa kokemuksia muiden samassa tilanteessa olevien aitien
kanssa - -

- - ajattelin jo raskausaikana, ettéd onpahan joku harrastus meill&kin, tu-
lee lahdettya sitten vauvan kanssa.

Ei juuri ollut odotuksia, kun ei edes tiennyt millaista vauva-arki on.

8.2 Ekavauva-ryhman anti vauvan hoitoon ja kehityksellisiin asioihin

Ryhmahaastattelussa &idit korostivat unikoulusta saadun informaation tarkeytta
oman vauvan unirytmin vakiinnuttajana. Myos ravintoasioihin ja imetykseen osa éi-

deistd koki saaneensa tukea ryhmésta.
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Samoin meilla, ettd saatiin niinku hyvia vinkkeja siihen, ettd mitenka
lapsi saadaan aikaisemmin nukkumaan. Se on niinku siin& ollu se suurin
konkreettinen apu. Ja sitten on totta kai ndma kaikki ku ollaan juteltu
mitenkd ite tehda soseita ja tallasia.
Aidit kokivat saaneensa vertaistukea kasvatuksellisiin seka lapsen kehitysta koskeviin
asioihin. Kesken&an saman ikéisten lasten ndkeminen vahvisti ditien k&sityksid oman
lapsen kehityksen normaaliudesta. Kokemusperaisesta tiedosta tuli teoriatietoa tarke-
ampaé sen aitouden ja inhimillisyyden ansiosta. Esimerkiksi Kirjoissa yleistavé tieto
lapsen normaalista kehityksesta hautaa yksilollisyyden alleen, mutta ryhméssé keskus-
telu ja kokemukset hdlvensivat oman lapsen kehitykseen liittyvia paineita ja pelkoja,
joita tdsméllinen kirjatieto oli synnyttanyt. Myos tutkimusten mukaan esimerkiksi
neuvoloiden vanhempainryhmissa kdyneet vanhemmat ovat pitaneet vertaisilta saatua
tietoa kaytannonldheisempana kuin ammattilaisilta saatua tietoa (Koistinen 2007,
437).

- - toinen on kokenut sen saman ja miten hanell& on toiminut se, niin
miksen min& kokeilis sit&, vaikka kirjassa sanotaan, etta tee niin ja tee
nain. Jotenki tuntuu, ettd enemman sita luottaa siihen kokemusperaiseen
tietoon, ainakin valilla.

- - nékee niin sanotusti terveitd tai normaaleja lapsia - - et kuitenkin py-
syy kehityksessa tad meian oma lapsi niinku mukana, ni on ollu siin&
mielessa tosi tarkeeta.

8.3 Toiminnallisuuden merkitys aideille

Ryhmahaastattelussa esiin nousi, etta ditien mielestd kokoontumiskertojen sisélto oli
monipuolinen ja se rikastutti ryhmén toimintaa. Y leisella tasolla yhteinen toiminnalli-
suus saattaa antaa ryhmatyoskentelyyn mielekkyyttd, vapauttaa ilmapiirid seka tata
kautta helpottaa ryhméaén osallistumista ja kiinteyttdd ryhmaéa (Jarvinen ym. 2007,
170). Osa aideista koki saaneensa rohkaisua ja intoa kokeilla uusia menetelmia myaos
kotona. Toiset pitivat eniten kasitoista ja askarteluista, toiset puolestaan olivat mielty-
neet musiikkileikkeihin. Lauluissa ja leikeissa vauvat pystyivét olemaan vuorovaiku-
tuksellisesti mukana ja tdman tyyppisesta toiminnasta lapset tuntuivat myos pitavan
paljon. Kiintymyssuhdeteorian mukaan vanhemman ja vauvan vélinen vuorovaikutus
antaa molemmille osapuolille kokemuksen vastavuoroisuudesta ja keskindisesta yh-
teenkuuluvuudesta. Tata kautta vauvalle mahdollistuu tunne oman olemassaolonsa

merkityksellisyydesta, jolloin vauvasta kehittyy taitava sosiaalinen toimija — ensin
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vuorovaikutuksessa ditinsa, myohemmin toisten ihmisten kanssa. (Kivijarvi 2003, 254
- 256.)
Se oli hyva, kun teemat vaihtelee. Silleen et on kaikkia erilaisia, niin se
on mukava.

Niin jospa sita nyt taas ois rohkeempi kotonakin tekemaén, kun on saanu
tehtya jotakin.

8.4 Ekavauva-ryhman merkitys aitiydelle ja arjessa jaksamiselle

Ryhmaéhaastattelussa &itien keskustelusta oli paateltavissa, ettd ryhma kasvatti hei-
dan tietoisuuttaan aitiyden kehittymisestd ja sen toteuttamistavoista seka niihin vaikut-
tavista tekijoistd. Aitiyden voidaankin katsoa muotoutuvan ja kehittyvan moni-
ilmeisend, monivivahteisena ja monitasoisena vuorovaikutusprosessina jo oman lap-
suuden, nuoruuden ja aikuisuuden aikana ennen omaa vanhemmuutta (Siltala 2003,
16). Ekavauva-ryhmaé sai pohtimaan omaa ditisuhdetta eri ndkokulmista. Sinkkosen
(2001) mukaan on luonnollista, ettd aidin joutuessa antamaan itsestdan paljon vauvalle
hanen oma ditisuhteensa aktivoituu: diti miettii, mitd on saanut omalta didiltaan, mita
vaille on jadnyt seka millaisen aidin mallin on saanut. Aitisuhdetta tietoisesti tarkastel-
lessaan uudella &idilla on mahdollisuus psyykkiseen kasvuun. (Sinkkonen 2001, 101,
146.)

- - jalkikateen on huomannu sen, etté se aitiys on todellakin alkanu jo
siitd raskauden ajasta, etté se on sielté asti lahteny niinku se oma kehit-
tyminen aidiks todellakin tapahtumaan.

- - paljon on miettiny kylla siis omia vanhempia ja omia &iteja, etta mita
pystys tekee eri tavalla, ettei ihan samoja virheita tekis.

Haastattelussa yksi diti totesi aitiyden olevan henkilokohtainen kokemus eiké ryhmal-
14 ollut merkittavasti vaikutusta sen sisdiseen kehittymiseen. Haastateltavat pitivat
vertaistukea kuitenkin tarkednd omien &itiyden tunteiden késittelyssa: vaikka &itiys
koettiin iloiseksi asiaksi, arkeen mahtuu myds vasymysté ja muita negatiivisia tuntei-
ta, joiden jakaminen yhdessa teki néista tunteista normaaleja ja sallittuja. Niin ik&én
aitiyden toteuttamiseen liittyvaén epadvarmuuteen osa aideista sai tukea. Haastateltavi-
en kertomasta huokui, etté heill4 oli ditiyden alussa saattanut olla kliseisia aitimyyttien
mukaisia kuvitelmia, joita ryhmassa keskustelu ja kokemusten jakaminen osaltaan
kumosivat. Pitda paikkansa, ettd varsinkin uudet didit ovat usein sisaisesti hyvin vaati-

via oman aitiytensa suhteen eivatké voi ymmartaa tai hyvéaksya itsessaan sitg, etta
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mya0s negatiiviset tunteet kuuluvat &itiyteen, vaan pettyvét talloin itseensa. On kuiten-
kin normaalia, etta aitiys on taynna ristiriitaisia, samanaikaisesti toisilleen taysin vas-
takkaisiakin tunteita. Parhaimmillaan &itiys opettaa sietdméan omaa keskeneréisyytta
ja hyvaksymaan oman rajallisuuden lapsen tarpeiden tyydyttajand. (Sarkkinen & Juu-
tilainen 2007, 320; Sinkkonen 2001, 98, 101 - 102.)

- - &itiys on niin suuria tunteita ja siihen kuuluu ne ilot ja surut ja vasy-
mykset ja energisyyden vaiheet - - itekin on valilla niin vasyny, niin
huomaa, ettd kylla se on ihan normaalia, ettei aina jaksa, vaikka niinku
nauttiikin suuresti omasta lapsestaan.

Ja m&d oon saanu just sita vertaistukea sitten, kun on epdilly omia taito-
jaan ja omaa osaamistaan, niin taalté on saanu sitten tukea siihen.

- - aitiys on kuitenkin jokaiselle henkilokohtainen kokemus ja ajatus, etta
onko sit loppupeleissa kuitenkaan ryhmall& siihen merkitysta, miten se
oma aitiys sisalla kehittyy.

Haastateltavat kokivat, ettd ryhma vaikutti positiivisesti arjessa jaksamiseen uusien
ihmisten tapaamisen ja sosiaalisten verkostojen laajenemisen kautta. Sosiaalisen tuen
onkin yleiselld tasolla todettu vaikuttavan vanhempien jaksamiseen ja vanhemmuuden
laatuun merkittavasti, ja vertaisryhmissa syntyneet inmissuhteet laajentavat perheiden
sosiaalista verkostoa seka auttavat ehkaisemaan syrjaytymista (Koistinen 2007, 437).
Ekavauva-ryhmén monipuolisen ohjelman ansiosta didit saivat tietoa erilaisista palve-
luista, joihin voivat ottaa yhteytta tarvittaessa. Ryhméa myos rytmitti ja selkiytti viik-
koa seka teki kokoontumispdivan aamusta kiireettomamman. Yksi &iti kertoi ryhmasta
olleen hyotya ja helpotusta koko arkeen: erityisesti sen takia, ettd muiden ditien kanssa
sai pohtia yhteisid ongelmia. Vertaisryhmissa onkin tarkoitus jakaa kokemuksia, saada
tukea ja ideoita haasteellisista tilanteista selvidmiseen sekd uutta perspektiivia omille
ajatuksille ja elamantilanteille. Vanhemmista on yleensa helpottavaa huomata, ettéa
muillakin on samankaltaisia ongelmia eivatka he ole yksin vaikeuksiensa kanssa.
(Hyvérinen 2007, 360.) Haastattelussa esiin nousi myds mielipide, jonka mukaan ar-
jessa jaksaminen on kiinni monista asioista, joihin ryhmalla ei sinénsa ollut vaikutus-
ta.

- - me ei paljoo nahda viikoittain ihmisia ylipaatansa, niin taalla nakee

kuitenkin, niin on kyll& ollu tosi paljon siita iloa.

Saa kertoa jollekin, jos on huono olo itell&.
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- - kun toisten &itien kanssa on vaihdettu ajatuksia, niin kaikilla onkin
ihan samoja ongelmia, ihan samoja mietteita, niin sitten on ollu paljon
helpompi arki kotona.

- - kyllahan siihen (arjessa jaksamiseen) liittyy niin paljon kaikki muut-
kin asiat ja kaikki omat asiat niinku pitaa olla kunnossa ja silleen.

Haastateltavien &itien mielesta pelkastaan heihin kohdistuneet hemmotteluhetket ryh-
mé&toiminnassa piristivat arkea ja antoivat mahdollisuuden ajatella omaa itsed. Yleensa
vauva tayttaa kaikki ajatukset ja omat tarpeet jadvat toissijaisiksi, joten hengahdyshet-
ket koettiin tarpeellisiksi. Yleisella tasolla on totta, ettd vauvavuoden aikana vanhem-
milla ei ole harrastuksiin, ystavien tapaamiseen tai muihin kodin ulkopuolisiin menoi-
hin yht& paljon aikaa kuin ennen. On silti tdrkedd jarjestad valilla omia hengahdyshet-
kid, jotta voimia sddstyy vauvanhoitoon sekd omasta itsesté ja parisuhteesta huolehti-
miseen. (Meille tulee vauva 2006, 76 — 77.) Toisaalta yksi haastateltavista dideista
korosti ryhmén ulkopuolisten suhteiden merkitystd omaa hyvinvointia ajatellen, silla

ryhmakokoontumiset olivat vain yksi osa suurta arkea.

Onhan ne semmosia arjen piristyksia tai semmosia. Ja sit on taas jaksa-
nu mennd eteenpain sillon, jos on ollut vaikeeta. Mutta kuitenkin edel-
leen korostan niitd omien suhteitten (merkitysta), et ku kuitenkin ta& on
vaan kerran viikossa.

- - helposti omissa ajatuksissa lapsi on niinku aina se ensimmainen. - -
aina ne omat tarpeet ja tammaoset jaa niinku toissijaisiks, ni on huomioi-
tu, ettéa myos aidilla pitda olla semmosta hemmottelua.

Palautekyselyn vastauksissa didit eivat kertoneet ryhman vaikutuksesta suoranaisesti
aitiyteen ja hyvinvointiin, mutta korostivat vertaistuen merkitysta ja tarpeellisuutta
arjessa jaksamisessa. Vertaisia tapaamalla ja heid&n kanssaan keskustelemalla arjen
asioita voitiin jakaa ja siten aidit kokivat voimaantuneensa sekd nédkevansa vanhem-
muutensa laajemmassa yhteiskunnallisessa kontekstissa. Aitien mielesta ryhméko-

koontumiset olivat odottamisen arvoisia ja ne rytmittivat arkea.

Vertaistuki on ollut loistavaa, arjen ’huolien” jakaminen.
- - tehnyt meista osan ’tata maailmaa’... Emme siis ole ainoat vanhem-
mat tassa maailmassa!

Viikko on pysynyt hyvin kasassa, kun on aina osannut odottaa (kyseistd)
aamua.
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8.5 Perheiltojen merkitys

Ryhmahaastattelussa &idit toivat esille perheiltojen merkityksen jo kysyessémme
ryhman vaikutuksesta arjessa jaksamiseen. Heidan mielestaan perheilloista teki merki-
tyksellisid nimenomaan se, ettd isatkin paasivat osallistumaan niihin ja saivat sité
kautta uusia ajatusmalleja. Ryhmétarjonta ndyttaa yleensé suuntautuvan enimmakseen
aideille ja lapsille, mutta myos isien huomioimiselle on todettu olevan kasvavaa tar-
vetta: isille on tarke&é keskustella miesten kesken isyydesté ja saada miehistd nédko-
kulmaa niin vanhemmuuteen kuin parisuhteen hoitamiseen (Paavilainen 2007, 366;
Hyvarinen 2007, 360). Aideista oli ensiarvoista, ettd koko perhe sai olla yhdessa ja
viettda aikaa toisten perheiden, vertaistensa, kanssa. Aidit olivat positiivisesti yllatty-
neitd isien aktiivisuudesta perheilloissa. Yksi diti kertoi puolisonsa priorisoineen per-
heen yhteisen ajanviettotavan oman harrastuksensa edelle. Kaikki perheet eivat kui-
tenkaan padsseet osallistumaan jokaiseen perheiltaan muun muassa tyoesteiden vuok-
si.

Onhan se semmonen kohtaamispaikka ja —tilanne.

- - kylla on menny lapsen harrastus isin harrastuksen edelle - - silla ta-
valla on pistany asioita tarkeysjarjestykseen - -

On se hirveen tarkeeta, et se isa padsee mukaan myds siihen lapsen ela-
maan tan kerhonkin kautta. - - et saahaan olla sit perheend. Ja hankin
kuulee sit muitten perheiden kokemuksia, niin hanellekin ollu sitten hy-
vad tietoa.

Yllattdvan paljon on irronnu noista miehista juttua siella.

- - ei paasty kaikkiin perheiltoihin, mutta ne missa oltiin, ne oli kyll& hy-

vid kokemuksia.
Kysyessdmme perheiltojen antamasta tuesta ensimmaisen lapsen syntymén ja van-
hemmuuden mukanaan tuomiin muutoksiin, ditien keskustelussa kantavana teemana
oli parisuhde, silld uusi tulokas muuttaa vanhempien keskindista suhdetta ja arkiru-
tiineja huomattavasti. Tdma johtuu Hyvarisen (2007) mukaan siitd, ettd lapsen hyvin-
vointi nousee perheen tarkeimmaksi asiaksi, jolloin parisuhde jaa hetkellisesti taustal-
le. Vanhemmuuden rooleihin totutteleminen vaatii myos aikaa eivatka itsed ja puo-
lisoa kohtaan syntyneet odotukset valttdmatta aina tayty. (Hyvérinen 2007, 358.)
Haastateltavat pitivat tarkednd, etta parisuhde on hyvélla pohjalla jo ennen lapsen syn-

tyméaa. Perheillat muistuttivat parisuhteen hoitamisesta, mutta eivét sinalldédn muutta-
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neet sitd. Aidit kokivat kuitenkin saaneensa perheilloista parisuhteeseensa vuorovaiku-
tusta kehittavid, molemmat puolisot huomioonottavia, toimintamalleja. He itse esi-
merkiksi ymmarsivat, ettd isan toimintakykyyn vanhempana tulisi luottaa eika ohjeis-
taa hanté litkaa kasvatuksellisissa ja hoidollisissa asioissa. N&in ollen yhteisen keskus-
telun tuloksena yksilotason toimintamallit ja toiveet osattiin kytked laajempaan kon-
tekstiin, jolloin niit4 pystyttiin paremmin huomioimaan ja toteuttamaan my6s omassa

arjessa ja parisuhteessa.

Ehka sekin on vaan semmosena hyvana muistutuksena, etta pitas huoleh-
tia siité parisuhteesta eikd vaan niinku miettid aina, etta nyt ollaan &ite-
jajaisia.

- - siell& oli asioita, joita oltiin k&yty kotona ja olin esittanyt toiveita, ja
siella kun joku muukin &iti esitti samoja toiveita perheillassa, niin joten-
kin niinku uppos.

Just naihin meién keskustelutilanteisiin - - ne pysyy niinku asiallisella
tasolla. Siihen on tullu semmosta apua taalta, ihan konkreettista.

- - siind parisuhdekerrassa oli, etta aidin ei pitais puuttua kaikkeen mita
isa tekee. - - Kyll& ma tan kautta sitten vahan kiinnitin huomiota siihen,
ettd ei oo jatkuvasti sanomassa - -

- - (uusia ndkokulmia) voi kayttaa kehityskeskusteluiden pohjana ikaan
kuin, mutta tota kyll& se tyo siella kotona tehdaan.

Perheiltojen sisalloista ditien mieleen jai parisuhdeasioiden liséksi erityisesti ensiapu-
luento, jonka aihetta aidit pitivat hyvin tarkednd, mutta toteuttamistavassa olisi ollut
parantamisen varaa: liian suuri ryhnmékoko seka lasten lasndolo vaikeuttivat keskitty-
mistd, ja kuuntelemisen sijaan olisi ollut hyddyllista paasté harjoittelemaan ensiapua
myo6s kaytdnnossa. Liséksi perheiden tulevaisuudensuunnitelmiin liittyva ryhmatyo
odotuksineen ja toiveineen synnytti hedelmallista keskustelua puolisoiden ja pariskun-
tien vélille.

Se ensiapukerta oli véhan, siind oli niin suuri ryhma, ettd ma en kuullu
esimerkiks mitaan, ja sit lapset leikki siind. Se oli védhan niinku, et sen
olis voinu jotenki jakaa pienempiin ryhmiin tai jotain. Et mulle ei siita
kyll& hirveesti jaany mieleen siita mitaan.
Palautekyselyissa aidit ilmaisivat perheiltojen olleen todella tarpeellisia: isat paasivat
niin ik&&dn mukaan toimintaan, jolloin perheilloista muodostui perheen yhteinen har-

rastus ja vertaistukimuoto. Ainoastaan didit eivat kaipaa vertaistukea, vaan myos isill&



49

on tarve tavata muita isié ja perheitd seké jakaa kokemuksia yhteisista asioista. Palaut-
teissakin ensiapu nousi tarkeéksi teemaksi, mutta parempaa organisointia kaivattiin.

Yhden &idin odotukset perheiltoja kohtaan eivat olleet jostain syysté tayttyneet.

Perheillat ovat olleet korvaamattoman tarkeita. Olisi voinut olla use-
amminkin. Miehet on hyva tuoda pohtimaan asioita naisten seuraan. On
kai se niillekin mukava jutella muitten miesten, ISIEN kanssa.

Perhe-illat ovat olleet kivoja, koko perheen ’harrastus”.

8.6 Ryhman toiminta ja sen kehittdminen

8.6.1 Ryhman koko sek& kokoontumisten kesto ja tiheys

Ryhmaéhaastattelussa kavi ilmi, etté ditien mielesté ryhmén koko, eli kymmenen &itié
lapsineen, oli sopiva. Kaytdnndssa kaikki eivat kuitenkaan olleet paikalla jokaisella
kokoontumiskerralla, joten siind mielessd ryhmékoko olisi yhden &idin mielesta voinut
olla suurempi. Toisaalta kevétpuolella lapset olivat jo lilkkuvaisempia, joten kymme-
nenkin aitia ja lasta kerrallaan samassa tilassa olisi toisen didin mielesta voinut olla

likaa.

Mun mielesta taa on ollu varmaan semmonen ihanteellinen koko.

Nyt toivois, et ois ollu véahan isompi, kun on tullu td& luonnollinen kar-
siuma tahan, niin nyt tuntuu, etta on niinku liian vahan.

Sillon alussa - - oli ihan sopiva ryhm@, mutta jos nyt kymmenen muksua
menis tuolla paallekkain, konttais ja kévelis, niin vois olla silleen erilais-
ta.

Kaksituntiset rynmékokoontumiset olivat kestoltaan sopivia vauvojen jaksamisen
kannalta. VVastauksissa nousivat esiin myos lasten yksildlliset uni-valve —rytmit, joita
vastaaviksi kokoontumiskertojen aikavéli on mahdoton sovittaa. Yksi dideisté olisi
tullut ryhmakokoontumiseen mielelld&n kaksikin kertaa viikossa. Joidenkin &itien
mielesta perheilta kerran kuukaudessa oli riittdvd, mutta toiset kaipasivat liséé yhteisia
kokoontumisia, miké&li mies ei pystynyt osallistumaan jokaiseen perheiltaan. Myos

isan mahdollisuutta tulla mukaan viikoittaiseen aamupdaivatapaamiseen pohdittiin.
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No mun mielesté on ollu riittavan usein. Taa on taa pari tuntia, kun lap-
si jaksaa olla niinku mukana.

Ma oon kylla tykénny tasta silleen, etta ei ois yhtaan hullumpi vaikka ois
toinenkin paiva.

- - ois saattanu olla vahan useamminkin (perheiltoja), koska sitten jos
kerran kuukaudessa sattuu just, et mies ei paasekaan - -

Oishan sitten tietysti jonain aamunakin voinu isa tulla tdnne mukaan - -
ei vaan 00 koskaan ollu puhetta, etta voisko tanne niinku tulla.

Aidit olivat halukkaita jarjestamaan tapaamisia ryhman loppumisen jalkeen. Kokoon-
tumisten jatkaminen nahtiin mielekk&&nd niin omaa itsed kuin lapsiakin ajatellen.
Mya0s ryhman kehitysvaiheteorian mukaan yksilojasenten saattaa olla vaikea luopua
kiintedksi muodostuneesta ryhmastaan, ja palkitsevan yhdesséolon tuloksena viralli-

nen ryhma saattaa jatkaa kokoontumisiaan epdvirallisesti (Pennington 2005, 74).

- - kylla se on vaan mukava niinku paasta sitten nakemaan niita kenen
kanssa on viihtynyt.

- - 0is jossain muodossa kiva jatkaa tata toimintaa ihan vaikka kerran
kuussa, ettei niinku katkee sitten semmoset, ollaan kuitenkin vuos mel-
keen oltu yhessa - - tai ehkd enemman lasten kannaltakin myos, etta ois
sitten semmosta seuraa, ikaisiaan siina.

8.6.2 Ohjaajien toiminta

Ryhmahaastattelun vastausten perusteella ohjaajat koettiin ammattitaitoisiksi ja hei-
dan méaransa riittavaksi. Kahden ohjaajan, neuvolan perhetyon edustajan seka seura-
kunnan tyontekijan, keskindinen yhteistyo oli &itien mielestd toimivaa ja he toivat mo-
niammatillisuudellaan teemoihin eri ndkdkulmia. Sosiaalialan asiakastyéssa moniam-
matillinen yhteisty6 on eri asiantuntijoiden tyoskentelya asiakkaan kokonaisvaltaisek-
si huomioimiseksi ja tavoitteena on tuoda tybhon monipuolista tietoa ja osaamista
(Isoherranen 2005, 14 — 15). Ekavauva-ryhman toiminnassa Kristillinen sanoma ei
kuitenkaan korostunut toiminnassa liikaa, joten sellaistenkin ditien, joiden elaméassa
kristinusko ei ole vahvasti lasné, oli helppo osallistua ryhmaan. Toiminnan kevétkau-
della Ekavauva-ryhmén kumpikin ohjaaja vaihtui ja taten totutut rutiinit ja kdytannot

muuttuivat edellyttden osallistujilta uudelleensopeutumista.
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Ma oon kylla kans ollu tyytyvainen kaikkiin ohjaajiin ja nain, etta pystyy
turvallisesti jattamaan lapsen heidan huostaansa.

Just nuo ohjaajat on perhetydntekijoita, jotka kuitenkin ymmartaa paljon
justiin lapsiperheiden asioista, niin voi jutella heidankin kanssaan sitten
ja selvittaa asioita, niin kylla siité on tukee sitten.

Se on hyva, etta taa toteutetaan niinku yhteistydssa neuvolan ja seura-
kunnan ja ettd tulee eri ndkokulmia. Mun mielesté oikein hyvin sujunut
niinku kumppanuus ja yhteistyd ja ndin poispain.

- - jos ei nyt oo hirveen silla tavalla uskonto niinku niin l&hell& lahella
asiana, niin ei tartte kokea sita, etté voiko tanne sen takia tulla.

- - kaikki ohjaajat vaihtu niinku kertarytinalla, niin oli itell4 semmonen
vahan hukassa oleva olo. - - mutta siis niinku, et vahan kaytannot muut-
tu, mik& on tietysti hyva, ettei liikaa kaavoihin kangistuta.

Aidit saivat seka ryhmahaastattelussa ettd palautekyselyssa kertomansa mukaan

vaikuttaa toiminnan siséltoihin ja teemoihin esittamalla toiveita Kirjallisesti sek& syk-
sylla ettd kevaalla. Heidan toiveensa toiminnan suhteen toteutuivat melko hyvin aina-
kin syksyll&, mutta &idit korostivat ohjaajien asiantuntijuuden tarkeytta lopullisen toi-
mintarungon laatimisessa ja aikatauluttamisessa. Eras diti kertoi ryhmahaastattelussa

seuraavasti:

Saatiin me vaikuttaa tosiaan. Eiko ne aika paljon tullukin, ainakin syk-
sylla. Sitten kun ei ite oikeen ymmarra, missa ikavaiheessa ois parempi
olla joitakin aiheita, niin sité pitds ohjaajan ehka jasentaa niita toiveita
semmoseks, et ne ois sopivina aikoina.

8.6.3 Odotusten toteutuminen ja ryhman keskeisin anti

Ryhmahaastattelun perusteella ryhmén toiminta vastasi kokonaisuudessaan &itien
odotuksia: uusiin thmisiin tutustuminen ja yhteisten elaméntilanteen mukanaan tuomi-
en kokemusten jakaminen avoimen ilmapiirin myodta onnistui. Parhaiden keskustelui-
den koettiin syntyneen spontaanissa kahvipoytéjutustelussa, joka mahdollistui sille
suodun riittdvan ajan ansiosta. Lisaksi lapsilla oli odotusten mukaisesti ik&istaan seu-
raa. Aidille, jolla ei ollut ennakko-odotuksia rynméaa kohtaan, toiminta oli positiivinen
yllatys. Hyddyllisintd ryhman toiminnassa vastausten mukaan olivat kdytannén vinkit

arjen tilanteisiin sek& ihmisten tapaaminen.
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- - on tosiaan tavannu taalla ihmisia ja tutustuu silla tavalla. Juuri sii-
hen, mihin haettiin.

Se on ainakin meill& varmaan ne kaytannon jutut, semmoset paallimmai-
set ajatukset.

Se on ollu hyva, etta kahvipoytakeskusteluun on aina jaany hyvin aikaa,
et siind muodostuu ne parhaat jutut, spontaanisti.

Aidit pitivat ryhméan kokoonpanoa rikkautena, silld osallistujat koostuivat erilaisista
ihmisista, joilla oli yksi yhteinen asia — ensimmainen lapsi. Aideille iloa tuottivat
my6s oman lapsen sopeutuminen sosiaalisiin tilanteisiin sekd samanikaisten lasten

keskindinen vuorovaikutus.

Ehka muuten ei tulis niin erityyppisia ihmisia tavattua, kun on vakiintu-
nu kaikki kuviot joissakin tydasioissa ja tammaosissa.

Niin kyll& se on ollu suuri ilo ndhda muita lapsia ja heidan valistaan
kommunikointia.

Meian muksu on aika huonosti sopeutunut olemaan muitten kanssa, mut-
ta taalla se leikkii muitten lasten kanssa kylla ihan hyvin.

Palautekyselyissa &idit kertoivat olleensa tyytyvaisié seké toiminnan monipuoliseen
sisaltoon ettd joka kerta toistuvaan kahvihetkeen. Ennestdin tuntemattomat &idit ja
vauvat tutustuivat pikkuhiljaa toisiinsa ja tulivat hyvin toimeen keskendén. Né&in ollen
aidit kokivat saaneensa odotuksiaan vastaavaa vertaistukea. Eras aiti kirjoitti myos

kokevansa, ettd ryhmé on tehnyt heisté térkeita.

Vertaistuki on vastannut odotuksia hyvin. Kerhossa kaynti on kaikin
puolin vastannut odotuksia! Jollain tapaa tunnen, etta se on tehnyt meis-
ta tarkeita.

8.6.4 Toiminnan kehittdminen

Kysyessdmme ryhmahaastattelussa toiminnan kehittamiskohteista, kavi ilmi, etta
aidit olisivat toivoneet kokoontumiskertoihin enemmaén toiminnallisuutta, kuten lii-
kuntaa ja musiikkia. Kokoontumiskerrat olisi voitu aloittaa joka kerta esimerkiksi lo-
rulla. Téten lapset olisivat voineet olla enemmaéan mukana niin toiminnallisesti kuin
vuorovaikutuksellisesti. Yksi diti perusteli toivetta myos sillg, ettd han oli kokenut

ohjaajaléhtoiset keskustelut toisinaan ahdistaviksi, vaikka korosti kuitenkin niiden
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olevan joillekin ihmisille tarkeité tunteiden kasittelykeinoja. Eras diti toivoi perheiltoja
jarjestettdvan enemman, jotta perhe olisi paéassyt paikalle useammin. H&n olisi myds
toivonut kevadlle asiantuntijaluentoa, jossa esimerkiksi psykologi olisi voinut kertoa
lapsen kokonaisvaltaisesta kehityksesta ja tekijoistd, jotka tahan vaikuttavat.

Ma& haluaisin lisaa sitd musiikkihommaa téhéan - - silleen, et lapset on
enemman mukana siind ja tehaan yhessa jotakin.

Niin mé&kin. Liikuntaa ja musiikkia, et toiminnan kautta. Joskus jotkut
keskustelukerrat on voinu ahistaakin jopa - - mutta joillekin voi olla tosi
tarkeeta ja on tarve puhua sitten niinku syvallisestikin.

(Perheillat) ois voinu olla useamminkin, ettd meillakin ois ehka sitten to-
ta useammin paasty osallistumaan - -

Oon miettiny sita perusturvallisuutta ja kaikkee tallasta, et psykologin
tai jonkun oisin ehk& toivonu, joka olis voinu kertoa naista. Ja muutenki
kun ite miettii, ettd kehittyykd normaalisti vai eikd kehity normaalisti,
semmosta laajempaa nakemysta siité.

Ryhmékokoontumisten kaikki teemat koettiin tarpeellisiksi — tosin niiden ajankohtiin
olisi voitu Kkiinnittdd enemman huomiota. Toihin vai kotiin -aihe olisi voinut olla jo
ennen huhtikuuta, jolloin aidit eivat vield olleet joutuneet tekemdaan ratkaisua, lahtedko
toihin vai jaadako vield kotiin lapsen kanssa. Tietoa unikoulusta olisi niin ikdan voinut
jakaa tammikuuta aiemmin. Aideille tarkoitettujen askartelukertojen ajoituksen koet-
tiin sopivan paremmin syksyyn, jolloin vauvat olivat vield pienid, nukkuivat tai malt-
toivat ja&dda ohjaajien seuraan. Kevatpuoli tuntui yhdest4 &idista hieman hajanaiselta.
Han ehdotti, ettd ryhmén kokoontumiskerrat olisivat voineet paattya jo aikaisemmin

kevaalla, jolloin osallistujaméaré ei vield olisi ollut vahentynyt.

Kaikki teemat ja kerrat on kuitenkin ollu meille semmosia laheisia ja ol-
laan niinku ite saatu vaikuttaa, et ei ainakaan pois mitaan - -

- - toi téihin vai kotiin -aihe kun oli vasta nyt huhtikuussa, niin se olis pi-
tany olla huomattavasti aikasemmin. Etta se oli oikeastaan sillon, kun
kaikki oli jo joutunu tekeméan ratkaisuja.

Ja sit tietysti se askartelu, kun lapset on pienid, niin sillon se onnistuu
paremmin, etta nyt ei oikein en&a tuo huovutus — Meill& ainakin piti olla
lapsi sylissa koko ajan, etté ei pysty enaa yksin tekee.

- - vois loppua vahan aikasemmin ehka just sen takia, kun porukkaa léh-
tee niinku pois ja silleen, ettd vahan niinku ei 0o enda se sama fiilis, mi-
ka oli sillon, kun ta& oli kaikista aktiivisinta t4a kerhon toiminta.
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Palautekyselyiden ideat ryhmétoiminnan kehittamiseen liittyen vastasivat ryhma-
haastattelun tutkimustuloksia. Aitien mielest4 toimintaa voisi kehittaa lisaamalla var-
sinaisiin ryhmakokoontumisiin enemman lauluja ja leikkeja, niin ikaan perheilloissa
voisi olla enemmaén toiminnallisuutta. Toisaalta yksi &iti toivoi kokoontumiskerran
aiheen korostamista myos keskusteluissa. Liséksi kokoontumisten alkamisaikaa voisi
miettid uudelleen: vauvan unirytmin kannalta ryhmén alkamisajankohta koettiin syk-
sylla liian aikaiseksi ja kevétpuolella puolestaan loppumisajankohta lilan myohaiseksi.
Syksyll& olisi voinut olla enemman askartelemista, kun vauvat olivat vield pienia ei-
vatka liikkuneet. Kevatkaudelle kaivattiin puolestaan parempaa organisointia ja
enemman vierailevia asiantuntijoita. Ryhma olisi voitu lopettaa jo aiemmin, silla ryh-

man koko oli pienentynyt muun muassa tyéelamééan siirtymisen takia.

Perheiltoihin voisi ottaa toiminnallisempia juttuja, vaikka ison porukan
kanssa tietysti vaikeaa, voisi olla ujojen isienkin helpompi osallistua.

Kellonaikaa kannattaisi ehk& miettia uudestaan...Klo 9 on liian aikaisin.
Ennen kuin rytmi tasaantui, me nukuttiin aamuisin myéhaan. Nykyaan
alkaa paivauniaika olla kerhon aikaan jo.

Toivoisin enemman jotain teemaa tai kerhokerran aiheen korostamista
my0s keskusteluissa.

8.6.5 Ryhmaéatoiminnan merkitys laajemmassa kontekstissa

Ryhmahaastattelussa korostettiin omalle kohderyhmaélle tarkoitetun ryhméatoiminnan
tarkeytta sosiaalistavana tekijang, sillé pienten lasten didit saattavat olla arkoja lahte-
méaan kotoa ihmisten pariin. Ryhmén merkityksellisyys huokui &itien pohdinnasta:
sosiaalisten verkostojen rakentaminen saattaisi olla vaikeampaa ilman vertaisryhmia.
Euramaan (2001) mukaan nykypéivan perheilld sukulaisista, ystavista ja naapureista
koostuva luonnollinen sosiaalinen verkosto saattaa usein olla kutistunut. Aiemmin
perheet olivat suurempia ja niiden siséiset suhteet ja yhteydenpito oli tiiviimpad, mutta
nykyaan sukulaiset saattavat asua kaukana ja yhteydenpito on harventunut. Perhekes-
keisyys ja kiireinen eldménrytmi ovat puolestaan vaikuttaneet siihen, etta naapureihin

el valttdmatta tutustuta lainkaan. (Euramaa 2001, 14.)

- - hyva, ettd tallasia jarjestetaan - - jos olis muutenkin arempi lahte-
maan liikenteeseen, niin sitten kun on tAmmaénen ryhma minnek& menna,
niin sitd on helpompi lahtea sen lapsen kanssa.
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- - mitenk&han sita sitten pystyy verkostoitumaan kun on vaan kotona
lapsen kanssa.

Aidit toivat esille yleisella tasolla ryhmén tarkeyden ja tarpeellisuuden seki toivoivat
vertaisryhméatoiminnan jatkuvan tulevaisuudessa. Keskustelussa nousi esiin, etté on
olemassa paljon &itejd, jotka kaipaavat seuraa, mutta eivat uskalla osallistua ryhma-
toimintaan ja paljastaa omaa arkeaan muille ihmisille. Vertaisryhmiin osallistumisen
kynnysté voisi ditien mielestd madaltaa osallistujien myonteinen palaute seka tutki-
mukset, joiden kautta tietoisuus toiminnan positiivisista vaikutuksista lisd&ntyy. Omal-
ta osaltaan osallistumista voisi rohkaista tieto siité, ett4 ryhmiin osallistuu todellakin

aivan tavallisia &iteja iloineen ja suruineen, heikkouksineen ja vahvuuksineen.

Et just nyt on paljon kirjoitettu téssa ihan paikallissanomalehdessa, kun
aidit kaipais kaikkea vertaistukea ja etta saattavat jaada yksinaisiksi,
kun jaavat kotiin lapsen kanssa. Kylla ma luulen, et ois tarvetta niinku
enemmankin sitten.

On paljon sellasia éiteja, jotka ei uskalla tulla mihink&an ryhmiin, et
kuitenkin he varmaan kaipais seuraa ja ndin poispain - - ehka ihmiset ei
uskalla paljastaa just sitd omaa arkeaan. Taalla on tosiaan ihan tavalli-
sia ihmisia ja ihan tavallisia tilanteita.

Se voi kylla ainakin madaltaa, kun tasta tulee hyvaa palautetta ja tehaan
tammosia tutkimusjuttuja - - ihmiset tietdd, ettéa tAmmonen on hyva juttu,
niin lahtee mukaan sitten.

Ei taallakaan olla mitédan superditeja. Sehan tassa onkin niin hyva juttu.
Ei tartte olla mitdan mit& ei oo.

8.6.6 Lopputunnelmat

Ryhmahaastatteluun osallistuneista dideistd ryhmén loppuminen tuntui haikealta,
koska ryhmasté oli ehtinyt tulla tarked osa arkea. Palautekyselyissa kiiteltiin kovasti

ohjaajia onnistuneesta ryhméatoiminnasta ja mukavasta vuodesta.

No haikeelta kylla tuntuu mustakin. - - Ei oo kyll& tarvinnu miettia, jak-
saisko lahted, ettd kylla me ollaan aina lahetty innolla mukaan.

Ja se on ehka jotenkin niin tarkee, etta sitd on niinku ees hankala sanoa
sanoin, ettd miks se on niin, se on vaan semmonen niinku hyva tunne tu-
lee vaan ryhmasta.
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9 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

9.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Opinnaytetyon paatehtavan oli selvittad, millainen merkitys Ekavauva-
ryhmatoiminnalla ja vertaistuella oli dideille. Tutkimustulosten pohjalta Ekavauva-
ryhmaén tahdottiin osallistua, jotta tavattaisiin samassa eldmantilanteessa olevia ihmi-
sid ja saataisiin vertaistukea. Odotukset ryhmaa kohtaan tayttyivat ja monipuoliseen
toimintaan teemoineen, vaikuttamismahdollisuuksiin suunnitteluvaiheessa seka ohjaa-
jien toimintaan oltiin p&dasiassa tyytyvaisid. Ekavauva-ryhmastda muotoutui tarked osa
arkea sen rytmittgjand ja jaksamisen lisdgjana. Suurimmalle osalle ryhmén merkitys

oli suuri ja vertaisryhméatoiminnan tarpeellisuutta korostettiin myos yleisell4 tasolla.

Perheillat koettiin hyvin tarpeellisiksi ja hyodyllisiksi, koska niissé koko perhe sai olla
yhdessa viettéen aikaa vertaistensa kanssa kokemuksia jakaen. Perheillat my6s muis-
tuttivat parisuhteen hoitamisesta ja yhteisen pohdinnan tuotoksena saatiin vuorovaiku-
tusta kehittavia toimintamalleja parisuhteisiin. Ryhmatoimintaan tulisi siis ottaa riitta-
vasti mukaan koko perhe, jotta yksittdisten perheenjasenten hyvinvoinnin lisd&antymi-

sen kautta koko perheen hyvinvointi voisi kasvaa.

Asiantuntijoilta ja kirjoista saadun tiedon sijasta korostettiin vertaistuen merkitysta
oman lapsen kasvua ja kehitysta pohdittaessa. Kokemusperaisen tiedon kuuleminen
samassa eldmantilanteessa olevilta ihmisilta ja keskendan saman ikdisten lasten nake-
minen halvensivat oman lapsen kehitykseen ja omaan toimintaan liittyneitd pelkoja ja
paineita sek& auttoi ymmartadmaan jokaisen yksilollisyyden. N&in ollen on térkeaa, etta
ryhmatoiminnassa osallistujien on myo6s jatkossa mahdollista saada tietoa ulkopuoli-
silta asiantuntijoilta ja ryhmé&n ohjaajilta, mutta aikaa vertaisten keskindiseen keskus-

teluun ja kokemusten jakamiseen tulisi jaadé riittavan paljon.

Ekavauva-ryhma kasvatti osaltaan tietoisuutta &itiyden kehittymisestd, sen erilaisista
toteutustavoista seka aitiyteen vaikuttavista tekijoista. Vertaistukea pidettiin tarkeana
omien ditiyden tunteiden késittelyss, silla negatiivisten tunteiden jakaminen yhdessa
teki tunteista sallittuja ja normaaleja. On tarke&d, ettd vertaisryhmissa aitiydesta voi-

daan puhua avoimesti ditimyytteja rikkoen, jotta didit ymmartavat, ettei ole yhta aino-
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aa, oikeaa tapaa olla aiti. Tata kautta &itien itseluottamuksen ja psyykkisen hyvinvoin-

nin kasvu mahdollistuu.

Keskeisin toiminnan kehittamisidea koski ryhmakokoontumisten toiminnallisuutta,

jota kaivattiin enemman erityisesti vanhemman ja vauvan valisen vuorovaikutuksen
osalta - lauluja ja leikkeja liséamalla tdm& mahdollistuisi. Liséksi ohjaajien toivottiin
aikatauluttavan kokoontumiskertojen teemat paremmin vauvavuoteen kuuluvien asi-
oiden ja ratkaisujen ajankohtiin sopiviksi. Isille kaivattiin myds enemman mahdolli-
suuksia osallistua ryhmén kokoontumiskertoihin. N&mé& ehdotukset tulisi huomioida

Ekavauva-ryhmétoimintaa kehitettdessa.

Tutkimustuloksistamme voidaan paatella, etta vertaisryhméatoiminnasta on tukea ja
virkistysta siihen osallistuneille. Tutkimustuloksemme ovat samansuuntaisia aiempien
vertaisryhmista saatujen tulosten, esimerkiksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lap-
siperhe-projektiin osallistuneiden vanhempien kokemusten, kanssa. Ndin ollen vertais-
ryhmatoimintaa on ehdottomasti jatkettava ja lisattavé tulevaisuudessa. Esimerkiksi
Jyvéskylassé voisi toimia useampia monitoimijaisia Ekavauva-ryhmig, silla onhan
jokaisella asuinalueella varmasti uudessa elaméntilanteessa olevia diteja, jotka kaipaa-

vat vertaistensa seuraa.

Vertaisryhméatoiminnasta sekd oman paikkakunnan ja asuinalueen vertaisryhmista
olisi syyté tiedottaa vahintad&n yhté paljon kuin aikaisemmin ja mahdollisesti enem-
mankin, jotta tieto tavoittaa kaikki, jotka voisivat kiinnostua ja hy6tya toiminnasta.
Vertaisryhmassa voi jakaa oman arkieldman huolia ja saada ratkaisumalleja seké ver-
taisten kokemuksista etté asiantuntijoiden jakamasta tiedosta. Merkitys perustuu pit-
ké&lti sosiaaliseen ja vuorovaikutukselliseen tukeen. Ryhmassé ei kuitenkaan voida
laajamittaisemmin keskittya yksilokohtaisiin huoliin ja niiden ratkaisuun, joten tallai-
sissa tilanteissa perhekohtainen tuki vertaistuen liséksi saattaa olla tarpeen. Piddmme
vertaisryhméatoimintaa toimivana ja tarpeellisena ennaltaehkaisevéna tukimuotona

ennen huolien muuttumista varsinaisiksi ongelmiksi.

Koska nykyaan perheiden luonnolliset verkostot ja yhteiskunnan lapsiperheille tar-
joamat peruspalvelut saattavat olla riittaméattomid, on tarkeaa lisaté tietoisuutta vertais-
ryhmétoiminnasta ja sen merkityksesta tuen antajana. Tutkimustulostemme pohjalta

vertaisryhmétoiminnan mahdollista osallistumisen kynnysta voisi madaltaa positiivi-
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sen palautteen esiin tuominen seka tieto siité, etta vertaisryhmiin osallistuu aivan ta-
vallisia ihmisid. Tutkimukset ja niiden anti tulisi saada myos julkiseen tietoon esimer-
kiksi lehtiartikkeleiden kautta. Toivomme, etté tutkimuksemme omalta osaltaan edis-
t44 tietoisuutta vertaisryhmatoiminnasta. Tutkimuksestamme on hyotya Jyvaskylan
seudun Perhe Il -hankkeen arvioinnissa sek& Ekavauva-ryhmatoiminnan kehittdmises-
sé: tutkimustulostemme pohjalta osallistujien hyvaksi kokemia toimintamalleja voi-

daan vakiinnuttaa ja kehittdmisideoita hyddyntaa.

Jatkotutkimushaasteena voisi olla Ekavauva-ryhmien perheiltoihin osallistuneiden
isien nakokulmien selvittdminen ja esiintuominen. Ryhman vaikutusta osallistujien
elamaan voisi tutkia myos pidemmaélla aikavélilla: ryhmatoiminnan alussa voisi kar-
toittaa odotukset, toiminnan lopussa odotusten toteutuminen ja toiminnan paattymisen
jalkeen sen mahdollisesti pysyvammat vaikutukset arkielaméén. Mielestamme olisi
paikallaan tehdd yhd enemman tutkimuksia kaikenlaisista lapsiperheiden vertaisryh-
mist4, jotta niiden positiiviset ja ennaltaehkdisevét vaikutukset osallistujiensa elaméan

saadaan laajemmin selvitettya.

9.2 Luotettavuuden arviointia

Ryhmadhaastatteluun osallistui vain nelja Ekavauva-ryhmén kymmenesta &idista. Osal-
listumista saattoi heikentad se, ettd informoidessamme opinnéytetyostamme ja kera-
tessamme vapaaehtoisia paikalla oli vain nelja ditid. Ryhmén ohjaaja jakoi laatimam-
me Kirjalliset tiedotteet opinndytetyostamme (liite 3) dideille ryhmén seuraavalla ko-
koontumiskerralla, jossa oli kuusi &iti paikalla. Pelkka kirjallinen kutsu ei ehk& kui-
tenkaan ollut niin tehokas kuin itse henkil6kohtaisesti esittdmamme kutsu. Osallistu-
jamadréa saattoi laskea myos se, ettd yhteisen ryhméhaastatteluajankohdan 16ytdminen
on vaikeaa, kun usean ihmisen aikataulut on sovitettava yhteen (Eskola & Suoranta
1998, 98). Lisaksi osallistujien henkilokohtaiset ominaisuudet ja tutkimuksiin yleisella
tasolla kohdistetut ennakko-oletukset saattoivat vaikuttaa osallistumiseen. Voi olla,
ettd haastatteluun osallistuivat kaikista aktiivisimmat didit. Toisaalta kaikki aidit eivat
ehk& saaneet edes tietdd tutkimuksestamme, koska eivét endé loppukevéésta osallistu-
neet ryhmén toimintaan. Pohdimmekin, olisivatko ryhméhaastattelusta pois jaédneiden
aitien vastaukset olleet eridvia haastatteluun osallistuneiden &itien kanssa. Ryhmé-

haastattelun pieni osallistumisprosentti saattaa heikentda tutkimustulosten luotetta-
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vuutta, silla tuloksia ei voi automaattisesti siirtdd koskemaan kaikkia Ekavauva-
ryhmaén osallistuneita ditej4. Toisaalta tdydentdvana tutkimusmetodina hyddynnetyt,
seitseman didin tayttamat, palautekyselyt kasvattivat tutkimusaineistoa ja tukivat ryh-
mahaastattelussa saatuja tuloksia. Sisalloltdéan melko suppeat palautekyselyt eivat kui-
tenkaan antaneet varsinaisesti uutta tietoa, joten kattavan ja syvallisen aineiston ke-

raédmiseksi ryhméhaastattelu oli oikea menetelma.

Ryhmahaastattelutilanteessa &itien kayttaytyminen oli varmasti sidoksissa ryhmén
kehittymisen teoriaan. Haastateltavien keskustelu oli avointa, hedelmallistd ja osittain
my0s Kriittistd, mika saattaa kertoa siitd, ettd ryhma oli saavuttanut riittdvan kiintey-
den ja jasenten vélilla vallitsi luottamus. Haastateltavien roolit olivat melko tasavertai-
sia: kukaan ei esimerkiksi kayttaytynyt dominoivasti tilanteessa. Ndm4 asiat vaikutta-
vat tutkimusaineiston luotettavuutta edistéen. Jokaisella on kuitenkin oma merkitys-
maailmansa, jonka varassa tulkitsee ympardivaa maailmaa. Nain ollen tutkimuksen
tekijé ei voi koskaan olla taysin varma, osaako tulkita haastattelutilanteita ja -

vastauksia oikein.

Laadullisessa tutkimuksessa itsetarkoitus ei ole paatelmien tekeminen yleistettavyytta
ajatellen, joten p&dasiallisena tarkoituksenamme ei ole yleist&a tutkimustuloksiamme
koskemaan muita lapsiperheille tarkoitettuja vertaisryhmid. Aristoteelisen ajatuksen
mukaan yksityisessa kuitenkin toistuu yleinen: tutkimalla yksittaista tapausta riittavas-
ti, saadaan né&kyviin se, mika on ilmitssa merkittdvaé ja toistuu usein tarkasteltaessa
iIImi6ta niin ikaan yleisemmalla tasolla. (Hirsjarvi ym. 2007, 177.) Nain ollen keskei-
simmét tutkimustuloksemme saattavat péted yleisesti ottaen lapsiperheiden vertais-

ryhmiin.

9.3 Opinnaytety0 oppimisprosessina

Opinnaytetyoprosessimme oli kaiken kaikkiaan intensiivinen: saatuamme ty6llemme
aiheen huhtikuun alkupuolella, meilld oli aikaa suunnitteluun, valmisteluun ja aineis-
ton keruuseen kaksi kuukautta. Haastattelu tuli suorittaa kevaalld, jotta toimintavuo-
den mukana olleet vapaaehtoiset saatiin kokoon luontevasti ja kokemukset Ekavauva-
ryhmatoiminnasta olivat heidén tuoreessa muistissaan. Talloin ryhma todennékoisesti

oli my6s ryhméprosessin sellaisessa vaiheessa, etté ilmapiiri oli luottamuksellinen ja
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avoin mahdollistaen omien mielipiteiden esittdmisen ryhméhaastattelussa. Aluksi mie-
lessamme kavi, ehtisimmeko parissa kuukaudessa tehdé kaiken huolellisesti, mutta
tartuimme haasteeseen ja mielestdmme onnistuimme Kkiitettavasti. Teoriaosuuden var-
sinaisen kirjoittamisen aloitimme keséll4 ja tutkimustuloksia analysoimme syksylI&.
Teimme tyoté tiiviissa tahdissa — l&hes kokopaivaisesti — sill& tyon tuli mielelldéan olla
valmis marraskuun alussa, jolloin Jyvéskyléan seudun Perhe Il -hankkeen paatssemi-

naari pidettaisiin.

Huomasimme, ettd opinnaytetyon tekeminen parityoskentelyné oli meille sopiva rat-
kaisu: kykenimme keskustelemaan ndkokulmistamme ja ratkaisuistamme aktiivisesti,
mik& mahdollistikin kokonaisvaltaisen kriittisen pohdinnan niin opinnéytteen sisallon
kuin kirjallisen tuotoksen osalta. Kahden yksilon panos on suurempi kuin yhden. Kir-
joitimme tydmme péadasiassa yhdessa joko taysin yhteista tekstid tyostden tai kumpi-
kin kirjoitti eri lahteitd k&yttden tekstikappaleita, jotka sitten yhdessd muokkasimme
lopulliseen muotoonsa. N&in pystyimme saman tien vaihtamaan mielipiteita ja teke-
mé&an yhdessa ratkaisuja, jotka vaativat myds kompromisseja. Aikataulujen yhteenso-
vittamisessa meillad ei ollut vaikeuksia, silla kumpikin piti opinndytetyon tekemista sen
hetkisend padtavoitteena. Yhteinen késitys tyon tavoitetasosta teki tyoskentelystéa
luontevaa ja avointa, mutta toisaalta liiallinen kriittisyys hidasti joskus tyon etenemis-

ta.

Ajattelemme opinnaytetyon tekemisen oppimisprosessina ja koska oppiminen ei mie-
lestdmme péaty koskaan, voi opinnaytetyota néin ollen aina kehittd4d. Koko opinnay-
tetyOprosessimme Kkesti noin seitseman kuukautta, joka on toisaalta melko lyhyt aika:
olisimmeko pidemmassa ajassa ja etaisyyttd antavia luovia taukoja pitden kyenneet
vielakin syvéllisempé&an ja kokonaisvaltaisempaan kasittelyyn ja pohdintaan? Olisim-
meko siten myds kyenneet rajaamaan teoriaosuuden ytimekk&&dmmaksi tydomme ai-
heen kannalta: vaikka meilld on laaja ammatillinen tietopohja, ei kaikkea aiheeseen
liittyvaa ja sitd pohjustavaa teoriaa valttamatta tarvitse kirjallisessa tuotoksessa esittaa.
Teoriapohjan laadintaan 10ysimme relevantteja ja uudehkoja lahteitd padasiassa hel-
posti. Huomasimme opinndytetyoprosessin aikana, kuinka hahmotuskykymme aiheen

kannalta olennaisen teoriatiedon valintaan kehittyi.

Opinnaytetyon tekeminen oli meille kummallekin uusi kokemus, joten opimme paljon

laadullisen tutkimuksen tekemisestd ja sen kirjallisesta esittdmisestd. Ryhméahaastatte-
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lu tutkimusmenetelmana oli meille ensimmadinen virallinen haastattelu, joten saimme
arvokkaan oppimiskokemuksen itse tilanteesta seka siihen vaikuttavista lukuisista
seikoista: haastattelun valmistelu, haastateltavien sosiaalinen kayttaytyminen, meidén
oma toimintamme seka haastatteluympéristd vaikuttivat kukin osaltaan tutkimusai-
neistoon. Kirjoittaessamme teoriaosuutta syvensimme ammatillista tietopohjaamme
entisestddn ja muodostimme uusia ndkdkulmia asioiden tarkasteluun. Saimme vasta-
uksia kaikkiin tutkimuskysymyksiimme Ekavauva-ryhméatoimintaan osallistuneiden
aitien omakohtaisten kokemusten kautta ja niiden avulla saimme vahvistusta vertais-
ryhmatoiminnan merkityksellisyydestd kdytannossa. Tutkimuksestamme on jatkossa
hyoty4d omalle ammatillisuudellemme: tietoisina vertaisryhméatoiminnan positiivisista
vaikutuksista osaamme todennakdisesti suositella toimintaan osallistumista henkil6il-
le, jotka siitd mahdollisesti hyotyisivat. Koemme myos itse saaneemme valmiuksia

vertaisryhméatoiminnan ohjaamiseen.

9.4 Loppusanat

Individualismia korostavan yhteiskunnan tiukentuvat vaatimukset yksil6d kohtaan
saattavat aiheuttaa sen, etté kaikki eivat parjaa. Olisi oltava ty6elamdassé mahdolli-
simman tehokas, mutta toisaalta kaikkivoipa, pullantuoksuinen kotiéiti, joka perhei-
neen yrittaa pérjata pienten tukien ja suppeiden palveluiden avulla. Kaikki tdma seka
arjen huolet ja yksindisyys — ei ihme, ettd ilman tukea aidit saattavat uupua. Vertais-
ryhmatoiminnalla on paljon annettavaa perheiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukijana. Vertaistuen kautta mahdollistuu myds realistisempi kasitys ditiydesta, joka
tdna paivana on osaltaan yhteiskunnan paineen ja median synnyttamien &itimyyttien
sévyttdma. Uskomme, ettd vertaisryhmatoiminta omalta osaltaan saattaa ehkaista syn-

nytyksen jalkeistd masennusta, josta on kehittynyt nyky-yhteiskunnan &itien haaste.

Yhteiskunnalliset asiat vaikuttavat vanhempien hyvinvointiin ja vanhempien hyvin-
vointi puolestaan vaikuttaa lasten hyvinvointiin. Vaikka tdmé tiedostetaan, miksi yh-
teiskunta ei tue perheitd riittdvasti? Omalta osaltaan tahan haasteeseen ovat pyrkineet
vastaamaan valtakunnallinen PERHE-hanke kunnallisine hankkeineen — mukaan luki-
en Jyvaskylan seudun Perhe -hanke — kehittamalla lapsiperheiden palveluita ja siten

tukemalla perheitd. Jyvéaskyldssa muun muassa Ekavauva-ryhmétoiminta onnistuttiin
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vakiinnuttamaan pysyvaksi kuntalaisten palveluksi: hankkeen loppumisen jalkeen
toiminta jatkuu tulevan Jyvaskylan seurakunnan ja uuden Jyvaskylan kaupungin per-
hetyOn yhteistyon voimin. Moniammatillinen yhteisty6 ja monitoimijuus ovat arvok-
kaita ja niita tulisi hyodynt&é tulevaisuudessa enemman lapsiperheiden eduksi. Taméa
yhteisty6 kulminoituu perhepalveluverkostoihin tai perhekeskuksiin, jolloin kaikki
lapsiperheiden palvelut ovat helposti perheiden saatavilla. Ndin valtytd&n palveluiden
hajanaisuudelta ja kyetddn paremmin tukemaan perheiden kokonaisvaltaista hyvin-
vointia. Nykypaivana perheiden haasteet liittyvat myos konkreettisesti arjen kaytan-
toihin, joihin omalta osaltaan lapsiperheiden kotipalvelu saattaisi tarjota vastauksen.

Ennaltaehk&isevan tyon merkitys korostuu niin yhteiskunnan psyykkisen, sosiaalisen
kuin taloudellisen hyvinvoinnin kannalta. Ennaltaehkaisevan tyon tulokset eivéat vélt-
tamatta tule konkreettisesti ndkyviin valittdmasti, minka takia siihen ei luultavasti ole
osattu tai haluttu kiinnittd4 huomiota riittavalla tavalla. Olisi kuitenkin tarke&& ym-
martad, ettd ennaltaehkéisevaan tyohon panostaminen tulee yhteiskunnalle pitkalla
tahtaimella halvemmaksi kuin kriisiytyneiden ongelmien korjaaminen. Vertaistuki-
ryhmat ovat oiva esimerkki ennaltaehkdisevésta tyostd. Ensimmaisen lapsen saaneiden
aitien lisaksi monenlaiset ja monenlaisissa elaméntilanteissa olevat ihmiset voivat

hyotya vertaisryhmatoiminnasta.
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Syksy 2007
Paiva Aihe / Teema Aikuisia Lapsia Yhteensa
20.8. Tutustuminen 9 7 16
27.8. Tutustumista ja 7 7 14
syksyn suunnittelua
10.9. Perheilta 13 8 21
17.9. Kantoliinat ja kes- 6 6 12
tovaipat (vierailija)
24.9. Vauvahieronta (ter- 9 9 18
veydenhoitaja)
1.10. Aitiydesta keskuste- 9 9 18
leminen
8.10. Perheilta 11 6 17
22.10. Vauvojen ravitse- 9 9 18
mus (ravitsemus-
neuvoja)
29.10. Valokuvaus 10 8 18
5.11. Muskari 9 9 18
12.11. Opiskelijoiden oh- 9 9 18
jaama aamu
20.11. Perheilta 11 7 18
26.11. Kankaanpainantaa 9 9 18
3.12. Joulunodotukset 9 9 18
12.12. Perheilta 11 7 18
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Kevat 2008
Paiva Aihe / Teema Aikuisia Lapsia Yhteensa
7.1. Uuden vuoden 8 8 16
mietteet
14.1. Vauvojen uniasiat 7 7 14
(asiantuntija)
21.1. Perhe-navigaattori 9 9 16
28.1. Ruokaohjeita 10 10 20
6.2. Perheilta VVesalas- 11 7 18
sa
11.2. Lapsuuteni perhe 8 8 16
18.2. Lorupéiva 9 9 18
5.3. Perheilta: Pienen 10 7 17
lapsen ensiapu
10.3. Aitien hemmottelu 9 7 16
17.3. Aamupéivéakavely 5 4 9
24. Perheilta: Parisuh- 9 6 15
de
74. Lapselleni tarkeéat 7 7 14
henkilot
14.4. Koristeen huovut- 6 6 12
taminen rattaisiin
21.4. Lauluja ja leikkeja 6 6 12
28.4. Toihin vai kotiin? 6 6 12
5.5. Késihoidon teke- 4 4 8
minen toinen toi-
sillemme
12.5. Ajatuksia men- 6 6 12
neestd vuodesta
24.5. Koko perheen ke- 13 9 22

vatretki

(Jyvéskylan seudun Perhe-hankkeen tyontekijat 2008.)
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Liite 2. Haastattelurunko

RYHMAHAASTATTELUN TEEMAT JA KYSYMYSVAIHTOEHDOT

Ekavauva-ryhmaan osallistuminen ja odotukset

- Miké sai teidat alun perin osallistumaan Ekavauva-ryhmaan?

- Millaisia odotuksia teilla oli ryhm&& kohtaan ennen toiminnan alkua?

Vauvan hoito ja kehitykselliset asiat

- Onko ryhma vaikuttanut vauvan hoitoon ja kehityksellisiin asioihin? Jos, niin

miten?

Toiminnalliset menetelméat

- Mitd mielta olette olleet toiminnallisista menetelmista? Mitka niista ovat jaa-

neet erityisesti mieliinne? Miksi?
Aitiys ja oma hyvinvointi
- Oletteko saaneet ryhmasta tukea aitiydellenne? Jos, niin millaista ja milla asi-
oilla on ollut vaikutus tahan?

- Onko ryhmalla ollut vaikutusta arjessa jaksamiseen? Jos, niin miten?

- Onko ryhma vaikuttanut omaan hyvinvointiisi? Jos, niin miten?

Vertaistuki

- Oletko saanut vertaistukea ryhmasta? Millaista? Mika merkitys silla on ollut?

- Oletteko tavanneet tai olleet muuten yhteyksissa ryhmén toiminnan ulkopuo-

lella? Jos, niin millaisissa tilanteissa?

- Jatkuvatko tapaamisenne ryhméatoiminnan loppumisen jalkeen?
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Perheillat — vanhemmuus ja parisuhde
- Mika merkitys perheilloilla, ja silla ettd molemmat vanhemmat ovat voineet
osallistua, on ollut?
- Mitkéa perheiltojen siséllot ovat jadneet erityisesti mieliinne?

- Onko perheilloista ollut tukea ensimmaisen lapsen syntyman ja vanhemmuu-

den mukanaan tuomiin muutoksiin? Jos, niin millaista tukea?

- Ovatko perheillat vaikuttaneet parisuhteeseenne?

Ryhman toiminta ja sen kehittaminen

- Mitd mielta olette olleet ryhman koosta?
- Onko tapaamisia ollut riittdvan usein ja ovatko ne olleet riittdvan pituisia?

- Miten olette kokeneet ohjaajien lasn&olon ja heidan valisen tydparitydskente-

lynsé (seurakunta ja neuvolan perhety6)? Onko ohjaajien méaara ollut riittava?
- Onko ryhmén toiminta vastannut odotuksianne?
- Mika on mielestanne ollut hyddyllisintd ryhméan toiminnassa?
- Miten kehittéisitte Ekavauva-ryhmatoimintaa?
- Olisiko toiminnasta voinut jattaa jotain pois?
- Mita toimintaan olisi voinut lisata?

- Mitkd ovat paallimmaiset tunnelmanne nyt, kun Ekavauva-ryhméatoiminta on

lopuillaan?
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Liite 3. Kirjallinen tiedote opinnaytetydsta

JYVASKYLAN
AMMATTIKORKEAKOULU 5.5.2008

Hei, aidit!

Olemme kaksi sosionomi-opiskelijaa Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta, suuntau-
dumme varhaiskasvatukseen ja sosiaalipedagogiseen ty6hon. Opintomme ovat eden-
neet siihen pisteeseen, ettd alamme ty6staa opinnaytetydtdmme ja siihen tarvit-

sisimme teidan apuanne.

Teemme opinnaytetydmme Ekavauva-ryhmasta ja nimenomaan sen merkityksesta
juuri teille — olettehan parhaita asiantuntijoita ryhman toiminnassa, joten kokemuk-
senne ovat meille ensiarvoisen tarkeitd. Vastauksenne ovat tarkeitd myos jatkossa

Ekavauva-ryhmén toiminnan kehittdmisen kannalta.

Teemme tutkimuksemme nauhoitettuna ryhmahaastatteluna ja kysymykset pohjau-
tuvat Ekavauva-ryhméatoiminnan teemoihin. Kasittelemme tiedot luottamuksellisesti:
henkildllisyytenne ei siis tule missaéan tutkimuksen vaiheessa julki, ja tutkimuksen

jalkeen nauhoitukset havitetaan. Muodostamme teisté yksi tai kaksi haastatteluryh-

maa.

Haastattelu(t) toteutetaan tutuissa kokoontumistiloissa toukokuun lopussa, viikolla 21
tai 22 — sovimme tarkan ajankohdan yhdessa. Haastatteluun kannattaa varata aikaa

pari tuntia. Vauvoille jarjestamme hoitajat tuoksi ajaksi. Pyrkimyksena on, etté haas-
tattelutilanne olisi mahdollisimman luonteva ja teille itsellenne mukava keskustelu- ja

toiminnan muisteluhetki.

Kiitos avustanne jo etukateen!

Hanna-Kaisa Hiironen Satu Koivisto

hanna-kaisa.hiironen.sso@jamk.fi satu.koivisto.sso@jamk.fi
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Liite 4. Lupa-anomus

Lupa-anomus

Suostun osallistumaan ryhméhaastatteluun koskien Ekavauva-ryhmatoimintaa.

Annan omalta osaltani luvan kayttad haastattelumateriaalia opinnaytetyossa.

Paikka ja aika Allekirjoitus



Liite 5. Palautelomake

Palaute ekavauvaryhmdstd, 2007-2008

1.Miten Ekavauvaryhmd on vaikuttanut perheenne arkielamddn?

2.Saitko riittdvdsti vaikuttaa tapaamisten sisdltgihin? Mitd olisit toivonut vield
lisaa?

3.0nko Ekavauvaryhmén toiminta vastannut odotuksiasi? Miten?

4 Perheiltojen anti osana Ekavauvaryhmdn toimintaa?

5.Kehittdmisideoita ryhmadn ja perheiltoihin jatkon kannalta?

6.Mitd muuta haluaisit sanoa ryhman vetdjille?

Kiitos vastauksestasi! Aurinkoista kesddl
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