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The meaning of this research was to find out preschooler’s and their parents’ thoughts about
starting the school. With the help of certain research questions was studied what kind of
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studied. The research is qualitative in nature and was made for a project called “From preschool
to first grade” by the Mannerheim League for Child Welfare district of Hame.

The meaning of the project is to support a child and his family when leaving preschool and going
to the first grade. The research methods used were group interviews for children and
questionnaire for parents. The material was collected during the autumn of 2008 in Hollola
which is one of the pilot counties in the project. Two preschool groups were involved in the
research. One of the groups worked at kindergarten and the other at school. 25 children and 11
parents took part in the research. According to this research the children thought it’s exciting
and nice to start the school which means homework, new learning environment, new friends and
no more naps. The things that were most on their minds were homework, naps, playing, the trip
to school and spending time alone at home after school. Parents thought it’s both worrying and
nice that their child will start the school. They were pleased that their child will develop,
becomes more independent and has new experiences at school. Parents were most concerned
about how their child will perform at school, about the trip to school and being alone at home
after schooldays. Parents wished for an open, intensive and interactive co-operation between the
home and the school and highlighted the importance of a peer group. The biggest differences in
the answers between the preschool groups of kindergarten and school were that the children and
parents of the kindergarten were more excited and worried about starting the school and moving
into a new environment.
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1 JOHDANTO

Joka syksy Suomessa koulutiensa aloittaa yli 50 000 uutta ekaluokkalaista. Koulun
aloittaminen luo monelle lapselle ja hdnen perheellensé erilaisia ajatuksia ja
odotuksia. Jokainen lapsi ja perhe kokee koulun aloittamisen yksil6llisella tavalla.
Toisia koulun alku saattaa jannittaa ja jotkut eivat ehkd milla&dn malttaisi odottaa
kouluun péasya ja sielld opittavia uusia asioita. Yli 90 % koulutiensa aloittavista
lapsista siirtyy koulumaailmaan lakisaateisen esiopetuksen kautta, johon heilld on
kuusivuotiaana oikeus osallistua. Siirtymévaihe esikoulusta ensimmadiselle luokalle
saa usein seké lapset ettd vanhemmat pohtimaan tulevaa ja miettimaan, miten koulun

aloittaminen vaikuttaa heidan elamaansa.

Tutkimuksen suunnittelu 1&hti k&yntiin talvella 2008, jolloin otin yhteytta
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hameen piiriin. Kyseltyani mahdollisia
tutkimustarpeita minulle tarjottiin tutkimusaihetta Mannerheimin Lastensuojeluliiton
H&meen piirin vuonna 2007 aloittamasta Eskarista ekaluokalle -hankkeesta.
Tutkimustehtédvéksi muodostui se, millaisia ajatuksia ja odotuksia lapsilla ja heidan
perheilld&n on esikoulusta ensimmaiselle luokalle siirtymisen vaiheesta. Eskarista
ekaluokalle -hankkeen tarkoituksena on tukea lasta ja h&dnen perhettdin suuressa
elamanmuutostilanteessa, jonka lapsen koulun aloittaminen saa aikaan. Hanke toimii
neljalla paikkakunnalla, josta tutkimuskunnaksi valitsin Hollolan oman asuinpaikkani

sijainnin perusteella.

Tutkimukseni teoriaosuudessa kasittelen esiopetusta ja alkuopetusta, lapsen kehitysta
kouluian alkaessa, oppimista ja koulukypsyyttd, kodin ja koulun valista yhteistyota
seka siirtymavaihetta esikoulusta ensimmaiselle luokalle. Toteutan tutkimuksen
aineistonkeruun kahdessa Hollolan kunnan esikouluryhmassa, joista toinen toimii
paivakodin ja toinen koulun yhteydessa. Taten toivon saavani vertailukelpoista tietoa
siitd, millainen mahdollinen vaikutus paivékodin tai koulun ympéristoll4 on
esikoululaisten ja heidédn vanhempiensa ajatuksiin kouluun menosta. Keraan
tutkimusaineiston lapsilta ryhméhaastatteluiden avulla ja heidan vanhemmiltaan
lomakekyselyn kautta syksyn 2008 aikana. Valitsen lasten aineiston kerd&dmiseen

menetelméksi ryhméhaastattelut, koska taten uskon rohkaisevani myos hiljaisempia



lapsia kertomaan ajatuksistaan. Vanhemmille teen kyselyn, koska juteltuani
tutkimukseen osallistuvien esikouluryhmien paivahoitohenkildston kanssa uskon, etté
useampi vanhempi osallistuu aineiston keradmiseen mielummin kyselyn kuin

tapaamisen muodossa.

Pyrin seka tutkimustani tukevan teorian ettd keradmani tutkimusaineiston kautta
I0ytdmé&an vastauksia asettamiini tutkimuskysymyksiin, joista kerron tarkemmin
my6hemmin tutkimuksessani. Yhteiskunta muuttuu ja uudistuu koko ajan, jolloin
ehkd myos esikoululaisia ja heidédn vanhempiaan mietityttavat erilaiset asiat kuin
vastaavassa tilanteessa olevia perheit& esimerkiksi kymmenen vuotta sitten. Nyky-
yhteiskunnassa lapsuus lyhenee tuntuvasti, joka omalta osaltaan saattaa luoda erilaisia
paineita tdmén pdivan esikoululaisille ja heidan ajatusmaailmalleen. Tavoitteena on,
ettd hanke voisi jatkossa hyodyntaa tutkimuksen tuloksia kaikin tavoin esimerkiksi
jarjestamélla perheille toiminnallisia iltoja, joiden teemat pohjautuisivat
tutkimustuloksista esiin nousseisiin lasten ja vanhempien ajatuksiin. Vain saamalla
lasten ja vanhempien ajatukset esiin, voidaan tuleville ekaluokkalaisille pyrkia

rakentamaan tuttu ja turvallinen kouluympéristo.

2 ESI- JAALKUOPETUS

Esiopetus

Esiopetus on yhteiskunnan perusarvojen pohjalle rakentuvaa toimintaa, jossa lasta
ohjataan vastuulliseen toimintaan, hyvéksyttyjen sdéntéjen noudattamiseen seka
toisten ihmisten arvostamiseen. Sen tehtdvana on edistaa lapsen suotuisia kasvu-,
kehitys- ja oppimisedellytyksid huomioiden kunkin lapsen erityistarpeet, jotta
jokaisella lapsella olisi tasavertaiset mahdollisuudet oppimiseen ja koulun
aloittamiseen. Esiopetuksella pyritd&n vahvistamaan lapsen itsetuntoa seké kieli- ja
kulttuuri-identiteettid, jolloin hdnen kykynsa ilmaista itsedan vahvistuvat.
Esiopetuksessa lapsen mielenkiinnonkohteet ja leikinomaisuus muodostavat keskeisen
osan oppimista, mit& tukee monipuolisia virikkeita tarjoava oppimisymparisto.

Esiopetus perustuu opetuksen eheyttdmiseen, jossa opetus muodostuu lapsen



5
elamanpiirid ja maailmankuvaa laajentavista kokonaisuuksista. Esiopetuksen keskeisia
sisélt0alueita ovat kieli ja vuorovaikutus, matematiikka, etiikka ja katsomus,
ympérist0 ja luonnontieto, terveys, fyysinen ja motorinen kehitys seka taide ja
kulttuuri. (Opetushallitus 2000, 7-14.)

Lapsella on oikeus saada esiopetusta oppivelvollisuuden alkamista edeltdvéna vuonna
ja kunta on velvollinen jarjestdméén esiopetusta kaikille kunnan alueella asuville
esiopetusikaisille lapsille. Lapsella, jolle on mydnnetty pidennetty oppivelvollisuus,
on oikeus saada esiopetusta myds oppivelvollisuuden alkamisvuonna. Kunta voi
jarjestaa esiopetuksen joko itse, yhdessd muiden kuntien kanssa tai hankkimalla
esiopetuspalvelut lain mukaisesti jarjestettyind julkiselta tai yksityiseltd palvelun
tuottajalta. (L 21.8.1998/628.)

Suomessa esikouluikéisista lapsista 96 % osallistuu esiopetukseen, miké on
kansainvélisten vertailujen huippua. Omalta osaltaan lukua nostavat kuljetusetuudet,
jotka parantavat kaikkien lasten mahdollisuutta osallistua esiopetukseen. Noin 80 %
esiopetuksesta jarjestetdan paivahoidossa ja noin 20 % koulussa. Esiopetuksen on
todettu edistdvan lasten kouluvalmiuksia ja erilaisten taitojen kehittymista.
Esiopetuksen ryhmakokoja pyritadn toteuttamaan opetusministerion
ryhmékokosuositusten mukaan. Turvallinen ja terve oppimisympéristo toteutuvat
padosin hyvin, vaikka vuonna 2004 joka kolmas esiopetusryhma oli suositusta
suurempi. Esiopetuksen opetushenkildston kelpoisuustilanne on hyva riippumatta siita

annetaanko esiopetusta paivahoidossa vai koulussa. (Opetusministerid 2004, 7-8.)

Erityisté tukea tarvitsevien lasten m&éra on huomattava. Noin kuudessakymmenessé
prosentissa esiopetusryhmisté on erityista tukea tarvitsevia lapsia. (Opetusministerio
2004, 8.) MyOs maahanmuuttajien maara kasvaa monikulttuuristuvassa Suomessa.
Esiopetukseen osallistuu yh& enemman eri Kieli- ja kulttuuriryhmiin kuuluvia lapsia.
Tallaisten lasten kohdalla esiopetuksen tavoitteet ovat samansuuntaisia kuin
suomalaislapsilla, mutta esimerkiksi kielellisissa tavoitteissa pyritadn vahvistamaan
lapsen suomen tai ruotsin Kieltd helpottaakseen lapsen vuorovaikutusta ja
sopeutumista uuteen kulttuuriin. Toisaalta lapsen identiteetin rakentumiselle on
tarkeédd tukea myos lapsen oman aidinkielen kehittymistd ja hénen kulttuuriinsa

kuuluvien térkeiden asioiden kunnioittamista. (Opetushallitus 2000, 17-19.)



Esiopetus Hollolan kunnassa

Hollola on Lahden vieressa sijaitseva Eteld-Suomen I&&niin kuuluva kunta, jossa asuu
noin 21 500 ihmistad. Véestosta noin 20 % on 0-14-vuotiaita. (Hollolan kunta 2007.)
Hollolassa esiopetuksen piiriin kuuluu syksylla 2008 noin 280 esiopetusikaista lasta.
Esiopetusta annetaan kahdessatoista toimipisteessé, miké kasittad yhteensa 21
esiopetusryhmad. Naistd esiopetusryhmista kaksi toimii paivakodin yhteydessé ja
kaikki muut koulun yhteydessa. Henkilostoa esiopetuksen parissa on noin 30, joista
vahan péélle 20 toimii esiopettajina. Heidan rinnallaan ryhmissé tyoskentelee myds
lastenhoitajia ja ryhméavustajia. Esiopetus pyritddn Hollolan kunnassa jarjestdméén
siten, ettd lapsi saa esiopetuksen l&hikoulussa, l&hipéivakodissa tai kunnan
vuoropéivékodissa riippuen lapsen vuorokauden muusta paivahoitotarpeesta.
(Kylmala 2008.)

Alkuopetus

Kaikki Suomessa vakinaisesti asuvat lapset ovat oppivelvollisia. Kunta on velvollinen
jarjestamaan oppivelvollisuuden maarddmaé perusopetusta oppivelvollisuuden
alkaessa eli sind vuonna, jolloin lapsi taytt44 seitsemén vuotta. (Perusopetuslaki
628/1998.) Alkuopetus kasittdd oppivelvollisuuteen perustuvan peruskoulun kaksi
ensimmaisté luokkaa ja sit4 pidetddn erddnlaisena varhaiskasvatuksessa annetun
esiopetuksen jatkumona. Alkuopetuksella haetaan jatkuvuutta kasvatukseen
kokonaisvaltaisella, leikinomaisella ja elamyksellisella opetuksella. (Suokko 2004,
13.) Alkuopetuksen keskeinen tehtévé onkin kehitt&é lapsen valmiuksia myohempaa
tyoskentelyd ja oppimista varten, silla tavoitteena on herattaa lapsen halu elinikdiseen

oppimiseen. (Opetushallitus 2004a, 6.)

Kun lapsi aloittaa peruskoulun ensimmaisen luokan eli alkuopetuksen, opetuksessa
tulee ottaa huomioon esiopetuksen antamat valmiudet ja rakentaa niista yhdessé
esiopetuksen ja alkuopetuksen kanssa johdonmukainen kokonaisuus. Alkuopetuksessa
pyritadan jatkamaan esiopetuksen aikana syntynytté yhteistyota ja ensimmaisten
kouluvuosien aikana luodaan pohja myds lasten huoltajien keskindiselle
vuorovaikutukselle. Kodin ja koulun vélista yhteisty0té tukevia tydmuotoja tulisi

kehittaa heti ensimmaisestd luokasta lahtien, sill& yhteistydon merkitys korostuu



etenkin erilaisissa siirtymavaiheissa kuten esimerkiksi lapsen aloittaessa ensimmaéisen
luokan tai hanen siirtyessa kouluasteelta toiselle. Kodin ja koulun vélisen yhteistyon
kehittdmista tulisi jatkaa koko peruskoulun ajan. (Opetushallitus 2004a, 9.)

Maahanmuuttajien méaran kasvaessa alkuopetukseen osallistuu yha enemman eri
kieli- ja kulttuuritaustaisia lapsia. Téallaisten lasten kohdalla opetus noudattaa
perusopetuslakia tarjoten tukea suomen kielessa ja mahdollisuuksien mukaan
jarjestamalla opetusta lapsen aidinkielella. (Opetushallitus 20044, 16.)
Maahanmuuttajataustainen lapsi voi saada perusopetukseen valmistavaa opetusta, jos
hanen Kielitaitonsa ei vield riit4 opiskeluun suomalaisessa alkuopetusryhméssa.
(Opetushallitus 2004b, 1.)

3 LAPSEN KEHITYS KOULUN ALOITUSVAIHEESSA

Lapsen kehitys on nopeaa koulun aloitusvaiheessa. Lapsen kasvaessa viisivuotiaasta
kuusi-seitseménvuotiaaksi han alkaa muuttua ulkoisesti koululaisen nakdiseksi
jasenten kasvaessa pituutta ja lapsen pyoreyden hiipuessa. Tallainen nopea
kasvunvaihe voi saada lapsen tuntemaan itsensa jopa hieman kompeloksi. Kouluién
kynnyksella lapsen eldmassa tapahtuu niin monia muutoksia, ettd tdmé kasvunvaihe
saattaa aiheuttaa lapselle myds henkisid muutoksia. Nama voivat nakya lapsessa
esimerkiksi keskittymiskyvyttomyytend tai vaikkapa itsetehostuksen tarpeena ja
voimakkaana voitontahtona. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hdmeen piiri 2008c,
6.)

Fyysisen ja motorisen kehityksen lisaksi kouluian kynnyksella oleva lapsi kehittyy
my0s sosiaalisilta ja kognitiivisilta taidoiltaan. Sosiaalisten taitojen kehitys on erittdin
tarkead, koska koulussa lapsen on pystyttava olemaan oppimisyhteison jasen, joka
osaa esimerkiksi odottaa vuoroaan ja huomioida mygs toisia ihmisiéd. Esiopetuksella
onkin tarke& merkitys sosiaalisten taitojen harjaannuttajana ennen ensimmaiselle
luokalle menoa. Sosiaalista kehittymista tukevat omalta osaltaan myds erilaiset lapsen

leikkiméat sdanto- ja roolileikit seka ystavyyssuhteet. (Kallio & Maki 2000, 20-21.)



Piagetin kognitiivisen kehitysteorian mukaan kognitiivisten taitojen kehitys voidaan
jakaa neljdén osaan; sensomotoriseen, esioperationaaliseen, konkreettisten
operaatioiden seka formaalisten operaatioiden vaiheisiin. Kukin vaihe muodostaa
ikdan kuin portaan seuraavalle kehitystasolle, jolloin aiemmin tapahtunut
kehittyminen jatkaa kehittymistddn myos seuraavalla askelmalla. Piagetin
kehitysteorian mukaan suurin osa kouluidn kynnyksell& olevista lapsista on
siirtymassa esioperationaalisesta vaiheesta konkreettisten operaatioiden vaiheeseen.
Talloin lapsi alkaa oppia kasitteiden muodostamista, itsendisté ajattelua,
pitkdjanteisyytta ja loogisuutta. Lapsen ndkokanta laajenee ja ajattelun kehittyessa
my6s valmiudet sisdistad uusia taitoja kehittyvat. Jokainen lapsi on kuitenkin
yksilollinen ja kehittyy omassa tahdissaan. (Kallio & Maki 2000, 22-23.)

4 OPPIMINEN JA OPPIMISVALMIUDET

Ihminen on elinik&inen oppija, vaikka usein ajatellaan, ett4 oppimista tapahtuu vain
lapsuudessa ja kouluigssa. Oppiminen on tarkedd, koska sen avulla ihminen sopeutuu
muuttuviin olosuhteisiin ja selviytyy eldman eri tilanteista.

(Kallio & Méki 2000, 29.) Lapsen oppimisvalmiuksilla on tarke& merkitys
oppimisessa, jolloin koulun tehtdvéana on luoda ja kehittda niitad. Opetuksen tulisi
perustua oppijakeskeiseen opetukseen, jossa huomioitaisiin kunkin lapsen yksilollisia
oppimisvalmiuksia. Ensimmaisen luokan aloittavan lapsen oppimisvalmiudet jaetaan
kolmeen toisiinsa vaikuttavaan osaan. Nait4 osa-alueita ovat tunne-eldm4,
psykomotorinen seka tiedollinen alue. (Kallio & Maki 2000, 27-29.)

Kallion ja Mé&en (2000) mukaan tunne-eldman osa-alue valmistaa lasta kehittymaan
itsendiseksi yksiloksi, joka omaa sosiaalisia valmiuksia oppia niin eettisié asioita kuin
yhteison arvoja ja sdantdjékin. Tiedollinen osa-alue tarkastelee lapsen valmiuksia
oppia sek& formaalisia ettd materiaalisia kasitteitd, joita ovat esimerkiksi paattely ja
ongelmanratkaisutaito seka varsinaisen tietoaineksen oppiminen.Tiedolliseen osa-
alueeseen kuuluva kielen oppimisvalmius on yksi tarkeimpia perusteita elinikaiselle
oppimiselle. Psykomotoriseen alueeseen kuuluvat fyysinen ja psyykkinen kehitys

muodostavat tarkedn valmiuden lukemaan ja kirjoittamaan oppimiselle. (Kallio &



Maki 2000, 27-29.) Edelld mainittujen oppimisvalmiuksien ohella motivaatiolla on
tarked merkitys lapsen oppimisessa. (Pulkkinen 2002, 109.)

Esikouluik&inen lapsi oppii padsaantdisesti toiminnan ja leikissa oppimisen kautta.
(Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hdmeen piiri 2008c, 6.) Piagetin mukaan lapsi
siirtyy neljan-seitseménvuoden idssa symbolisen leikin toiseen vaiheeseen, jossa
lapsen leikki ja ajattelu saavat uudenlaisia merkityksid. Leikeissé alkaa korostua
jarjestelméllisyys, todellisuuden tarkka jaljittely sek& yhteisleikki eri rooleineen.
(Karila, Kinos & Virtanen 2001, 163-164.) Symbolisen leikin vaihe liittyy olennaisesti
samassa iassa koettavaan intuitiiviseen vaiheeseen, jossa lapsi alkaa ymmartaa
tilaké&sitteitd seka aika- ja syy- seuraussuhteita. Myos todellisuus alkaa erottua sadusta

aikuisen ohjaamana. (Lummelahti 2001, 24.)

4.1 Oppiminen ja itsetunto

Yhteistoiminnallinen oppiminen ja yhteisokasvatus ovat térkeitd lapsen sosiaalisten
taitojen seké& yhteiskunnan eettiseen ja vastuuntuntoiseen jasenyyteen kehittdmisessa.
(Lummelahti 2001, 55-64.) Lummelahden (2001) mukaan lapsi kokee esikouluidssé
litkkumis-genitaalisen vaiheen, jossa halu oppia ja toimia paljon leikkitovereiden
kanssa kasvaa. Ryhmaleikkien ollessa mieluisia alkaa ilmetd samaistumista omaan
sukupuoleen, jolloin tytt6jen ja poikien leikit alkavat suuntautua erilleen toisistaan.
Esikouluidssé lapselle alkaa muodostua yksinkertaisia moraalisaantdja ja hénen

itsetuntemuksensa ja itsetunto alkavat kehittyd. (Lummelahti 2001, 25.)

Lapsen itsetunnon kehittymisessa vanhemmat ovat tarkeimman kasvattajan roolissa
viestittamalla lapselle kiintymysta ja rakkautta sek& vahvistamalla lapsen
itseluottamusta. Myos esi- ja alkuopetuksen kasvatushenkilokunnalla on tarkea rooli
lapsen itsetunnon vahvistamisessa. Kasvattajan kasvatuskaytannosta riippuen kasvatus
voi olla joko lapsen itsetuntoa tuhoavaa ja alentavaa tai myonteistd itsetuntoa
rakentavaa. (Lummelahti 2001, 123-124.) Esikouluikdinen lapsi on viel& melko
itsekritiikiton. Han on kiinnostunut ystaviensa kayttaytymisesta ja saattaa joskus
arvostella heitd, mutta ei itseddn. Ensimmaisen luokan alkaessa lapsi alkaa jo miettia,
mit& toiset h&nestd ajattelevat. Han on varovainen, jottei altistuisi itsetuntoon
vaikuttavalle kritiikille ja hapealle. Ensimmaisten kouluvuosien aikana lapsen

itsearviointitaidot kehittyvat nopeasti ja hanelle syntyy kyky hahmottaa omaa
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osaamistaan realistisesti. Noin yhdeksanvuotiaana lapsi kykenee itsekritiikkiin eli
arvioimaan itseddn myos negatiivisesti. (Rusanen 2008, 201-203.)

4.2 Lapsen ainutkertaisuus

Jokainen lapsi on ainutkertainen yksild. Lapsella on oikeus saada yksil6llisen
esiopetussuunnitelmansa mukaista esiopetusta, joka takaa hénelle tasavertaiset
mahdollisuudet oppimiseen ja koulun aloittamiseen. Lapsen yksil6lliset tarpeet voivat
olla hyvinkin erilaisia esiopetusryhman toisiin lapsiin ndhden. Han saattaa olla
kehityksessaan hyvinkin paljon ikatovereitaan edelld tai omata erityisia kykyja
joissakin asioissa. Esiopetuksessa téllaiselle lapselle jarjestetd&n sopivia osaamisen
harjoittelu- ja kehittdmistilanteita muun toiminnan ohella. Usein lapsen
erityisosaaminen tulee esille vanhempien kanssa kéaytavissa keskusteluissa, jos siihen

on jo lapsen kotona kiinnitetty huomiota. (Lummelahti 2001, 68-70.)

Yksil6llinen esiopetussuunnitelma mahdollistaa lapsen osallistumisen muun ryhmén
toimintaan myos silloin, jos hénelld on jollakin kehityksen osa-alueella erityisen tuen
tarvetta. Jos lapsen kouluvalmiudet eivét ole ensimmaisen luokan alkaessa riittavasti
kehittyneet, hanelle voidaan myontad vuodeksi koululykkéysta. (Lummelahti 2001,
71-72.) Lapselle voidaan jérjestad vanhempien suostumuksella erityisté tukea niin
esikoulussa kuin varsinaisessa koulussakin. Tallaisia tukimuotoja voivat olla
esimerkiksi puheopetus, tukiopetus tai erityisopetus. Erityisen tuen tarpeessa olevalle
lapselle on erittdin tarke&é jarjestad erilaisia tukimuotoja jo varhaisessa vaiheessa,
jotta lapsi oppisi myohemmille luokka-asteille siirtymiseen vaadittavat perustaidot.

(Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hadmeen piiri. 2008c, 14-16.)

Oppimisvaikeudet haittaavat monen lapsen oppimista. Lapsen aloittaessa koulun
yleisimmét vaikeudet liittyvat lukemisen ja kirjoittamisen oppimiseen seké
matematiikkaan. Jos oppimisvaikeuteen ei haeta apua, lapsi voi alkaa karsid huonosta
itsetunnosta ja kokea muutoksia esimerkiksi kéyttaytymisessaan. Tarkeaa olisikin
tiedostaa lapsen tilanne ja suunnitella hédnen kehitystd ja oppimista korjaavia
toimenpiteitd yhdessa lapsen ja vanhempien kanssa. (Lummelahti 2001, 76-78.)
Vanhemmilla on tarke& rooli lapsen oppimisen ja osaamisen tukemisessa. Vanhemmat
voivat esimerkiksi tehdd kotona lapsen kanssa erilaisia puheharjoituksia tai tukea

lapsen kielen kehitysta lukemalla kirjoja. Vanhemman tulisi tukea lasta luomalla
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kodista turvallisen ja hyvéksyvan ympériston. Hanen tulisi myos rohjeta pyytaa
tarvittaessa apua esimerkiksi sukulaisilta tai ystavilta. (Mannerheimin

Lastensuojeluliiton Hameen piiri. 2008c, 17.)

5 KOULUVALMIUDET

Suomalaisessa yhteiskunnassa alkuopetukseen osallistuvalta lapselta edellytetaan
tiettyd kehitystasoa ja tiettyja valmiuksia, jotta han pystyy olemaan koulussa. Kun
lapsella on riittavat kouluvalmiudet, hénelld on edellytykset oppia uusia tietoja ja
taitoja. Kouluvalmiuksien kehittymiseen vaikuttavat niin perima kuin ymparistosta
saadut kokemukset ja harjoittelukin. Kouluvalmiuksia on alettu ajatella mygs toisin
pain. Lapsen omien valmiuksien rinnalla on alettu pohtia koulun valmiutta ottaa
vastaan kaikki ensimmadiselle luokalle tulijat. Koska jokainen lapsi on yksilo ja
kehittyy omassa tahdissaan, on ajateltu, etté kaikki lapset omaavat kouluvalmiudet,
kun opetus sopeutetaan lapsen kehitystasoon. (Kallio & Maki 2000, 9-12.)

Kouluvalmiuksilla tarkoitetaan kaytdnnossa lapsen valmiuksia oppia koulussa
opeteltavia uusia asioita. Lapsi, jolla on kouluvalmiudet, on kiinnostunut
koulumaisten asioiden oppimisesta kuten esimerkiksi kynénkaytdsté seké kielellisista
ja matemaattisista tehtévistd. Ndiden akateemisten taitojen lisaksi lapsen aloittaessa
koulun hanelld tulisi olla riittavd maéra sosiaalisia taitoja ja tunne-elamén kypsyytta
kuten esimerkiksi pettymysten sietokykya, toisten lasten kanssa toimeen tulemista
sekd oman puolen pitamistd. Ensimmainen luokka vaatii myos esikoulua enemmén
fyysista jaksamista ja riittdvasti omatoimisuutta, jotta lapsi jaksaisi keskittyé ja olla
koko paivan koulussa. (Virtuaalikoulu 2008.) Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden (2004) mukaan alkuopetuksessa tulisi ottaa huomioon esiopetuksen
antamat valmiudet, jolloin lapselle muodostuisi ehyt ja johdonmukainen jatkumo

esiopetuksen ja perusopetuksen vélille. (Opetushallitus 20043, 15.)

Lapsen oppivelvollisuus alkaa sind vuonna, kun hdn tayttaa seitseman vuotta.
Jokainen lapsi on kuitenkin yksilollinen, jolloin koulun voi aloittaa erityisista syista

my06s joko vuotta ennen tai jalkeen oppivelvollisuuden virallisesta alkamisesta. (Kallio
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& Maki 2000,30.) Jokainen lapsi oppii omassa tahdissaan. Toiset nopeammin, toiset
hitaammin. Yksilolliset piirteet korostuvat myods eri maiden valilla. Jos toisessa
maassa koulu aloitetaan jo neljdvuotiaana, se ei vélttdmatta ole yhta sopiva ajatus
Suomen oloihin. (Suomen kuntaliitto 1999, 9-11.) Kouluvalmiudet eivat valttamatta
kehity riittaviksi ilman erityista tukea. Lapsi voi saada esiopetuksessa yksilolliset
tarpeensa huomioivaa tukea, jotta hanell4d on mahdollisuus osallistua taysipainoisesti
muun ryhman toimintaan. Joidenkin lasten kohdalla koululykkays vuodella eteenpéin
voi olla tarpeen riittdvien kouluvalmiuksien kehittymisessa. (Lummelahti 2001, 71-
72.)

Viime vuosikymmenen aikana on kéyty paljon keskusteluja siit4, pitéisikd koulun
aloitusik&a varhentaa muiden maiden tasolle. Asiasta on oltu niin sen kannalla kuin
vastaankin. 1kaa ei ole kuitenkaan vield varhennettu, sill& tutkijat ovat olleet sita
mieltd, ettd suurimmalle osalle suomalaislapsista nykyinen lukemaanopettamisiké ja
opetusmenetelma suhteessa muuhun kielelliseen ja kognitiiviseen kehitykseen
nayttavat sopivan hyvin. Tutkijat ovat my0s sitd mieltd, ettd vaikka lapsi voi olla
vastaanottavainen &lylliselle opetukselle jo nelja-viisivuotiaana, tastd huolimatta han
ei kuitenkaan saa omaksutuksi suurempaa tietoméérad kuin myéhemmin koulunsa
aloittanut lapsi. (Pulkkinen 2002, 96-97.)

6 SIIRTYMINEN ESIKOULUSTAALKUOPETUKSEEN

Koulun aloitusvaihe on erityisen térked vaihe, koska silloin lapselle syntyy
kouluasenteita, jotka saattavat heijastua hénen asenteisiin koulua kohtaan
my6hempind vuosina. (Karikoski 2008, 115.) Lapsen siirtyessé esikoulumaailmasta
alkuopetukseen han kokee monenlaisia muutoksia uudessa eldméntilanteessa.
(Brotherus, Hytonen & Krokfors 1999, 208.) Bronfenbrennerin ekologisen teorian
mukaan kasvuympériston muutoksella on suuri vaikutus lapsen elaméén hanen
aloittaessaan koulun. (Karikoski 2008, 98.) Useimmiten lapsen esikouluymparistd on
ollut pieni ja kodinomainen, useista huoneista koostunut toimintaympéristd kun taas
koulu edustaa yleensa toista &&ripaatd. Koulurakennus on usein suuri, jossa on paljon

eri-ikaisié lapsia. Esikouluun verrattuna toiminta koulussa keskittyy yleensé vain
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yhteen luokkahuoneeseen erityisid oppiaineita kuten esimerkiksi kasitoité
lukuunottamatta. (Brotherus, Hytonen & Krokfors 1999, 208.)

Brotheruksen ja kumppaneiden (1999) mukaan myds lapsen sosiaalinen ymparisto
muuttuu koulun alkaessa. Esikoulussa lapsen ja aikuisen valinen suhde on ehka ollut
henkilokohtaisempaa ja spontaanimpaa, kun ryhmésta on ollut vastuussa useampi
aikuinen, jolloin toimintaa on ollut helpompi eriyttdd. Koulumaailmassa luokasta
vastaa padosin yksi opettaja, joka etenee toiminnassa opetussunnitelmien ja
oppiaineiden mukaan. Myods kommunikaatio muuttuu esikoulusta alkuluokille
siirryttdessé. Opettaja alkaa kayttad opettamisessaan erilaisia kasitteitd, jotka saattavat
olla koulutulokkaille vieraita ja vaikeita. My6s oppiminen saa uudenlaisia piirteita.
Kun esikoulussa toiminta on ollut enemménkin vapaaehtoista opettelua, koulutyo
vaatii opiskelua. (Brotherus, Hyténen & Krokfors 1999, 209.)

Maria Kankaanrannan 1990-luvun loppupuolella tekemassa tutkimuksessa tutkittiin,
millainen vaikutus pdivahoidossa tehtavilla kasvunkansioilla on siirtymévaiheeseen,
jolloin lapsi siirtyy esikoulusta kouluun. Kasvun kansiolla tarkoitetaan lapsen omaa
kansiota, joka osoittaa hanen kasvua, kehitystd ja oppimista. Kasvun kansio voi
siséltaé lapsen ajatuksia, kertomuksia, valokuvia tai vaikkapa piirustuksia ja muita
toitd. (Kankaanranta 1998, 70.) Tutkimuksessa tuli esille, ettd kasvun kansioihin
tallentui lapsen pdivahoitoajan ja esikoulun tarkeitd kokemuksia ja ajatuksia
oppimisesta, jotka vélittyivat kansioiden mukana eteenpéin kotiin ja kouluun.
Kansioiden kautta tulevan koulun opettajat saivat mahdollisuuden tutustua lapsen

aiempiin kokemuksiin ja kasityksiin oppimisesta. (Kankaanranta 1998, 231-233.)

Lapsen ystavyyssuhteilla on tarked merkitys niin esikoulussa kuin
koulumaailmassakin. Useimmat esikouluikéiset lapset ovat sitd mieltd, ettd ystavat
ovat yksi parhaista asioista esikoulussa viihtymisessa. Miten ystavyyssuhteille sitten
kay, kun lapsi siirtyy ensimmaiselle luokalle? Usein ystévyyssuhteet muuttuvat
jatkuvasti esikouluvuoden aikana lapsen mielenkiinnon kohteiden ja toiminnan
mukaan. Lapsen siirtyessé kouluun saattaa samalle luokalle tulla kavereita entisesté
esikouluryhmasta, jolloin lapsi voi kokea uusien ystavien l6ytdmisen helpommaksi.
Koulun alkaessa lapsen ystévépiiri laajenee muutenkin enemman esikoulun ja koulun
ulkopuolisiin ystavyyssuhteisiin. (Kankaanranta 1998, 166-169.) Karikosken (2008)

vaitoskirjassa esitelladn Rimm-Kaufmanin ja Piantan kehittelem& kouluun siirtymista
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kuvaava ekologinen ja dynaaminen malli, jonka mukaan lapsen
vuorovaikutussuhteiden laadulla, pysyvyydelld ja muutoksilla on merkitysta lapsen
kouluun sopeutumisessa. Vuorovaikutussuhteita ja niiden pysyvyytta voidaan pyrkia
jatkamaan koulun alkaessa esimerkiksi silld, etta lapselle annetaan mahdollisuus
siirtyd samalle koululuokalle jo esikouluaikana tutuksi tulleiden ystévien kanssa.
(Karikoski 2008, 30.)

6.1 Varhaiskasvatusympariston ja koulukasvatusympariston
vertailua

Perinteisesti varhaiskasvatus ymmaérretaan alle kouluikaisen lapsen hoidoksi,
kasvatukseksi ja opetukseksi joko kodissa tai paivdhoidossa. Varhaiskasvatus
pitéd lapsuutta ihmisluontoon kuuluvana ainutkertaisena elamanvaiheena. Se
nakee lapsen oppimisen kokonaisvaltaisesti, jossa esimerkiksi
perushoitotilanteet ovat yhta tarkeitd kuin ohjatut toiminnalliset tuokiot. Myos
sosiaalisen kehityksen ja vertaisryhmén merkitysta oppimiselle painotetaan.
Varhaiskasvatuksen lahtokohtana on lapsi itse ja hdnen tarpeensa. Taten
toiminnassa korostuu hyvin pitkalti leikinomaisuus, luovuus ja vapaa toiminta.
(Brotherus, Hytonen & Krokfors 1999, 20-29.)

Koulukasvatuksessa lapsi ndhdaan kulttuurin ja tiedon omaksujana, jossa
oppimistulosten arvioinnilla on tarked tehtdva. Lapsikeskeisyys, aivan kuten
varhaiskasvatuksessakin, nakyy jossain maarin mygs koulukasvatuksessa. Koulun
opetussuunnitelmissa on selkedt tavoitteet oppimiselle, jolloin opettajan tehtdva on
muokata opetussisaltoja lapsen tieto- ja kehitystason mukaisiksi. Mediayhteiskunnassa
yksi koulun tehtévé on perehdyttéa lasta tiedonhankintaan ja sen kasittelyyn. Vaikka
koulukasvatus on tietoon suuntautunutta pedagogiikkaa, se ei esta leikkipedagogiikan
soveltamista myds koulun oppiaineisiin. (Brotherus, Hytonen & Krokfors 1999, 22-
23.) Karikosken (2008) tutkimuksesta kavi ilmi, ettd vanhemmat kokivat lapsen
kasvuymparistdssa monenlaisia muutoksia lapsen siirtyessa esiopetuksesta
alkuopetukseen. Heidan mielestd&n kasvuymparistd muuttui alkuopetuksessa
opettajajohtoiseksi ja tavoitteelliseksi oppimis- ja opetusymparistoksi, jossa
sosiaalinen kasvuympadristd painottui enemman yksintydskentelyyn. (Karikoski 2008,
5)
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Esiopetuksen toimintaympariston edellytetddn usein olevan kodinomainen ja lapselle
runsaasti erilaisia virikkeita tarjoava. Paivakodissa toteutettavassa
varhaiskasvatuksessa oman osansa toimintaymparistéon tuovat arjen
perushoitotilanteita varten tarkoitetut tilat kuten esimerkiksi nukkumahuone.
Esiopetuksessa, jossa lapsilahtdisyytta vaalitaan enemmaén, paivan toiminta painottuu
enemmén vapaaseen leikkiin ja lasten omaan luovuuteen, jolloin my®os tilat ovat oltava
sen mukaisia. Esimerkiksi lelut ovat helposti lasten saatavilla vapaan leikin aikana.
(Brotherus, Hytonen & Krokfors 1999, 79-85.)

Brotheruksen ja kumppaneiden (1999) mukaan alkuopetuksen toimintaymparisto
eroaa esiopetuksen ympaéristosta jonkin verran. Alkuopetuksessa tilat ovat rakennettu
varsinaista toimintaa eli opiskelua varten, mista kertovat esimerkiksi liitutaulu seka
erilaiset havainnollistamisvalineet ja materiaalien séilytyskaapit. Liséksi luokkahuone
on usein jasennelty oppiaineittain ja suurimman osan luokkatilasta tayttavat
oppilaiden pulpetit. Ryhmékokojen kasvaessa koulujen luokkahuoneet ovat jadmassa
pieniksi ja nykypéivana koulussa harjoitetaankin yhd enemman esikoulumaista
pienryhmatoimintaa. Tallainen toiminta kehittd4 lapsen sosiaalisia taitoja. Myos
alkuopetuksen toimintaympariston tulisi olla virikkeellinen, jossa opettajan rooli voisi
vaihdella ohjaajasta tarkkailijaan. (Brotherus, Hytonen & Krokfors 1999,86-90.)

Kunta voi itse paattad, mik& monijaseninen toimielin huolehtii laissa saddetyn
paivahoidon jarjestamisestd kunnassa. Hallinnollisen uudistuksen my6ta useimmissa
kunnissa esiopetuksen hallinnosta vastaavat opetus-, koulutus-, koulu- ja
sivistystoimen lautakunnat sosiaalitoimen sijaan. Uudistus on edesauttanut muun
muassa aamu- ja iltapéivatoiminnan jérjestamista, yhteisten tilojen ja avustajien
kayttoa seka vahvistanut esi- ja perusopetuksen valista jatkumoa. (Harju, Lindberg &
Véliméki 2007, 11-37.)

Esiopetuksen toimintaymparistdjen muuttuessa osansa muutoksesta ovat saaneet
my0Gs esiopetusta antava henkilokunta. Téarkeéksi puheen aiheeksi on noussut kysymys
siitd, kenen tulisi antaa lapselle esiopetusta? Aiheesta on tehty useita tutkimuksia,
joista on selvinnyt, etté paivahoidossa olleet lapset ovat saavuttaneet myéhemmalla
1alla parempia testituloksia muun muassa kielen ja numeroiden hallinnassa kuin saman

ikdiset lapset, jotka ovat olleet koulun starttiluokilla. Yhtend syyna tdhén on pidetty
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sité, ettd paivahoidon henkilokunnalla on parempi koulutus vastata juuri
varhaiskasvatusikaisen lapsen kehitysta tukeviin toimintamenetelmiin. Pulkkisen,
Nenosen ja Sundholmin vuonna 1991 tekemassa tutkimuksessa yli 50% vanhemmista
halusivat esiopetuksen kuuluvan péivakodeille. Suurin osa vastaajista oli sitd mielt,
ettd esiopetuksessa tulisi painottaa leikinomaisia tyoskentelytapoja kouluopetuksen
sijaan. (Pulkkinen 2002, 99.)

Karikosken (2008) vaitoskirjassa todetaan, ettei kulttuurinen muutos esi- ja
alkuopetuksen valill& ole suuri, jos ndma kaksi toimintakulttuuria eivat poikkea paljon
toisistaan eivatka ole ristiriidassa keskendén. Lapsen kokemaa kulttuurista muutosta
alkuopetukseen siirryttdessa vahentéa se, jos esi- ja alkuopetus taydentédvat toisiaan ja
jos ihmiset molemmissa kasvuympéristdissa toimivat aktiivisesti yhdessé. (Karikoski
2008, 33.) Lapsen sopeutumista kouluymparistdon voidaan helpottaa myos antamalla
hanelle mahdollisuus tutustua tulevaan kouluun ja opettajaan etukateen. (Karikoski
2008, 126.)

6.2 Koululaisten aamu- ja iltapaivatoiminta

Pienen koululaisen aloittaessa alkuopetuksen perhe joutuu usein kohtaamaan
uudenlaisen tilanteen. Kuinka jarjestaa lapsen yksindinen aamu ennen koulun alkua tai
iltapdiva koulupdivan jalkeen? Vuosituhannen vaihteen jalkeen alkoi suomalaisessa
yhteiskunnassa keskustelu kouluikaisen lapsen yksinaisistd aamu- ja iltapéivista.
Keskustelua vietiin niin pitkalle eteenpdin, ettd vuonna 2003 lisattiin vuonna 1998
séédettyyn perusopetuslakiin uusi luku koskien koululaisten aamu- ja

iltapdivatoiminnan jarjestamistd. (Suomu, Erkama & Havu 2005, 12.)

Perusopetuslain (1998) mukaan kunta voi jarjestaa ja hankkia perusopetuslain
mukaista aamu- ja iltapdivatoimintaa koulujen ensimmadisen ja toisen vuosiluokan
oppilaille sek& muille vuosiluokille pdattamassaan laajuudessa. Kunta voi jarjestaa
toimintaa joko itse tai yhdessa muiden kuntien kanssa tai hankkia palvelut julkiselta
tai yksityiselté palvelun tuottajalta. Aamu- ja iltapaivatoimintaa tulee jarjestaa
arkipéivisin koulun tydvuoden aikana paasééantoisesti kello 7.00-17.00 valisena
aikana. Kunta voi madratd toiminnasta kuukausimaksun lapsen osallistumispéivien
mukaan. (L 21.8.1998/628.)
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Useimmat Suomen kunnat jarjestavat alkuopetuksen oppilaille aamu- ja
iltapdivatoimintaa, jonka tarkoitus on olla turvallista ja mielek&sta vapaa aikaa ennen
ja jalkeen koulupéivan. lltapéivatoiminnan arki koostuu l&ksyjen teosta, vélipalasta,
levosta seka sisé- ja ulkotoiminnasta. Opetushallitus on vuonna 2004 hyvaksynyt
koululaisten aamu- ja iltapdivatoiminnan perusteet, joissa maaritelld&n toiminnan
tavoitteet. Naitd tavoitteita ovat kodin ja koulun kasvatustyon tukeminen, tunne-
eldman ja sosiaalisen kehityksen tukeminen, eettisen kasvun tukeminen, osallisuuden
edistdminen, tasa-arvon lisédminen ja syrjaytymisen ehkaiseminen. (Suomu, Erkama
& Havu 2005, 11-19.)

lltapéivatoiminta rakentuu edelld mainittujen tavoitteiden ymparille. Toiminnan
ohjaajasta ja yhteisista saannoista ja rajoista tulee pienelle koululaiselle tarkeita
auktoriteetteja, jotka tukevat hédnen kasvuaan ja kehitystaan. Iltapaivatoiminnassa
kaytetty pienryhmatydskentely tukee lapsen sosiaalista kehitysta monipuolisesti.
Aamu- ja iltapaivatoiminnassa on kasvokkain tehtdvaa yhteistyota vanhempien kanssa
melko vahén, koska lapset saapuvat ja lahtevét usein yksin kerhosta.

Y hteistyémuotoina toimivatkin yleisimmin reissuvihkot ja kerhokirjeet. Koulun
kanssa aamu-ja iltapdivatoiminta tekevét tiivista yhteisty6td usein jo senkin takia, etta
toimitilat sijaitsevat useimmiten koulun yhteydessé tai sen lahelld. (Suomu, Erkama &
Havu 2005,27-33.)

litapaivatoiminta Hollolan kunnassa

Hollolan kunnan iltapéivatoiminnassa on mukana 206 lasta syksylld 2008. Naista 143
lasta kdy ensimmadistd luokkaa ja 63 lasta toista luokkaa. Kunta jarjestaa
iltapdivatoimintaa kahdeksassa toimipaikassa paasaantoisesti koulun tiloissa joko
osana paivakodin toimintaa tai koululla esi- ja alkuopetuksen jatkumona.
lltpéivatoiminnan ryhmid Hollolassa on yhteensé 17. (Keskivali 2008.)
Iltapéivatoiminnan kuukausimaksu maaraytyy lapsen osallistumisen mukaan.
Esimerkiksi, jos lapsi on enintdan kolme tuntia paivassa iltapdivatoiminnassa, maksu
on 60€ kuukaudessa kun taas neljasté viiteen tuntia iltapaivatoiminnassa oleva lapsi
maksaa 100€. Maksun suuruuteen vaikuttavat myds iltapdivatoiminnassa oltujen
paivien maaré sek&d mahdolliset sairaspoissaolot. (Hollolan koululaisten
iltapdivatoiminta 2008-2009.)
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6.3 Vanhemmuus

Vanhemmuus rakentuu yleensa arjen askareiden ja touhujen sek& tyonteon ymparille.
Vanhemmuuteen kuuluu jokapéivéinen perheen kanssa kaytava kanssakayminen
iloineen ja suruineen. Siihen, millaisena &iti tai isd vanhemmuuden kokee, vaikuttavat
hyvin paljon hdnen omat arvot ja asenteet, kokemukset omasta lapsuudesta seka kodin
ilmapiiri ja vuorovaikutus perheenjasenten kesken. (Lummelahti 2001, 189.) Joskus
vanhemmat saattavat odottaa lapselta jopa liikoja. He haluavat ehka toteuttaa omia
toteuttamatta ja&neitd lapsuuden haaveitaan oman lapsensa kohdalla. Tama voi johtaa
esimerkiksi siihen, ettd lapsen koulunkaynnisté tai jostakin harrastuksesta saattaa tulla
vanhemmille liian térked ja keskeinen asia. Sita vastoin pient& koululaista tulisi tukea
ja kannustaa hdnen omien mielnkiintojen ja voimavarojen mukaan. (Lehtovaara-
Limnell 1999, 27.)

Lapsen aloittaessa ensimmaisen luokan, opettaja ja koulutoverit saavat vanhempien
rinnalla merkittdvén roolin lapsen eldmassa. Téllainen esikoulusta ensimmaiselle
luokalle siirtymisen vaihe, saattaa aiheuttaa vanhemmissa monenlaisia tuntemuksia,
joihin he kaipaisivat esimerkiksi vertaistukea. Vanhemmat saattavat kokea haikeutta
siitd ettei lapsi endé tarvitse heitd niin kokoaikaisesti kuin ennen. Ekaluokkalainen
lapsi tuntuu ehké valilla olevan jo iso koululainen, mutta hetkittdin taas se sama pieni
esikoululainen kuin vasta &sken. (Lehtovaara-Limnell 1999, 23.) Lehtovaara-
Limnellin (1999) kirjassa korostetaan vanhempien merkitysta tallaisessa
siirtymévaiheessa. Vaikka lapsi siirtyykin jo kouluun, héan tarvitsee kuitenkin vield
paljon aikuisen tukea ja hoivaa. Vanhemmat alkavat kouluidn kynnyksella edustaa
lapselle sukupuolirooleja, joihin lapsi samaistuu. He toimivat lapselle my6s esikuvina
esimerkiksi erilaisten arvojen ja itsetunnon kehittymisen suhteen. (Lehtovaara-Limnell
1999, 23-25.)

Yksi vanhemmuuden térkeé tehtévé on olla turvallinen aikuinen lapselle asettaen
selvét rajat ja pitamalla niista kiinni. Jos kotona vallitsee turvallinen ilmapiiri, lapsi
uskaltaa kokeilla leikin ja oppimisen kautta rajojaan, mika kehitt&a lapsen itse- ja
omatuntoa. (Lummelahti 2001, 189-190.) My®6s lapsen ja vanhemman valinen
vuorovaikutussuhde korostuu koulun alkaessa. Lapsena opitut vuorovaikutusmallit
siirtyvat seuraaviin vuorovaikutussuhteisiin ja lapsen sosiaaliseen sopeutumiseen

koulussa. On tutkittu, ettd lapset, joilla on ollut tasapainoinen vuorovaikutussuhde
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vanhempiensa kanssa, ovat ystavystyneet helpommin uusien koulukavereiden kanssa.
(Karikoski 2008, 57.)

7 KASVATUSKUMPPANUUS

”Kasvatuskumppanuus on suhde, jossa varhaiskasvatushenkilosto ja vanhemmat
tietoisesti sitoutuvat lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemiseen.” (Sosiaali ja
terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus Stakes. 2007.) Lapsen kasvattaminen on
moniammatillista yhteistyotd. Kasvattajina toimivat niin lapsen vanhemmat,
paivahoito, koulu kuin terveyspuolen ammattilaisetkin muodostaen lapsen kasvua ja
kehitysté tukevan kasvatuskumppanuuden. Ensisijainen kasvatusvastuu kuuluu
kuitenkin lapsen vanhemmille. He ovat oman lapsensa asiantuntijoita ja elavéat
mukana lapsen eldméssa viikon jokaisena paivana. ( Mannerheimin

Lastensuojeluliiton Hameen piiri. 2008c, 17.)

Lapsen kasvamiseen ja kehittymiseen vaikuttavat kaikki aikuiset, jotka hanen
kanssaan toimivat. Pdivahoidolla ja koululla on tarked rooli vanhemman
kanssakasvattajana ja kasvatuksen tukijana. Pdivahoidossa ja koulussa lapsi luo
hoitajiinsa ja opettajiinsa kiintymyssuhteita, jotka edellyttdvat mahdollisimman
pysyvié ihmissuhteita. Moniammatillinen kasvatuskumppanuus saattaa jopa saada
jotkut vanhemmat aliarvioimaan omia kasvatustaitojaan ja kotikasvatusta. Mikdan
yhteiskunnallinen instituutio ei kuitenkaan voi korvata kotia ja vanhemmuutta lapsen

kasvu- ja kehitysympdristond. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 35.)

Y hteisty6tahot muuttuvat lapsen kehityksen myo6td. Lapsen aloittaessa esikoulun
esiopettajat ovat yhteydessa lapsen edelliseen hoitopaikkaan tai paivahoitoryhmaan,
kun taas esiopetusvuoden loppupuolella yhteisty6 alkaa siirtya koulun puolelle.
Alkuopettajat tutustuvat tuleviin oppilaisiin ja heidan vanhempiinsa uudenlaisen
yhteistydn muodossa. Lapsen aloittaessa koulun uusia kasvatuksen yhteistydtahoja voi
muodostua myos iltapdiva- ja harrastustoiminnan kautta. (Lummelahti 2001, 194-
195.)
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7.1 Esiopetuksen, koulun ja kodin valinen yhteisty0

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2004) mukaan vanhempien ja
opettajan valill4 tulee olla yhteisty6td, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja
oppimista. Lapsen siirtyessé esikoulusta ensimmadiselle luokalle pyritd&n jatkamaan
esiopetuksen aikana syntynyttd yhteistyoté ja vahvistamaan vanhempien vélista
keskindista vuorovaikutusta. (Opetushallitus 2004a, 22.) Perustana toimivalle
yhteistyOlle on aikuisten, vanhempien ja lasten vélinen avoin, kunnioittava ja toimiva
suhde, jossa voidaan keskustella niin hyvin sujuvista kuin harjaannuttamistakin
vaativista asioista. Toiminnan ollessa perheléhtdista se vastaa juuri perheiden

tarpeisiin ja toiveisiin. (Lummelahti 2001, 184-187.)

Arjen toiminnassa tulisi korostua aikuisten vélinen yhteistyo lapsen kasvun ja
kehityksen tukemiseksi. Tarkeé osa yhteistyota ovat ammattikasvattajien ja
vanhempien valiset keskustelut, joissa vanhemmat saavat esittdd omia ndkemyksiaan
ja toivomuksiaan lapsen kasvatuksen suhteen. Samalla he saavat ammattikasvattajalta
arvokasta tietoa siitd, miten heidan lapsensa kehityspiirteet ndkyvét ryhman arjessa,
jossa toimii my0s toisia samanikaisid lapsia. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton
H&meen piiri. 2008c, 17.) Lapsen koulun aloittaminen vaikuttaa merkittavéasti
vanhempien ja kasvatushenkildston valiseen yhteistyohon. Jokapdivaiset ja luontevat
kanssakaymiset paivéhoitohenkiloston kanssa muuttuvat koulumaailmassa
useimmiten harvemmiksi ja virallisemmiksi vanhemman ja opettajan tapaamisiksi,
joissa kasitelld&n lapsen oppimista. Téllainen yhteistyén muutos voi aiheuttaa
vanhemmissa monenlaisia ajatuksia riippuen siit4, millaisia odotuksia vanhemmilla on

kodin ja koulun véliselle yhteisty6lle. (Karikoski 2008, 99.)

Esikoulun ja koulun vélinen yhteisty6 voi vaihdella suurestikin paikkakunnittain.
Joissakin kunnissa sitd on enemman, joissakin vdhemman. Y leisesti ottaen
kasvatushenkilosto kokee, ettd yhteistyotd kasvatuksen ammattilaisten kesken pitéisi
olla enemman lapsen kasvatuksen jatkuvuuden takaamiseksi siirtymavaiheessa.
Esikoulun ja koulun yhteisty0 korostuukin lapsen kouluvalmiuksia arvioitaessa.
Silloin esiopetuksen kasvatushenkil6sto11a on omat nakemyksensa lapsen arjesta
esikoulussa ja koululla puolestaan omat odotuksensa ensimmadistd luokkaa aloittavan
lapsen kouluvalmiuksien suhteen. (Kuukkanen & Schneck 1998, 37.)

Kouluvalmiuksia arvioitaessa on tarkedd ottaa huomioon myds vanhempien
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nédkemykset. Heité tulisi esikouluvuoden aikana rohkaista keskustelemaan
esikouluopettajan kanssa, jos jokin asia mietityttdd. Kouluvalmiudet arvioidaan
kevaalla joko ryhmaé- tai yksildarviointina, jos esikoululaisen vanhemmat haluavat

ilmoittaa lapsensa arviointiin. (Virtuaalikoulu 2008.)

7.2 Kodin ja kasvatushenkiloston valisen yhteistyon laatu

Laadukas yhteistyd kodin ja kasvatushenkiloston vélilla tukee lapsen
kokonaisvaltaista kasvua ja oppimista. Varhaiskasvatushenkildston tulee esikoulun ja
kodin vélisessa yhteistydssa huomioida perheiden yksilolliset tarpeet, elaméntilanne ja
arvot, jonka pohjalta yhteistyota lahdetdan rakentamaan. (Hujala, Puroila, Parrila &
Nivala 2007, 116.) Hujalan ja kumppaneiden (2007) mukaan suomalaisen
paivahoidon laatu rakentuu hyvin pitkalti sitd ohjaavien lakien, asetusten ja
linjauksien ymparille. Laadun muita térkeitd painopisteita ovat muun muassa
henkilokunnan ammattitaito, ryhmékoko, hoitosuhteen pysyvyys, hoitoaikojen
sopivuus, turvallinen ja virikkeita tarjoava ympéristd, vuorovaikutus seké yhteistyo
kodin ja varhaiskasvatushenkiloston valilla. (Hujala, Puroila, Parrila & Nivala 2007,
162-166.)

Opetushallitus (2007) on pohtinut kodin ja koulun yhteistyon laatuun vaikuttavia
tekijoita niin kunnan, koulun, luokan kuin oppilaankin tasolla. On tarke&a, etta
yhteistyd mainitaan koulun opetussuunnitelmassa ja sita pyritddn monin tavoin
kehittdmaan. Toimintaa on tarke& kehittdd yhdessa oppilaan ja vanhemman kanssa.

Y hteistyon pohjalla on oltava riittava henkilokunnan ammattitaito luoda avointa ja
vuorovaikutuksellista yhteisty6ta niin vanhempien kuin oppilaidenkin kanssa. My0s
oppilaiden ja vanhempien vélista vuorovaikutusta tulisi tukea. Toimivassa ja
laadukkaassa yhteistydssa tuetaan positiivisia voimavaroja ja kerrotaan vanhemmille
lapsen arjesta koulumaailmassa. Toimiva yhteisty0 kestdd myds vaikeidenkin asioiden
késittelyn. (Opetushallitus. 2007, 29-30.)

Sosiaali- ja terveysalan tutkimus ja kehittamiskeskus teki vuonna 2008 tutkimuksen,
jossa selvitettiin vanhempien tyytyvaisyyttd oman kuntansa
varhaiskasvatuspalveluista. Kysely tehtiin ympéri Suomea ja valtaosa kyselyyn
vastanneista oli paivéhoidossa olevien lasten &iteja. (Krongvist & Jokimies 2008, 5.)

Tutkimuksessa selvisi, ettd lahes 80 % vanhemmista oli tyytyvéisié
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paivahoitopalveluihin. Eniten tyytyvaisyytta nékyi esikouluikaisten lasten
vanhemmissa. Myos varhaiskasvatushenkildston ammattitaito nousi vahvasti esille
tyytyvaisyydessd. Noin puolet vastaajista oli kuitenkin sitd mieltd, ettei henkilokunnan
maaré ole riittdva. Tamé heijastuu omalta osaltaan siihen, miten kattavaa yhteistyota
kodin ja paivahoidon valilla tehd&an. Yli 90 % vanhemmista oli sitd mieltd, ettd kodin
ja paivahoidon vélinen yhteisty6 on erittdin tarkeéé ja se koettiin yleisesti toimivaksi.
Kehittdmistarpeiksi vanhempien vastauksissa nousi paivéhoitohenkiloston kanssa
pidettavat sdannolliset keskustelut ja niihin 16ydettava aika ja rauha. (Krongvist &
Jokimies 2008, 22-32.)

8 MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITTO

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on vuonna 1920 perustettu pitkan historian lasten,
nuorten ja lapsiperheiden oikeuksia ja etuja ajava valtakunnallinen kansalaisjarjesto.
Mannerheimin Lastensuojeluliitto on Suomen suurin lastensuojeluljérjesto, johon
kuuluu yli 93 000 j&sentd. Liiton ylin paattava elin on kolmen vuoden vélein
kokoontuva liittokokous, jossa valitaan 38 liittovaltuuston jasentd. Liittovaltuusto
puolestaan valitsee liittohallituksen, joka kasittdd puheenjohtajan lisaksi yhdeksén
jasentd. Mannerheimin Lastensuojeluliitolla on keskusjarjesto, jossa tydskentelee noin
70 tyontekijad. Tarked osa liiton toimintaa ovat maakuntakohtaiset 13 piiria, jotka
tukevat vajaan 570 paikallisyhdistyksen toimintaa. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto
2005.)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto toimii viiden arvon periaatteella. Naitd arvoja ovat
lapsen ja lapsuuden arvostus, yhteisvastuu, inhimillisyys, suvaitsevaisuus ja ilo.
Mannerheimin Lastensuojeluliitto jarjestdd monenlaista toimintaa, joka perustuu hyvin
pitkalle paikallisen vapaaehtoistoiminnan varaan. Ihmisilla saattaa olla omakohtaisia
kokemuksia liiton vapaaehtoistyohon osallistumisesta esimerkiksi
kevatkukkakampanjoista joko myyjané tai ostajana. Mannerheimin
Lastensuojeluliiton toimintamuotoja ovat erilaiset lasten harrastuskerhot,
kansalaisvaikuttaminen, kylamummi ja —vaari- toiminta, lastenhoitotoiminta,

perhekahvilat, lasten- , nuorten- ja vanhempainpuhelimet, erilaiset tapahtumat ja retket
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sekd nuoristotyo ja kouluyhteistyd. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2005.)
Seuraavaksi kerron tarkemmin Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hadmeen piirin

toiminnasta ja sielld toimivasta hankkeesta, johon tutkimukseni liittyy.

Eskarista ekaluokalle -hanke

Eskarista ekaluokalle -hanke toimii Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hdmeen
piirissd. Piiri on perustettu vuonna 1951 ja se on yksi kolmestatoista piirijarjestosta,
jotka ohjaavat paikallisyhdistysten toimintaa. Piirin toimialue on laaja ja jasenié
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hameen piirin toiminta-alueella on yli 12 000.
Piirin paikallistoimisto sijaitsee Tampereella. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Hé&meen piiri 2008a.) Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hameen piiri toimii liiton
toimintaperiaatteiden mukaan korostaen toiminnassaan samanlaisia arvoja. Piiri
jarjestdd monipuolista toimintaa esimerkiksi erilaisia asiantuntijailtoja,
tukioppilastoimintaa ja lastenhoitoapua seka luo erilaisia pidempikestoisia projekteja
yhteistyona piirialueen paikallisyhdistysten kanssa. (Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Hameen piiri 2008b.)

Eskarista Ekaluokalle -hanke on aloittanut syksylla 2007 ja se kestdd vuoden 2009
loppuun. Raha-automaattiyhdistys tukee hanketta taloudellisesti. Hanke toimii
Akaassa, Hauholla, Hollolassa ja Tampereella ja yhteisty6ta tehdadn muun muassa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton paikallisyhdistysten, paivakotien, koulujen ja
neuvoloiden kanssa. Hankkeen toiminta on suunnattu 6-8- vuotiaille lapsille ja heidan
perheilleen. (Eskarista Ekaluokalle 2007.) Eskarista Ekaluokalle -hankkeen
tarkoituksena on tukea lasta ja h&dnen perhettaan siind suuressa
elamanmuutostilanteessa, jonka lapsen ensimmaisen luokan aloittaminen saa
perheessé aikaan. Hankkeen avulla vanhempia autetaan lapsen koulun aloittamisen,
oppimisvalmiuksien ja arjen askareiden tukemisessa sek& vertaistuen 10ytadmisessa.

(Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hdmeen piiri 2007, 12.)

Yksi hankkeen tarkeista toimintamalleista ovat kuntatiimit, jotka koostuvat kunkin
hankkeessa mukana olevan kunnan paikallisista asiantuntijoista. Kuntatiimit toimivat
kyseisissa osallistujakunnissa suunnitellen toimintaa alueen tarpeiden ja resurssien
mukaan. Kuntatiimeissa on mukana edustajia muun muassa lastenneuvolasta,

paivahoidosta, perusopetuksesta ja koululaisten iltapdivatoiminnasta. Toimintaa on
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suunniteltu myos kaikkien osallistujakuntien yhteisessa verkostoseminaarissa.

(Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hdmeen piiri. 2007, 5-8.)

Eskarista Ekaluokalle -hankkeen kautta toteutetaan erilaisia toiminnallisia perheiltoja
ja tilaisuuksia, tuetaan perheen ja perheiden valista yhteistyoté seké jarjestetdan
koulutusta toiminnan ohjaajille. (Eskarista Ekaluokalle 2007.) Juuri toiminnalliset
menetelmé&t ovat herattdneet kiinnostusta hankkeen yhteistyotahoissa. Esimerkiksi
arvosuunnistus, jossa perheet Kiertavét rastilta toiselle keskustellen samalla muun
muassa terveellisistd elintavoista lapsuudessa, on herattanyt suurta kiinnostusta.

(Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hdmeen piiri. 2007, 12.)

9 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa pyritdan kokonaisvaltaiseen kohteen tutkimiseen, jossa
tutkimusaineisto kerdtddn mahdollisimman luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa
tarkoituksenmukaisesti valitulta kohdejoukolta. Téllaisessa tutkimuksessa
tutkimusaineisto hankitaan ihmisten avulla k&yttden apuna muun muassa erilaisia
haastatteluja ja lomakkeita, joissa tutkittavan ndkokulma ja ajatukset padsevat esille.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija luottaa enemman omiin havaintoihin ja
keskusteluihin kuin erilaisiin mittausvalineisiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007,
157- 160.) Laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on etukéteen vain jonkinlainen
alustava tutkimussuunnitelma, joka voi tutkimuksen edetessd muuttua ja tdydentya.
(Neill 2007.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa voidaan kaytta erilaisia tiedonhankinnan strategioita.
Tutkimukseni rakentuu etnografisen tiedonhankinnan ympérille, jossa olennaista on
saada tutkittavasta ilmiostd monipuolista tietoa sekd havainnoinnin ettd haastatteluiden
avulla. (Metsdmuuronen 2000, 16-21.) Tutkijan tarkkaillessa tutkittavia, han saattaa
saada selville asioita, joita tutkittava ei ehk& osaa tai halua sanoa

haastattelutilanteessa. Toisaalta taas haastattelun avulla tutkija saa tietoa omien
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havaintojensa ohella siitd, miten tutkittava itse toimintansa kokee. T&ten
tutkimusaineistosta tulee monipuolisempi ja kattavampi. (MVuorinen 2005, 68.)

9.1 Tutkimustehtavat

Lapsen siirtyminen esikoulusta ensimmaiselle luokalle on aina suuri muutos niin
lapsen kuin hénen perheensé elamassa. Tallainen siirtymévaihe luo lapselle ja hdnen
vanhemmille erilaisia ajatuksia ja odotuksia uudesta elaménvaiheesta.
Tutkimustehtédvana on selvittadd, minkalaisia ajatuksia esikouluikaisilla lapsilla ja
heidadn vanhemmillaan on koulun aloittamisesta. Olen laatinut nelji
tutkimuskysymysta, joiden avulla on tarkoitus selvittad tutkimustehtéva.

Pyrin loytamaan vastauksia tutkimustehtdvaan kahden aineistonkeruumenetelman
kautta, joita ovat esikouluikéisten lasten ryhmahaastattelut sekd vanhempien

lomakekysely.

Tutkimukseen osallistuu kaksi esikouluryhmaad, joista toinen toimii paivakodissa ja
toinen koulussa. Olen valinnut esikouluryhmat tarkoituksella eri toimipaikoista, jotta
voisin tutkimuksessa vertailla eroja paivakodin ja koulun esikouluryhmien vastausten
valilla. Jokaista tutkimuskysymysta kasitellessa analysoin vastauksia ja pohdin, mista
mahdolliset erot pdivakodin ja koulun esikouluryhmien vastausten vélill4 johtuvat.
Kolme ensimmaisté tutkimuskysymysta liittyvat seka lasten ettd vanhempien
tutkimusaineistoihin. Neljas tutkimuskysymys pohjautuu pelkastadn vanhempien
kyselyyn. Tutkimusaineiston avulla pyrin 10ytdméén vastauksia seuraaviin

tutkimuskysymyksiin:

1) Minkalaisia ajatuksia ja odotuksia koulun aloittaminen heréttaé
lapsissa ja vanhemmissa?

2) Mitka asiat lapsia ja vanhempia mietityttavat koulun aloittamisessa?

3) Minkalaisia ajatuksia tuleva kouluymparistd heréttaa lapsissa ja
vanhemmissa?

4) Minkalaisia ajatuksia ja odotuksia vanhemmilla on kodin ja koulun

valiselle yhteistyolle?
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9.2 Tutkimusmenetelmat

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kéytet&an sellaisia tutkimusmenetelmig, joissa
tutkittavan nakokulmat ja &&ni paésevat esille. Tallaisia menetelmid ovat esimerkiksi
haastattelu ja havainnointi. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimussuunnitelma
muotoutuu tutkimuksen edetessd, mika tarkoittaa sitd, ettd tutkimusta toteutetaan ja
suunnitelmia muutetaan tutkimusolosuhteiden mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007, 160.) Kaytan tutkimuksessani tutkimusmenetelming
ryhméhaastattelua ja kyselyd. Alun perin tutkimussuunnitelmani oli kaytt&a lasten
aineiston keradmiseen sadutusta, jossa lapsia olisi kehoitettu kertomaan kouluun
menoon liittyvista ajatuksista, joista olisi lopuksi tehty ryhmén oma tarina. (Karlsson
2003, 10.)

Sadutus on menetelmd, jossa ei ennakoida tai ohjata keskustelun kulkua.

Sadutukseen osallistuva henkil6 saa itse paattad, mitd han haluaa kertoa ja miten.
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2006.) Valitsin sadutuksen alun perin lasten
aineistonkeruumenetelmaksi. Heti ensimmaisten sadutusryhmien kanssa kuitenkin
huomasin, ettei sadutus tule onnistumaan, koska lapset olivat niin jannittyneitd ja ujoja
seurassani. Olinhan heille entuudestaan aivan vieras aikuinen ja itse tilannekin
varmasti jannitti monia lapsia. Olen pohtinut sit&, olisivatko lapset uskaltaneet
paremmin ilmaista ajatuksiaan, jos olisin ottanut tutustumisen yhteydessa esimerkiksi
jonkin leikin tai vaikkapa kasinuken sadutukseen mukaan. Kaikesta kuitenkin oppii ja
tiedén tdman jatkossa, jos joskus tulevaisuudessa kaytén sadutusta

aineistonkeruumenetelmana.

Tiina Kirmasen vuonna 2000 tekemassa tutkimuksessa selvisi, ettd lapsessa saattaa
heratd pelkoja hdnen joutuessa uuteen ja outoon tilanteeseen, mik& osaltaan saattaa
selittdd lasten jannittyneisyyden sadutustapahtumassa. (Kirmanen 2000, 73.)
Kerrottuani lapsille sadutuksesta ja siitd, misté aiheesta tekisimme heidén kanssaan
tarinan, oli lasten vuoro aloittaa tarina. Kukaan heista ei uskaltanut sanoa ajatuksiaan
adneen, joten minun oli kysyttava heilta konkreettisia kysymyksia liittyen koulun
aloittamiseen. T&ll6in sadutus vaihtui haastatteluksi, mik& on kvalitatiivisen
tutkimuksen pddmenetelmé. Se on joustava aineistonkeruumenetelmd, jossa ollaan
suorassa kielellisessé vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa. Tdma mahdollistaa

aineistonkeruun saatelyn ja tutkittavan havainnoimisen haastattelun aikana.
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Haastattelu jakautuu eri haastattelulajeihin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 199-
200.) Tutkimusolosuhteiden mukaisesti vaihdoin sadutuksen ryhmé&haastatteluun,
jonka avulla sain kattavamman aineiston. Valitsin ryhmé&haastattelun
yksilohaastattelun sijaan, koska ajattelin lasten uskaltavan helpommin kertoa

ajatuksistaan pienissa ryhmissa kuin yksin.

Tutkimukseni aineistonkeruumenetelménd kaytan tutkimuksen teemoihin pohjautuvaa
ryhméhaastattelua (LI TE 2), joka on puolistrukturoitu haastattelumenetelmé. Tama
tarkoittaa sitg, ettd haastattelussa esitettavat kysymykset ovat kaikille samoja, mutta
niiden jérjestys voi vaihdella eri haastattelutilanteissa. Puolistrukturoidussa
haastattelussa tutkittavien vastaukset eivat ole sidottuja tiettyihin
vastausvaihtoehtoihin vaan he voivat vastata niihin omin sanoin. (Hirsjarvi & Hurme
2000, 47.) Nimensa mukaisesti teemoihin pohjautuvassa haastattelussa aihepiirit el
teemat ovat tutkijan valmiiksi rajaamia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 203.)
Kerasin aineiston kahdesta esikouluryhmasta teemoihin pohjautuvina
ryhméhaastatteluina. Haastatteluryhmien koko oli kolmesta viiteen esikouluikaista

lasta.

Kysely toimii yhtena survey- tutkimuksen keskeisend menetelména. Survey tarkoittaa
sellaista kyselyd, jossa aineisto keratddn yhdenmukaisesti ja jasennellysti
kohdehenkildiden muodostamalta otokselta. Kyselyn avulla voidaan kerété laaja
tutkimusaineisto ja kysya samalla kertaa monia kysymyksia tutkittavasta aiheesta.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 188-190.) Kaytan tutkimuksessani informoitua
kyselyd (LIITE 1), jossa tutkija jakaa kyselyt henkilokohtaisesti kertoen samalla
tutkimuksen tarkoituksesta. Informoidussa kyselyssa tutkittavat vastaavat kyselyyn
omalla ajallaan ja palauttavat lomakkeet mé&rdaikaan mennessé sovittuun paikkaan.
Kéaytan kyselylomakkeessa vastaajan perustietojen kartoituksen ohella avoimia
kysymyksid, joissa esitetddn selked kysymys ja jatetdan tyhja tila vastausta varten.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 191-193.) Informoidun kyselylomakkeen kautta
pyrin saamaan vanhemmilta vastauksia asettamiini tutkimustehtéviin. Jaoin

kyselylomakkeet kahteen esikouluryhméén eli yhteensé 27 esikoululaisen kotiin.
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9.3 Aineiston keruu

Suoritin tutkimukseni aineistonkeruun lokakuun 2008 aikana Hollolan kunnassa, joka
on yksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton Eskarista ekaluokalle- hankkeen
pilottikunnista. Valitsin tutkittavaksi kaksi esikouluryhméa ja heidén vanhempansa.
Halusin tutkimukseeni kahdenlaista ndkokulmaa, joten valitsin tutkittavat ryhmét
siten, ett& toinen esikouluryhma toimi péivékodin tiloissa ja toinen koulun tiloissa.
Tutkimukseen osallistui yhteensa 25 lasta, joista paivékodin esikouluryhmésta oli 15
lasta ja koulun esikouluryhmésta 10 lasta. Tytt6ja haastelluista oli 13 ja poikia 12.

Kerron seuraavaksi hieman taustatietoja tutkimukseeni osallistuneista ryhmista.

Koulun yhteydessa toimiva esikouluryhma toimii alkuluokan periaatteiden mukaan.
Tama tarkoittaa sitd, ettd samoissa tiloissa toimii sekd esiopetus ettd ensimméinen
luokka. Tutkittavassa ryhméassé on yhteensa 26 lasta, joista 12 on esikouluikaisia.
Ryhmassé tydskentelee nelja aikuista, joista yksi on lastentarhanopettaja, yksi
luokanopettaja, yksi lastenhoitaja ja yksi koulunkdyntiavustaja. Koulun yhteydessa
toimivalla esikouluryhmalld on oppimisymparistonéd useampi luokkahuone, joissa on
erilaisia nurkkauksia erilaisille toiminnoille. Ryhmén vahvuutena ovat muun muassa
yhdessa oppiminen, ammatillinen vertaistuki seka yksilollinen tuki lapselle.
(Alkuluokat Salpakankaan koulussa 2008.)

Paivakodin yhteydessa toimivassa esikouluryhmassé on 15 lasta ja kolme aikuista.
Aikuisista kaksi toimii lastentarhanopettajan tehtévissa ja yksi lastenhoitajana.
Esikouluryhmalla on kaytossaan yksi oma huone ja sen lisdksi toinen huone, jota
kaytetdan yhdessa toisen ryhman kanssa. N&iden lisaksi ryhmé voi kéyttaé paivakodin
yhteisid tiloja kuten jumppasalia ja paria pienryhmatilaa siihen toimintaan, mihin sita
kulloinkin tarvitaan. Paivakodin yhteydessé toimivan esikouluryhman vahvuutena on
koulua pienempi oppimisympaéristd, jossa toimintaa voidaan helpommin muokata
paivajarjestyksen ja eri tilanteiden ja tarpeiden mukaan. Muina vahvuuksina ryhmén
henkilokunta pitdd moniammatillisuutta seka pienryhmatydskentelyd. Myos
vastuuntunto kehittyy esikoululaisten ollessa paivékodin vanhimpia lapsia, jolloin he

ovat esimerkkina ja apuna pienemmille lapsille. (Kaiterniemi 2008.)

Lasten aineistot oli alun perin tarkoitus kerata sadutuksen avulla, mutta

haastatteluolosuhteista johtuen paadyttiin teemahaastatteluun. Muodostin
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haastatteluryhmat yhdessé henkilokunnan kanssa, joka tunsi lapset entuudestaan.
Ryhmat olivat kooltaan noin kolmesta viiteen lasta yhta haastatteluryhméaa kohti.
Haastattelupaikaksi valitsimme molemmissa esikouluryhmissé rauhallisen tilan
kauempaa muun ryhman toiminnasta ja metelista. Haastattelutilanteessa istuin lasten
tasolla lattialla tyynyjen paallg, jolloin minun oli helppo katsoa lapsia suoraan silmiin
haastatellessa. Haastattelut kestivat noin puoli tuntia yht4 haastatteluryhméé kohti ja
tein yhteensé kuusi ryhmahaastattelua. Paivakodin ryhmi& haastatellessa mukana
haastattelutilanteessa oli aina yksi ryhman aikuisista kun taas koulun puolella olin
lasten kanssa yksin. Tasté johtuen pdivakodin haastattelutilanteet olivat
rauhallisempia. Toisaalta koin, ettd ollessani koulun ryhman haastattelutilanteessa
ainoa aikuinen, lapset olivat jotenkin rennompia ja uskalsivat kertoa ajatuksiaan

rohkeammin.

Seka koulun etté péivakodin aineistonkeruussa haastattelutilanteet kulkivat saman
kaavan mukaisesti. Aluksi esittdydyin lapsille ja kerroin, mitd varten olen kutsunut
heid&t kanssani juttelemaan. Sen jalkeen lapset saivat esitelld itsensa ja kertoa
kuulumisiaan. Tdman jalkeen aloin kysella lapsilta muistiinpanoja tehden kysymyksia
liittyen muun muassa koulun aloittamiseen, kouluymparistoon sek& koulumatkohin.
Olin laatinut haastattelulle tietyt teemat, joista lasten kanssa keskustellen pyrin
I0ytdmé&én vastauksia tutkimuskysymyksiini. Haastattelutilanteen loppupuolella luin
lapsille heidén kertomat ajatuksensa, jolloin he saivat vield lis4td tai poistaa joitakin
kertomiaan ajatuksia, jos niin halusivat. Tapa on sama kuin sadutuksessa. Lopuksi
kaikki haastatteluun osallistuneet lapset saivat avainkaulanauhat pieneksi palkkioksi
osallistumisesta ja tutkimuksessa avustamisesta. Paivakodin ryhméssa haastattelut
olivat erddnlaista tunnustelua aiheeseen, koska heidén kanssaan oli tarkoitus aloittaa
aineistonkeruu sadutuksella. Tilanteen muuttuessa jouduin pian miettimaan tarkempia
kysymyksié haastattelun tueksi. Koulun ryhman kanssa haastattelu meni jo paljon

jasentyneemmin, kun tiesin tarkalleen, mihin asioihin hain vastauksia.

Vanhempien aineistonkeruun suoritin edelld mainittujen esikouluryhmien lasten
vanhemmille. Laadin heille yhdessé Eskarista ekaluokalle- hankkeen edustajan kanssa
kyselylomakkeen, jonka avoimet kysymykset pyrkivét I6ytamaan vastauksia
tutkimuskysymyksiin. Vein kyselylomakkeet henkilokohtaisesti molempiin
esikouluryhmiin ja sovimme henkil6kunnan kanssa palautuspéivasté ja palautukseen

liittyvistd muotoseikoista. Vastausaikaa vanhemmilla oli ryhmasté riippuen yhdesta
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kahteen viikkoa. Vastauksia tuli m&éaraaikaan mennessa molemmista esikouluryhmista
sen verran véhan, ettd palautuspdivad pidennettiin vield syyslomaviikon yli, mika
auttoi saamaan vield joitakin lisdvastauksia. Vein kyselyja vanhemmille yhteensa 27,

joista 11 palautti kyselyn. Lopullinen vastausprosentti oli tdten noin 41 %.

9.4 Aineiston analyysi

Tutkimuksen ydinasioita ovat keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatosten
teko. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 216.) Aineiston analyysia aloitettaessa
aineisto on ensin saatava sellaiseen muotoon, ettd analysointi on mahdollista. Tdmé
tarkoittaa sitg, ettd muistiinpanot ja haastattelut yleensé litteroidaan eli kirjoitetaan
puhtaiksi. (Metsdmuuronen 2000, 51.) Keratyst4 aineistosta tarkistetaan myos se
siséltyyko siihen virheellisyyksia ja puuttuuko siité joitakin tietoja. Esimerkiksi
lomakekyselyssa joudutaan paattamaan tarvitseeko joitakin lomakkeita hylaté
mahdollisten puutteellisten tietojen vuoksi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 216.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston kerddminen ja analysointi tapahtuvat yleensa
osittain yhté aikaa. Aineiston analyysissa keratty aineisto hajoitetaan osiksi, jolloin
nain saadut osat kootaan uudelleen tieteellisiksi johtopaatoksiksi.

Kvalitatiivista aineistoa voidaan analysoida monella tapaa. Gronfors esittada
Metsdmuurosen (2000) teoksessa nelja haastatteluaineiston analysointitapaa.

Yksi néistd neljasta analysointitavasta on siséllénanalyysi, jota itse kaytan
tutkimuksessani. Sisallonanalyysissa tutkija tuottaa analyysin avulla aineistoa
teoreettiseen pohdintaan, mutta itse pohdinta tapahtuu tutkijan oman ajattelun ja

mahdollisten ké&sitekarttojen kautta. (Metsdmuuronen 2000, 51-54.)

Kun tutkimustulokset on analysoitu, on niité vield selitettévé ja tulkittava. Tuloksia
tulkitessa tutkija pohtii analyysin tuloksia ja tekee niistd omia johtopaatoksia.
Johtopé&éatoksia pohdittaessa on térkedd pohtia myos sitd, millainen merkitys saaduilla
tutkimustuloksilla on tutkimusalueelle. Tutkijan on myds pohdittava omaa
tutkimuskayttaytymistéan ja sen vaikutuksia tutkimustuloksiin. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2007, 224-225.) Jos esimerkiksi tutkijalla on voimakas ennakko-oletus
tutkimuksen tuloksista, voi vaikutus ndkya tutkimustuloksissa niit4 analysoitaessa.
(Metsdmuuronen 2000, 50.)
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L&hdin tydstdamaan tutkimusaineistoani lisamuistiinpanojen kautta. Kun olin saanut
aina yhden lasten haastatteluryhmén haastateltua, kirjoitin ylds joitakin
lisémuistiinpanoja itse haastattelusta ja haastattelutilanteesta. Tein merkintja muun
muassa haastatteluilmapiiristd, lasten osallistumisesta, haastattelupaikasta ja
haastattelun kulusta. Kun olin saanut kaikki haastattelut paatokseen, kirjoitin
haastattelumuistiinpanot puhtaiksi ja tein yhteenvedot paivakodin ja koulun
esikouluryhmien vastauksista. Jérjestin tutkittavien lasten vastaukset
tutkimustehtaviani ajatellen erilaisten teemojen alle, jolloin sain muodostettua
aihealueita, jotka lasten haastatteluista nousivat selkeasti esiin.
Analysoidessani tuloksia lajittelin paivékodin ja koulun esikouluryhmien vastaukset
erikseen, jotta voisin tutkimuksessani pohtia eroja paivékodin ja koulun ryhman

vastausten valilla.

Analysoin lasten vanhempien kyselylomakkeet kaymélla tarkasti lapi jokaisen
vanhemmat vastaukset kysymyskohtaisesti. Vastauksia lapi kdydessa tutkin samalla
mahdollisia lomakkeissa ilmeneviad puutoksia, jotka voisivat vaikuttaa lopullisiin
tutkimustuloksiin. Kaikki vastauslomakkeet olivat kuitenkin niin hyvin téytettyj, ettei
minun tarvinnut jattada yhtdén lomaketta tutkimuksen ulkopuolelle. Vanhempien
aineistoa analysoidessa jarjestin kyselyn vastaukset kunkin lomakekysymyksen alle ja
erottelin paivakodista ja koulusta tulleet vastaukset erilleen, jotta voisin my6hemmin
pohtia eroja ndiden kahden vastausryhman valilla. Kartoitin vanhempien aineistossa
my0Gs vastaajan ién, sukupuolen seka perheen lasten syntymavuodet. Néit4 tietoja
kaytin hyvakseni pohtimalla, minkalainen mahdollinen vaikutus esimerkiksi perheen
jo esikoululaista vanhemmilla lapsilla on vanhempien ajatuksiin lapsen kouluun

menosta.

9.5 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka
selostus tutkimuksen toteuttamisesta sen kaikissa vaiheissa. Tutkijan tulee kertoa
selvésti ja totuudenmukaisesti aineiston tuottamisen olosuhteet seké kertoa
aineistonkeruuseen liittyvistd mahdollisista hairidtekijoista, virhetulkinnoista ja
omasta itsearvioinnista tilanteessa. Laadullisessa tutkimuksessa on keskeista

luokittelujen tekeminen aineistoa analysoitaessa. Taten tutkimuksessa on tarke&a
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kertoa, miten luokittelu on syntynyt sekd antaa sille selke&t perustelut. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 226-227.)

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa taytyy pohtia myos tutkimusmenetelmien
luotettavuutta. Kyselytutkimukseen liittyy tiettyja tutkimuksen luotettavuuteen
liittyvid heikkouksia. Tutkijan ei ole mahdollista varmistua siitd, miten vakavasti
vastaajat ovat kyselyyn suhtautuneet ja miten he ovat kysymykset ymmartaneet tai
aiheeseen ennalta perehtyneet. Tallgin voi syntyéd vaarinymmarryksia tutkijan ja
vastaajan valill4. Joissakin tutkimuksissa aineiston koko saattaa jadada suunniteltua
pienemmaksi kyselyyn kohdistuvan vastauskadon vuoksi, mika osaltaan heikent&a
tulosten yleistettavyytta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 190.) Omassa
tutkimuksessani vastausprosentti oli noin 41 %, mik& on melkein puolet ldhetettyjen
kyselyiden maarésta.

Haastattelu tutkimusmenetelman vie runsaasti aikaa niin haastattelun suunnittelun
kun itse haastattelutilanteen suhteen. Haastattelun teko edellyttad huolellista
suunnittelua ja valmistautumista haastattelijan rooliin ja tehtéviin. Vaikka haastattelu
on monella tapaa kattava ja monipuolinen aineistonkeruumenetelma, sisaltd4 se myos
joitakin tutkimustulosten luotettavuuteen vaikuttavia heikkouksia. Haastateltava voi
esimerkiksi kokea haastattelutilanteen jotenkin pelottavana tai jannittavana, jolloin
han ei ehk& uskallakaan tuoda ajatuksiaan julki tai saattaa esimerkiksi
ryhméhaastattelussa vastata samalla tavalla kuin toiset haastateltavat. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 195.) Téllaista "ryhmé&painetta” oli havaittavissa
tutkimukseni haastatteluosuudessa. Haastattelut k&ynnistyivéat yleensa siten,etta
alkujuttelun jalkeen joku lapsista rohkeni ensimmaisend vastaamaan kysyttavaan
asiaan, jonka jalkeen hiljalleen my0s toiset uskalsivat sanoa mielipiteensé. Jokaisesta
haastatteluryhmasta 16ytyi muutama reipas lapsi ja muutama hyvin ujo lapsi.
Useimmiten ndma ujot lapset myotailivat rohkeimpien ajatuksia ja toistivat heidan
vastaukset haastattelussa. Tahan saattoi jossain méarin vaikuttaa se, etta lapset olivat

hyvin jannittyneitd vieraassa tilanteessa vieraan ihmisen haastateltavana.

Jotta haastatteluaineisto olisi luotettavaa, sen taytyy olla laadukasta. Laadukkaassa
haastatteluaineistossa kaikkia haastateltavia on haastateltu ja aineiston luokittelun
tulee olla jarjestelmallista sattumanvaraisen luokittelun sijaan. (Hirsjarvi & Hurme

2000, 185.) Lasten haastatteluihin osallistuivat kaikki lapset, jotka esikouluryhmista
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olivat sill& hetkelld paikalla. Jos haastatteluryhmé oli hyvin hiljainen, k&vin
haastattelukysymykset lapi kysyen ne jokaiselta lapselta erikseen. Tdmé antoi myos
ujoimmille lapsille rohkeuden vastata esitettyihin kysymyksiin. Kun kaikki lapset
osallistuivat haastatteluun, sain keratyksi laajemman tutkimusaineiston, josta lahtea
analysoimaan tutkimustuloksia. Hirsjarven ja kumppaneiden (2008) mukaan
tutkimustuloksia tulkittaessa tutkijan on perusteltava tulkintojaan ja kerrottava, mihin
han paatelménsa perustaa. Tulosten tulkinnassa voi kéyttd4 apuna esimerkiksi suoria
lainauksia haastattelusta, jota hyddynnén tutkimukseni tulosten esittelyssa. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2007, 228.)

Tutkimuksessa kayttdmassani etnografisessa tutkimusotteessa tutkijalla on hyvin
subjektiivinen suhde tutkittavaan asiaan. Tutkijalla on aktiivinen rooli tutkittavaa asiaa
tulkittaessa, miké saattaa herkist&a hanet erilaisiin vaaristymiin tulkinnoissaan.
Etnografisessa tutkimuksessa ongelmaksi saattaa mudostua myos paikkojen ja
tutkittavien tapahtumien tuttuus. Talloin tutkijan saattaa olla vaikea asettua
tutkittavaan ympéristoon ikaan kuin se olisi aivan vieras. (Metsamuuronen 2000, 21.)
Paikat, joissa kerdasin tutkimusaineistot, olivat minulle ennestaan tuttuja omilta ala-
asteajoilta. Siitd on kuitenkin sen verran kauan aikaa, etta paikat ovat ehtineet muuttua
aivan toisenlaisiksi ulkonddltaan ja toiminnaltaan. Koen, etta tasta johtuen pystyin
asettumaan tutkittavaan ymparistoon ik&&n kuin vieraana ja objektiivisempana

tutkijana lisaten ndin tutkimuksen luotettavuutta.

9.6 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusetiikka on tarked asia pitd4 mielessé tutkimusta tehdessa. Se kasittdd muun
muassa erilaiset tutkimusluvan hakemiset, vaitiolovelvollisuuden seka
tutkimusaineiston luottamuksellisen késittelyn. Aloitin tutkimukseni allekirjoittamalla
yhteistydsopimuksen koulun ja Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa. Olen
sitoutunut toimittamaan valmiin tutkimukseni molemmille osapuolille. Tdman jalkeen
hain Hollolan kunnasta kirjallisen tutkimusluvan. Sain luvan toteuttaa aineistonkeruun
kahdessa Hollolan kunnan esikouluryhmaéssé. Luvan saatuani lahdin kyselemé&an
séhkdpostin avulla halukkaita tutkimukseen osallistuvia esikouluryhmia, jotka

I6ytyivat pian niin koulun kuin paivakodinkin puolelta.
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Kun tutkija on I6ytanyt tutkittavan otoksen, hanen tulee informoida heité
tutkimukseen liittyvista asioista ennen tutkimukseen osallistumista.
Tutkittaville tulee antaa tietoon tutkijan nimi, tutkimuksen tavoite, tutkimukseen
osallistumisen vapaaehtoisuus, aineistonkeruun toteutustapa ja kayttotarkoitus seka
tapa, jolla luottamuksellisia tietoja suojataan. (Makinen 2006, 95.) Tutkimukseen
osallistuvien ryhmien 10ydyttyd, laadin vanhemmille kirjallisen lupakyselyn
(LHTE 3), jossa kerroin kuka olen, kenelle tutkimusta teen, mik& on tutkimuksen
tarkoitus ja mihin kysymyksiin tutkimuksen avulla halutaan saada vastauksia.
Lupakyselyssé kysyin vanhemmilta kirjallisen luvan, saako heidan alaikainen lapsensa
osallistua tutkimukseni aineistonkeruuseen. Kerroin vanhemmille kyselyss&d myos sen,
ettd olen tutkimuksessani sitoutunut noudattamaan henkil6tietolaissa séédettya
vaitiolovelvollisuutta, jonka mukaan tutkimusaineistoa ei saa luovuttaa eika
tutkittavien yksityisasioita paljastaa ulkopuolisille niin tukimuksen aikana kuin sen
jalkeenk&an. (Makinen 2006, 148.) Kaikki vanhemmat antoivat lapsellensa luvan

osallistua tutkimukseeni.

Aineiston luottamuksellisuus on aina tutkimusaineiston késittelyn lahtokohta.
Luottamuksellisessa tutkimuksessa tutkija noudattaa tutkittavilleen antamia lupauksia
aineiston kasittelysta ja kaytostd. (Mékinen 2006, 148.) Yksi tutkimusetiikan peruste
on se, ettd tutkittavalla tulee olla mahdollisuus halutessaan séilya anonyymina eli
”nakymattomand” valmiissa tutkimuksessa. Anonymiteetti lisdé tutkijan vapautta,
jolloin h&nen on helpompi kasitelld tutkimuksessaan arkojakin asioita. Lupaus
henkilollisyyden salaamisesta saattaa rohkaista tutkittavia kertomaan rehellisemmin ja
avoimemmin tutkittavasta aiheesta. (Makinen 2006, 114.) Kerroin vanhemmille
lupakyselyssa, ettd heidén lastensa henkildllisyys ei tule esille misséan vaiheessa
tutkimusta. My0s vanhempien kyselyssa kerroin noudattavani salassapito- ja
vaitiolovelvollisuutta ja lupasin, ettei heidén henkil6llisyytensa tule misain vaiheessa

esiin.

Tutkimusetiikka kasittad myos tutkimusotteen, joten kayttdmassani etnografisessa
tutkimusotteessa saattaa ilmetd muutamia eettisid ongelmia. Tutkijan pyrkiessé
tutkittavien anonymiteettiin saattaa tutkittavien asema tasavertaisina tutkijan kanssa
muuttua ik&&n kuin voimattomiksi subjekteiksi. Anonymiteetti vaikeuttaa myos
tutkimuksen kulun kuvaamista. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimuksen kulku

pitéisi kuvata tarkasti, mutta tutkittavien henkil6llisyytté ei anonymiteetin takia voi
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paljastaa. (Metsamuuronen 2000, 21.) Taten joudun tutkimustuloksia esittdessani
kuvaamaan tutkittavien vastauksia kertomalla vain vastaajan sukupuolen ja sen onko

han paivakodin vai koulun esikouluryhmasté.

10 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimus toteutettiin kahdessa esikouluryhmdssa Hollolan kunnassa. Toinen
esikouluryhma toimi pdivakodin yhteydessa ja toinen koulun. Paivakodin ryhmasta
tutkimukseen osallistui koko ryhma eli 15 lasta ja koulun puolelta 10 lasta kahden
lapsen ollessa pois paikalta. Taten tutkimukseen osallistui yhteensa 25 lasta. Heistd 2
lasta oli 5-vuotiaita ja loput 23 lasta 6-vuotiaita. Lapset osallistuivat tutkimukseen
ryhméhaastattelun muodossa, jossa he saivat vapaasti kertoa ajatuksiaan ja tuntojaan
liittyen koulun aloittamiseen. IImapiiri haastatteluissa oli rauhallinen ja

alkujannityksen jalkeen lapset rentoutuivat ja uskalsivat kertoa ajatuksistaan.

Lasten ryhmahaastatteluiden liséksi myds heidan vanhempansa saivat osallistua
tutkimukseen kyselyn kautta. Vein molempiin tutkimukseen osallistuviin
esikouluryhmiin vanhemmille tarkoitetut kyselylomakkeet, joissa oli avoimia
kysymyksi liittyen lapsen koulun aloittamiseen. Kyselyihin oli alun perin laitettu
ryhmien kanssa etukéteen sovitut palautuspéaivamaarat, joita kuitenkin pidennettiin
viikolla lisdvastausten toivossa. Lopulta vanhemmille annetuista 27
kyselylomakkeesta palautui 11, mik teki vastausprosentiksi noin 41 %. P&ivékodin
esikouluryhmasta kyselyita palautui 7 ja koulun esikouluryhmastéa 4. Kaikki kyselyyn
vastanneet olivat ditejd ja he olivat ialtddn 28-42-vuotiaita. Vastanneiden keski-ika oli
noin 35 vuotta ja perheen lapsimaara oli keskimé&arin 2 lasta. Esikoululaista

vanhempia lapsia oli noin 55 %:ssa vastanneista perheista.

Esittelen tutkimukseni tulokset tutkimuskysymysten mukaisessa jarjestyksessa. Kayn
tutkimustuloksissa lapi lasten ryhmahaastatteluista ja vanhempien kyselyista saatuja
tuloksia seka yhdistan niihin myds omia havaintojani. Kolmeen ensimmaiseen
tutkimustehtdvaan on saatu tulokset seké lasten ett& vanhempien vastauksista. Neljas

eli viimeinen tutkimustehtéva kasittelee pelkastaan vanhempien kyselysta saatuja
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tuloksia. Kaytén tutkimustuloksia selventéékseni joitakin suoria lainauksia tutkittavien
kertomista ajatuksista haastatteluissa ja kyselyssa. Suorien lainausten perédssa
mainitsen vastaajan sukupuolen, vastaajalle annetun haastattelujarjestysnumeron seka

sen onko hén paivakodin vai koulun esikouluryhmasta.

10.1 Koulun aloittamiseen liittyvat ajatukset ja odotukset

Ensimmainen tutkimustehtavé selvitti sitd, minkélaisia ajatuksia ja odotuksia koulun
aloittaminen heréttad. Koulun aloittaminen saa aikaan niin lapsen kuin hénen
vanhemmankin mielessd monenlaisia ajatuksia ja odotuksia uudesta elaménvaiheesta.
Esikoulu antaa lapselle ja perheelle jonkinlaista suuntaa tulevasta, ehka osaltaan myds
pehment&a lapsen pdivahoidon ja koulun valista siirtymaa. Siirtyminen esikoulusta
ensimmadiselle luokalle on kuitenkin ainutlaatuinen tapahtuma koko perheelle, jonka

jokainen kokee yksilolliselld tavalla.

Milta koulun aloittaminen sitten tuntuu lapsesta itsestdéan? Melkein puolet
haastatteluun osallistuneista lapsista vastasi, etta koulun aloittaminen tuntuu
jannittavalta. Jannityksen tunne syntyi monenlaisista syista.Joitakin lapsia jannitti,
koska he eivat olleet koskaan aikaisemmin kayneet koulussa eivatka tienneet, mité
koulussa tullaan opettamaan. My0s tulevat laksyt aiheuttivat joissakin lapsissa pienta
jannitysta. Toisia taas jannitti se, ettd koulun alkaessa onkin yhtékkid samassa
koulussa kaverin tai isomman sisaruksen kanssa. Yksi lapsista mainitsi koulun
alkamisen olevan jannittdvaa ja vahén pelottavaakin, koska koulumatkoilla joutuu

ylittdmaan autotien aivan yksin ilman vanhempia.

Jannittaa, mita kaikkea koulussa tehdaan. (Poika 11, paivakoti)

Jannittaa, kun néen siskon sielld koulussa. (Tytto 9, paivakoti)

Vahéan yli puolet haastatelluista esikoululaisista oli sita mieltd, ettd koulun alkaminen
tuntuu kivalta asialta. Useimpien mielestd koulun aloittamisesta kivan tekee se, kun
paasee isomman sisaruksen tai kaverin kanssa samaan kouluun. My6s laksyt, uusien
asioiden opettelu, paivaunien poisjaanti seka koulu ymparistona sai koulun

aloittamisen tuntumaan mukavalta asialta.
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Kivaa, kun voi jaada koulun pihalle leikkimaan koulun jalkeen. Sitten
voi leikkia transformereilla. Ne on sellaisia robotteja, jotka muuttuvat
autoiksi. (Poika 20, koulu)

Kivalta, mut ei kivalta, kun pitaa olla my6hempéaéan koulussa kun
eskarissa. (Tytto 21, koulu)

Hauskalta, kun siell& on véripiiri ja iska vie mut kouluun. (Tytto 25,
koulu)

Paivakodin ja koulun esikouluryhmien vastauksissa nékyi selvid eroja kysyttaessa
lapsilta, milta koulun aloittaminen tuntuu. Paivékodin esiopetusryhman lapsista suuri
osa oli sitd mielt4, etta koulun aloittaminen jannitt&4, kun taas koulun
esiopetusryhmassa suurin osa piti sité kivana asiana. Koulussa toimivan
esikouluryhmén vastauksista oli myos selvemmin aistittavissa lasten laajemmat
ennakkokaésitykset siitd, mité koulussa tullaan tekemaan ja opettelemaan. Yksi
mahdollinen selitys vastausten eroavaisuuteen néiden kahden ryhmén valilla on toisen
esiopetusryhman toiminta ja yhteisty0 alkuluokan yhteydessa, jolloin lapset ovat jo
esikouluvuotena konkreettisesti mukana koulun toiminnassa paivakoryhmaa

enemman.

Esikouluikéisilla lapsilla on paljon erilaisia ajatuksia ja odotuksia siitd, minkalaista
koulussa on. Niin paivakodin kuin koulunkin esikouluryhmien haastatteluista nousi
esiin tietyt asiat, jotka ovat uutta koulumaailmassa. Suurimpana erona esikouluun
lapset pitivat koulun oppimisymparistoé seka uusia oppiaineita ja laksyja. Koulun
monipuoliset pihat erilaisine pallokenttineen ja kiipeilytelineineen kiinnostivat kovasti
poikia, kun taas tytt6ja kiinnostivat enemmén luokkahuoneet vélineineen. Valitunnit
tuntuivat olevan seké tytdille etta pojille kovin odotettu asia koulumaailmasta samoin
kuin koulussa tulevat oppiaineet ja laksyt. Suurin osa esikoululaisista odotti kovasti
lukemaan ja laskemaan opettelua, mika tuntui heistd mukavalta asialta. Laksyt
jakoivat lasten mielipiteitd puolesta ja vastaan. Toiset olivat innoissaan, kun paasevét
vihdoin tekemé&én laksyja, kun taas toiset tuumasivat heti niiden olevian tylsaa

hommaa, jota eivat aio koulussa tehda.

Koulussa on erilaista, kun on enemman tekemistd. Enemman opiskelua
kun eskarissa. (Poika 19,koulu)

Siella oppii lukemaan, uusia tapoja ja kirjamia. Tuntuu kivalta opetella
laksyjen tekoa. (Tytto 9, paivakoti)
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Koulun alkaminen luo lapsille erilaisia odotuksia my®s paivaunista, uusista kavereista,
koulussa tehtavisté retkistd sek& hyvista koearvosanoista. Osa lapsista odotti kovasti
koulun alkua, jottei endd tarvitsisi nukkua paivaunia. Paivaunien loppuminen toisaalta
harmitti joitakin lapsia, koska silloin loppuvat myds aikuisen paivaunilla lukemat
sadut. Uusien kavereiden saaminen oli hyvin odotettu asia koulun alkamisessa. Toiset
olivat sitd mielt4, ettd on mukavaa, kun samasta esikouluryhmast tulee tuttuja
kavereita samaan kouluun ja toiset taas sitd mieltd, ettd on kiva saada koulusta aivan
uusiakin kavereita. Paivakodin ja koulun esikouluryhmien vastaukset olivat néisséa

asioissa hyvin samansuuntaisia.

Koulusta tulee uusia kavereita ja tulee eskarikavereita myos. (Tytto 17 ,
koulu)

Haluaisin saada koulussa kokeesta 20 pistetta. (Poika 19, koulu)

Eskarissa kaydaan kivoilla metsaretkilla, joskus ehk& koulussa kaydaan
my0s metsaretkilla. (Tyttd 25, koulu)

Koululaisena, jos on loma, niin paasee kummitusjunaan huvipuistossa,
kun on jo niin iso. (Poika 11, paivékoti)

Lapsen koulun aloittaminen herattad erilaisia ajatuksia ja odotuksia my6s hénen
vanhemmissaan. Pdivakodin esikouluryhmén vanhempien ajatukset lapsen koulun
aloittamisesta olivat huolestuneempia ja jannittyneempia kuin vastaavat koulun
esikouluryhmén vanhempien ajatukset. Paivékodin esiopetusryhmén vanhemmat
jannittivat eniten sit4, miten lapsi sopeutuu uuteen ja vieraaseen ymparistoon ja parjaa
koulussa. Myds kavereiden saaminen ja koulun loma-aikojen jarjestdminen
huolestuttivat vanhempia. Koulun esiopetusryhmassé taas huojennusta vanhemmille
toi se, ettd kouluympéristd on jo entuudestaan lapselle esikoulun kautta tuttu.
Molemmissa ryhmissd vanhemmat tunsivat erdanlaista haikeutta siitd, miten lapsi on

kasvanut jo niin isoksi, ettd aloittaa koulun.

Pelottaa, helpottaa, ihastuttaa, jannittaa. (Aiti 8, paivakoti)

Esikoulusta kouluun siirtyminen tuntuu jossain maarin haikealta. Tuttu
ja turvallinen ymparisté vaihtuu uuteen ja vieraaseen. Koulumaailma
tuntuu kylmalta verrattuna paivakotiymparistoon. (Aiti 7, paivakoti)

Jannittad, miten lapsi parjaa yksin kotona iltapaivan ja koulun lomien
ajan. Mietityttdd, miten omasta pienesta tytdsta on jo tulossa
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koululainen. Koulussa lapsi parjaa varmasti. Huolettaa
koulukiusaaminen. (Aiti 3, paivakoti)

Nyt paikka tuttu ja koulun aikuiset ainakin n&olta tuttuja lapselle, joten
uskon, etta siirtyminen verrattaen helppoa. Alkuluokka helpottaa
osaltaan siirtymista. (Aiti 12, koulu)

Koulun aloittaminen saa vanhemmissa aikaan myos tunteita, jotka tuovat heille iloisen
mielen. Sek& péivékodin ettd koulun esikouluryhmien &itien vastaukset ovat
samansuuntaisia riippumatta siit4, onko koulu ymparistond lapselle entuudestaan tuttu.
Eras diti iloitsee siitd, kun hoitomaksut loppuvat, kun taas toinen iti siita, etta lapsi
oppii koulussa paljon uusia taitoja ja saa sieltd uusia kokemuksia. Useimmat &idit
iloitsevat, kun lapsi itsendistyy ja kehittyy koulun alkamisen myodtd. Myds uudet
ystavat, mukavat opettajat, uudet haasteet ja virikkeet, joita koulu tarjoaa, saavat aidit

hyville ja odottavalle mielelle lapsen koulun alkamisen suhteen.

Lapsen ilosta ja innosta oppia uutta. (Aiti 12, koulu)

Han paasee oppimaan, irtautuu aidista, saa kavereita, maailmankuva
laajenee. (Aiti 8, paivakoti)

Lapsi itse on innostunut koulun aloittamisesta, tehtavistd, koulukirjoista
ym. Tuntuu mukavalle, ettd lapsi paasee viimein tdhan kauan
odottamaansa ymparistoon. (Aiti 7, paivakoti)

Yksi askel eteenpain kehityksessa. Uusia mukavia haasteita edessa.
Lapseni on mielestani valmis kouluun. (Aiti 3, paivakoti)

10.2 Koulun aloittamisessa mietityttavat asiat

Esikoulusta ensimmadiselle luokalle siirtyminen luo lapselle paljon jannittavia ja
odotusta tdynna olevia mielikuvia koulumaailmasta. On monia asioita, joita lapsi
odottaa koulumaailmasta kuin kuuta nousevaa, mutta on myos asioita, jotka
mietityttavat pienta esikoululaista. Lasten ryhméhaastatteluista nousi selvasti esille
muutamia asioita, jotka mietityttavat heitd eniten. Niin paivakodin kuin koulunkin
esikouluryhmissé lapset pohdiskelivat eniten koulun myo6td loppuvia paivaunia,
tulevia laksyj4, vapaan leikin mahdollisuutta koulumaailmassa seka koulumatkojen
kulkemista. Suuri osa haastatelluista lapsista oli sitd mieltd, ett4 paivaunien

loppuminen on kauan odotettu asia, jonka takia on mukava aloittaa koulunkaynti.
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Joitakin lapsia taas paivaunien loppuminen mietitytti enemman ja paivakodin

ryhmésta jopa yli puolet lapsista sanoi haluavansa vield koulussakin nukua paivaunet.

Siella ei tarvii nukkua. Eskarissa on kivaa, kun on nukkarisatu. (Poika
17, koulu)

Harmi ettei koulussa lueta satuja. (Tytto 3, paivakoti)

Koulussa voi vasyttda enemman, kun ei nukuta paivaunia. (Tytto 22,
koulu)

Koulussa paasee enemman valkéalle. Kun eskarit menee nukkumaan,
koululaiset menee ulos. (Tytt6 21, koulu)

Pohdin sitd, mista tallainen vastausten suuntaus paivaunien suhteen mahdollisesti
johtuu ja tulin siihen tulokseen, ettd koulun laheisyydelld on varmasti jonkinlainen
osavaikutus asiaan. Paivakodissa esikoululaiset ovat paivékodin vanhin ryhma, jolloin
heille on luonnollista, ett kaikki saman talon lapset nukkuvat pdivaunet. Koulun
esikouluryhmd taas puolestaan on rakennuksen nuorin ryhma, jolloin he ovat ainoita,
jotka kayvat péivaunille toisten jatkaessa omia juttujaan. Ehka néilla seikoilla on

jonkinlainen vaikutus lasten ajatuksiin ja mielikuviin koulumaailmasta.

Léaksyt olivat paivaunien ohella toinen asia, jotka eniten mietityttivat esikoululaisia.
Useimmat lapset odottivat kovasti koulussa alkavia laksyja eivatka olisi milladn
malttaneet endd odottaa seuraavaan syksyyn saakka, ettd padsisivat vihdoin niita
tekemaén. Toiset lapset pitivat laksyja helppona juttuna, kun taas jotkut lapsista
jossain madrin jopa pelkasivét tulevia laksyja ja sitd, miten he niisté tulevat
selvidamaan. Molemmissa ryhmissa lapset pohtivat sitd, minkalaisia laksyt tulevat
olemaan ja miten paljon niitd mahdollisesti tulee. Suurin osa lapsista oli sitd mielt,
ettd laksyja tulee niin valtava maaré, ettei kaikkia millaan jaksa tehd&. Jotkut lapsista
harmittelivat myos sitd, etteivat endd koulun alkamisen jalkeen ehdi leikkia niin paljon

kotona, kun on tehtdva laksyt.
Koulussa ei tule mitdan uutta, paitsi tehtavat. Ne on vaikeita. (Tytto 17,
koulu)

Laksyt, niita tulee alyttdmasti. On pulpetti taynna laksyja. (Poika 11,
paivakoti)

Tuntuu pahalta, kun pitaa lukea ja kirjoittaa, eikd me osata. (Tytto 20 ,
koulu)
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Vaikeaa, kun on illalla tehtava laksyt, vaikka vasyttaa, niin se voi alkaa
kiukuttaa. (Tytto 22, koulu)

Laksyt on tyhmid, kun en malta tehda. Mielummin leikkisin kotona.
(Poika 19, koulu)

Lasten pohtiessa koulumaailmaa, joitakin lapsia alkoi askarruttaa se, annetaanko
koulussa ollenkaan aikaa esikoulun tapaiseen vapaaseen leikkiin. Toiset
esikoululaisista odottivat kovasti varsinaisten koulussa opeteltavien aineiden
opiskelua, kun taas toisia pelotti se, jos koulussa ei enda saakaan ollenkaan leikkia.
Useimmat lapsista kertoivat koulun keskittyvan esikoulua enemman opiskeluun, jota

jotkut lapsista pitivat mukavana asiana, kun on péivisin enemman tekemista.

Koulussa saa leikkia vahemman kuin eskarissa. (Tyttd 22, koulu)

Eniten odotan, ettd siella saisi leikkia. (Tyttd 23, koulu)

Kun lapsi siirtyy esikoulusta ensimmaiselle luokalle, asia, jota perhe joutuu
miettim&an, on lapsen koulumatkat. VVoiko perheen pienen ekaluokkalaisen laittaa
yksin kulkemaan muun liikenteen joukkoon? Uskaltaako lapsi kulkea koulumatkat
yksin? Koulumatkat mietityttivat haastatteluissa myds monia esikoululaisia. Suurin
osa lapsista odotti innolla sitd, kun saa kulkea koulumatkat ilman vanhempia yksin,
kaverin tai isomman sisaruksen kanssa. Joitakin lapsia tdma muutos kuitenkini pelotti
ja mietitytti. Suurimpia pelonaiheita olivat muu liikkenne, vieraat ihmiset tai se, ett4
joutuu kulkemaan koulumatkat ihan yksin ilman ketdan kaveria. Haastatelluista
lapsista monet sanoivat, ettd vanhemmat tai toinenheista kulkee ensimmaisina
viikkoina koulumatkat heidan kanssaan. Téallaiset lapset olivat kaikista rennoimpia

kertoessaan ajatuksistaan koulumatkoihin liittyen.

Tuntuu kivalta, kun saa menna yksin. (Tytt0 2, paivakoti)
Ekat viikot &iti ja iska tuo, sitten menen yksin. (Poika 10, paivakoti)

Olisi mukavampi kulkea jonkun kanssa koulumatkat. Pelottaa, etté joku
ottaa kiinni ja varastaa. (Poika 19, koulu)

Kysyttdessa lasten vanhemmilta, mitka asiat lapsen koulun aloittamisessa
mietityttavat, esiin nousi joitakin samoja asioita kuin lapsilta itseltd&ankin. Myos
vanhempia mietitytti koulumatkojen turvallisuus ja se joutuuko lapsi kulkemaan

matkat yksin. Eniten vanhempia kyselyn mukaan mietitytti kuitenkin se, miten lapsi
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parjaa yksin iltapaivisin kotona, miten han selvida koulussa ja sielld annettavasta

opetuksesta ja laksyistd, kiusataanko hanté sielld ja saako han sieltd uusia ystéavia.

My0s luokkakoot ja vuorovaikutussuhteen syntyminen opettajan kanssa mietiyttivat

erastd vanhempaa. Péivékodin ja koulun esiopetusryhmien vanhempia mietityttivat

samanlaiset asiat riippumatta siité oliko lapsi koulun yhteydessé toimivassa

esikouluryhméssa.

Miten lapsi l6ytaa paikkansa uudessa sosiaalisessa yhteisgssa?
Opettajan ja lapsen vuorovaikutus? Lapsen yksilollisyyden
huomioiminen? (Aiti 7, paivakoti)

Onko koulumatka turvallinen? Kiusataanko hanta koulussa? Miten han
sopeutuu koulurytmiin ja l&aksyihin? Onko opetus liian helppoa vai
vaikeaa? Osaako lapsi kysya neuvoja? (Aiti 8, paivakoti)

Yksin oloajan koulun ulkupuolella kuten aamuisin ja iltapaivisin sek&
lomilla. Aina ei valttamatta onnistu vanhempien lomat samaan aikaan.
Koulukiusaaminen huolettaa myds. Lapset ovat nykyisin niin kovia
arvioimaan toisiaan. (Aiti 3, paivékoti)

Monikin asia esim. oppiiko hdn normaalisti? Saako kavereita?
Kiusataanko...Ihan tavalliset asiat, mitk& mietityttavat muidenkin
vanhempia. Aika nayttaa, mita tuleman pitaa. (Aiti 10, koulu)

Lapsen kehitys on nopeaa kouluidn kynnykselld ja se sai jotkut vanhemmat

miettelidiksi. Suurin osa vanhemmista kertoi, ettei kyseisessa kehitysvaiheessa

mietityta erityisesti mikaan, kun taas jotkut vanhemmista miettivét sitd, miten lapsi

jaksaa fyysisesti olla koulussa tai miten han pysyy kehitysvauhdissaan mukana. Erasta

aitia mietitytti se, miten lapsen kehityksen herkkyyskaudet osataan ottaa huomioon ja

hyodyntaa niit4 seké kotona ettd koulussa.

Ei mikdan, painvastoin. Kasvu on tuonut rauhallisuutta ja
harkitsevaisuutta. (Aiti 9, koulu)

Kaiken kehityksen / sen tuomien muutosten ohella toivoisin, etta lapsi
saisi kehittya rauhassa, yksioéllisesti, omaa kehitysvauhtiansa.
Toivottavasti lapsi saisi olla lapsi mahdollisimman pitkaan. (Aiti 7,
paivakoti)
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10.3 Koulu oppimisymparistona

Kun lapsi siirtyy esikoulusta koulumaailmaan, myds oppimisympdristd muuttuu.
Suuremman muutoksen kokevat ne lapset, jotka ovat olleet esiopetuksessa muissa
tiloissa kuin koulun yhteydessa. Heille koulu ympdristond saattaa olla aivan vieras
paikka entuudestaan, jossa he eivét ole ehkd koskaan aiemmin kayneet. Lasten
haastatteluista oli selvasti n&htavissé erot paivékodin ja koulun esikouluryhmien
vastausten valilla. Paivékodin esikoululaiset kuvailivat hyvin tarkkaan niita ulkoisia
piirteitd, jotka erottavat koulun paivakodista kun taas koulun esikoululaiset kertoivat
asioita, joita koulussa opetellaan tai joihin koulussa paasee osallistumaan mukaan.
Heilld selvéstikin oli paivakodin lapsiin verrattuna enemman etukéteistietoa koulun
tapahtumista ja tavoista, joita he luonnollisesti arkisessa kouluympéristossa

kohtasivat.

Paivakodin esikouluryhman haastatteluista selvimmin esille nousi lasten ajatukset
siitd, minkdlainen kouluymparistd on. Lapset olivat sitd mieltd, ettd koulussa on ihan
erilaista ja erindkoista kuin paivakodissa. Erityisesti pojat mainitsivat erilaiset ja
paivakotia monipuolisemmat pihat kiipeilytelineineen ja pallokenttineen, jossa he
voivat pelata erilaisia ulkopelejé valitunneilla. Eras tytto oli sitd mieltg, ettei koulun
pihoilla ole lainkaan aitoja. Tyt6t kertoivat poikia enemman siitd, milta koulun
sisétilat ndyttavat. Juomapiste ja ruoanhaku ovat kuulemma samanlaisia kuin

esikoulussakin, mutta muuten on pulpetteja, liitutaulu ja paljon erilaisia huoneita.

Sisalla oli erilaista, kun kavin siella. (Tytto 1, paivakoti)

Siella on enemman juttuja pihalla. (Poika 8, paivakoti)

Koulun esikouluryhmén haastattelusta esiin nousi paivékotia selkedmmin tietyt
kouluaineet ja koulun jarjestaméat tapahtumat. Ainoastaan yksi lapsi mainitsi
kouluympadriston uudeksi asiaksi, jossa on paljon nahtavaa. Uusiksi asioiksi
esikouluun verrattuna lapset mainitsivat tietokoneella pelaamisen, pulpetissa
istumisen, puffettiin osallistumisen seka sen, ettd koulupdivat ovat lyhyempia kuin

eskaripaivat.

Ulkoliikka on kivaa. Voi pelata vaikka jalkapalloa. (Tyttd 25, koulu)
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Padsee aikaisemmin kotiin kuin eskarista. (Tyttd 22, koulu)

Saa syoda valipalan rauhassa vasta kotona. (Tytt0 23, koulu)

Lasten miettiessa kouluympériston eroja verrattuna esikouluun keskusteluista nousi
esiin koulupéivén jalkeinen kotona oleminen. Sek& paivékodin ettd koulun
esiopetusryhmien lasten ajatukset olivat hyvin samanlaisia siitd, millaista on olla
koulupdivan jalkeen kotona. Osa lapsista odotti innolla sit4, kun saa vihdoin olla yksin
ja rauhassa kotona. Toiset taas olivat sitd mieltd, ettd on ikavaa olla yksin, mutta
onneksi voi kuitenkin aina menné kaverin kanssa leikkiméan. Melkein puolet lapsista
kertoi, ettd heilld tulee olemaan kotona joku muu perheenjésen heidan koulusta
tullessa, jonka kanssa he voivat yhdessé tehda laksyt ja leikkid. Namé lapset olivat
tyytyvaisia, etteivat joudu olemaan iltapaivisin yksin. Yksi lapsista kertoi aikovansa
osallistua jonkinlaiseen iltapdivatoimintaan. Useimmat lapsista eivat piténeet siité
ajatuksesta, ettd koulupdivan jalkeen pitaisi leikkimisen sijaan tehda laksyt eika

saisikaan koko aikaa leikkia.

Taytyy tehda 1aksyt ja vasta sitten leikkia. (Tytté 23, koulu)
Jos olen yksin, syon herkkuja. (Poika 20, koulu)
Tyls&a menna kotiin, kun ei ole mitdan tekemista. (Tytto 2, paivakoti)

Kun tulen, teen laksyt, olen yksin ja otan kaverin vaikka kuulasotaan.
(Poika 10, paivakoti)

Saan leikki& isoveljen kanssa kahdestaan. (Poika 16, koulu)

Kivaa, kun pikkusisko ei kiusaa hetkeen, kun se on paivakodissa. (Tyttd
9, paivakoti)

Lasten tapaan myos vanhempien vastauksissa nakyi selvasti ero paivakodin ja koulun
esikouluryhmien vélilld. Vanhemmat, joiden lapsi oli koulun esikouluryhmassa,
pitivat esikoulusta kouluuun siirtymista pehmeédmpéna ja tutumpana kuin paivékodin
lasten vanhemmat, joille koulu ymparistéineen oli vieraampi. Paivakodin
esikouluryhmén vastauksissa vanhemmat olivat siihen tyytyvaisid, etta
todennadkaisesti lapsen luokalle tulee kavereita tutusta esikouluryhmastg, joka
helpottaa siirtymavaihetta. Muutama vanhempi piti kouluun siirtymista

huolestuttavana ja jopa pelottavana asiana, kun kaikki on lapselle uutta
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itsendistymisen kynnykselld. Erds vanhempi piti paivakodin esikoulusta saamaansa

tukea tarke&nd apuna siirtymévaihetta ajatellen.

Onhan se suuri harppaus, mutta hyvin se menee. Uskon niin. (Aiti 6,
paivakoti)
Tassa alkuluokka jarjestyksessa, missa eskarit ja ekat toimivat yhdessa,

on ihanan pehmea koulun aloitus. (Aiti 10, koulu)

Aina se on pelottavaa, silla lapsen pitaisi kesan aikana kasvaa paljon
itsendaisemmaksi kuin eskarissa. (Aiti 5, paivakoti)

Ainakin hyvéat evaat koulutielle esikoulusta on repussa. Kaikenlainen
tuki on ollut saatavilla ja kaytdssakin ennen koulutien aloittamista.
Naiden evaiden’ kera on hyva lahted valloittamaan koulumaailmaa.
(Aiti 7, paivakoti)

10.4 Odotukset kodin ja koulun valiselle yhteistyolle

Koulun alkaminen luo ekaluokkalaisen vanhemmille monenlaisia odotuksia kodin ja
koulun vélisesta yhteistyosta. Useimmiten vanhemmat ovat lapsen péivahoito ja
esikouluaikoina tottuneet paivittéisiin kuulumisten vaihtoihin paivahoitohenkiloston
kanssa, jolloin he ovat saaneet kuulla, miten lapsen péivé hoidossa tai esikoulussa on
mennyt. Téllaisen yhteydenpidon mahdollistaa se, ettd vanhemmat itse tuovat ja
hakevat lapsensa paivéhoidosta ja esikoulusta, jolloin he luonnollisesti paivittéin

kohtaavat paivahoitohenkiloston kanssa.

Kun lapsi aloittaa ensimmaéisen luokan, han alkaa usein kulkea koulumatkat yksin
ilman vanhempia tai vanhemman jattéessa hanet koulun pihalle. Tall6in vanhemmat ja
opettaja eivat juuri muuten kohtaa kuin jarjestettyjen tapaamisten, vanhempainiltojen,
reissuvihkojen tai tiedotteiden muodossa. Y hteistyén véheneminen koulun my6ta
saattaakin olla joillekin vanhemmille suuri muutos lapsen koulun alkamisessa.
Kysyttéessd vanhemmilta, minkélaisia odotuksia heilld on koulun kanssa tehtavalle
yhteistyolle, kaikki vanhemmat kertoivat haluavansa pitaa tavalla tai toisella yhteytté
koulun kanssa. Paivakodin ja koulun esikouluryhmien vanhempien vastaukset olivat
hyvin samanlaisia, joskin paivéakodin vanhemmat korostivat koulua enemmén

toivovansa tiivista yhteydenpitoa.
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Vanhempien vastauksista nousi selvasti esille muutamia seikkoja, joita he eniten
odottavat kodin ja koulun véliseltd yhteistyolta. Vanhemmat toivoivat yhteydenpidon
olevan avointa, vuorovaikutuksellista ja tiivistd, jollaiseen he ovat jo esikouluaikana
tottuneet. Muutama vanhempi toivoi lapsen opettajan olevan heihin yhteydessé, jos
koulussa ollaan jostakin lasta koskevasta asiasta huolissaan. Jotkut vanhemmat taas
toivoivat saavansa kuulla myos niista hyvin menneista asioista, joita lapsella on ollut
koulussa. Eras &iti toivoi koulun jérjestavan tapaamisia ainakin kerran syksylla ja
toisen kevaalla. Toinen &iti taas oli sitd mieltd, ettd normaali yhteydenpito riittaa ja
lisdd vasta tarvittaessa. Vastauksista kavi ilmi, ettei yhteistyon rakentaminen ole
joidenkin vanhempien mielestd pelkéstaan opettajan vastuulla, vaan my6s vanhempien

aktiivisuus on tarkeé tekija kodin ja koulun vélisté yhteistyoté rakennettaessa.

Toivon, ettd opettajilta saan palautetta lapseni kehityksesta. Talla
hetkell& eskarin ja meidan valilla on hyva yhteistyo ja toivon sen
jatkuvan myos koulussa. (Aiti 10, koulu)

Etta opettaja ottaa yhteyttd, mikali on jotain moitittavaa tai kiitettavaa.
Mielestani koulu hoitaa oppiaineiden opetuksen ja koti kasvatuksen.
(Aiti 8, paivakoti)

Odotukset ovat suuret. Toivon yhteistyon olevan tiivista,
molemminpuolista vuorovaikutusta. Myos vanhempien omasta
aktiivisuudesta on paljon kiinni, kuinka he ovat yhteydessa kouluun
pain. (Aiti 7, paivakoti)
Vanhemmille tehdysté kyselysté kavi ilmi, ettd kodin ja koulun vélisen yhteistyén
lisdksi vanhemmat kaipaavat myds muunlaista tukea lapsen uuteen elémanvaiheeseen.
Vanhemmat toivoivat, ettd saisivat mahdollisimman aikaisessa vaiheessa tietoa lapsen
tulevasta luokasta ja sen koosta, kunnan paivahoitomahdollisuuksista seké
mahdollisesta koulukyydista. Eras &iti toivoi saavansa palautetta siitd, miten hanen
lapsensa koulua ajatellen parjaé esikoulussa ja toinen &iti toivoi saavansa esikoulusta
mukaan jonkinlaisen kartoituksen lapsen taidoista, josta voisi yhdessa tulevan
opettajan kanssa keskustella ennen koulun alkua. Erds diti toivoi myds konkreettista
tietoa siitd, miten koulunkdynti muuttaa hanen lapsensa eldmaa ja miten ensimmaisen

luokan koulupéivat eroavat esikoulupaivista.

Toivon, ettd minulla olisi taloudellisesti mahdollista tehda puolikasta
paivaa ollakseni kotona aamuisin lapsen lahtiessa kouluun. Vaan kun ei
ole. (Aiti 8, paivakoti)
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Keskustelut mahdollisia ennen koulunkdynnin aloittamista opettajan
kanssa. Lapsen mukaan voisi esikoulusta tulla jonkinlainen kartoitus
lapsen kognitiivisista, sosiaalisista ja motoristisista taidoista tiedoksi
tulevalle opettajalle. (Aiti 7, paivakoti)

Kyselyn lopussa vanhemmilta kysyttiin, milt4 heistd tuntuisi ajatus tutustua toisiin
samassa tilanteessa oleviin vanhempiin ja saada heilta vertaistukea. Suurimmalla
osalla vanhemmista oli jo entuudestaan tuttavapiirissa samassa tilanteessa olevia
vanhempia, joiden kanssa keskustella. Ndmé& vanhemmat pitivét vertaistukea tarke&na
asiana. Muutama vanhempi kertoi vertaistuen olevan hyvé asia, mutta heilla ei vain
yksinkertaisesti ole siihen tarpeeksi aikaa kaikkien muiden arjen kiireiden ohella. Pari
aitid toivoi tutustumista lapsen luokkatovereiden vanhempiin ja erds diti uskoi

tutustumisen menevéan omalla painollaan koulun alkaessa.

Eik6han tuo tule itsekseen, kun lapset menevat kouluun. (Aiti 8,
paivakoti)

Mukavalle, etenkin muiden tulevien luokkatovereiden vanhempien
tunteminen loisi turvaa itselle. (Aiti 3, paivakoti)

En kaipaa tai ehdi normaaleja vanhempainiltoja tiiviimpaan
yhteydenpitoon. Lasten ja omien harrastusten seka tyon ja ystavien
kautta lapsiperheen arki, ilot ja ongelmat ovat tulleet tutuiksi ja on ollut
mahdollisuus vuorovaikutukseen. (Aiti 12, koulu)

Tapaan paivittain samassa tilanteessa olevia vanhempia. Vertaistuki on
tarkeda. (Aiti 11, koulu)

11 POHDINTA

Koulun aloittaminen on suuri muutos niin lapsen kuin hénen perheensa eldmassa.
Moni tuttu ja turvallinen asia vaihtuu uuteen ja jannittavaéan luoden erilaisia ajatuksia
ja odotuksia muuttuvasta elamanvaiheesta. Jokainen lapsi ja vanhempi kokevat tdmén
muutoksen yksilolliselld tavalla. Toisia koulun alkaminen mietityttaa toisia enemman.
On kuitenkin totta, ettd lapsen siirtyminen esiopetuksesta alkuopetuksen pariin
heratt&4 jokaisessa esikoululaisessa ja heiddn vanhemmissaan jonkinlaisia ajatuksia ja

odotuksia koulumaailmasta riippumatta siitd, onko koulun aloittava lapsi perheen
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ensimmainen kouluikdinen lapsi vai ei. Koulumaailma saa osansa yhteiskunnan
muutoksesta, jolloin myds lasten ja vanhempien ajatukset ja odotukset koulusta

saattavat ajan kuluessa muuttua.

11.1 Tutkimuksen toteuttamisen arviointia

Tutkimukseni tarkoitus oli selvittda esikouluikéisten lasten ja heidan vanhempiensa
ajatuksia lapsen koulun aloittamisesta. Tutkimukseni yhteistydtahona toimi
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hameen piirin Eskarista ekaluokalle —hanke, jonka
yhtend pilottikuntana toimii Paijat-Hameessa sijaitseva Hollolan kunta. Suoritin
tutkimusaineistonkeruun Hollolan kunnan kahdessa esikouluryhméssd, joista toinen
toimi paivékodissa ja toinen koulussa. Tutkimusmenetelmina aineistonkeruussa kéytin
lasten ryhméhaastattelua ja vanhempien kyselyé, mitka osoittautuivat hyviksi
menetelmiksi saada tietoa tutkittavasta aiheesta. Menetelmien kautta sain sekd lasten
ettd vanhempien danet esille seka tilaisuuden tehdd my6s omia havaintoja

haastateltavista osallistuessani konkreettisesti lasten haastattelutilanteisiin.

Aineistonkeruumenetelmid valitessani pohdin aluksi sitd, kayttaisinkod
haastattelutilanteessa nauhuria. Ajattelin, ettd se olisi voinut tehda haastattelusta
luonnollisempaan tahtiin etenevan, kun valissa ei olisi ollut pienid taukoja
haastattelumuistiinpanojen tekoa varten. Toisaalta useimmat lasten vastauksista olivat
niin lyhyit4, ettd ehdin hyvin Kirjoittaa vastaukset muistiin ilman sen suurempia
katkoksia. Ryhmé&haastattelu oli hyva menetelmé kerété tietoa lapsilta. Kun
haastatteluryhmat olivat kooltaan kolmesta viiteen lasta, oli joukossa aina sek&
hiljaisempia ettd reippaampia haastateltavia. Talloin haastattelut etenivat useimmiten
niin, ett4 reippaammat lapset kertoivat ensin ajatuksiaan, jonka jalkeen myos
hiljaisemmat uskaltautuivat kertomaan ajatuksistaan. Lasten ujouteen vaikutti
varmasti eniten se, ettemme tunteneet ennestéén toisiamme. Ennen haastatteluita
ajattelin, ettd on ehk& hyva, etten tunne heitd, jolloin en niin helposti luo ennakko-
oletuksia haastatteluista ja nilden mahdollisista tuloksista. Toisaalta, jos olisin
tuntenut lapset entuudestaan, olisi tutkimusaineistosta voinut tulla vieldkin laajempi ja

kattavampi lasten uskaltautuessa kertomaan enemman.

Vanhemmille laadittu kysely mietitytti monella tapaa ennen varsinaista

aineistonkeruuta. Kuinka moni vanhempi vastaisi kyselyyn? Vastaisiko vanhemmista
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vain toinen vai molemmat vanhemmat? Kuinka tehda kysymyksista tarpeeksi
yksinkertaisia ja selvid? Muun muassa naitd kysymyksia pohdin laatiessani
kyselylomaketta. Suurin jannitykseni kyselyn suhteen oli se, miten moni vanhempi
sithen vastaisi ja millaisia vastaukset tulisivat olemaan. Saatuani kyselyt takaisin, olin
iloisesti yllattynyt siitd, ettd melkein puolet vanhemmista oli vastannut siihen ottaen
huomioon palautuspéivéaé edeltdvéan esikoulun syyslomaviikon. My6s vastausten
monipuolisuus yllatti minut.VVastauksista naki selvasti, etté ne, jotka olivat siihen
vastanneet, olivat siihen myos todella paneutuneet. VVastausprosentin ollessa noin
41 % jain pohtimaan sitd, milla saisi nuo loputkin vanhemmat mukaan. Olisiko
jonkinlainen kaytanndllinen toimintailta yksi ratkaisu, vai esikouluryhmassa
vanhemman lasta tuodessa tai hakiessa tapahtuva henkilokohtainen haastattelu? En
usko, ettd naillak&an menetelmilld saataisiin vastausprosentiksi taysi 100 %, silld aina

on joukossa vanhempia, jotka eivét tallaiseen halua osallistua.

Jain vanhempien vastauksia lukiessani miettiméén sitd, miksi kaikki kyselyyn
vastanneet olivat ditejd. Yksikaan isé ei osallistunut kyselyyn. Varmasti useimmat isét
ovat lapsen koulun aloittamisesta yhté kiinnostuneita kuin diditkin. Kirjallisesti
taytettdva kysely vain saattoi olla monelle isdlle sellainen menetelmad, johon heilla ei
ehka ollut intoa l&hte& ajatuksistaan kertomaan. Jos isien ajatuksia olisi kyselty
esimerkiksi haastattelumuodossa, olisivat hekin ehkd innostuneet asiasta enemman.
Toisaalta, voihan olla niin, etté joissakin vanhempien kyselyissa on ollut mukana
my0s isd miettimassa vastauksia, vaikka vastaajan tietoihin onkin laitettu vain didin
tiedot.

11.2 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimuksen tulokset osoittavat sen, miten jokaisella esikouluikaisell lapsella ja
hanen vanhemmillaan on jonkinlaisia ajatuksia ja odotuksia tulevasta
koulumaailmasta. Esiopetuksesta alkuopetukseen siirtyminen on suuri muutos niin
lapsen kuin hdnen perheensé elamassé. Puolet haastatelluista lapsista piti koulun
alkamista jannittdvana asiana, jossa jannitystd aiheuttivat erityisesti uusi paikka,
koulussa tulevat oppiaineet seka laksyt. Loput lapsista olivat sitd mielta, ettd koulun
alkaminen on kiva asia, koska silloin padsee samaan kouluun tuttujen kanssa ja saa
uusia kavereita. Myos paivaunien loppuminen, l&ksyt ja uusi kouluymparisto lisésivat

mukavuuden tuntua.
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Paivakodin ja koulun esikouluryhmien vastausten valilla oli havaittavissa selkeita
eroja. Paivékodin yhteydessa toimivan esikouluryhmén lapset jannittivat
huomattavasti enemman koulun alkua kuin koulun esikouluryhman lapset. Téméa
havainto saa tukea Karikoskelta (2008), jonka mukaan esi- ja alkuopetuksen
yhdysluokalla oleva lapsi kokee kouluun siirtymisen helpompana ja turvallisempana
kuin paivékodin esikoulusta kouluun siirtyva lapsi. (Karikoski 2008, 5.) Samanlainen
vastausten suuntaus oli nahtévissa myds vanhempien kyselyssa. Paivakodin
esikouluryhmén vanhemmat olivat huolestuneempia koulun aloituksesta pohtien
siirtymisté uuteen ymparistoon ja sitd saako lapsi koulusta kavereita. Myds loma-

aikojen hoidon jarjestaminen mietitytti vanhempia.

Esi- ja alkuopetuksen yhdysluokalta kouluun siirtyva lapsi on jo esikouluvuoden
aikana orientoitunut kouluymparistéon, jolloin siirtyminen on heille helpompaa ja
turvallisempaa. (Karikoski 2008, 116.) Tama oli havaittavissa myds koulun
esikouluryhmén vanhempien vastauksista. He olivat sitd mieltd, ettd lapsen kouluun
siirtyminen tuntuu helpolta, koska ymparisto ja jotkut koulun aikuisista ovat lapselle
Jo entuudestaan tuttuja. Sek& koulun ettd paivakodin esikouluryhmien vanhemmat
iloitsivat siitd, ettd koulun alkaessa lapsi kehittyy ja itsendistyy sekd saa uusia
kavereita ja kokemuksia. Toisaalta vanhemmat tunsivat myos tietynlaista haikeutta
lapsen kasvamisesta. Kun koulun alkaessa koulukaverit saavat suuremman
merkityksen lapsen eldmassd, voi vanhemmasta tuntua, ettei lapsi endé tarvitse hanta.
Tama voi tuntua vanhemmasta haikealta. (Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hameen
piiri 2008c, 7.)

Koulun alkaminen sai lapset miettelidiksi. Eniten seka paivakodin ettd koulun
esikoululaisia mietityttivat tulevat laksyt, pdivaunien loppuminen, vapaan leikin
mahdollisuus koulussa, koulumatkat seka se luetaanko koulussa ollenkaan satuja.
Satujen lukeminenhan on osa esiopetuksen péivittdistd ohjelmaa, joiden
kuuntelemisesta esikouluikaiset lapset nauttivat. (Lummelahti 2001, 163.) Lasten
vanhempia mietityttivat koulumatkojen lisaksi lapsen yksindiset iltapdivat kotona,
koulussa pérjagdminen, mahdollinen koulukiusaaminen sek& kouluikaisen lapsen

kehitys ja se kuinka kauan lapsi saa olla lapsi.

Lapsen aloittaessa koulun kehitys jatkuu nopeana niin fyysisesti kuin henkisestikin.

Hén alkaa kiinnostua yha enemmén kouluaineista ja akateemisista taidoista.
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(Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hadmeen piiri 2008c, 7.) Lapsen aloittaessa koulun
lapsen rooli saa ainakin osittain vaistyd koululaisen roolin tieltd. Koulun asettama
tarkein haaste on lukemaan, kirjoittamaan ja laskemaan oppiminen. Ndiden
akateemisten taitojen opetteleminen vahent&4 olennaisesti leikin maaréa
alkuopetuksessa, joka rajoittuukin useimmiten valituntileikkimiseen. Lapsen astuessa
koululaisen rooliin, hdn joutuu usein kohtaamaan myo6s koulumatkat sek& koulupéivén
jalkeisen yksin olon, jotka luovat omanlaisen haasteen uuden roolin omaksumisessa.
(Karikoski 2008, 117-123.)

Koulu ympéristona heratti lapsissa ja vanhemmissa monenlaisia ajatuksia. Paivakodin
esikoululaiset ja heidan vanhempansa kokivat ympériston muutoksen suurempana ja
huolestuttavampana kuin koulun esikoululaiset vanhempineen. Karikoski (2008)
vahvistaa tdman havainnon tutkimuksessaan. Hanen mukaansa paivakoti ja koulu
tekevat esikouluvuoden aikana hyvin véhén yhteistyota, jonka seurauksena
kouluympadristo ja& useimmiten vieraaksi lapselle ja hdanen vanhemmilleen. (Karikoski
2008, 113.) Suurimpina eroina paivakotiin, lapset kokivat koulun erilaiset pihat ja
leikkikentat seké sisatilat luokkineen ja pulpetteineen. Koulun esikouluryhman
vastauksista selvimmiksi eroiksi esikoulusta nousivat kouluaineet, koulun jarjestdmat
tapahtumat seka koulupdivien pituus verrattuna esikoulupdiviin. Sek& koulun ett&
paivakodin esikouluryhmien lapset kokivat toisina suurina kouluympariston
mukanaan tuomina muutoksina laksyt, paivaunien poisjaannin, lukemaan ja
laskemaan opettelemisen seké valitunnit. Salon (1999) mukaan valitunnit ovatkin

erityisesti poikien suosima ja odotettu juttu koulumaailmasta. (Salo 1999, 92.)

Seké péaivékodin etta koulun esikouluryhmien vanhemmat nékivat lapsen
oppimisympariston vaihtumisen esikoulusta kouluun myos positiivisesti. Vaikka
oppimisympadriston muutos aiheutti joissakin vanhemmissa huolestuneisuutta,
muutosvaiheeseen suhtauduttiin kuitenkin odottavin mielin. Suurimmat
huolestuneisuutta véhentdvat tekijat olivat samaan kouluun tulevat lapselle ennestéan
tutut kaverit seka esikouluaikana saatu kaikenlainen tuki ja turva. Yleensa vanhemmat
ovat jo lapsen esikouluvuotena tottuneet pavittaisiin kontakteihin esikouluryhman
henkiloston kanssa, jolloin he ovat saaneet kuulla lapsen péivankulusta. Koulun
alkaessa tilanne kuitenkin muuttuu. Karikosken (2008) mukaan lapsen aloittaessa
koulun loppuvat paivittéiset kanssakdymiset ja viestit koulun ja kodin valilla alkavat
kulkea lapsen mukana. (Karikoski 2008, 17.)
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Kodin ja koulun vélinen uusi yhteydenpitomuoto sai vanhemmat miettiméaan, millaista
yhteisty0té he haluaisivat koulun kanssa tehda. Kaikki kyselyyn vastanneet
vanhemmat halusivat olla jollakin tavalla yhteydessa koulun kanssa, toiset enemman,
toiset vdhemman. Vanhempien vastauksista nousi selvésti esiin tietynlainen yhteistyo,
jota he toivoivat. Se olisi avointa, tiivisté ja vuorovaikutuksellista yhteistyoté, jossa
vanhemmat saisivat kuulla lapsen sek& hyvin ettd huonosti menneisté asioista. Naméa
tulokset saavat tukea myos Karikosken (2008) tutkimuksesta, jonka mukaan koulun
aloittavien lasten vanhemmat ovat yleensé hyvin kiinnostuneita lapsen kouluun ja
koulunkéayntiin liittyvista asioista. Talldista vaihetta kannattaisi tukea varaamalla
yhteistyohon riittavéasti aikaa. (Karikoski 2008, 17.) Vanhempien mielesta
vuorovaikutuksen rakentaminen ei ole pelkastdén opettajan ty6td vaan se on

molemminpuolista, aktiivista yhteistyon rakentamista kodin ja koulun valilla.

Vanhempien kysely pyrki selvittdmaan yhteistydmuotojen ohella sitd, minkalaista
tukea vanhemmat uuteen eldmanvaiheeseen kaipaisivat. Eniten vanhemmat kaipasivat
saavansa mahdollisimman aikaisessa vaiheessa tietoa lapsen tulevasta luokasta ja
luokkakoosta, koulukyydeistd seka konkreettista tietoa siitd, miten lapsen péiva
muuttuu esikoulupaivéaan verrattuna koulun alkaessa. Myos keskustelua tulevan
opettajan kanssa toivottiin ennen koulun alkua. Jotkut vanhemmista toivoivat saavansa
esikoulusta lapsen mukaan jonkinlaisen kartoituksen lapsen taidoista tulevaa opettajaa
varten. Esimerkiksi esikoulussa kéytettava portfolio eli kasvunkansio edustaisi
monipuolisesti lapsen kasvua ja oppimista sisaltden muun muassa lapsen toité,

oppimistehtéavia ja mielipiteitad. (Lummelahti 2001, 185.)

Vertaistuki nousi yhdeksi tarkeéksi tuen muodoksi edelld mainittujen asioiden lisaksi.
Vertaistuella tarkoitetaan vapaaehtoista ja vastavuoroista kokemusten vaihtoa, jossa
samassa eldaméntilanteessa olevat ihmiset tukevat toisiaan. Vertaistuella on todettu
olevan suuri merkitys ihmisten jaksamiselle ja elaménhallinnalle. (Tukiasema.net
2000.) Jotkut vanhemmista kokivat ettd vertaistuki on erittain tarkedd, mutta heilla ei
vain yksinkertaisesti ole siihen aikaa. Muutama vanhempi pohti sit4, miten lapsen
uusien luokkakavereiden vanhempiin tutustuminen loisi heille tietynlaista turvaa.
Suurimmalla osalla kyselyyn vastanneista vanhemmista oli omasta takaa niin monia
samassa tilanteessa olevia tuttuja, joiden kanssa he saivat asiasta keskustella.
Tallaisessa tilanteessa olevat vanhemmat eivat kaivanneet toisenlaista vertaistukea

uuteen eldmanvaiheeseen.
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Tutkiessani tutkimustuloksia jain pohtimaan muutamia asioita. Jos tutkimukseen
osallistumisprosentti vanhemmille tehdyssa kyselyssé olisi ollut tdydet 100 %,
olisivatko tulokset olleet kenties erilaisia? Entd, jos vastaajina olisi ollut ditien lisaksi
my0s iseja? Naihin kysymyksiin on vaikea l6yt&a vastausta, koska jo nyt huomasin
vanhempien vastausten olevan hyvinkin erilaisia eri &itien kohdalla. Todennékdisesti
aineistosta olisi silloin tullut laajempi ja ehké esiin olisi noussut vield selkedmmin
tiettyja yhteisia asioita, jotka yleisesti mietityttivat tai ilostuttivat samassa tilanteessa
olevia vanhempia. Isét olisivat omalta osaltaan ehké toisaalta tuoneet uudenlaista
nakokulmaa tutkimukseen aitien vastausten rinnalle. Tutkimustuloksia tulkitessa aloin
pohtia myos sité, olisiko joku toinen tulkinnut tulokset samalla tavalla. Itseani helpotti
tulosten tulkinnassa se, etten tuntenut tutkimukseen osallistuneita etukateen, jolloin en
mydskaan tehnyt tutkittavista minkaanlaisia ennakkokasityksia tai oletuksia.
Toisaalta, jos olisin tuntenut tutkittavat, olisin ehka tulkinnut tuloksia siind mielessa
eri tavalla, ettd olisin alkanut ehkd enemman pohtia, mité juuri tdma tuntemani

ihminen haluaa minulle ajatuksellaan kertoa.

Tutkimuksen myo6td sain uutta tietoa siit4, miten vanhemmat suhtautuivat koulun
yhteydessé toimivaan esiopetukseen. Tutkimuksen teoriaosuudessa luin Pulkkisen,
Nenosen ja Sundholmin vuonna 1991 tekemad tutkimusta, jonka mukaan yli 50 %
vanhemmista halusi esiopetuksen tapahtuvan paivakodissa. Tutkimukseni tulokset
kuitenkin selvasti osoittivat asian muuttuneen vuosien myo6td. Tutkimukseen
osallistuneista vanhemmista kaikki, joiden lapsi kdvi esikoulua koulun
esikouluryhmassd, tuntuivat olevan ratkaisuun erittdin tyytyvaisia joustavan ja
helpomman kouluun siirtymisen toivossa. Toki vanhempien mielipiteisiin on varmasti
ajan myota vaikuttaneet jossakin méaérin 2000-luvulla tehdyt esiopetuksen uudistukset
ja se, etté esiopetuksen tultua lakiséateiksi myds sen jarjestamisperiaatteisiin on

kiinnitetty enemman huomiota.

Toinen asia, joka tutkimustuloksissa yllatti, oli se, miten samanlaisia vastauksia sain
toiseen ja kolmanteen tutkimustehtévaan. Olin alun perin laatinut tutkimuskysymykset
sen mukaan, jolla odotin saavani laajemmin vastauksia tutkimustehtavaan. Tulokset
kertoivat sen, miten samanlaiset asiat sek& mietityttivat lapsia ettd minkalaisena he
nakivat uuden kouluympariston. Molempien tutkimuskysymysten vastauksissa
korostuivat selkedsti paivaunet ja laksyt. Nain jalkik&teen pohdin olisinko voinut

asettaa tutkimustehtdvat jotenkin eri tavalla saadakseni erilaisia vastauksia
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tutkimustehtaviini. Toisaalta koen, ettd saamani vastaukset ja niiden samankaltaisuus
omalta osaltaan nostivat vahvemmin esille tiettyja piirteitd, jotka eniten herattivat

ajatuksia lapsen koulun aloittamisessa.

Tutkimus toteutettiin vain kahdessa esikouluryhmassg, jolloin tutkimuksen tuloksia ei
voida kovin laajasti yleistaa etenkaan, kun vanhemmista kyselyyn vastasi vain puolet
suunnitellusta maarasté. Tutkimus antaa kuitenkin jonkinlaista suuntaa ja uutta tietoa
siitd, millaiset asiat herattavat ajatuksia tdman paivan esikoululaisissa ja heidén
vanhemmissaan. Uskon, ettd Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hdmeen piiri saa
tutkimustuloksista uutta ja hyddyllista tietoa lasten ja vanhempien ajatuksista. joiden
avulla lahted kehittdmaan hankkeen toimintaa eteenpain. Hyvana
jatkotutkimushaasteena nakisin laajemman tutkimuksen lasten ja vanhempien
ajatuksista koulun aloittamisen suhteen. Talloin tuloksissa voisi tehdé laajempaa
vertailua esimerkiksi kaupungissa ja maaseudulla toimivien esikouluryhmien
vastausten valilla seka ottaa tutkimukseen mukaan myos esiopetushenkilékunnan
omat ajatukset lapsen kouluun siirtymisesta. Yksi jatkotutkimushaaste voisi olla my6s
isien ndkdkulma siihen, millaisena he kokevat lapsen koulun aloituksen. Nykypaivéna
korostetaan lapselta vaadittavia tiettyja kouluvalmiuksia, jotta han voisi osallistua
alkuopetukseen. Jatkotutkimushaaste voisikin olla se, onko kouluilla painvastoin

valmiuksia ottaa erilaisia oppijoita vastaan.

11.3 Opinnaytety® oppimisprosessina

Opinnadytety6 on ollut minulle pitk& ja haastava prosessi, joka on kestanyt vuoden
verran. Olen tdman oppimisprosessin aikana oppinut paljon itsestani ja roolistani
tutkijana seka siita, miten tehdd laadullista tutkimusta. Olen kokenut tutkimustyon
haasteelliseksi johtuen varmasti osittain siitd, etten ole koskaan aiemmin tehnyt
vastaavanlaista tutkimusta. Haastetta on omalta osaltaan lisinnyt myos tyon ja
opinnéytetydn yhteensovittaminen. Olen tehnyt opinnéytetydn ohessa toité
lastentarhanopettajana paivakodissa 3-6-vuotiaiden ryhméssa, jolloin olen
kéaytannossa nahnyt esikouluikéisten lasten ja heidan perheidensé arkea iloineen ja
suruineen. Koen saaneeni lastentarhanopettajan tyon kautta uudenlaista nakokulmaa
tutkittavaan aiheeseen, joka on innostanut minua tutkimuksen teossa eteenpdin. Niin
tutkimuksen kuin sen ohella tehdyn k&ytdnnon tyon kautta olen saanut arvokasta

kokemusta ja kasvattanut ammatillisuuttani.
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Haastavinta varsinaisen tutkimuksen teossa koen olleen aiheen rajauksen. Tehdessani
tutkimussuunnitelmaa huomasin, etta tutkittavasta aiheesta saisi vaikka kuinka laajan
teoritaustan suuntaan jos toiseenkin. Raja oli kuitenkin pakko vet&a jonnekin. Koen
nain tutkimuksen valmistuttua osanneeni rajata tutkimuksen kannalta olennaisen
teoriaperustan. Oman haasteensa tutkimukseen toi my6s tutkimusmenetelmien valinta.
Tiesin jo etukéateen, ettd toiminnallisilla menetelmill& saisin todenndkdisesti
laajemman aineiston vanhempien saadessa keskustelumuotoisesti kertoa ajatuksistaan.
Juteltuani esikouluryhmien henkil6ston kanssa tulimme yhdessé kuitenkin siihen
tulokseen, etté kirjallisella kyselylld useampi vanhempi kyseisista esikouluryhmisté
osallistuisi tutkimukseen vaikkakin vastaukset voisivat ehk& olla hieman suppeampia

kuin keskusteltaessa.

Omina vahvuuksina tutkijan roolissa nakisin tietynlaisen péaattavéisyyden ja sen,ettd
minun oli helppoa ja luontevaa tulla lasten kanssa toimeen. Olin etukateen paattanyt
tietyt ajanjaksot, jolloin tydstan opinndytetyoté toiden ohella ja ndin myos tein.
Halusin tehda tutkimuksen yksin, jolloin sain maar&t4 oman tahtini tutkimuksen
aikataulujen suhteen. Varsinaisissa aineistonkeruutilanteissa koin, ett4d minun oli
helppoa ja luontevaa menna lasten eteen tekemaén haastattelua. Ehké tata edesauttoi
eniten se, ettd olen itsekin toissé samanikaisten lasten paivakotiryhmassa, jolloin
tied&n, millaiset asiat sen ikaisia lapsia kiinnostavat. Antoisimmaksi asiaksi
tutkimuksen teossa koin lasten haastattelut ja esikouluryhmissé kaynnit. Niilla
kéynneilld vasta todella ymmarsin tekevéni tutkimusta, johon tarvittiin juuri ndiden
lasten vastauksia tutkimuksen onnistumiseksi. Antoisaa tutkimuksen teossa oli myds
se, kun huomasi, miten oma teoreettinen tietdmys aiheesta véhitellen kasvoi
tutkimuksen myota. Usein jopa huomasi miettivansd, miten voisi joskus itsekin

tutkimuksen tuloksia omassa péivékotityossdan hyodyntaa.

Kaiken kaikkiaan opinnédytety6 oli minulle antoisa ja opettava oppimisprosessi.
Vaikka valilla tuntui, ettd ajatukset vain jumittuivat paikoilleen, en kuitenkaan antanut
periksi. Koin opinndytetyon parissa monia antoisia hetkid. Sen ainakin opin tutkimusta
tehdesséni, ettei kaikki voi aina mennd suunnitelmien mukaan. Tasté ei kuitenkaan
pida lannistua, vaan etsid uusia ja vaihtoehtoisia tapoja toteuttaa sama asia toisella
tapaa. Maailmassa on niin monia tapoja ja mielipiteita kuin on ihmisiékin. Sama pétee

my06s tutkimukseni tuloksiin. Jokainen lapsi ja vanhempi kokee koulun aloittamisen
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yksilolliselld tavallaan eikd yhta ja ainutta oikeaa ratkaisua tai vastausta ole olemassa.

Erilaisuus on maailmaa rikastuttava ja uusia nakdkulmia ja ajatuksia heréttava asia.

Koen, ettd tutkimuksestani on eniten hyotyéa esikouluikéisten lasten ja heidan
vanhempiensa kanssa tyoskenteleville. Kun tieddmme, minkalaiset asiat mietityttavat
tai herattavat toisenlaisia tunteita niin lapsissa kuin heiddn vanhemmissaan suuren
elamanmuutoksen edessd, osaamme paremmin vastata heidan tarpeisiinsa. Koulun
aloittaminen on perheelle iso asia, jolloin on tarke&a tukea koko perhetta
siirtymévaiheessa. Lasten ajatukset koulusta poikkeavat jossain maarin vanhempien
ajatuksista. Se osoittaa, ettd on tarke&a osata kuunnella molempien ajatuksia ja tuntoja.
Yhteiskunnan muuttuessa myos lasten ja vanhempien ajatukset koulumaailmasta
saattavat saada uusia piirteitd, jotka ovat hyva tunnistaa turvallista ja mielekésté

koulun aloitusta rakennettaessa.
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LIITTEET

Liite 1: Vanhempien kysely

KYSELYLOMAKE

Vastaajan taustatiedot

- 1ka:

- Sukupuoli:
- Perheen lasten syntymavuodet:

Kysymykset

1) Minkaélaisia ajatuksia lapsesi siirtyminen esikoulusta ensimmaiselle luokalle

herattaa?

2) Mista iloitset lapsesi koulun aloittamisessa?

3) Miké& mietityttad lapsesi koulun aloittamisessa?



4) Lapsesi kehitys on vauhdikasta kouluidn kynnykselld. Mietityttdako sinua

jokin tasséa ikévaiheessa?

5) Minkalaisena koet lapsesi siirtymisen esikouluymparistosta

kouluympéristoon?

6) Minkalaisia odotuksia sinulla on kodin ja koulun véliselle yhteistydlle?

7) Minkalaista tukea kaipaisit lapsesi esikoulusta ensimmadiselle luokalle

siirtymisen vaiheeseen?

8) Muiltd sinusta tuntuisi ajatus tutustua toisiin samassa tilanteessa oleviin

vanhempiin?

Voit jatkaa vastauksia tarvittaessa paperin toiselle puolelle.

Kiitos vastauksistasi!
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Liite 2: Lasten ryhméahaastattelu

Haastattelun aloitus

Haastattelu aloitetaan esittaytymisilla. Kerron oman nimeni ja mité varten olen tullut
lapsia haastattelemaan. Taman jalkeen lapset saavat kertoa keit4 he ovat ja minka
ikdisid he ovat. Haastattelun alustamisena kyselen lasten yleisid kuulumisia

pyrkimyksen& saada lapset rennommiksi itse haastattelutilannetta varten.

Haastattelun kysymykset

1) Miltd koulun aloitus tuntuu?

2) Mité odotat koulun alkamiselta?

3) Minkalaisia uusia asioita koulussa tulee?

4) Mitka asiat ovat koulussa erilaisia kuin esikoulussa?

5) Milta koulussa alkavat laksyt tuntuvat?

6) Minkalaisia ajatuksia koulumatkat heréttavat?

7) Minkalaisia ajatuksia koulupéivén jalkeinen kotona olo her&tt&a?

Haastattelun lopetus

Haastattelu lopetetaan, kun kaikki haastateltavat ovat saaneet sanoa kaiken, mité
tutkittavasta aiheesta tulee mieleen. Haastattelun lopuksi luen lasten ajatukset &&neen
ja kysyn haluaako joku lapsista vield lisata haastatteluun jotain tai poistaa siita jonkun
kohdan, mitd on sanonut. Haastattelu paéattyy siihen, kun kiitan lapsia osallistumisesta
ja annan jokaiselle haastatteluun osallistuneelle avainkaulanauhan muistoksi ja

kiitokseksi haastatteluun osallistumiseta.
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Liite 3: Lupa-anomus vanhemmille

Syksyinen tervehdys Hyvat vanhemmat,

Olen Suvi Virolainen ja opiskelen varhaiskasvatukseen ja sosiaalipedagogiseen
tyohon suuntautuvaksi sosionomiksi Jyvéaskylan ammattikorkeakoulussa. Teen
opinnéytety6td Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hdmeen piirin Eskarista

ekaluokalle- hankkeelle, joka toimii Hollolassa.

Opinnéytetyoni tarkoitus on lasten sadutuksen avulla selvittaa:
1 millaisia ajatuksia lapsella on ensimmaiselle luokalle menosta
2 millaisia odotuksia lapsella on kouluun menosta
3 mika jannitta4 tai ehk& jopa pelottaa koulun aloituksessa
4

miten lapsi kokee koulun aloittamisen

Lapsenne esikouluryhma osallistuu tutkimukseeni. Tarvitsen teiltd vanhemmilta
luvan, saako lapsenne osallistua tutkimustani koskevaan sadutukseen, jossa lapset
saavat vapaasti kertoa ajatuksistaan ja tunteistaan koskien siirtymévaihetta esikoulusta
ensimmaiselle luokalle. Lastenne henkildllisyys pysyy koko tutkimuksen ajan salassa
eikd lasten nimi& tulla k&yttdmaan tutkimuksessani. Olen sitoutunut noudattamaan
salassapito- ja vaitiolovelvollisuutta. Palautathan alla olevan lomakkeen taytettyna

paivakotiin perjantaina 17.10.2008 mennessa, Kiitos!

Ystavallisin terveisin

Suvi Virolainen

Lapsen nimi

Lapseni saa ei saa osallistua sadutukseen.

Huoltajan allekirjoitus




