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1 YHDENVERTAISET MAHDOLLISUUDET KAIKILLE

Vuosi 2007 on Euroopan yhdenvertaisten mahdollisuuksien teemavuosi.
Teemavuoden tavoitteena on lisatd tietoa siitd, millaisia ovat oikeudenmukaisen,
yhteisollisyytté lisddvan ja kaikille yhdenvertaiset mahdollisuudet tarjoavan
yhteiskunnan edut. Ennen kaikkea tavoitteena on oikeudenmukainen yhteiskunta.
(Euroopan yhdenvertaisten mahdollisuuksien teemavuosi 2006.) Eduskunnassa on
perustettu esteettomyys- ja saavutettavuustyoté kasitteleva tydoryhma, jonka tehtavana
oli kartoittaa eduskunnan tilat saavutettavuuden ja esteettomyyden lisddmiseksi seka
tehda ehdotus koulutuksesta, joka liittyy esteettomyyteen, vammaisten henkildiden
asemaan seké osallistumismahdollisuuksiin. Esteettomyystyoryhma sai tehtdvénsa

valmiiksi elokuussa 2006. (Eduskunnan esteettémyystyéryhma 2006.)

Esteettomyys ja yhdenvertaisuus ovat aiheita, joihin on alettu kiinnittdd enemman
huomiota viime vuosina. Sen kertovat yll& olevat esimerkitkin: aiheita pidetaan
tarkeind ja niihin halutaan Kkiinnittad ihmisten huomio. On térkead, etté jokaisella olisi
yhdenvertaiset mahdollisuudet esimerkiksi opiskeluun. Yhté tarkedd on myos se, etta

tilat ja palvelut ovat esteettomia ja saavutettavissa.

Opinnaytetyon aihetta miettiessamme meille oli selvaa, ettd haluamme tehdé
toiminnallisen opinnaytetyon. Tapahtuman jarjestaminen tai materiaalin
valmistaminen tuntui meista kiinnostavammalta kuin tutkimuksen tekeminen. Otimme
yhteyttd huhtikuussa 2007 opettajaamme Helena Koskimieheen, joka esitteli meille
Esteeton opiskelu korkea-asteen oppilaitoksissa "ESOK” - hanketta ja sen puitteissa
tehtdvas esteettomyysteemaviikkoa. ESOK - hankkeen tavoitteena on
korkeakouluasteen ja opiskelun fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen esteettémyyden
kehittdminen siten, ett4 jokainen voi ominaisuuksistaan riippumatta olla
yhdenvertainen opiskelija muiden opiskelijoiden kanssa. Hankkeen rahoittaa
opetusministerid. (ESOK - hankkeen esittely 2007.)

Kiinnostuimme esteettémyysteemaviikon jérjestamisesta omassa oppilaitoksessamme,
koska saimme suunnitella teemaviikon ja kokeilla samalla omia rajojamme.
Kumpikaan meistd ei ollut ennen jérjestanyt mitdan tapahtumaa, joten teemaviikon
jarjestdminen tuntui mielenkiintoiselta haasteelta. Esteettomyysasiat olivat tulleet

meille jo tutuiksi opinnoissamme. Siksi innostuimme mahdollisuudesta paasta



jakamaan tietoa esteettomyydestad muille opiskelijoille ja oppilaitoksemme

henkilokunnalle sekd syventdmaan omia tietojamme aiheesta.

Piddmme esteettomyysaihetta mielenkiintoisena sen moniulotteisuuden vuoksi.
Esteettomyydessa ei ole kyse vain rakennuksista ja rakentamisesta, vaan siihen liittyy
my6s psyykkinen ja sosiaalinen puoli, jotka tunnetaan huonommin. Teemaviikkomme
tarkein tavoite on lis4t4 opiskelijoiden tasa-arvoisuutta, siten ettd jokainen voi
osallistua opiskeluun ja tapahtumiin sek& kéayttaa opiskelijapalveluita yhdenvertaisesti.
Opinnaytetydmme tarkoituksena on jakaa tietoa saavutettavuuden ja esteettomyyden
osa-alueista, antaa kokemuksia ja eldmyksié seka herattaa keskustelua.



2 ESTEETON OPISKELU KORKEA-ASTEEN
OPPILAITOKSISSA "ESOK” - HANKE

Esteeton opiskelu korkea-asteen oppilaitoksissa — hankkeen tavoitteena on korkea-
asteen opetuksen ja opiskelun fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen esteettomyyden
kehittdminen siten, ett4 jokainen voi ominaisuuksistaan riippumatta olla
yhdenvertainen opiskelija muiden kanssa. Liséksi tavoitteena on taata yhdenvertaiset
mahdollisuudet jokaiselle. Hankkeessa on mukana 10 pilottikorkeakoulua seka 20 eri
jarjestod. Hanke tukee korkeakoulujen esteettomyystyota tukemalla verkottumista ja
yhteisty6ta, koulutuksen jarjestdmiselld, hyvista kaytanteisté tiedottamalla seka
tekemalla suosituksia. (ESOK- hankkeen esittely 2007.)

ESOK- hankkeen taustalla on opetusministerion tekemé selvitys ”Esteetdn opiskelu
yliopistoissa” (2005). Siin& todetaan, ettd esteettomyys koskee sekd opiskelijoita ettd
henkilokuntaa ja etenkin niitd, joilla on jokin vamma, jotka ikdantyvat tai ovat eri
kulttuurirynméstd. ESOK- hanke kdynnistyi vuonna 2005, jolloin mukaan kutsuttiin
kaikki korkeakoulut sek& keskeiset sidosryhmat. Hanke jatkuu vuoteen 2009 saakka.
Jokaisella mukana olevalla korkeakoululla on omat esteettomyys- ja
kehittdmistavoitteensa ESOK - hankkeen siséll4d. (ESOK — hankkeen taustaa 2007.)

Vuonna 2007 k&ynnistyi Jyvéaskylan ammattikorkeakoulussa hanke "ESOK- JAMK?”.
Hankkeen ylimpéna tavoitteena on kehittédéd pedagogista ja fyysista oppimisympéristoé
siten, ettd ammattikorkeakoulututkinnon suorittaminen ja tdydennyskoulutukseen
osallistuminen mahdollistuu myos niille opiskelijoille, joilla on erityisié tuentarpeita
opiskelussaan ja niille, jotka ovat eri kieli- ja kulttuuritaustaisia. Tavoitteena on myos
kehittad Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opintojen esteettomyytta tukevia tyokaluja
seka fyysista ymparistod, opiskelijoiden ohjausta ja neuvontaa seké opettajien
perehdyttamisté erityispedagogisiin kysymyksiin. Hanke jatkuu vuoden 2008 loppuun.
(Mehté&lainen 2006)



3 SAAVUTETTAVUUS

Saavutettavuuden késitteesta ei ole vield olemassa vakiintunutta madrittelyd. Kasitteen
taustalla on muun muassa ihmisoikeuksiin ja tasa-arvoon, inkluusioon, esteettomaan
kulkuun ja toimintaan, helppokayttdisyyteen, sosiaalisesti kestavén kehityksen
periaatteeseen ja Design for All kasitteeseen -liittyvid ajatuksia. Saavutettavuus
sisaltad ajatuksen, ettd ympaériston ja palveluiden on sovelluttava mahdollisimman
hyvin erilaisten ihmisten kayttoon. Taten esteettdmyyden voi siis kasittadé yhtena
saavutettavuuden osa-alueena: hyva saavutettavuus on myos esteettomyyttéa.
(Oppimisen esteet 2007, 6.)

Kaésitteend saavutettavuus on laajempi kuin esteettomyys, silla se kuvaa sité, kuinka
helposti informaation, jarjestelmén, laitteen, ohjelman tai palvelun voi saada
kayttoonsa. Saavutettavuus tarkoittaa kohteen helppoa l&hestyttavyyttéd kaikenlaisten,
ei esimerkiksi pelk&std&dn vammaisten, ihmisten ndkokulmasta. (Mts. 6.)
Saavutettavuus tarkoittaa myos ihmisten yhdenvertaista kohtelua ja tasa-arvoa. Ketéén
el saa asettaa muita huonompaan asemaan syntyperan, ian, sukupuolen, vamman tai
muun henkilén ominaisuuteen liittyvén syyn takia. Vd&hemmisto- ja erityisryhmien
kohdalla voi olla valttdméatonta turvautua myonteiseen erityiskohteluun, jotta ndiden

ryhmien yhdenvertaisuus toteutuu. (Taiteen ja kulttuurin saavutettavuus 2006.)

Saavutettavuus koostuu osa-alueista. Kokonaisvaltaisessa tarkastelussa huomioidaan
rakennetun ympariston esteettomyys, saavutettavuus eri aistien avulla, informaation ja
tiedotuksen saavutettavuus, taloudellinen saavutettavuus seka sosiaalinen ja
kulttuurinen saavutettavuus. Néaihin kaikkiin vaikutetaan paatoksenteon ja avoimien

asenteiden avulla. (Mita on saavutettavuus? 2006.)

3.1 Design for all

Tahkokallio (2004) madrittelee Design for All:n eli DfA:n késitteeksi, jolla
tarkoitetaan pyrkimysté suunnitella ympadristot, tuotteet ja palvelut siten, ettd ne ovat
helppokéyttdisia, esteettomid ja houkuttelevia mahdollisimman monimuotoiselle

kayttajajoukolle. Design for All on lahestymistapa yhteiskunnassa, jonka tavoite on



6
olla yhdenvertainen yhteiskunta kaikille. DA toteuttaa kestéavén kehityksen tavoitetta
ja erityisesti sosiaalisesti kestédvan kehityksen tavoitetta.

Kestavan kehityksen perusidea on saavuttaa sellainen eldmisen taso, jossa
huomioidaan sekd nykyhetken ihmisten tarpeet ettd tulevien sukupolvien elamisen
mahdollisuudet. Sosiaalisesti kestava kehitys haluaa turvata ihmisten hyvinvoinnin,
tasa-arvon ja mahdollisuuden osallistua. Sosiaalinen kestévyys tarkoittaa, etté kaikilla
on yhtalaiset mahdollisuudet riittdvaan ravintoon, turvalliseen asumiseen, ty6hon ja
koulutukseen. (Kestdva kehitys 2004.)

Design for All on eurooppalainen kasite, joka on vakiinnuttanut asemansa viimeisen
kymmenen vuoden aikana myds Suomessa. Suomessa DfA- kasite on ollut
synonyymina esteettomyydelle tai saavutettavuudelle, joskus silla tarkoitetaan myos
”suunnittelua kaikille”, joten DfA odottaa viel& tarkoituksenmukaista suomennosta.
DfA liittyy kaytettavyyteen ja kayttajakeskeisyyteen, se korostaa erilaisten tuen
tarpeiden kanssa eldvien kayttajien mukaan ottamista tuotesuunnitteluun. (Mita
Design for All on? 2006.)

3.2 Syrjinta ja yhdenvertaisuus

Syrjiméttomyydestd sdddetdan lailla. Syrjinté voi olla valitontd, valillista, hdirintaa tai
ohjeita seka kaskyja. Valiton syrjinté tarkoittaa sité, etta jotakuta kohdellaan avoimesti
huonommin kuin jotakuta muuta kohdeltaisiin samassa tilanteessa, esimerkiksi
ihminen ei saa palvelua ravintolassa etnisen taustansa vuoksi. Vlillisella syrjinnalla
puolestaan tarkoitetaan, ettd ndenndisesti puolueeton sadnnds, peruste tai kaytanto
saattaa jonkun erityisen epéaedulliseen asemaan muihin vertailun kohteena oleviin
nahden ilman, ett4 toiminnalle on hyvaksyttavaa syyta. Vélillist4 syrjintdd on
esimerkiksi se, jos tydhonotossa edellytetadén taydellistd suomen kielen hallintaa,
vaikkei kielen taydellisell& osaamisella ole merkitysta tyon kannalta. Hairinnalla
tarkoitetaan henkilon tai ihmisryhman arvon tai koskemattomuuden loukkaamista
siten, ettd luodaan uhkaava, vihamielinen, halventava, ndyryyttava tai hyokkaava
ilmapiiri. (L 20.1.2004/21; Yhdenvertaisuus ja syrjimattomyys — kasitteita ja
madritteita 2005.)



Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan, ettd ihmisille mahdollistetaan tasa-arvoiset
l&htokohdat péésté opiskelemaan, tydelamaan seka saada erilaisia palveluja. Tama ei
kuitenkaan tarkoita toisen asettamista parempaan asemaan, vaan sen tarkoituksena on
taata kaikille ihmisille samat mahdollisuudet huolimatta heidan kansalaisuudestaan,
etnisestd taustasta, vammasta, i&sta tai sukupuolesta. Yksinkertaistettuna
yhdenvertaisuus on erilaisuuden hyvaksymista ja toisen ihmisen kunnioittamista.
(Miké& on yhdenvertaisuus? 2005.)

Suomen perustuslain perusoikeuksissa (11.6.1999/731) todetaan, ettd ketdén ei saa
ilman hyvéksyttavaa syyta syrjia sukupuolen, ian, alkuperan, kielen, uskonnon,
vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun henkil6on
liittyvan syyn perusteella. Yhdenvertaisuuslaissa (20.1.2004/21) todetaan, etta
koulutuksen jarjestajan tai tyonteettdjan on tarvittaessa ryhdyttavé kohtuullisiin
toimiin vammaisen henkilon koulutukseen tai tydhon paasemiseksi, tydssa
selvidmiseksi tai tyouralla eteenpdin pdasemisessé. Laki vammaisuuden perusteella
jarjestettavissa palveluista ja tukitoimista (3.4.1987/380) takaa tulkkipalvelujen
jarjestdmisen opintoihin siing laajuudessa kuin henkil6 valttamatta tarvitsee
opinnoissa selviytydkseen. Syrjimattomyyden ja yhdenvertaisuuden edistdmisen
taustalla on vahva lainsaadanto, esimerkiksi laki naisten ja miesten valisest4 tasa-

arvosta ja rikoslaki (Ks. liite 7).

3.3 Inkluusio

Inkluusion perusajatuksena on, ettd kaikki voivat oppia, vaikka jokainen on erilainen.
Perusajatuksena on myos, ettd kaikki ovat yhteison jasenié ja jokaisella on tarkea rooli
siind. Inkluusion tavoitteena on ihmisoikeuksien edistdminen, sosiaalinen
oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo, myonteisten asenteiden ja sosiaalisen
kanssakaymisen edistaminen sek& yhteistjen taitojen ja kykyjen kehittdminen siten,

etta sen jasenet kasvavat yhteison aktiivisiksi jaseniksi. (Vayrynen 2001, 19.)

Vayrynen (2001, 18) toteaa, ettd inkluusio laajassa merkityksessa tarkastelee
opiskelijan ja hdnen ymparistonsa vuorovaikutuksen ndkdkulmasta sitd, miten
oppimisen ja osallistumisen esteitd voidaan poistaa tai vahentdd. Nama esteet voivat
liittya esimerkiksi opiskelijan taustaan tai alkuperaan, sukupuoleen, sosiaaliseen

asemaan, taloudelliseen tilanteeseen, vammaisuuteen, uskontoon, kieleen ja



oppimisvaikeuteen. Esteet voivat olla myds koulujérjestelman tai koulun siséll,
esimerkiksi opetusmetodeissa tai opetussisalloissa. Inkluusio on pohjimmiltaan
opetuksen tavoitteiden, siséllon ja menetelmien tarkastelemista ja muokkaamista siten,

ettd opetus on joustavaa ja ottaa huomioon kaikki opiskelijat.

Inkluusioon liittyy my0s keskeisesti osallistumisen kasite. Tassa nakokulmassa
korostuu opiskelijan kokemus koulusta ja koulussa oppimisesta: Miten hén osallistuu
oppimisprosessiin? Onko hanelle mahdollisuus vaikuttaa siihen, miten h&n opiskelee?
Kéytetddnkd hanen omia tietojaan ja taitojaan tehokkaasti hyodyksi? Osallistuminen
on my0s opiskelijan ja henkil6kunnan subjektiivinen kokemus siit4, ettd he ovat osa

kouluyhteiso4, jossa he ovat tarkeitd. (Vayrynen 2001, 20.)

3.4 Esteettomyys

Laaksosen (2005, 12) mukaan esteettomyydella tarkoitetaan fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen ympériston toteuttamista siten, ettd jokainen yksild voi ominaisuuksistaan
riippumatta toimia yhdenvertaisesti toisten kanssa. Esteettémyys onkin laaja
kokonaisuus, joka tarkoittaa kaikkien yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua
esimerkiksi tyontekoon, opiskeluun, harrastuksiin ja kulttuuriin. Se merkitsee myds
palveluiden saavutettavuutta ja tiedon ymmarrettavyytta sek& mahdollisuutta

osallistua itseddn koskevaan paatoksen tekoon. (Mité on esteettomyys? 2006.)

Esteettomyys on valttdmatontd monille ihmisryhmille, mutta se auttaa my6s kaikkia
tilojen tai palvelujen kayttgjid. Rakennusvaiheessa esteettomyys ei yleensa maksa
“esteellistd” enempdd, mutta se vaatii huolellista suunnittelua ja suunnitelman
toteuttamista. Pitkalla aikavélilla esteettomyys tulee myds edullisemmaksi, koska
tilojen toimivuus vahentda muutostarvetta. Esteettoméksi suunniteltu ympéristd on
my0s turvallinen: se véhentdd tapaturmia tai ehkaisee syrjaytymisté. (Esteeton

ymparisto - kaikkien etu 2006.)



4 ESTEETTOMYYS KORKEAKOULUISSA

Esteetén korkeakoulu
ottaa toiminnassaan ja oppimisymparistdissain

Suunnitelmallizesti huomioon opiskelijoiden
monenlaisuuden

Fyysinen ymparisté: Sosiaalinen ymparisto: Psyykkinen ymparisto:

rakennuksizsa, ywhielsdn jdzenten korkeakoulu-
oppimateriaaleissa, tiedot, taidot ja yhteistydssa
opetusmenetelmissa asenteet edistdvat arvostetaan
Ja -valineisza jokaisen opiskelua monenlaizuutta
huomioidaan kaikkien ja osallistumista yoimavarana
apiskelijoiden
tarpeet

KUVIO 1. Esteettomyyden osa-alueet. (ESOK-hankkeen esittely 2007.)

Esteetdn opiskelu korkeakouluissa jakautuu kuviossa 1 esitettyihin osa-alueisiin. Jotta
opiskelu on esteetdntd, opiskelijoiden laht6kohdat on tunnettava hyvin ja opetuksen
tarjoajan ja opiskelijan vélilla on oltava yhtenéinen késitys siitd, millaisia toimintoja
opetuksen jarjestelyissa on otettava huomioon. Oppilaitoksissa esteettémyys olisi
nahtavé organisaation toimintatapana, jolla tuetaan erilaisilla opiskelijoiden
yhdenvertaisuutta erilaisin toimenpitein. (Esteeton opiskelu 2007.) Laaksonen (2005,
13) toteaa, ettd opetuksen ja opiskelun jarjestelyt ja kaytannot liittyvat
esteettomyyteen olennaisesti. Opetustilanteissa opettajien on kiinnitettdvd huomiota
opetusmetodien lisdksi omaan toimintaansa ja siihen, kuinka he huomioivat
esimerkiksi vammaisen opiskelijan ja erityisté tukea tarvitsevien opiskelijoiden

tarpeet.

Vammaisuuden sosiaalisen mallin mukaan yhteiskunta luo itse vammaisuutta
kielteisten asenteiden, ennakkoluulojen ja ennen kaikkea sen kautta, ettd
l&htokohdaksi asetetaan normaalin henkilon Iahtdkohta. Jos ihmiselld on
laéketieteellinen rajoite, esimerkiksi hanen jalkansa ovat halvaantuneet, jolloin han

istuu pyoréatuolissa, se ei sellaisenaan sosiaalisen mallin mukaan aiheuta
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vammaisuutta. Jos tama henkild esimerkiksi haluaa sisdén koulurakennukseen, muttei
portaiden takia péése, sosiaalisen mallin mukaan ratkaisevaa ei ole se, ettd henkild on
pyoOratuolissa. Ratkaisevaa on se, etté sisddnkaynnisté on tehty esteellinen. Samoin
mallia voi soveltaa siten, ettd erilaisista oppimistavoista ymparisto tekee helposti
esteen, koska otetaan huomioon vain yksi ja tavallisin tapa oppia. (Gijzen 2005, 5.)

4.1 Esteettomyyden osa-alueet

Fyysinen esteettomyys

Lahtosen ja Viljasen (2003) mukaan fyysinen esteettomyys tarkoittaa sitd, etta
erilaiset tilat ja palvelut ovat kaikkien saavutettavissa riippumatta henkilon kyvysta
liikkua ja hdnen kayttamistaan apuvalineista. Esteettoémaksi suunniteltu rakennus tai
ymparistd huomioi erilaiset ihmiset ja heidén tuentarpeensa — ei pelkéstaéan
liilkuntavammaisen. Kapeat ja raskaat ovet, ahtaat tilat ja kulkuvaylét, hissien
puuttuminen tai niiden liian pieni koko aiheuttavat hankaluuksia joissakin tilanteissa
kenelle tahansa. Portaat tai liian jyrkka luiska kulkuvayléllg, samoin kuin korkea
kynnys, estdvat liilkkumisen pyoratuolilla tai lasten vaunujen kanssa. Tormays-,
putoamis- tai kompastumisvaaran aiheuttavat yksityiskohdat ovat vaarallisia kaikille,
mutta erityisesti ndko- tai lilkkumisvammaisille henkildille. (Mitd on esteettomyys?
2006.)

Opiskelumateriaalin saavutettavuus voi olla ongelma ndkévammaiselle.
Tutkintovaatimukseen kuuluvat materiaalit tuotetaan soveltuvaan muotoon, mutta
tdmé on aikaa vievaa. Tutkintovaatimuksen ulkopuolelle jadvan materiaalin saatavuus
onkin jo ongelmallista. S&hkoinen materiaali onkin hyva ratkaisu tdhan, jos vain
materiaali on saavutettavissa. Tdm4 tarkoittaa sit4, etta atk-laitteiden on oltava

yhteensopivia atk-ohjelman kanssa. (Kokko 2003.)

My0s opetusjarjestelyt kuuluvat olennaisesti fyysiseen esteettomyyteen. Tiloissa
taytyisi ottaa huomioon sekd kuulo- ja ndkdvammaiset opiskelijat. Tilan taytyisi olla
kaikumaton ja hyvin valaistu. Luennoitsijan taytyisi pystya huomioimaan opiskelija,
joka ei pysty seuraamaan kalvoja, sekd puhumaan kuuluvasti ja selkeésti. Opiskelijalle
voidaan jakaa luentorunko etukéteen ja muistiinpanot luentojen jalkeen, silla ne

auttavat opiskelijoita keskittyméén luennon seuraamiseen, eikd heidan tarvitse tehda
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samaan aikaan muistiinpanoja. (Kokko 2003; Huonokuuloinen opiskelija peruskoulun
jalkeisissé opinnoissa 2005.)
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Psyykkinen esteettomyys
Psyykkisesti esteeton ymparisto toteutuu, kun korkeakouluyhteistssa arvostetaan
monenlaisuutta voimavarana (ESOK- hankkeen esittely 2007). Nordlundin (2005)
mukaan psyykkiset esteet liittyvat opiskelijan oppimiseen ja aiempaan osaamiseen ja
opiskelutaitoihin. Se, ettd opiskelu etenee sujuvasti, edellyttaé opiskelijalta
monenlaisia opiskelu- ja oppimistaitoja, joita ovat esimerkiksi opintojen ja ajankayton
suunnittelu, tiedon hankkimiseen liittyvéat taidot, akateeminen lukutaito,
kirjoittamisprosessiin liittyvét taidot ja yhteistyotaidot (Opiskelutaidot 2007).

Yksilon psyykkisia toimintoja ovat tunteet, motiivit, havaitseminen, muisti,
oppiminen, ajattelu ja kieli. Kognitiiviset eli tiedonkésittelyyn liittyvét toiminnat ovat
kiinte&sti vuorovaikutuksessa emotionaalisiin toimintoihin; tieto muuttaa usein
tunnetta ja tunne voi vérittaa tietoa. (Vilkko-Riiheld 2003, 26 — 27.) Ongelmat nailla
alueilla esiintyvat yleensé psyykkising hairidind ja oppimisvaikeuksina, jolloin

vaikeus voi olla esimerkiksi kielessé tai hahmotuksessa (Mts. 583; Lehtinen 2007, 83).

Opiskelija kayttad kohtaamissaan opiskelutilanteissa erilaisia opiskelutaitoja,
strategioita sekd ongelmanratkaisumenetelmid. Niiden kaytto voi olla automatisoitunut
ja ne jaavat oppilaalta itseltddn usein huomaamatta, koska ne tiedostetaan yleensé
vasta kun opiskelussa syntyy jokin ongelma. Huonot opiskelutaidot ovat kaavamaisia
ja teettavat opiskelijalla turhaa tyota. Opiskelija voi esimerkiksi kopioida mekaanisesti
kokonaisia kappaleita, vaikka ydinsanojen tai — lauseiden poimiminen riittaisi.
Opiskelutaitoja voidaan opettaa ja kehittad, jolloin oppimistulokset paranevat. (Viita-
Leskeld 2004.)

Ohjaus on ammattikorkeakoulupedagogiikan keskeinen osa-alue. Siihen panostetaan
muun muassa opintojen viivastymisen ja keskeyttdmisen ehkéisemiseksi seké
opiskelijoiden ammatillisen osaamisen edistamiseksi jo opiskeluaikana. Opiskelijalle
ja ohjaajalle syntyy vuorovaikutussuhde, joka kestda koko opiskelun ajan. Tadma vaatii
ohjaajalta usein myos erilaisuuden kohtaamista. Erilaisuuteen suhtautumisesta voidaan
tarkastella kolmelta eri tasolta: dlyn ja tiedon tasolta, tunteiden ja asenteiden tasolta
sekd yhteistyon tasolta. Esimerkiksi ohjaaja voi tulkita erilaiset tavat oppia
negatiivisesti, jolloin erilaisuus ndhd&én poikkeavuutena. Tdma voi aiheuttaa
ongelmia ohjaajan ja opiskelijan vuorovaikutussuhteessa ja taten myos esteita
opiskeluun. (Isokorpi 2003, 111 — 115))
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Sosiaalinen esteettomyys

Puhuttaessa sosiaalisesti esteettomasta ymparistosta tarkoitetaan yhteison jasenten
tietoja, taitoja ja asenteita, jotka edistavat yksilon opiskelua ja osallistumista
(Jyvéskylan yliopisto 2007). Nordlund (2005) toteaa, ettd opiskelijan tausta seka
ryhmassa ja yhteisossa toimiminen lukeutuvat sosiaalisiksi esteiksi. Esimerkiksi
opiskelijan kulttuurisesta taustasta johtuvat kieliongelmat, ujous tai huonot
vuorovaikutustaidot voivat olla sosiaalisia esteitd. Jokaista opiskelijaa voi vaivata
ulkopuolisuuden tunne, mutta esimerkiksi vammaisella opiskelijalla on yleensé
vammansa tai sairautensa takia normaalia suurempi riski tuntea itsensa

erilaiseksi (Helsingin yliopiston esteettémyyshankeen raportti ja suositukset 2006,
10).

Sosiaalinen verkosto, kaikki opiskelutilanteessa olevat ihmiset ja heidén valissaan
tapahtuva vuorovaikutus muodostavat sosiaalisen oppimisympaériston ja vaikuttavat
sen miellyttavyyteen eri tavoin. Esimerkiksi luokkayhteisdssa ja jopa eri ryhmissa
yhteison siséll4 toimitaan sosiaalisen hierarkian mukaisesti ja se voi vaikuttaa
oppimiseen joko hidastavana tai edistavand tekijané. Sosiaalisesti esteettomassa
oppimisympaéristdssa tunneilmastolla on keskeinen sija. Kun tunneilmasto on salliva,
se edistdé oppimista ja antaa tilaa erilaisille oppijoille ja opiskelutyyleille.
(Sosiaalinen oppimisymparisté 2004.)

4.2 Toimiva oppimisymparisto

Opiskeluympadrist0 koostuu fyysistd, psyykkisistd, sosiaalisista ja pedagogisista
rakenteista. Fyysisia tekijoit4 ovat rakennettu ja luonnon ymparist0 sek& opetustilat ja
— valineet. Psyykkisiin tekijoihin kuuluvat asennoituminen ja ilmapiiri. Sosiaalisia
tekijoita ovat ihmissuhteet ja vuorovaikutus sekd koulun toimintakulttuuri.
Pedagogiset tekijat ovat ihmis- ja oppimiskésityksen konkretisoituminen seka
opettajan pedagogisen ajattelun ilmeneminen ja ndkyminen tydmenetelmien kautta.
Hyva opiskeluympadristd huomioi erilaiset oppijat ja oppimistavat, innostaa ja
kannustaa oppimiseen seké tarjoaa haasteita kasvulle ja kehittymiselle. Se on
turvallinen ja ilmapiiriltdan ystavallinen seka edistaa opiskelijan osallisuutta ja
hyvinvointia. (Nuikkinen 2005, 14.)
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Opiskeluympadristo luo raamit koulutukselle, ja se vaikuttaa my6s oppimisen tapoihin
ja tulokseen. Kuitenkin oppimista parhaiten edistava kouluympéristo ja ilmapiiri
edistavat myos mielenterveyttd. (Nuikkinen 2005, 14.) Perinteisen opiskeluympariston
rinnalle on noussut korkeakouluissa verkkoympéristt sekd tydelamékenttd. Naméa
muutokset luovat omat haasteensa seké opiskelijoille ettd opettajille, silla muutokset
tapahtuvat oppimistavoissa ja opetusmenetelmissa. (Koli 2003, 153.)

Esteeton oppimisympaéristo tarkoittaa sitd, ettd kaikki paasevat oppimisymparistoon,
esimerkiksi oppilaitokseen tai harjoittelupaikkaan, voivat kayttaa sen tiloja ja
osallistua sielld jarjestettavaédn toimintaan. Esteettomyys helpottaa kaikkia, mutta
erityisen tarkedd se on henkildille, jotka kayttavét erilaisia litkkumisen apuvélineita.
(Nevala 2006, 107.) Sarajarven (2003, 171) mukaan oppimisympériston turvallisen ja
sallivan ilmapiirin on todettu vaikuttavan positiivisesti oppimiseen ja edistavéan

syvéllista oppimista.

S ERILAISET TUEN TARPEET OPISKELUSSA

Kenell4 tahansa voi olla erilaisia tuen tarpeita opiskelussa, niité voi olla jo siin&
vaiheessa, kun aloittaa opintojaan tai niité voi syntyé opiskelujen aikana esimerkiksi
merkittdvasti muuttuvan elaméntilanteen vuoksi. Erilaisiksi tuen tarpeiksi lasketaan
esimerkiksi fyysiset, psyykkiset tai sosiaalis-kulttuuriset esteet oppimisessa. Fyysiset
esteet tarkoittavat esimerkiksi pitk&aikaissairautta tai fyysistd vammaa, psyykkiset
esteet lukemisen, kirjoittamisen tai hahmottamisen vaikeuksia, sosiaalis-kulttuuriset
esteet voivat liittyd esimerkiksi koulukiusaamiseen tai aiempiin huonoihin
oppimiskokemuksiin. Lisdksi muun muassa esiintymisjénnitys, motivaatio tai
mielenterveyden ongelmat voivat olennaisesti vaikeuttaa oppimista. (Erilainen oppija
2007.)

Kun opiskelijalla on erityisen tuen tarve, hanté autetaan opiskelussa eri tukimuodoin.
Tarked4 on tunnistaa erilaiset oppimisen esteet varhaisessa vaiheessa, jotta tukitoimet
voitaisiin heti aloittaa. Ensisijainen tavoite on tukea opiskelijaa siten, etta yleisen
oppimaaran mukaiset tavoitteet on mahdollista saavuttaa. Opiskelija voi saada tuki- tai
erityisopetusta muun opetuksen ohessa. (Erityinen tuki 2006.) Kun opiskelua tuetaan,

silla pyritd&n koulutuksellisen tasa-arvon toteutumiseen eli oppilaalla on oikeus
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opiskella oman ik&kautensa ja omien edellytystensd mukaisesti silla tavoin, etté se
edistdd hanen tervettd kehitystédan ja kasvuaan. Talloin taytyy jarjestaa yksilollisia
ratkaisuja opetuksessa ja oppimisessa. Tukitoimia voidaan esimerkiksi kohdentaa
oppimisen esteiden purkamiseen eli selvittédd, mitd esteet ovat, miksi niit4 on ja mita
niille voisi tehda, jotta oppiminen helpottuu ja esteet mahdollisesti jopa poistuvat.
(Sarlin 2007.)

Oppimisvaikeudet

Kapea-alaisesti maariteltynd oppimisvaikeudet ovat hairigitd, jotka nayttaytyvat
merkittdvana vaikeuksina kuuntelu-, puhe-, luku-, kirjoitus-, paattely- ja
matematiikantaitojen hankkimisessa ja kayttdmisessa. Ne ovat yksil6llisid ja niiden
taustalla saattaa olla keskushermoston toimintahdirié. Tamé méaarittely korostaa,
etteivat ne ole seurausta kehitysvammaisuudesta, neurologisista sairauksista tai
vammoista, vaikka ndmakin saattavat ilmetd oppimisvaikeuksina esimerkiksi
motoriikan, kielenkehityksen tai lukemisen alueella. Laajemmassa merkityksessa
oppimisvaikeuksiin voidaan laskea kuuluvaksi laaja-alaisempia kehityksen h&irioita,

kuten autismia tai kehitysvammaisuutta. (Ahonen & Aro 2001, 14-15.)

Esimerkkina lukivaikeus

Lukivaikeudella ja lukihdiriolla tarkoitetaan lukemisen ja Kirjoittamisen hairiota eli
lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen on vaikeaa. Lukivaikeudesta voidaan kayttaa
my0ds nimed dysleksia, jolloin tarkoitetaan aivoperdéista lukemisvaikeutta ja silloin
kyse on vaikeasta toimintah&iriostad. On arvioitu, etté eriasteista lukivaikeutta ilmenisi
jopa 15 - 20 prosentilla ik&luokasta. Lukivaikeus ilmenee yksil6llisesti eri ihmisilla,
lukemisen puolella se voi tarkoittaa muun muassa sitg, etta kirjainten tunnistaminen ja
oppiminen on hidasta, ne liimautuvat yhteen, tavut ja kirjaimet sekoittuvat tai jaavat
pois sekd lukeminen yleisesti on hidasta ja takeltelevaa. Kirjoittamisen puolella
vaikeudet voivat ilmeta esimerkiksi siten, ettd on vaikeaa erottaa lyhyt ja pitka
vokaali, kirjaimia ja tavuja jaé pois, kirjoittaminen on hidasta seka pienet ja isot
kirjaimet sekoittuvat ja vaihtavat paikkaa. Lukihadirioon liittyy lisaksi vaikeuksia
muilla alueilla, esimerkiksi tyémuistin lyhyys, vaikeus erottaa vasen ja oikea seka

hallita kehoa ja tarkkaavaisuuden ongelmat. (Parkkonen 2003.)

Hintikka (2000, 199) toteaa, etté lukih&iridisen opiskelijan tyoskentelya voi helpottaa

varsin yksinkertaisillakin keinoilla. Yht& aikaa muistiinpanojen kirjoittaminen ja
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kuunteleminen on vaikeaa, silla opiskelijan huomio suuntautuu toiseen tai
pahimmassa tapauksessa ei kumpaankaan. Ennakkoon annettavat muistiinpanot
helpottavat opetuksen seuraamista seka lyhyt yhteenveto opetetusta asiasta auttaa
muistamaan my6hemmin opetuksen p&akohdat. Luennon voi antaa nauhoittaa, jolloin
siithen on helppo palata myohemmin. Koska lukih&iridisen opiskelijan voi olla vaikeaa
kirjoittaa, opiskelijalle pitdisi antaa mahdollisuus suorittaa tentti suullisesti tai ainakin
hanella pitéisi olla riittavésti kirjoittamis- ja vastaamisaikaa. Erilaisten
opiskelutekniikoiden opettaminen voi auttaa lukih&irioista opiskelijaa l6ytaméén

itselleen sopivan tavan oppia.
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6 ESTEETTOMYYTTA OPISKELIJAELAMAAN —

TEEMAVIIKKO

6.1 Teemaviikon tarkoitus ja tavoitteet

Teemaviikkomme tarkeimpand tavoitteena oli edist&é opiskelijoiden yhdenvertaisuutta
ja tasa-arvoa siten, ettd jokaisella opiskelijalla olisi mahdollisuus osallistua opetukseen
ja tapahtumiin sekd mahdollisuus kayttaa opiskelijapalveluita yhdenvertaisesti muiden
opiskelijoiden tavoin. Tavoitteenamme oli heréttédé keskustelua opiskelun
esteettomyydesté ja vaikuttaa asenteisiin. Pyrimme siihen, ettd ihmiset pysahtyisivét
hetkeksi miettimaén, kuinka haastavaa esimerkiksi nakdvammaisen opiskelijan arki
voi olla. Viikkomme tapahtumien tavoitteena oli tarjota eri nékdkulmia opiskelun

sujuvuuteen ja esteisiin.

Teemaviikkomme tarkoituksena oli jakaa tietoa esteettomyyteen kuuluvista asioista,
oppimisvaikeuksista, oppimistyyleistd, antaa kokemuksia sekd saada vammaisten
opiskelijoiden &ani kuuluviin. Halusimme, etté opiskelijoilla, opettajilla sek& muulla
henkilokunnalla olisi mahdollisuus saada tietoa siitd, kuinka he voisivat omalla
toiminnallaan mahdollistaa kaikkien opiskelijoiden osallistumisen opetukseen,
tapahtumiin sekd yhdenvertaisen mahdollisuuden kayttaa opiskelijapalveluita.
Yritimme herattad ajatuksia esteettomyydesta siksi, ettd valmistuneet opiskelijat
kiinnittaisivat tyopaikallaankin huomiota esteettdmyyteen ja saavutettavuuteen, jolloin

tietoisuus esteettomyydesta lisdéntyisi entisestaan.

Omiksi oppimistavoitteiksi asetimme rajojemme kokeilun, onnistuneen viikon
jarjestamisen ja toteuttamisen seké aikataulussa pysymisen koko prosessin ajan. Nama

tavoitteet koimme tarkeiksi oman ammatillisen kasvumme kannalta.

6.2 Suunnittelun eteneminen ja aikataulu

Aiheen saimme huhtikuussa 2007 keskusteltuamme opettajamme Helena
Koskimiehen kanssa. Kevaalla teimme alustavaa viikon suunnitelmaa ja pohdimme,
mit& vilkkoomme haluaisimme. Mé&érittelimme viikon tarkoituksen ja tavoitteet, jotta

voisimme rakentaa itse viikon tapahtumat tavoitteiden pohjalta. Kevaalla aloitimme
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my06s opinndytetydn suunnitelman Kirjoittamisen ja jatkoimme sitd kesalla,
suunnitelma valmistui elokuussa. Kesalla osallistuimme kahteen Esteetén Jyvaskyla -
paivéan suunnittelukokoukseen, vaikkei paivan suunnittelu sinéllaan kuulunut meille.
Loppukevaasta — alkukesasté varmistui vilkkkomme ajankohta. Se haluttiin samalle

viikolle kuin EsteetOn Jyvaskyla — paiva.

Elo-syyskuussa 2007 hioimme viikon yksityiskohtia, varmistimme viikollemme
tulevien vierailijoiden aikatauluja sekd ker&simme materiaalia viikkoomme, sitd
lahjoitti pd&asiassa Erilaisten oppijoiden liitto. Liitolta saimme meille tarpeellisen
materiaalipaketin siséltéen esitteitd, lehtid, oppimistyylivihkosia ja julisteita. Itse

teimme esteettomyysinfo-monisteen (Ks. liite 1).

Viikkomme ohjelmaksi suunnittelimme:

Maanantaina 24.9. Infopiste

Teemaviikon ensimmaisend paivana kerromme yleista tietoa esteettdmyydestéd aulassa
olevassa pisteessémme. Tiedotamme muun muassa mitd esteettémyys on, mitd siihen
kuuluu ja ketd se koskee sekd infoamme ESOK - hankkeesta. Materiaalina jaamme
esitteitd ESOK - hankkeesta sekd monisteita esteettomyydestd. Tama infopiste on
toiminnassa koko viikon materiaaleineen mutta maanantaina olemme myos itse
paikalla jakamassa tietoa. Toivomme opiskelijoita, opettajia tai ketd tahansa

keskustelemaan ja kyseleméén esteettomyydesta.

Infopiste on tarked siksi, ettd voimme yksinkertaisella keinolla kertoa perustietoa
esteettomyydestd; sen teoriasta, eri puolista ja siihen liittyvista kasitteistd, joita
olemme tyon teoriaosuudessa kasitelleet. Haluamme tehda pisteesté helposti
l&hestyttavan, jotta mahdollisimman moni ihminen kavisi katsomassa pistettdmme ja
sitd kautta tieto levidisi eteenpdin. Perustiedon jakaminen on tarked, jotta halutessaan
jokainen voi syvent&a tietoja aiheesta ja jotta perustermit esteettomyydesta tulevat
tunnetuiksi. Uskallamme epailla, ettei esteettomyysaihe valttamatté ole vield kaikille
kovin tuttu, joten meista on tarkedd lahted litkkeelle perustiedon levittdmisesta.
Keskusteluakin toivomme tapahtuvaksi, koska on mielenkiintoista tietd4, mitd ihmiset
ajattelevat esteettomyydestd sekd samalla avartaa heidan nakokulmiaan keskustelun

kautta.
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Tiistai 25.9. Esteeton Jyvaskyla-tapahtuma
Olemme mukana Roadshow ”Esteettn Jyvaskyld” — tapahtumassa. Tarkoituksenamme
on houkutella ihmisi& kokeilemaan pyorétuoleja ja simulaatiolaseja k&velykadulla.

Haluamme nimenomaan ké&velykadulle jarjestamaan kokeilua, koska siella liikkuu
paljon ihmisid ja haluamme myos tarjota ainutkertaisen kokemuksen esimerkiksi
pyo6réatuolin kokeilusta kdvelykadun vilindssd. Uskomme, ettd monikaan ihminen ei
ole kokeillut pyoratuolia kavelykadulla, jossa Kivetys on véhan epétasaista ja se
viettdd jompaankumpaan suuntaan sek samanaikaisesti ihmisié tulee vastaan ja
menee ohi. Kokemus voi olla hyvinkin jannittava. Simulaatiolasit eivat varmaankaan
ole kovin monille tuttuja, joten niiden kokeilu tuo my6s uuden eldamyksen ja

kokemuksen. Yksi vilkkomme tavoitteista on tuottaa uusia elamyksié.

Keskiviikko 26.9. Soten esteettomyys

Tana paivana painopisteend on Soten esteettomyys. Fysioterapeuttiopiskelijat Laura
Turunen ja Elina Hakkinen ovat tehneet opinndytetyonaan sosiaali- ja terveysalan
oppilaitoksesta ”Sotesta” esteettomyyskartoituksen, jonka tuloksia he esittelevét.
Konkreettisesti fyysisté esteellisyyttd padsee kokeilemaan elamysradalla, jonka voi
suorittaa pyoréatuolilla tai simulaatiolaseilla. Elamysrata toimii mahdollisesti
yhteistyossd SSO5SE:n opiskelijoiden kanssa. Radan voi kulkea yksin tai ryhmassa
mutta tarkoituksena on luoda jonkinlaista mielikuvaa siitd, millaista olisi Soten

rakennuksessa opiskelu heikkonakdisena tai liikkuntaesteisena.

Luultavasti moni tavallinen opiskelija ei tule ajatelleeksi, kuinka hankalia paikkoja
koulurakennuksessamme on ajatellen esimerkiksi nakdvammaista tai pyoratuolin
kayttajaa. Fysioterapeuttiopiskelijat pyysimme esittelemaan esteettomyyskartoitusta,

koska uskomme, ettd on kiinnostavaa tietdd, millaisia tuloksia he ovat saaneet.

Samoista syisté kuin tiistaipdivan kokeilut haluamme myds Sotella kokeiluttaa
opiskelijoilla ja opettajilla pyoratuoleja ja valkoisia keppeja. Kokeileminen on aina
elamys, koska yllattden esimerkiksi pyoratuolilla tormaa pieniin asioihin, jotka
ovatkin hankalia kuten esimerkiksi kynnykset. Ei ole helppoa yrittd4 samaan aikaan
kynnyksen yli, pitd4 painavaa ovea auki ja koettaa selviytya ulos asti. Haluamme

antaa kokemuksen siit4, mita vaikeuksia esimerkiksi pyoratuolin kayttajat tai
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nakdvammaiset opiskelijat joutuvat kokemaan jo ihan fyysisissa tiloissa. Ehka
kokeilun jalkeen ndkee koulurakennuksemme véhan eri silmin. Kokeilun kautta oppii

ymmartdmaén, mité tarkoittaa fyysinen esteettomyys.

Torstai 27.9. Opiskelijoiden ndkékulma

Kolmas paiva kasittelee Soten opiskelijoiden omaa nakdkulmaa opiskelun
esteettdmyydesta. Jarjestimme niin sanotun Kyselytilaisuuden, jossa Soten omat
opiskelijat Ruth Oyugi ja Jaana Argillander kertovat opiskelustaan pyorétuolin
kayttdjana ja heikkonakdisena.

Parhaiten tietoa saa silt4, joka asiat on itse kokenut. Ruth ja Jaana kertovat
kokemuksistaan erilaisina opiskelijoina ja antavat samalla ensiarvoisen tarkeéa tietoa
kaikille. Uskomme, ettd on kiinnostavaa kuulla heiddn kokemuksiaan opiskelusta,
koska heilld saattaa olla erilainen ndkdkulma opiskeluun kuin ihan k&velevalla ja
normaalisti nakevélla opiskelijalla. He tuovat tietoa juuri siitd, miten muut opiskelijat,
opettajat ja henkil6kunta voivat vaikuttaa myonteisesti erilaista tukea tarvitsevan

opiskelijan arkeen.

Perjantai 28.9. Oppimistyylitesteja

Viimeisend paivan jarjestamme luokkatilaan oppimistyylitesti-klinikan, jossa
jaamme tietoa oppimistyyleista seka erilaisista oppijoista. Luokkaan voi tulla
tekemaan testejd seka keskustelemaan erilaisista oppimistyyleistd ynnad muuta. Ensin
suunnitelmassa oli perjantaille ulkopuolinen luennoitsija, mutta ajanpuutteen vuoksi

se ei mahdollistunut.

Sen liséksi, ettd on mielenkiintoista selvittda, minké&lainen tyyli itselld on oppia, testit
antavat tietoa siitd, miten opiskelua voi helpottaa. Kun tietdd, millainen oppija on ja
miten oppii, oppiminen saattaakin olla helpompaa, kun itselld on keinoja opiskella
tehokkaammin. Kaikki ihmiset oppivat eri tavalla ja haluamme antaa tietoa, millaisilla

eri tavoilla oppiminen voi tapahtua ja miten itse voi vaikuttaa omaan oppimiseensa.

6.3 Teemaviikon toteutus

Teemaviikkomme ohjelma (Ks. liite 2) varmistui viikkoa ennen itse teemaviikkoa.

Jaoimme ohjelmaa joka puolelle koulurakennustamme sekd veimme sitd myos
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naapuritaloihin ja ruokalaan. Tarkoituksenamme oli jakaa ohjelmaa useaan paikkaan,
jotta se huomattaisiin ja opiskelijat voisivat osallistua tapahtumiin halutessaan.
Teemaviikkoa edeltavilla viikoilla olimme tavanneet keskiviikkona opinndytetyotaan
esittelemaan tulleet fysioterapeuttiopiskelijat sekd molemmat torstain haastateltavat,
koska halusimme etukéateen keskustella heidan kanssaan tapahtuman tarkoituksesta

seké heidan osuudestaan.

24.9. Maanantai, infopiste klo 10-14

Saavuimme koululle ajoissa aamulla rakentamaan infopistetté. Sijoituspaikaksi
valitsimme ala-aulasta nakyvén paikan, jotta mahdollisimman moni huomaisi sen.
Infopiste rakentui kolmiosaisesta sermisté, johon kiinnitimme julisteita, iskulauseita ja
viikkomme ohjelmia. Sermin eteen toimme poydan, johon kokosimme teemoittain
esitteitd ja lehtid ESOK-hankkeesta, oppimishéiridista seka oppimistyyleista.
Levittelimme iskulauseita (Ks. liite 3) ympari koulurakennusta toivoen niiden
herattdvan huomiota. Iskulauseiden sijoituspaikoiksi valitsimme muun muassa vessan
peilit ja ovet, koska ajattelimme niiden tulevan huomatuiksi ndissa kohteissa

parhaiten.

Esivalmistelujen jalkeen olimme infopisteellemme tarkoituksenamme informoida
ihmisid esteettomyydestd, herattad keskustelua, jakaa esitteité ja vastailla mahdollisiin
kysymyksiin. Infopisteemme heratti selvasti huomiota mutta kovinkaan moni ei tullut
luoksemme. Aamupéivén aikana ihmisia kavi harvakseen, suurin osa naytti olevan
tunneilla. Thmisten pyséhtyessa pisteellemme kerroimme viikostamme ja poydilla
olevista esitteista seka jaoimme esitteitd mukaan. Iltapdivalla vilkastui, kenties syyna
olivat karkit, jotka panimme esille. Vlill4d saimme syntymaan keskustelua
esteettomyydesta. Ihmisiad kévi pdivan aikana pisteellamme noin parikymmenta.

Esitteet ja muun materiaalin jatimme pisteelle koko viikoksi

25.9. Tiistai, Esteeton Jyvaskyla — paiva

ESOK - hankkeen ja DfA — verkoston jarjestdma Road show Esteeton Jyvaskyla-
tapahtumapaivén aikana oli monenlaista tapahtumaa kaupungin keskustassa seké
yliopiston Mattilanniemessa (Ks. liite 4). Kévelykadulla teltoissa toimintaansa ja
materiaaliansa esittelivat muun muassa Erilaisten oppijoiden liitto, Jyvaskylan
yliopisto ja ammattikorkeakoulu, Malike, Ndkévammaisten liitto sekd Kuurojen liitto.

Y liopistolla jérjestettiin luento, paneelikeskustelu seké teemaryhmia.
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Meidan osuutemme paivassa oli esitelld kavelykadulla simulaatiolaseja, joilla voi
testata millaisia eri ndkokenttia ihmisilla on, sek& houkutella ihmisia kokeilemaan
pyoOratuolia. Kyselimme ihmisiltd, kiinnostaako heitd kokeilla laseja tai pyoratuolia ja
yritimme heratt&d keskustelua aiheesta. Ihmiset pysahtyivét jonkin verran luoksemme
ja kokeilivat innokkaasti etenkin laseja. Houkuttelu vaati meiltd aika paljon, piti olla
adnessé ja puhua ihmiset kokeilemaan. Esill4 olo ei ole kummallekaan meille kovin
luontaista, joten se oli hyvin vasyttavaa vélilla. Olimme silti positiivisesti yllattyneité
siitd, kuinka ihmiset lahtivat innokkaasti kokeilemaan laseja ja juttelemaan

kaikenlaista.

Pyorétuolien kokeileminen oli huomattavasti vahdisempad, joka saattoi johtua siitd,
ettéd lasien kokeileminen oli yksinkertaisempaa eiké herattdnyt kovin paljon huomiota.
Pyoratuolin kokeileminen olisi vaatinut enemman, ihmiset olisivat kiinnittaneet siihen
enemman huomiota ja monelle pyorétuolin kokeileminenkin saattaa olla pelottaa.
Totesipa yksi ohikulkija pyoratuolin kokeilutarjoukseen néin: ”En halua leikkia
kohtalollani.”

26.9. Keskiviikko, Soten esteettomyys:

Fysioterapeuttiopiskelijoiden esitys klo 10.00-11.45

kokemuksellisuus klo 12.30-14.00

Keskiviikon aiheena oli koulurakennuksemme Soten esteettomyys. Olimme sopineet
fysioterapeuttiopiskelijoiden Elina Hakkisen ja Laura Turusen kanssa, etta he kertovat
opinndytetyonaan tekemasta Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Sosiaali- ja terveysalan
yksikon esteettomyyskartoituksesta. He kertoivat esteettomyyskartoituksen
teoreettisesta taustasta ja kolmen erityisté tukea tarvitsevan opiskelijan haastattelun
tuloksista. Esitys oli todella antoisa ja mielenkiintoinen. Paikalla oli kaksi kuuntelijaa

meidan lisaksemme.

Iltapéivalld haimme infopisteellemme pyo6réatuoleja, simulaatiolasit seka valkoisia
keppeja. Halusimme tarjota opiskelijoille kokemuksen siitd, millaista sotella on
liilkkua esimerkiksi pyoratuolissa. Apuna meilld oli Kaisa Rintasalo ja Katri Heikura
SSOS5SE- ryhmésté ja Anu Viitanen meidan ryhméastdmme. Suunnitelmasta
muutimme iltapéivan ohjelmaa siten, ettemme tehneetkdan mitaan tiettya elamysrataa

vaan meistd tuntui tarkedmmaltd vieda ihmisié joihinkin koulurakennuksemme
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kohteisiin, jotka voivat osoittautua haastaviksi pyoratuolin kayttajalle tai
nakdvammaiselle opiskelijalle. N&itd kohteita olivat ruokala, toisen kerroksen inva-wc

ja tietokoneluokka.

Ruokalassa kuljetimme ihmisié linjastolla, kyselimme, milté tuntuisi ndkévammaisena
opiskelijana ottaa ruokaa tai kahvia, nékisiké kahvikoneen nappeja, miten selviytyisi
pOytaén asti ja niin edespain siten, ettd kokemuksesta tulisi mahdollisimman
kokonaisvaltainen. Toisen kerroksen invawc:hen halusimme vieda pyoéréatuolilla
ihmisia siksi, ettd peili on niin ylh&alla, ettei pyoratuolissa istuessaan née kasvojaan.

Atk-luokka on niin ahdas, ettd pyoratuolilla siell& on vaikea liikkua.

Joka kohteessa kaydessamme kiinnitimme kokeilijoiden huomiota oviin, kynnyksiin
ja muutenkin ymparistoon tarkoituksenamme antaa kokemusta siitd, millaista ihan
todella on liikkua pyoratuolissa tai esimerkiksi valkoisen kepin kanssa. Jaitimme tilaa
my06s improvisaatiolle, veimme ihmisid muun muassa heidan luokkiinsa siten, etta he

kokeilivat 16ytad luokan esimerkiksi simulaatiolasit paassa.

Houkuttelimme opiskelijoita aulasta kokeilemaan. Osa suostui, osa ei. Yleisimmét
kieltaytymisen syyt olivat kiire ja koulutehtdvien tekeminen. Ohikulkijoita
innostimme myds kokeilemaan, mutta edelleen samoihin syihin vedoten suurin osa
opiskelijoista kieltaytyi. Ne opiskelijat, jotka saimme innostettua koettamaan laseja tai
pyo6réatuolia, saivat valita, mita haluavat kokeilla ja mihin haluavat menné. Palaute oli
adrettoman positiivista, kokemusta pidettiin tdrkeén ja jopa jannittavané. Noin

kymmenkunta opiskelijaa halusi kokeilla.

27.9 Torstai, opiskelijoiden oma nakdékulma:

Jaana Argillander klo 10-11,

Ruth Oyugi klo 11-12

Torstaipaivan ohjelmassa oli kaksi haastattelua. Haastattelimme Jaana Argillanderia,
joka kertoi kokemuksistaan ndkévammaisena opiskelijana sekda Ruth Oyugia, joka
kertoi kokemuksiaan opiskelusta pyoréatuolin kayttajana. Haastattelutilaisuus oli

yleisdlle avoin ja yleisokin sai esittda kysymyksia.

Alkuun meill& oli ongelmia tekniikan kanssa. Halusimme kuvata haastattelut mutta

jouduimme vaihtamaan kameraa seké etsimaan kasetteja, joten siihen tuhlaantui
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yliméaaréista aikaa. Kuvaajana oli Anu Viitanen ryhmdastdmme. Haastatteluissa
toimimme siten, ett4 toinen meista veti haastattelun pddosin Jaanan kanssa ja toinen
Ruthin kanssa. Tukena meill& oli kysymyslista (Ks. liite 5), jonka olimme l&hettaneet
kummallekin haastateltavalle etukateen. Kumpikin haastattelu kesti noin 45 minuuttia
ja yleiso osallistui myos Kiitettdvasti. Kummassakin haastattelussa yleisod oli kahden

ihmisen verran.

Haastatteluissa kumpikin haastateltava kuvaili kokemuksiaan opintojen aloittamisesta,
mité haasteita siihen liittyi, miten opinnot sujuivat, tarvitsiko apuvalineitd, millainen
oli asenneilmapiiri ja miten harjoittelut sujuivat. Annoimme haastattelun menné
omalla painollaan, kysyimme lisdkysymyksia, mikali se oli tarpeen ja keskustelimme
my0s yleisesti esimerkiksi ndkovammaisten asemasta tai pyoratuolin kayttajan
kohtaamista haasteista. Haastattelut sujuivat hyvin, vaikka ehka jannitimme véhan

juurikin kuvaamisen takia.

Jaana Argillander kertoi muun muassa, etta tarvitaan aika paljon rohkeutta lahte&
opiskelemaan silloin kun on erityisen tuen tarve. Jaanalla oli opiskelussa apuna
avustaja, joka saattoi lukea h&nelle &&neen ja avustaa paikasta toiseen. Jaana koki, ettd
joskus litkkkuminen koulurakennuksessa oli hankalaa kynnysten ja pylvéiden takia
mutta &kkid oppi muistamaan niin sanotut hankalat paikat. Han sanoi myos
kokeneensa joskus olevansa eriarvoinen kuin muut opiskelijat, koska esimerkiksi
yhteenk&dan tietokoneeseen ei voitu hankkia ruudunsuurennus tai ruudunlukuohjelmaa,
jolloin Jaana oli aina avustajansa tai luokkatoveriensa tuen varassa. Opettajat

l&hettivat Jaanalle etuk&teen muistiinpanot tai antoivat ne suurennettuna.

Ruth Oyugi kertoi, ettd hantd hiukan jannitti lahte& opiskelemaan, koska han mietti,
miten han péarja4 fyysiselld tasolla ja kohtaako han asenteellisia esteitd. Han neuvotteli
koulun kanssa siitd, kuinka han tulee selviytymaan. Han koki, ettd hantd kohtaan oltiin
avuliaita ja luokkatoverit auttoivat hanté paljon. H&n sai myos suorittaa sovellutusti
esimerkiksi litkunnan kursseja. Asenneilmapiiri koulussa oli hyva mutta Ruth sai
taistella kaksi ja puoli vuotta sen puolesta, ettd ruokalaan saataisiin rampit. Ruth

kuitenkin koki olleensa samanarvoinen kuin muut opiskelijat.

Kumpikin haastateltavistamme oli sita mieltd, ettd vaikka koulurakennuksessa ja

ruokalassa oli paljon fyysisid puutteita, henkilokunnan iloinen ja avulias asenne
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paikkasi fyysisia esteité. Erityisid asenneongelmia kumpikaan ei ollut opiskelussaan
kohdannut ja kumpikin oli tyytyvéisia siité, etta lahtivat rohkeasti opiskelemaan.

Alun perin tarkoitus oli laittaa kuvatut haastattelut pyériméan ala-aulan televisioon,
mutta emme olleet etukateen selvittdneet, miten se onnistuisi eikd vahtimestarin
sijainenkaan meitd osannut auttaa. Kysyimme asiaa taideopettajaltamme ja se kuulosti
niin hankalalta, ettd annoimme nauhat ohjaavalle opettajallemme my6hempéaa kayttoa

varten.

28.9. Perjantai, oppimistyylitestaus

luokka avoinna klo 10-14

Perjantaille olimme varanneet oman luokan oppimistyylitestauksella. Materiaalina
meill& oli lukineuvolan pikalukitesteja seka Erilaisten oppijoiden -liiton tuottamia
oppimistyylitestivihkosia. Jarjestelimme luokan siten, ett& testeja olisi helppo tehd&
siind tilanteessa tai ottaa vain vihko mukaan. Luokan seinille laitoimme
oppimisvaikeuksista tiedottavia julisteita ja muuta aiheeseen liittyvad materiaalia.

Luokan oviin laitoimme infoa siitd, mitd luokassa tapahtuu.

Ruokailun jalkeen siirryimme infopisteellemme, koska luokassa ei kaynyt ketaan.
Infopisteelle opiskelijoita oli helpompi houkutella. Jaoimme vihkosia ja kerroimme
oppimistyyleistd. Saimme testeja hyvin jaettua ja olimme tyytyvaisié paikan
vaihdokseen. Koska testeja oli paljon, annoimme niitd ohikulkeville opiskelijoille
mukaan reilustikin. Lopuksi veimme jéljelle jadneet testit ja materiaalin

opettajanhuoneen opettajien jaettavaksi.

Purimme infopisteemme, siivosimme jalkemme, kerdilimme pois viikon ohjelmat ja
muut viikkoon liittyneet materiaalit ja asetimme palautelaatikon aulaan paikalleen.

Viikkomme péattyi.
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6.4 Teemaviikon toteutumisen arviointi

Teemaviikosta kerdsimme palautetta, jotta saisimme tiet&d, mitd opiskelijat ajattelivat
tapahtumista ja mit& olisimme heidédn mukaansa voineet parantaa. Palautelaatikko ja
palautelomakkeet (Ks. liite 6) olivat E-talon ala-aulassa viikon ajan 28.9.07 - 5.10.07.
Palautteen antajien kesken arvottiin kaksi leffalippua, jotka lahjoitti ESOK - hanke.
Ajattelimme, ettd saisimme palautetta enemmaén, kun meill olisi arpoa joku palkinto

vastanneiden kesken. Palautteeseen vastasi 17 opiskelijaa.

Palautteessa kysyimme, miten teemaviikko vastaajan mielesté nékyi ja olisiko vastaaja
kaivannut enemmén nakyvyytta. Viikon ndkyvyys jakoi selvasti mielipiteet: yhdeksan
vastaajan mielestd viikko oli tarpeeksi ndkyva ja kuuden vastaajan mielesta
nakyvyytté olisi kaivattu enemman, parin vastaajan mielesta viikko ei nakynyt
ollenkaan. Samantyylisesti vastattiin kysymykseen ”Oliko tapahtumista tarpeeksi
tietoa?”. Nelja vastaajaa ei ollut 10ytanyt tietoa mistéan, loppujen vastaajien mielesta

sité oli riittavasti tai sopivasti.

Suurin osa vastaajat kaipasivat viikolle lisdd ndkyvyytta ja innostavampaa toimintaa,
silld kolme vastaajaa oli huomannut vain aulan infopisteen. Iskulauseet oli huomattu
hyvin, mutta pari vastaajaa oli huomannut vain ne. Tapahtumista olisi kaivattu lisda
tietoa, ja yksi ehdottikin eri opiskelijaryhmille omaa tempausta. Neljé vastaajista ei
pystynyt osallistumaan Kiireen vuoksi, mutta ne, jotka olivat osallistuneen viikon
tapahtumiin, olivat tyytyvaisia kokemaansa. Esteettoémyysaihetta pidettiin tarkeéna ja

merkittavana.

Osallistujamaaré viikkomme tapahtumiin oli vahdinen. Myos palautteissa tuli ilmi se,
etta viikosta olisi pitanyt tiedottaa paremmin kuin mitd olimme tehneet.
Markkinoimme viikkoa vain jakamalla viikon ohjelmaa eri paikkoihin
koulurakennuksessamme. Yritimme huomioida kaikki tarkeéat paikat, kuten
ilmoitustaulut, ovet ja pylvaat. Opiskelijajarjeston JAMKO:n tiedotussahkopostissa oli
tietoa viikostamme, mutta tiedotusséhkopostia eivét vélttamatta lue kaikki opiskelijat.
Infopisteemme teimme mahdollisimman nékyvéksi ja myos sieltd sai viikon ohjelman.
Viikon aikana laitoimme tulevista tapahtumista lisa4 tietoa esimerkiksi

paarakennusten oviin.
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Néin jalkikateen ajatellen olisimme voineet 1dhettdd viikon ohjelman sahkdpostin
valityksella viela erikseen kaikille opiskelijoille ja antaa opettajille ohjelmia mukaan,
jotta he olisivat voineet jakaa niit4 oppilailleen ja siten jokainen olisi saanut oman
ohjelmansa. Olisimme voineet tehd& myds opettajien kanssa liséa yhteistyota
tiedottamalla heitakin paremmin ja sopimalla, ettd he olisivat voineet tuoda omia
opiskelijaryhmidén viikon tapahtumiin. Ohjelmat itsessddn eivét selvastikaan
heréttaneet tarpeeksi mielenkiintoa kaikissa, jotta niitd olisi luettu riittavasti.
Ohjelmissa olisi voinut olla myds kuva tai jotain vérik&sta herattdméassé ihmisten

huomiota.

Emme silti tdysin ymmarra niitd vastaajia, jotka eivat huomanneet viikkoa mitenkaan,
koska ohjelmia oli runsaasti joka puolella ja tapahtumista tuli lisdinfoa viikon aikana
oviin ja ikkunoihin. Lis&ksi infopisteemme oli hyvin nédkyva, mutta jos ei kulkenut
ala-aulan kautta, eihan pistettdmme voinut huomata. Meidan olisi pitanyt olla
aktiivisempia viikon markkinoinnin suhteen, tdma asia tuntui jadvan vahén muiden

jarjestelyjen varjoon.

Mietimme oliko nyky-yhteiskunnassa vaikuttavilla arvoilla merkitysté siing, ettd osa
ei huomannut viikkoa ollenkaan ja osallistujamaaré tapahtumiin oli niin vahainen.
Yksi vallalla olevista arvoista tuntuu olevan yksilollisyyden korostaminen ja sen
vastapainona yhteisollisyyden véheneminen, jolloin huolehditaan vain omista asioista
eikd jakseta olla kiinnostuneita toisten tarpeista tai ongelmista. Vaikka palautteenkin
myo0té esteettomyysaihetta pidettiin tdrkeand ja merkittavéana, sité ei ehka kuitenkaan
hahmoteta meitd kaikkia koskevaksi asiaksi vaan jonkun erityisryhman tarpeista

nousevaksi, jolloin yksilon ei tarvitse kiinnittaa sithen huomiota.

Yksi suurimmista ongelmista oli varmasti aikataulujen yhteensovittaminen, monilla
oli luentoja yhta aikaa viikon tapahtumien kanssa, joten monikaan ei ehk& pystynyt
irrottautumaan omista opinnoistaan viikkomme tapahtumien takia. Tassakin asiassa
olisimme voineet tehda tiiviimpad yhteistyoté opettajien kanssa, koska tapahtumamme

kestivat usein korkeintaan tunnin, joten ehka sen ajan olisi saanut olla kurssilta pois.

Iskulauseita olisi voinut olla enemman ja niité olisi voinut kiinnitt&a lisaa pitkin
viikkoa, koska ne tuntuivat havidvan, vaikka olimmekin siivoojien kanssa sopineet

asiasta. Lisaksi iskulauseita olisi voinut olla eri fonteilla ja erikokoisina, silla nyt
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monet olivat aika pienelld ja niitdkaan ei valttdmatta siten huomattu. Iskulauseet
tuntuivat silti saavuttaneen tavoitteensa eli ne toimivat keskustelun ja mielenkiinnon
heréttdjind. Yksi tavoitteistamme oli keskustelun herattdminen ja se, etté
esteettdmyysaihe ylipaataan saisi huomiota. Kenties iskulauseiden myota saimme
opiskelijoita miettimé&én esimerkiksi pyoratuolin kdyttajan asemaa tai sitd, mité

esteettomyys on.

Mielestdimme onnistuimme tapahtumien jarjestdmisessd, silla olivat monipuolisia ja
mielenkiintoisia. Ne henkil6t, jotka osallistuivat, saivat varmasti uusia kokemuksia ja
ajatuksia. Tarkoituksenamme oli tuottaa uusia elamyksia ja luulemme, etta
onnistuimme. Etenkin simulaatiolasien ja pyorétuolien kokeileminen k&ytannon
tilanteissa tuntui avartaneen monien kokeilijoiden ajatusmaailmaa siitd, minké&laisia

haasteita esimerkiksi heikkondkdiset kohtaavat paivittain.

Viikkomme onnistui mielestdmme hyvin, jos arvioidaan sitd, pitikd suunnitelmamme
ja aikataulumme ja saimmeko jarjestettya ne tapahtumat, jotka meidan oli tarkoitus
jarjestdd. Emme joutuneet poikkeamaan suunnitelmastamme mitenkdan erityisesti, ja
ohjelma piti paikkansa koko viikon ajan. Mielestdmme suunnitelmassa pitaakin olla
aina se vara, ettd suunnitelmaa voi muuttaa. Esimerkiksi perjantain
oppimistyyliklinikka ei toiminut luokassa, joten siirsimme sen ala-aulaan, jossa liikkui
enemman ihmisid. Perjantain kohdalla myds parempi informoiminen olisi voinut
tuoda luokkaan ihmisia. Epéilemme, ettd tapahtuman luultiin kestédvén sen koko ajan
valilla 10-14, ja ihmiset eivat halunneet sitoa itseddn noin pitkaksi ajaksi yhteen
tapahtumaan, vaikka tarkoitus oli, ettd luokka on auki tuon ajan ja sielld saa pistaytya

itselleen sopivan aikajakson verran.

Torstaina meill& oli ennen haastattelun alkua ongelmia tekniikan kanssa, koska emme
olleet selvittaneet etukéteen, mistd saamme kameraan kasetin ja millaisen kameran
tarvitsemme kéyt0ssa oleviin kasetteihin. Onneksi yleiso sekd haastateltavat
suhtautuivat joustavasti emmeka oikeastaan myghastyneet haastattelun alkamisajasta
kuin reilun viisi minuuttia. Seuraavalla kerralla tieddmme selvittdd ndéma tekniset asiat
esimerkiksi edellisend pdivand. Samoin meidén olisi pitanyt jo aikaisemmin selvittaa,

miten saamme haastattelut ndkymaan aulan televisioon.
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Palautetta olisimme toivoneet voivamme keratd myos sahkoisesti. Palautteeseen olisi
voinut vastata useampi opiskelija, jos se olisi ollut sdhk6isessd muodossa. Kaytannon
seikkojen ja osaksi kiireen takia paddyimme palautelaatikkoon, vaikka ehk& parhaiten
palautteen keraamisessa olisi toiminut palautelaatikon ja sahkdisen palautteen
yhdistelmé&. Ne, jotka eivét olisi halunneet séhkopostiosoitettaan nakyville, olisivat
voineet vastata palautelaatikkoon ilman henkil6tietoja ja ne, jotka olisivat halunneet
osallistua arvontaan, olisivat voineet lahett&dé palautelomakkeen sahkopostilla meille.
Mietimme palauteohjelma Digium enterprise:n k&yttamistd, mutta kenellakaan ei ollut
aikaa opettaa sen kayttod meille, joten jouduimme miettim&an muita keinoja.
Ohjaavan opettajamme suosituksella paddyimme keradmaan palautteen

palautelaatikolla.
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7 POHDINTA

Saatuamme opinndytetydn aiheen huhtikuussa 2007 olimme hyvin innostuneita
teemaviikon suunnittelusta ja jarjestdmisestd. Viikon suunnittelu ja organisointi oli
meille iso haaste, koska emme olleet ennen jarjestaneet minkaanlaista tapahtumaa.
Tapahtumien suunnittelu viikon ajaksi on todella haasteellista, koska ohjelman taytyy
olla mielekastd, informoivaa ja monipuolista. Kokemattomuuden puutteemme
korvasimmekin innolla ja mielenkiinnolla. Jalkiviisaana on helppo todeta, etté
aikaisemmasta kokemuksesta olisi ollut hyotyé, koska olisimme osanneet huomioida
asioita toisella tapaa: esimerkiksi olisimme markkinoineet viikkoa jo huomattavasti
aikaisemmin ja tehokkaammin. Nyt l&hinna kokeilimme, mihin pystymme ja

venymme, jolloin tast& tuli meille mit& parhain oppimiskokemus.

Prosessina teemaviikon suunnittelu ja jarjestaminen oli meille uutta ja siten
jannittdvaa muttei erityisen helppoa. Saimme toimeksiannon kevaalla, joten edessé
olivat kesdlomat, jolloin emme pystyneet tyostaméan viikkoamme samalla tavoin kuin
syksylla pystyimme. Suunnittelimme kevaéllg tapahtumia ja haimme tietoa
teoriataustaan. Kesaloman aikana kumpikin meista tyoskenteli, ja siksi suunnittelu
jaikin taka-alalle. Elokuussa koulujen alettua otimme yhteyttd Jaana Argillanderiin ja
Ruth Oyugiin sopiaksemme haastattelusta. Sovimme Laura Turusen ja Elina Hakkisen
kanssa, etté he esittelevat omaa opinndytetyotaan. Pyysimme my6s materiaalia
Erilaisten oppijoiden liitolta. Samalla saimme varmistettua teemaviikkomme
ohjelman. Kuitenkin mietimme, ettd aikataulu oli syksyn osalta hyvin tiukka. Meidan
olisi pitanyt suunnitella vilkkoamme enemman kesalla: ideoida tapahtumia,

suunnitella materiaalia ja sopia vierailijoista.

Tyonjakoomme olemme tyytyvéisid. Jaoimme teoriaosan teemoja keskendmme ja
etsimme tietoa itsendisesti, mutta kommentoimme toistemme tekstid ja tarvittaessa
autoimme toisiamme hankalien paikkojen yli. Tallainen tydskentelymuoto sopi meille,
koska pystyimme kirjoittamaan toistemme aikatauluista riippumatta. Koimme myos,
etta tyoskentely sujuvampaa, kun voimme Kirjoittaa itsendisesti ja kommentoida toisen
tekstia jalkikateen kuin istua koko ajan vierekkéin tyostamassé raporttia. Teoriaosan
teemoja oli valttamatonté jakaa, koska asumme eri paikkakunnilla, mutta onneksi

tallainen tydskentelymuoto oli meille ominainen.
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Opinnaytetyon teoriaosan kirjoittaminen ei kuitenkaan ollut erityisen helppoa, koska
esteettdmyys ja saavutettavuus ovat laajoja asiakokonaisuuksia, joihin liittyy erilaisia
késitteité ja termejd. Teoriaosan piti siis olla laaja mutta kuitenkin riittavan tiivis, jotta
se olisi mielekas lukea. Etenk&an esteettomyyden eri puolista ei l16ytynyt tietoa
suoralta kadelta, useimmissa lahteissa termeja ei ollut avattu riittavasti, joten meidén
piti tehda ty6ta sen eteen, ettd l6ytaisimme esimerkiksi psyykkiselle esteettomyydelle
hyvan ja tarpeeksi selkedn mééaritelman. Lisdksi olimme huolissamme siit4, ettd meilla
on paljon Internetléhteitd, koska esteettomyydesté ja saavutettavuudesta ei loytynyt
kirjalahteita kovinkaan paljon. Internetlahteitd olemme poimineet kuitenkin vain
luotettavilta sivustoilta, joten uskomme, etteivat ne vaikuta tydmme luotettavuuteen

alentavasti.

Pohdimme, olisiko teemaviikkomme toiminut paremmin teemapéivana. Nyt ohjelma
oli ripoteltu pitkin viikkoa, mika saattoi tuntua rikkonaiselta. Yhden paivéan kestava
tempaus olisi voinut olla tehokkaampi ja opiskelijat olisivat voineet luultavasti
osallistua paremmin. My0s opettajia olisi ehk& saanut tdhan helpommin mukaan, jos
heille olisi tiedottanut ajoissa tulevasta teemapaivasté. Talloin koko luokka olisi
voinut osallistua johonkin tapahtumaan. Teemapdiva olisi myos ehké ollut selkeampi
kuin teemaviikko. Olisimme voineet jarjestéa tapahtumia eri pisteisiin, joissa olisi

voinut helposti pistaytyd ohimennen.

Pohdimme myads sitd, suunnittelimmeko viikon liian kapeakatseisesti. Viikkomme
koostui erilaisista tapahtumista, mutta olisimme voineet olla luovempia ja keksia
parempia tempauksia. Olisimme voineet tehd& kyselyn kevaalla opiskelijoille siit,
kuinka paljon he esteettomyydest tietdvat ja minkalaiset tapahtumat heité
kiinnostavat. Kyselyn pohjalta olisimme voineet miettid viilkkomme tapahtumia ja
olisimme tehneet my6s samalla kartoitusta siit4, kuinka kiinnostuneita opiskelijat ovat
osallistumaan. Olisimme t&té kautta saaneet opiskelijoiden &anen kuuluviin ja ehka

useammalle heista uusia kokemuksia.

Viikon suunnittelu vei meiltd paljon aikaa ja voimavaroja, koska suunnittelun
paapaino oli syksylla. Vaikka olimmekin ideoineet tapahtumat kesan alussa, niité piti
hioa ja sopia yksityiskohdista, mika tarkoitti monia puhelinsoittoja ja sahkOposteja.
Viikon alkaessa olimmekin aika uupuneita, mik& nakyi varmasti myos

aktiivisuudessamme. Yritimme olla joka péiva innostuneita ja innostavia, missa
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onnistuimmekin kohtalaisesti, mutta aina on parantamisen varaa. Innokkuuttamme vei
myo0s se, ettd monet opiskelijat valittivat kiireitdan, eivatka olleet halukkaista
kokeilemaan esimerkiksi pyoratuolia tai simulaatiolaseja. Jos asenne vastapuolella on
torjuva jatkuvaan, oma innostus laskee, mika lannistaa varsinkin loppupéivasta.
Jatkuva esill& oleminen vaati meiltd myds voimia, silla emme kumpikaan ole ihmisié,
joille olisi luonnollista olla esilla. Mielestdmme voitimme ujouttamme ja saimme
rohkeutta koko ajan enemmaén innostaessamme ihmisia kokeilemaan. Esimerkiksi
tiistain simulaatiot kauppakadulla olivat loistava oppimiskokemus, koska jouduimme

olemaan esill ja innostamaan ihmisid. Tdma toi myds varmuutta itsellemme.

Mielestdmme jarjestimme onnistuneen kokonaisuuden. Olimme ehk& arkoja
kokemattomuutemme vuoksi, mutta onneksi olimme myds pelk&&dmattomia ja
uskalsimme ottaa haasteen vastaan. Emme kohdanneet viikkomme aikana
suunnattomia vastoink&ymisia, joita olisi saattanut hyvinkin olla. Tulevaisuutta
ajatellen osaamme ottaa huomioon enemmén asioita, kun jarjestdamme tapahtumaa.
Oppimiskokemuksena teemaviikon suunnittelu, organisointi ja vetdminen oli valtava.
Koemme kasvaneemme my6s ammatillisesti, silld viikon aikana pd&dsimme kertomaan
asioista, joita olemme kolme vuotta opiskelleet, saaneet k&ytdnndn kokemusta

tapahtumien jarjestdmisesté ja myos saaneet paljon tietoa haastateltaviltamme.

Kokonaisuudessaan koko opinnaytetyon tekeminen on ollut ammatillisuutta
kasvattava prosessi. Teemaviikon jarjestamisen myota olemme oppineet paljon
organisoimisesta, markkinoinnista, yhteistyon merkityksesta sekd olemme saaneet
uutta rohkeutta ottaa haasteita vastaan. Teoriaosan kirjoittamisen myota olemme
joutuneet pohtimaan, muokkaamaan ja miettiméan paljon, koska jouduimme
purkamaan auki termejd, joita ei heti 16ytynytkaan eri lahteistd. Olemme joutuneet
soveltamaan saamaamme tietoa sek& k&yttamaan paljon aikaa eri kasitteiden
muotoilemiseen. Mielestimme my0ds opinndytetyd on onnistunut kokonaisuus, sen
teoriaosa on hyva tietopaketti esteettomyydesta ja saavutettavuudesta seka niihin
liittyvista termeisté asiasta kiinnostuneille seka tietoa tarvitseville. Uskomme, olemme
viikon kohdalla pystyneet osoittamaan sen, mika onnistui ja mité olisi voinut parantaa,
joten opinnaytetydmme niin sanotut tulokset ovat esimerkkind muille teemaviikon tai

teemapdivan jarjestajille silta osin, mita kaikkea kannattaa ottaa huomioon.
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Pohdimme myads sitd, miké on opinndytetydmme merkitys eri ammattiryhmille
sosiaali- ja terveysalalla. Toivomme, ettd tydomme kautta eri alojen opiskelijat
huomaisivat esteettomyysaiheen merkityksen ja laajuuden ja saattaisivat kiinnostua
aiheesta enemman, jolloin he tulevassa tyossdan voisivat yrittéd vaikuttaa
esteettOmyyteen ja saavutettavuuteen positiivisesti. Merkittdvaa on se, ettd olemme
tehneet esteettOmyysaihetta tunnetummaksi ja toivomme, ettd mahdollisimman moni

opiskelija lukisi tyomme ajatuksella ja saisi siitd kipindn vaikuttaa.
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Liitel. Esteettomyysinfo-moniste

MITA ESTEETTOMYYS ON?

Y mparist0/yksittadinen rakennus voi olla esteetdn silloin, kun se on kaikille
kayttdjilleen toimiva, turvallinen ja miellyttava

Esteettomyys toteutuu, kun kaikkiin rakennuksen osiin ja kerroksiin on helppo
paasté ja ne ovat helppokayttdisia ja loogisia myos niille, joilla on jokin
vamma/rajoite

Esteettomyys on laaja kokonaisuus; se tarkoittaa, ettd kaikkien kansalaisten on
voitava osallistua mm. tydntekoon, harrastuksiin ja opiskeluun seka sitd, etta
palvelut ovat saatavilla, valineet kdytettavissg, tieto ymmarrettavissa ja on
mahdollisuus osallistua itsedén koskevaan paatoksentekoon

Fyysisen esteettomyyden liséksi on olemassa psyykkista ja sosiaalista
esteettomyyttd; Psyykkiset esteet liittyvat oppimiseen ja opiskelutaitoihin.
Sosiaalisiin esteisiin lukeutuvat opiskelijan taustaan sekd ryhmaéssa ja
yhteistssa toimimiseen kytkeytyvat esteet.

KETA ESTEETTOMYYS KOSKEE?

Liikkumis- ja toimimisesteiset ovat henkilditd, joiden kyky liikkua ja toimia
itsendisesti on sairauden, vamman tai muun syyn takia heikentynyt
valiaikaisesti tai pysyvasti.

Oppimisvaikeudet, sosiaaliset esteet ja ennakkoasenteet vaikeuttavat
opiskelua, jos niité ei oteta huomioon

Y mpariston esteet hankaloittavat lastenvaunujen tai raskaiden kantamusten
kanssa kulkevien seka vanhusten arkea.

Y lip4étaan esteettomyys koskee meitd kaikkia, koska turvallisessa, toimivassa
ja esteettomassa rakennuksessa/ympéristdssa on miellyttadvdmpi ja mukavampi
kulkea ja suvaitsevassa ja monipuolisessa ympéristossa oppia

MUUTA

Esteettomassé rakennuksessa kulkureitit ovat vapaita, valaistus hyva ja
opasteet selkeitd

Laissa on médritelty ohjeet esteettomalle rakentamiselle

Jokainen voi kiinnittdd huomiota esteettomyyteen/esteellisyyteen kulkiessaan
kaupungilla. Useasti monet rappuset ja kynnykset ovat sijoitettu
kummallisiinkin paikkoihin ja ne vaikeuttavat oleellisesti ihan tavallistenkin
ihmisten liikkumista.

Laatinut: Sanna Virtanen, sosionomiopiskelija, Jyvaskylan ammattikorkeakoulu,
2007. Lahteend kaytetty Invalidiliiton esteeton-verkkosivustoa, www.esteeton.fi
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Liite 2. Teemaviikon ohjelma

"' Esteettomyytta opiskelijaelamaan"
teemaviikko 24.9- 28.9.2007

Ma 24.9
Infopiste E-talon ala-aulassa klo 10 eteenpdin
- esitteitd, materiaalia
- Tule keskustelemaan ja kyselemaan esteettomyydesta
- infopiste on ala-aulassa koko viikon

Ti25.9

Road show — péiva
www.esteetonjyvaskyla.fi

Ke 26.9
Kuinka esteeton SOTE on? klo 10 - 12, Hoivakan luokka
Fysioterapeuttiopiskelijat esittelevat esteettdmyyskartoituksensa prosessia
ja asiakkaiden kommentteja tiloista.
Klo 10 alkaa n. 30 min mittainen esitys, jonka jalkeen on mahdollista
tulla kyseleméén ja keskustelemaan vapaamuotoisesti.

Koe, millaista on liikkua ndkévammaisena tai pyoratuolilla
klo 12.30 alkaen, 1aht0 ala-aulan infopisteelta

To27.9

klo 10 Jaana Argillander kertoo opiskelustaan Sotella nakdvammaisena
klo 11 Ruth Oyugi kertoo, millaista pyoréatuolinkayttajan arki on Sotella
Paikkana Hoivakan luokka, rakennus D

Pe 28.9
Millainen on oppimistyylini? klo 10 - 14, E1, 208 (2. kerros)
- oppimistyylitesteja, tietoa erilaisista oppijoista ym.


http://www.esteetonjyvaskyla.fi/

Liite 3. Iskulauseet

Pitadkd vammaisten muka paasta joka paikkaan?
Mita jos istuisit pyoratuolissa?

Esteetbon ymparisté on ihmisoikeuskysymys!
Olemmeko yhdenvertaisia?

Mita esteettomyys merkitsee Sinulle?

Entapa jos sinua sanottaisiin tyhmaksi siksi, ettet vain opi
samoilla tavoin kuin muut?

Nakyyko oppimisvaikeus naamasta?
Mik& on sinun tapasi oppia?
Erilaiset oppijat ovat voimavara

Esteettomyys on tahdon asia
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Liite 4. Esteeton Jyvaskyla-paiva

esteeton

JYVASKY|A Yhdenvertaiset mahdollisuudet

opiskeluun, ty6hon ja vapaa-aikaan.

Tapahtumapaiva 25.9.2007 klo 9-17

Esittelyt ja keskustelut kaupungin keskustassa

* Luki-neuvola

o JarjestOjen esittdytyminen ja erilaiset simulaatiot
» Esteettomyyskartoitusesittelyt

* Vaikuttajien haastattelut

» Koettujen esteiden ja nosteiden esittely

* Apuvdlinenayttely ja testiajomahdollisuus

Moninaisuus opiskelussa ja tydssa

» Luento: Dyslexia in workplace. Sheena Bell, Northamptonin yliopisto
* Teemaryhmat: erilainen oppiminen, kieli ja kulttuuri, vammaisuus,
DfA

» Paneelikeskustelu: Moninaisuus opiskelussa ja tydssa

Kulttuuri ja taide

* ART TRA -kuvataideperformanssi, John Court, Forumissa

* Valokuvanayttely, Juho Jappinen, Agorassa
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* Mitd kuvat kertovat — LUMO 07 -nayttelyn katsojan
kommenttiopastus Keski-Suomen museossa

» Kulttuuriluotsipalvelu tarjolla kaupungin keskustassa

Osallistuminen verkossa

» Verkkovideot ja tallenteet tapahtumista

» Kokemukset esteistd ja nosteista -verkkolomake

Lis&tietoja www.esteetonjyvaskyla.fi

s
4\ 2\
\ 9V /|

4
‘ I JYVASKYLAN
IYVASKYLAN U YLIOPISTO AMMATTIKORKEAKOULU



http://www.esteetonjyvaskyla.fi/

Liite 5. Kysymykset opiskelijoiden haastatteluun

1.

2.

3.

8.

9.

Miten hakuprosessi meni sinun kohdaltasi?
IiImoititko etuké&teen erityispiirteestési?

Mité kaikkia seikkoja sinun piti ottaa huomioon hakiessasi?

. Millaista oli olla padsykokeissa?
. Pelottiko tai arveluttiko sinua l&hted opiskelemaan?
. Neuvottelitko koulun kanssa parjaamisestasi, miten sinut otettiin vastaan?

. Miten opintojen aikana tuettiin opiskeluasi?

Millaisia apuvalineitd kaytit?

Kuinka erityistarpeesi huomioitiin?

10. Mitd esteité olet kohdannut opiskelusi aikana (fyysisig, asenteellisia)?

11. Oletko tuntenut olevasi eriarvoinen kuin normaalisti ndkevat opiskelija?

12. Miten opettajat ovat suhtautuneet sinuun, entéds muut opiskelijat?

13. Miten harjoittelupaikkasi jarjestyivat?

14. Kuinka harjoittelu sujui?

15. Kohtasitko kentalla paljon ennakkoluuloja?

16. Millaisiin asenteisiin tormasit?
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Liite 6. Palautelomake

SOTE:n yksikossa jérjestettiin ”Esteettomyytta opiskelijaelaméan’ teemaviikko
24.9 — 28.9.2007.

Haluamme keratd palautetta viikosta. Palautetta kerddmme opinndytetyotdmme
varten, jotta pystymme arvioimaan, kuinka viikko onnistui ja mita kehittdmishaasteita
vield on. Palaute kasitelladn luottamuksellisesti.

Kaikkien vastanneiden kesken arvomme kaksi leffalippua.
Voittajalle ilmoitamme henkilokohtaisesti.

Vastauksista kiittaen,
Kati Sdisd ja Sanna Virtanen

Vastauksia voit tarvittaessa jatkaa kaantopuolelle.

1. Miten viikko mielestési ndkyi? Olisitko kaivannut enemman nakyvyytt4?

2. Oliko tapahtumista tarpeeksi tietoa?

3. Osallistuitko viikon tapahtumiin? Jos osallistuit, mihin ja miksi? Jos et, miksi?

4. Miten tapahtumat oli mielestasi jarjestetty? Jos osallistuit johonkin tapahtumaan,
kuinka se oli mielestasi jarjestetty?

5. Olisitko kaivannut viikon tapahtumiin jotain muuta?

6. Vapaa sana, risuja ja ruusuja

Kirjoita alle yhteystietosi, jos haluat osallistua arvontaan.Y hteystietoja emme tarvitse
muuhun kuin palkinnon toimittamiseen.
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Liite 7. Lait syrjimattdomyyden ja yhdenvertaisuuden
edistamisen taustalla

Laki naisten ja miesten vélisesta tasa-arvosta (609/1986)
Sukupuolen perusteella valiton ja vélillinen syrjinta on kielletty (78)

Rikoslaki (39/1889)

Rikoslaissa sanotaan, ettd jokaisen elinkeinotoiminnassa, ammatinharjoittamisessa,
yleisonpalveluksessa, virkatoiminnassa tai muussa julkisessa tehtdvassa ilman
hyvaksyttavaa syytd on tuomittava syrjinnast, jos ei palvele jotakuta yleisesti
noudatettavilla ehdoilla, kieltaytyy paastdmasta jotakuta tilaisuuteen tai poistaa hanet
sielta tai asettaa jonkun ilmeisen huonoarvoiseen asemaan rodun, kansallisen tai
etnisen alkuperén, ihonvarin, kielen, sukupuolen, i&n, perhesuhteiden, sukupuolisen
suuntautumisen tai terveydentilan taikka uskonnon, yhteiskunnallisten mielipiteen,
poliittisen tai ammatillisen toiminnan tai muun ndihin rinnastettavan syyn perusteella.
(11 luku, 98)

Tyoturvallisuuslaki (738/2002)

Tyontekijan taytyy valttad muihin tyontekijoihin kohdistuvaa héirintaa ja muuta
epéasiallista kohtelua, joka aiheuttaa heidan turvallisuudelleen tai terveydelleen
haittaa (4 luku, 18 §)

Tyodsopimuslaki (55/2001)

Ty0Onantaja ei saa ilman hyvéksyttavaa syyté asettaa tyontekijoité eriarvoiseen
asemaan ian, terveydentilan, vammaisuuden, kansallisen tai etnisen alkuperén,
kansalaisuuden, sukupuolisen suuntautumisen, kielen, uskonnon, mielipiteen,
vakaumuksen, perhesuhteiden, ammattiyhdistystoiminnan, poliittisen toiminnan tai
muun ndihin verrattavan seikan vuoksi. (2 luku, 28)



