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1 JOHDANTO

Y hteiskunnassa kaikkien toimial ojen yhteinen haaste on arkipéivassa parjaamisesta
huolehtiminen ja toimet sen edistamiseksi. Kotona asuvien ikdantyneiden méaran kas-
vaessa meidan on tulevina toimintaterapeuttei na tarkea miettig mita toimintaterapialla
on annettavana télle asiakasryhmélle. Inhimillisen toiminnan mallin mukaan toimin-
tamahdollisuuksiin voidaan vaikuttaa esimerkiksi tarjoamalla motivoivaa toimintaa,
porrastamallatoimintaa ja muokkaamalla ympéristoéa. Nain meille herési kiinnostus
tutkia palveluja, jotka tukevat mielekkaiden toimintojen tekemista Palvelutalo Koti-
kaaresta tarjoutui mahdollisuus toteuttaa tutkimus Iloa Eloon -projektiin liittyen. Kiin-
nostavia kysymyksid olivat: miten ikdantyneiden on mahdollista osallistua tarjottaviin
palveluihin jajérjestettyyn toimintaan, tarjotaanko vaihtoehtoisia toimintojatai toi-

mintamallegja, jos el pysty osallistumaan johonkin toimintaan, onko toiminta palvelu-

lisuuteen ja vanhustutkimuksiin vahvisti kasitysta tutkimustarpeesta. Opinnaytetytn
tutkimusaiheeksi muodostui selvittéa ikéantyneiden ndkdkulmasta, miten péivakes-
kuksen tarjonta edistda heidan mielekkaiden tekemistensa toteutumista. Vastaavanlais-
ta aiheeseen liittyvaa tutkimusta el 16ytynyt. Tutkimus toteutettiin haastattelemalla
kuutta kotona asuvaa ikééntynytta henkil 68, jotka kéyvét K otikaaren péivakeskukses-
sa. Haastattel uissa esille nousseet asiat nimettiin | CFluokituksen (International Clas-

sification of Functioning, Disability and Health) mukaan. Tarkoituksena oli kartoittaa

esille mahdolliset ikdantyneiden kokemat edistévét ja rajoittavat tekijat toimintaan
osallistumiselle seka heidan ratkai suehdotuksensa esteiden poistamiseksi. |kaantynei-
den gjatukset ovat arvokkaita, sillé niiden perusteella palvel upéa véaa voidaan kehittda

paremmin heité palvelevaksi.

Tutkimustuloksiin sovellettiin |CFluokitusta, koska se on yhtendinen, kansainvalinen
viitekehys, jota k&ytetéddn yha enemman toimintaedel lytysten kuvaamiseen sosiaali- ja
terveysalala. |CF-luokitustarjoaa kasitteellisen viitekehyksen tiedolle, jota voidaan
soveltaa yksil 6tason terveydenhoitoon, mukaan lukien sairauden ennaltaehkaisy, ter-

veyden edistéminen ja osallistumismahdollisuuksien parantaminen poistamallatai
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lieventdmalla yhteiskunnallisiargjoitteita ja edistamall& seké sosiaalisten tukitoimien
ettd suoritusta ja osallistumista edistévien tekijdiden tarjontaa (ICF 2005, 6). ICF
luokitus mahdollistaa tietojen vertaamisen palveluiden valilla kansallisellaja kansain-
vdlisellatasolla. Tyon rinnalla on hyva kayttda | CFluokitusta (2005), josta | 6ytyvéat
koodien tarkat kuvaukset.

2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon tarkoitus on tutkia lloa Eloon -projektiin liittyen, miten péivakeskuk-
sen tarjonta edistda kotona asuvien ikdantynei den mielekkaiden tekemisten toteutu-
mista. Tassa luvussa esitelléén ensin [loa Eloon -projektia, palvelutalo Kotikaarta ja
palvel upéivaa opinndytetyon kannalta oleellisin osin. Seuraavaksi késitelléén omiaja
tutkimuksellisia |ahtokohtia opi nnaytetydlle. Osiossa kuvataan opi nndytetydn aiheen
muodostumista aikaisempien aiheeseen liittyvien tutkimusten, kirjallisuuden, tutkijoi-
den kiinnostuksen jayhteisty6tahon toiveiden pohjalta. Lopuksi kerrotaan tutkimuk-

sen tavoitteet ja tutkimuskysymykset.

2.1 Iloa Eloon -projekti, palvelutalo Kotikaari ja palvelupiiva

Opinnaytety6hon liittyva lloa Eloon -projekti on kolmevuotinen. Projekti kaynnistyi
maali skuussa 2004 ja kestda hel mikuuhun 2007. Projekti saa rahoituksen Raha-
automaattiyhdistyksen kautta. Projektin kohderyhména ovat ik&antyneet, joillaon

mi e enterveydenhairidita. Projektin tarkoituksena on jarj estda heille paivakeskustoi-
mintaa sekda samalla tukea ja edistéa toimintakykyé&. Tavoitteena projektilla on ennal-
taehkai sta ikaantynei den mielenterveysongel maisten laitostumista seké tukea heidan
kotona selviytymistdan ja psykososiaalista toimintakyky&an. Projektin tarkoituksena
on kehittéa toimintamallia, jonka avulla ennaltaehkéi stéan ja tuetaan kotona asuvien
ik&antyneiden mielenterveyskuntoutujien arjesta selviytymista yksil6llisen ohjauksen,
Jyvaskylan kaupunki, terveyskeskus, mielenterveystoimisto, kotisairaanhoito, kuntou-
tuksen tukipal velut ja ikéantyneiden kanssa tydskentelevét henkil6t. (Karhinen 2005.)



Jyvéskylan hoivapal veluyhdistys tuottaa pal velutal o K otikaaressa palveluasumista
jyvaskyldéisille ik&antyneille. Palvelutalossa on mahdollista asua joko omassa vuok-
ra-asunnossatai ryhmakotiasunnossa. Asumisen tueks yhdistys tarjoaa ympérivuoro-
kautista hoivapalvelua, jonka sisalté muodostuu asukaskohtai sesti. Palveluasumisen

liséks yhdistys vastaa K uokkalan alueen péivakeskustoiminnasta, joka on tarkoitettu
kuksessa voi kdyda virkistdytymassa, ruokailemassa, saunomassa seka tarvittaessa

sairaanhoitajan vastaanotolla. (Jyvaskylan Hoivapalveluyhdi gys Ry 2005.)

velutalon henkil6kunta, mutta yhtei styota tehddan alueen kotisairaanhoidon, kotipal-
velun, seurakunnan, kaupungin fysioterapeutin jatarvittaessa | 88karin kanssa. Palve-
lupéiva on asiakkaille maksullinen. Hintaan sisdltyvét ateriat ja ohjelma. Palvelupai-
erilaisia ohjelmatuokioita. Toisinaan talossa kdy vierailevia luennoitsijoita. Ohjelmaa

suunnitellessa otetaan huomioon asiakkaiden tarpeet ja toiveet seké kirkkopyhét ja

mutta yksil6iden tarpeet pyritd8n huomioimaan. Toimintatuokioiden sisdltd koostuu
esimerkiksi erilaisista peleistg, keskusteluista, kéttentdistd. Muistelu on olennainen
osatoimintaa. (Kemildinen 2006.)

2.2 Omat ja tutkimukselliset liihtokohdat opinnaytetyolle

Opinndytetydn aihevalintaan vaikuttivat kiinnostus ikaantyneisiin, heidan osallistumi-
sensa mahdolli stamiseen ja heidén asemansa parantamiseen. Y hteisty6taho tarjosi
mahdol lisuuden opinnadytetydn tekemiseen niin, etté siind yhdistyivat oma mielenkiin-
to ja yhteisty6tahon tarpeet. Aihe muodostui tutkijoiden ehdotusten ja selvitystyon,
yhtei stydtahon toiveiden ja ohjaavan opettgjan ohjauksen pohjalta.

Ik&antyneisiin liittyvilla toimintaterapian luennoilla tutkijat kuulivat ensmméaisen
kerran ikdantyneille suunnattujen palveluiden kehittémistarpeesta ja tulevai suudesta.
Palvelujarjestelmé tukee pdédasiassa vain perustarpeita, vaikka myds mielekkaan te-

kemisen tukemisella voidaan vaikuttaa positiivisesti perustoimintakykyyn. Kuten Pik-



karainenkin (2005, 48) esittda, pitéis perustarpeiden liséks tukeatoimintakykyyn
vaikuttavia el@man laatua ja hyvinvointia lisdavia mielekkaita elamanalueita. Pereh-
tyminen kirjallisuuteen vahvisti kasitysta aiheeseen liittyvasta tutkimustarpeesta.

Iké&ntynei den vapaa-ajantoimintoihin ja pdivakeskukseen liittyen 16ytyy useita tutki-
muksia. Tarkemmin tutustutaan Jyvaskylan alueella tehtyihin tutkimuksiin, jolloin
voi daan muodostaa kuvaa yhtei sty6tahon alueella toimivista palveluistaja kehittdmis-
tarpeista. Ikivihreét-projektin kahdeksanvuoti sessa seuruututkimuksessa (1akkéiden

kus ik&ihmisen voimavara (V ekuri -Putkonen 2001).

Ikivihredt-tutkimuksen tuloksia kasittel evissa artikkeleissa tuli esille useita opinnayte-
tyon aiheen tarkeytté perustel evia tekijoitd. Toimintakykya yllgpitavéa toimintaatulisi
tehostaa sosiadli - jaterveydenhuollossa esimerkiks kehittamalla ikaantyneille sovel -
tuvia palveluja kuten liikuntapal veluja (Sakari-Rantala, Laukkanen ja Heikkinen 1999,
173). Palvelujarjestelman tulisi poistaa esteitéa mielekkaalta harrastamiselta (Hirvensa-
lo ja Lampinen 1999, 233). Omaigen seka sosiaali- ja terveydenhuoltohenkil 6ston
aloitteet ovat tarkeitd, koska ikaantyneet eivat usein hae muutosta epakohtiin vaan
sopeutuvat toimintakyvyn muutoksiin (1&kkaiden henkil 6iden toimintakyvyn muutok-
set 1999). |kaéntynei den haastatteleminen ja heidén ndkoékulmansa selvittdminen on
tarkedd, jotta epdkohdat saadaan esille ja niihin voidaan puuttua. Pikkaraisen ja Helk-
kisen (1999, 213) mukaan vapaa-ajan tutkimuksessa on useasti tullut esiintoive siit4,
ettd osallistujamadrien sijasta selvitettdisiin muun muassa harrastamisen esteitg, har-

rastusten muutoksiin yhteydessa oleviatekijoita jalaadullisia, yksilollisia merkityksia.

Tutkija haastatteli viitta pdivakeskuksen asiakasta. Haastattel umenetel mana tutkija
kaytti teemahaastattelua. Osa kysymyksista oli vaihtoehtokysymyksia ja osa avoimia.



V ekuri-Putkonen (2001) selvitti opinndytetydssaan Palokan veteraanitalon péivakes-
kuksen asi akkaiden palvelukokemuksia ja-odotuksia. Tutkija haastatteli viitta péiva
keskusasiakasta. Haastattel umenetel mana tutkija kaytti teemahaastattel ua, haastattel u-
runko eteni vaihtoehtokysymyksistéa avoimiin kysymyksiin. Tutkija selvitti asiakkai-

janiiden toimintaa on tutkittu vahan.

Pikkaraisen ja Heikkisen (1999, 203) mukaan yks keskeinen mielenkiinnon kohde
gerontol ogi sessa tutkimuksessa on ollut ikdantyneiden vapaa-ajan toiminnot ja harras-
tustoimintoihin osallistuminen. Verrattuna | 6ydettyihin aikaisempiin tutkimuksiin

mi el ekkai sta tekemisista tama opinndytety6 el rajaa mielekéasta tekemisté vain harras-
tuksiin. Opinnaytety® tuo myas esille palvel upéivassa k&yvien ikéantyne den nako-
kulman miel ekk&asta tekemisestd, sithen osallistumista rajoittavista ja edistavista teki-
jOista seké ratkai suehdotuksista esteiden poistamiseksi. Lisdksi opinndytetydssa tar-
tukemisessa. Uutta ikéantyneiden vapaa-gjan tutkimukseen tuo | CF-luokituksen kéyt-
téminen miel ekkaiden tekemisten seka rajoittavien ja edistévien tekijoiden kuvaami-

seen.

Mielekkaiden tekemisten selvittdminen avoimilla kysymyksilla pohjautuu huomioihin
aikaisemmista tutkimuksista. Salo-Chydenius kirjoittaa pro gradu -tutkielmassaan
tarpeesta tutkia asiakkaan ja toi mintaterapeutin nakemyksia miel ekkaasta ja merkityk-
sellisestd toiminnasta seké yleensa toiminnan ja osallistumisen merkityksesta ja vaiku-
tuksesta terveydelle ja hyvinvoinnille (Salo-Chydenius 2003, 99). Ik&éntyneiden ul-
koapéin méaritelty ja ohjattu harrastustoimintojen tarjonta kertoo yhtei skunnan asen-
teista: mitaikaéntyneen tulee harrastaaja miten hén voi ilmaista aktiivisuuttaan (Pik-
karainen ja Heikkinen 1999, 203). Olisikin térkeda sel vittéa ikaantynei den mielek-
kaiks kokemat tekemiset ja ottaa ne huomioon palveluiden jérjestdmisessa. Ikivihredt-
mintoihin, vaan haastateltavat saavat vapaasti kertoa mielekkaét tekemisensi. Rajaa-
malla tutkimusai nei sto muutaman ikééntyneen haastattel uihin pystytéén paneutumaan
lagjasti heidan mielekkéisiin toi mintoihinsa ja ndkemyksiinsa. [kivihreét-
tutkimuksella on ollut erilainen tarkoitus. Siind on seurattu pitkéll&a aikavalilla suurta

tutkimusgjoukkoa harrastustoimintoihin liittyvien muutosten selvittamiseksi.



2.3 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tarkoitus on tutkia Iloa Eloon -projektiin liittyen, miten péivakeskuk-
sen tarjonta edistéd kotona asuvien ikééntyneiden mielekkaiden tekemisten toteutu-
mahdollisuuksiaan osallistua niihin. Tarkoitus on saada esille mahdolliset ikééntyne -
den kokemat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset toimintaan osallistumista edistavét ja
ragjoittavat tekijat seké heidan omat ratkai suehdotuksensa esteiden poistamiseksi. Tut-
kimuksessa kartoitetaan Kotikaaren palvel upéivassa kdyvien kotona asuvien ikaanty-
neiden térkeité toimintoja ja heidan kokemuksiaan péivakeskuksen palveluista. Ky-
symykseen, miten paivakeskuksen toiminta edigda ikaantyneiden mielekkaiden toi-

kemisi& seka mainittuja paivakeskuksen palveluita. |kadantyneiden gjatukset ovat ar-
vokkaita, silla niiden perusteella pal vel upaivaa voidaan kehittééa paremmin heité pal-
velevaks ja saadaan esille heidan kokemansa esteet miel ekkaaseen toimintaan osallis-
tumiselle.

Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat:

1. Mit& on mielekas toiminta iakkaiden mielestd? Mitka seikat mahdollistavat tai esta-
vét toi mintaan osallistumisen?

2. Miten paivakeskuksen tarjonta edistaa i ékkai den mielekkaiden toimintojen toteu-

tumista?

3 KASITTEET JA VIITEKEHYKSET

Opinnaytetyon kohderyhmané ovat ikaantyneet, ja 9ks tassa luvussa pohditaan van-
huuden méaritelmaa. Lisaks halutaan tuoda esille ikaéntyneiden elaméan ja toimin-
taan vaikuttavia ja vaikuttaneita asioita. Téssa luvussa my6s muodostetaan ja perustel-
laan opinndytety6hon sopiva teoreettinen tutkimusnakokulma toimintaterapian jaylei-
sid kasityksia pohtien.

Eri ihmiset voivat kasittéa toimintakyvyn tai mielekk&an tekemisen eri tavoin. Toi-
mintakykykasitys on sosiaali- jaterveysalan ammattilaisilia erilainen ja siksi opinnay-



tetydssa kaytetdan toimintakyvyn, toimintaragjoitteiden ja terveyden kansainvalista

| CF-luokitusta toimintaterapian ndkemyksen rinnalla. Kasittadmalla toimintakyky
mahdollisimman lagjasti, saadaan pal vel utarjonnalle mahdollisimman lagja pohja.
Toimintakyvyn tukemisessa pitéisi kin ottaa perustoi mintakyvyn tukemisen lisks
huomioon mielekkai den tekemisten tukeminen. Tall6in ihminen pystyy toteuttamaan
omaa el @mantapaansa, -tyyliaan seka toiminnallisia roolejaan. Miel ekkaasta tekemi-
sesta saadaan el@manhalua ja tyytyvaisyytta, voimia seka rikkautta eldmaan. Mielek-
ka&an tekemisen méaritelman kéasittel yssa pohditaan, etté opi nndytetydssa on hyva

kaytta& mielekkaan tekemisen kasitettd, koskaihminen voi itse méaarittaa sen sisallon.

Toimintaterapian inhimillisen toiminnan mallin pohjaltavoi teoreettisella tasolla tar-
kastella toiminnallista kayttaytymista ja sen héirigitéd. Toiminnalliseen kéyttéytymi-
seen vaikuttavat tekijét ovat tahto-, tottumus- ja suoritusal ajarjestelmét. Koska opin-
naytetyon tarkoitus on tuoda esille haastatel tavien nékokulmaja heidan vaitsemansa
mielekkaét tekemiset, syvennytaan al ajarjestel mista tahdon kasittelyyn. Inhimillisen
toiminnan malliin sisdltyvélla asiakas 8htoisell & toi mintaotteel la pyritéén varmista-
maan toi mintojen mielekkyys ja tarkoituksenmukaisuus. Eléman tarkoituksellisuus

luodaan omien valintojen kautta.

3.1 Vanhuus

Saarenheimon (2003, 19 - 20) mukaan normaalia vanhenemista voi tarkastella useista
eri nakokulmista. Kun vanhuutta méaritel|één kroonisten sairauksien ja vammojen
puuttumisen kautta, tarkoitetaan normaalilla téysin tervetta vanhenemista. Tilastolli-
sesti tavanomaista vanhenemista voisi pitéa normaalina, mutta sithen pitéisi sisallyttéa
ainakin joitakin tavanomaisia pitk&aikai ssairauksia. Normaaliutta voi tarkastella myos
sen kautta, mita yhtei skunnassa pidetédan hyvaksyttavana ja normien mukaisena. Jos
késite "vanhuus ei tule yksin” si séistetdan, pidetddn normaalina, ettd ikééntyneelld on
erilaisiafyysisig, psyykkisidjasosiaalisiaongelmia. Edella mainittu gjatus on hailyva
ja&aneen lausumaton, mutta tulee nékyvaks esimerkiks ihmeteltéessa ikdantyneen
hyvaa muistia. Normaalia vanhuutta voi tarkastella myds toi mintakykykasitteen kaut-
ta. Toimintakykya voi mitata erilaisin valinein. Ongelma niita kaytettéessi on sopimi-
nen ikéaryhman normaalin ja odotusten mukaisen toimintakyvyn tasosta. Gerontologi-
assa kéaytetéan kasitetta onnistunut vanheneminen, jota luonnehtivat hyvaterveys seka
psyykkinen ja sosiaalinen aktiivisuus. Tamakin kasite on normatiivinen, koska vanhe-

nemisen voi ymmartéé olevan suoritus, jossa voi epdonnistua. Maariteltiinpa normaali
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vanhuus mill& tavalla tahansa joudutaan aina sopimaan normaaliuden rajat. (Saaren-
heimo 2003, 19 - 21.)

V anhenemiseen liittyy kokemuksellinen ulottuvuus. Vain idkkaét itse voivat vastata
kysymyksiin, miten he kokevat vanhuuden ja kokevatko he itsensé vanhaksi. Koke-
muksellisen vanhenemisen malli perustuu vanhenemisen reunaehtoihin, joilla tarkoite-
taan vanhenemisen kokemukseen liitettyjd asioita. Reunaehtoja ovat itsensa sairaaksi
kokeminen, heikentynyt terveys, huonontunut muisti, heikentyneet aistit, heikkouden
tunne ja menetykset, erityisesti puolison kuolemasta aiheutunut suru. Néiden yksildl-
listen tekijoiden lisdksi vanhenemisen kokemukseen vaikuttavat olennaisesti kulttuuri-
set, historialliset ja yksilon eldmanhistorialliset tekijét. Ne heijastuvat tapaan, jolla
suhtaudutaan omaan ik&éntymiseen ja sen mukanaan tuomiin haasteisiin. (Heikkinen
2003, 193 - 195.)

Hyvallaterveydel 1§, tutulla ympéristollaja arkieldman seka ihmissuhteiden jatkuvuu-
della on myonteinen merkitys. Arkipéivan rutiinien toistuminen jajatkuvuus luovat
turvallisuutta, levollisuuttajarytmi& Terveyden jatoimintakyvyn toivotaan sdilyvan
sellaising, etta voitaisiin el88 kotona ja sdilyttaa | aheiset ihmissuhteet. [kétuo kehon
tuntemukset esiin, koska eldmanpiiri pienenee, harrastukset véhenevét ja sosiaalinen
aktiivisuus vakeutuu kdytannon syista. Vasymyksen ja heikkouden tunteeseen, hitau-
teen ja vaivalloisuuteen tulee sopeutua. Ne koetaan luonnollisiksi, ikéén kuuluviks ja
pi kkuhiljaa osaksi itsed. ” Kun kaukana on liian kaukana, korkeallaon liian korkealla
jaahaallaon liian dhaalla, jottavois selviytya arjen askareista, on pysdhdyttéva,
sopeuduttava ja orientoiduttava el @maan uudella tavalla.” (Heikkinen 2003, 196 -
198.)

Koetut ilot ovat ikééntyneen voimavaroja. Muistin ja tarkkaavai suuden vaikeudet voi-
vat vahentéd voimavaroja. Kun elamaa sovitetaan fyysisten vaikeuksien ja rgjoitteiden
mukaan, myos harrastukset vaihtuvat yksinkertaisempiin muun toiminnan liséks.

I k&&ntymisen tuomien haasteiden hallitsemiseen tarvitaan kuitenkin paljon voimava-
roja. Mindkokemus sdétel ee keskeisesti kdyttaytymista ja el@amanhallintaa. 1kéénty-
neen luonne, ihmissuhteet ja yhteiskunnan tarjoamat aineelliset ja yhteisyytté tukevat
resurssit vaikuttavat olennaisesti ikaantymisen mukanaan tuomista vaikeuksi sta sel-
viytymiseen. (Heikkinen 2003, 198 - 200.)
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Eldman tarkoituksellisuus luodaan omien valintojen kautta. Ihmisellatulee ollajokin
tarked itsensa ulkopuolinen suuntautumisen kohde, sillaihminen on olemassa itsensa
toteuttamisen kautta. Elaméaén tarkoituksen tuovat asiat ovat erilaisia: 18heiset ihmis-
suhteet, hengelliset asiat, terveys ja eldman nautinnot, kuten iloisuus, tyytyvaisyysja
arkielaman sujuminen. Y ksinaisyys ja heikko terveys seké toimintakyky ovat ylei-
simmét syyt elaman tarkoituksettomuuden ja tarpeettomuuden kokemiseen. El&améan
tarkoituksellisuuden tunnetta edistetéan hyvéaa terveytté ja toimintakykya yllépitavan
toiminnan jaihmissuhteiden kautta. Y ksil6llisyyden huomioon ottaminen on térkega

pyrittéessd hyvinvoinnin lisd8miseen. (Takkinen 2003, 211 - 219.)

3.2 Toimintakyky

K atsottaessa toi mintakykya toimintaterapian nékokulmasta, toimintakyky sisaltéaih-
misen kyvyn selviytya itsestd huolehtimisestajatyo-, leikki- seka vapaa-
aikatoiminnoista. Toimintakyky edellytt84 sensomotorisia, psykososiaalisia ja kogni-
tilvislavamiuksiajasiihen vaikuttavat my6sika, kehitysvaihe, terveydentila, padmaa-
rét jatoiveet seké elinympariston vaatimukset jatuki. (Lintula & Julin 1994, 9.) Toi-
mintaterapian nakokulman rinnalla kaytetééan | CF-luokitusta kuvaamaan tutkimustu-
loksia. Luokitus on lagja ja sisdltéé kattavasti kaikki elamanal ueet. Perusajatuksena on
eri osa-alueiden vuorovaikutus toistensa kanssa. Téll6in luokituksen nékokulma on
gjatuksiltaan samansuuntainen kuin toimintaterapian, joten luokitus sopii hyvin kay-
tettdvaks yhdessatoimintaterapian viitekehyksen kanssa. | CF-luokituksen kasitteiden
kayttaminen hel pottaa tyon tulosten hyodyntamista koko sosiaali - jaterveysalalla.
Toimintaterapian késitteiden kayttdminen voisi rajata opinnaytetyon hyddyntgjét vain

toimintaterapeutteihin.

Toimintakyky on sidonnainen hetkeen, aikaan ja kontekstiin. Toiminta on kulttuuri-
sesti, historiallisesti ja yhteiskunnallisesti méaréytyvad, kyky taasihmisen siséinen
ominaisuus. Nama yhdessa maardavét ne arjen toiminnat, joistaihmisen tulee kulloin-
kin selviytya. |hminen antaa toiminnoille merkityksen ja méarittéa ympariston jatyy-
dyttavéan tason suoritukselleen. Erityisesti ikaéntyessa toiminnat, toimintavai htoehdot
jatoimintaympéristét vahenevét. Toimintojen laatu, suoritusnopeus ja -tapa muuttu-
vat. On tarkeda, etta ihminen suoriutuu arjen tehtavistd omassa elinympari sttssaan
niin, etta on itse tyytyvainen. 18kkaan arki pohjautuu elamanhistoriaan, -tapahtumiin
sekéd yksildllisiin kokemuksiin ja merkityksiin. (Pikkarai nen 2005, 45 - 46.)
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Kun toimintakyky késitetédn mahdollisimman lagjasti, saadaan palvelutarjonnalle
mahdollisimman lagja pohja. Nykyaan palvelut rakentuvat arvioidun toi mintakyvyn
varaan, kun pitéisi ottaa huomioon my0s eléaman laatua ja hyvinvointia lisddva ekstra-
toimintakyky. Ekstratoi mintakyvyn tukemisella tarkoitetaan esimerkiks mielekkaan
tekemisen, harrastusten, sosiaalisen ja aktiivisen toiminnan tukemista. |hminen pystyy
toteuttamaan omaa el amantapaansa, -tyylidan seké toiminnallisia roolegaan, kun sekéa
perus- etta ekstratoimintakykya tuetaan. (Pikkarainen 2005, 47 - 49.)

3.3 Mielekis tekeminen

Mielekasta tekemisté kasitel|aan toimintaterapian ndkokulmasta. Mie ekas tekeminen
kasitteend antaa | agjemman tarkastel unakokulman kuin harrastus tai vapaa-
gjantoiminnat. Vapaa-ajan toimintoihin katsotaan kuuluvaks seka yksin etta yhteisos-
sS4 toteutettavat toiminnat, joiden parissaihminen voi viihtyd, rentoutua, toteuttaa itse-
aan jaluoda seka yll&pitéa sosiaalisia suhteita (Lintula & Julin 1994, 10). Vapaa-gan
toimintojen marittely on sisdlldltéan lagja, mutta kdytanndssa ohjaa harrastusten ta-
voin gjattelua tiettyihin toimintoihin. Kaytettdessa kasitettd miel ekés tekeminen, ihmi-
nen voi itse maarittéé sen sisdllon. Taloin mielekas tekeminen voi sisdltda esimerkiks
arjen askareita. Mielekkaalla tekemisell& tarkoitetaan siis mitd tahansa, minkaihminen
kokee mielekkadksi, nautinnolliseksi jatyydyttavaksi.

Kiinnostuneisuus ndkyy nauttimalla tekemisesta ja tekemall& kiinnostavia asioita
enemman kuin muita. Mielihyvén ja tyytyva syyden kokemusten kautta kehittyy vie-
hétys tiettyja toimintoja kohtaan. Nautinnolla tarkoitetaan tekemisesta saatavaa mieli-
hyvan, ilon tai tyydytyksen tunnetta. Tekemisesté saatava nautinto vaihtelee arjen as-
karei sta saatavasta tyydytyksesta intohimonkohtei sta saatavaan voimakkaaseen mieli-
hyvaan. Nautinnontunteen voi saada eri |ahteistd esimerkiksi fyysisesta harjoituksesta,
alya vaativien tehtavien tekemisestd, esteettisesta tuotoksesta ja haastavasta tekemi-
sesta. Mita useampi nautinnonl8hde toiminnassa on, sitd voimakkaampi on sen herét-
tama viehatyksentunne. (Kielhofner 2002, 53 - 54.)

Toimintaan osallistuminen vaikuttaa ihmisen kehittymiseen, terveyteen ja hyvinvoin-
tiin (Toimintaterapianimikkeistd 2003, 54). Mielekk&asta tekemi sesté saadaan el&

manhalua ja tyytyvéisyyttd, voimia seka rikkautta eldmaéan (Lintula & Julin 1994, 11;
Toimintaterapianimikkeisto 2003, 55). Mielekas tekeminen tuo el@améan tarkoitukse-

lisuutta ja merkitystd, koska toiminta pitéd mielen jaruumiin virkeana. Mielekkaalla
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tekemisell& voidaan saavuttaa flow-kokemus, jolloin ihminen on syventynyt toimin-
taan unohtaen ajankulun. Taman flow-tilan tuottaman tyydytyksen ja mielekkyyden
kokemus antaa syvaa tunnetta el@man tarkoituksel lisuudesta. (Takkinen 2003, 216.)
Ihmisen toimintakyvyn kannalta oleellista on suunnittelematon ja ohjelmoimaton va-
paa-aika (Lintula & Julin 1994, 10). Tal6in on aikaa syventya toimintaan ja Saavuttaa

flow-kokemus.

Koskaikaantyneella e ole sdannollistéa ty6td, hamartyy kasitys siitd, miké on tyotéaja
mika vapaa-aikaa. Lintulan ja Julinin (1994) mukaan vapaa-ajan osuus kasvaa paivit-
téi sessa rytmissa, tuottavan toiminnan osuus vahenee jaitsesta huol ehtimiseen kéytet-
tava aika lisdantyy ikaéntymisesta johtuvien muutosten seurauksena. Tyétoimintoihin
katsotaan kuuluvaks ansiotyon liséksi kodinhoitoon, opiske uun ja asumiseen liittyvét
toiminnat. Itsesté huolehtiminen sisdltéa hyvinvoinnin kannalta keskeiset, paivittain
toistuvat ja rutiininomaiset toiminnot kuten pukeutumisen, ruokailun, henkil 6kohtai-
sen hygienian ja vuorovaikutuksen. Itsesté huolehtimisen osuus on tarked, koska se
luo perustan ty6- ja vapaa-aikatoimintoihin osallistumiselle. (Lintula & Julin 1994, 9 -
10.)

3.4 Inhimillisen toiminnan malli

Opinnaytetyohon valittiin toimintaterapian viitekehykseksi inhimillisen toiminnan
malli. Sen pohjalta voi teoreettisellatasolla tarkastella toiminnallista kayttaytymistéja
sen héiridita. Mallissa korostuvat toimintaan motivoituminen, toiminnallisen kayttay-
tymisen mallintaminen rutiinelksi ja elamantavoiksi, onnistuneen suoriutumisen luon-
ne ja ympariston vaikutukset toiminnalliseen kayttaytymiseen. Perintei sestd méaritte-
lyst& poiketen dynaaminen systeemiteoria ottaa huomioon ihmisen si séisten tekijoiden
lisdksi ympariston jatehtavan vaikutukset toiminnalliseen kayttdytymiseen, mika né
kyy kuviossa 1. Toiminnallinen kayttaytyminen yll&pité4 ja muokkaa inhimillista jar-
jestelméa, joka muodostuu tahto-, tottumus- ja mieli-aivot-keho-

suoritusal g arjestelmista. Inhimillinen jarjestelma on jatkuvasti muuttuva ja kehittyva,
sillaihminen muuttuu ja kasvaa toiminnallisen kayttéytymisensa myota. ( Velozo,
Kielhofner & Fisher 1998, 5 - 7.) Ainaei riitg, etté toiminta on henkil6lle mielekasta
jaettaihminen haluaa osallistua toimintaan. Tarvitaan ympéristo, joka on esimerkiksi
esteetdn, kannustavatai valmis tukemaan toimintaa. Mallin mukaan toi mintamahdolli-
suuksiin voidaan vaikuttaa esimerkiks tarjoamalla motivoivaa toimintaa, porrastamd-

la toimintaa ja muokkaamalla ympéristoa.
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Inhimillinen
jarjestelma

Toiminnallinen

I Ympiristo N .
kayttaytyminen

Tehtivit

KUVIO 1. Toiminnallinen kayttaytyminen muodostuu inhimillisen j&rjestelman, teh-
tavien jaympériston yhtei svaikutuksesta. (Kielhofner 1995, 15.)

Ihmiselld on tarve toimia, koska toiminnallinen kayttaytyminen on vattamatonta fyy-
sisen ja psyykkisen jarjestelman yll8pitamiseksi. Toiminnalliseen kayttéytymiseen
vaikuttavat tekijat ovat tahto-, tottumus- ja suoritusal g érjestelmét. Tahto mahdollistaa
valintojen tekemisen, tottumus toiminnan rutinoitumisen ja suoritusal g &rjestelmatoi-
minnan toteuttamisen psyykkisellajafyysisellatasolla. ( Velozo, Kielhofner & Fisher
1998, 7.) Tahdon késittelyyn syvennytdan tarkemmin, koska opinnaytetyon tarkoitus
on tuoda esille haastatel tavien nékokulma ja heidén valitsemansa mielekkaat tekemi-
Set.

Jokaisellaihmiselld on asioiden tekemisestéd omat gjatuksensa, jotka koostuvat arvois-
ta, asioita tehtéessa saadusta nautinnosta ja henkil 6kohtai sesta vaikuttamisesta. Mie-

| ekk&at tekemiset ovat siis yksilollisia, koska arvot asioista saatava nautinto javalin-
natkin ovat yksildllisid. Tahto koostuu inhimillisen toiminnan mallin mukaan arvoista,
henkil 6kohtai sesta vai kuttami sesta ja kiinnostuksen kohteista. Henkil 6kohtaisella vai-
kuttamisella tarkoitetaan gjatuksiajatunteita itsesta toimijana. Arvot méadrittavét tar-
keité ja merkityksellisia tekemisia Mielenkiinnon kohteet sisiltavét tekemiset, jotka
ovat nautittaviajatyydyttaviatehda. (Kielhofner 2002, 15.) Mielenkiinnon kohteita
kasitella8n omassa alaluvussa, koska ne ovat yks opinndytetydn tutkimuskohde.
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Toimintaterapian ndkemyksen mukaan ihminen on kehittyva ja aktiivinen koko el&
ménsd gjan (Lintula & Julin 1994, 8). Tulevaisuuteen, terveyteen ja hyvinvointiin voi
vaikuttaa valinnoillajatoiminnalla. Ihmisen arvojaja pddtoksiatulisi kunnioittaa ja
valintojen mukaista toimintaa edistdd. Ammattilaisten tulisi kin taata mahdollisuus
valintojen tekemiseen sekd tietoisuuden ja realistisuuden lisdamiseen toimintamahdol-
lisuuksiin vaikuttavista tekijoista. Toimintamahdollisuuksia voidaan edistéa paranta-
malla vamiuksia, vahvistamallataitoja, tukemalla sopeutumistatai muuttamallaja
mukauttamalla ymparistétekijoita. Asiakasahtoisella toimintaotteella pyritéén varmis-
tamaan toimintojen mielekkyys jatarkoituksenmukaisuus. (Harra 2003, 16 - 17.)
Opinndytetydssa asiakasl ahtdisyys ndkyy jo tiedonkeruumuodon valinnassa. Haastat-
telemallaiké&antyneitd saadaan heiddn oma nakokulmansa esille. Haastattel uissa selvi-
muksia palvel upéivasta ja vaikuttamismahdol lisuuksia pal velupaivaan. Tutkimustulos-

ten avulla palvelupéivasta on mahdollista tehda entisté asiakasl ahtdisempi.

3.5 ICF

| CF-luokitus (International Classification of Functioning, Disability and Health) on
Maailman terveysarjeston (WHO) toimintakyvyn, toimintargoitteiden jaterveyden
kansainvalinen luokitus. Se kuvaa lagjasti ihmisen terveytta jaterveyteen liittyvia hy-
vinvoinnin osatekijditaterveyden aihe- jaldhiaihealueina. Terveyden aihealueisiin
kuuluu esimerkiksi ndko, kuulo, kavely, oppiminen jamuisti. Terveyden l&hiaiheal u-
eitataas ovat esimerkiksi liikenne, koulutus ja sosiaalinen kanssak&yminen. | CF-
luokituksessa néiden terveyden aiheal ueiden vélinen jako ei ole aina yksiselitteinen.
(ICF2005,3-7.)

| CF on suunniteltu kansainvaliseksi kieleksi eri toimi - jatieteenal oille parantamaan
ammattiryhmien valista viestintda. Se tarjoaatieteellisen perustan toiminnallisen ter-
veydentilan jaterveyteen liittyvan toiminnallisen tilan, niiden vaikutusten janiita
madrittel evien tekijoiden ymmartamiselle. |CF-luokituksen avulla voidaan vertailla
tietoja eri maiden, terveydenhuollon erikoisalojen, palveluiden jaeri gjankohtien valil-
|4 Luokitus toimii terveydenhuollon koodausmenetelméng, jota voidaan kayttéa toi-
mintaohjelmien laadunvarmistuksen ja toiminnan tuloksellisuuden arviointiin. (ICF
2005, 5.)
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Taulukossa 1. nakyvét | CF-luokituksen kasitteet. |CF muodostuu kahdesta osasta,
jotka ovat toimintakyky jatoimintaragjoitteet seka kontekstuaaliset tekijét. Toiminta-
kyky jatoimintarajoitteet jakautuvat ruumiin/kehon toimintoihin ja ruumiin rakentei-
siin seka suorituksiin ja osallistumiseen. Kontekstuaaliset tekijét jakaantuvat ympéris-
t0- jayksilotekijoihin. Yksilotekijoitéd el ole mégritelty jaluokiteltu | CFluokituksessa
lagjan sosiaalisen ja kulttuurisen vaihtelun vuoksi. Kaikkia luokituksen osa-alueita
voidaan tarkastella myonteisesta eli edistévasta ja kielteisesta eli rgjoittavasta nak6-
kulmasta. Néin ollen luokitusta voidaan kayttaa kaikkien eika vain toimintargjoitteis-
ten ihmisten kohdalla. Luokittelun kohteena ei kuitenkaan ole henkil 6 vaan hdnen
tilanteensa. (ICF 2005, 7 - 11.)

TAULUKKO 1. ICF-luokituksen kasitteet (ICF 2005, 11.)

Osal: T0|m|n.ta!<ykyjat0|m|ntar& Osa 2: Kontekstuaaliset tekijt
Joitteet
Ruumiin/ kehon
Osa-aluest toiminnotja | Suorituksetja | -y igsiaia | Yksilotekijat
ruumiin raken- | osallistuminen
teet
™ | e aues | T [omETE
Alhedlueet | o imiiin raken- (teht;"e?;' O | ginvakatavat | vaikuttavat sSisdiset
teet ulkoiset tekijét tekijat
Suorituskyky
Ruumiin/kehon Tehtévien
Konstruktiot | foimintojen muu- | toteutus vak|“— _ o
T : tos (fysiologi- oidussaympé | Fyysisen, sosiaali-
eli mittaamis- o . e
tal arviointia nen) ristossa sen ja asenneym- Y ksilotekijoiden
: o paristén edistava ja vaikutus
ohjaavat kasit- . . - .
teet Ruumiin raken- Suoritustaso rajoittava vaikutus
teiden muutos Tehtavien
(anatominen) toteutus nyky-
ymparistdssi
Toimi ntqj enja Suoritukset
Myontei set rekenteiden Osallistuminen . y . :
piirteet eheys Edistavét tekijat Ei sovellettavissa
Toimintakyky
Suoritusrgjoite
N Vagavuus Osallistumisra-
Kielteiset s . . . :
- oite
piirteet J Rajoittavat tekijét Ei sovellettavissa
Toimintargoitteet
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| CF-luokituksen mukaan toimintakyky ja toimintargjoitteet maaritel|&één ihmisen, h&
nen |&&ketieteellisen terveydentilansa ja kontekstuaalisten tekijdiden valisena vuoro-
vaikutuksena. Naiden osatekij6iden vuorovaikutus on kaksisuuntainen ja dynaaminen
eli yhteen osatekijaan vaikutettaessa voidaan vaikuttaa myds muihin osatekijoihin.

(ICF 2005, 18 - 19 ja 208.) Kuvio 2. auttaa ymmartdmaan vuorovai kutussuhteita.

L 88ketieteellinen terveydentila
(héirio tai tauti)

1
v ’ ’

Ruumiin/kehon
toiminnot ja +— Suoritukset <+«—>  QOsdlistuminen
Ruumiin rakenteet

A

f f
v ’

Y mpéristotekijét Y ksil Stekijét

KUVIO 2. ICF-luokituksen osa-alueiden ja | é&ketieteellisen terveydentilan valiset
vuorovaikutussuhteet (ICF 2005, 18.)

Toimintakyvylla kasitetddn ruumiin/kehon toiminnot ja ruumiin rakenteet seka suori-
tukset ja osallistuminen. Toimintarajoitteella taas kasitetdan ruumiin rakenteiden ja
ruumiin/kehon toimintojen vajavuudet seka suoritus- etté osallistumisrgjoitteet. Ruu-
miin/kehon toiminnot ja ruumiin rakenteet |uokitellaan erikseen, mutta niita kayte-
taédn rinnakkain. Ruumiin/kehon toimintoihin luetaan elinjarjestelmien fysiol ogiset
toiminnot mukaan lukien aivot ja aivojen toiminnot eli mieli. Ruumiin rakenteelliset ja
anatomiset osat kuten elimet, ragjat ja néiden rakenneosat taas luetaan ruumiin raken-
teisiin. Suoritus on yksi|on toteuttama tehtavéatai toimi. Osallistuminen on osalli-
suutta elaman tilanteisiin. Suorituksessa on yksil6léhtdinen ja osallistumisessa yhtei-
sollinen nakokulmatoimintakykyyn. | CF esittéd kansainvélisten erojen vuoksi suori-

tuksen ja osallistumisen aiheal ueet yhtend, kaikki el@manalueet kattavana luettel ona.
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toisistaan esimerkiksi sallien aiheal ueiden padllekkasyyden osittain tal e lainkaan.
Suoritusrajoite on vaikeus, jokaihmisellailmenee tehtavan tai toimen toteuttamises-
sa. Osallistumisrajoite kasitetddn ongelmaksi, jonkaihminen kokee osallisuudessa
elaman tilanteisiin. (1CF 2005, 208 - 209.)

Kontekstuaalisilla tekij6ill & tarkoitetaan ihmisen eldméa ja el &miseen vaikuttavia asi-
oita. Kontekstuaaliset tekijét jakaantuvat ympéaristo- ja yksilotekijoihin. Yksilotekijoi-
td ovat esimerkiks sukupuoli, rotu, eldméntavat, kasvatus ja koulutus. Vaikka | CF ei
toistaiseks sisdlla yksildtekijoiden luokitusta, on niiden vaikutus kuitenkin tiedostettu.
Ympiristotekijoilla tarkoitetaan sita fyysistd, sosiaalista ja asenneymparistéa, jossa
ihmiset elavét ja asuvat. Naihin siséltyy essmerkiksi rakennettu ympéristd, muut ihmi-
set, asenteet, arvot, sosiaaliset jarjestelmét, palvelut, politiikkajalait. Edistiavit teki-
jat parantavat toimintakykya ja vahentavét toimintargoitteita. Rajoittavat tekijéit
taas haittaavat toimintakykya ja synnyttavat toimintargjoitteita. Y mpéristosta voidaan
tehda toimintakykyéa edistava lisaéamalld jotakin ymparistoon tai vahentamalld ja pois-
tamallajotakin ragjoittavia tekij6itd ympdristosta. Muutettavia tekijoita ovat esimerkik-
s fyysinen ympéristo, tarkoituksenmukai sten apuvélinei den saatavuus, kanssaihmis-
ten suhtautuminen, palvelut, jarjestelmét, politiikat ja asenteet. Edistavillatekijoilla
voidaan tukea henkil6n toimintaa ja osallistumista suorituskyvyn ongel mista huoli-
matta. Esimerkiksi fyysinen ympéristo, jokaei ota huomioon esteetonta kulkua voi
rajoittaa toimintaa ja osallistumista. Fyysisen ympéristén muuttaminen esteettomaksi
on edistévatekija (ICF 2005, 209 - 210.)

Toimintakyvyn jatoimintarg oitteiden vuorovaikutteista prosessia seké | CF-

tensa ja kiinnostuksenkohtei densa mukaan (ICF 2005, 18). Haastatteluissa esille tule-
vat asiat nimetéén yhden tai useamman kuvauskohdekoodin avulla. Kuvauskohdekoo-
deihin liittyvid tarkenteita el ole tarpeellista téssa tutkimuksessa kayttaa. Tutkimuksen
tarkoituksena on selvittda edistavia jargjoittavia tekijoitd, elkd maarittéa niiden edis-
tavyyden tai rgjoittavuuden astetta. | CFluokituksessa edistavét ja rajoittavat tekijét on
madritelty ympdristotekijoiden osa-alueen kasitteiksi. Toisaalta toimintargjoitteiden
katsotaan kuitenkin johtuvan terveyden piirteiden ja kontekstuaalisten tekij6iden vuo-
rovaikutuksesta (ICF 2005, 237). Aineiston kasittelyssa edistavia ja rajoittavia tekijoi-
td el sidotakaan vain ymparistotekijoihin vaan edistavét jargjoittavat tekijéat kasitel-

|&8n muistakin | CF-luokituksen osa-alueista.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassd luvussa perustellaan ja kerrotaan tutkimuksel lisista ratkaisuista. Luku on jaettu
tutkimuksen esivalmisteluihin, tutkimuksen |dhestymistapaan ja tutkimusmenetel-
maan, haastatteluun ja aineiston andysointiin. Haastatteluluku on jaettu edelleen ala-
lukuihin haastattel ulomakkeen tydstaminen, haastattelun esivalmistelut, haasateltavat
ja haastattel un toteuttaminen.

4.1 Tutkimuksen esivalmistelut

Tutkimuksen gjoituksesta ja aiheesta sovittiin yhteisty6tahon kanssa alkukesasta 2005.
Suunnitelma opinnaytetyon aiheeksi ja aikatauluksi (Liite 1.) hyvaksyttiin syksylla
2005. Aiheen hyvaksynnan jakeen alettiin muodostaa haastattel ukysymyksia tutki-
mussuunnitelman liitteeksi. Y hteisty6taho halusi néhda alustavat kysymykset ennen
lopullisen yhteistydsopimuksen (Liite 2.) kirjoittamista. Koska tutkimussuunnitelman
esittamiselle Kotikaaren henkil6kunnan ty6ryhman kokouksessa oli hankala [0yt&a
kaikille osapuolille sopivaa gjankohtaa, muutettiin tutkimuksen a oittamisajankohtaa
kuukaudella. Tyoryhma hyvaksyi suunnitelman, jonka jéakeen paastiin sopimaan aika
makokouksessa sovittiin myds tutkimuksen tarkasta aikataulusta. Tutkimuksessa saa-
tujatietoja palvelupdivaan liittyen luvattiin toimittaa jo ennen opinndytetyon valmis-
tumista ja esitystd, jotta palvel upéivaa paéstaan kehittdmaén heti. Kokousten jata-
paamisten liséks yhteytta K otikaaren henkil 6kuntaan ja siell& tyoskentel evaan ohjaa-
jaan on pidetty seka séhkopostin ettd puhelimen valityksella koko tutkimusprosessin

gjan.

| CF-luokituksen kayttamisesta tutkimuk sen viitekehyksené sovittiin yhtei sty6tahon
kanssa j o tutkimusty6téa aloitettaessa Toimintaterapian oma viitekehys paétettiin vali-
ta vasta tutkimusaineiston pohjalta ohjaavan opettajan suosituksesta. Teoriapohja
haastattel ukysymysten muodostamiseen ja haastattel uihin val mistautumiseen valittiin
tutkimuskirjallisuuden lisdksi vanhuuden ja toimintaterapian kirjallisuudesta.

4.2 Tutkimuksen lahestymistapa ja tutkimusmenetelmé

Tutkimuksen |dhestymistavaks valittiin laadullinen tutkimus, koska tavoitteena oli

selvittaa pal vel upai vassa kayvien ikééantyne den nékdkulma palvel upéivasta, mielek-
k&asta tekemisestd, siihen osallistumista rgjoittavista ja edistavista tekijoista seka rat-
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kai suehdotuksi sta esteiden poistamiseksi. Naiden tekijdiden pohjalta pohditaan, miten

paivakeskuksen tarjonta ja toiminta edistévéat kotona asuvien ikééntyneiden henkil 6i-

den mielekkaiden toimintojen toteutumista.

Tutkimusmenetelmaksi valittiin haastattelu, koska haastattel emalla saadaan ikaanty-
neiden nakokulma esille. Haastattelu valittiin kyselylomakkeen sijasta, koska kirjoit-
taminen saattaa olla vaikeaa ja vastagjan kasialasta voi olla hankala saada selvéa.
Haastattelun etuja ovat mahdollisuudet kysymyksen ymmartamisen varmistamiseen ja
tarvittaessa lisakysymysten esittamiseen. Koska K otikaaren pal vel upéi vissa kayvien
maara on melko pieni, tutkimuksessa ei voitu ottaa riskia, etta kyselylomakkeeseen ei
vastata. Sovitulla haastattelulla varmistettiin tietojen saaminen. Aluksi gjateltiin haas-
tatella yhteensa enintéddn kymmentéa naista ja miestd. Haastateltavien méara rgjattiin
kuitenkin kuuteen tutkimusal ueen | aajuuden ja tutkijoiden rajallisten resurssien vuok-
si. Nan gateltiin pystyttdvan syventymaan muutaman ikaantyneen gjatuksiin eika
ainei gon kasittely jaa pintapuoliseksi vastausten kasittelemiseksi. Tutkimusjoukko
jouduttiin muodostamaan vain naisista, koska tutkijoiden ennakko-ol etusten vastai ses-

ti palvelupaivalaisissaei ollut riittavasti miehia

4.3 Haastattelu

4.3.1 Haastattelulomakkeen tyostiminen

Haastattel urungon tekemiseen kaytettiin paljon aikaa. Ensin pohdittiin, mitatietoja
haastattelulla halutaan saada esille. Seuraavaks muodostettiin teemahaastattel urunko
haastattel ukokonai suuden hahmottamiseksi. Sen pohjalta tehtiin alustavat kysymykset.
Kysymyksia muokattiin valmiiden haastattelu- ja kysymyslomakkeiden pohjata. Esi-
merkiksi ikdihmisten kuntoutusneuvol avastaanoton haastattel ulomakkeesta (V oimava
roja etsimassa 2005) saatiin mallia, miten kysymykset kannattaa asettaa juuri ikaanty-
neille. Nain haluttiin varmistaa kysymysten ymmarrettéavyys. Alustavaa haastattel u-
runkoa verrattiin inhimillisen toiminnan malliin pohjautuvaan toiminnallisen suoriu-
tumisen OPHI- 11 haastatteluun (Kielhofner 1999), jotta oleelliset eldamén osa-al ueet
tulisi otettua huomioon haastattel ussa. Salo-Chydeniuksen (2000 ja 2001) péivittéisiin
toimiin liittyvista itsearviointilomakkeista ja tyoroolia arvioivasta WRI -haastattel usta
(Kielhofner 1992) keréttiin sopivia kysymysmallgja. Lisdks tarkasteltiin miten eri
haastattel uissa kysymykset oli luokiteltu ja millaisia kysymyksia kunkin teeman alla

oli.
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Haastattel urunkoa muodostettaessa kavi selvaks tutkimuskysymysten kannalta antoi-
sin ja sopivin haastattelumuoto. Lopulta pdadyttiin puolistrukturoituun haastattel uun,
jossaoli valmiit, kaikille samat kysymykset, mutta vastaustapa avoin. Ensin kullekin
kysymykselle tehtiin useita kysymysvaihtoehtoja, joista valittiin sopivin jaymméarret-
tavin. Tutkijat esittivét itselleen usein seuraavanlaisia kysymyksia muokatakseen ky-
symykset mahdollissmman selkeiksi ja yksinkertaisiksi: Onko tdma kysymys tutki-
muskysymysten kannalta tarpeellinen? Antaako tama kysymys tarvittavaa tietoa? On-
ko kysymys ymmarrettéva? Pitkiaja kaksiosaisia kysymyksia pyrittiin valttamaan.
Kysymykset muokattiin myds mahdollismman vahan esioletuksia siséltaviksi. Joita-
kin esitietokysymyksia lukuun ottamatta ensimmaisen haastattel urungon kysymyksiin
tuli vastata omin sanoin. Avoimien kysymysten valinnan perusteena oli haastateltavi-
en oman nakdkulman ja paallimméai send mielessd ol evien asioiden esille saaminen.

Ajateltiin, ettd vaihtoehdot ohjaisivat vastauksia tiettyyn suuntaan.

Esihaastattel urunkoa muokattiin joulukuussa 2005 kolmen esihaastattelun seka ohjaa-
van opettgjan ja yhtei styétahon ehdotusten ja toiveiden perusteella. Ensimmaéisen esi-
haastattel un ja ohjaavan opettgjan ehdotuksen perusteella esihaastattel urungon tausta-
tietoja koskevat kysymykset poistettiin kokonaan, koska niiden huomattiin olevan
tarpeettomia tutkimuskysymysten kannalta. Kiinnitettiin myds huomi ota kysymyksiin,
symyksi§, jotta saataisiin kertovampaa ja kuvailevampaa tietoa. Toisen esihaastattelun
jadkeen yhdisteltiin jaliséttiin joitakin kysymyksid. Esihaastattel uvastauksia, haastat-
telukysymyksia ja tutkimuskysymyksia tarkastel taessa huomattiin, etta haastattel uky-
symyksillaei ollut saatu vastauksia kaikkiin tutkimuskysymyksiin. Kolmannen esi-
haastattel un jalkeen oltiin tyytyvéisia haastattel ulomakkeeseen ja se voitiin esitella
Kotikaaren henkil 6kunnalle tyéryhmakokouksessa. Henkil 6kunnan muutosehdotukset
liittyivat mielekkaan toiminnan kasitteen ymmarrettavammaks tekemiseen. Vaikka
Saarenheimo (2003, 15) suosittel ee kaytettavaks mielekk&an toiminnan kasitetta
ik&antyneiden kanssa, jouduttiin kasite siis vaihtamaan mielekkaéks tekemiseksi seka
ohjaavan opettajan etta yhteistydtahon toiveesta. Muutaman kysymyksen kohdalla

ol etettiin ennakkoon, etta niiden ymmartdminen vois ollavaikeaa. N&ihin kysymyk-
siin tehtiin vaihtoehtokysymykset, koska kysymyksen selittémisen agjateltiin saattavan
johdatella vastausta tiettyyn suuntaan. Toisaalta eri haastattelijoiden olisi voinut olla
vaikea selittéa kysymykset samallatavalla. Kaikille samojen haastattel ukysymysten ja
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tarkkaan mietittyjen kysymysmuotojen gjateltiin vahentavan haastattelijan vaikutusta

vastauksiin ja siten selkeyttévan aineiston kasittelya.

4.3.2 Haastattelun esivalmistelut

Palvelutal osta, pdivakeskuksestaja erityisesti palvelupéivasta haluttiin saada tietoa
ennen haastattel ui ta, joten sovittiin tapaaminen pal vel upéivasta vastaavan henkilon

kanssa. Han kertoi kattavasti palvelupaivéan sisdll6sté jatavoitteista. Tapaamisessa

katsottiin tarkegksi.

Tammikuun alussa kaytiin esittaytymassa palvelupaivaésille. Heille kerrottiin tar-
kempaa tietoa tutkimuksesta ja sen toteutuksesta. Samalla varmistettiin haastateltavat
jaheidan kanssaan sovittiin haastattel ugjankohdat. Haastateltaville annettiin saatekirje
(Liite 3.) jalupa-anomus (Liite 4.) taytettdvaks. Lupa-anomuksella haastateltavat an-
toivat kirjallisen suostumuksensa tutkimukseen osallistumisesta, haastattelun nauhoit-
tami sesta ja haastattel utietojen kayttamisesta tutkimuksessa. Haastateltaville luvattiin,
etta opinnadytetyon tekijét ja heidan ohjagjansa kasittelevét nauhoituksia ja haastattel u-
vastauksia luottamuksel lisesti, nauhoitukset ja haastattelumateriaalit havitetéén opin-
ndytetydn valmistuttua, opinnaytetyosta el voi ulkopuolinen tunnistaa kuka on sanonut

mitakin ja haastattel ulomakkeissa ja opinndytetydssa el kdytetd haastateltavien nimia.

Kun kaikki haastateltavat olivat suostuneet haastattel uiden nauhoitukseen, alettiin
miettiaja kokeilla erilaisia nauhoitusvaihtoehtoja. Kaksi nauhuria suljettiin pois, kos-
ka kasetin vaihdon gjateltiin héiritsevan haastattelua. Haastattel utilanteesta haluttiin
tehda mahdollisimman luonnollinen ja miellyttava, joten nauhuri, jossa olisi joutunut
kayttamaan mikrofonia, suljettiin pois. Lopulta pdadyttiin tietokonenauhoitukseen sen
monien hyvien puolien takia. Tietokoneella pystytdan méarittamaan vapaasti nauhoi-
tusaika, jolloin nauhoituksen katkeaminen ja kasetin vaihtaminen eivét héiritse haas-
tattelua. Kun nauhuri el ole nékyvissa, haastateltavan gjateltiin pystyvan keskittymaan
itse haastattel uun nauhoituksen sijaan. Tietokoneelle voidaan kirjata myds vastaukset,

joten haastattel util anteessa kéaytettavien laitteiden méaré rajoittuu vain yhteen. Sovit-
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tiin, etta kirjagja huolehtii tietokoneesta, nauhoittamisesta ja kirjaamisesta, jolloin
haastattelija pystyy keskittym&an vain haastateltavaan ja haastattel uun.

Palvelupaivaldisia haluttiin haastatella heidan kotonaan, jotta haastattel utilanne olisi
heille mahdollisimman miellyttavajaluonnollinen. Ajateltiin, ettd koti haastatteluym-
péristond el rgjoita gjattelua vain Kotikaareen, vaan mahdollistaa |agjemman nak 6-
kulman. Kotikaari haastattelupaikkana voisi esimerkiks johdattaa ajattelun vain niihin
toimintoihin, joita paivakeskuksessa on tarjolla. Haastattel uita val misteltaessa mietit-
tiin my0s, etté haastattel ussa tul ee ottaa huomioon, miten haastateltava ottaa vastaan
uusiaasioitajaihmisia puhuu, ymmartad, muistaa ja jaksaa keskittyd. Ottaen edella
mainitut asiat huomioon haastattel ut suunniteltiin tehtaviksi aamupaival, jolloin
haastateltavien ol etettiin olevan virkeitd. Myo6s haastattel un tekemisen tutussa paikas-
sa ajateltiin helpottavan haastattel uun orientoitumista.

4.3.3 Haastateltavat

Tutkimusjoukko muodostui kuudesta kotona asuvasta ikaéntyneestd, jotka kayvét Ko-

sopiva tutkimustehtavien kannalta. Tarkoituksena oli selvittaa ikaéntyneiden omakoh-
taisia kokemuksia esimerkiks palvelupéivasta. Haastateltavien méara rajattiin muu-
tamaan, jotta heidan yksildllisiin ndkemyksiinsa pystyttéisiin paneutumaan. Haastatd -

tavien el@mantilannetta kuvaavat tiedot on koottu haastattel uvastausten pohjalta.

Haastateltavat olivat 67 - 89 -vuotiaita kotona asuvia ikaantyneita. Heilla oli seuraavia
sairauksia: sydanvikoja, huimausta, kroonista virtsatietulehdusta, munuaisen vajaa-
toimintaa, kaihia, diabetesta, vatsadiverkkeleitd, sappivaivaa, polvien kulumia, nivel-
sérkyd, osteoporoosia, astmaa, epilepsiaa, halvauda, kil pirauhasen vajaatoi mintaa,
reumaa ja korkeaa kolesterolia. Lisdks haastatteluissatuli ilmi kuulo- ja ndkéonge -
mat seka runsas | 8akkeiden kéytto. Haastatel tavien kokemus terveydentilasta vai hteli
vasyneestd, huono-oloisesta aika hyvaan. Pa8sdantdisesti terveydentila koettiin vahin-
t88n kohtalaiseksi. Vastauksista ilmeni, ettéd kokemus on sidonnainen sen hetkiseen
tilanteeseen, johon vaikuttavat sairaudet, tapaturmat ja | dékkeet.

Puol essa vastauksissa kuvailtiin arjesta selviytymista ilmaisulla” suhteellisen hyvin”,
yksi kertoi selvidvansa tdmanhetkisten apujen turvin jayksi tekevansa paljon itse. It-

sendisesti selvittiin aamupalan valmistamisesta, itsesta huol ehtimisesta ja liikkumises-
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taapuvdlinein turvin. Haastateltavat valmistivat |ampiman aterian itse, saivat sen ruo-
kapalvelun kautta tai sukulaisavun turvin. LA&mmin ateria saatiin ainakin kerran vii-
kossa palvelupéivana. Vaikka ruoan pystyisikin valmistamaan itse, valmis ateriavalit-
tiin huokeuden takia. Kaikki saivat siivousapua sukulaisiltatai ulkopuoliseltataholta
(kunta, 4H-yhdistys). Sukulaiset kévivét asioillajoko puolestatai yhdessaik&antyneen
kanssa. Asiointiapuun sisdltyi esimerkiksi kaynnit kaupassa, pankissa, apteekissa ja
|a8kéarissa. Sukulaisiltaolisi helpompi pyytaa apua, jos kodinhoitoon saisi korvauda.

ylGsnousemisen vaikeus, vaikka haastateltavat pystyivétkin litkkumaan itsendisest.
Kotonaliikkumista helpotti se, ettd asuinymparisto koettiin tutuksi. Vieraat paikat
hankd oittivat liikkumista; kun on tuttua, tietéd mihin voi tukeutua. V uorokauden- ja
vuodengjat nakyivét liikkumisessa. Vaikka liikkuminen péivalla onni gui, saattoi yolla
tullatarve tukeutuarollaattoriin. Talvella ulkonaliikkuminen hankaloitui huomatta-
vasti. Liikkuminen lyhyilla matkoilla onnistui kévellen apuvalineiden turvin. Kayttssa
oleviaapuvdineitaolivat rollaattori, kavelykeppi ja -sauvat, potkukelkkajajalkinei-
den liukuesteet. Muuten liikuttiin linja-autolla, taksillatai sukulaisten kyydeilla Suku-
laisia el haluttu vaivatatal he eivét olleet aina kéytettavissa kyyditsemiseen. Vain yh-
dellaoli kdyttssaan taksikortti, mutta tarvetta olis useammalla. Liikkuminen koettiin
hankaaksi, koska autoon nouseminen on vaikeaa, linja-autoyhteydet huonot, pysakit
kaukana ja odottamisgjat pitkat. Liikkuminen paikasta toiseen koettiin voimia vievak-
s, vailkka essmerkiks teatterissatal kaupassajaksettaisiin ja haluttaisiin kayda. Liik-
kumisen avuksi toivottiin rollaattoriaja avustgjaa. Joillakin oli jo avustgja, koska he

eivét pystyneet lilkkumaan yksin.

Liikkumisen apuvdineiden lisdks kaytdssa olevia apuvdlineité olivat tarttumapihdit ja
kuulolaite. Nai den liséks puhelin koettiin turvaatuovaksi. Puolellaei ollut tarvetta
talla hetkella uusiin apuvdineisiin. Osa ei osannut nimeta apuvalinettd, joka auttais

vammaistuki, omaishoitaja, Siivous- ja asiointiapu.

Puolet haastatelluistatoi esille, ettei heidan luonaan kay riittévan usein vieraita. Syyna
oli oma jaksaminen ja ympériston muuttuminen. Y mpéristd oli muuttunut muuttami-
sen, rakentamisen tai uusien naapureiden myo6ta. Useimmat haastateltavista olivat me-

nettaneet puolisonsa, samoin useita ystaviaan. Nain ollen ystéviaja keskustel ukaverei-
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taoli véahan. Tama osaltaan vaikutti yksinéisyyden kokemiseen. Kaikilla haastatelta-
villaasui ainakin joku sukulainen lahell&. Léhelld asuvat sukulaiset ja tuttu ympéristd
toivat turvallisuutta. Turvattomuuden tunteen toi kaatuminen tai jos muuten sattuu
jotain. Vaikka sukulaisia asui 18hell&, saattoi menna viikko, ettei kukaan tullut kay-
maan. Puolet haastatelluista koki paésevansa kylailemaan halutessaan. Toiset kokivat
ongelmaksi sen, etta el ollut kylailypaikkaa, e ollut kyytiatai ystéavét olivat heikko-
kuntoisia. Useimmat pystyivat pitamaan yhteyttéa tuttaviinsa haluamallaan tavalla,

enimmakseen puhelimella. Y hdella esteenéd yhteydenpitoon oli kyydin puute.

4.3.4 Haastattelun toteuttaminen

Aineistonkeruu toteutettiin haastattel emalla ikééntyneita heidan omassa kodissaan.
Sovittiin, ettd haagattel utilanteeseen menee kaksi, toinen haastattel ee ja toinen kirjaa
jahuolehtii nauhoituksesta. Y hdella haluttiin olevan kokonaiskuva kaikista haastatte-
lutilantei sta. Haastattel ujen haluttiin my6s etenevan aina samojen g atusten mukaan,
esimerkiksi missa tilantei ssa haastattelija esittda lisakysymyksia ja kuinka han reagoi
vastauksiin. Naista syista paadyttiin, ettd jokai sessa haastattel ussa on sama haastatteli-
ja. Kirjagjan vaihtumisen ei katsottu vaikuttavan haastattel uiden luotettavuuteen, silla
kirjagjan ei ollut tarkoitus osallistua merkittavasti haastatteluun. Haastattel utilanteessa
kirjaaja huomioikin haastateltavaa esimerkiks vain katsekontaktilla.

Tutkimuksessa haluttiin keskittyd hyvin jokai seen haastatteluun, joten paétettiin tehda
yksi haastattelu péivéssa ja purkaa se aina ennen seuraavaa haastattelua. Samalla otet-
tiin huomioon tutkijoiden oma jaksaminen. Haastateltavalle soitettiin haastattelua

edeltdvana paivana ja varmistettiin, ettd haastattel ugjankohta on edelleen sopiva.

Haastateltavat saivat itse valita haastattel utilan ja oman istumapaikkansa. Kaikki haas-
tattelut tehtiin olohuoneessa, haastateltavat ohjasivat haastattelijat ndihin tiloihin. Nel-
jakuudesta haastateltavasta istui keinutuolissa, yksi nojatuolissajayksi sohvalla.
Haastattelijan ja kirjagjan istumapaikat maardytyivét osittain tilan mukaan. Haastatte-
lija haki istumapaikan niin, ettd sai suoran katsekontaktin haastateltaviin.

4.4 Aineiston analysointi

Aineiston analysointimenetelmaksi valittiin siséllénanalyysi, joka on laadullisen tut-

kimuksen perusanalyysimenetelmé. Analyysi etenee tietyn kaavan mukaan. Ensin
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tulee paéttad, mita asioita aineistosta haetaan. Rajaus tehdaén tutkimusongelmiin, tut-
Kimustehtaviin ja tutkimuksen tarkoitukseen perustuen. Muu mielenkiintoinen materi-
aali siirretdan seuraaviin tutkimuksiin. Seuraavaks kdydaan aineisto 18pi, merkitéén
haettavat asiat ja kootaan ne yhteen. Tama litterointi tai koodaaminen tehdaén par-
haaksi koetullatavalla. Sitten tehdaén joko aineiston luokittelu, teemoittelu tai tyypit-
tely. Lopuksi kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi ja Sargarvi 2004, 93 - 95.)

Haastattel uista rgjattiin tutkimusaineisto asetettujen tutkimuskysymysten ja -tavoittei-
den perusteella. Ensin jokaisen haastattel ukysymyksen alle koottiin jokaisen haastatel-
tavan vastaus. Vastaukset tiivistettiin jattamall & jokai sesta vastauksesta pois tutkimuk-
sen kannalta merkityksettémét asiat. Seuraavaksi tutkimuksen kannalta merkitykselli-
set asiat |gjiteltiin taustatietoi hin ja tutkimuskysymysten ja -tavoitteiden pohjalta
muodostettuihin aihepiirethin: Miten ikéantyneet kasittéavat mielekkaan tekemisen?
Mik& on mielekasta tekemista ikdantyneille? Mitk& ovat ikééntyneiden lopettamat
mielekkaét tekemiset? Mitka ovat ik&antyneita kiinnostavat miel ekkaat tekemiset?
Mitka ovat ikdantyneiden tarkeét toiminnat? Mika tuottaa ikaantyneille iloa? Mitka
fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijat mahdollistavat tai estavét toimintaan osallis-
tumi sen? Mitka ovat ikdantyneiden omat ratkai suehdotukset esteiden poistamiseksi?
Mai nitut paivakeskuksen palvelut jatoiminnat. Mainitut mielekkaét paivakeskuksen
palvelut jatoiminnat. |kdantyneiden kokemukset péivakeskuksen palveluista. Pysty-
vétko ik&antyneet osallistumaan péivakeskuksessa haluamiinsa toimintoi hin? Koke-

| CF-luokitus otettiin kayttdon, kun merkitykselliset asiat oli 1gjiteltu taustatietoihin ja
tutkimuskysymysten ja -tavoitteiden pohjalta muodostettuihin aihepiireihin. Aihepii-
reista seuraavat kasiteltiin |CF-luokituksen mukaan: Miké& on mielekasta tekemista
ikdantyneille? Mitk& ovat ik&antyneiden |opettamat mielekkaat tekemiset? Mitka ovat
ikéanty neita kiinnostavat mielekkaéat tekemiset? Mitka fyysiset, psyykkiset ja sosiaali-
set tekijat mahdollistavat tai estéavéat toimintaan osallistumisen? Mitka ovat ikaénty-
neiden omat ratkai suehdotukset esteiden poistamiseksi ? Perehdyttéessa | CH
luokitukseen huomattiin, etté luokituksessa el ole kayttssa perinteinen jako fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen. Tasta johtuen tulosten kasittelyssa kaytettiin 1CF-
luokituksen osa-alueita, jotka ovat suoritukset ja osallistuminen, ruumiin/kehon toi-
minnot, ruumiin rakenteet ja ymparistotekijét. Myods mahdollistavat ja estavét tekijat
vaihdettiin | CF-luokituksen kasitteiston mukaisesti edistaviin jargoittaviin tekijoihin.
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Tulokset kirjoitettiin kaikkien muodostettujen aihepiirien pohjalta. Johtop&atokset
tehtiin tulosten perusteella. Vasta téssa vaiheessa saatiin vastaus tutkimuskysymyk-
seen, miten paivakeskuksen tarjonta edistaa ikaantyneiden miel ekkéiden toimintojen
toteutumista. Vastausta el voitu suoraan lukea tuloksista, vaan pagtelma piti tehda

usel den tulosten pohjalta.

Alkuperaiset nauhoitukset ja edellisissé anal ysointivaiheissa aikaansaadut materiaalit
sédilytettiin, vai kka ensin aineisto ragjattiin ja sitd muokattiin analysoinnin eri vaiheissa.
Tata pidettiin tarkednd, koska hal uttiin sailyttéé asioiden tarkastamismahdolli suus
|uotettavuuden varmistamiseksi. Materiaalien séilyttdminen osoittautui hyvaksi ratkai-
suksi. Esimerkiksi nauhoituksia kuuntelemalla palattiin haastatel tavien tarkkoihin sa-

noihin ja palautettiin mieleen niiden oikea merkitys.

S TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tarkoitus oli selvittéé ikéantyneiden kokemustenmukaiset miel ekkaét
toiminnat, mielekk&&seen toimintaan osallistumista edistavét jargoittavat tekijét, rat-
kai suehdotukset ja péaivakeskuksen osuus mielekkéi den toimintojen toteutumisessa.
Vastauksista poimitut ydinasiat €li tulokset on koottu taulukoihin pédasiassa, kun on
kaytetty | CF-luokitusta. Taulukoissanakyvét osa-alueet, joihin tulokset kuuluvat |CF
luokituksessa. Tulokset siis esitell&8n osa-alueiden mukaan, joita ovat suoritukset ja
osallistuminen, ruumiin/kehon toiminnot, ruumiin rakenteet ja ympdristotekijct. Nama
osa-al ueet jakautuvat useampaan padl uokkaan. Kunkin osa-alueen esille tulleet péé-
luokat kdydaan |gpi muutaman esimerkin avulla. Tekstin luettavuuden takia esitell88n
tulokset koodien kanssa. Lukijavoi katsoa koodia vastaavan tarkan kuvauskohteen
taulukosta ja tarkan kuvauksen | CF-luokituksesta. Esimerkiksi ké&sitoita (d6500,
d9203) vastaava osa-alue on suoritukset ja osallistuminen ja paaluokat ovat kotieldma
jayhteisdllinen, sosiaalinen ja kansalaiseldma. Taulukosta ndkee, etta koodin d6500
kuvauskohde on vaatteiden val mistaminen ja korjaaminen ja koodin d9203 kuvaus-

kohde on taide ja kasityot.

| CF-luokituksen lagjuuden ansioista vastauksiavoi kasitella syvallisemmin kuin jaolla
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen. Kustakin osa-alueesta |0ytyy yhdelle asiadle

usea, eri nakokulmasta asiaa kuvaava koodi. Luokituksen kuvauskohteista on valittu
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vain ne, jotka parhaiten kuvaavat esille tullutta asiaa haastatel tavien tarkoittamasta
nakokulmasta.

5.1 Mielekkait tekemiset

Ikidantyneiden kisitys mielekkiasti tekemisesti
Mielekas tekeminen kasitetaén iloisena, hyvaa mielté tuovana. 1kdantyneet kasittivét
mielekkaén tekemisen niin, etta siita pitd4, tulee hyvamieli jajaajotain jdkead Miele-

kasta tekemista kuvattiin sanoilla”tavallisia asioita’.

Mielekis tekeminen ikédiintyneiden mielesti

Mielekkaaks tekemiseks ikaantyneet nimesivét kasity6t (d6500, d9203), lukemisen
(d9202), ruuanlaiton (d630), television katselun (d110, d9208), radion ja musiikin
kuuntelun (d115, d9208), ristikoiden tekemisen (d2101, d9208) ja kotitydt (d640,
d650). Yksi kokee, ettei téllaidlla enda ole miel ekasta tekemista. Kaikki ikaéntynel-
den mainitsemat mielekkaét tekemiset sijoittuvat | CF-luokituksen osa-alueelle suori-
tukset ja osallistuminen. Mielekkaat tekemiset jakaantuivat osa-alueen sisdlla seuraa-
viin pdaluokkiin: oppiminen jatiedon soveltaminen, yleisluonteiset tehtavét ja vaateet,
kotielama ja yhteisdllinen, sosiaalinen ja kansalaiselamé. Television katselu kuuluu
oppimisen jatiedon soveltamisen pdaluokkaan katselemisen kautta. Ristikoiden teke-
misen voidaan katsoa monimutkaisen tehtévan tekemiseksi, jolloin se kuuluu ylei s-
luontei gen tehtévien ja vaatel den padl uokkaan. Toisaalta ristikoiden tekeminen on
my6s virkistaytymisté ja vapaa-aikaa, joten se kuuluu myo6s paédl uokkaan yhteisolli-
nen, sosiaalinen ja kansalaiselamé. Kotity6t jakaantuvat kotielmapdadl uokassa kotita-

loustdiden tekemiseen ja kotital ouden esineistd, kasveista ja el émisté huol ehtimi seen.
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Mielekis tekemi- O's_ﬁ.l_-alue ja Koodi Kuvauskohde
nen Péiidluokka
Suoritukset ja_owl listuminen 46500 Vaatteiden _vaI m_i staminen ja
6 Kotieldama korjaaminen
Kasityot Suoritukset ja osallistuminen
9 Y hteisdllinen, sosiaalinen ja do203 Taide ja kasityot
kansalaiselama
Suoritukset ja osallistuminen
Lukeminen 9 Y hteisdllinen, sosiaadlinen ja ado202 Taiteet ja kulttuuri
kansalai selama
Ruuanlaitto Suoritukset ja_OSf:\I ! |"stum| nen d630 Aterioiden valmistaminen
6 Kotielama
Suoritukset ja osallistuminen
1 Oppiminen jatiedon soveltami- di110 Katseleminen
. nen
Television katselu Suoritukset ja osallistuminen Virkistévtvminen ia vanas:
9 Yhteisillinen, sosiadlinenja | d9208 aika"j‘yng’uu maajritel?;
kansalaiseldma
Suoritukset ja osallistuminen
1 Oppiminen jatiedon soveltami- d115 Kuunteleminen
Radion/musiikin nen
kuunteleminen Suoritukset ja osallistuminen Virkisavtvminen i
9 Y hteisollinen, sosiaalinenja | d9208 R o SPeer
Kansalaiselama & y
Suoritukset ja osallistuminen 2 Monimutkaisen tehtévan te-
Ristikoiden tekemi- Yleisluonteiset tehtavat javaateet | 40101 keminen
nen Suoritukset ja osallistuminen Virkistaytyminen ja vapaa-
9Yhteis<'jllinen, sosiaalinen ja ado208 aika, muu mésritelty
kansalaiselama
de4o K otital oust6iden tekeminen
Kotitvs Suoritukset ja osallistuminen Kotitalouden esineisté, kas-
6 Kotielama d650 | veistajaeldimisté huolehtimi-

nen

L opetetuiksi mielekkaiks toiminnoiksi/tekemisiksi mainittiin puutarhanhoito (d6505),
laulaminen (b3400, d9202), siivous (d640), tyot (d850) ja tupakanpoltto (d1303). Tu-
pakanpolton lopettaminen on ol lut oma paétds, tydt on lopetettu eldkkeelle jaannin

myo6ta. [kaéntyneiden mainitsemat |opetetut mi el ekk&at tekemiset sijoittuvat | CF

luokituksen eri osa-alueille. Puutarhanhoito, siivous ja tyénteko kuuluvat osa-

alueeseen suoritukset ja osallistuminen. Puutarhanhoito ja siivous kuuluvat molemmat

paduokkaan kotielama, mutta puutarhanhoidon kuvauskohde on sis& ja ulkokasvien

hoitaminen ja siivouksen kotital oust6iden tekeminen. Tassa tapauksessa haastatel ta-

van tarkoittamaty® on vastikkeel lista ty6té, jolloin se kuuluu paél uokkaan keskel set

elamanal ueet.




30
Tupakanpoltto kuuluu osa-alueella ruumiin/kehon toiminnot paél uokkaan mielentoi-
minnot, koska sen voidaan katsoa olevan himo. Laulaminen jakautuu kahdelle osa
alueelle: &ani- ja puhetoiminnot kuuluvat ruumiin/kehon toimintoihin ja yhteisollinen,
sosiaalinen ja kansal ai selama suoritukset ja osallistuminen -osa-alueeseen. Laulami-
nen on savelten tuoton puolesta &ani - ja puhetoimintoja ja taiteen ja kulttuurin puoles-

tayhteisollistd, sosiaalista ja kansa ai sel amaa.

TAULUKKO 3. Haastateltavien lopettamat mielekkaét tekemiset

Lopetettu mielekis Osa-alue ja .
tekeminen Piiluokka Koodi Kuvauskohde
: Suoritukset ja osallistuminen Sisé- ja ulkokasvien hoitami-
Puutarhanhoito 6 Kotielama de505 nen
Ruumiin/kehon toiminnot b3400 Sévelten tuotto
3 Aéni- ja puhetoiminnot
Laulaminen Suoritukset ja osallistuminen
9 Y hteisdllinen, sosiaalinen ja d9202 Taiteet ja kulttuuri
kansalaiselama
. Suoritukset ja osallistuminen . .
Siivous 6 Kotielama de4o K otital oustdiden tekeminen
.. Suoritukset ja osallistuminen . . ..
Tyonteko 8 K eskaiset o 3manal ueet dss50 Vastikkedllinen tyd
Ruumiin/kehon toiminnot ;
Tupakanpoltto 1 Midlentoiminnot b1303 Himo

Vain puolelaoli mielessd jokin kiinnostava tekeminen, jonka haluais aoittaa. Esille
tuotiin kutominen (d6500, d9203) ja suvun tarinoiden tallentaminen tietokoneella
(d170, €1400). Kutominen jakautuu suoritukset ja osallistuminen-osa-alueel la péé-
luokkiin kotielama ja yhteisollinen, sosiaalinen ja kansalaiseldmé. Kutomalla voidaan
valmistaa vaatteita, jolloin kutominen kuuluu kotielama paaluokkaan. Y leisesti kuto-
minen luetaan kasitoiksi, joten se kuuluu my6s pdédluokkaan yhteisollinen, sosiaalinen
jakansalaiselamé. Suvuntarinoiden tallentaminen tietokoneella kuuluu seké ympéris-
totekijoiden ettd suoritusten ja osallistumisen osa-alueisiin. Tietokoneen kayttaminen
liittyy tuotteet jateknologiat padluokkaan, kun taas muistiin kirjoittaminen oppimisen

jatiedon soveltami sen paaluokkaan.
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TAULUKKO 4. Haastateltavia kiinnostavat miel ekk&at tekemiset

Kiinnostava miele- Osa-alue ja .
kiés tekeminen Pailuo kkJa Koodi Kuvauskohde
Suoritukset ja osallistuminen 46500 V aatteiden valmistaminen ja
6 Kotidlama korjaaminen
Kutominen Suoritukset ja osallistuminen
9 Y hteisdllinen, sosiaalinen ja do203 Taide ja kasity6t
kansalaiselamé
Suoritukset ja osallistuminen
Suvun tarinoiden 1 Oppiminen ja:1 telzn edon soveltami- d170 Kirjoittaminen
tallentaminen tieto- Kulttuuri-, virkistys- ja urhei-
koneella Y mpéristotekijét o . .
1 Tuotteet ja teknologiat €1400 [utoiminnan ylei stuotteet ja
teknologiat

Tiarkeit toiminnat ifikkiille

Yleisesti tarkeiks asioiksi nimettiin terveys, turvallisuus, sosiaaliset suhteet, hengelli-
syysjayhteiskunnalliset asiat. Terveyden kohdalla mainittiin |88kkeistéa ja ravinnosta
huol ehtiminen seka tamanhetkisen kunnon séilyminen. Sosiaalisten suhteiden térkeys
tuli esille eri tavoin. Jossakin haastattel ussa kerrottiin kylailysta, kanssakéymisesta
ihmisten kanssa, toisessa taas onnellisten hetkien muistelusta ja jérjestoel &mayhteyk-
sistd. Hengellisyysilmeni jumalanpal vel uksen seuraamisena tel evisiosta seké aamu- ja
iltahartauksien kuuntelemisena radiosta. Y hteiskunnallisiksi asioiksi luokiteltiin jar-
jestoelama, rauhanasiat, vaalit ja yleensa yhtei skunnan myonteisesti kehittyvét asiat.
Liséks tarkeind asioina mainittiin omatalo, kotiseutu, matkailukohde, lukeminen ja

haastateltava el osannut haastattel util anteessa nimeté itselleen térkeita asioita.

Arkipéivan térkeimpia asioita haastateltaville ovat itsesta huolehtiminen, ruokailu,
|&8kkeiden ottaminen, kunnossa pysyminen, television katselu, aamu- jailtahartauksi-
en seka jumal anpal vel uksen seuraaminen kotona, lukeminen, oman miehen |&snéolo ja
koti sek& sen kunnon seuraaminen. On tarkedd, etta on aikaavain olla. 18n myota tér-

keiden asioiden méaaran koettiin vahentyneen.

Ikédidntyneille tuottaa iloa

Haastateltaville tuottaa il oa jaksaminen ja se, ettd saa tehtyd kasill& olevan asian lop-
puun. My6s kasitoiden, lemmikkieldmen, television katselun, vieraiden ja ystéavan
kanssa olemisen kerrottiin tuottavan iloa. Kotiin liittyen iloa tuovat taloudenpidon

jarjestyksessa pitdminen, kotiympériston tapahtumat ja viihtyisyys seka sen luominen.
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Y ks haastateltava kertoi, ettd iloatuottavia asioita on paljon, mutta ei |0ytényt haas-

tattel utilanteessa sanoja.

5.2 Mielekkiaseen toimintaan osallistumista edistiviit ja rajoittavat
tekijit seka ratkaisuehdotukset esteiden poistamiseksi
Ikdantyneiden kokemat edistivit tekijit
Haastateltavat nimesivat miel ekkaéseen tekemiseen osallistumiseen edistaviks teki-
jOiksi opitun taidon (d179, b1643), jalkipolvien gattelun (b1142, b1301, €310, €315),
tuttujen ja naapureiden tiedustelun (d7100, e420, e425) seké sukulai sten/muiden avun
(e310, 315, €340). Haastatel tavien mainitsemat edistavét tekijat jakautuvat seuraaviin
osa-alueisiin: suoritukset ja osallistuminen, ruumiin/kehon toiminnot ja ymparistoteki-
jét. Suoritukset ja osallistuminen jakautuu seuraaviin paduokkiin: oppiminen jatiedon
soveltaminen ja henkil 6iden valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet. Paaluokkiin kuu-
luvat edistavét tekijat ovat opittu taito ja tuttujen/naapureiden kiinnostuneisuus. Edis-
tévissa tekij6issa ruumiin/kehon toimintojen padl uokka on mielentoiminnot, johon
kuuluvat opittu taito jajakipolvien gjattelu. Y mpéristotekijét jakautuvat tuki ja keski-
naiset suhteet ja asenteet padl uokkiin. Paaluokkiin kuuluvat edistévét tekijét ovat jal-

kipolvien gattelu, tuttujen/naapurei den kiinnostunei suus ja sukul aisten/muiden apu.

Opittu taito jakautuu suoritukset ja osallistuminen ja ruumiin/kehon toiminnot -osa-
alueisiin. Opittu taito on tiedon soveltamista, jolloin se kuuluu p&aluokkaan oppimi-
nen jatiedon sovel taminen. Se on myos kognitiivistajoustavuutta vaativaajandin
ollen kuuluu mielentoimintoihin. Tuttujen/naapureiden kiinnostuneisuus kuuluu suori-
tukset ja osallistuminen osa-al ueella paaluokkaan henkil6iden valinen vuorovaikutus
jaihmissuhteet toisen kunnioittamisen kautta. Tuttujen/naapureiden kiinnostunei suus

kuuluu my6s ympéristétekijdt osa-al ueen asenteet pad uokkaan.



33
TAULUKKO 5. Haastateltavien kokemat mielekkaaseen toimintaan osallistumista
edistavét tekijat

Edistiivit tekijit Osa-alue ja Koodi Kuvauskohde
Péiidluokka
Suoritukset ja osallistuminen - -
1 Oppiminen jatiedon soveltami- d179 'I:|I<.a(_jon quelt?ml.nm’ muu
Opittu taito nen méadritelty ja méaritteleméton
Ruumiin/kehon toiminnot T, ;
1 Midlentoiminnot b1643 Kognitiivinen joustavuus
Ruumiin/kehon toiminnot b1142 Orientoituminen henkil86n
st Lo 1 Mielentoiminnot b1301 Motivaatio
Jalkipolvien gjattel . — -
'polvien g . Y mpéristotekijét €310 L 8hiperhe
3 Tuki ja keskindiset suhteet €315 L agjennettu perhe
Suoritukset ja osallistuminen Kunnioitus ja lampd ihmis-
7 Henkil6iden vélinen vuorovaiku- | d7100 sdjwt amp
tus jaihmissuhteet asa
Tuttu-
jen/naapureiden e420 Y stévien asenteet
kiinnostuneisuus Y mpéri stotekij &t E— i
4 Asenteet Tuttavien, ikétoverien, tyoto-
e425 verien, naapurien ja yhteison
j8senten asenteet
€310 Lahiperhe
) ) ) - e315 L asjennettu perhe
Sukulai sten/muiden Y mpéristotekijét
apu 3 Tuki ja keskinaiset suhteet 340 Kotipalvelutyontekijét ja
henkil 6kohtai set avustajat

Ikiddntyneiden kokemat rajoittavat tekijit

Ikééntyneiden kokemat rajoittavat tekijét liittyvét erilaisiin sairauksiin, tapaturmiin,
jaksamiseen, i8n tuomiin muutoksiin, psyykkisiin syihin ja ymparistotekijoihin. Esille
tulleita sairauksia ovat huimaus (b2401), heikko n&ko (b210) ja nivelrikko (b7109).
Myads vaikeutunut (€5200, b799) ja hidastunut lii kkuminen (b798), heikot jalat
(b4559, b7409), suurten |adkemaérien alaspain vieva vaikutus (e1101) ja kaatumisen
pelko (b1522) hankal oittavat toimintaan osallistumista. Tapaturmista johtuvat kivut
(b2801), vammat (b799, s799), aloittamisen vaikeus (b1148, b1301) ja kokemus siita,
ettd” kukaan e tarvitse sukkiajasemmosia’ (b1148, d7101) estavét esimerkiksi kési-
toiden tekemisen. Jaksaminen (b4558)on vahentynyt. Ei jakseta menn& niin kuin en-
nen, hoitaa kukkapenkkia ja katsoailtauutisia. Toisaaltaenda el pystyta tekemaan niin
kuin ennen esimerkiksi fyysisesti raskasta siivousta. Kodinhoitoon tarvitaan apua,
mutta sité ollaan arkoja pyytdamaan(b1268). Néin térkedksi koettua kodinviihtyisyytta
el saavuteta. Liikkumista paikasta toiseen hankaloittavat kyydin puute (€310), vaikeus
nousta bussiin (e5402, d4551, €1200), taksikyydin kalleus (€1650) jahuonot liiken-
neyhteydet eli pysakit ovat kaukana (€5402) ja odotusgjat on pitkéat (e5402). Kyytien
jarjestymisen vaikeuden vuoksi haastateltavat eivét padse tekemaén mielekkagks ko-
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kemiaan asioita kodin ulkopuoléella, kuten tapaamaan ystéviaan. Taksikortti (b180,
e420, e425, e565) helpottais tilannetta. Sitd e haeta, koska gjatellaan, ettei kaupungil-
laole rahaa elka itse olla tarpeeks sairaitajavanhoja. My6s muiden kertomukset tak-
sikortin saamisen vaikeudesta ovat vaikuttaneet kortin hakematta jéttémiseen. Y stavét,
kyléily jakeskustelut koettiin tarkeiksi, mutta ystavid on véhan (d798) tai he ovat niin
sairaita (d9205, b4558), etteivét jaksatulla kyldan.

Rajoittavat tekijét jakautuvat osa-alueisiin suoritukset ja osallistuminen, ruu-
miin/kehon toiminnot, ruumiin rakenteet ja ymparistotekijét. Suoritukset ja osallistu-
minen jakautuu seuraaviin padluokkiin: litkkuminen, henkil 6iden valinen vuorovaik u-
tus jaihmissuhteet seka yhteisollinen, sosiaalinen ja kansalaiselama. Paaluokkiin si-
sdltyvét rgjoittavat tekijét ovat vaikeus nousta bussiin, ystéviavahan, ystavéat eivét
jaksakyléillaja”kukaan ei tarvitse sukkiaja semmosia’. Kuvauskohde rajoittavalle
tekijalle ystéavia vahan on henkildiden véalinen vuorovaikutus jaihmissuhteet, muu

maéaaritel ty, koska ihmissuhteita on péattynyt.

Ruumiin/kehon toiminnot jakautuu seuraaviin paaluokkiin: mielentoiminnot, aistitoi-
minnot jakipu, sydan ja verenkierto-, veri-, immuuni- ja hengitysarjestelméan toimin-
not sekatuki- jaliikuntaglimistéon jaliikkeisiin liittyvét toiminnot. Ruumiin rakentei-
sin liittyen ainoa esille tullut pd8luokkaoli liikkeeseen liittyvét rakenteet. Paaluokkiin
siséltyvét rgjoittavat tekijat ovat huimaus, jalkojen heikkous, heikko ndko, nivelrikko,
vaikeutunut litkkuminen, ian my6ta hidastunut liitkkuminen, tapaturmista johtuvat
Kivut, tapaturmista johtuvat vammat, i&n myota vahentynyt jaksaminen, kaatumisen

el tarvitse sukkiajasemmosia’ jataksikorttiael haeta. Usea haastateltavatoi rgjoitta-

vanatekijana esille huimauksen, joka kuuluu padluokkaan aistitoiminnot jakipu.

Y mpéristotekijét osa-alueen sisdlla rgjoittavien tekijodiden vaihtelu nakyy jo padl uok-
kien nimiss& tuotteet jateknologiat, tuki ja keskindiset suhteet, asenteet seka palvelut,
hallinto ja politiikat. Pa8luokkiin siséltyvét rajoittavat tekijét ovat vaikeutunut liikku-
minen, |88kkeiden alaspain vieva vaikutus, pysakit kaukana, kyydin puute, vaikeus
nousta bussiin, kyydin odotusaika pitka, taksikyydin kalleus jataksikorttia ei haeta.
Taksikyydin kalleus kuuluu paéluokkaan tuotteet ja teknologiat, koska rajoittavana
tekijand on rahallinen varallisuus. Kyydin odotusaika pitka kuuluu palvelut, hallinto ja

politiikat paaluokkaan, koska litkennepolitiikka maaraa julkisenliikenteen jarjestami-
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sesté. Kyydin puute kuuluu paéluokkaan tuki ja keskinéiset suhteet, koska rajoittava

tekija on lahiperheen apu jatuki.

TAULUKKO 6. Haastateltavien kokemat miel ekkéaseen toimintaan osallistumista

rgjoittavat tekijat

Osa-alue ja

Rajoittavat tekijat Piiluokka Koodi Kuvauskohde
- Ruumiin/kehon toiminnot ;
Huimatis 2 Aigtitoiminnot ja kipu b2401 Huimaus
Ruumiin/kehon toiminnot
4 Sydéan ja verenkierto-, 4559 Rasituksen sietotoiminnot,
veri-, immuuni- ja hengitysjarjes- méaéritteleméaton
telman toi minnot
Jalkojen heikkous
Ruumiin/kehon toiminnot . N -
7 Tuki- jaliikuntaglimistoon ja | b7409 | o hﬁ‘gﬁ‘%";ﬁg‘f”ﬁ'
liikkeisiin liittyvat toimi nnot
. o Ruumiin/kehon toi minnot e i
Heikko ndkd 2 Aistitoiminnot jakipu b210 Nakdtoi minnot
Ruumiin/kehon toiminnot . " I
Nivelrikko 7 Tuki- jaliikuntaslimistoonja | bzaog | 'V1velten likkuvuustoiminnot,
L RS e médrittelematon
liikkeisiin liittyvét toimi nnot
Y mpéristotekijét N .
e S - 5200 | Ympériston kaavoituspalvelut
Vaikeutunut liikk u- 5 Y mpérist6, hallinto ja politiikat
minen Ruumiin/kehon toiminnot Tuki- jaliikuntaelimistoon ja
7 Tuki- jaliikuntaelimistdon ja b799 liikkeisiin liittyvét toiminnot,
liikkeisiin liittyvét toimi nnot méadrittelem&on
151 mvGta hi dastunut Ruumiin/kehon toiminnot Tuki- jaliikuntaelimig66n ja
liikk YO 7 Tuki- jaliikuntaelimistéon ja b798 liikkeisiin liittyvét toiminnot,
ITkkuminen liikkeisiin liittyvat toimi nnot muu mééritelty
L&&kkeiden alaspéin Y mpéristotekijét
vievavakutus 1 Tuotteet ja teknologiat el101 L diakkeet
Tapaturmista johtu- Ruumiin/kehon toiminnot . .
vat kivut 2 Aigtitoiminnot ja kipu b2801 Kipu ruumiir/kenon o
Ruumiin/kehon toiminnot Tuki- jaliikuntaelimistoon ja
L 7 Tuki- jaliikuntaelimistdon ja b799 liikkeisiin liittyvét toiminnot,
Tapaturmista johtu- liikkeisiin liittyvat toimi nnot mégrittelem&on
vat vammat Ruumiin rakenteet <o | Liikkeeseen liittyvat rakentest,
7 Liikkeeseen liittyvét rakenteet méaéritteleméaton
Ruumiin/kehon toiminnot
|an myota vahenty- 4 Sydan ja verenkierto-, b4558 Rasituksen sietotoiminnot,

nyt jaksaminen

veri-, immuuni - ja hengityg érjes-
telman toiminnot

muu maéaritelty

Taulukko jatkuu
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Ruumiin/kehon toiminnot

Kaatumisen pelko 1 Midlentoiminnot b1522 Tunteiden vaihteluala
o _ - o Orientoitumistoiminnot, muu
Aloittamisen vaike- Ruumiin/kehon toiminnot b1148 mégritelty
us 1 Mielentoiminnot b1301 Motivaatio
Arkuus pyytsa apua Ruumiin/kehon toiminnot b1268 Temperamentti ja persoonalli-
P P 1 Mielentoiminnot suustoiminnot, muu méaéritelty
ol Y mpéristotekijét . -
Pysékit kaukana 5 Palvelut, hallinto ja politiikat e5402 Liikennepolitiikka
) Y mpéristotekijat -
Kyydin puute 3Tuki ja keskingiset suhteet €310 Lahiperhe
Suoritukset ja osallistuminen G
4 Liikkuminen da551 Kiipedminen
Y leistuotteet ja teknologiat
Vaikeus nousta Y mpéristotekijét 1200 henkil 6kohtaiseen liikkumi-
bussiin 1 Tuotteet ja teknologiat seen jaliikenteeseen sisd- ja
ulkotiloissa
Y mpéristotekijat " -~
5 Palvelut, hallinto japolitikat | €402 Liikennepolitiikka
Kyydin odotusaika Y mpéristotekijét . -
pitka 5 Palvelut, hallinto japolitikat | €402 Litkennepolitiikka
. . Y mpéristotekijét . .
Taksikyydin kalleus 1 Tuotteet ja teknologiat €1650 Rahallinen varallisuus
Suoritukset ja osallistuminen Henkiliden valinen vuorovai-
Y stévia vahan 7 Henkil6iden vélinen vuorovaiku- d798 kutus ja ihmissuhteet, muu
tusjaihmissuhteet méaéritelty
Ruumiin/kehon toiminnot
4 Sydéan ja verenkierto-, veri-, b4558 Rasituksen sietotoiminnot,
Y stavit eivét jaksa immuuni- Ja; h_englty? arjestelmén muu maéaritelty
kylailla oiminno
Suoritukset ja osallistuminen
9 Y hteisollinen, sosiaalinen ja d9205 Sosiaalinen kanssakéyminen
kansalai selama
Ruumiin/kehon toiminnot Orientoitumistoiminnot, muu
: o b1148 o
" . . 1 Mielentoiminnot méadrittely
Kukaan ei tarvitse - - - .
sukkiaja semmosia’ Suoritukset ja osallistuminen
7 Henkil6iden vélinen vuorovaiku- | d7101 | Arvonanto ihmissuhteissa
tusjaihmissuhteet
Ruumiin/kehon toiminnot Itsen ja g an kokemisen toi-
. - b180 .
1 Mielentoiminnot minnot
e420 Y stévien asenteet
. L Y mpéristotekijét
Taksikorttiaei haeta 4 Asenteet Tuttavien, ikétoverien, tydto-
e425 verien, naapurien ja yhteison
jasenten asenteet
Y mpéri stotekijat 565 Talous —palvelut, hallinto ja

5 Palvelut, hallinto ja politiikat

politiikka
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Ikiddntyneiden ratkaisuehdotukset esteiden poistamiseksi
Haastateltavilla olisi ratkai suehdotuksia, jotta he voisivat paremmin toteuttaa miele-
kéasta tekemistd. Ratkaisuehdotuksia ei kuitenkaan tullut kaikilla miel een haastattel uti-
lanteessa. Toisaalta el tiedeta mika auttaisi omassa tilanteessa. Ulkoilu olis mielek-
kddmpaa kévelykaverin (e325) seurassa. Yks haastateltavista gjatteli jalkojen heik-
kouden takiarollaattorista (€1201) olevan apua ulkoiluun. My6s |8hteminen esimer-
kiksi teatteriin tai kaupungille j&& helposti, koska litkkuminen on hankalaa. Ratkai suk-
S toivotaan jatarvitaan taksikorttia (€570). Sita el kuitenkaan haeta, koska hakemus
on ailkai semmin evétty tai on kuultu muilta, ettei sitdtahdo saada. Ajatellaan, ettel olla
tarpeeksi huonokuntoisia kortin saamiseksi, vaikka todellisuudessa esimerkiksi linja-
autoon el pystyta kunnolla nousemaan tai linja-autopysakille ei jakseta kavella. Kaikki
haastateltavien mainitsemat ratkai suehdotukset kuuluvat osa-alueeseen ympéristoteki-
jat. Kavelykaveri kuuluu tuttavien jaikétovereiden myota padl uokkaan tuki ja keski-
néiset suhteet. Rollaattori luetaan litkkumisen erityistuotteeksi jandin ollen se kuuluu
tuotteet jateknologiat paéluokkaan. Taksikortti kuuluu palvelut, hallinto ja politiikat

pé&&l uokkaan sosiaalietuusmaaritelman kautta.

TAULUKKO 7. Haastateltavien ratkai suehdotukset, jotta he voisivat osallistua pa-

remmin miel ekkadseen toimintaan

Ratkaisuehdotuk- Osa-alue ja
set Pisiluokka Koodi Kuvauskohde
K avelykaveri Y mpéristotekijét e325 | Tuttavat, ik&toverit, tyGtoverit,
3 Tuki ja keskingiset suhteet naapurit ja yhtel son jésenet
Erityistuotteet ja teknologiat
Rollaattori Y mpéristotekijat 1201 henkilGkohtaiseen liikkumi-
1 Tuotteet ja teknologiat seen jaliikenteeseen sisd- ja
ulkotiloissa
Taksikortti Y mpéristotekijét 570 Sosiaaliturva —etuudet, hallin-
5 Palvelut, hallinto ja politiikat to japolitiikka




38

5.3 Palvelupiivi

Mainitut paivikeskuksen palvelut ja toiminnat.
parturi, kyydit, vaihteleva toimintaja ohjelma, pelit jatanssit. Palvelupaivaldisten seu-
rakoettiin niin térkedks, ettd se mainittiin néiden palvelujen kohdalla. Jumppa halut-

taisiin takaisin.

Mainitut piivakeskuksen palvelut:

Aamupala

Lounas

Paivakahvit

Saunajapesu

Parturi

Kyydit
Vaihtelevatoiminta ja ohjelma
Pelit

Tanssit

Palvelupéivaldisten seura
Jumppa haluttaisiin takaisin

taén. Ohjagjiin oltiin tyytyvéisig, heita kuvattiin mahtaviks jakivoiksi. Koettiin térke-
aksi, ettd” ohjagjat osallistuvat ndihin meidan juttuihin”. Toimintaa on riittévasti ja
monipuolisesti. Erilaiset pelit koettiin mielekkédiksi. Mainittuja pelg/aolivat bingo,
lentopallo, keilaus, molkky jatietopelit. Mielekk&dks koettiin myos ruokailu, leipo-
minen, askartelu, runonlausunta, keskustel utuokiot, jumppaja retket. Ulkopuol iset
esintyjat (lapsiryhmét, orkesteri), tanssit ja musiikki ylipaétansa koettiin térkeiks ja
iloatuoviksi. Saunominen ja siihen liittyva huolto miellettiin tarkedks jaturvalliseks,

erityisesti koska ohjagjat ovat apuna.

kuksessa tarjottaviin toimintoihin. Yks haastateltavista”ei kérs istua selan takia’,
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mik& vaikeutti jumppaan osalli sumista, mutta hén ei tuonut esille ratkai suehdotusta.
On toimintoja, joihin pystytéén osallistumaan, mutta henkil 6kohtaisista syistd ei hal u-
ta osallistua. Haastateltavat olivat tyytyvéisia tdhan omaan valintaansa, eivétka siksi

odottaneet ratkai sua voidakseen osallistua kai kkeen.

halutaan tehda

Y leisesti palvelupdivaan oltiin tyytyvaisia. Toivottiin lisda jumppaa, retkia, vierailuja
toisiin paivakeskuksiin ja useampia palvelupéivia Ulkopuoliset soittgjat ja esiintyjét
ovat olleet pidettyja. Ne muistettiin, niista puhutaan ja niité odotetaan. Useampi haas-
tateltava koki olevansa onnellisessa ja etuoikeutetussa asemassa. Kaikille alueen
ikéantyneille toivottiin samaa mahdollisuutta palvel upéivaan, vaikka kunnan rajalliset

taloudelliset resurssit tiedostettiin.

6 JOHTOPAATOKSET

Johtop&atokset késitellaan tutkimuskysymyksien mukaan. Pagtelmét on tehty |CF-
luokituksen avulla koottujen tulostaul ukoiden pohjalta. Tutkimustulokset eivét ole
lagjasti yleistettavissa, koska tutkimusjoukko on pieni. Jotkut mielekkaat tekemiset
korostuvat tutkimuksessa, niité on kasitelty johtopdatoksi ssé esimerkkien kautta. Esi-
merkeissd késiteltavéat mielekkaat tekemiset on valittu runsaan esiintyvyyden mukaan:
asiaon mainittu eri haastattel uissa arvojen kohdalla, iloa tuottavien asioiden ja teke-
misen yhteydessa sek& miel ekkaéseen toimintaan liittyen. Kéyttdmalla Inhimillisen
toiminnan mallia tutkijoiden pohdinnan tukena, saadaan tuloksiin lisda toimintaterapi-
an nakokulmaa. Johtopaatdsten tukena esitellaén joitakin I kivihredt-tutkimuksen ja
kahden opinnaytetyon tuloksia, jotta tutkimus saadaan liitettya | agempaan kokonai-
suuteen ja ndin lisdttya luotettavuutta.



40

1. Miti on mielekés toiminta ikéintyneiden mielesti? Mitkéi seikat mahdollista-
vat tai estivit toimintaan osallistumisen?

Haastateltavat kasittivat mielekkdan tekemisen yleisesti iloisena ja hyvaa mieltatuo-
vana. Mielekas tekeminen voi ollatavallisten asioiden tekemista. Osa haastateltavista
ymmaérsi mielekkadn tekemisen jonakin, josta pitéd jajédjotain jalked Nimettyihin
mielekkaisiin tekemisiin lukeutui samoja toimintoja kuin IKivihreét-tutkimuksessa.
Kummassakin tutkimuksessa mainittuja toimintoja olivat kasity6t, kirjojen lukeminen,
aikakausl ehtien ja sanomal ehtien lukeminen, radion kuunteleminen jatelevision katse-
lemi nen (Pikkarainen ja Helkkinen 1999, 207).

Jokaisellaihmisella on asioiden tekemisestd omat g atuksensa, jotka koostuvat arvois-
ta, asioita tehtdessa saadusta nautinnosta ja henkil 6kohtai sesta vai kuttamisesta (Kiel-
hofner 2002, 15). Toisin sanoen mielekk&at tekemiset ovat yksildllisi, silld arvot,
asioista saatava nautinto ja valinnatkin ovat yksilollisia. Tassa tutkimuksessa haasta-
teltavien arvojaon selvitetty kysymyksilla tarkeista asioista ja arkipéivan tarkeista
asioista. Kysymyksill & seka mielekkéisté etté il oa tuottavista toiminnoista on kartoitet-
tu asioita, joista saadaan nautintoatai tyytyvaisyytta. Arvojen jailoatuovien asioiden
vaikutus nékyy mielekkaissé toiminnoissa. Toisaaltaarvoajailoatuovat asiat tédyden-
kuttaminen nékyy toimintojen valinnassa ja ndkemyksena itsesta toimijanaja osallis-

tujana. Esimerkiksi rgjoittavana koetut asiat kertovat nakemyksesta itsesta toimijana.

Koti on mainittu eri haastattel uissa arvojen kohdalla, iloa tuottavien asioiden ja teke-
misen yhteydessa sek& miel ekkaaseen tekemiseen liittyen. Omatalo, koti jakodin
kunnon seuraaminen koettiin tarkeiksi. Iloatoivat taloudenpidon jérjestyksessa pité
minen, kotiympariston tapahtumat ja viihtyisyys seké sen luominen. Téarkeiden jailoa
tuovien asioiden kohdalla muutkin mainitut toiminnat saattoivat liittyakotiin toteut-
tami sympériston puolesta. Myos kaikki mainitut nykyiset mielekkaét tekemiset olivat
kotona toteutettavia, miké omalta osaltaan kertoo kotiympariston tarkeydesta. Lisaksi
kodin térkeys nakyi kaikilla haastateltavilla haastattel utilanteissa. Ennen jajalkeen
haastattel ua haastateltavat esittelivat esimerkiks kodin sisustusta, kotona olevia tér-
keitd esineitd ja laheisten ja sukulaisten valokuvia. Kokonaisuuden pohjalta voidaan
tehda paételma, etta koti on omallatavallaan térkea kaikille haastateltaville.
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Kielhofnerin (2002) mukaan tekemisesta saatava nautinto voidaan saada yhdesté tai
useasta erilai sesta | 8hteestd samanaikai sesti, mik& nakyi myos téssa tutkimuksessa.
Nautintoa voi saada esimerkiks aistien kautta, yhteenkuuluvuuden tunteesta, tekemi-
sestd jamiellyttéavasta tai hyodyllisesta tuloksesta. (Kielhofner 2002, 55.) Haastatelta-
vien nykyiset, lopetetut ja kiinnostavat mielekkaat tekemiset olivat kasityot, lukemi-
nen, ruuanlaitto, television katselu, radion ja musiikin kuuntelu, ristikoiden tekeminen,
kotity6t, puutarhanhoito, laulaminen, siivous, ty6t, tupakanpoltto ja suvun tarinoiden
tallentaminen tietokoneella. Haastateltavien kertomukset osoittivat sen, etta mielek-
kaissa tekemisissa oli Kielhofnerin (2002) teorian mukaisesti erilaisialahteitd, joista
voi saada nautintoa. Esimerkiksi ké&sity6t toivat nautintoa itse tekemisen, hyodyllisen
lopputul oksen ja kasityon antamisen kautta. Laulamisesta nautinto taas saatiin enim-

méakseen yhteenkuuluvuuden tunteesta.

Kielhofnerin (2002) teorian mukaan tekemisen vahenemisella voi olla negatiivinen
vaikutus mielialaan ja fyysiseen kuntoon. Kun tekeminen lisdantyy, myés mieliala
paranee. (Kielhofner 2002, 55 - 56.) Tutkimuksessa selvitettiin lopetettujajakiinnos-
taviatekemisig, jotta selvidisi 10ytyisiko niistd elaméan iloa tuoviatoimintoja. Terve-
ys, taménhetkisen kunnon séilyminen, jaksaminen jaitsesta huol ehtiminen tuotiin
térkeiden jailoatuovien asioiden yhteydessa esille. Ne eivéat suoranaisesti tulleet esille
mielekkai ssi tekemisissd, mutta Kiel hofnerin (2002) mukaan naméa haastateltavien
mainitsemat asiat vaikuttavat miel ekkaéaseen tekemiseen ja mielekas tekeminen vai-
kuttaa niihin. El&maan siséltda tuovat toiminnat ylldpitavat mielialaa, antavat voimar
varojajaauttavat jaksamaan. Toisaalta huono fyysinen kunto, vasymys jakipu voivat
vahentédtai vieda nautinnon toiminnadatai estéa tekemisen kokonaan. (Kielhofner
2002, 55.) Esimerkiks puutarhanhoito ja siivous on lopetettu ainakin osittain vahen-
tyneen jaksamisen ja huonontuneen kunnon vuoksi. Mainitut fyysista jaksamista vaa-
tivat mielekkaét tekemiset ovatkin kevyitd kotit6ita. Kuitenkin haastateltavat haluaisi-
vat esimerkiks kayda Kotikaaren yleisessd jumpassa. Jumppa olisi mielekasta tek e-
mistd, mutta sitd el ehka mainittu mielekkaaks tekemiseksi, koska sitd el endé ole
tarjolla. Jumppa on ollut kavelyn lisdksi mielekas ja lahes ainoa séanndllinen mainittu

fyysisen kunnon yll&pi tg &

Liikkumiseen liittyvét rgjoitteet ovat esteend useaan toimintaan osallistumiselle.
Vaikka luonnolliset ian mukanaan tuomat muutokset ovat osa estetté litkkumiselle,

niin suurin osargoitteista liittyy ymparistotekijoihin. Y mparistotekijoiden sisdlla es-
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teet painottuvat julkisen sektorin palveluihin ja paétoksiin, muut merkitykselliset ym-
pariston esteet liittyvét |ahiperheen apuun jatuttavien ja ystavien asenteisiin. Huonot
kokemukset esimerkiksi kaatumiset tai tapaturmat, joiden taustalla ovat seké& omat ién
mukanaan tuomat fyysiset muutokset etta rajoittava ymparisto, aiheuttavat edelleen

litkkumista rajoittavaa pel koa.

Haastateltavien esille tuomia ratkai suehdotuksia oli vahan, ne olivat konkreettisiaja
kuuluivat ympdri g6tekijoihin. Ratkai suehdotukset olivat kavelykaveri, rollaattori ja
taksikortti. Ratkaisuehdotuksiaolisi voinut olla enemmaén, mutta niitd el haastateltavi-
en mukaan tullut mieleen. Toisaalta haastatteluistajé sellainen kuva, ettd haastatelta-
villael ole tietoa omaa tilannetta auttavista apuvalinei st tai muusta avusta. Esimer-
kiksi erds haastateltavatotesi: " no talla hetkelld en tunne sellasta ettéd mika olis joka
minulle auttais’.

Moneen tutkimuksessa esille nousseeseen rajoittavaan tekijdan voidaan vaikuttaa ylei-
sill4, julkisen sektorin ratkaisuilla. Tulisi esimerkiksi miettia, mihin rahat sijoitetaan ja
millaiseksi ympéristd muokataan. Haastatteluiden perusteella esimerkiksi palvelupéi-
viakalvattaisiin lisda jaikéantyneet tarvitsisivat parempia kuljetuspalvel uja

Haastatteluissa esille tulleita yksildllisia ratkaisuja vaativia asioita olivat esimerkiksi
|a8kkeiden vaikutus, heitkko nako, nivelrikko ja aloittamisen vaikeus. Nama yksittai set
esille tuodut esteet liittyvét ruumiin/kehon toimintoihin. Tallaisten ragjoitteiden pois-
tamiseks ratkaisut tulee miettid yksilollisesti. 1kdantyneet tarvitsevat kuitenkin tietoa,
jotta he voisivat hakea apua ruumiin/kehon toimintojen tuomiin rajoitteisiin. Tiedon
jakaminen voidaan tehda yleisella tasolla. Jyvaskylan tiedotusvélineita seuratessa voi
huomata, ettd ik&antyneille suunnattua tietoa ja palveluja on tarjolla. Opinnaytetyota
tehdessé pohdintaa on heréttanyt tiedon jakaminen, esittémistapa, ymmartaminen ja

ymmartamisen varmistami nen. Saavuttaako tieto ikaantyneet?

|&n mukanaan tuomat kognitiiviset muutokset vaikuttavat siihen, ettatietoa e voida
ottaa vastaan niin kuin nuorempana. Tiedon kertautuminen auttaa ymmartamistéa. On
sistarked, etta tietoatulee eri lahteista. Tiedon levittéamiselld eri [dhteiden kautta
saavutetaan myds mahdollisimman moni ikaantynyt. Tietyt |ahteet, esimerkiksi inter-
net ja palvelupisteet, eivét ole kaikkien saatavilla. Vaikka pal vel upisteet on sijoitettu
asiakasystavallisesti, niithin paésyn voi estda tutkimuksessa esille tulleet liikkumiseen
lii ttyvét rajoitteet. Jyvaskylan ilmaislehdet, joissa on tietoa ikaantyvien palvel uista,
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jaetaan jokai seen taouteen. Lehdesta luettuatietoa el valttdmétta osata suhteuttaa
omaan tilanteeseen. Toisaalta heikentynyt kognitiivinen kapasiteetti vaikuttaa luetun
tiedon ymmartamiseen. Tiedon jakaminen ottaen ikaantyneiden ymmarrystaso huomi-
oon i riitd, vaan tulisi varmistaa mys asioiden omaksuminen. Vaikkatietoa jaetaan
yleisellatasolla, tarvitaan esimerkiks ikaéntyneiden kuntoneuvolan tapaista henkil 6-
kohtaista neuvontaa. Tal6in voidaan varmistaa asioiden omaksuminen jaratkaista
yksildllisi& toimi ntaan osallistumista ragjoittavia tekij oité.

Julkinen sektori on asettanut maaritelmét, joiden pohjalta voi saada apua, esimerkiksi
taksikortin. Ikééntyneiden oma kasitys toimintakyvysta ei ainataytéa vaadittuja kritee-
reitd avun saamiseksi, vaikka todellisuus on toinen. Apua hakiessa gjatellaan, etta el
ollaesimerkiksi tarpeeksi vanhojatai sairaita avun saamiseksi. Virheelliseen késity k-
seen vaikuttavat tietdmattomyys todellisista kriteereistd, muiden asenteet ja esimerkki-
tapaukset. Toisaaltaian tuomiin muutoksiin sopeudutaan eika ongelmiin haeta apua,
koska oma tilanne suhteutetaan ikétovereihin. Omassa tilassa tapahtuvia muutoksia
pidetéan luonnollisina ja omaa tilannetta pidetéan hyvana, koskaladhes ainalbytyy
joku, jollaasiat on huonommin kuin itsella.

2. Miten péiviakeskuksen tarjonta edistia idkkididen mielekkiiden toimintojen
toteutumista?

siithen osallistuminen on tehty mahdollisimman helpoksi, sillé péivaan sisdltyvét kyy-
dit oveltaovelle jaruuat. Kyydin puutteen vuoksi osallistuminen kodin ulkopuoli seen
mi el ekkaéseen tekemiseen saattaa jaada. Sosiaalisten suhteiden tukemisessa on onnis-
tuttu, koska esimerkiksi toveripiiri koettiin tarkedks jailmapiiri mukavaks. Sauna-
hetkessd yhdistyy monta mielekasta tekijda: saunotus, saunaan liittyva huolto, avusta-
jan tuoma turva ja kahdenkeskinen aika ohjagjan kanssa. Osallistumi nen toimintoihin
on vapaaehtoista ja tarjolla on vaihtoehtoja joista valita. Haastateltavat kokevat voi-
vansa vaikuttaa toimintaan, jolloin palvelupéivien sisall st saadaan mahdollisimman
mielek&s. Tamanhetkinen ohjelmatarjonta koetaankin mielekkadks, erityisesti pide-
tédn peleista Paivakeskuksen tarjonta tukee mielekkaiks toiminnoiksi mainittujen
k&sitdiden ja ruuanlaiton toteuttamista tarjoamalla mahdollisuuden |eipomiseen, askar-

teluun ja késitéihin. Haastatteluissa tuli esille, etté olis mukava kéyda esimerkiksi
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jasaaihmisen toimimaan (Kielhofner 2002, 57).

Sosiaalisten suhteiden merkitys nousi esille kysyttaessa térkeitéa jailoatuovia asioita
teita el ehk& osattu nimetd varsinai seksi mielekkaaks tekemiseksi. Paivakeskuksen
yhteydessi sosiaaliset suhteet mainittiin eri ndkokulmista, téarkeiksi koettiin seka oh-
jagjat ettd muut palvelupéivaléi set.

Kielhofnerin (2002, 55) mukaan tekemiseen voi tuoda mielekkyytta toisten kanssa
toimittaessa koettavat yhteenkuuluvuuden ja kumppanuuden tunteet. Tamatuli esille
my0s tassa tutkimuksessa. Haastattel uistailmeni, etté |dhelld palvelujaja ystavia asu-
vat haastateltavat kokivat véahemman yksinéisyyttéa kuin kauempana asuvat. Palvelu-

péivaaisten seura onkin tarkedd, koska ystavia ja keskustelukumppaneita on vahan.

suus keskustella toisten kanssa ajankohtai sista asioista, joiden seuraaminen kotona
mainittiin mielekkaédksi. Ohjagjien osallistuminen yhteiseen toimintaan oli haastatelta-
vien mukaan tarkedd, koska ohjagjat ovat mukana tasavertaisinaihmisind ja omina
persooninaan. Pikkaraisen (2005, 50) gjatusta hyodyntéen tyontekijoilta saatu henki-
|6kohtainen huomio jaikatovereiden virkistdva seura voivat siirtaa ajatukset muualle
esimerkiksi yksindisyydesta. Sosiaalisten suhteiden térkeys nousi esille myds Vekuri-
Putkosen (2001) ja Holttisen (2004) tutkimuksissa. Heidan haastattel emansa henkil 6t
kokivat jonkin verran yksindisyytta. Péivakeskuksessa tavatut ystavat nimettiin tar-

keiksi. Monille paivakeskus oli |ahestulkoon ainoa paikka, jossa he tapasivat ystavia
jakeskustel ukumppaneita.

esille turvallisuus. Saunotus jasiihen liittyvét huollot palvelupéivan ailkanakoettiin
térkedks juuri avustgjan tuoman turvan vuoksi. Haastateltavat kokivat myods osallis-
tumisen esimerkiksi retkille olevan mahdollista avustgien takia. Myods Holttisen

dessa. Tutut ohjagjat tekivét palvelupaivasta turvallisen oloisen.
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Asiakkaiden tyytyvéisyys palvelupéivaan ilmeni tdman tutkimuksen tavoin myos'Ve-
kuri-Putkosen (2001) ja Holttisen (2004) tutkimuksissa. Palvelupdivan ilmapiiri oli
koettu hyvaks ja palvdupéiva oli koettu térkedks sosiaalisen kanssakdymisen jamie-
sissa mainittu saunominen, viriketoiminta ja retket. Haastateltavien parannusehdotuk-
sistakin 10ytyi samankaltaisuutta: toivottiin lisd8 jumppaa, retkid, vierailujatoisiin

resurssien puitteissa. Tarvitaan suurempia muutoksia: varoja kyydityspalveluihin, pal-

velupdivatoi minnan kehittamiseen ja palvel upaivien liséémiseen.

7 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

L uotettavuutta mietittiin pitkin opinndytetydprosessia. Jo haastattel ulomaketta teht&-
essa mietittiin [uotettavuustekijoita. Luotettavuuttapyrittiin lisé8maan haastattel ul o-
makkeen eri versioiden testauksella. Testauksen tarkoituksena oli saada kysymyksista
mahdollisimmin ymméarrettavia ja haettua tietoa antavia. Kysymykset pyrittiin muo-
toilemaan niin, etta tutkijoiden oma tulkinta j&& aineiston kéasi ttel yssa mahdollisimman
le. Toisaalta valtettiin kysymyksi4, joihin pystyi vastaamaan kyllatai e, jotta saatai-
siin kertovampaa ja kuvailevampaa tietoa asioiden perusteluun. Usealla kysymyksella
samasta ai heesta haettiin |agjempaa pohjaa johtopdatosten perustel emiseen kuin yhdel-
la kysymyksella. Muutaman kysymyksen kohdalla ol etettiin ennakkoon, etté niiden
ymmartaminen vois ollavaikeaa. Naihin kysymyksiin tehtiin vaihtoehtokysymykset,
koska kysymyksen selittdmisen gjateltiin saattavan johdatella vastausta tiettyyn suun-
taan. Toisaalta eri haastattelijoiden olisi voinut ollavaikea selittééa kysymykset samal-
latavalla. Kaikille samojen haastattel ukysymysten gjateltiin vahentdvan haastattelijan

vaikutusta vastauksiin ja siten selkeyttavan aineiston kasittelya.

Koska asioihin haettiin aajempaa nékokulmaa, haastateltavan gjatteluaei haluttu ra-

ressa. Haastattelut haluttiin tehda haastateltavien kotona mya@s, jotta tilanteesta saatai-
siin mahdollisimman miellyttéava jaluonteva. Rentoutuneen ilmapiiriin gjateltiin mah-

dollistavan vapautuneen vastaamisen, jol1oin tietoa saataisiin mahdollisimman paljon.
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Haastattelijan haluttiin pystyvan keskittymaan haastateltavaan ja haastatteluun, joten
Kirjagja huolehti nauhoituksesta ja kirjaamisesta. Tala pyrittiin siihen, etté haastatte-
lusta saadaan mahdollisimman paljon aineistoa. Pdadyttiin siihen, ettd yksi tutkija te-
kee kaikki haastattel ut, jotta haastattel ut etenisivéat mahdollisimman paljon samojen
gjatusten mukaan. Toisaata haluttiin myos, ettéa yhdella tutkijallaon kokonaiskuva
kaikista haastattel utilanteista. Kirjagjan vaihtumista el pidetty merkittavana haastatte-
luiden luotettavuuden kannalta. Nauhoittamista ké&ytettiin Kirjaamisen tukena, koska
gateltiin, ettakirjagae valttamétta ennété kirjata yl6s kaikkea olennaista tietoa.
Nauhoituksiin voidaan palata tarkastamaan haastateltavien tarkat sanat ja palautta-
maan mieleen niiden oikea merkitys, jota pelkka teksti ilman &nenpainojaja -sévyja
el kerro. Nauhurin valinnalla otettiin huomioon haastateltavan keskittyminen, joka
vaikuttaa luotettavuuteen. Tietokoneen valinta nauhuriksi vahensi ol etettuja keskitty-
mista hairitseviatekijoitd: nauhuri e ndy, kasettia el tarvitse vaihtaa ja laitteet rgjoit-

tuivat vain yhteen.

Eettiset asiat on pyritty huomioimaan tarkasti. Haastattel ulomakkei ssa, nauhoituksissa
jaopinndytetydssa el kaytetty haastateltavien nimié vaan kirjaintunnisteita. Haastatel -
taville luvattiin, etté opinnaytetyon tekijat ja heidan ohjagjansa késittelevét nauhoituk-
siaja haastattel uvastauksia luottamuksel lisesti ja etté ne havitetéén opinnaytetyon
valmistuttua. Lisaksl luvattiin, ettd opinndytetyosta el voi ulkopuolinen tunnisaa kuka
on sanonut mitakin. Naistd asioista tehtiin kirjallinen sopimus haastatel tavien kanssa.

Haastattel utietoja ja muuta tutkimukseen liittyvaa materiaalia séil ytettiin yhdessa pai-
kassa. Mitéén haastateltavien tietoja siséltévia materiaalegja el |ahetetty sdhkopostin
valityksellatutkijoille tai ohjagjille. Haastatteluun liittyva materiaali havitettiin asiaan
kuuluvallatavalla: nauhoitukset ja kirjaamiset tuhottiin tyhjentamall& cd-levy, tulos-
tettu materiaali silputtiin.

Vaikka luotettavuustekijdita yritettiin miettia mahdollisimman tarkkaan tutkimuksen
toteuttamisvaiheessa, kaikkiatuloksiin vaikuttaviatekijoita el ole voitu valttda, poistaa
tal ennakoida. Haastateltava e valttdmétta ole ymmartanyt kysymysta tarkoitetulla
tavallatai kysymystéa ei ole osattu esittéa ymmarrettavalla tavalla. Vastaushetkella
kaikki kysyttyyn asiaan liittyvét ajatukset eivét valttamétta tule mieleen, jolloin ainels-
to el koskaan ole tdysin kattava. Haastateltavan el&mantilanteeseen, kuntoon ja voin-
tiin el voitu vaikuttaa, joten ne saattoivat vaikuttaa vastauksiin esimerkiksi hairiten
keskittymista. Jaksamista ja keskittymisté pyrittiin parantamaan valitsemalla haastatte-
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lugjankohta niin, etta vireystila on mahdollissmman hyvéa. Vireystilan kannalta otolli-
sin gjankohta on kuitenkin yksilollisesti vaihteleva, joten haastattel ulle otollisinta het-
ked el ole voitu tdysin ennakoida. Haastattel ukysymyksissa on kysytty samoja asioita
eri nakokulmista, joten haastateltava el valttamétta ole vastannut kaikkiin kysymyksiin
kattavasti. Taman vuoks tuloksissa esimerkiksi varsinaisten mielekkaiden tekemisten
kohdallaei ndy kaikki haastattel ussa esille tull eet ikdantyneen mielekkaat tekemiset.
Koskakaikkiatuloksiin vaikuttavia tekijoita el ole voitu vélttéd, poistaatai ennakoida,
koko opinndytetydprosessi pyrittiin kuvaamaan mahdollisimman tarkasti. Tarkalla
kuvauksella haluttiin varmistaa, etté [ukija tietéd kaikki tutkimusvaiheet perustelui-
neen, minka gjateltiin lisdavan tutkimuksen luotettavuutta

8 POHDINTA

Olemme tyytyvaisia opinnaytetydmme aihevalintaan. Opimme tutkimusprosessin ai-
kana paljon uutta ja koemme tutkimuksemme tarpeelliseksi. Haastatteluissa esille
nousseisiin asioihin on mahdollista vaikuttaa ja néin edistda mielekkéai den tekemisten
toteuttamista. Mielekkéiden tekemisten toteuttaminen voi yll8pitéatoimintakykyé ja
siten kotona selviytymisen mahdollisuuksia. Toivomme haastattel uiden hyddyttéaneen

haastateltavia esimerkiks selkiyttamall& heidan voimavarojaan.

Otimme suuren haasteen vastaan, kun otimme | CF-luokituksen tutkimukseen mukaan.
Emme tunteneet luokitusta etuké&teen. Luokittelu oli haasteellista, mutta antoisaa. | CF-
luokituksen osa-alueiden avulla pdasimme vastausten kasittelyssa syvemmalle kuin
perinteisell& jaolla fyysiseen, psyykkiseen ja sosi aaliseen. Emme tiedostaneet t&td, kun
tutkimus al oitettiin. Opinnaytetydprosessin aikana huomasimme ihmisten tietdmatto-
myyden | CF-luokituksesta ja siten myds opinndytetyon téarkeyden | CF-luokituksen

tunnettavuutta edistavana tekijana.

Haastattel ukysymysten muodostaminen ja muokkaaminen tutkimuskysymysten kan-
nalta antoisiksi oli haasteellista. Vaikka kysymykset olivat haastateltavien omasta
eldmastéd ja pyrimme tekemaan haastattel utilanteesta mahdol lisimman luonnollisen,
haastateltavien jannittyneisyys yllétti meidéat. Aineiston rgaaminen oli hankal aa, kos-
ka laadullisen tutkimuksen aineiston kasittelyyn el ole yksiselitteista tapaa. Haastavaa

oli myos esille tulleiden asioiden luokittelu siten, etta haastateltavien ndkemys séilyy.
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Kaiken kaikkiaan saimme téarkeité oppimisk okemuksia haastattel ujen toteuttami sesta

jayhteistydtahon kanssa toi mimisesta.

onnistuneita, silla niilla saatiin antoisia vastauksia. Haastateltavat kertoivat runsaam-

min palvelupaivaan liittyvista kuin muista miel ekkéistéa tekemisista. Vastaamista on

mintoihin. Haastateltavien ndkokulmartuli esille, kun vastauksia el ohjannut listatie-
tyista harrastuksista ja askareista. Tutkimuksessatuli esille sellaisia mielekkaitéa teke-
misig, joita emme osanneet odottaa, kuten suvun tarinoiden tallentaminen tietokoneel -
la. Haastateltaville olisi saattanut tulla enemman mielekkéita tekemisia mieleen, jos
vagdauksia olisi ollut mahdollista miettia etukéteen. Mielekkaita tekemisia taydentavét
kysymykset iloa tuottavista ja tarkei sta asioista koimme hyviksi. Jos mielek&sta teke-
mista ei mainittu oikean kysymyksen kohdalla, tekemista ei kuitenkaan voitu kasitella
varsi naisena mielekkaéna tekemisena. Arkipéivaisia asioitael valttamatta mielleta
mielekkaiks tekemisiksi; vastauksissa mielekkaét tekemiset ovat kotitoité lukuun ot-
tamatta vapaa-gjan toimintoja. Vastauksista kavi ilmi, ettd ian myo6ta koettiin luonnol -
liseksi mielekk&an toiminnan vheneminen. Mielekk&an tekemisen toteuttaminen on
jaanyt myos kyydin tai paikan puutteen vuoksi. Haastatteluista jai sellainen kuva, etté
vastaukset olivat sidoksissa terveydentilaan ja vuodenaikaan. Esimerkiksi liikunnalli-

sia harrastuksia, kuten ulkoilua, e juuri mainittu.

Haastattel uiden perusteella ikééntyneiden elamaa voisi helpottaa joiltakin osin paivé

hakemusten tayttamiseen. Opiskelijat voisivat toteuttaa sellaisia ikééntyneiden toiveita
jatarpeita, joihin paivakeskus el pysty resurssien puolesta vastaamaan. Y hteiskunnal-
lisissa keskustel uissa on pinnalla ik&antyneiden hyvinvointi ja kotona asuminen mah-
dollisimman pitk&an. Tala hetkellaikaantyneille suunnatut palvelut tukevat enim-
méakseen perustoimintakykya. Mikéali haastateltavien mielekkaiden tekemisten toteut-
tamistatuettaisiin, parantaisi se heidan hyvinvointiaan ja kotona selviytymistdan. Kun
mielekas tekeminen lisééntyy, miel iala kohenee ja sité kautta eldmanlaatu paranee.
Toistaiseks haastateltavan energia saattaa kulua esimerkiksi hankalaan linja-autolla
matkustamiseen, jolloin mieluisa teatterihetki tai ostosten teko jaé kokonaan tekemét-

ta
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Tutkimusalue oli lopultalagja, vaikka rajasimme tutkimuskysymykset mielestamme
hyvin. Vastauksista olisi saattanut saada enemman irti keskittymall& yhdessa tutki-
muksessa mielekkéisiin tekemisiin ja toisessa péaivakeskuksen osuuteen miel ekkéiden
tekemisten toteuttamisessa. Opinnaytety6prosessin aikana tuli mieleen myds uusia
seen ndkis korostuvatko haastatteluissa samat asiat. | CF-luokitustavois kayttdajo
tehtyi hin tutkimuksiin. Nain tutkimuksiin saataisiin sama kasitteisto ja tutkimuksia
voisi vertailla helposti. Haastatteluistajai sellainen kuva, ettéa ikéantyneet pitavét itse-
aan liian hyvéakuntoisina saadakseen palveluita, kuten taksikortin. Mielenkiintoinen

tutkimusaihe olisikin ik&&ntyneiden jajulkisen sektorin toimintakykykasitysten erot.
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LIITTEET

Liite 1. Suunnitelma opinniytetyon aiheeksi ja aikatauluksi

SUUNNITELMA OPINNAYTETYON AIHEEKSI JA AIKATAULUKSI

Opinndytetyon nimi

Opinniytetyon tekijat, ryhmitunnus
Pauliina R&mod SOT3S1, Anna-Kaisa Manninen SOT3S1 jaKati Lyyra SOT3S1

Opinniytetyon tarkoitus

neiden mielekkéi den toimintojen toteutumista. 18kkéita haastattelemalla selvitetdan heidan mielek-
kéaita toimintojaan ja mahdollisuuksia osallistua niihin. Tarkoitus on saada esille mahdolliset iak-
k&iden kokemat fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset esteet seka heidén omat ratkai suehdotuksensa

néiden esteiden poistamiseks.

Kysymys/ongelma/haaste, johon opinniytetyolli haetaan vastauksia
1. Mita on mielekas toiminta iakkaiden mielestd? Mitka seikat mahdollistavat tai estavét toimintaan
osallistumisen?

2. Miten paivakeskuksen tarjonta edistda i akkaiden mielekkaiden toimintojen toteutumista?

Toteutus/ Menetelmiit ja aineiston Késittely

Opinndytetydssa on asi akasl éhtdinen ndkokulma, tarkempi toimintaterapiamalli valitaan aineisto-
lahtoisesti. Y leisena viitekehyksend on | CF (International Classification of Functioning, Disability
and Health), joka on WHO:n kehittdma toimintakyvyn, toimintargjoitteiden ja terveyden kansainvé-
linen luokitus. Tutkimuksen aineisto kerétéén haastattelemalla (puolistrukturoitu haastattelu) enin-
tadn kymmenta i akasta heidan kodei ssaan.

Aikataulu

L oka-marraskuussa 2005 tarkan tutkimussuunnitelman tekeminen.

Syksyn 2005 aikana haastattel urungon- ja kysymysten laadinta, koehaastattelun tekeminen.
Joulukuun 2005 alussa esitiedot haastateltaville ja luvat haastatteluihin.

Tammikuun 2006 aikana haastattel ut tehty.

Tammi-, helmi- ja maaliskuu 2006 aktiivista opinnaytetydn raportin tydstamista.

Kevaalla 2006 opinndytety6 valmis tarkistuksia varten.

Syksyn 2006 alussa opinnaytetyon esitys (yhteisty6taholle?).

Rahoitus
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Raportointi/Julkaisusuunnitelma
Vamis opinnaytetyo toimitetaan syksylla 2006 seka koululle ettéa [1oa eloon -projektille.

Opinniytetyon ohjaaja/ohjaajat
Yhteistyotahot
Iloa eloon —projekti, Panu Karhinen, Jyvaskylan Hoivapal veluyhdistys ry
Yhteistyotahon kanssa on sovittu, etti
Panu Karhinen on luvannut valita haastateltavat. Liséks kdytdssa on Panun asiantuntijuus.
Tiedot opinniiytetyon hankkeistamisesta (merkitse rastilla)
[ ] opinnaytety6ta el ole hankkeistettu
[ tydel &mé rahoittaa tyon tekemista

[ ] tybeldamé& on nimennyt tyélle ohjagjan
ohjagjan nimi : Panu Karhinen

[ tydyhteison tarkoituksena on alusta | dhtien hyddyntaa

opinndytetydn tuloksia omassa toiminnassaan ja tasta on
kirjallisesti sovittu ennen opinndytetyon aloittamista

Selvitettiavit lupakysymykset
Luvat haastateltavilta.

Suunnitelma vahvistettu

Koulutuspaallikko

Opinnaytetyon tekijalt

Opinnaytetydn ohjaajalt

Osallistuminen aloitusseminaariin (SZZ210)
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Liite 2. Opinniytetyon yhteistyosopimus / lupa-anomus

OPINNAYTETYON YHTEISTYOSOPIMUS / LUPA-ANOMUS

Olemme Jyvéskylan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opiskelijoita.
Pyydamme lupaa toteuttaa opinndytety tamme yhtei sbssanne.

Opinniytetyon aihe/nimi
Aihe: 1akka den henkil 6iden mielekkéiden toimintojen toteutumisen tukeminen paivakeskuksen
keinoin

Opinniytetyon tarkoitus ja tavoitteet

toiminta edistavét kotona asuvien ikaantyneiden henkil 6iden mielekkéa den toimintojen toteutumis-
ta. 18kkaita henkil 6ita haastattel emalla sel vitetédan heidan miel ekkaita toi mintojaan ja mahdol lisuuk-
siaosallistua niihin. Tarkoitus on saada esille mahdolliset i8kk&iden henkil 6iden kokemat fyysiset,
psyykkiset ja sosiaaliset esteet osallistua mielekkaisiin toimintoihin seka heidan omat ratkai suehdo-
tuksensa ndiden esteiden poistamiseksi.

Tutkitaan palvelunkayttdjien subjektiivisia kokemuksiaja nékemyksia mielekkaista toiminnoista ja
niiden toteutumisesta.

Tavoitteena on tarkastella esille nousevia asioita | CF-luokitusta k&yttéen. |CF on eri ammattikunti-
en yhteinen kieli, joten tutkimustulokset ovat kaikkien hy6dynnettévissa. Taméa on téarkedd, koska
K otikaaressa tydskentel ee monien ammattikuntien edustgjia.

Toimintaterapian oma viitekehys valitaan haastattel uainei stosta nousevien teemojen pohjalta.

Opinnéytetyon arvioitu valmistumisajankohta
Syksy 2006

Opinniytetyon tekijit sitoutuvat

Késittelemme kaikkiatietoja luottamuksel lisesti ja havitdmme tutkimusmateriaalin kuten haastatte-
lunauhat opinndytetyon val mistuttua.

Sitoudumme luovuttamaan valmiin opinndytetyon K otikaareen.

Opinnéytetyon suunnitelma on hyviksytty
30.9.2005

Ohjaava opettaja
Heli Heittola
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Iloa eloon -projekti, Panu Karhinen, Jyvaskylan Hoivapalveluyhdistys Ry

[ ] Hyvéaksyn opinnaytetydn tekemisen yhteisdssimme ja sitoudumme
(esim. ohjaamaan opinndytetytn tekijas, avustamaan materiaalikuluissa)

Opinndytetyon tekijét velvoitetaan (esim. raportoimaan yhteistydtaholle)

[_] En hyvaksy opinndytetydn tekemistd yhtei sbssamme, miksi

Tarvitaanko muita lupa-anomuksia [ei [ 1 kyll&, mita
Paikka ja aika Jyviskyla/12.1. 2006
Y hteisty6taho Ohjaava opettaja
Seija Leppdlehto Heli Heittola

Toiminnanjohtaja
Jyvéaskylan Hoivapalveluyhdistys Ry

Paikka ja aika Jyviskylid/12.1. 2006

Opinnaytetyon tekija
Kati Lyyra

Opinnaytetyon tekija
Pauliina Ramao

Opinnaytetyon tekija
Anna-Kaisa Manninen
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Liite 3. Saatekirje

Heil Tammikuu 2006

Olemme toi mintaterapeuttiopiskelijoita Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta. Teemme opinndytety 0-
téa lloa Eloon -projektiin liittyen. Toivomme Teidan osallistuvan opinnaytetyhoémme liittyvadn

haastatteluun, joka tehddan Tammikuun 2006 aikana. Opinnaytetydssa pyrimme selvittdmaan Teille

tella Teité Teidan kotonanne, jotta haastattel utilanne olisi Teille mahdollisimman miellyttavaja

luonnollinen. Kayntimme el vaadi Teiltd ennakkojarjestelyja.

Opinndytetydmme tarkoitus on kartoittaa Teille térkeita toimintoja ja selvittéa Teidan kokemuks-

toiminta edistdd Tellle térkeisiin toimintoihin osallistumista. Jakamanne g atukset ovat arvokkaita,

silla niiden perusteella pa vel ukeskuksen toimintaa voidaan kehittéd paremmin Teité palvelevaksi.
Haastattel ussa saamiamme tietoja kdytetdan tutkimuksen ainei stona opinnaytetytssdmme. Teidan
henkil6llisyys- ja kotipaikkatietonne séilyvét salaisina. Tarvitsemme yhteystietojanne haasattel ujen
jarjestémiseksi. Opinndytetydn tekijat ja heidan ohjagjansa kasittelevét tietoja luottamuksel lisesti.

Opinndytetydsta ei voi ulkopuolinen tunnistaa kuka on sanonut mitékin. Toivomme, ettd voimme

vdlittaa tiedon esimerkiks apuvalinetarpeesta henkilokunnalle. Vamis opinnaytety6 on luettavis-

Taman kirjeen liitteena on lupa-anomus, jolla voitte antaa kirjallisen suostumuksenne ja lupanne
haastattel uun osallistumisestanne.

Jos Teilla on jotakin kysyttavaa, voitte ottaa meihin yhteytta.

Mukavaa a kanutta vuotta toivottaen ja yhtei sty6ta odottaen,

Toimintaterapeuttiopiskelijat

Kati Lyyra AnnaKaisa Manninen Pauliina R&mo
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Liite 4. Lupa-anomus

Osallistuminen haastattel uun ja lupa-anomus Tammikuu 2006

Min& (nimenne) suostun haastateltavaks Jyvasky-

lan ammattikorkeakoulun toi mintaterapeuttikoul utuksen opi nnaytety6té varten.
Haastattel ussa saatuja tietoja kéytetéén tutkimuksen aineiston pohjana. Teidan henkildllisyys ja

kotipaikkatietonne séilyvét salaisina. Opinndytetyon tekijét ja heidan ohjaajansa késittel evét tietoja

|uottamuksellisesti.

Annan lupani (laittakaa rasti ruutuun, jos annatte luvan)

] nauhoittaa haastattelun

Nauhaa kasittelevét vain opinnaytetyon tekijdt. Nauha hévitetéén opinndytetyon va mistuttua.

Teidan yhteystietonne

Nimi:

Osoite:

Puhdlin:

Paivamaara ja paikka:

Allekirjoitus

Jos ette halua osallistua haastateltavaksi, voitte hdvittéa lupa-anomuksen ja oheisen kirjeen.
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Liite 5. Haastattelulomake

Haastattelulomake

Haastateltavan numero Sukupuoli N/ M 1ka Paivays
Haastattelu akoi Haastattelu loppui

Haastattelija

Elamantilanne, perustanykyisille mielekkéille toiminnoille

1.

N

14.
15.
16.
17.
18.

Onko teillatodettu joitakin sairauksia?

Millainen on témanhetkinen terveydentilanne omasta mielestanne (esim. fyysiset tunte-
mukset, mieliala)?

Miten selvidtte arjen askareista?

K oetteko asuinympéristénne tutuksi jaturvalliseksi? Jos ette, niin miksi?
Kuvailkaa miten pystytte liikkumaan kotona ja kodin ulkopuolella?
Millatai miten te liikutte paikasta toiseen?

Tunnetteko tarvitsevanne apua liikkumiseen?

Onko teilla apuvalineitad? Kaytatteko niita?

K oetteko tarvitsevanne jotakin apuvalinetta?

. Mité& palveluja teidan on mahdollista saada paivéakeskuksesta?

. Minkdaista muuta apuatal tukea saatte?

. Kéyko luonanne riittdvan usein tuttaviata |éheisianne?

. Paasetteko kylédilemaén tuttavienne tai 18heistenne luona niin paljon kuin haluatte? Jos et-

te, niin miksi?

Pystyttekd olemaan yhteydessa tuttaviinne haluamallanne tavalla? Jos ette, niin miksi?
Millaisissa tilantei ssa tunnette itsenne turvattomaksi? Miksi ?

Mitk& asiat ovat teille térkeitéd?

Mitka ovat tarkeimmét asiat arkipéivassanne?

Millainen tekeminen ja mitk& asiat tuottavat teille iloa?

Mielekas toiminta

19.
20.
21.

22.

Miten kasitétte mielekkdan tekemisen?
Kertokaa asioista, joita itse teette mielellanne?

Oletteko joutuneet lopettamaan jonkun teille miel ekkaan tekemisen? Miksi?

Onko teilla mielessa jokin kiinnostava tekeminen, jonka haluaisitte al oittaa?
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23. Mitka asiat auttavat teitd mielekkaan tekemisen toteuttamisessa? Mitkd asiat helpottavat
teitd, ettd voitte toteuttaa teille mielekdstd tekemistd?

24. Mitk&a asiat haittaavat teille mielekkaén tekemisen toteuttamista? Onko jokin ongelma, jo-
ka haittaa tekemistd? Mikaolis teidan ratkai suehdotuksenne?

25. Pystyttekd osallistumaan vapaa-gjan toimintaan kodin ulkopuolella niin paljon kuin halu-
atte? Jos ette, miksi?

26. Onko teilld jokin toiminta, johon haluaisitte apuatal tukea? Mika? Millaista apuatoivoisit-
te?

27. Millaistateille mielekasta tekemista ja palvel uja paivakeskuksessa on tarjol 1a?

28. Pystytteko osallistumaan paivakeskuksessa haluamiinne toimintoihin? Jos ette, miksi?
Mik&olis teidan ratkai suehdotuksenne?

30. Parannusehdotuksenne péivakeskuksen toimintaan?

Huomioita haastattel util anteessa



