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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata ikaantyvan elamanmakuisen arjen toteuttamista
palvelutaloissa. Tavoitteena oli loytaa keinoja, joilla tukea vanhusten elamanlaatua ja loytaa asi-
oita, joilla tehda palvelutaloissa asuvien vanhusten arjesta vielakin mielekkaampaa.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevaa kirjallisuuskatsausta mukaillen. Tutkimusaineisto koostui
neljasta tutkimuksesta ja yhdesta artikkelista. Kaksi tutkimuksista oli englanninkielisia, loput ai-
neistot suomenkielisia. Tutkimusaineisto oli vuosilta 2010-2016. Lisaksi tutkimustietoa tukemaan
etsittiin tietoa kirjoista. Kirjateoksista osa oli vanhempia kuin kasitellyt tutkimukset, mutta siita
huolimatta seka kirjoista etta tutkimuksista loytyi samoja tietoja ja teemoja.

Aineiston analyysissa kaytettiin teema-analyysia, ja tutkimuksista nousi esiin seitseman tarkeaa
teemaa. Merkityksellisia asioita arjessa viihtymisen kannalta olivat itsemaaraamisoikeuden saily-
minen, palvelutalon tilojen kaytannollisyys ja viihtyisyys seka aktiviteettien ja sosiaalisten suh-
teiden mahdollisuus. Lisaksi ikaantyneet kokivat merkityksellisina asioina asioiden muistelun, tai-
teen, kuten musiikin harrastamisen, liikkumisen ja luonnon seka yhteiset ruokailu- ja kahvittelu-
hetket. Myos huumorin tarkeys nousi seka tutkimuksissa etta kirjoissa esille.

Jatkotutkimusehdotuksena olisikin selvittaa, vaikuttaako nykypaivana hoitajien resurssipula mie-
lekkaan arjen toteuttamiseen ja onko joistain asioita jouduttu luopumaan. Olisi myos mielenkiin-
toista tutkia, kuinka paljon teknologian avulla on jo jouduttu korvaamaan tassakin opinnayte-
tyossa esille nousseita, ikaantyneiden keskuudessa mieluisia asioita, kuten esimerkiksi ruokapal-
veluita ja miten ikaantyneet suhtautuvat tahan.
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The purpose of this thesis was to describe the implementation of quality of life in elderly
people’s everyday life in service homes. The aim was to find ways to support the quality of
life of the elderly and to find things that make the everyday life of the elderly living in ser-
vice homes even more meaningful.

The thesis was carried out as with a descriptive literature review. The data consisted of four
studies and one article. Two of the studies were in English, the rest were in Finnish. The re-
search material was from the years 2010-2016. In addition, information about books was
sought to support research. Some of the books were older than the research papers, but nev-
ertheless the same data and themes were found in both books and studies.

Thematic analysis was used in the analysis of the data, and seven important themes emerged
from the research. Relevant issues in everyday life were the preservation of self-determina-
tion, the practicality and comfort of the premises of the service house, and the possibility of
activities and social relationships. In addition, seniors experienced remarkable things as re-
membrance of things, art, such as music, exercising and nature, as well as common dining
and drinking coffee. The importance of humour also rose in studies and books.

A further research proposal would be to find out whether the lack of resources of nurses to-
day affects the implementation of meaningful everyday life and whether some things need to
be abandoned. It would also be interesting to find out how much technology has already com-
pensated for the issues raised in this thesis, such as food services, and what older people
think about it.

Keywords: elderly, quality of life, service home, everyday life, meaningfulness
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1 Johdanto

Elamanmakuisen arjen toteuttaminen palvelutaloissa on kuvailevaa kirjallisuuskatsausta mu-
kaillen toteutettu opinnaytetyo, jonka tarkoituksena oli selvittaa asioita ja keinoja, joilla tu-
kea palvelutalossa elavien ikaantyneiden arjen mielekkyytta. Tavoitteena oli loytaa erilaisia
keinoja, joiden avulla ja joihin panostamalla voitaisiin tehda ikaantyneen palvelutalossa asu-
van henkilon arjesta niin sanotusti elamanmakuista. Tarkasteltaviksi tutkimuksiksi valittiin
sellaisia tutkimuksia, joissa kuului selvasti asukkaiden itsensa aani. Tutkimustuloksia analysoi-

tiin teemoittain.

Suomalainen yhteiskunta on ikaantymassa kovaa vauhtia ja niin sanottu suuri sukupolvi nakyy
piikkina tilastoissa. Vuodesta 2000 vuoteen 2030 mennessa esimerkiksi 75 ja 85 vuotta taytta-
neiden maaran on arvioitu kaksinkertaistuvan. (Aejmalaeus, Kan, Katajisto, Pohjola 2007,
321.) Vaeston ikaantyessa keskustelu vanhusten hoidon ymparilla pyorii kiivaana, ja useimmi-
ten pinnalle nousevat vanhustenhoitoon ja palveluihin kohdistetut resurssit ja niiden riitta-
vyys (Kivela, Vaapio 2011, 7). Lahiaikoina vanhustenhoito on noussut valtakunnalliseen kes-
kusteluun, kun Valvira on sulkenut joitakin hoitokoteja johtuen hoitotyohon liittyvista epa-
kohdista ja laiminlyonneista (Paulavaara et al, 2019). Opinnaytetyon aihe on siis ajankohtai-

nen ja merkityksellinen.

Vanhuspalvelulaissa on velvoitettu, etta on ikaantyneen hyvinvointia, terveytta, toimintaky-
kya seka itsenaista suoriutumista on tuettava. Pitkaaikaisessa hoidossa olevien ikaantyneiden
kohdalla sosiaali- ja terveyspalvelut on toteutettava niin, etta ikaantynyt voi kokea olonsa
turvalliseksi, arvokkaaksi ja merkitykselliseksi. lkaantyneelle on myos taattava mahdollisuus
osallistua itselleen mielekkaaseen toimintaan, joka yllapitaa hyvinvointia, terveytta ja toi-
mintakykya. (Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista, 980/2012, 1-148.) Hoitoa tarjotaan useissa erilaisissa toimintaymparis-
toissa, kuten kodeissa, palvelutaloissa, vanhainkodeissa ja lukuisissa muissa toimintaymparis-
toissa (Aejmelaeus, Kan, Katajisto, Pohjola 2007, 8). Tassa opinnaytetyossa keskitytaan sii-

hen, kuinka luoda ikaantyneelle mielekas arki juuri palvelutaloissa.

2  lkaantyvan elama palvelutalossa
2.1 lkaantynyt, elamanmakuisuus ja palvelutalot

Ikaantyneeksi luokitellaan Suomessa tilastollisesti 65 vuotta tayttaneet henkilot. Kyseinen
luokittelu perustuu yleiseen elakeikaan. Vanhuus taas maaritellaan alkavaksi vasta 75 vuoden
iassa toimintakykyyn perustuvan ikaantymiskasityksen mukaan. Laissa puolestaan ikaantynyt
henkilo on maaritelty sellaiseksi, jolla ian myota alkaneiden, lisaantyneiden tai pahentunei-

den sairauksien tai vammojen vuoksi toimintakyky on heikentynyt tai se on rapistunut korkean



ian myota. (Terveyskyla.) Usein ialla onkin useita erilaisia merkityksia, kuten esimerkiksi bio-
loginen, fysiologinen, sosiaalinen ja subjektiivinen ika. Ihmisen kunnosta kertovat biologinen
ja fysiologinen ika, subjektiivinen ja kulttuurinen ika taas maarittyvat omien tuntemusten ja
yhteison odotusten mukaisesti. Kronologinen vanheneminen puolestaan tarkoittaa kalenteri-
ian karttumista. Vanhenemista voi siis tapahtua erilaisilla merkitystasoilla eri tavoin. (Ver-
neri.net.) Monelle ikaantyminen on nimenomaan fyysista ikaantymista, keho vanhenee mutta
mieleltaan ihminen ei koe olevansa vanha (Mielenterveysseura). Tassa opinnaytetyossa ikaan-
tyneella tarkoitetaan palvelutalossa asuvaa ikaantynytta henkiloa. lkaantyneen synonyymina
on kaytetty sanaa vanhus tai seniori ja sanalla asukas tarkoitetaan palvelutalossa elavaa van-
husta.

Tassa opinnaytetyossa elamanmakuisella tarkoitetaan hyvaa elamanlaatua. Elamanlaatu puo-
lestaan tarkoittaa ihmisen kokemusta omasta elamasta suhteessa odotuksiin, toimintaan ja
mahdollisuuksiin seka kykyyn toteuttaa omaa elamaansa. Riippuen tilanteesta ja asioiden yh-
teyksista, hyva elamanlaatu voi tarkoittaa esimerkiksi tyytyvaisyytta, onnellisuutta, elaman
mielekkyytta, turvallisuutta tai hyvinvointia. (Terveyskyla.) Ikaantyessaan vanhus kohtaa
eriasteisia elamaa rajoittavia seurauksia niin fyysisella, psyykkisella, sosiaalisella ja hengelli-
sella tasolla. Nama seikat vaikuttavat jokapaivaiseen elamaan ja sen laatuun. (Lahdesmaki,
Vornanen 2014, 31.) On my0os hyva muistaa, etta vanhuus on subjektiivinen kokemus. Sen
merkitys muovautuu yksilollisesti, mutta siihen vaikuttavat toisaalta myos yhteiskunta, kult-
tuuri ja ajan elama. (Siltala 2013, 7.) Kokemukset omasta toimintakyvysta ovat merkitykselli-
sia sen sailyttamiseksi, eika vanhuksen omaa kokemusta ja sen merkitysta pida vaheksya (Aej-

malaeus, Kan, Katajisto, Pohjola 2007, 35).

Palvelutalot ovat paaasiallisesti kohdistettuja yli 75-vuotiaille senioreille (Seniorikodit). Pal-
veluasumiseen kuuluu rakenteeltaan ikaantyneen tarpeisiin suunniteltu asunto, jossa liikkumi-
nen on tehty esteettomaksi. Vanhuksen saatavilla on myos turvapalvelu, ateria- ja hygie-
niapalvelut, asioimis- ja siivousapu seka valittoman avun saannin mahdollisuus kaikkina vuoro-
kaudenaikoina. (Eskola 2016, 119.) Palvelutaloissa on asuntojen lisaksi yhteisia oleskelutiloja,
joissa henkilokunta tyoskentelee yleensa paivisin. Viela enemman apua kaipaaville ikaanty-
neille on olemassa tehostettuja palvelutaloja, joissa hoitohenkilokuntaa on paikalla kaikkina
vuorokaudenaikoina. (Aejmalaeus, Kan, Katajisto, Pohjola 2007, 345, 347.) Palvelutaloissa
puolestaan asukkaat saavat kayttoonsa turvapuhelimen ja -rannekkeen, joilla paivystavaa
henkilokuntaa voi kutsua tarvittaessa paikalle (Seniorikodit). Tavoitteena palvelutaloissa on
edistaa ja yllapitaa asukkaan toimintakykya tekemalla hoito- ja palvelusuunnitelman yhdessa
asukkaan, omaisen ja moniammatillisen tiimin kanssa. Pyrkimyksena on mahdollistaa ikaanty-
neelle omannakoisen vanhuuden elaminen. Asukkaalla on mahdollisuus osallistua omien voi-

miensa ja kiinnostuksensa mukaan palvelukeskuksen tarjoamiin ohjelmiin ja liikuntatapahtu-



miin seka ruokailla yhteisollisesti palvelukeskuksen ravintolassa. (Helsingin kaupunki.) Palve-
lutaloissa vanhuksen ei tarvitse kokea yksinaisyytta, silla saman katon alle yhdistyvat oma

asunto ja erilaiset vapaa-ajan palvelut (Seniorikodit).

2.2  Mielekkaan arjen tekijat

Ikaantyneiden hyvinvointi muodostuu turvallisuuden eri osa-alueiden kautta. Terveys, ihmis-
suhteet, ymparisto ja asuminen seka palvelut ja arvot nayttelevat merkittavaa roolia ikaihmi-
sen elamanlaadussa. Arjessa hyvinvointi nayttaytyy elaman ennustettavuutena ja oman iden-
titeetin sailyttamisena. Kun arki sisaltaa omaehtoisesti rakennettua mielekasta tekemista,
selviytymista ja kuulumista johonkin, saavat totutut tavat, roolit ja rutiinit aikaan kodin tun-
nun. (Yla-Outinen 2012, 37.) Arkielaman pienista osasista rakentuu tyytyvaisyys palvelutalossa
asumiseen. Niin sisainen kuin ulkoinenkin itsenaisyys luovat tyytyvaisyyden tunnetta. (Paiva-
rinta 1996, 54.)

Paivarinnan (1996, 35-36) tutkimuksen mukaan palvelutalon asukkaat kokivat toimintakyvyn
sailymisen ja siina mahdollisesti tapahtuvat muutokset selvasti sidonnaisena osana elamanlaa-
tua. Kohottavina tekijoina elamanlaadulle korostuivat erityisesti fyysisen toimintakyvyn saily-
minen ja muistitoimintojen hallinnan merkitys. (Paivarinta 1996, 35-36.) lakkaiden ihmisten
arvioidessa terveyttaan, elamanlaatuaan ja elaman tarkoituksellisuuden tunnetta nousee
yleensakin tarkeaksi kriteeriksi toimintakyky. Myos monet tutkimukset ovat osoittaneet to-
deksi sen, etta useimmin mainitut ikaantyneiden elamanlaadun ja hyvinvoinnin tekijat ovat
hyva fyysinen kunto ja toimintakyky. (Tamminen, Solin 2013, 46.) Maailman terveysjarjesto
WHO:n 1990- luvun lopulla kayttoon ottaman “aktiivisen ikaantymisen” kasitteen perusperi-
aatteena on, etta yksilo voisi toteuttaa niin fyysisen, sosiaalisen kuin henkisenkin hyvinvoin-
tinsa mahdollisuuksia koko elamansa ajan. Tarkoituksena on pidentaa elinian odotetta ja
ikaantyneiden elamanlaatua kaikkien, myos fyysisesti heikkojen, lilkuntarajoitteisten ja hoi-

vaa tarvitsevien, kohdalla. (Tamminen, Solin 2013, 45.)

Myos palvelutaloissa asuvilla ikaantyneilla on oikeus autonomiaan ja heidan tulee voida itse
osallistua hoitoaan koskevaan paatoksentekoon. Pitkaaikaisen hoidon yksi perusta on mahdol-
lisuus toteuttaa tavanomaisia paivittaisia toimintoja ja elamantapaa. Vanhetessa yksilollinen
elamantyyli, -tapa ja -kokemus voivat korostua, mika tulee ottaa huomioon hoidossa ja palve-
luissa. (Kivela, Vaapio 2011, 19-21.) Mielekkaan elaman maaritelma on jokaisella omanlai-
sensa, mutta yhteista kaikille iakkaille on se, etta he haluavat itse vaikuttaa ja paattaa sen
sisallosta (Aejmelaeus, Kan, Katajisto, Pohjola 2007, 323). Palvelutalon asukkaat pyrkivat Pai-
varinnan (1996, 39) tutkimuksessa nousi esille se, etta palvelutalojen ikaantyneet asukkaat
koittavat parhaansa mukaan sopeuttaa, valikoida ja kompensoida tarpeitaan sailyttaakseen
mahdollisuutensa itsenaisyyteen, itsemaaraamisoikeuteen ja omaan elamantapaansa (Paiva-
rinta 1996,39). lkaantyneen elamassa hoitajan olisikin hyva olla niin sanotusti ikaantyneen

kaytettavissa oleva resurssi, ja ikaantynyt saisikin itse ottaa vastuuta itsestaan ja elamastaan.



Talloin ikaantynyt paasee hyodyntamaan oman elamanlaatunsa, hyvinvointinsa, terveytensa
edistamisen ja toimintakyvyn tukemisen hyvaksi omia persoonallisia voimavarojaan. (Lahdes-
maki, Vornanen 2014,116.)

Palvelutaloissa elaville ikaantyneille riittava lepo ja nukkuminen on tarkeaa, ovathan he jou-
tuneet luopumaan monista muista asioista avun tarpeen lisaantyessa ja kodista pois muutta-
essa (Aejmelaeus, Kan, Katajisto, Pohjola 2007, 166-167). Uni on edellytys toimintakyvyn sai-
lymiselle ja vireystilan sailyttamiselle paivan aikana (Lahdesmaki, Vornanen 2014, 181). Olisi
tarkeaa, etta ikaantynyt voisi mahdollisuuksien mukaan ja halutessaan noudattaa omaa luon-
lestaan myohempaan valvomisesta esimerkiksi kirjan tai television aarella. (Aejmelaeus, Kan,
Katajisto, Pohjola 2007, 166-167.)

Palvelutalon tilat ovat merkityksellinen osa ikaantyneen elamanlaatua. Tilat ja niiden toimi-
vuus ovat selkeasti yhteydessa asukkaiden tyytyvaisyyskokemuksiin. Paivarinnan (1996, 41-
42), tekeman tutkimuksen myota paljastui, etta miesasukkaat olivat kiinnittaneet huomiota
palvelutalon suunnitteluun, arkkitehtuuriin, tilaratkaisuihin ja materiaaleihin. Naiset puoles-
taan olivat pitaneet tarkeana palvelutalon toimimista toiminnallisena ymparistona ja kotina.
He kokivat mielekkaana sen, etta palvelutalo tarjosi mahdollisuuksia niin itsemaaraamiseen ja
yksityisyyteen kuin my0s yhteisollisyyteen oman valinnan mukaan. (Paivarinta 1996, 41-42.)
Yksi varhaisimmista kokemuksistamme onkin tilallisuus, silla jo kohdussa vauva aistii kohtuti-
laansa eri kosketuksen, tunnon, rytmien seka maku -ja hajuaistimuksien avulla. Vanhuuden
myota elaman aikana koetut tilat, talot, huoneet, miljoot ja paikat maaseudulla ja kaupun-
geissa tulevat merkityksellisiksi. Erityisen tarkea paikka ikaantyneelle on kodiksi kutsuttu tila,
silla se luo ikaantyneelle jatkuvuutta ja turvallisuutta. (Siltala 2013, 82.) Kodinomainen
asunto seka lahiympariston viihtyvyys yllapitavat ikaantyneen mielialaa, sosiaalista toiminta-
kykya ja hyvinvointia. Myos kognitiiviseen, fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn ne vaikut-

tavat tata kautta myonteisesti. (Kivela, Vaapio 2011,101.)

Ikatovereiden seura on tarkea osa henkista hyvinvointia, ja osallistuminen palvelutalon ryh-
miin tarkoittaa sita, etta ikaantyneella on tehtava yhteiskunnassa ja annettavaa yhteisolle.
On hyvaksi ikaantyneen mielenterveydelle ja hyvinvoinnille osallistua sosiaaliseen toimintaan
ja paasta hyodyntamaan tietojaan ja taitojaan saaden sita kautta kunnioitusta ja arvonantoa.
(Tamminen, Solin 2013, 52-53.) Siita huolimatta, etta palvelutalossa asuva ikaantynyt ei ta-
vallaan ole yksin, voi han kokea yksinaisyytta. Yksinaisyyden tunne ja sosiaalisten kontaktien
puute voivat ennakoida toimintakyvyn laskua ja dementiaa. (Yla-Outinen 2012, 26.) Verrat-
tuna kotona asuviin ikaantyneisiin, on pitkaaikaislaitoksissa asuvien ikaantyneiden keskuu-
dessa yleisempaa kokea yksinaisyytta, mika viittaa puutteisiin laitosten yhteisollisyydessa (Ki-
vela, Vaapio 2011,102). Toisaalta yksinaisyys voi olla myos tietoinen paatos ja voimavara. Yk-

sinaisyyden kokemusta ei synny, jos yksinaisyys perustuu omaan valintaan ja tahtoon. Kaikki
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ikaantyneet eivat pida sosiaalisiin tapahtumiin, kuten erilaisiin ryhmiin, osallistumisesta vaan

kokevat ne raskaiksi ja turhauttaviksi. (Naslindh-Ylispangar 2012, 20.)

Useimmille ikaantyneille on kuitenkin tarkeaa sosiaalinen elamantyyli. Tarpeellisuuden tunne
vahvistuu, kun ikaantynyt paasee sosiaalisten suhteiden kautta yllapitamaan itsetuntoaan, li-
saamaan itsena arvostusta seka uskomaan omiin kykyihinsa. Monesti harrastuksissa oppimista
tarkeampi tavoite on mielihyvan tavoittelu. (Lahdesmaki, Vornanen 2014, 277.) Sosiaalisen
ahdistuksen, eristaytyneisyyden ja yksinaisyyden tunteen on todettu vahenevan ryhmamuo-
toisten sosiaalisten tukitoimintojen avulla. Sosiaalisilla tapahtumilla, ihmissuhteilla ja sosiaa-
lisilla verkostoilla on myonteinen vaikutus ikaantyneiden mielenterveyteen. (Tamminen, Solin
2013, 49.) Yhteisollisyytta lisaamaan ja samalla yksinaisyytta vahentamaan ja poistamaan py-
ritaan mm. erilaisilla keskustelu- ja toimintaryhmilla, leskien sururyhmissa, taideterapian
avulla, kotielainten hoitoon osallistumalla ja yksiloterapialla (Yla-Outinen 2012, 26). Taiteen
ja kulttuurin avulla voidaan luoda elamyksia, nautintoa ja toivoa sen katselijoille ja kuuli-
joille. Vaikka osallistuja ei olisikaan kovin aktiivinen osallistuja, voi taide -tai kulttuuritoi-
minta parantaa koettua terveytta, elamanhallintaa ja yhteisollisyytta. Tarkeaa on, etta ikaan-
tynyt saa valita mieleisensa tavan luoda taidetta ja kulttuuria. (Kivela, Vaapio 2011, 103-
104.)

Yksi elaman voimavaroista on ilo ja huumori. Se voi toimia auttamiskeinona ja helpottaa oloa
stressia ja tuskaisia ajatuksia aiheuttavissa tilanteissa. Huumorin kaytossa on kuitenkin tun-
nettava iakkaan hoidettavan arvomaailma ja elamanhistoria, jotta valtytaan loukkaamasta
hoidettavaa. (Aejmelaeus, Kan, Katajisto, Pohjola 2007, 95.) Huumorilla on suotuisa vaikutus
muistiin, muistamiseen ja oppimiseen. Ikaantyneiden toiveena onkin saada iloa ja huumoria
enemman osakseen. Ikaantyneen elamassa hymy ja nauru voivat olla merkittaviakin voimava-

raistavia tekijoita. (Naslindh-Ylispangar 2012, 177.)

Asioiden muistelu tuo voimavaroja vanhuuteen. Se on oiva keino lujittaa muistelijan identi-
teettia ja ottaa haltuun muistissa sailyneita menneisyyden asioita. Muistelu kuuluu luonnolli-
sena osana ikaantymiseen ja sen on katsottu jopa edistavan ikaantyneiden psyykkista hyvin-
vointia. (Heikkinen, Marin 2002,173-174.) lkaantynyt loytaa muistoja kertaamalla ja kerto-
malla myonteisia nakokulmia elettyyn elamaan. Muistellessaan hanella on mahdollisuus kokea
itsensa ja elamansa arvokkaaksi. (Noppari, Koistinen 2005, 99.) Vuosien karttuessa koettuun
elamaan voi tulla uusia merkityksia, ja ikaantynyt alkaa ymmartamaan vaikeitakin elamanko-
kemuksiaan. Tarinoiden aarella voi kasitella laajaakin skaalaa tunteita, valilla voi naurattaa

ja valilla itkettaa. Se on osa psyykkista eheytymista. (Lahdesmaki, Vornanen 2014, 269.)

Apukeinona muistojen mieleen palauttamiseen voi kayttaa valokuvia tai muita mieleen pa-

lauttavia tehosteita, kuten musiikkia tai kirjallisuutta (Noppari, Koistinen 2005, 100). Muistelu
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voi tapahtua joko yksilollisesti tai sosiaalisesti. lkaantynyt voi keskustella itse omien kokemus-
tensa ja muistojensa kanssa, jolloin muistot pysyvat ikaantyneen sisaisina muistoina. On myos
olemassa erilaisia muisteluryhmia, joissa ikaantyneet jakavat omia muistojaan ja kokemuksi-
aan toisten kanssa. Muisteluryhmien ydinajatuksena on se, etta jokaisen vanhuksen elamanta-
rina on ainutlaatuinen. (Lahdesmaki, Vornanen 2014, 269-270.) On tarkeaa lujittaa eletyn ela-
man merkitysta ja arvoa, etenkin jos ikaantynyt on jollakin tasolla dementoitunut ja hanesta
saattaa tuntua, etta han on kokenut suuren alyllisen menetyksen. On myos tarkeaa pyrkia
vahvistamaan positiivisia muistoja, muttei kuitenkaan pida taysin torjua negatiivisia muistoja.
Muistelu voi myos olla oiva keino lisata yhteenkuuluvuuden tunnetta ja tyydyttamaan rakkau-
den kokemisen tarvetta etenkin niiden ikaantyneiden kohdalla, joilla sosiaaliset taidot ja
kommunikointikyky ovat heikentyneet dementoitumisen vuoksi. (Aejmelaeus, Kan, Katajisto,
Pohjola 2007, 101-102.)

Taide on loistava keino muistin virkistamiseen, mielen maiseman maalaamiseen ja kokemus-
maailman herattelemiseen. Palvelutalojen piirissa voidaan toteuttaa monenlaisia eri taide -ja
kulttuurimuotoja. Helpoiten toteutettavia taidemuotoja on esimerkiksi musiikki: sita voidaan
kayttaa niin terapeuttisesti kuin mielenterveytta edistavasti. Musiikki voi parhaillaan vahen-
taa masennusta, lisata sosiaalista kanssakaymista ja elamanlaatua, parantaa omanarvontun-
netta ja itsetuntoa, virkistaa muistia ja muistoja, auttaa kasittelemaan tunteita seka lisata
itsenaisyytta. Sita voidaan niin kuunnella, soittaa kuin laulaa joko yksin, hoitajan kanssa kuin
ryhmissakin. lkaantyneiden suosiossa ovat heidan lapsuudestaan ja nuoruudestaan tutut kap-
paleet: iskelmat, lavatanssimusiikki, klassinen ja hengellinen musiikki seka lastenlaulut.
(Tamminen, Solin 2013, 62-63.) Ikaantyneen aivoille musiikin harrastaminen on hyvaksi, silla
musiikin kuuntelu voi yllapitaa kognitiivista toimintakykya ja masentuneisuutta ja laulaminen
puolestaan kehittaa kielellista tyomuistia. Se on myos oiva keino lisata mahdollisuuksia vuoro-

vaikutukseen. (Gerontologia, 3/2018.)

Liikunnalla on monenlaisia vaikutuksia iakkaiden toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Silla on mo-
nia positiivisia vaikutuksia fyysisen kunnon kannalta, liikunta esimerkiksi ehkaisee kaatumisia
seka yllapitaa luuston kuntoa. Paivittaisista toiminnoista selviytyminen paranee, kun panoste-
taan erilaisiin lihasvoima- ja tasapainoharjoituksiin seka toiminnallisiin harjoituksiin (Duode-
cim 2015.) Myos mielelle liikunta tekee hyvaa: Liikunnalla on positiivisia vaikutuksia uneen ja
unen laatuun, ja ryhmassa liikkkumalla voidaan poistaa yksinaisyyden tunteita ja lisata sosiaa-
lista vuorovaikutusta. Palvelutaloissa esimerkiksi tuolivoimistelu ryhmissa kuuluu monesti tar-
jontaan. Tutkitusti ryhmakuntoutus lisaa merkittavasti ikaantyneiden liikkumis- ja toimintaky-
kya, mielialaa, itsenaisyytta, elamanlaatua ja yleista hyvinvointia. (Kivela, Vaapio 2011, 87-
88.)
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lakkaille ihmisille tuttu ja laheinen asia on luonto ja luonnossa liikkuminen (Heikkinen, Marin
2002, 225). Luonto on kuulunut monen ikaantyneen elamaan, silla moni ikaantyneista on syn-
tynyt maalla. Suhdetta luontoon ei pitaisi katkaista vanhanakaan. Huonokuntoisiakin vanhuk-
sia voi vieda luontoon, tai luonnon voi tuoda heidan luokseen. (Suomen ymparistokeskus,
2016.) Ulkona istumisen ja luonnon tarkkailemisen on tutkimuksilla osoitettu vaikuttavan
myonteisesti liilkuntakyvyttomien tai heikentyneen liikuntakyvyn omaavien iakkaiden mieli-
alaan. Liikuntakyvyn rajoittuneisuus ja lilkkuntamahdollisuuksien vahaisyys korostavat puiden,
pensaiden, kukkien, lintujen ja vuorokauden ajan mukaan vaihtuvan valon tarkkailemisen

merkitysta. (Kivela, Vaapio 2011, 89.)

Paivarinnan (1996, 31) tutkimuksessa korostuivat ruokailun sosiaalinen merkitys seka ruokai-
lun yhteyksia luova mahdollisuus. Erityisen tyytyvaisia palvelutalojen asukkaat olivat, kun sai-
vat itse jollakin tavalla osallistua ruuan valmistukseen tai muuten ruokailun jarjestamiseen.
Elamanlaadun kannalta merkittavassa roolissa olikin ruuan valmistus ja ruokailuun liittyva so-
siaalinen kanssakayminen. Ateriapalveluiden suhteen tyytyvaisyytta loivat joustavat ja kaikille
yhteiset palveluajat seka niin sanottu kotiruoka. (Paivarinta 1996, 31-32.) Ruuan valmistus,
poydan kattaminen ja korjaaminen seka yhteisen aterian nauttiminen voivat olla tarkeita kiin-
nikkeita arkeen ja yhteisollisyyteen. Se on luonteva tapa osallistua jokapaivaiseen elamiseen

ja puuhailuun. (Aejmelaeus, Kan, Katajisto, Pohjola 2007, 108.)

3 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman kuvailevaa kirjallisuuskatsausta mukaillen tehdyn opinnaytetyon tarkoituksena oli ku-
vata ikaantyvan elamanmakuisen arjen toteuttamista palvelutaloissa. Tavoitteena oli loytaa
keinoja, joilla tukea vanhusten elamanlaatua ja loytaa asioita, joilla tehda palvelutaloissa

asuvien vanhusten arjesta vielakin mielekkaampaa.

Opinnaytetyossa haettiin vastausta seuraaviin kysymyksiin:

1. Mitka asiat ovat merkityksellisia palvelutalossa elavan ikaantyneen elamanlaadun kan-

nalta?

2. Mitka asiat ja keinot tukevat ikaantyneen arjen mielekkyytta?

4  Opinnaytetyon toteutus
4.1  Kirjallisuuskatsaus menetelmana

Kirjallisuuskatsaus menetelmana muodostaa kokonaiskuvan kasiteltavasta aihealueesta tai
asiakokonaisuudesta. Kun halutaan hahmottaa jonkin aihealueen tai ilmion tutkimustarve, va-
likoituu hoitotieteessa menetelmaksi usein kirjallisuuskatsaus. Sita voidaan myos itsessaan

kayttaa tutkimusmenetelmana, jonka avulla laaditaan synteesi aikaisemmasta tutkimustie-
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dosta. On olemassa paljon erilaisia kirjallisuuskatsauksia, ja kirjallisuuskatsauksen tyyppi vali-
koituukin riippuen katsauksen tavoitteista. Tarkeimpana tehtavana kirjallisuuskatsauksella on
kehittaa tieteenalan teoreettista ymmarrysta ja kasitteistoa seka kehittaa teoriaa kuin myos
arvioida jo olemassa olevaa teoriaa. Katsaustyyppeja on useita, mutta paasaantoisesti ne voi-
daan jakaa kolmeen eri paatyyppiin: Kuvailevat katsaukset, systemaattiset kirjallisuuskat-
saukset ja maaralliset/laadulliset meta-analyysit. Vaikka katsaustyyppeja on erilaisia, ne si-
saltavat tyypillisesti nelja osaa: Kirjallisuuden haku, kirjallisuuden arviointi, aineiston perus-

teella tehty synteesi ja analyysi. (Axelin, Stolt, Suhonen 2015, 6-7.)

Taman opinnaytetyon menetelmaksi valikoitui kirjallisuuskatsaus, ja opinnaytetyo toteutettiin
kuvailevaa kirjallisuuskatsausta mukaillen. Kun halutaan muodostaa kokonaiskuva jostakin tie-
tysta aihealueesta tai asiakokonaisuudesta, kaytetaan menetelmana kirjallisuuskatsausta
(Axelin et al 2015, 6). Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda esille asioita ja keinoja, joilla
tehda palvelutalossa asuvan ikaantyneen arjesta mielekasta. Taman vuoksi menetelmana kir-
jallisuuskatsaus on tarkoitukseen ja tavoitteisiin sopiva, silla sen avulla saadaan asioista laa-

jempi kuva kuin esimerkiksi yksittaisessa palvelutalossa tehdylla tutkimuksella.

4.2 Tiedonhaku

Opinnaytetyon tiedonhakua tehtiin tammi-toukokuussa 2019. Hakuja tehtiin useasta eri tieto-
kannasta. Aineiston hakuun kaytettiin Laurea LibGuides tiedonhakuportaalista loytyvia tieto-
kantoja: Medic, ProQuest ja CINAHL. Lisaksi tietoa haettiin Finnasta seka tekemalla perusha-
kuja Googlesta teoreettista viitekehysta varten. Teoksia opinnaytetyossa kaytettyjen tutki-
muksista saatujen tuloksien tukemiseen loytyi Kallion kirjastosta seka Laurean kirjastosta. Ai-
neistoa etsittiin suomeksi ja englanniksi, ja julkaisuvuosiksi rajattiin 2009-2019. Suomenkieli-
sina hakusanoina kaytettiin mm. sanoja vanhu*, ikaanty* ja seniorit seka elamanlaatu, ”hyva
elama” ja hyvinvointi. Hakusanoja katkaistiin, jotta hakuihin sisaltyi myos sanojen taivutus-
muodot. Englanninkielisina hakusanoina kaytettiin sanoja aged, elderly, senior, "older
people” ja geriatric seka happiness, "life satisfaction” ja ”quality of life”. Yhteensa eri tie-

donhakuportaaleista opinnaytetyohon mukaan valikoitui nelja tutkimusta ja yksi artikkeli.

Finnasta loytyi satoja tuloksia, kun mukaan hakuun otettiin vaitoskirjojen, tohtorin vaitoskir-
jojen, pro-gradujen ja lisensiaattitoiden lisaksi yamk-tyot. Hakua rajattiin niin, etta yamk-
tyot jatettiin haun ulkopuolelle. Taman rajauksen tuloksena loytyi 150 tyota, joista tiivistel-
man perusteella hyvaksyttiin 12. Opinnaytetyohon tarkasteltaviksi valikoitui Finnasta lopulta
kaksi tyota. Ensimmainen mukaan opinnaytetyohon valittu tutkimus oli Tuula Lehtosalon
vuonna 2011 tekema pro-gradu tutkielma; Itsemaaraamisoikeus vanhusten palveluasumisessa:
etnografinen tutkimus asukkaiden kokemuksista osallistua omaan arkeensa. Tutkimus oli to-
teutettu etnografisella tutkimusotteella, ja sen aineistona oli kaytetty asukashaastattelua ja
havainnointia seka kenttapaivakirjaa ja paivakirjaa. Aineiston analysointiin kaytettiin aineis-

tolahtoista sisallonanalyysia. Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata erikuntoisten palvelutalon



14

asukkaiden kokemuksia itsemaaraamisoikeudestaan omassa arjessa. Tutkimus toteutettiin ita-

suomalaisen kaupungin palvelutalossa.

Toinen Finnasta opinnaytetyohon tarkasteltavaksi valittu tutkimus oli Katja Vanhalan vuonna
2013 tekema pro-gradu -tyo: Musiikin vaikutus ikaantyneiden asukkaiden hyvinvointiin kah-
dessa jyvaskylalaisessa palvelutalossa. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa, onko palvelu-
taloissa asukkaiden mielesta tarpeeksi viriketoimintaa, minkalaisen musiikkitoiminnan asuk-
kaat kokivat mieluisana ja kuinka he suhtautuivat uusien asioiden opetteluun. Tutkimusmene-
telmana oli kaytetty teemahaastattelua, haastateltavina oli kahdeksan palvelutalon asukasta

seka kaksi tyontekijaa.

Medicista hakuja loytyi yhteensa 106, ja lopulta mukaan valikoitui Pirjo Komulaisen, Salla Sa-
velan, Sarianna Sipilan ja Timo Strandbergin vuonna 2015 kirjoittama artikkeli, joka koski
ikaantyneiden litkuntatottumuksia: Ikaantyneiden liikunta - minkalaista ja mihin tarkoituk-

seen? Artikkeli oli lilkuntalaaketiede -lehdesta.

ProQuest -tietokannasta loytyi 103 tutkimusta, joista otsikon perusteella hyvaksyttiin 11. Mu-
kaan hyvaksytyn tutkimuksen oli kirjoittanut Nila B. Reimer vuonna 2014 ja se oli nimeltaan:

Things that matter to residents in nursing homes and the nursing care implications. Tutkimus
oli toteutettu laadullisena ja kuvailevana, ja sen tarkoituksena oli kuvailla, mitka asiat palve-

lutaloissa elavat yli 65-vuotiaat asukkaat kokivat merkityksellisiksi.

CINAHL -tietokannasta hakuja loytyi aluksi 346, otsikon perusteella mukaan hyvaksyttiin 22
tutkimusta ja lopullisesti opinnaytetyohon hyvaksyttiin yksi tutkimus: The physical environ-
ment, activity and interaction in residential care facilities for older people: a comparative
case study. Tutkimuksen olivat toteuttaneet Marie Elf, Lena von Koch, Kevin McKee, Susanna
Nordin, Maria Walliander ja Helle Wijk vuonna 2016. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa,
miten fyysinen ymparisto vaikuttaa asukkaiden toimintaan ja kanssakaymiseen toistensa
kanssa. Tutkimus oli toteutettu kayttamalla sekamenetelmaa, johon kuului erilaisia kartoitus-
menetelmia ja luokitusasteikkoja seka tekemalla muistiinpanoja seka haastatteluja paikan

paalla.

Kallion ja Laurean kirjastoista loydetyt teokset olivat vuosilta 1996-2014. Mukaan valittiin
myos vanhempaa tietoa, silla se tuki uudemmista tutkimuksista saatua tietoa. Vuonna 1996 E.
Paivarinnan tekema tutkimus Palvelutalojen elamanlaatua etsimassa - palveluasuminen asuk-
kaiden kuvaamana toi esille samoja seikkoja kuin uudet tutkimukset koskien ikaantyneiden

elamanlaatua ja siihen vaikuttavia tekijoita.

Taulukko 1. Tiedonhaun hakusanat
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TIETOKANTA | HAKULAUSE | RAJAUKSET TULOKSET HYVAKSYTYT | HYVAKSYTYT
OTSIKON/TII-
VISTELMAN
PERUS-
TEELLA
FINNA.FI vanhu* OR Alle 10v. 150 12 2
ikaanty* OR | vanhat tutki-
seniorit mukset, vain
progradut,
AND vaitoskirjat,
elimanlaatu lisensiaatti-
OR ”hyva tyot
elama” OR
hyvinvointi
MEDIC vanhu* OR Alle 10v. 106 4 1
ikaanty* OR vanhat tutki-
seniorit mukset
AND
elamanlaatu
OR "hyva
elama” OR
hyvinvointi
ProQuest aged OR el- 10y, Aca- 103 11 1
derly OR demic Jour-
senior nals, full
text
AND
”quality of
life” OR sat-
isfaction OR
well-being

AND
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’nursing

home”

AND

”residents

perspective”

CINAHL

aged OR el-
derly OR
senior OR
older people

OR geriatric

AND

happiness OR
life satisfac-

tion OR qual-
ity of life

AND

nursing home

10y, Aca-

demic Jour-

nals, full

text

346

22

Taulukko 2. Sisaanotto- ja poissulkukriteerit

SISAANOTTOKRITEERIT

POISSULKUKRITEERIT

mukset

-Palvelutalot

vain tieteelliset julkaisut

-Vanhuksen nakokulma, yleinen nakokulma

-Alle 10v. vanhat tutkimukset/artikkelit,

-Suomenkieliset ja englanninkieliset tutki-

-Hoitajan, omaisen, osastonhoitajan nako-

kulma

-Kotihoito, omaishoito

-Muut kuin suomen- tai englanninkieliset

tutkimukset
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4.3 Teema-analyysi

Kirjallisuuskatsauksen aineiston kasitteellistamiseen voidaan kayttaa esimerkiksi sisallon ana-
lyysia tai teema-analyysia. Teema-analyysia kaytettaessa aineistoon perehtymisen jalkeen ni-
metaan sisaltolahtoisesti teemat, joiden muodostamista tutkimuskysymykset ohjaavat. Tee-
mat ovat aineistossa ilmenevia ja toistuvia sisaltoja, jossa aineistojen paasisallot tulevat
esiin. (Stolt et al. 2015, 90.) Taman opinnaytetyon aineiston kasitteellistamiseen kaytettiin
teema-analyysia. Teemoittelun myota tutkimuksista nousi esille kahdeksan merkityksellista
teemaa: Palvelutalon tilat, liikunta ja luonto, aktiviteetit ja sosiaaliset suhteet, itsemaaraa-

misoikeus, muistelu, musiikki ja muut ajanvietteet, ruokailu ja kahvittelu seka huumori.

Taulukko 3. Teemoittelun tulokset

Merkityksellisia asioita palvelutalossa elavan | Palvelutalon tilat

ikaantyneen elamanlaadun kannalta
Aktiviteetit ja sosiaaliset suhteet

Itsemaaraamisoikeus

Asioita ja keinoja, joilla tukea ikaantyneen Liikunta ja luonto
elamanlaatua
Muistelu

Musiikki ja muut ajanvietteet

Ruokailu ja kahvittelu

5  Opinnaytetyon tulokset
5.1 Merkityksellisia asioita palvelutalossa elavan ikaantyneen elamanlaadun kannalta

Taman opinnaytetyon perusteella nousi selkeasti esiin kolme paateemaa, jotka vaikuttivat
merkityksellisesti palvelutalossa elavien ikaantyneiden elamanlaatuun. Nama kolme teemaa
olivat itsemaaraamisoikeuden eli autonomian sailyminen, palvelutalon tilojen merkitys seka

aktiviteettien ja sosiaalisten suhteiden mahdollisuus.

Elfin (2016) tutkimuksessa korostui, etta palvelutaloissa asuvat ikaantyneet ja heidan tar-

peensa tulisi huomioida yksilollisesti ottaen huomioon myos ne asukkaat, joiden toimintakyky
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on rajoittunutta. Asukkaat kokivat Reimerin (2014, 107-109) tutkimuksen mukaan merkityksel-
liseksi sen, etta he pystyivat tekemaan mahdollisimman paljon itse. He kokivat ylpeytta kai-
kesta, mihin olivat itse kyenneet. Asukkaat pitivat kuitenkin tarkeana myos sita, etta apua sai
aina tarvittaessa. Vaikka he halusivat tehda mahdollisimman paljon itse, kokivat he tarkeaksi
seikaksi avun saannin mahdollisuuden ja sen, etta joku huolehtii heista ja katsoo heidan pe-
raan. (Reimer 2014, 152.) Myos Lehtosalon (2011, 28) tutkimuksesta kavi ilmi, etta toiminta-
kyvyltaan heikommatkin asukkaat kokivat saavansa paiviinsa mielekkyytta, sisaltoa ja onnistu-
misen iloa, kun saivat osallistua ja toimia arjen askareissa itse toimintakykynsa sallimissa ra-
joissa. Tutkimuksessa haastateltu lahes sokea, satavuotias asukas totesi, etta kun suoriutuu

asioista itsenaisesti, tuntee elavansa.

Itsenaisyyden lisaksi asukkaat kokivat tarkeaksi sen, etta pystyivat tekemaan mita halusivat.
Yhtena tarkeana seikkana he pitivat sita, etta saivat itse paattaa, milloin menivat nukkumaan
ja milloin nousivat ylos. (Reimer 2014, 130-133.) Myos Lehtosalon (2011, 28) tutkimuksessa
kavi ilmi, etta palvelutalon asukkaat nauttivat siita, etta heilla oli mahdollisuus herata ja
nauttia aamiaisensa oman rytminsa mukaan. Myos he, joilla oli heikko nako- ja liikuntakyky,
tekivat itse aamiaisensa ja kokivat suunnatonta ylpeytta siita, etta saivat ja pystyivat itse sen
tehda. (Lehtosalo 2011, 28.)

Elfin (2016) tekemassa tutkimuksessa havaittiin, etta fyysisella ymparistolla on merkittava
vaikutus ikaantyneen elamanlaadun kannalta ja etta palvelutalojen yleiset tilat ovat ensisijai-
nen paikka palvelutalojen asukkaiden paivittaiselle toiminnalle. Panostamalla ympariston laa-
tuun voidaan varmistaa asukkaiden hyvinvointi ja turvallisuus. Toimintakyvyn muutosten
myota ympariston merkitys kasvaa: ympariston olisi hyva olla sellainen, etta myos heikenty-
neen toimintakyvyn omaavat asukkaat voisivat toimia mahdollisimman itsendisesti. Monet pal-
velutalossa asuvat ikaantyneet viettavat suurimman osan ajastaan palvelutalon sisalla, joten
on ensisijaisen tarkeaa, etta ymparisto tarjoaa mahdollisuuden aktiviteeteille seka sosiaali-

selle kanssakaymiselle. (Elf 2016.)

Tutkimuksessa havaittiin my0s ikaantyneiden viettavan paljon aikaa itsekseen omassa huo-
neessaan. Taman vuoksi huoneen sisustaminen omannakoiseksi nousi merkittavaksi asiaksi.
(Elf 2016.) MyOs Reimerin (2014, 99-106) tutkimuksessa korostui oman huoneen merkitys:
asukkaat kokivat mielekkaaksi mahdollisuuden omaan, persoonalliseen huoneeseen seka sen,
etta huoneissa oli isot ikkunat ja niista naki hyvin ulos. He kokivat merkitykselliseksi sen, etta
omassa huoneessa oli tavaroita heidan entisesta kodistaan. Tama loi huoneesta kotoisamman.
Tutkimuksessa myos havaittiin, kuinka erityisen tarkeaa on se, etta ikaantynyt sopeutuu pal-
velutaloon ja kokee kuuluvansa sinne ja kokevat sen kodikseen. (Reimer 2014, 105.) Myos
Lehtosalon (2011, 35) tutkimuksesta kavi ilmi, etta paaosa asukkaista tunsi asunnon kodikseen
juuri sen vuoksi, etta oli saanut sisustaa sen mieleisekseen. Jokainen tutkimuksessa tarkas-

teltu asunto oli persoonallinen.
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Elfin (2016) tutkimuksen mukaan aktiviteetit ja sosiaaliset suhteet ovat tarkea osa palveluta-
lossa asuvan ikaantyneen hyvinvointia. Ne parantavat elamanlaatua ja vaikuttavat positiivi-
sesti kognitiivisiin kykyihin. Lehtosalon (2011, 35) tutkimuksessa haastatellut asukkaat pitivat
mielekkaana sita, etta aktiviteetteihin sai osallistua oman mielenkiinnon ja jaksamisen mu-
kaan - ketaan ei pakotettu mihinkaan vaan heidan annettiin olla omissa oloissaan, jos he nain
halusivat. Liikuntakyvyltaan omatoimiset osallistuivat enemman erilaisiin ryhmiin kuten kun-
tosali-, tasapaino-, rentoutus- ja peliryhmiin seka ulkoiluryhmiin ja muistijumppiin. Vanhalan
(2010, 48) tutkimuksessa eras asukas kertoi yhteisiin tilaisuuksiin osallistumisen lisaavan hy-

vinvointia ja piristavan elamaa.

Sukulaisten ja muiden laheisten vierailut asukkaat kokivat erittain mieluisiksi (EUf 2016). Myos
Lehtosalon (2011, 34) tutkimuksessa palvelutalon asukkaat kertoivat virkistyvansa vieraili-
joista. Asukkaat myos iloitsivat vieraiden tuomista lahjoista ja korteista. Tarkeana he pitivat
myos kuuluvuuden tunnetta seka laheisyyden tunnetta hoitajien kanssa. Heille oli tarkeaa,
etta he pystyivat jakamaan tarinoita perheistaan, koulutuksestaan, lemmikeistaan ja ystavis-
taan hoitajien kanssa. Tarkeana he pitivat myos sita, etta he kokivat saavansa hyvaa hoitoa ja
etta henkilokunta oli hyvin koulutettua. Asukkaat pitivat siita, etta tunsivat hoitajan kanssa
toisensa hyvin ja etta hoitaja tunsi asukkaan rutiinit ja kunnioitti niita (Reimer 2014, 143-
150.) Myo6s Lehtosalon (2011, 32) tutkimuksessa tarkeiksi seikoiksi nousivat hoitajan tuttuus ja
rutiinit: Kynnys avun pyytamiseen, esimerkiksi selan rasvaukseen, nousi, jos hoitaja ei sita
huomannut itse tehda. Asukkaat kokivat mielekkaana sen, etta hoitaja tiesi entuudestaan,
mita asukkaan rutiineihin kuului eika asukkaan tarvinnut itse pyytaa niissa auttamaan. Asuk-
kaat kokivat Reimerin (2014, 168) tutkimuksen mukaan tarkeaksi sen, etta pystyivat vitsaile-
maan hoitajien kanssa. Ilo ja huumori oli heille tarkeaa. Myos Lehtosalon (2011, 32) tutkimuk-
sessa huumori nousi esille: Avun pyytamista helpotti se, etta hoitajat tarjosivat apua huomaa-

mattomasti ja huumorilla, jolloin asukkaat eivat kokeneet olevansa taakaksi.

5.2 Asioita ja keinoja, joilla tukea ikaantyneen arjen mielekkyytta

Kirjallisuuskatsauksesta nousi teemoittelun myota esiin asioita ja keinoja, jotka tukivat palve-
lutalossa elavan ikaantyneen arjen mielekkyytta. Tarkeita asioita arjen elamanmakuisuuden
kannalta olivat menneiden asioiden muistelu, musiikki ja muut ajanvietteet, liikunta ja luonto

seka yhteiset ruokailu- ja kahvitteluhetket ikatovereiden kanssa.

Lehtosalon (2011, 35) tutkimuksessa kavi ilmi, etta etenkin heikompikuntoiset asukkaat vietti-
vat mielellaan aikaa omassa asunnossaan pohtien ja muistellen asioita. He muistelivat mielel-
laan mm. lapsuusajan hyvia asioita ja tapahtumia. Reimerin (2014, 143) tutkimuksen mukaan
ikaantyneet pitivat tarkeana myos sita, etta hoitajilla oli aikaa kuunnella heita. He kertoivat
mielellaan hoitajille tarinoita menneisyydestaan. Vanhalan (2010, 48) tutkimuksessa kavi ilmi,
etta asukkaat kuuntelivat ja lauloivat mielellaan vanhoja, tuttuja lauluja: ne auttoivat asuk-

kaita palaamaan ajassa taaksepain ja muistelemaan menneita aikoja - milloin mitakin laulua
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laulettiin, missa ja kenen kanssa. Asukkaat pitivat vanhojen laulujen laulamista tarkeana,
silla ne herattivat paljon muistoja mieleen. Asukkaat myos halusivat mielellaan keskustella
laulujen herattamista muistoista. Erityisen mieluisana asukkaat kokivat lapsuus- ja nuoruus-
ajan laulut. (Vanhala 2010, 49-50.)

Reimerin (2014, 129) tutkimuksessa asukkaat kokivat television, etenkin uutisten, katselun
seka musiikin kuuntelun mielekkaana ajanvietteena. Lehtosalon (2011, 38) tutkimuksessa
taide nousi merkittavaksi hyvinvoinnin edistajaksi: monet ikaantyneet, jotka eivat esimerkiksi
tienneet osaavansa maalata, kokivat onnistumisen riemua taideterapiassa. Muutenkin asuk-
kaat kokivat merkityksellisena ryhmissa saadut uudet elamykset ja uuden oppimisen. Vanha-
lan (2010, 56-60) tutkimuksen mukaan kaikki asukkaat eivat kuitenkaan kokeneet uusien asioi-
den oppimista mielekkaaksi, vaan monet halusivat tehda ennestaan tuttuja asioita. Siksi eri-
laisten virikkeiden jarjestaminen nousi tarkeaksi seikaksi, jotta kaikille loytyisi mielekasta te-

kemista.

Vanhalan (2010, 47) tutkimuksessa kavi ilmi, etta musiikilla on monia positiivisia vaikutuksia
palvelutalon asukkaiden hyvinvointiin: musiikkitoiminnan myota asukkaat saivat arkiela-
maansa mukavaa vaihtelua ja elamyksia seka paasivat harjoittamaan myos sosiaalista toimin-
taa ja yhteisollisyytta musiikkitoiminnan kautta. Tutkimuksen mukaan asukkaat kokivat musii-
kin kuuntelemisen ja muun musiikkitoiminnan harrastamisen, kuten laulamisen, erittain mie-
lekkaana (Vanhala 2010, 48.)

Komulaisen (2011, 1719) artikkelin mukaan yksi tarkea asia palvelutalossa elavan ikaantyneen
kannalta on toimintakyvyn sailyminen. Liikunnan avulla ja etenkin tasapainon kehittamiseen
ja alaraajojen harjoittamiseen keskittyvilla liikuntaharjoitteilla voidaan ennaltaehkaista kaa-
tumisia ja murtumia. Lisaksi voimaharjoittelu ja kestavyysliikunta voivat hillita kognitiivisten
toimintojen heikkenemista. (Komulainen 2015, 1719.) Lehtosalon tutkimuksessa (2011, 33-38)
haastateltu asukas koki mielekkaana, etta pystyi itse lahtemaan halutessaan kavelylle luon-
toon tai kaupungille. Tutkimuksen mukaan liikunnallisuus vaikutti olevan asukkaille luontevaa
ja mukavaa: he myos kokivat, etta lilkunnasta sai hyvaa mielta ja voimia. Myos Vanhalan
(2010, 49) tutkimuksessa mainittiin lilkunta ja sen merkitys - ja kun liikuntatuokioon yhdisti

musiikin, kuten kansanlaulut tai jonkin tanssimusiikin, pisti se asukkaiden nivelet liikkeelle.

Elfin et al. (2016) tekeman tutkimuksen mukaan ikaantyneet kokivat oleskelutilojen suuret
ikkunat merkityksellisiksi viihtyvyyden kannalta. Jotkut ikaantyneet kuvasivatkin, etta tuntuu

kuin olisi ulkona, vaikkei oikeasti ulos olisi paassytkaan.

Elfin et al. (2016) tutkimuksessa havaittiin, etta palvelutaloissa asuvat ikaantyneet viettivat
suhteellisen ison osan ajastaan ruokailutiloissa. Monelle ruokailut olivat ainoa hetki sosiaali-

selle kontaktille. (Elf 2016.) Myos Reimerin (2014, 99) tutkimuksessa ruoka ja ruokailu nousi-
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vat merkittavaksi seikoiksi ikaantyneiden hyvinvoinnin kannalta. lkaantyneet kokivat, etta hy-
vanmakuinen ruoka ja mahdollisuus itse vaikuttaa ruuan valintaan nostivat elaman mielek-
kyytta. Kotitekoinen ruoka oli asukkaiden mieleen. (Reimer 2014, 129.) Myos Lehtosalon
(2011, 30-31) tutkimuksesta nousi merkitykselliseksi seikaksi ruokasalissa tapahtuva kanssa-
kayminen. Ruokailuiden lisaksi paivakahvit olivat asukkaiden mieleen, niista asukkaat kokivat
saavansa mielekkyytta ja ajankulua paiviinsa. Vanhalankin (2010, 54) tutkimuksessa esille

nousi yhteisen kahvittelun mielekkyys.

6 Pohdinta
6.1  Tulosten tarkastelu

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata, mitka asiat ovat merkityksellisia palveluta-
lossa elavan vanhuksen elamanlaadun kannalta ja selvittaa, mitka asiat ja keinot tukevat ar-
jen mielekkyytta. Tutkimustuloksissa ilmeni samoja asioita, joita viitekehyksessa mainittiin
arjen mielekkyytta lisaavina tekijoina. Seka viitekehyksessa, etta tutkimustuloksissa ilmeni
monta erilaista tekijaa, joilla on vaikutusta arjen mielekkyyteen. Tyytyvaisyys palvelutalossa

asumiseen rakentuu arjen pienista palasista (Paivarinta 1996, 54).

Tutkimustuloksista kavi ilmi, etta yhdeksi tarkeimmaksi seikaksi elamanlaadun kannalta
ikaantyneet kokivat toimintakyvyn sailymisen ja sen, etta he kykenivat ja saivat tehda mah-
dollisimman paljon itse. Keskeisimmiksi asioiksi palvelutalossa elavien ikaantyneiden elaman-
laadun kannalta nousivat autonomian lisaksi aktiviteetit ja sosiaaliset suhteet seka palveluta-
lon tilat. Ikaantyneet pitivat tarkeina asioina myos musiikkia ja muita ajanvietteita, liilkuntaa
ja luontoa, asioiden muistelua seka yhteisia kahvittelu- ja ruokailuhetkia ikatovereiden
kanssa. Panostamalla naihin asioihin voidaan luoda ikaantyneille palvelutalon asukkaille ela-

manmakuinen arki.

Opinnaytetyossa on keskitytty asioihin, jotka ikaantyneet palvelutalossa asuvat henkilot koke-
vat mielekkaiksi ja elamanlaatua nostaviksi. Opinnaytetyon ulkopuolelle on jatetty asiat,
jotka ikaantyneet kokivat epamiellyttaviksi. Tavoitteena oli tutkimuskysymysten mukaan
tuoda esille juuri ne asiat, jotka vaikuttavat positiivisesti elamanlaatuun, jotta niita voitaisiin
toteuttaa ja juuri niihin panostaa. On kuitenkin syyta ottaa huomioon se, etta iakkaiden mie-
lesta epamiellyttavien asioiden vahentaminen lisaa arjen mielekkyytta. Toisaalta on myos
huomioitava se, ettei ole vain ”yhta oikeaa vastausta”, ja ikaantyneiden, kuten ihmisten yli-
paataan, mieltymykset vaihtelevat ja yksi voi kokea saman asian miellyttavana ja toinen taas
epamiellyttavana. Tassa opinnaytetyossa saatiin kuitenkin tietoa siita, millaiset seikat ja asiat

ovat yleisesti arjen mielekkyytta lisaavia.
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6.2 Eettiset kysymykset ja luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden arvioimisessa yksi keskeisimmista mittareista on kat-
sauksen vaiheiden tasmallinen ja lapinakyva kuvaus. Opinnaytetyon prosessin kuvaaminen on
tehtava niin, etta kuka tahansa pystyy toistamaan hakuprosessin. Tutkimuskysymysten muo-
toiluun ja tutkimusetiikan noudattamiseen liittyy eettisia kysymyksia kirjallisuuskatsauksen
kaikissa vaiheissa. (Kangasniemi et al. 2013, 291-301.) Tassa opinnaytetyossa hakuprosessi on
pyritty kuvaamaan tarkasti hyodyntaen havainnollistavana tekijana taulukoita. Aineiston ha-

kuprosessissa on konsultoitu kirjaston informaatikkoa.

Kirjallisuuskatsauksessa luotettavuuskysymykset liittyvat tutkimuskysymyksiin seka valitun kir-
jallisuuden perusteluun, prosessin johdonmukaisuuteen ja kuvailun argumentoinnin vakuutta-
vuuteen. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tuloksia voidaan luonnehtia sattumanvaraisiksi ja
subjektiivisiksi, mika aiheuttaa helposti kriittisyytta katsauksen tulosten luotettavuuden suh-
teen. Toisaalta taas kyseisen menetelman vahvuutena voidaan pitaa argumentoitavuutta seka
mahdollisuutta tarkastella aihetta tiettyihin erityiskysymyksiin nojaten. (Kangasniemi et al.
2013, 291-301.) Tassa opinnaytetyossa tutkimuskysymykset on tuotu selkeasti esille numeroi-
den. Aineiston analyysissa on pyritty vastaamaan tutkimuskysymyksiin teema-analyysin avulla,
jolloin molempiin tutkimuskysymyksiin on saatu vastauksia teemojen avulla. Aineiston analy-
sointivaiheessa osa tutkimusaineistosta on jouduttu kaantamaan englannista suomeksi, mika
luo pienen haasteen luotettavuudelle. Tutkimustuloksia on tuettu kirjoista loytyneen teo-
riatekstin avulla. Toisaalta osa teoksista on ollut yli 10 vuotta vanhoja, mutta niista on saatu
kuitenkin samaa tietoa kuin opinnaytetyossa tarkastelluista, vuosina 2010-2016 toteutetuista,

tutkimuksista.

6.3 Jatkotutkimusehdotukset

Tasta opinnaytetyosta saatua informaatiota tarvitaan paitsi nykypaivana, myos entista enem-
man tulevaisuudessa. Suuret ikaluokat vanhenevat, mika tarkoittaa sita, etta ikaantyneiden
maara kasvaa ja hyvaa hoitoa ja huolenpitoa tarvitaan entista enemman. (Aejmalaeus, Kan,
Katajisto, Pohjola 2007, 321.) Suomen laissa on saadanto, jonka myota on taattava ikaanty-
neille henkiloille sosiaali- ja terveyspalvelut niin, etta ikaantynyt voi kokea elamansa merki-
tykselliseksi, turvalliseksi ja arvokkaaksi. Lisaksi hanelle on tarjottava mahdollisuus sosiaalis-
ten suhteiden yllapitamiseen, itselleen mielekkaaseen ohjelmaan osallistumiseen seka mui-
hinkin toimintoihin, jotka yllapitavat hyvinvointia, toimintakykya ja terveytta. (Laki ikaanty-
neen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista,
980/2012, 148.) Tassa opinnaytetyossa paneuduttiin selvittamaan asioita ja keinoja, joilla tu-
kea palvelutalossa elavan ikaantyneen arjen mielekkyytta ja etsia asioita ja keinoja, jotka he

kokevat mielekkaina.
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Ikaantyneiden maara suhteessa muuhun vaestoon on siis nousussa. Tama tarkoittaa myos alati
kasvavaa hoitajien ja hoitotyon resurssipulaa. Haasteena onkin nyt, ja varsinkin tulevaisuu-
dessa, kuinka toteuttaa ja mahdollistaa ikaantyneille hyva arki. Jatkotutkimuksen arvoinen
asia olisikin selvittaa, milla keinoilla voitaisiin taata ikaantyneille myos jatkossa elamanma-
kuinen arki. Jatkotutkimuksessa voitaisiin myos selvittaa, vaikuttaako jo nykypaivana hoita-
jien resurssipula mielekkaan arjen toteuttamiseen ja onko joistain asioita jouduttu luopu-
maan. Olisi myos mielenkiintoista tutkia, kuinka paljon teknologian avulla on jouduttu korvaa-
maan tassakin opinnaytetyossa esille nousseita, ikaantyneiden keskuudessa mieluisia asioita,

kuten ruokailun hoitamista ja mika on ikaantyneiden suhtautuminen tahan.
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