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Abstrakt

Syftet med det hdr examensarbetet ar att skapa bilder som kan anvdndas som stod for barn
som har upplevt skilsmassa i familjen. Det ar ett samarbete med Vasa moddra- och
skyddshem r.f., dar man erbjuder stodgrupper for barn vars foraldrar har separerat. Jag har

illustrerat en berattelse som anvands som material vid grupptraffarna.

| teoridelen fordjupar jag mig i hur fordldrars skilsmassa kan paverka barn. Skilsmdssa
raknas som en kris i livet och speciellt barnen ar utsatta. Hur de vuxna hanterar det som

sker fore, under och efter separationen har stor betydelse for barnens vdalmaga.

| kapitlet om text och bild koncentrerar jag mig pa bilderboken. Bilderbdcker kan anvandas
som stod for barn som har upplevt olika kriser. Nufortiden tar man inom barnlitteraturen

upp aven svara teman, som sorg, mobbning, skilsmdssa eller vald.

Jag gjorde inalles tolv bilder till berattelsen som jag illustrerade. | min processbeskrivning
tar jag upp vilka mal och visioner jag hade, vilken teknik jag anvande och om olika val som

jag gjorde. Jag forsoker att ge en neutral och réttvis beskrivning av bilderna.

Till slut konstaterar jag att bilder kan utgora ett viktigt och mangsidigt stod inom socialt

arbete, en resurs som kunde anvandas mera.
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Tiivistelma

Taman opinndytetyon tavoitteena on luoda kuvia joita voidaan kayttaa tukena lapsille
joiden vanhemmat ovat eronneet. Opinndytetyd on tehty yhteistyossa Vaasan ensi- ja
turvakoti r.y.:n kanssa, jossa tarjotaan vertaistukiryhmatoimintaa ero-perheiden lapsille.

Olen kuvittanut tarinan jota kaytetaan ryhmatapaamisissa.

Teoriaosassa kirjoitan eron vaikutuksista lapsiin. Vanhempien ero lasketaan elamankriisiksi
joka erityisesti altistaa lapsia. On suuri merkitys lasten hyvinvoinnille milla tavalla aikuiset

kasittelevat eroon liittyvia asioita ennen eroa, eron aikana ja eron jalkeen.

Teksti ja kuva-luvussa keskityn kuvakirjaan. Kuvakirjoja voidaan kayttaa tukena lapsille
jotka ovat kokeneet kriisin. Nykyaan lastenkirjallisuus kasittelee raskaitakin aiheita kuten

suru, kiusaaminen, vanhempien ero tai vakivalta.

Tein kaikkiaan 12 kuvaa kuvittamaani kertomukselle. Prosessikuvauksessa kdyn lapi
millaiset tavoitteet ja visiot minulla oli, millaista tekniikkaa kaytin ja valintoja jotka tein.

Yritan antaa mahdollisimman neutraalin ja oikeudenmukaisen kuvauksen kuvista.

Lopuksi totean ettd voidaan kayttaa kuvia tarkedana ja moniulotteisena tukena

sosiaalityossa, seka resurssina jota pitaisi kayttaa enemman.
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Abstract

The purpose of this thesis is to create images to be used as support for children who have
experienced divorce in their family. This thesis is made in co-operation with Vaasan ensi- ja
turvakoti r.y. (Women's shelter at Vaasa), where peer support is offered to children whose
parents have separated. My contribution to this project was to make illustrations based on
a written story, which is used as material within the groups.

In the theoretical part | immerse myself in the effect that divorce has on children. Divorce is
regarded as a crisis in life, which especially exposes the children. The way the adults handle
what happens before, during and after the separation has a great impact on the well-being
of the children.

In the chapter about text & image | concentrate on picture books. Picture books can be
used as support for children who have experienced different crises. Nowadays even
children’s literature deals with heavy themes like sorrow, bullying, divorce or violence.

I made a total of twelve images for this story. In my description of the process, | follow up
my aims and visions for the project, the techniques | used and different choices | made
along the way. | try to give a neutral and fair reflection over the images.

Finally, | note that images can represent an important and multilateral form of support
within social work, a resource that could be utilized more often.
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1. Inledning

Redan tidigt i mina studier hade jag en tanke pa att det i mitt examensarbete ska inga nagon
form av bilder eller bildskapande. Exakt hur visste jag inte, men eftersom jag har en
bakgrund som bildkonstldrare kiandes det naturligt att anvanda mig av tidigare kunskap fran

bildomradet i kombination med ny kunskap fran det sociala omradet.

Jag kom senare, under en praktikperiod, i kontakt med personer som arbetar vid Vasa
maodra- och skyddshem. Det har ledde till att tankarna kring mitt examensarbete antog en

konkret form.

Bilder inom socialt arbete ar inte ett nytt fenomen. T.ex. inom konstterapi, dar klienter
uttrycker sig genom skapande arbete i olika tekniker, har man en langre tid forstatt nyttan
och vardet av den helande kraft som finns inneboende i sjdlva kreativiteten och
skapandeprocessen. Manniskan mar bra av att ge uttryck for sina tankar, kadnslor, radslor

m.m. genom att arbeta konstnarligt i olika material dar bade process och resultat ar viktiga.

Men det ar inte enbart det egna skapandet som ar givande. Att betrakta eller ta del av
konst- och kulturupplevelser kan ocksa vara hilsofrimjande. Aven nir det giller miljé och
inredning har man borjat satsa mera pa det estetiska. Man har bl.a. inom varden markt att
farger, former och bilder har betydelse. Vdalmagan framjas vid vardinrattningar dar man har
malningar, foton eller andra bilder som patienter eller klienter kan relatera till och som

vacker positiva associationer.

| arbete med barn anvander man sig ofta av bilder. | skolor och daghem anvands bilder
framst i pedagogiskt, men &dven i estetiskt och socialt syfte. Ett viktigt och mangsidigt
redskap i arbete med barn &r barnlitteraturen. Bilderbocker ldses och tittas i. Barn upplever,

lar sig, far trost och hittar gladje i bilder och berattelser.

Inom barnlitteraturen har man mer och mer bérjat vaga ta upp dven svara teman, som sorg,

dod, skilsméssa och vald. Bocker ar goda hjalpmedel som stod for barn da man vid olika
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situationer behover det. | socialt arbete kan man anvanda sig av texter och bilder bade i

forebyggande och i terapeutiskt syfte.

1.1. Beskrivning och syfte

Utgangspunkten for mitt examensarbete ar att skapa bilder som kan anvdndas som stod for
barn som har upplevt skilsmassa i familjen. Att gora bilder for ett sddant andamal var nytt

for mig och darfor nagot som jag ville prova pa.

Personerna som jag kom i kontakt med arbetar som handledare vid Vasa mddra- och
skyddshems 6ppna enhet Avokki. Vid Avokki var man intresserad av illustrationer till ett
projekt. Den konstnarliga delen av mitt lardomsprov bestar av bilder som jag har gjort i
samarbete med Avokki. Bilderna illustrerar texter som anvands i arbete med stodgrupper

for barn vars féraldrar har separerat.

| teoridelen av mitt examensarbete tar jag upp huvudsakligen tva olika teman som beror
kdrnan i mitt arbete. Jag skriver dels om foraldrars skilsmdssa/separation och hurudana
foljder det kan fa hos barn, samt dels om teori kring text och bild samt hur de kan anvandas
terapeutiskt. | avsnittet om text och bild tar jag narmare upp det medium som mest

paminner om resultatet av mitt samarbete med Avokki, namligen bilderboken.

Utover detta skriver jag ocksa om processen kring mitt bildskapande. Jag forklarar
bakgrunden och beskriver hur jag har tankt och vilka val jag har gjort. Jag reflekterar 6ver

hur bilderna lyckades och hur val de fyller sin uppgift.

Syftet med mitt examensarbete ar att skapa bilder som kan stédja barn som har upplevt

foraldrarnas separation.



2. Skilsmadssa

Jag tar i det har avsnittet upp allmant om skilsmassa och hur féraldrars separation paverkar
barn. Skilsmassa rdaknas som en kris i livet som paverkar alla familjemedlemmar. Speciellt
barnen hamnar i en utsatt position eftersom en viktig struktur i deras liv rubbas och de

sallan har mojlighet att paverka det som sker.

2.1. Nar foraldrar skiljs

Nina Kauppinen vid Abo universitet har forskat i skilsméassor. Enligt henne hér Finland till
ledande lander inom skilsmassostatistiken. Daremot har skilsmdssorna inte 6kat under en
lang tid utan antalet har varit ratt konstant sedan slutet av 1980-talet, de har hallits kring
drygt 13 000 per ar. Det som daremot syns samre i statistiken ar samboférhallanden som
avslutas, men man vet att de lattare bryts upp an dktenskap. Antalet barn som berérs av
fordldrarnas separation i Finland ar 30 000 - 40 000 per ar. (Kauppinen 2013, 10,
Statistikcentralen 2017)

Trots att skilsmassor &r vanliga kan man anda inte saga att de flesta foraldrar skiljer sig
lattvindigt. Oftast kdmpar man pa till bristningsgransen for att halla ihop. Manga foraldrar
haller ihop i en dalig relation med motiveringen att de gor det for barnens skull. Man skiljer
sig forst ndr man har borjat betrakta separationen som den enda l6sningen. Genom att ga
skilda vagar I6ser man de problem som var oldsliga inom relationen. Aven om det kan
kdnnas hoppl6st nar man ar mitt i det ar det anda meningen att separationen efterat ska ge
Okad livsgladje och mer harmoniska hem, barn och foraldrar. (Bergstrom 2018, 19, Salo

2009, 118)

2.2. Ur barnets synvinkel

Barn kdnner ofta av att en separation dr pa kommande langt innan féraldrarna har talat om
det. Stamningen i familjen kan vara spand och irriterad, fordldrarna kanske gralar oppet.
Barnens alder, personlighet och uppvaxthistoria inverkar pa hur de reagerar pa féraldrarnas

separation. (Taskinen 2002, 12)
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Enligt forskning kring barns reaktioner pa foraldrars skilsmassa kan barn ofta tro att de sjalv
ar skyldiga till foraldrarnas separation. De kan vara arga pa sina fordldrar och pa hela
varlden, eller de kan vara deprimerade och sorgsna och upplever att de har blivit 6vergivna.
Det ar inte ovanligt att barn lange efterat kan hoppas pa att fordldrarna ska aterférenas. Lite
aldre barn kan vara bekymrade over hur fordldrarna ska klara sig och de tar ibland ett
overdrivet vuxet ansvar for familjen. Om separationen har inneburit mycket gral mellan
foraldrarna kan barn uppleva lojalitetskonflikter och kdanner sig kanske tvungna att vilja

sida. (Taskinen 2002, 12)

Man behover tdnka pa att en separation ser olika ut ur barns och vuxnas synvinkel. Barn
mister sin familjestruktur, som &ar av avgorande betydelse for deras utveckling.
Familjestrukturen ar en stédkonstruktion som barn anvander sig av nar de gar igenom olika
utvecklingsfaser. Den stoder deras mentala, fysiska och emotionella mognad. Nar den har
konstruktionen brister star barnet tillfalligt utan stod. Barn kan inte uppfatta tidsperspektiv

pa samma satt som vuxna och forsta att kaoset ar dvergaende. (Kauppinen 2013, 17)

Pa grund av sitt beroende av de vuxna ar barn valdigt sarbara for forandringar som sker i
foraldrarnas liv. Sma barn uppfattar hiandelserna omkring sig formedlade via den eller de

vuxna som ar narmast barnet. (Kauppinen 2013, 17)

Fordldrar kan under skilsmassoprocessen forringa barnets formaga att uppfatta det som
hander. Man kanske tycker att barnet ar for litet for att forsta handelserna som det ser och
hor. Det ar ocksa vanligt att fordldrarna tror att barnet inte har hort gralen som sker
nattetid, men det ar ofta sa att barnet hor dem men inte berattar det for féraldrarna. En
annan felaktig uppfattning som foraldrar ibland har ar att man inte behover beratta hela
sanningen for barnet. Barn ar for det mesta mycket mera uppmarksamma pa allt som sker

an vad foraldrarna tror. (Kauppinen 2013, 17)

2.3. Reaktioner hos barn i olika aldrar

Ett spadbarn reagerar oftast med stérningar i somn, dtande eller tarmfunktion. Nar barnet
kdnner sig tryggt atergar funktionerna till det normala. | och med en skilsmadssa mister

spadbarnet narheten till den ena fordldern och det blir paus mellan gangerna man traffas.
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For ett litet barn kan de har pauserna bli for langa for att forhallandet ska ge den narhet och

trygghet som behdvs for att utvecklas till en stabil relation. (Kauppinen 2013, 18)

Barn i smabarnsaldern (1,5-3 ar) kan reagera bland annat med sémnsvarigheter, 6kat behov
av uppmarksamhet, att ha lattare till grat, gnallighet, irritation, aggression eller att backa i
utvecklingen. Ett barn i lekaldern (3—6 ar) tar ofta pa sig skulden for foraldrarnas skilsmassa.
Ett litet barn upplever sig sjalv som medelpunkten i varlden och tror sig darfoér vara orsak till
saker som hander. Ett satt att reagera ar att vara snall, barnet vagar inte nédvandigtvis visa
ilskan som separationen ger upphov till. Ocksa sémnsvarigheter och mardrémmar ar
vanliga. For barn i lekaldern ar det ocksa typiskt att kdnna separationsangest, 6vergivenhet
och att vara radd for att vara ensam. Det ar valdigt viktigt att foraldrarna forklarar for

barnet att det aldrig ar hans eller hennes fel att féraldrarna skiljs. (Kauppinen 2013, 18)

5-8-aringar har bendgenhet att sérja mera oppet och synligt. De har ofta ledsamt efter den
andra féraldern och kan kinna sig deprimerade. Angesten kan ta sig uttryck som orolighet,
dagdrommeri, koncentrationssvarigheter och samre skolresultat. Kamratrelationerna kan bli

lidande for barnet kan vara lattretligt och aggressivt. (Kauppinen 2013, 18)

Barn som har upplevt fordldrarnas skilsmassa i 9-12-ars aldern kan 6ppet beskylla den ena
eller bada foraldrarna for att ha orsakat separationen och visa sin ilska mot dem. Vanligt ar
ocksa kanslor av sorg, angest, ensamhet och hjalpléshet. Det har gor barn mottagliga for
manipulation, de kan 6verge en foralder eller 6ppet visa aversion mot féralderns nya
partner. Somatiska besvar, svarigheter i skolan, logner, snatteri, droganvandning och
brottslighet kan i varsta fall bli en foljd. Det har géller ocksa for tonaringar, som ar i en
sarbar alder for foraldrarnas separation. Om foraldrarnas kontroll och omsorg minskar ar
det risk att ungdomarna soker sig till alternativt sallskap vilket kan leda till missbruk, mental

ohélsa och speciellt for flickors del till tidiga sexuella relationer. (Kauppinen 2013, 18-19)

2.4. Att underlatta for barnet

Enligt forskningen finns det manga saker som man som foralder kan och bor téanka pa for att
underlatta skilsmadssan for barnet, bade fore, under och efter separationen. Fastdn en
separation normalt &r en tung och svar upplevelse ar det anda majligt att komma vidare i

positiva tecken. De gral och den osakerhet som skilsmassan ar forknippad med &r oftast
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varre an sjalva skilsmdssan. Det kan tvartom vara en lattnad for barnet om en spand

familjesituation far ett slut. (Taskinen 2002, 13, Broberg&Hakovirta 2009, 124)

Det viktigaste for foraldrarna att tanka pa ar att satta barnets behov och trygghet framst,
aven om man inte kan komma 6verens om ndgonting annat. Man kommer alltid att vara
barnets mamma och pappa, for ett fordldraskap kan man inte valja bort. Det ar inte barnet

man ska skilja sig fran. (Nilsson 2008, 6-7)

Som foralder behéver man ta sig tid att forklara for barnet att det inte ar barnets fel att
foraldrarna flyttar isar. For ett barn ar det inte heller sjalvklart att fordldrarna dlskar barnet
lika mycket som forr, eftersom de inte alskar varandra langre. Det ar viktigt att barnet far

hora att det fortfarande ar lika vardefullt for bAde mamma och pappa. (Nilsson 2008, 28)

Formagan att vara lyhord ar en kvalitet i foraldraskapet som spelar stor roll for att barn ska
uppleva fordldrarna som en trygghet och nagon de kan vanda sig till med oro och
svarigheter. Lyhordhet som foralder betyder att vi kan leva oss in i barnets upplevelser pa
ett kdnslomassigt plan och bemota barnet pa ett forutsagbart satt som skapar trygghet. Vid

en separation behover barnet extra mycket lyhordhet av foraldrarna. (Bergstréom 2018, 12)
Tank pa att:

e lyssna pa barnet och ge barnet mojligheter att fraga

e visa respekt for barnets oro

e forbereda barnet i tid for férandringar, dven sma sadana
e prata med barnet istéllet for till det

e vara lyhord och lara dig att "ldsa av" ditt barn

e uppmuntra ditt barn att sjalv beratta hur saker kdanns

e intetalailla om den andra foraldern med barnet (Nilsson 2008, 29,33)

Efter separationen ar det viktigt att fordldrarna forsoker skapa en fungerande relation med
varandra och uppratthaller en positiv bild av den andra parten hos barnet. Férdldrarnas
gemensamma samarbete dr viktigare for barnets anpassning dn ndgondera férdlderns

individuella férhdllande till barnet. (Taskinen 2002, 13)

Bast klarar barnen av skilsmassosituationen om:



12

e de har en naturlig, fortroendefull och kontinuerlig relation till bada féraldrarna
(kanner att de har ett hem hos bada tva, att bada foraldrarna stéder barnens
relation till den andra)

e de harinformerats om den férestaende separationen (varfor foraldrarna skiljs, nar
det sker och vad det leder till)

e man har gatt igenom deras situation konkret (arrangemang med boendet, umganget
med bada foéraldrarna)

e deras kdnslor har beaktats (skilsmassan ar inte barnets fel, man har kunnat behandla
ilska, sorg och besvikelse som barnet kdnner)

e foraldrarna och slakten behaller artiga relationer (talar respekterande om och
undviker att i barnens narvaro kritisera den andra parten sjalv eller hans/hennes nya

partner) (Taskinen 2002, 13)

Att bada foraldrarna haller fast vid en sa likadan uppfostran som majligt efter skilsmassan ar
ocksa nagot som underlattar for barnet. Det ger barnet en trygghet att veta att man i bada

hemmen féljer liknande regler och vardagsrutiner. (Makijarvi 2014, 72-73)

2.5. Inverkan pa sikt

Det har forskats ganska mycket i hur féraldrars skilsmassa paverkar barn, men resultaten ar
inte helt samstammiga. Det som huvudparten av forskningen danda ar ense om é&r att
separationen utgor en risk for barns utveckling. Enligt en studie har skilsmassobarn svagare
psykologisk anpassning, simre sociala fardigheter och lagre akademisk prestationsformaga
samt mera beteendestdrningar jamfort med barn som har vuxit upp i kdrnfamiljer.
Skillnaderna mellan grupperna var anda sma. | undersdékningen kom ocksa fram att de barn
som var sma nar foraldrarna skildes hade mer beteendestorningar jamfort om barnen var
dldre vid den tidpunkten. Barn som var i pubertetsaldern vid tiden for skilsmadssa hade
diaremot flera sociala problem och svarigheter med akademiska fardigheter. Anda hittade
man inga langvariga negativa foljder i utvecklingen hos storsta delen av alla skilsmassobarn.

(Kauppinen 2013, 19)

Broberg&Hakovirta menar ocksa att storsta delen av barn vars féraldrar har separerat klarar

sig bra, dven om en del kan fa t.o.m. allvarliga problem. En viktig sak bland manga faktorer
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ar hurudant forhallandet till den fordlder som barnet inte bor hos utvecklas.

(Broberg&Hakovirta 2009, 123)

I en forskning undersokte man familjestrukturens inverkan pa barn med psykosociala
problem, bland annat emotionella stdérningar och beteendestérningar. Enligt rapporten var
det ingen skillnad om man bodde med sina bada biologiska foraldrar eller inte.
Beteendeproblematiken  berodde enligt undersdkningen mera pa hemmets
demokratiforhallanden, inkomstniva, familjens funktionsduglighet och féraldrarnas omsorg.

(Kauppinen 2013, 19)

Icke-fungerande och otillrackligt foraldraskap (t.ex. alkoholmissbruk, stressande
livssituation, asocialt beteende, dalig ekonomi) ar faktorer som ofta finns i familjen langt
innan sklismassan. Det ar svart att sdga om symtom hos barnen harror fran livet i familjen
fore skilsmassan eller om det ar foraldrarnas separation som ar orsaken. (Kauppinen 2013,

19-20)

2.6. Konflikter och gral

Leena Makijarvi menar att forskning kring grélande foraldrar och hur det paverkar barnen ar
enig om att pdverkan ar negativ. Storsta delen av barnen som ser och hor sina foraldrar
grala far nagon form av psykiska symtom. Den skadliga inverkan kan folja med upp i
vuxenaldern. Det anses darfor vara av storsta vikt att som fordlder undvika att gréla 6ppet
framfor barnen. Fysiskt vald ar anda det som skadar mest, bade att bevittna och att utsattas

for. (Makijarvi 2014, 86-88)

Gral i familjen tas upp nagot mera nyanserat i en artikel av Sirpa Salo. Dar sags att konflikter
inom parrelationen inte i sig behover paverka barn negativt, utan hur de sker. Upprivande
gral som inte leder till nagon l6sning och som dessutom berdr barnet sjalv, dr skadliga.
Konflikter som l6ses konstruktivt, utan aggression och som inte berdr barnet, lamnar

daremot séllan spar. (Salo 2009, 107)

Fungerar fordldrarnas relation daligt leder det till en emotionellt otrevlig stamning i
familjen, vilket ar ett hot mot barnets emotionella och till och med fysiska valmaende. Om
foradldrarna har standiga och allvarliga konflikter minskar deras férmaga att vara emotionellt

narvarande och reagera sensitivt pa barnets behov. Den har formagan &r enligt
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anknytningsteorin vasentlig for en trygg utveckling av foraldra-barn-relationen. (Salo 2009,

107)

Inom forskningen har man kunnat pavisa att de vanligaste symtomen som upptrader hos
barn till foljd av konflikter i fordldrarelationen &r asocialt beteende, angest,
beteendeproblem, forandringar i kognitiva prestationer och i kanslolivet, fysiologiska
symtom samt problem i kamratrelationerna. Vid undersékningar har man hittat direkt
korrelation mellan 6kning eller minskning av foraldrarnas interna konflikter och barnens
symtom. Man kan anda inte saga att alla barn reagerar lika, for ocksa inom samma familj

kan symtomen variera mycket syskonen emellan. (Salo 2009, 104-107)

| basta fall I6ser en skilsmassa sadana problem i foraldrarnas relation som barnens valmaga
paverkas negativt av. Med andra ord mar barnen battre av en separation om féraldrarnas

relation praglas av fientlighet, standiga konflikter eller vald. (Broberg&Hakovirta 2009, 124)

2.7. Kontakt till bada fordldrarna

Det vanligaste arrangemanget for barnens boende efter foraldrarnas separation ar att
barnen bor hos mamman. Férhallandet till pappan uppratthalls genom planerade
traffar/besok. Barnets rattighet till sina bada foréldrar vilar pa laglig grund och bekraftas
ocksa av FN:s konvention om barnets rattigheter. Enligt flera undersékningar kan man
konstatera att en viktig faktor for barns vdlmaende &r att barnet uppratthaller en god

kontakt ocksa till den féralder som hen inte bor hos. (Broberg&Hakovirta 2009, 125)

Forhallandet mellan franskilda pappor och deras barn &r en kalla till oro. Forskning visar att
upp till 35% av skilsmdssobarnen har mycket lite eller ingen kontakt med sin pappa.
Papporna kanske inte sjalva inser sin betydelse for barnen, men en narvarande och
engagerad pappa minskar pojkars beteendestdrningar och flickors emotionella problem
samt framjar barnens kognitiva utveckling, visar undersékningar. Paradoxalt nog verkar det
som om manga pappor vaknar upp i sitt faderskap nar skilsmassan ar ett faktum, da tiden

med barnen minskar drastiskt. (Kauppinen 2013, 20)

Omstandigheter som gor att en god kontakt mellan pappa och barn etableras och
uppratthalls ar pappans engagemang i barnets uppfostran och vardag samt pappans

ekonomiska deltagande. Kvaliteten i umgdnget har storre betydelse an hur ofta traffarna
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sker. En faktor som ar avgorande for den goda kontakten ar fordldrarnas samarbete. Skilda
foraldrars formaga till samarbete och att uppratthalla ett fungerande foraldraskap pa var
sitt hall &r for barnens del de stora utmaningarna med en separation. Det skulle darfor vara
av storsta vikt for barnens valmaende att redan i ett tidigt skede av separationsprocessen

stoda foraldrarna i deras kommunikation. (Broberg&Hakovirta 2009, 139)

Trots att barn i Finland inte i nuldget kan ha mera an en officiell adress okar det vaxelvisa
boendet bland barn vars foradldrar har separerat. Med vaxelvist boende menar man att
barnen turas om att bo hos vardera fordldern, oftast vecka-vecka. Enligt Hannariikka
Linnavuori som har gjort en studie om saken finns det inte mycket inhemskt
forskningsmaterial fran tidigare. Hon menar ocksa att det bland barnpsykologer,
socialarbetare m.fl. experter pa omradet finns delade meningar om nyttan eller skadan av

véaxelvist boende for barn. (Linnavuori 2009, 145)

Forskning fran bl.a. Sverige betonar att det vaxelvisa boendet maste utga fran barnets basta
och ratten till bada féraldrarna. Cirka halften av fordldrarna i Sverige som separerar valjer
numera att Iata barnen bo hos bada foraldrarna. Om det vaxelvisa boendet ar praktiskt
mojligt, flexibelt och om barnet kdnner sig hemma hos bada féraldrarna ar det ett idealiskt
boendearrangemang. Priset ar att barnet maste flytta mellan hemmen, men foréldrarna

behdver genom sitt samarbete se till att det ar vart priset. (Linnavuori 2009, 164-165)

2.8. Mot det battre

Ett allmant drag inom forskning som galler skilsmdssa ar att man drar slutsatsen att
kdarnfamiljen ar det basta for barn att vdaxa upp i. Barns vdlmaga styrs anda av manga
faktorer. Att vaxa upp med ensamforsorjare ar i sig inget som skadar barn. Daremot ar den
skam och det sociala stigma som ett barn till en ensam foralder kan utsattas for av den
omgivande samhillsattityden langt mera skadlig dan sjalva familjetypen som barnet vaxer

upp i. (Palmunen 2009, 73)

Attityder och fordomar behover sdkert arbetas med. Men i och med att skilsmassor anda ar
ganska allménna och har blivid en del av sa manga manniskors vardag minskar férdomarna

och attityderna blir mindre férdomande.
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Trots att man skiljer sig mycket i Finland &r, enligt Familjebarometern 2009, nastan 85% av
de som lever i parférhallanden ganska eller mycket lyckliga. Lyckan ar storre hos yngre an
medelalders och aldre par. Kanslan av lycka har stigit betydligt sedan 1970-talet, vilket kan
tyda pa att man har blivit battre pa att bryta upp ur problematiska forhallanden, i stallet for

att halla ihop och utharda. (Kauppinen 2013, 11)

3. Skilsmassoarbete vid Vasa modra- och skyddshem

Vid Avokki har man sedan 2015 jobbat med projektet “Tillsammans men skilt”, dar man
ordnar stodgrupper for barn till skilda fordldrar. Barnen ar huvudsakligen i aldern 5-10 ar.
Under grupptraffarna behandlas sadant som barn gar igenom i samband med foraldrarnas
separation. Man laser bl.a. en berattelse som tar upp olika teman under varje traff. Den har
berattelsen saknade bilder och i det sammanhanget kommer mitt arbete in. Mitt uppdrag
har varit att illustrera en berattelse, eller rattare sagt tre olika texter, om samma

huvudperson. Huvudkaraktaren i berattelserna ar ett barn vars foraldrar har separerat.

3.1. Modellen “Barnet vill prata”

Stodgrupper for barn med skilda fordldrar startades ar 2015 i Vasa modra- och
skyddshemsforenings “Tillsammans men skilt”-projekt. Suomen kasvatus- ja perheneuvonta
ry. (KASPER) tillhandahaller en modell for att handleda stédgrupper for barn med skilda
foraldrar. Projektarbetarna skolades enligt modellen. Under projekttiden (2015-17)
noterades ett behov av svensksprakiga stédgrupper samt dven stodgrupper for barn under

skolaldern. (Lammi&Lehtola 2017, 2)

Med hjalp av erfarenheterna och feedbacken fran projektgrupperna har man samlat och
utvecklat en modell for stodgruppsverksamhet som kallas “Barnet vill prata”. Den innehaller
de arbetsmetoder som behovs for att halla och handleda stédgrupperna. Modellen &r riktad
till 5-10-ariga barn som har upplevt foraldrarnas separation. Verksamhetsmodellen finns pa

finska och svenska. Vasa moédra- och skyddshem ry. har som mal att sprida den har
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modellen genom att erbjuda skolning till de olika kommunerna i Osterbotten.

Utvecklingsarbetet ar en del av Osterbottens LAPE-projekt. (Lammi&Lehtola 2017, 2)

Forutsattningen for ett barns deltagande i gruppen ar att foraldrarnas beslut om separation
ar sakert, att foraldrarna har berattat det for barnet och att boendearrangemangen ar
ordnande. Det ar viktigt att ha bada féraldrarnas samtycke till att barnet deltar, det minskar

pa barnets lojalitetskonflikt. Syskon kan delta i samma grupp. (Lammi&Lehtola 2017, 3)

3.2. Barnet i fokus

| stodgruppen far barnet mojlighet att prata om de tankar och kénslor som
familjesituationen har vackt hos barnet. De teman som behandlas gas igenom med hjalp av
att leka, rita och lasa berattelser. Vid varje grupptillfalle finns alltid tva grupphandledare sa
att varje barn kan beaktas individuellt och ges modjlighet att prata med en vuxen. Till
stodgruppens grundprinciper hor ett férebyggande tankesatt, samt respekt och opartiskhet

gentemot bada foraldrarna och barnet. (Lammi&Lehtola 2017, 3,6)

Barnets tankar om och upplevelser av féraldrarnas separation kan avvika mycket fran
fordldrarnas egna uppfattningar. Barnet kan ocksa halla manga saker inombords, som kan
kdnnas svara att beratta for foradldrarna. | stodgruppen ges barnet utrymme att beradtta om
sina egna upplevelser for en neutral vuxen. Man arbetar ocksa med att ga igenom och
namnge kanslor, sa att barnet lar sig att kdnna igen, konfrontera och hantera olika kanslor.

Grundtanken &r att alla kdnslor ar tillatna. (Lammi&Lehtola 2017, 4-5)

| stodgruppen far barnet erfara att det finns andra barn i samma situation, vilket kan vara en
lattnad. Kamratstodet ar viktigt da barnet far mojlighet att hora andras tankar och
upplevelser och aven far sina egna tankar och kdnslor bekraftade. Att forsoka hitta det
positiva och starka det som ar bra ska finnas med vid varje grupptraff. Genom att
tillsammans med barnet hitta nya alternativ och synvinklar stéder gruppen barnet och

starker vdalmagan. (Lammi&Lehtola 2017, 5-6)
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3.3. Stod for fordldraskapet

Till gruppens malsattningar hor ocksa att stéda foradldraskapet efter separationen. Genom
att skriva ett infobrev ar foraldrarna efter varje grupptraff kan grupphandledarna
uppmuntra foraldrarna att t.ex. fortsatta att diskutera med barnet de teman som man har
behandlat under traffen. Syftet ar att stoda fordldrarna att prata om familjesituationen med
barnet, sa att ocksa barnet kdnner sig tillfreds med att prata om saken dar hemma.

(Lammi&Lehtola 2017, 6)

Efter de fem ganger som stédgruppen samlas ordnas en familjetraff for varje barn, dar bada
fordldrarna (om moijligt) deltar tillsammans med barnet/syskonen. Under den sista
grupptraffen har grupphandledarna tillsammans med barnen funderat pa vilka saker var och
en tycker att skulle vara viktiga att beratta for fordldrarna. Pa det har sattet far barnet vilja

vilka teman man kommer att prata om under familjetraffen. (Lammi&Lehtola 2017, 16)

4. Text och bild

Eftersom jag i mitt examensarbete skapar bilder till text kommer jag har att ta upp nagot om
teorier kring text och bild. Det ar ett brett omrade och inom forskningen finns det manga
olika infallsvinklar beroende pa om man lagger tyngdpunkten vid text eller vid bild. Den
samverkan som sker mellan text och bild ar intressant och anvandbar inom manga omraden,

inte minst i dagens mediala varld.

Texter och bilder upptrader ofta tillsammans och de har en lang gemensam tradition.
(Mikkonen 2005, 13) Kombinationen av text och bild anvdnds i manga vitt skilda
sammanhang, bl.a. i tidningar och tidskrifter, i TV, film och pa internet, i reklamer och annan
grafisk design, pa teater, i seriekonst och i bilderbocker samt inom olika visuella

konstinriktningar som collagekonst, dadaism, surrealism och graffiti.

Viktiga fragor kan vara: Vad ar det som férenar text och bild eller skiljer dem at? Hur kan
man kombinera dem? Vad hander nar text och bild samverkar? Hur har vara attityder till

texter och bilder andrats over tid? (Mikkonen 2005, 16)
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4.1. Att lasa text och bild

Bade bildsprak och verbalsprak &r teckensystem, men deras uttryck ar olika. Da
verbalspraket uttrycks i text bestar det av bokstdaver, ord, meningar och stycken.
Verbalsprakets tecken kallas konventionella tecken. Bildsprakets uttryck bestar daremot av
punkter, linjer, ytor, figurer, former och eventuellt farger. Bildsprakets tecken kallas ikoniska
tecken. Bade verbalspraket och bildspraket kraver laskunnighet. (Borgersen&Ellingsen 1994,

12, Nikolajeva 2000, 12)

Ett satt att forklara skillnaden mellan bild och text ar att bilden liknar det den representerar
i verkligheten, t.ex. bilden av en katt. Det visuella tecknet bygger pa en analogi.
Verbalsprakets tecken daremot dr sammansatt av bokstaver, i det har fallet KATT, vilka inte
paminner om en verklig katt. Verbalsprakets tecken ar konventionellt betingade, eftersom
de ar bestamda av sprakliga overenskommelser. Nar det galler verbalspraket ar man
beroende av att lara sig tecknen for att forstd dem. Men &dven bildspraket kraver
laskunnighet. Det ar inte alltid helt enkelt att forsta innehallet i en bild aven om man ser vad
den forestaller. Man behover satta in bilden i sin kulturella och tidsmassiga kontext for att

kunna avlasa dess budskap. (Borgersen&Ellingsen 1994, 12-14)

4.2. Bilderboken

Bland de olika konstformerna som handlar om text och bild och deras samverkan kommer
jag att granska bilderboken mera ingaende, eftersom den ligger ndrmast det som jag har

gjort som examensarbete.

Bilderboken raknas som en konstform dar man anvander sig av tva kommunikationsnivaer,
den verbala och den visuella. Bilderboken ar ett gransfall mellan litteratur och bildkonst,
eller en kombination av bada, dar ordens och bildernas véaxelverkan &r en central del av
uttrycket. lkonotext ar ett begrepp som betecknar den syntes av ord och bilder som varje

bilderbok bestar av. (Nikolajeva 2000, 11, 15, Mikkonen 2005, 329)

| en bilderbok ar textens uppgift att beratta och bildens att beskriva. Att ldsa en bilderbok
kan jamféras med en cirkel. Oberoende om man startar fran texten eller bilden skapas

forvantningar pa den andra delen, som i sin tur skapar nya erfarenheter och nya
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forvantningar. Som lasare/betraktare rér man sig mellan det verbala och det visuella medan

man bade breddar och fordjupar sin forstaelse. (Nikolajeva 2000, 12-13)

Nikolajeva (2000, 13) menar att unga lasare sannolikt har en intuitiv insikt om det har,
eftersom de ofta begdr att man ldaser samma bok om och om igen. For varje lasning
fordjupas forstaelsen ytterligare. Vuxna har daremot oftast forlorat formagan att lasa

bilderbocker och uppfattar bilderna som enbart dekorationer. (Nikolajeva 2000, 13)

Maki&Linnainmaa forklarar det sa att da barnet vill héra en saga flera ganger pa nytt
behandlar barnet ndgot som just da ar viktigt i dess utvecklingsskede. Darfor ska man som
vuxen lasa boken tills barnet har behandlat saken fardigt och ar beredd att ga vidare i sin

utveckling. (Maki&Linnainmaa, 2005, 31)

Ett centralt begrepp nar det géller att forsta hur bilderboken kommunicerar ar luckor. Bade
text och bilder i en bilderbok ldmnar luckor som lasaren/betraktaren fyller i med egna
kunskaper och erfarenheter. De har luckorna l|dmnas ibland medvetet av
bilderboksskaparen for att stimulera ldsarens engagemang, samt ibland omedvetet. Det
betyder att det mellan text och bild finns oandligt med modjligheter till vaxelverkan,
eftersom luckorna i ord och i bilder inte ar de samma utan de kan fylla i varandras luckor.

(Nikolajeva 2000, 13)

Enligt Mikkonen (2005, 330) ar det inte helt enkelt att gbra en exakt definition pa vad en
bilderbok ar. Hur manga bilder ska det vara i forhallande till textsidorna? Nar overgar
forhallandet till att vara en hierarki mellan text och bild dar bilderna enbart blir dekorativa
illustrationer till texten? Mikkonen menar att forst da det finns en férvantning pa att

bilderna har en vidgande inverkan pa texten kan man tala om bilderbok.

Nikolajeva (2000, 17-18,21-22) gor en kategorisering av bilderboken pa basen av
forhallandet mellan text och bild. | den har kategoriseringen ingar inte bocker som utgors av
tva ytterligheter. Dessa ar bocker med illustrationer dar texten fungerar lika val utan bilder
samt bocker med enbart bilder, av typen pekbocker. Alla ovriga bilderbécker, som ryms

mellan dessa tva ytterlighetskategorier, kan delas in sa har:

e symmetrisk bilderbok: tva parallella berattelser, en verbal och en visuell, som i

princip sager samma sak
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e kompletterande bilderbok: ord och bilder kompletterar varandra, fyller i varandras
luckor, kompenserar varandras olikheter

e expanderande eller forstarkande bilderbok: bilderna forstarker och stodjer orden,
den verbala berattelsen ar starkt beroende av bilderna och gar inte att forsta utan
dem. Eventuellt kan forhadllandet vara det omvanda

e kontrapunktisk bilderbok: ord och bilder star i kontrapunktiskt forhallande till
varandra, de ifragasatter varandra pa ett spannande och kreativt satt, varken ord
eller bilder ar forstaeliga utan varandra

e motstridig eller ambivalent bilderbok: kontrapunkten overgar till konflikt, ord och

bilder stammer inte dverens med varandra, det skapas forvirring och osakerhet

Enligt forfattaren ar det har en mycket grov indelning och de olika kategorierna forekommer
i skiftande utstrackning. Dessutom kan forhallandet mellan text och bild skilja sig mellan
bokens olika dimensioner, som till exempel i persongestaltning, tempo eller rytm.

(Nikolajeva, 2000, 22)

4.3. Bilderbocker med allvarliga teman

Under den har rubriken tar jag upp om den sortens bilderbécker som behandlar svara saker
i livet. Det finns ett ratt stort utbud av bocker som ar riktade till barn, dar berattelserna
handlar om olika livskriser. De fyller en viktig funktion eftersom barnet via de har
berattelserna kan identifiera sig med karaktédrerna i bockerna, fa trost och styrka och kanna

att hen inte ar ensam med de tunga kanslorna.

Trots att utbudet av den har typen av bilderbocker nufortiden ar foredomligt stort ar det
anda ett relativt nytt fenomen och darfor svart att hitta relevant forskning kring det. Paivi
Heikkild-Halttunen ar en som har studerat den héar saken. Hon sager att fler och fler skuggor
har uppenbarat sig i den annars idylliska bilderbokstraditionen. 1990-talet férde med sig en
oro for barnens vdlmaende, vilket resulterade i en 6kning av bocker med allvarliga teman.
Men riktigt etablerad har problemcentrerad barnlitteratur blivit forst pa 2000-talet.
(Heikkila-Halttunen, 2010, 17)

Den allmdnna trenden inom barnbokslitteraturen ar att man numera beskriver livet mera

realistiskt och vagar ta upp @mnen som tidigare ansags vara for kansliga, som t.ex. sjukdom,
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dod och sorg. P& 2000-talet finns det knappast nagra tabubelagda @mnen kvar som man
tycker att inte gar att behandla inom barnlitteraturen. Det vanliga ar att dessa forst tas upp
inom ungdomslitteraturen och sedan, med liten fordrojning, i barnlitteraturen. Teman som
behandlas ar bland andra skilsmassa, familjevald, incest eller foraldrars psykiska ohalsa.

(Heikkila-Halttunen, 2010, 17-18)

4.4. Bocker som stod

Man har lange anvant sig av berdttelser och bocker som stod vid olika kriser i livet.
Litteraturterapi, lasterapi eller biblioterapi ar namn som anvands for att beskriva den form
av terapi som anvander sig av det lasta och skrivna ordet i terapeutiskt syfte. Under ledning
av en terapeut kan vaxelverkan mellan klienten och texten leda till battre sjdlvinsikt och
Okad sjdlvkansla, latta pa inre konflikter, klargéra livsvarderingarna samt 6ka empatin.

(Ayalon&Flasher, 1997, 65)

Pa Suomen kirjallisuusterapiayhdistys r.y:s hemsida namner man ocksa att litteraturterapin
ger metoder for bade barn, unga och vuxna att behandla och bemastra utmanande

livsskeden och att stoda vialmaende.

Litteraturterapi hor till de kreativa terapiformerna. Malen ar bland annat att med hjalp av
berattelser och liknelser ©ka sjalvkdannedomen, forbattra sjalvkanslan, utveckla sin
uttrycksformaga och forebygga mental ohédlsa. Nar det galler barn och unga lampar sig
litteraturterapin som hjalp for manga traumatiska handelser som radslor, ensamhet,
mobbning, problem med missbruk, foraldrars skilsmassa eller osakerhet kring den sexuella

identiteten. (Heikkila-Halttunen, 2010, 251-253)

Den har sortens terapi anvands i vardsammanhang av psykologer, ldkare och terapeuter. |
forebyggande syfte kan litteraturterapeutiska metoder anvdndas av t.ex. larare,

skolkuratorer, ungdomsarbetare och daghemspersonal. (Heikkila-Halttunen, 2010, 251)
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4.5. Hur hjalper bocker?

| Finland ar det relativt nytt att anvanda litteraturterapi med barn, dven om sagor och
berattelser i sig ar bekant sedan lange. Som begrepp talar man da oftast om sagoterapi, eller

terapeutisk anvandning av sagor och berattelser. (Maki&Linnainmaa, 2005, 26)

Samverkan med beréattelsen fungerar ofta sa att lyssnaren/lasaren upplever igenkannande,
vilket satter igdng en kansloreaktion som leder till en befriande upplevelse. For barn kan
berattelser i bocker fungera som formedlare mellan barnet och svarigheter i verkligheten, sa
att beréattelsen hjalper barnet att behalla ett tryggt avstand till det svara. Berattelsen tillater

pa samma gang bade tillrackligt avstand och delaktighet. (Heikkila-Halttunen, 2010, 255)

For barn ar det ofta svart att i olika krissituationer definiera sina tankar och kanslor. Vid
sadana tillfallen har man markt att det ar till hjalp for barnet att identifiera sig med en fiktiv
person i en berattelse som kdmpar med liknande problem som barnet sjilv. Barnet blir
starkt och kdnner sig mindre ensam med svarigheten. Barnlitteratur uppmuntrar i basta fall
till att komma i kontakt med och vaga visa sina kanslor, samt till att ge sjalvfortroende att

vaga tala om svara och kanske forbjudna kanslor. (Heikkila-Halttunen, 2010, 255-256)

Enligt Ayalon&Flasher bestar den helande kraften i sagoterapin av tre saker, namligen
identifikation, projektion och insikt. Barn kan identifiera sig med personen i berattelsen eller
en situation, da det motsvarar barnets egna inre upplevelser eller yttre omstandigheter.
Identifikationen ger lattnad o©ver att inte vara ensam i varlden med sina problem.

(Ayalon&Flasher, 1997, 66)

Barn har bendgenhet att projicera bade 6nskan och frustration pa fiktiva karaktéarer.
Projektionen fungerar som en spegel, som i berattelsen pa ett tryggt satt reflekterar barnets
egna goda och daliga sidor, vilka har kan behandlas pa ett tryggt avstand. (Ayalon&Flasher,
1997, 66)

Att komma till insikt innebéar att barnet far ny forstaelse for och medvetenhet om sina
motiv, sina behov och sina inre lasningar da hen gar igenom liknande konflikter som den
fiktiva karaktaren i den flerdimensionella berattelsen. Vissa delar tar man till sig medvetet

medan andra kommer till en intuitivt. (Ayalon&Flasher, 1997, 66-67)
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4.6. Bildernas betydelse

Det ar inte helt ovanligt att bocker med bilder reduceras till att vara @mnade for endast de
yngsta barnen, som annu inte kan ldasa. Maria Nikolajeva (Nikolajeva, 2000, 263) menar
daremot att bilderbdcker innefattar en stor komplexitet och erbjuder utmaning for lasarens
intellekt och estetiska kansla. Bilderboken ar flerskiktad och mangdimensionell och styrkan
ar att den tilltalar Iasare pa olika nivder och olika satt. Man brukar sdga att kombinationen
av bild och text ger en summa som ar mera an delarna tillsammans, dvs. att ett plus ett ar

mera an tva.

[llustrationerna i bocker har manga olika betydelser for barn. Férutom att de ar
underhallande och visuellt njutbara ar de ocksa alltid redskap for larande. Bilderboken ar
ofta barnets forsta konstupplevelse, men utéver det erbjuder bilderna ocksa
kdansloupplevelser och lar barnet beharska radslor, kinna empati eller uttrycka gladje. Bilder
formar ocksa barnets varldsbild, det ar inte egalt hurudan milj6, hurudana familjemodeller

eller hurudana levnadsvanor bilderna i boken formedlar. (Heikkila-Halttunen, 2010, 10)

Bildspraket tenderar att kommunicera pa ett mera direkt satt med kadnslorna. lllustrationer i
bilderbocker har som uppgift att forstarka och synliggéra de mentala bilder som texten
skapar. Nar barn tittar pa bilder i samband med en beréattelse gor de det pa egna villkor, i
egen takt. Bilderna bade ger nya upptackter och beréringspunkter med sadant som barnet
kdnner igen. Med hjalp av bilderna aterkommer barnet till berattelsen och berattar den om

och om igen for sig sjalv. (Heikkila-Halttunen, 2010, 10)

5. Konstnarlig del
5.1. Processen far sin borjan

[ det héar kapitlet berattar jag ndirmare om hur mitt arbete med illustrationerna startade,
hur jag rent praktiskt gick tillvaga och vad jag tankte under processen medan jag gjorde

bilderna, samt hur jag efterat ser pa mitt arbete.

Personerna som jag startade samarbetet med heter Sara Lammi och Eveliina Lehtonen,

pa slutet dven Maria Kentta och Sanna Aspholm. De arbetar som socialhandledare vid



25
Avokki. Innan samarbetet startade visade jag exempel pa bilder som jag har gjort, for att
ge en uppfattning om hur de kunde komma att se ut. De var n6éjda med de bilder de sdg,

sd jag fick gront ljus att fortsatta.

Vi diskuterade 6nskemal om hurudana bilder de fran Avokkis sida ar intresserade av
och om mina tankar och visioner. Var gemensamma syn var att bilderna i huvudsak ska
formedla kénslor av positivitet och hopp, det var en viktig utgdngspunkt. Det innebar att
bilderna stilmassigt far vara sddana som barn uppfattar som sympatiska och trevliga
samt att de innehdller mycket farger. Trots att texterna behandlar svara damnen behéver

alltsd bilderna inte vara dystra eller farglosa.

Barnen som far stod i de har grupperna traffas fem ganger. Vid den andra, tredje och
fjarde grupptraffen anviander man sig av berattelserna, som handledaren laser hogt.
Texterna som anvands handlar om ett barn som heter Ilmo. De ar skrivna i jag-form, dar

[Imo berattar om hur det var nar hens foraldrar skildes.

Den forsta berattelsen handlar om nar [Imo fick veta att foraldrarna ska separera och
om kanslorna och forvirringen i samband med det. Andra berattelsen behandlar saknad
och sorg och utmaningen med att bo i tvd hem. I tredje berattelsen tas kidnslor som
besvikelse, radsla och ilska upp. I alla tre texter beskrivs ocksa sadant som ar fint och
trosterikt. Langden pa berattelserna ar 1-2 sidor A4 och till varje berattelse behovs 3-5
bilder. Jag startade med att gora skisser till den forsta texten for att komma och visa upp

innan jag gar vidare.

5.2. Utforandet och tekniken

Nar det giller tekniken som bilderna ska utféras i hade jag funderat pa ndgra olika
alternativ: tusch och akvarell, krita och akvarell eller krita och gouache (flytande
tackfarg). Jag ar speciellt fortjust i blandteknik med krita och vattenfarg, dar alltsa bade
akvarell och gouache ar vattenlosliga. For att tekniken ska fungera bast behéver kritan
vara en mjukare typ av vaxKrita, tillrackligt fet sa att kritan stoter bort vattenfargen. Det
gar till sa att man forst fargar med krita och drar sedan vattenfirg over, den

vattenldsliga fargen fastnar mellan och runt kritytorna dar pappret ar bart.

Jag provade blandtekniken pa nagra skisser, men konstaterade att jag inte beharskar

den sa bra. Den ar heller inte sd enkel att bemadstra i detaljerade bilder. Jag ville att t.ex.
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ansiktsuttryck ska komma tydligt fram hos karaktarerna. Darfoér valde jag att anvdanda
mig av tusch och akvarell, en beprovad teknik nar det giller illustrationer och en som

jag kdnde mig mera bekvam med.

For att inte tuschlinjerna skulle bli for stela och jamntjocka skaffade jag en tuschpenna
med penselspets. Med den far man mera liv och variation i linjernas tjocklek. Problemet
med den har tuschen var att den inte holl att sudda 6ver med suddgummi. Darfér maste
jag ta in ett arbetsmoment till: pa blyertsteckningen tecknde jag forst med tunn svart
tusch som haller suddning, darefter tecknde jag linjerna pa nytt med penseltuschen och

till sist farglade jag med akvarell.

Alla bilder ar gjorda i formatet A4. Som papper anvande jag en kvalitet som klarar
akvarellmalning, dvs. att pappret ar tillrackligt tjockt och har en yta som kan suga upp

vatten.

5.3. Att vdlja utseende

Innan man oOverhuvudtaget kan komma igang med att gora bilderna mdste man
bestimma hur huvudkaraktiren ska se ut, i det hir fallet Ilmo. Vid Avokki hade de
anvant sig av ett leksaksdjur som forestallde [lmo nar de laste berattelserna. [Imo var en
stor mjuk larv. Jag fick dnda fria hander att bestimma hur jag ville att Ilmo skulle se ut

hadanefter, hen behovde alltsa inte forestilla en larv.

Trots att berattelserna om Ilmo handlar om ett madnniskobarn kom jag efter nagra
skisser fram till att jag hellre gestaltar Ilmo som ett djur. Vissa djur ar lattare att
formanskliga, en larv kan vara ganska svar att ge manskliga drag dt medan t.ex. hund
eller katt gar battre. | manga barnboksillustrationer och berattelser anvands djur trots
att det handlar om manniskor. Djur tilltalar oftast barn och det kan darfor vara lattare
att identifiera sig med karaktdren. Djur i manskliga skepnader eggar fantasin och kan

underlatta inlevelsen i texten.

Paivi Heikkila-Halttunen skriver att det finns en lang tradition inom barnlitteraturen att
avbilda de manskliga huvudkaraktirerna som djur eller leksaker, vilket stdrker
samhorigheten mellan barnet och karaktaren i berattelsen. Att forlagga upplevelser som

anses svara till djurvarlden ar ocksa ett satt att skapa ett avstdnd som underlattar for
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barnet att klara av kdnslorna. Den traumatiska upplevelsen av fordldrars skilsmassa ar
ett typiskt och stilrent exempel pd nar det fungerar bra att forlagga handlingen till
djurriket. Med hjalp av avstandet underlattar man ocksa for barnet att kunna prata om
kidnslorna och tankarna som boken viacker. (Heikkild-Halttunen, 2010, 13,247) Det har

laste jag dock langt efter att jag hade gjort bilderna.

Jag bestamde att [Imo ska vara en slags hund. Hen har brun pals, hundéron och nos, men
i ovrigt ar anletsdragen ratt manskliga och hela kroppen med klader och allt, ser ut som
en méinniskas. Aven hianderna beslét jag att ska se ut som ménniskohinder istéllet for

tassar, eftersom det blir lattare att halla i saker.

Att jag namner [Imo som hen ar ocksa i enlighet med Avokkis 6nskemal om att Ilmo inte
tydligt ska vara en pojke eller flicka, utan alla barn ska kunna identifiera sig med hen.
Jag funderade pa hur Ilmo ska se ut for att vara tillrackligt konsneutral. Namnet [lmo
associerar jag mera med ett pojknamn, darfér ar mina bilder av Ilmo, i mina 6gon,
aningen mera pojke an flicka. Men jag har stravat efter att Ilmo kan vara hen, att
karaktdaren fungerar som bade flicka och pojke. Fargerna pa kladerna markerar ofta
konstillhorighet, darfor var det viktigt att valja farger fran bada sidor. Jag stannade for

bla blus, orangea byxor och lila strumpor.

Innan jag borjade med bilderna som ansluter till texten ville jag gora en bild som
presenterar Ilmo. Det ar en enkel bild av karaktdren i helfigur mot vit bakgrund. I
handerna haller hen sitt gosedjur Milli, som jag bestamde att ar en kanin. Jag hade forst
ritat en nalle, men den blev fairgmassigt for nara [lmos egen pals. Kaninen daremot ar
vit. Milli ar en viktig figur som finns med i alla berattelser. Jag tror att det ar lattare for
ahorarna att leva med i berattelsen om de forst har fatt se en bild pa huvudkaraktiaren

och hunnit bilda sig en uppfattning om vem det ar.

5.4. Bilderna - att formedla kanslor

Det forsta utkastet jag gjorde handlade om ett stycke i texten dar familjen dnnu bor
tillsammans. Ilmo har gatt och lagt sig men ligger vaken. Fordldrarna, som tror att [lmo
sover, gralar med varandra i ndgot annat rum. Ilmo hor féradldrarnas harda ord och ar
ledsen. Orden kommer in genom dorrspringan som sma monster, farliga figurer och

symboler.
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Den har bilden och skissen av Ilmo visade jag vid Avokki. Sara och Eveliina var nojda
med bilderna och vi diskuterade igenom ocksd de tva oOvriga texterna, om var
tyngdpunkten ligger och vad de faster vikt vid nar de laser berattelsen fér barnen i

grupperna.

Text 1

[ den forsta berattelsen presenterar sig Ilmo och berittar om hur det var nar hens
foraldrar skulle skilja sig. [lmo hor fran sitt rum nar de gralar om kvéllarna. En dag ber
fordldrarna in Ilmo fran garden och berattar att de ska flytta och bo skilt. Imo far tva
hem och ska bo hos sin pappa vartannat veckoslut. Saknaden blir stor och en dag borjar
[Imo grata pa daghemmet, dagistanten trostar. Till fodelsedagen far Ilmo en egen telefon
for att kunna ringa oftare till pappan. [lmo har skuldkanslor 6ver att fordldrarna skilde
sig, men som tur sidger mamman och pappan att det aldrig ar barnens fel att det gar pa

det viset.

Till den har texten gjorde jag fyra bilder. Forsta bilden, nar Ilmo ligger i sdngen och hor
fordldrarnas grél, gjorde jag en ny version av for jag ville dndra pa nagra detaljer. Det
viktiga i den bilden var att fa fram att [lmo ar ledsen och radd. De arga rosterna och
hirda orden ar alltsd visualiserade som sma svarta symboler och elaka eller
skrammande figurer som sipprar in i rummet genom doérrspringan och kommer 6ver

[lmo dar hen ligger i singen. Kaninen Milli ar naturligtvis med i singen som trost.

Foljande bild ar fran episoden nar fordaldrarna berattar att de ska skiljas. Dar gjorde jag
en enklare bild med farre detaljer. I mitten sitter Ilmo och ser férvirrad och olycklig ut.
Pa var sida finns fordldrarna, man ser bara huvudet, bada ar ledsna. Nar det giller
fordldrarna fick jag ocksa fundera en god stund hur de ska se ut. De maste naturligtvis
ocksa vara nagot slags hundar, men hurudan fargs pals, hurudana 6ron m.m. For att
battre fungera som manniska fick mamman har pa huvudet. lmo har sin mammas lite

hangande 6ron, medan pappans ar spetsiga och star upp.

[ bilden snurrar en massa fragetecken runt llmos huvud. De illustrerar avsnittet i texten
dar Ilmo sager att det 4r mycket man inte forstar som de vuxna inte heller kan forklara.
Allra 6verst ritade jag ett hus som gar mitt itu, sd som barn konkret kan forestélla sig att

ett hem gar i tva bitar.
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Den tredje bilden utspelar sig pd daghemmet. Barntradgardslararen (dagistanten) blev i
den har illustrationen en hund med langt, morkt lockigt har pa huvudet. Jag markte att

det var enklare att ge hundar kvinnliga drag om man tillsatter har pa huvudet.

[ den har bilden har Ilmo, uppenbarligen mitt i leken, blivit ledsen och saknar pappa.
Dagistanten har tagit Ilmo i famnen och trdstar. [lmo grater, men i texten kommer det
fram hur bra det kdndes for Ilmo att vaga berdtta om det for en vuxen pa dagis. Att fa

sitta i en trygg famn kdnns bra.

Fjarde och sista bilden till den har berattelsen visar telefonen som Ilmo har fatt till sin
fodelsedag. Man ser bara Ilmos hand som haller i telefonen. Den har ett presentband

runt sig och ett kort med Ilmos namn. Det var en glad 6verraskning for Ilmo.

Text 2

Den andra berattelsen handlar om att ha tva hem och att packa sin ryggsack nar man
flyttar mellan dem. Ilmo har markt att det inte ar sa latt att veta vad man ska ta med sig.
En ging glomde [lmo att ta med Milli, dd var det svart att sova. Men det varsta ar nar
foraldrarna brakar om Ilmos saker och Kklader, att de alltid ar i fel hem. Ilmo skulle vilja
traffa sin pappa oftare, de har roligt tillsammans, men saknar anda mamman da hen

aker darifran.

Den har texten fick tre bilder, for den ar lite kortare. Ryggsacken haller pa att packas i
forsta bilden, Ilmo funderar pa vad som ar viktigt att ta med sig over veckoslutet.
Vaskan ar redan full men manga saker ligger utanfor. Jag ville fA med kédnslan av hur
jobbigt det kan vara nar alla viktiga saker inte ryms med. For barn kan ocksd ett

veckoslut kinnas som en lang tid att vara utan sina favoritsaker.

[ andra bilden gralar foraldrarna om Ilmos klader som ar pa fel stille. Forutom de arga
minerna forstarks ilskan av ett stort askmoln med blixtar. Pratbubblorna, som har

innehaller enbart bilder, blir vassa och taggiga.

Den tredje bilden visar nar Ilmo har roligt tillsammans med pappan. De sitter vid bordet
och ar mitt uppe i ett spel. Bdda tva har glad min och den gula fargen i bakgrunden ska

gora bilden extra pigg och positiv.
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Text 3

Tredje berattelsen tar upp kanslor som besvikelse, ilska och radsla. Ilmo ska aka till
pappan over veckoslutet, nar det pa kort varsel blir inhiberat. [lmo blir besviken och
arg. Eftersom mamman ocksa har annat program far Ilmo bo hos mormor och morfar.
Kénslor av skuld och radsla att bli 6vergiven kommer nar Ilmo ska sova. Mormor trostar
och det kdnns battre. Nar Ilmo traffar mamma igen ar bada lika glada att ses. De ringer
till pappa. Bdde mamman och pappan forsdkrar att de bryr sig valdigt mycket om Ilmo,

att hen inte behover oroa sig och att man kan ha det bra i tva hem.

Forsta bilden till den héar texten beskriver nar Ilmo blev riktigt arg och kastade ner alla
sina leksaksdjur fran sidngen. I bilden ligger djuren huller om buller pa golvet och Ilmo
star mitt i med ilsken uppsyn och knutna navar. Djuren ser ledsna ut. Hela bakgrunden
utgors av en vulkan som har utbrott, for att forstarka kinslan av ilska. Fargskalan gar

har i grannrott och olika graa toner.

Nar det ar kvall kommer tdrarna. [ den andra bilden ligger Ilmo i sangen och mormor
sitter bredvid och tréstar. Gardinerna i fonstret har moénster av droppar for att formedla
att det ibland kommer manga tarar och att man far lata dem komma nar det kianns sa.

Fargskalan gar har i blatt.

Foljande bild visar nar Ilmo kommer hem till mamman igen och de kramar om
varandra. Bdde mamma och Ilmo ar lika glada att ses igen. Bakgrunden ar enkel, endast

ett gulaktigt golv och en rosafargad vagg utgor fond, men fargerna forstarker varmen i

bilden.

Sista bilden i den har texten utgor samtidigt en avslutning pa alla beréattelser om IImo.
Den visar [lmos bada hem. Det ar tva hus som star bredvid varandra. De ser olika ut
men bada ar lika viktiga. Det syns inga personer i bilden men bada husen har nagon
detalj som visar att det bor ett barn dar. Mellan husen finns ett kladstreck dar Ilmos

klader hanger pa tork. Graset ar gront och himlen ar bl3, fargerna ar klara.
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5.5. Mina bilder - efterat

Att gora illustrationer handlar mycket om val: att vélja och valja bort. De forsta valen
handlade om tekniken och karaktdrerna. Att valja hur bilderna ska goras och ett

hurudant intryck sjalva tekniken ger, spelar en stor roll for slutresultatet.

Jag anser att den teknik jag valde bade gav ratt enkla och tydliga bilder, men medgav
ocksa en viss detaljrikedom dar jag ville ha det. Jag tycker om att de svarta konturerna
ar inte ar jdmntjocka, men jag kunde garna ha varit modigare med att skapa dnnu mera

variation i linjerna. Det skulle ha gett mera liv.

En utmaning var att fa huvudkaraktdrerna att se ut som sig sjalva igen efter den forsta
bilden. Fran olika vinklar, med olika miner och kroppsstallningar kravs det flera skisser
innan man far det att se ndgorlunda ratt ut. Jag markte att [lmo kom att fa en langre
kropp och mindre huvud i den andra berattelsens bilder. Det gor att hen ser dldre ut. Jag
lat det dnda vara, for da kan det vara lattare for lite dldre barn att identifiera sig med
[lmo. Nar det galler sjdlva anatomin pa personerna finns det en del att 6nska.
Proportionerna pa kroppen ar inte alltid de ratta och det var svart att hitta den
naturlighet i kroppsstéllningarna som jag ville ha. Darfor tycker jag att personerna ofta

ser for stela ut.

5.6. Komposition och bakgrund

Bildernas komposition ville jag halla enkel, oftast da sa att karaktdren i bilden (eller
huvudmotivet) ar centrerat i mitten. Det har ger ett tydligt fokus och hjalper till att
koncentrera kdnslan i bilden. Exempel pa sddana bilder ar nar Ilmo ar arg, nar Ilmo
kramar mamma och nar IImo sitter i dagistantens famn. Jag anvander ocksa symmetrisk
komposition i nagra bilder, bland annat dir mamman och pappan ar i bild, for att just i

de situationerna podngtera problemen med motsattningen.

Nar det galler bakgrund i bilderna ville jag ha en variation sa att vissa bilder gors
enklare med vit eller enfargad bakgrund och andra mera fullstindiga med ocksa den
omgivande miljon i bakgrunden. Rent kompositionsmassigt dr det naturligt att de
enklare bilderna har en centrerad eller symmetrisk komposition, medan bilderna med
mera detaljer foljer andra regler. Bakgrunden med olika detaljer ger en utforligare bild

av var Ilmo befinner sig, men kan utéver det aven forstarka kdnslan i bilden.
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Forutom variation gidllande komposition och bakgrund tyckte jag ocksa att det var
viktigt att viaxla mellan olika bildstorlekar. Oftast visas figurerna i helbild, sa att hela
figuren syns i bild, men jag har ocksa anvant mig av halvbild, narbild och allménbild.
Ibland ar det andamalsenligt att visa bara en detalj, som mobiltelefonen som Ilmo fick i

present, och ibland behdver en hel miljo synas, som i bilden med Ilmos tva hem.

5.7.Firgernas betydelse

Fargerna var viktiga fran forsta borjan. Bilderna skulle ha ett brett spektrum av klara,
rena farger. Farger ar som bekant barare av olika kanslouttryck, med hjalp av farger kan
man - konkret - mala in kdnslor i bilden. Vi associerar ofta vissa farger och vissa kanslor

med varandra, vilket till stor del ar kulturbundet.

Fargerna och fargskalan i bilderna tycker jag att lyckades ganska bra. Bilder med en
nedstdmd eller sorglig kdnsla har mera blatt och andra kalla farger, pd motsvarande satt
har bilder med glddje och trevliga stunder mera gult, orange och ljusrott. Jag tycker
anda att det ar viktigt att inte helt schablonmaéssigt anvdnda farger enligt det monstret

utan har ocksa stravat efter att bryta upp det pa vissa stéllen.

Till Ilmos klader valde jag, som tidigare namnt, blatt och orange. Férutom att kladerna
och deras farger skulle vara konsneutrala ville jag ha klara och kontrasterande farger.
Nar det galler Ilmos pals var det utmanande att fi samma bruna nyans varje gang.
Palsfargen blandades till av fyra olika farger och den blev inte helt likadan pa de olika

bilderna.

Bilderna har valdigt lite skuggor, vilket gor att motiven ar ratt ytbetonade. Jag valde att
inte satsa pa skuggningar som gor att motiven ser mera tredimensionella ut. [ en sddan
har teknik med svarta konturer ar det vanligt att man ldmnar bort formskuggorna,

eftersom konturerna i sig gor att motiven framtrader tydligt.

5.8. Inre bilder, symboler och metaforer

Forutom att bildspraket avbildar den yttre verkligheten ger bildspraket i hogsta grad

ocksa uttryck for inre bilder. Fantasi, drémmar, mentala bilder, symboler och metaforer
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ar sddant som gor bildspraket uttrycksfullt och tolkningsbart. Utan det har skulle bilder

naturligtvis inte ha den mojlighet till rikedom och mangtydighet som de har.

Nar jag gjorde bilderna till berattelserna om Ilmo anvande jag i vissa bilder symboler
och metaforer som forstarker foreteelser eller kdnslor som tas upp i texten. Exempel pa
det har ar de harda orden och arga rosterna som kommer in genom doérrspringan i form
av sma figurer och symboler som ser otdcka och skraimmande ut. Jag forestdller mig att
det ar sd som ett foraldragral kan uppfattas av barn i den situationen. Pa kvillen nar det

ar morkt blir allting ocksa storre och varre dn det annars ar.

Huset som gar mitt itu dr hur jag tanker att en sadan abstrakt sak som skilsmassa kan se
ut for barn, att hemmet helt konkret gar i delar. Fragetecknen som jag ritade runt Ilmos
huvud visar forvirringen som hen kdnner. Det forutsatter forstas att man kanner till vad
ett fragetecken ar. Det finns i allmdnhet manga fragor och kdnsla av oro och osikerhet i

samband med foraldrars skilsmassa.

Andra exempel pa metaforer eller symboler i bilderna ar den lilla tavlan pa vaggen pa
daghemmet som visar en sol som tittar fram bakom molnet. Férutom att dagistanten ger
trost formedlar ocksd den lilla tavlan att saker och ting kommer att ordna sig.
Askmolnet som blixtrar nar foraldrarna grilar finns dar for att visualisera ilskan i
bilden. Aven ménstret pa gardinerna i form av trar nir Ilmo sover éver hos mormor
och morfar symboliserar att llmo ar olycklig. Den vuxna som laser berattelsen kan t.ex.

tillsammans med barnen rakna tarar over hur ledsen man ar.

Den kanske tydligaste metaforen utgors av vulkanen i bilden dar Ilmo ar riktigt arg. Den
rasande Ilmo star med en stor vulkan i fonden, vulkanen ar eldrod och sprutar rék och

smasten, precis sa som [lmo kanner sig just da.

Sista bilden som visar Ilmos tva hem ar naturligtvis inte helt verklighetstrogen, pa
riktigt &r hemmen knappast sa ndra varandra. Jag ville med den bilden visa att bada
hemmen ar lika viktiga for Ilmo och att de, eftersom de star bredvid varandra,
samarbetar och ar “goda grannar” for att [lmo ska ha det bra. Bykstracket med I[Imos
klader som ar uppspant mellan husen forbinder dem till varandra och poangterar att

[lmos relation till bAda hemmen ar lika viktig.
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5.9. Sammanfattningsvis

[ mina bilder finns naturligtvis en stor potential till férbattring. Det finns bilder som jag
skulle vilja gora om i sin helhet och det finns bilder som delvis borde forbattras. Det kan
handla om nagot tecknefel, slarv med ndgon linje, fargfel eller en obalanserad
komposition. Det hdnder ofta att mina 6gon enbart fastnar pa det som jag inte ar ndéjd

med.

Trots sjalvkritiken kan jag dnda tycka att jag ar ndjd med helheten. Det blev 12 bilder
tillsammans. De utgor en helhet som ar ganska jamn och samtidigt har lagom mycket
variation. Aven firgerna, som jag nimnde tidigare, uttrycker det som jag ville ta fram i

bilderna.

Jag hade ocksa ett dramaturgiskt mal med bilderna, vilket var att varje text skulle sluta
med en glad och positiv bild. Det gor aven texterna, men for mig var det speciellt viktigt
att man efter varje gang man lyssnar pa berattelsen avslutar med en bild pa nathinnan
som forstarker en bra kdnsla. I den forsta texten dr det mobiltelefonen som Ilmo far i
present, i den andra texten ar det nar Ilmo har roligt med pappa och i den tredje ar det
[lmos bada hem. Att formedla positivitet och hopp ar ett av de framsta malen med

stodgruppsarbetet for barnen.

6. Anvindning av bilderna

Vid Avokki i Vasa anvande man bilderna forsta gangen i en grupp hdosten 2018. |
samband med det hade handledarna ocksa skaffat ett mjukisdjur som liknar bildernas
[Imo, som de har forsett med klader i ratta farger. Det har gjorde figuren mera verklig

for barnen.

Bilderna ar laminerade. De anvands sa att den handledare som laser berattelsen haller
upp en bild i taget sa att gruppen ser den. Texten som hor till respektive bild ar
fasttejpad pa baksidan, vilket gor det enkelt att ldsa medan man visar bilden. Text och
bild ar i det har fallet inte hopbundna till en bok, men fungerar pa motsvarande siatt som

en bilderbok.
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Den feed-back som jag har fatt av handledarna angdende illustrationerna ar att de
underlattar for barnen att koncentrera sig pa beradttelsen nar de far titta pa bilderna
samtidigt. Handledarna menar att det tydligt marks att barnen battre kan relatera till
texten med hjilp av bilderna. Bilderna vacker i sin tur flera tankar och fragor vilket

leder till angeldgna diskussioner.

Exempelvis har kommentarer fran bilderna till forsta texten mycket handlat om alla
figurer och monster som kom in genom dorrspringan i [lmos rum. Barnen har reagerat
pa hur arga och farliga de ser ut, men ocksa pa hur ledsna 6gon Ilmo har. Man har pratat
om hur det kdnns nar fordldrarna gralar. Bilden med huset som gar mitt i tu och alla

som ar ledsna har ocksa vackt flera fragor och kommentarer.

Handledarna anvander [lmo-dockan som om den ar ett av barnen i gruppen, vilket gér
att det for barnen kdanns som att I[lmo helt konkret dr en av dem. De menar att bilderna
Oppnar upp fragor men ocksa fortydligar vissa saker. Bilden pa Ilmo som haller i sitt
mjukisdjur Milli har t.ex. hjdlpt barnen att komma pa vad de sjdlv har som ger trost nar

de ar ledsna.

Under grupptraffarna ritar och leker man. En av handledarna berattar att vulkanen nar
[lmo ar arg har forekommit i flera teckningar. Barnen har ocksa “provat” Ilmos min nar
hen ar arg, hur man kanner sig da. Bilden fran daghemmet nar Ilmo sitter i famnen gav i
sin tur upphov till att ett barn klev upp i handledarens famn nar hon laste berattelsen.
Barnen har lattare att relatera till kdnslor via bilderna. Man kan prata om nir man ser

att [lmo ar glad, ledsen eller arg och varfor hen ar det.

Den har modellen for stodgruppsverksamhet som heter “Barnet vill prata” har nu aven
blivit spridd till flera kommuner i Osterbotten. Skolningar har utférts och material har
delats atminstone till Malax, Korsnds, Narpes, Kristinestad, Kasko, Laihela och
Jakobstad. Socialhandledare Sanna Aspholm fran Avokki haller d&ven dessa skolningar
for socionomstuderande vid Yrkeshogskolan Novia. Pa det har sattet sprids dven

berattelsen och bilderna om Ilmo vidare till en storre krets.



36

7. Avslutning

Som helhet tycker jag att det har varit ett intressant arbete och jag ar glad att den har
mojligheten till samarbete med Avokki Oppnades. Speciellt glad ar jag over den
konkreta forankring som det har projektet har och att bilderna kommer till praktisk
anvandning, vilket var ett viktigt kriterium for mig. Jag tror att bilderna har en betydelse
for de barn som kommer till stddgrupperna, att de éppnar upp for en dimension till i

processen att ma bra efter fordldrarnas separation.

Jag anser att det har var ett lagom stort projekt, som kdandes mojligt att genomféra. Mina
uppdragsgivare vid Avokki gav mig fria hander vad géillde bildernas utférande, vilket
underlattade mitt arbete. Jag kunde kdnna att jag sjalv fick valja vilka delar av texten jag
illustrerade och hur bilderna skulle se ut. Samarbetet upplevde jag att fungerade bra

under hela processen.

Som jag tidigare har namnt kunde jag ha arbetat mera med bilderna. Jag kunde ha
forbattrat, gjort om och finslipat for att dnnu battre fa fram det jag ville. Men det framsta
malet var dnda att ta fram en viss kdnsla i dem, vilket inte n6dvandigtvis avgors av den

mest slipade tekniken.

Aven om bild-delen i mitt arbete kinns som en bra helhet har det varit svrare att fa
teoridelen att kdnnas smidig. Eftersom jag tar upp sa pass olika teman stravar den at
flera hall samtidigt. And3 anser jag inte att ndgon del ir onodig, utan skilsméssor som
jag skriver om knyter an till projektet vid Avokki, samt bade breddar och fordjupar
forstaelsen for anvandning av bilder och text i ett sddant har sammanhang. Att hitta ratt
litteratur har dock varit en utmaning nar det galler anviandning av bild i en social

kontext.

Jag ar overtygad om att det finns manga fler mojligheter att inom det sociala arbetet
anvanda sig av bilder. Férutom bilderbocker, foton eller konst i inredning ar kanslo-
eller styrkekort ar ett bra exempel pa hur man med hjélp av bilder kan nidrma sig svara
eller komplexa dmnen. Bilderna hjalper oss ofta att hitta ord och kan anvdndas som
grund for diskussion. De knyter dven an till djupare lager av vart medvetna, bortom

orden. Eftersom bilder star i ndra samband med vara kénslor, forestallningar och var
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fantasi har de ofta en formaga till terapeutisk och salutogen inverkan. Bilder ar en

resurs som kunde utnyttjas mera inom det sociala omradet.
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