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1 JOHDANTO

Sain idean opinndytetyohoni tydeldmistd. Aihe liittyy kehitysvammaisten erityistarpeiden huomioimi-
seen sdhkdsuunnittelussa. Olen tydssdni Widetek Insindoritoimistossa suunnitellut yhden kehitysvam-
maisten palvelutalon. Kohde on valmistunut Pohjois-Pohjanmaalle vuoden 2018 lopussa. Tdma oli hyva
pohja ldhted rakentamaan opinndytetyotd. Minulla oli jo valmiita suunnitelmia, valokuvia sekd muuta
erillistd materiaalia tukemassa opinndytetyotd. Kohteen sdhkdsuunnitelmat otettiin tihén opinndytetyo-
hon esimerkkisuunnitelmiksi. Suunnitelmista on poistettu kohteen tiedot tietoturvasyistd. Suunnitelmista
kuitenkin ilmenee itse jarjestelmén toteutus. Téllainen sdhkdsuunnittelu koostuu monista osa-alueista
mm. viranomaisméaérayksistd, sahkoteknisistd madrayksistd, henkilokunnan kuulemisesta seké tietysti
kehitysvammaisten eritystarpeista. Suunnittelun perustana on aina SFS6000-Standardisarja, joka késit-
tdd pienjinnitesdhkoasennukset. Kaikkia jirjestelmid tiytyy miettid sekd henkilokunnan ettd kehitys-
vammaisen asukkaan kannalta. Olen ammatissani séhkotdidenjohtajana joutunut viime vuosina pereh-
tymdiin erilaisiin méérayksiin ja sdddoksiin. Tastd on syntynyt tietoperusta suunnitteluun. Tassd projek-
tissa olen haastatellut tilojen loppukéyttdjid, jotka ovat antaneet minulle paljon hyvéaa tietoa. Sdhkdsuun-
nittelun onnistuminen vaatii kaikkien eri sdhkojérjestelmien sekd loppukéyttdjien hyvdd tuntemusta.
Suunnitteluosiossa avataan jérjestelmikohtaisia perusteita ja vaatimuksia sekd kehitysvammaisuuden

huomiointia.

Kehitysvammaiset ovat yleensa erittdin herkkié. Kaikissa jirjestelmissa pitdd miettid kehitysvammaisen
turvallisuutta, kdyton helppoutta sekd myo0s sitd, ettei jarjestelma drsytd kehitysvammaista. Olennaisim-
pia osa tekijoitd ovat valaistus-, kulunvalvonta-, avunpyynto-, kameravalvonta-, turvavalaistus- ja pa-
loilmoitinjarjestelmét. Tallaisissa palvelutaloissa asuu ldhinnd vaikeasti tai syvisti kehitysvammaisia.
Vaikea kehitysvammaisuus aiheuttaa ihmiselle jatkuvan tuen ja ohjauksen tarpeen. Vaikeassa kehitys-
vammaisuudessa tarvitsee huomattavaa tukea asumisessa ja tyotehtdvien suorittamisessa. Jopa syvisti
kehitysvammaiset voivat tulla omatoimiseksi joissakin pdivittdisen eldmén toiminnoissa kuten syomi-
sessd ja oppia yksinkertaisia tyotehtdvid. Asumisessaan he tarvitsevat kuitenkin ympérivuorokautista
valvontaa. Kehitysvammaisuudesta 16ysin paljon tietoa Markus Kasken teoksesta, Kehitysvammaisuu-
den kuva sekad Psykiatrian luokituskasikirjasta. Tyon tavoite on avata kehitysvammaisuuden aiheuttamia

erityistarpeita sihkosuunnittelussa.



2 KEHITYSVAMMAISUUS

Kehitysvammaisuus tarkoittaa yleensd hankaluutta oppia tai ymmartié uusia asioita. Kehitysvammai-
suuden vaikutus ihmisen eldmiin vaihtelee paljon. Kehitysvamma voi olla lievé, jolloin henkild tulee
toimeen melko itsendisesti ja tarvitsee tukea vain joillakin eldiménalueilla. Vaikeasti kehitysvammainen
thminen tarvitsee yleensé jatkuvasti tukea. Kaikilla kehitysvammaisilla on kuitenkin my®s erilaisia vah-
vuuksia ja kykyjd. Jokaisella on mahdollisuus oppia uutta ja kehittyd oikeanlaisen tuen avulla. Kehitys-
vammaisuuden syitd voi olla paljon. Kehitysvammaisuus voi johtua my0s perintotekijoisti. Joillain ke-
hitysvammaisilla on huono paineensietokyky ja osa kirsii impulsiivisuudesta ja kielteisten tunteiden
voimakkuudesta, miké saattaa johtaa aggressiiviseen kéyttdytymiseen. Kehitysvammaisilla on myos
muuta videstod useammin motoriikan vaikeuksista aiheutuvia ruumiillisia toimintarajoitteita seké vuoro-
vaikutukseen liittyvid ongelmia. Kehitysvammaiseksi ei kuitenkaan luokitella henkil64, jolla on toimin-
tarajoitteita ainoastaan motoriikassa tai vuorovaikutuksessa, vaan kehitysvammaisuudella viitataan
heikkolahjaisuutta suurempiin puutteisiin ymmartdmiskyvyssé ja muussa dlyllisessd suoriutumisessa.

(Kaski 2002.), (Kaski, Manninen, Pihko 2012.), (Komulainen, Lehtonen, Mékeld 2012.)

2.1 Lievi kehitysvammaisuus

Lievésti kehitysvammaisten ihmisten mahdollisuus puhua ja ymmartiéd puhetta on pddosin viivistynyt,
mutta useimmat kuitenkin oppivat jokapaiviisessd eldmissa tarvittavan puhekyvyn. Useimmat pystyvét
huolehtimaan itsestddn jopa tdysin itsendisesti syOmisen, peseytymisen ja pukeutumisen osalta ja me-
nestyvit kodinhoidossa. Osa kehitysvammaisista voi kyetd ty6hon, joka ei vaadi koulutusta. Yleensé he
kuitenkin tarvitsevat tyOssdin jatkuvaa ohjausta ja valvontaa. Opintojen ja koulutuksen osalla monilla
on suuria ongelmia ja luku- ja kirjoitusvaikeuksia. Lievékin kehitysvammaisuus aiheuttaa lédhes aina

erityisopetuksen tarvetta.

Jos lievissd kehitysvammassa on mukana merkittavéa tunnetason heilahtelua seka sosiaalista kypsymat-
tomyyttd, seurauksena voi olla esimerkiksi kyvyttdmyys solmia avioliitto, perustaa perhe tai kasvattaa
lapsia. Lievésti kehitysvammaiset saattavat pystyd aikuisena asumaan itsendisesti tai osin tuettuna. He

tarvitsevat yleensd tukea kyetikseen asioimaan ja hankkimaan tarvitsemansa palvelut. Heidin rahan-



kayttotaitonsa voivat olla puutteellista ja helpon johdateltavuutensa takia he ovat alttiita joutumaan mui-
den ihmisten hyvaksikdyttdmiksi. Monet aikuiset kykenevét kuitenkin yllépitdméan hyvid sosiaalisia

suhteita. (Kaski 2002.), (Kaski, Manninen, Pihko 2012.), (Komulainen, Lehtonen, Mikeld 2012.)

2.2 Keskivaikea kehitysvammaisuus

Suurin osa keskivaikeista kehitysvammoista johtuu elimellisestd syystd. Keskivaikeasti kehitysvammai-
set kehittyvét erittdin hitaasti sekd késityskyvyltddn ettd kielellisesti ja heiddn kykynsé néilld alueella
voivat jddda hyvin heikoiksi. Kielen kehityksen taso voi vaihdella yksiloittdin hyvin paljon. Jotkut ky-
kenevit osallistumaan yksinkertaiseen keskusteluun, mutta toisilla on riittavésti kielellisid kykyjd vain
omien perustarpeidensa ilmaisemiseen. Jotkut eivit opi koskaan puhumaan, mutta he saattavat ymmar-
tad yksinkertaisia ohjeita ja oppia kayttdméédn késimerkkejd. Keskivaikeasti kehitysvammaisten koulu-
menestys jad kiytdnnossé aina heikoksi, mutta osa oppii lukemisen, kirjoittamisen ja laskemisen perus-
taidot. Kyky huolehtia itsestd ja motoriset taidot jadvit yleensd vaillinaisiksi. Useimmat kykenevét ka-
veleméén ilman apua. Aikuiset tarvitsevat vaihtelevasti tukea elddkseen. Useimmat pystyvit osallistu-
maan ohjattuun tyohon joko tavallisella tydpaikalla tai tydkeskuksessa ja kulkemaan tydpaikalleen itse-

néisesti. (Kaski 2002.), (Kaski, Manninen, Pihko 2012.), (Komulainen, Lehtonen, Makeld 2012.)



2.3 Vaikea kehitysvammaisuus

Vaikeassa kehitysvammaisuudessa on luonnollisesti tunnusomaisia piirteitd lievemmistd asteista. Li-
sdksi monilla vaikeasti kehitysvammaisilla on merkittdvid litkunnallisia hdiridita ja monia muita lisdon-
gelmia. Vaikea kehitysvammaisuus aiheuttaa jatkuvan tuen ja ohjauksen tarpeen. Jos ihmiselld on vaikea
kehitysvamma, hén tarvitsee ldhes koko ajan tukea asumisessa ja tyotehtidvien suorittamisessa. Pitkdn
kuntoutuksen avulla on mahdollista kehittyd melko itsendiseksi henkilokohtaisissa paivittdisissd toi-

missa. (Kaski 2002.), (Kaski, Manninen, Pihko 2012.), (Komulainen, Lehtonen, Mikeld 2012.)

2.4 Syvi kehitysvammaisuus

Syvisti kehitysvammaisten henkildiden késityskyky ja kielelliset valmiudet ovat pahimmillaan rajoittu-
neet peruspyyntdjen ymmartdmiseen ja yksinkertaisten pyyntdjen esittimiseen. He tarvitsevat jatkuvaa
huolenpitoa, koska heilld on yleensid suuria puutteita litkunnassa sekd kyvyssa huolehtia henkilokohtai-
sista toimistaan ja hallita suolen ja virtsarakon toimintaa. Opiskelussa tahditidén péivittdisiin eldménti-
lanteisiin liittyvien asioiden oppimiseen sekd mm. liikunnallisten ja vuorovaikutukseen liittyvien perus-
taitojen oppimiseen. Syvisti kehitysvammaiset voivat tulla omatoimiseksi jollain osalla péivittdisen ela-
man toiminnoissa kuten sydmisessé ja oppia yksinkertaisia tydtehtdvid. Asumisessaan he tarvitsevat kui-
tenkin ympérivuorokautista valvontaa. (Kaski 2002.), (Kaski, Manninen, Pihko 2012.), (Komulainen,
Lehtonen, Makeld 2012.)



3 SAHKOSUUNNITTELU KEHITYSVAMMAISUUS HUOMIOIDEN

Sdhkoalaa sadtelevdt monet eri midrdykset ja ohjeet. Suomen sidédoskokoelmassa on julkaistu kaikkiaan
yli 100 sdhkoalaan liittyvéé lakia ja asetusta. Valvova viranomainen Turvallisuus- ja kemikaalivirasto
(Tukes) antaa ndiden méérdysten soveltamista yhtenéistdvia teknisid ja hallinnollisia ohjeita. Suunnitte-
lun perustana on SFS-6000 standardisarja, joka késittdd pienjédnnitesdhkoasennukset sekd ST-kortisto.
Parhaimmillaan sdhkdsuunnitelma tehdédédn yhteisty0ssd suunniteltavan kohteen kéyttdjien kanssa. Esi-
merkiksi palvelutalon kohdalla suunnittelija kartoittaa asukkaiden tarpeet, joiden perusteella valitaan
tarvittavat jarjestelmait ja niiden laajuus. Tarvekartoituksen lisdksi sdhkosuunnittelija perehtyy raken-
nuspiirustuksiin ja varmistaa, ettd sahkoon liittyvit suunnitelmat ovat toteutettavissa rakennusvaiheessa.
Oleellista on kuitenkin nimenomaan yhteistyd kiinteiston tulevien kiyttdjien kanssa. Vain yhteistyon

avulla sdhkdsuunnitelma voidaan saada vastaamaan mahdollisimman hyvin todellista kéyttotarvetta.

Esteettomén asuinympariston sdhko-, tele- ja turvasuunnittelulla tarkoitetaan sitd, ettd rakennuksen eri-
jarjestelmat valitaan ja suunnitellaan siten, ettd kaikilla kayttdjilli on yhdenvertainen asema toimia ja
litkkkua suunniteltavassa rakennuksessa. Esteellisyyden aiheuttama vamma voi olla joko synnynndinen
tai onnettomuuden seurauksena saatu vamma, esimerkiksi litkunta-, kuulo-, ndko- tai kehitysvamma.
Naiden liséksi thmisen vanhetessa toimintakyky ja aistit heikkenevét idn myo6ti. Noin puolella 75 vuotta
tayttidneistd on jonkin asteinen normaalia pdivitoimintaa vaikeuttava aistivamma. Suunniteltava raken-
nus voidaan kohdentaa tietylle kdyttdjaryhmaélle, esimerkiksi vanhuksille tai kehitysvammaisille. Suun-
niteltava asuinympdristd voi olla keskitetty yksikko, jossa on yhteiset tilat sekd omat asuinhuoneet va-
rustettuina pesu- ja we-tiloilla. Asuinympéristo voi olla myos yksityinen asunto, joka suunnitellaan es-

teettoméksi. (ST21.31.)

Suunnitelmia laadittaessa on huomioitava eri apuvélineiden tarvitsemat tilavaraukset sekd sdhkonjakelu.
Pistorasioita tulee olla riittdvasti sdhkoisten apuvélineiden liittdmistd varten. Lisdksi pistorasioiden si-
joitus pitdd suunnitella siten, ettd eri laitteiden liitosjohdot yltévit niille tarkoitettuun pistorasiaan. Edella
mainittujen pistorasioiden lisdksi suunnitellaan lisdksi ns. normaalikdyton pistorasiat, joiden sijoitteluun

pitdd kiinnittd erityistd huomiota niiden kiytettdvyyden kannalta.

Loylyhuoneessa tulee sahkokiukaan sijoituksessa ja laitevalinnassa huomioida saunojien matala istuma-
korkeus. Kiuas voidaan tarvittaessa sijoittaa lattiasyvennykseen tai kiuastyypiksi valitaan sellainen

malli, jossa kiuaskivet sijaitsevat mahdollisimman alhaalla. N&illd toimenpiteilld saadaan 16ylyhuone



lampenemédidn mahdollisimman l4helle lattianrajaa. Kiuas varustetaan erilliselld ohjauskeskuksella, joka

sijoitetaan helppokayttdiseen paikkaan saunan ulkopuoliseen tilaan. (ST21.31.)

Pydrituolissa istuvan henkilon ulottuminen on rajoittunut ylos-, alas-, eteen- ja sivuille pédin. Korkeus-
suunnassa pyoratuolista ulottuu 400—1100 mm:n korkeudelle lattiasta. Liséksi pyorétuolin astinlaudat
rajoittavat ulottuvuutta eteenpdin, jonka takia sdhkokalusteita ei saa sijoittaa 400 mm ldhemmaksi huo-
neen nurkkaa. Sijoituksissa on huomioitava myos alaspdin johtavat portaat: suositeltava minimietiisyys
portaasta on 700 mm. Ohjauskojeet sijoitetaan selkedsti kulkureittien varrelle ja tarvittaessa sijoitetaan
useampi koje samaan paikkaan. Sdhkokayttoisten, kiintedsti asennettujen laitteiden, esimerkiksi liesi-

tuulettimen, ohjauslaitteet tulee sijoittaa ulottumiskorkeudelle (yleensda 400—1000 mm). (ST21.31.)

3.1 Kiyttijien kuuleminen

Kokeneiden kéyttdjien (henkilokunnan) ohjeilla on sitd suurempi merkitys mitd vihemmain suunnitteli-
jalla on aiempaa kokemusta vastaavien kohteiden suunnittelusta. Kayttéjét kertovat omista eritystarpeis-
taan, sekd kehitysvammaisen asukkaan erityistarpeista. Kéyttdjid on hyvé kuulla heti suunnittelun alku-
vaiheessa. Kiyttdjien kuuleminen tapahtuu yleensd kokoustyylisesti. Tdssd esimerkkisuunnittelussa
pyysin itse yhteistd kokousta, jossa suunnittelun asioita kdytiin lépi. Itselldni oli lista suunniteltavista
sdahkojdrjestelmistd. Jarjestelmét kaytiin yksitellen 14pi ja kokoukseen osallistuneet kiyttdjdt saivat va-
paasti esittdd toiveitaan ja erityishuomioitaan kaikkiin jédrjestelmiin. Kokoukseen osallistui kaksi tulevaa
tilojen kayttdjad. Tassd esimerkkikohteessa kéyttdjiltd saatiin seuraavia huomioita. Valaistuksen halut-
tiin olevan varisdvyltddn lammin ja haikdisemiton. Automaattisia, esimerkiksi litketunnistukseen poh-
jautuvia valaistuksen ohjauksia ei saisi olla. Asuntokohtainen vedenjakelu pitdd pystyd katkaisemaan.
Asuntojen ulko-ovet pitdd pystyd pakkolukitsemaan séhkdisesti. Sdhkodinen kulunvalvonta tarvitaan

koko rakennukseen. Televisiot asennetaan kaappiin, turvalasin taakse.

3.2 Sahkonjakelu

Sdhkonjakelu ei sinéllddn vaadi erityishuomioita kehitysvammaisten palvelutalossa.. Pddkeskus, taloja-
kamo, sekd muiden jérjestelmien keskusyksikot sijoitetaan pddosin erillisee, tekniseentilaan jonne ei

asukkailla ole padsyd. Ryhmikeskukset sijoitetaan kdytéville, lukittuihin kaappeihin tai henkilokunnan



tiloihin. Ryhmékeskuksia voi sijoittaa my0s kehitysvammaisen asuntoon, mutta ne pitda varustaa ehdot-
tomasti lukittavalla ovella. On kuitenkin yksittdisid tapauskohtaisesti harkittavia eritysvaatimuksia. Tal-
lainen voi olla esimerkiksi pistorasioiden suojaus lukollisella kannella jos se koetaan asujan kannalta
merkittdvaksi. My®0s irralliset, pistorasialiiténtdiset johdot pyritdén pitdiméén mahdollisimman vahaisina.
Esimerkki kohteessa paddyttiin my0s televisiot asentamaan lukittuun kaappiin turvalasin taakse. Tdhdn

ratkaisuun paddyttiin juuri siksi etté television irralliset liitdntdjohdot saatiin piilotettua.

3.3 Kulunvalvonta

Kulunvalvontajarjestelma takaa kayttdjdlleen turvallisen, kéyttdjdystavéllisen sekéd vaivattoman tavan
hallita kiinteistossd kédvijoitd. Monipuoliset lisiominaisuudet takaavat jirjestelmén soveltuvuuden eri-
laisiin kdyttokohteisiin, alkaen yhden oven valvonnasta aina vaativiin, laajoihin kohteisiin. Ohjelmisto
rakentuu ohjelmistomoduuleista, jotka valitaan kéyttdjan tarpeiden mukaan. Kulunvalvontajérjestelman
etuja on myos se, ettd kadonnut kulkutunniste voidaan poistaa jérjestelmasti ja uusi voidaan antaa kéyt-
tdjdlle ilman avainten sarjoituksia. (ST 665.10). Useimmissa toimitiloissa pddsyé hallitaan sekd avain-
jérjestelmdlla ettd kulunvalvontajirjestelmailld. Ndiden jérjestelmien osalta pddsynhallinnan suunnittelu
alkaa siiti, ettd puntaroidaan ja madritelladn, mitka ovet, portit ja puomit varustetaan kulunvalvontatek-
niikalla ja mitk& avainjirjestelmén tekniikalla. Tdssd kannattaa huomioida, ettd nykyaikaiset elektrome-
kaaniset avainjérjestelmét (esim. ABLOY PROTEC2 CLIQ, iLOQ) siséltdvit monia kulunvalvontajar-

jestelmille tyypillisid hallintaominaisuuksia.

Tilojen kdyton ja eri henkildryhmien kulkureittien selvittiminen voi tuoda esiin tuloksia, joiden perus-
teella voidaan havaita mahdollisia ongelmia ja tarkentaa hankittavan jédrjestelmin laajuutta. Huomio
kannattaa kiinnittad erilaisiin toiminnallisiin seikkoihin kuten sisdéintuloaulan tilajérjestelyihin, vieraili-
jakayténtoihin, neuvotteluhuoneiden sijoitukseen, tavaraliikenteeseen sekd palveluntuottajien paédsytar-
peisiin. Tavoitteena on minimoida eri litkennevirtojen risteily ja turhien lukittavien ovien méaard. Nama
tarkastelut tulee luonnollisesti tehda siind vaiheessa, kun arkkitehtisuunnitteluun voidaan viela vaikuttaa.
Kulunvalvonnan avulla hallitaan kehitysvammaisen asujan liikkeitd palvelutalossa. Silld estetddn padsy

luvattomiin paikkoihin, sekd saadaan ilmoitus luvattomista poistumisista. (ST-Késikirja 11.)



3.4 Kameravalvonta

Kameravalvontajirjestelméllé tarkoitetaan laitekokoonpanoa, jonka avulla saadaan nédkoyhteys valvot-
tavilta alueilta valvontapaikkaan (esim. valvomo). Jarjestelmé toimii useimmiten itsendisesti ja koostuu
keskuslaitteena toimivasta kuvatallentimesta ohjelmistoineen, kameroista objektiiveineen sekd ndy-
toistd, tydasemista ja muista hallintalaitteista. Nykyddn myos erilaiset pilvipalvelu ratkaisut ovat yleisié.
Laitteet liittyvit keskusyksikkdon joko erillisen kaapeliverkon tai yleiskaapelointiverkon vilityksellé.
Erikoissovelluksissa myos langaton kuvansiirto on mahdollista. Kameravalvontaa suoritetaan yleensi
kahdella eri tavalla: joko reaaliaikaisena aktiivisena kuvan tarkkailuna tai jélkikéteisend passiivisena
kuvamateriaalin analysointina. Reaaliaikaisessa kameravalvonnassa, kuten palvelutalossa, valvoja kayt-
tdd kameroita. Tdlloin kdyton tarkoituksena on havainnoida ja estdd mahdollisia ongelmia. Rikoslaissa
kameravalvontaa koskevat sdddokset ovat 24; luvussa (531/2000), jossa sdddetdan yksityisyyden, rauhan
ja kunnian loukkaamisesta. Kameravalvonnalla voidaan syyllistyd ldhinnd salakatseluun ja yksityiselé-
maii loukkaavan tiedon levittimiseen, mutta salakatselua pohdittaessa on huomioitava koti- ja julkisrau-
han lainsdddanndllinen piiri. Asuntokohtaista kameravalvontaa ei sallita yksityisyyden nojalla. Kamera-

valvonnan olennaisin tehtdvd KEV A-palvelutalossa on auttaa kadonneen etsimisessi. (ST 664.10.)

Esimerkkisuunnitelmien kohteen kameravalvonta toteutettiin kuudellatoista ip-kameralla. Kameroista
kahdeksan asennettiin sisille ja kahdeksan ulos. Jéarjestelmai tallentaa tapahtumat pilvipalvelimeen. Jar-

jestelmédn saadaan etiyhteys misté tahansa.

3.5 Ulko-ovien pakkolukitus

Pakkolukitus on kulunvalvonnasta erillinen jarjestelmé. Ulko-ovien pakkolukitus tapahtuu kiinnipito-
magneettien avulla. Kehitysvammaisella mielialan vaihtelut ovat voimakkaita ja yksi yleinen hankaluus
palvelutaloissa on luvaton poistuminen. Jos asukasta ei muuten saada rauhoitettua ja pysyméén siséti-
loissa ulko-ovien pakkolukituksella voidaan estdd luvaton poistuminen. Ulko-ovien lukitus voidaan hoi-
taa huonekohtaisesti tai koko rakennuksen osalta. Pakkolukitusta voidaan kayttda avuksi myds erilaisissa

vaara- ja hatdtilanteissa. Lukituksen kéyttopaneeli sijaitsee yleensd valvojan toimistossa.



3.6 Kaiyttovedenkatkaisu

Kehitysvammaisen kéyttdytyminen voi olla hyvin arvaamatonta. Yksi ongelma voi syntyd vedenkatosta
ja sen hallinnasta. Vettd voidaan juoda vaarallisia maérié tai vettd saatetaan laskea turhaan jatkuvasti ja
saattaa syntyd myds tilanteita, jolloin kiinteistolle tulee merkittdvid vaurioita. Téll6in ainoa vaihtoehto
voi olla veden katkaiseminen kunnes tilanne normalisoituu. Asuntokohtainen vedenkatkaisu tapahtuu
vesiputkistoihin asennettujen magneettiventtiilien avulla. Ndiden venttiilien hallinta tapahtuu valvojan

toimistossa olevasta ohjauspaneelista.

3.7 Valaistus

Valaistusjirjestelmit ovat erittdin keskeinen asia. Valaistuksen kdytto pitdé olla helppoa ja selkedd. Au-
tomaattisia ohjauksia ei yleensi haluta, koska itsestddn syttyvit ja sammuvat valot drsyttavét helposti
kehitysvammaista. Valaistuksen vilkkuminen on ehdottoman tdrkedid minimoida. Tavallinen ithminen ei
yleensd vilkkumista havaitse, mutta ihmisid, joilla on erityisherkkyyksié tai sairauksia, kuten epilepsia
tama héiritsee ja vilkkuminen voi aiheuttaa sairauskohtauksia. Tdma ongelma on yleensd pahimmillaan
nk. loisteputkivalaistuksessa. Nykyédn tdméin ongelman minimointi onnistuu kohtuullisen helposti led-

tekniikan avulla. Valaisin valmistajat kertovat vilkkumattomuudesta “’Flicker Free” ominaisuudella.

Valaistus voidaan jakaa suoraan tai epdsuoraan valaistukseen sen perusteella, kuinka valo valaisimesta
tilaan lankeaa. Valon langetessa valaisimesta suoraan tydtasolle on kyseessd suora valaistus ja vastaa-
vasti valon heijastuessa valaisimesta jonkin pinnan kautta tyGtasolle puhutaan epédsuorasta valaistuk-
sesta. Tédysin suoran ja tdysin epdsuoran valaistustavan véliin jd4 paljon valaistustapoja, joissa osa va-
losta lankeaa suoraan tydtasolle ja osa heijastuu episuorasti. Téllaisissa tapauksissa puhutaan usein puo-
liepasuorasta, suorasta/epasuorasta ja puolisuorasta valaistuksesta. Liian suuret valaistusvoimakkuudet
aiheuttavat energian tuhlauksen lisdksi usein muita erilaisia laatua heikentivid ilmioitd, kuten kiusahai-
kiisyd ja heijastumia. Varsinaisen valaistusvoimakkuuden lisdksi myos valaistusvoimakkuuden tasai-
suus on tdrked valaistuksen laatuun vaikuttava seikka. Epdtasaisessa valaistusympéristssa silméd joutuu
jatkuvasti sopeutumaan erilaisiin valaistustilanteisiin ja rasittuu. Héikdisy on yksi valaistuksen pahimpia
haittoja. Haikdisyssd valaistus itsessddn heikentdd nikdolosuhteita. Hiikdisy jaetaan usein suoraan ja
epédsuoraan héikdisyyn riippuen siitd, onko kirkas kappale itse valonldhde vai johtuuko kirkkaus heijas-
tumisesta. Lisdksi héikdisy jaetaan my0s vaikutustavan mukaan esto- ja kiusahdikdisyyn, joista ensin

mainittu on sisétiloissa hyvin harvinaista. Héikéisyd syntyy, jos ympariston luminanssi on niin suuri,
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ettei silmd endd pysty sopeutumaan sithen. Yleinen valaistuksen aiheuttama hdikdisyn lihde on jokin
ndkokentin yksittdinen luminanssi, joka on ndkdkentéin muita luminansseja paljon suurempi. Téllainen
voi olla ndkokentdssa sijaitseva valonldhde tai voimakkaasti heijastava pinta, jolle tulee runsaasti valoa.

Tumma tausta voimistaa hdikdisya huomattavasti lisddmailla luminanssieroa. (ST58.07.)

Kohteeseen osuvasta valovirrasta osa absorboituu eli imeytyy pintaan. Loppuosa heijastuu kohteesta.
Heijastuva osuus madrda kohteen luminanssin. Kdytdnndssd luminanssi ilmaisee kohdekappaleen pin-
nan valotiheyden eli pintakirkkauden. Luminanssin tunnus on L ja yksikko kandelaa jaettuna neliomet-
rilld (cd/m2). Mitd suurempi on pinnan luminanssi, sitd kirkkaammalta kohde ndyttdd. Vaikka valaistus-
voimakkuus on useimmissa suosituksissa tirkein mairiteltiva suure, on taustalla aina ajatus sopivista
luminansseista, silld luminanssi on valaistustekniikan ainoa ndhtivissi oleva suure. Karkeasti sanottuna
tietyssd valaistusvoimakkuudessa tietynlaiset heijastusominaisuudet johtavat aina samaan luminanssiin.
Esimerkiksi valkoinen paperi noin 500 luksin valaistusvoimakkuudessa saa luminanssiarvokseen noin

100 cd/m. (ST58.07.)

Valaistuksen pitdd olla riittdva turvalliseen toimintaan, mutta se ei saa héikdistd kdyttdjds. Kiusahii-
kéisyd arvioidaan UGR-arvon avulla. Valaisinvalmistajan on ilmoitettava hdikdisysuojauksen toteutus-
tapa, sekd siitd kertova UGR-arvo. UGR-arvo saa téllaisessa kadyttoymparistosséd olla korkeintaan 19,
mutta itse pyrin suunnitelmissani kdyttdméaan valaisimia, joiden UGR on alle 16. Tdhédn haikdisynestoon
valaisinvalmistajilla on useita toteutustapoja, yleisin lienee nk. mikroprismalasi, joka hajoittaa valon
sdteilyd ja estdd suoran ndkdyhteyden valonlédhteeseen. My0s valon virilld on merkitystd, ja se olisi hyvi
pitdd lahelld vérisavyd 3000K. Tama vérisdvy on nk. [imminvalkea. Ulkovalaistukselta vaaditaan myds
paljon. Piha-alueella pitdé olla kattavasti valaistusta, jotta pimeét ja varjoisat paikat saadaan minimoitua.
Valaistuksen tdytyy riittdd myos kameravalvonnan tarpeisiin. Valaisimet pitdd kuitenkin sijoittaa niin,

etteivit ne haikaise ikkunasta asuntoon.

Esimerkkisuunnitelmissa olevan kohteen valaistus toteutettiin led-tekniikalla. Valaistus toteutettiin paa-

osin WinLed:in ja Airam:in valaisimilla.
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3.8 Paloilmoitin

Paloilmoitinlaitteisto on tarked kiinteiston- ja henkildsuojauksen kannalta. Suunnittelussa pitdisi pystyé
ennakoimaan alkavat palot mahdollisimman pian ja taas toisaalta vélttiméén turhia hélytyksid. Paloil-
moittimen suunnittelijan tdytyy olla mukana alusta 1dhtien, kun hankkeen tydsuunnitelmaa ja maarityk-
sid tehdddn. Taytyy perehtyéd uudisrakennus- tai saneerauskohteeseen ja sen olosuhteisiin paikan paalla
projektin edetessd. Suunnittelijan pitdd valita oikea ilmaisintyyppi oikeaan paikkaan seki tietdd ilmai-
sinsijoittelujen keskeisimmait sddnnét. Ilmaisinsijoittelun lisdksi my0s ilmaisimien havaittavuus ja
helppo huollettavuus tdytyy huomioida. Erheellisten paloilmoitusten vihentdmiseksi on hyva perehtyi
paloilmoittimen laitevalinnalle asetettuihin vaatimuksiin seki suojattavien tilojen ilmaisimien ominai-
suuksille asetettuihin toiminnallisiin vaatimuksiin. Kehitysvammaisuuden kannalta paloilmaisimet pi-
téisi sijoittaa mahdollisimman huomaamattomasti, jotteivit ne herattiisi kehitysvammaisen kiinnostusta.
Jos paloilmaisinta késitellddn varomattomasti tai muuten tietiméttomésti voi tuloksena olla turha paloil-
moitus ja turha palokunnan saapuminen kohteeseen. Téstd syntyy myos luonnollisesti paljon turhia ku-

luja. (ST 662.10.)

Esimerkkiné oleva suunnitelma toteutettiin ELOTEC laitteistolla.

Paloilmoitin ELOTEC Magnum 10-2.

3.9 Turva- ja poistumistievalaistus

Rakennusten poistumisjérjestelyisti sdddetddn rakentamisméérayksissa ja pelastuslaissa. Lainsdddantoa
tdydentdd ja tarkentaa sisdasiainministerion asetus rakennusten poistumisreittien merkitsemisesti ja va-
laisemisesta (SMa 805/2005). Asetuksessa viitataan tietyiltd osin eurooppalaisiin standardeihin, jotka
antavat ohjeita poistumisvalaistuksen teknisistd ominaisuuksista, suunnittelusta, asentamisesta ja huol-
losta. Sisdasiainministerion asetus viittaa standardeihin, mutta on huomattava, ettd standardit eivit ole
keskenddn samanarvoisia. Asetuksessa velvoittaviksi on mééritelty ainoastaan keskitetyn tehonsy6ton
jérjestelmid kasittelevé standardi SFS-EN 50171 ja valaisinstandardi SFS-EN 60598-2-22. Turvavalais-
tusstandardi SFS-EN 1838 on asetuksessa esitetty noudatettavaksi soveltuvin osin. Samoin poistumis-
valaistusjarjestelmid kasittelevd standardi SFS-EN 50172 on suositusluontoinen. Muista maardyksista
velvoittavaksi on asetuksessa médritelty valtioneuvoston turva-merkkipdédtds 976/1994. Turvavalaistus-

jérjestelmien kaapeloinnille ja valaisimien ryhmittelylle asetetut vaatimukset on esitetty standardisarjan
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SFS 6000 luvuissa 560.8 ja 560.9. Kéytetystd jarjestelméstd ja kohteesta riippuen kaapeloinnille on eri-
laisia toteutustapoja, joiden tulee tiyttdd standardisarjan SFS 6000 lukujen 560.8 ja 560.9 kussakin ta-

pauksessa edellyttimét vaatimukset.

Sairaaloissa, vanhainkodeissa ja erilaisissa hoitokodeissa joissa asuvien toimintakyky on tavanomaista
huonompi (palvelu- ja tukiasuminen), toiminnanharjoittajan on etukiteen laadituin selvityksin ja suun-
nitelmin huolehdittava, ettd asukkaat ja hoidettavat henkil6t voivat poistua turvallisesti tulipalossa tai
muussa vaaratilanteessa itsendisesti tai avustettuina. Poistumisopasteiden on oltava selkeiti ja helposti
tunnistettavissa. Selkeysvaatimus edellyttdi, ettd samassa tilassa kiytetyt opasteet ovat mahdollisimman
samanlaisia. Selkeyden kannalta on tirkedd myos, ettd tilan mahdolliset muut kielto- ja opastemerkinnit

eivit haittaa poistumisopasteiden havaitsemista ja ymmartdmistd. (ST-Ohjeisto 08.)

Poistumisreittivalaistus lisdd henkil6turvallisuutta helpottamalla rakennuksista poistumista erilaisissa
poikkeavissa tilanteissa. Poistumistievalaistuksen tarkoituksena on varmistaa, ettd poistumisen keinot
voidaan tehokkaasti tunnistaa ja kayttda turvallisesti kaikkina aikoina, jolloin tilat ovat kdytossd. Tar-
koituksena on varmistaa, etti tilassa olevat henkil6t voivat vaivatta tunnistaa poistumiskeinot ja kayttaa
niitd turvallisesti. Poistumistievalaistuksen suunnittelu ei vaadi erityishuomioita kehitysvammaisuu-
desta. Hatapoistumistilanteissa korostuu henkilokunnan rooli huolehtia kehitysvammaisten poistumi-

sesta turvallisesti. (ST-Ohjeisto 08.), (ST-Késikirja 36.)

Esimerkkikohteen turva- ja poistumistievalaistus toteutettiin ELOTEC laitteistolla. Jarjestelmén toimin-
tajdnnite on 24V ja siind on neljd ryhméa. Jarjestelmé on nk. keskusakustojirjestelma, itsetestauksella.
Itsetestaus helpottaa kiinteistonhoitajan tyotd. Jarjestelma ilmoittaa vioista kiinteistbautomaation kautta.

Turvavalaistuskeskus on ELOTEC C-24

3.10 Hoitajakutsu, avunpyynto

Hoitajakutsujdrjestelmailli tarkoitetaan kutsu-, viesti-, hilytys- tai avunpyyntojérjestelmad, jolla hoide-
taan asukkaan ja henkilokunnan vélisid, eri syistd tarvittavia yhteyksid seka tiedonsiirtoa. Jéarjestelmien
tiarkein tehtdvd on palvella ja turvata asukkaita jokapdivdisessd elamissd ja helpottaa henkilokunnan
tyoté. Poistumista voidaan valvoa useilla erilaisilla tavoilla ja tekniikoilla seké eri jarjestelmilld. Yleensd
valvottavalla henkil6lld tulee olla ranneke, jonka liikkumista sitten valvotaan ovisilmukoilla tai tukiase-

milla. Asunnon ovea voidaan valvoa siten, ettd oven avaus yoOaikaan voi tuottaa hilytyksen. Liséksi
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hilytyksid voidaan ldhettdd esimerkiksi hdlytysmaton vilitykselld. Néihin voidaan liittdd my0s aikara-
joitus, esimerkiksi ydaikaan we-kdyntid valvottaessa. Jos asukas ei tule vuoteeseen takaisin tietyn ajan
kuluessa, 1dhtee hélytys vasta silloin eteenpédin. Mikili asukas kantaa mukanaan langatonta puhelinta,
voidaan sen avulla saada aikaan paikannus ja hilytys, tai jos tiloissa on kameravalvontaa, voidaan ka-

meran kuvamuutoksesta saada-aikaan hélytys.

Langattomat puhelimet eivit yleensd sovi kehitysvammaisten kdyttoon. Rannekkeet toimivat periaat-
teessa hyvin, mutta kehitysvammaiset tekevit myos rannekkeella paljon turhia avunpyyntdja. Esimerk-
kikohteen hoitajakutsu toteutettiin rannekkeilla. Langattomat rannekkeet tarvitsevat toimiakseen tuki-

asemia, jotka sijoitettiin kaytéville. Tukiasemille tuodaan verkkosahko.



4 KUVAT

Esimerkkikohteen valokuvia ei haluttu kaytettdvén tietoturvasyist.
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Kerrosala 728 m2 + 226 m2 + 17 m2 = 971 m2
Kerrosala (250 mm seindvahvuudella) 957 m2
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Kerrosala 728 m2 + 226 m2 + 17 m2 = 971 m2
Kerrosala (250 mm seindvahvuudella) 957 m2

Huoneistoala 666 m2 + 181 m2 = 847 m2

Tilavuus 2640 m3 + 810 m3 + 50 m3 = 3500 m3
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Tilavuus 2640 m3 + 810 m3 + 50 m3 = 3500 m3
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Kerrosala 728 m2 + 226 m2 + 17 m2 = 971 m2
Kerrosala (250 mm seindvahvuudella) 957 m2

Huoneistoala 666 m2 + 181 m2 = 847 m2

Tilavuus 2640 m3 + 810 m3 + 50 m3 = 3500 m3

Asuinhuoneiden véliset seinat, rakennus 1:

Ifalo-osastointi EI15
Aéneneristavyys 48dB

Asuinhuoneistojen valiset seinat, rakennus 2:

Palo-osastointi EI30

Aaneneristavyys 55dB
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Kerrosala 728 m2 + 226 m2 + 17 m2 = 971 m2
Kerrosala (250 mm seindvahvuudella) 957 m2
Huoneistoala 666 m2 + 181 m2 = 847 m2
Tilavuus 2640 m3 + 810 m3 + 50 m3 = 3500 m3

Asuinhuoneiden véliset seinat, rakennus 1:
Ifalo-osastointi EI15
Aéneneristavyys 48dB

Asuinhuoneistojen valiset seinat, rakennus 2:
Palo-osastointi EI30

Aaneneristavyys 55dB
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