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1 JOHDANTO

Viime vuosina kansainvélisyys, monikulttuurisuus ja maahanmuuttajat ovat olleet
monin tavoin esilld mediassa. Erityisesti ovat puhuttaneet maahanmuuttajien Kielitaito,
heid&n kotoutumisensa, tydmarkkinatilanteensa seké suomalaisten asenteet heitd koh-
taan. Suomalainen yhteiskunta tavoittelee yhtéaikaa sek& monikulttuurisuutta etta kan-
sallista identiteettid ja muut kulttuurit ovat tulleet yha lahemmaksi ihmisten arkipai-
vaa. Ihmisten tulisi parjaté ja el4d muutosten kanssa kansainvélistymisen myotd, koska
kansainvélistyminen on vaistamaton asia. Nuoret ovat innokkaimmin ottamassa kan-
sainvélistymisté vastaan; kansainvélisyys nakyykin nuorten ja lasten arjessa kouluissa
ja paivékodeissa. (Hotokka 2007, 2-3.)

Keskisuomalaisen artikkelissa Maahanmuuttajien sopeutuminen kuuluu myos valtava-
estolle (2006, 8) Filatov korostaa, ettd suomalaisten asenteet muokkautuvat parhaiten
arkisessa kanssakéymisessa. Valtavaeston asennemuutoksella olisi merkittava rooli
maahanmuuttajien kotoutumisessa, silla vastuu kotoutumisesta tulisi olla mygs vas-
taanottavan maan kansalaisilla, ei pelkastddn maahanmuuttajilla itsellaan. (Mts. 8.)
Vaalaman artikkelin (2006, 7) mukaan maahanmuuttajat kokevat suomalaisten asen-
teiden heitd kohtaan kohentuneen, vaikka monia vield syrjitadnkin. Ty0ministerion
selvityksesta (2007, 10) ilmenee, ettd suuri osa tydikaisistd maahanmuuttajista jaa
tyovoiman ulkopuolelle paikallisen kulttuurin tuntemuksen puutteesta sek& suomalais-

ten vieroksuvista asenteista johtuen.

Suomalaisten asenne maahanmuuttajia kohtaan voidaan havaita jo paivékodissa. Vaa-
laman artikkelissa (2006, 24) Lappalainen toteaa, ettd esiopetukseen kuuluvan moni-
kulttuurisuuskasvatuksen perusajatus kulttuurisista eroista on ongelmallinen, silla sii-
na valtakulttuuri ikd&n kuin yrittad sietéé niitg, jotka eivat selvasti kuulu joukkoon.
Suomalaiset lapset saattavat huomautella maahanmuuttajalapsille kulttuurisista ja ul-
kondollisista eroista ja sulkea heidat omien piiriensd ulkopuolelle. (Mts. 24.) A-
Pisteen tutkimuksen (2006) mukaan maahanmuuttajalapsilla on riski syrjaytyéa jo en-
nen kouluik&a, paivékodissa. Eniten riskid lisaa lapsen huono suomen kielen taito.
Tutkimukseen osallistuneiden pdivakotien henkilokunta kokee paivékodit kuitenkin

hyvin tarkeiksi paikoiksi maahanmuuttajalasten kotoutumisen kannalta.



A-Pisteen tutkimuksen (2006) mukaan miltei kaikki ne péivékodit, joiden lapsista yli

joka kolmas on maahanmuuttaja, kokevat maahanmuuttajien aiheuttavan henkil6kun-
nalle enemman jaksamisongelmia. Tutkimukseen osallistuneiden péivakotien henkilo-
kunta toivookin saavansa lisad koulutusta Suomen kielen opetuksessa, kielissé ja kult-

tuurien kohtaamisessa seka arjen tilanteiden hallinnassa.

Eri kulttuurien kohtaaminen paivakodin arjessa asettaakin omat haasteensa seké péi-
vakodin henkilokunnalle ett4d maahanmuuttajaperheille. Tyoharjoittelujaksomme péi-
vakodeissa maahanmuuttajaperheiden parissa ovat osoittaneet meille kdytannossa,
millaiset asiat tuottavat eniten haasteita. N&iden tietojen valossa lahdimme toteutta-
maan opinndytetyoksemme opasta paivahoidosta maahanmuuttajaperheiden kotoutu-
misen tueksi. Tydmme tarkoituksena on selventdd maahanmuuttajaperheille paivahoi-
don merkitysta ja roolia sekd arjen toimintoja péivakodissa osana lapsen péivan ryt-
mid. Itse opas on erddnlainen keino maahanmuuttajaperheiden kotoutumisen tukemi-
sessa pdivahoidon osalta. Ty6eldamén yhteistydkumppaninamme toimii Jyvaskylassa
Kangaslammen alueella sijaitseva Varikon péivakoti, johon olemme molemmat suorit-
taneet yhden tyoharjoittelujakson kevaalla 2007. Jyvéaskylan péivékodeista Varikon

paivékodissa on eniten maahanmuuttajataustaisia lapsia (Kivijarvi 2005-2006, 2).

Kuten edelld on mainittu, paivakodilla on tarke& tehtdva maahanmuuttajien kotoutta-

misessa, koska syrjaytymisen riski on olemassa. Mielestdamme lasten ja perheiden tu-

keminen onkin tarke&a jo varhaisessa vaiheessa. Haluamme selkiyttdd maahanmuutta-
japerheille paivékodin péivéjarjestystd, perushoitoa ja toimintaa. Samalla opas tarjoaa
kéaytannon ohjeita lasten hoidon sekd kasvatuksen arkeen. Omalta osaltamme pyrimme
tukemaan maahanmuuttajaperheiden kotoutumista uuteen kotimaahan lasten paivahoi-
toarjen osalta. Kivijarven (2007) mukaan pdivahoito onkin ensimmadinen palvelumuo-

to, jonka maahanmuuttajaperheet kohtaavat Suomeen tullessaan.

2 KESKEISET KASITTEET

Aluksi mééritellddn muutamia opinndytetyon teoreettiseen viitekehykseen liittyvia
késitteitd. Nama monikulttuurisuuteen liittyvat késitteet ovat keskeisimpié juuri opin-
naytetyon ja oppaan ndkokulmasta. Ne selkeyttdvat oppaan tarkoitusta ja sisallon
merkitystd. Seuraavat kasitteet, erityisesti kotoutuminen, luovat lisaksi pohjan, joka

auttaa ymmartamaan lahestymistapaa aiheeseen.



2.1 Kulttuuri
Aluksi tarkennetaan kulttuurin maaritelméaé, jotta seuraavat kasitteet (monikulttuuri-

suus, kulttuurierot) olisivat helpommin ymmaérrettavissa. Raty (2002, 42) toteaa kult-
tuurin olevan opittua: kulttuurin muodostavat asiat, joita inmiset ja kansat ovat histori-
ansa aikana oppineet tekemddn, arvostamaan ja uskomaan. Alitolppa-Niitamon (1993,
18) mukaan perinteiset mielipiteet tai ajatukset ja varsinkin niihin kuuluvat arvot
muodostavat kulttuurin olennaisen osan ja kulttuuri on ihmisyhteisolle yhta tarkea
kuin persoonallisuus yksildlle. Juuri niin kuin ihmiset erottuvat toisistaan oman per-
soonallisuutensa takia, niin ihmisyhteisot erottuvat toisistaan oman kulttuurinsa takia.
Tiettyyn yhteiskuntaan tai yhteis6on kuuluvien ihmisten eléméntapa muodostaa kult-
tuurin ja siihen liittyvat asiat valittyvat yhteiskunnasta, johon olemme syntyneet. Tata

kutsutaan sosialisaatioksi. (Mts. 18-19.)

Lapsuus ja nuoruus ovat aikaa, jolloin kulttuuri opitaan. Niin yhteiskunnallisella tasol-
la kuin ekologisessa kehyksessékin inmiskunta tarvitsee kulttuuria sopeutuakseen
vaihteleviin tilanteisiin; kulttuurin avulla ihminen pystyy selviytyméan eldimille koh-
talokkaista tilanteista. Kulttuuria voidaankin pitaa eraanlaisena selviytymisstrategiana.

(Maahanmuuttajalapset kulttuurien risteyksessa 1997, 5, 27.)

Hytonen, Laurell, Manninen, Marttila ja Rouhio (2002, 22) madrittelevat kulttuurin
tiedon, uskomusten ja arvojen jarjestelmaksi, jonka kautta ihminen rakentaa omia ko-
kemuksiaan ja havaintojaan sekd samalla toimii ja suorittaa valintoja eri vaihtoehtojen
valilla. Tiedonvélitys sek& oppiminen siirtavat kulttuuria eteenpdéin ja sen avulla muo-
dostamme kasityksemme toisista ihmisista. VVaikka tietyilla ihmisryhmill& on keske-
nadn samanlainen kulttuuri, on silti tarkedd kohdata maahanmuuttajat yksiliné. (Mts.
22.)

Puhuttaessa maahanmuuttajaperheisté ja -lapsista, on syyta selventaé bikulturaalisen
identiteetin kasitettd. Nuoren tai lapsen samaistuessa kahteen etniseen ryhmaan yhta
aikaa, muodostuu hanelle kyky ja taito eldd kahdessa kulttuurissa; nuori tai lapsi pys-
tyy vaihtamaan asenteita ja rooleja sek& arvoja tilanteiden mukaan. (Maahanmuuttaja-

lapset kulttuurien risteyksessa 1997, 8.)

Kun kaksi eri kulttuurista tulevaa henkil6d kohtaavat toisensa, voi heidan valilleen

syntya esimerkiksi ndkemyseroja, jotka saattavat johtua kulttuurien erilaisuudesta.



Liebkindin (1994, 21) mielesta kulttuurierot johtuvat siitd, ett4 ihmisryhmat ovat
elaneet erilldan toisistaan vuosisatoja tai -tuhansia. Kulttuurierot liittyvat historiallisiin
kokemuksiin, joista osa perustuu yhteiskuntaluokkien muodostumiseen ja osa mennei-
syyteen (Liebkind 1994, 21). Alitolppa-Niitamo (1993, 117) viittaa teoksessaan kah-
teen kulttuurierojen ulottuvuuteen, jotka ovat individualistisuus eli yksilokeskeisyys ja
kollektiivisuus eli yhteis6keskeisyys. Kulttuurien valisid vuorovaikutuseroja on orga-
nisoitu ja ké&sitteellistetty erilaisin ulottuvuuksin, jotta kulttuureja voitaisiin vertailla ja
ymmart&d paremmin. Individualistisessa kulttuurimallissa yhteison pdamaarat ovat
alisteisia yksilon paamaéarille. Hyvaksyttavaa on, ettd yksilo asettaa omat paaméaaransa
yhteisén pda@maarien edelle. Kollektiivisessa kulttuurimallissa yksild on riippuvainen
ryhmasta ja yhteisty0 sek& yhteiset padmadrat koetaan ensiarvoisen tarkeiksi. (Mts.
117 - 118))

Kulttuurista ja maahanmuuttajista puhuttaessa on tarpeellista selventdd myos kasitetta
kulttuurisokki. Tunteita ja reaktioita, jotka syntyvat poikkeavasta kohtaamisesta yk-
siloiden valilla, kutsutaan kulttuurisokiksi. Tutut taidot voivat olla hyodyttomia ja
kayttaytymisen koodit erilaisia uudessa ympéristossé, kun yksild saapuu vieraaseen
kulttuuriin. Tdma voi johtaa siihen, ettd ihminen turhautuu, tuntee olonsa turvattomak-

si ja jopa kokee ympéroivan yhteison uhkaavana. (Forsander 1994, 27-29.)

Mé&hosen (2006, 25) mukaan kulttuurisokki voi puhjeta, kun ihminen joutuu vieraa-
seen kulttuuriin ja sen oireet vaihtelevat yksilosta riippuen. Lievimmilldan kulttuu-
risokki ilmenee koti-ikdvana ja epavarmuutena, pahimmillaan masennuksena ja epé-
toivona. Kulttuurisokki voidaan jakaa neljaan eri vaiheeseen, jotka ovat kuherruskuu-

kausivaihe, kriisivaihe, sopeutumisvaihe ja paluusokki. (Mts. 25.)

Forsander (1994, 65) muistuttaa, ettd maahanmuuttajien kanssa tyoskenneltédessa on
my0s syytd varautua kulttuurisokkiin, silla tyontekija voi tyossdén kohdata itselleen
vieraita tapoja ajatella ja toimia. On mahdollista, ettd maahanmuuttajalla on negatiivi-
sia kokemuksia viranomaisten toiminnasta kotimaassaan, jolloin luottamuksen raken-
taminen voi olla hankalaa, toisaalta varsinkin uusi tyontekiji saattaa asettaa tyGlleen
maahanmuuttajien kanssa liian suuret odotukset. Tyontekijan olisi syyta oppia kunnol-
la tyOroolinsa sisélto ja rajat, jotta hanella olisi edellytykset selvitd omasta kulttuu-
risokistaan seké tyoskennelld omaa kulttuurisokkiaan eldvien asiakkaiden kanssa.
(Mts. 65-66.)



2.2 Monikulttuurisuus
Monikulttuurisuusajattelun lghtokohtana pidetdan ihmisten yhdenvertaisuutta suhtees-

sa toisiinsa erilaisuudesta huolimatta. Monikulttuurisuudella tarkoitetaan eri kulttuuri-
sia ja kielellisia taustoja edustavien ryhmien tasa-arvoista rinnakkaiseloa. (Ahaa!

Avaimia monikulttuuriseen kohtaamiseen -materiaali 2006.)

Monietninen ja monikansallinen -késitteitd kdytetddn monikulttuurisuuden rinnakkais-
késitteind. Monietnisyydella viitataan eri kulttuuri- ja etnisten ryhmien muodostamaan
yhteiskuntaan, kun taas monikansallinen -kasite painottaa yhteiskunnan koostumista

eri kansalaisuutta olevista henkildistd. (Hytonen ym. 2002, 9.)

Raty (2002, 46) méérittelee monikulttuurisuuden erilaisuuden hyvaksymiseksi ja ar-
vostamiseksi, tasa-arvoksi yksiloiden ja kulttuurin vélill4 sek& yhteisesti sovituiksi

pelisddnnoiksi ja rajoiksi. Yhteiskuntamme monikulttuurisuudella voidaan tarkoittaa
useita eri asioita kuten erilaisten ihmisten olemassaoloa, monikulttuurisuutta poliitti-

sena ohjelmana tai yhteiskunnan rakenteiden muutoksena (Mts. 46 — 47).

Tyoyhteisdjen monikulttuurisuus voi lisd&ntyad huomattavasti aktiivisen maahanmuut-
topolititkan myota. Aikaisempaa tdrkedmmiksi ovat muodostuneet valmiudet kohdata
monikulttuurisuutta seka tydskennelld monikulttuurisessa ymparistossa. (Ahaa!

Avaimia monikulttuuriseen kohtaamiseen -materiaali 2006.)

Monikulttuurisuus -kasitteen rinnalla voidaan k&yttad myos laajempaa kasitett, in-
terkulttuurisuus. Se painottaa vuorovaikutusta eri kulttuurien valilla eik& vain viittaa
eri etnisista ryhmista koostuvaan yhteisoon. (Jokikokko 2002.) Interkulttuurisuus si-
séltaa sekda vahemmistojen ettd enemmistjen kasvatuksen yhteiskunnassa. Enemmisto
oppii elamaan monikulttuurisessa yhteiskunnassa ja kunnioittamaan erilaisuutta kun
taas véhemmisto oppii niité tietoja ja taitoja, jotka ovat edellytyksend menestymiselle
enemmistokulttuurissa. Interkulttuurisuus korostaa dialogia ja toisilta oppimista. (Ko-
ponen 2004.) Maahanmuuttajalapset kulttuurien risteyksessa -julkaisun (1997, 10)
nakokulma interkulttuurisuuteen korostaa meidan eldavan elinikdisessa interkulttuuri-
sessa prosessissa, ei pelké&stdan monikulttuurisessa yhteiskunnassa, silla olemme jat-
kuvassa vuorovaikutuksessa eri kulttuuristen yhteistjen kanssa. Vuorovaikutuksen

vuoksi joudumme olemaan avoimia ja hyvaksymaéan erilaisuuden (Mts. 10).



2.3 Maahanmuuttaja
Maahanmuuttajalla tarkoitetaan henkildd, joka on muuttanut ulkomailta toiseen maa-

han pysyvassa asumistarkoituksessa eik& han ole Suomen kansalainen. Maahanmuut-
taja -kasitetta kaytetadan yleiskasitteend kuvaamaan kaikkia maahan muuttaneita henki-
161ta esimerkiksi pakolaisia ja paluumuuttajia. (Ahaa! Avaimia monikulttuuriseen

kohtaamiseen -materiaali 2006.)

Edellistd mukaillen maahanmuuttajaperhe on siis perhe, joka on muuttanut ulkomailta
toiseen maahan pysyvésti ilman Suomen kansalaisuutta. Maahanmuuttajaperheet ovat
kesken&én erilaisia, silla ne eroavat toisistaan lahtomaan, maahantulosyyn, kotoutu-
misresurssien sekd perhemuotojensa suhteen. (Ahaa! Avaimia monikulttuuriseen koh-
taamiseen -materiaali 2006.) Namé tekijat asettavat omat vaatimuksensa maahanmuut-
tajien kanssa tydskenteleville henkildille. Hyt6sen ja muiden Maahanmuuttajatyon
késikirjassa (2002, 8) maahanmuuttajalapsella tarkoitetaan vanhempiensa kanssa

maahan tulleita tai ensimmaisen polven maahanmuuttajien lapsia.

2.4 ldentiteetti
Maahanmuuttajista puhuttaessa on erityisen tarke&é nostaa esille identiteetin késite,

silld yksilon oma kieli ja kulttuuri muodostavat pohjan hanen (etniselle) identiteetil-
leen. Liebkind (1994, 21) toteaa kulttuurin ja identiteetin olevan kiintedssa yhteydessa
toisiinsa. Liebkindin (1994, 21) teoksessa Shwederin (1990) mielest4 ihmisen psyyke
on hyvin pitkalle kulttuurin tuote ja kulttuuri on se osa ihmisen maailmankuvaa, joka
periytyy menneisyydesté. Jokaisella kulttuurilla on oma identiteettinsa eli kulttuuri-
identiteetti. Se muuttuu jatkuvasti kuten kulttuurikin ja siihen vaikuttavat eri elamén-
vaiheet sekd kokemusmaailma. Identiteetin avulla voimme hahmottaa sosiaalista si-
donnaisuuttamme ja sen eri malleja ja se voidaan jakaa yksilo-, ryhmé- ja yhteisdiden-
titeettiin. Yksilo kykenee vaihtelemaan identiteetin eri malleja tilanteen mukaan. Ih-
misié ei voida kasitta irrallisina yksiloing, vaan he ovat aina osa laajempaa kokonai-
suutta. Historia, suku, koti ja kasvatuksen perintd, sosiaali-, poliittis- taloudelliset vai-
kuttajat, oman eldman vaiheet, nykyinen elinymparisto ja persoonallisuus vaikuttavat
kulttuurille ominaisen identiteetin muotoutumiseen. (Maahanmuuttajalapset kulttuuri-
en risteyksessa 1997, 28-32.)

Maahanmuuttajalapset kulttuurien risteyksessa (1997, 7) -julkaisussa identiteetti maa-
ritelladn psykologiseksi asiaksi, joka koskee kasityksidamme itsestdmme ja niistd ihmi-

sistd sekd ihmisryhmistd, joihin samaistumme. Liebkind (1994, 22) mainitsee teokses-
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saan identiteetin olevan kulttuurisidonnainen kasite, esimerkiksi meilld kayt0ssé oleva
identiteetin kasite voi olla vailla merkitysté jossakin toisessa kulttuurissa. Asiat, jotka
erottavat meidat muista saman ryhman jasenistd muodostavat henkilokohtaisen identi-
teettimme, joka tekee meistd ainutlaatuisia. Ryhmaét, joihin kuulumme, esimerkiksi
sukupuoli-, uskonto-, kansalaisuus-, ammatti- ja kieliryhmdt, muodostavat sosiaalisen
identiteettimme. Se on kaikkien n&iden ryhmien yhteisvaikutus ja antaa meille yh-
teenkuuluvuuden tunteen. Vdhemmistojasenet pyrkivat saamaan vahvistusta identitee-
tilleen muilta saman taustan omaavilta henkildilta ja suhteet muihin maanmiehiin ovat
sosiaalisen sopeutumisen kannalta erityisen tarkeitd. (Maahanmuuttajalapset kulttuuri-
en risteyksessa 1997, 7-8.)

Oman identiteetin ja kulttuurin sdilyttdminen takaa paremman paineensietokyvyn kuin
nopea sulautuminen uuteen kulttuuriin. Eri tutkimusten perusteella 11-22—vuotiailla
lapsilla ja nuorilla on erityisen korkea riski mielenterveysongelmille heiddn muuttaes-
saan uuteen kulttuuriin, silld taman ikaiset lapset ja nuoret ovat siind kehitysvaiheessa,
jossa he joutuvat madrittdmaan oman identiteettinsd. Tata kehitystehtdvaa edistaa
oman kulttuuriperinteen jatkuvuus uudessa kotimaassa. Maahanmuuttajan oman kult-
tuurin sailyminen ja identiteetin kehitysmahdollisuudet ovat hyvin pitkélti kiinni uu-
den kotimaan kansalaisista. (Maahanmuuttajalapset kulttuurien risteyksessa 1997, 9-
10.)

2.5 Kotoutuminen
Maahanmuuttajien kotoutuminen on otettu huomioon Suomessa maahanmuuttajien

kotouttamista ja turvapaikanhakijoiden vastaanottoa koskevassa laissa (9.4.1999/493).
Sen tavoitteena on edistdd maahanmuuttajien kotoutumista, tasa-arvoa ja valinnan

vapautta toimenpiteilla, jotka tukevat heidan arkeaan. Laissa mainitaan lisaksi kunnan
tehtdvasta laatia kotouttamisohjelma kunnan maahanmuuttajille sekd maahanmuuttaji-

en oikeudesta henkil6kohtaiseen kotoutumissuunnitelmaan. (L 9.4.1999/493.)

Hytdnen ja muut (2002, 9) méérittelevat kotoutumisen, eli integroitumisen, prosessik-
si, jossa maahan muuttanut henkild osallistuu yhteiskunnan taloudelliseen, poliittiseen
ja sosiaaliseen elaméan. Maahanmuuttaja yllapitad seka kehittéa itselleen henkilokoh-
taisesti tarkeitd omaan kulttuuriinsa ja etnisyyteen liittyvid asioita. Kotoutuminen
edellyttdd myos valtavaeston sekd vahemmiston sopeutumista. Maahanmuuttajan ko-
toutumiseen vaikuttaa mahdollisesti se, onko han tullut maahan vapaaehtoisesti vai
pakon edessa (Mts. 8-9.)



Kotoutumiseen voidaan liitt&d integraation, segregaation seka assimilaation kasitteet.
Integraatiolla tarkoitetaan etnisten vdhemmistdjen liittymista valtavéestoon vahitellen.
Talloin he eivét luovu omasta kielestdn ja kulttuuristaan, mutta toimivat aktiivisesti
valtavéeston keskuudessa. Integraation vastakohta on segregaatio eli eristyminen, jol-
loin maahanmuuttaja syrjaytyy yhteiskunnasta. Assimilaatiossa maahanmuuttaja su-
lautuu valtakulttuuriin valtavaeston ehdoilla ja kulttuuriset rajat haviavéat véhitellen.
Maahanmuuttaja luopuu vahemmistoidentiteetistaan. (Ik&lainen, Martiskainen & Tor-
ronen 2003, 22.) Keskisuomalaisen artikkelissa (2006, 7) todetaan, ett4d maahanmuut-
tajien sulautuminen suomalaiseen kulttuuriin ja omista tavoista luopuminen on véhen-

tynyt seitseman vuoden aikana.

Kotoutuminen tarkoittaa maahanmuuttajan yksilollista kehitystd, jolla tahdataan hanen
osallistumiseensa tydelamaan ja yhteiskunnan toimintaan sdilyttden kuitenkin oman
kielensa ja kulttuurinsa. Maahanmuuttajien kanssa tydskenneltdessa on tarkeéa huo-
mioida, ettd kukin yksilo tarvitsee hdnen omaan tilanteeseensa sopivaa tukea. (Ahaa!

Avaimia monikulttuuriseen kohtaamiseen -materiaali 2006.)

Perheellisten maahanmuuttajien kohdalla koko perheen tarpeiden huomioiminen on
erityisen tarkeéd; perheenjasenet vaikuttavat toinen toisiinsa kokonaisvaltaisesti
(Ahaa! Avaimia monikulttuuriseen kohtaamiseen -materiaali 2006.) Alitolppa-
Niitamon (2003) mukaan maahanmuuttajaperheiden kohdalla kotoutumisen voidaan
ajatella merkitsevan esimerkiksi lasten osallistumista koulu- ja paivékotielaméan. Jo-
kaisen maahanmuuttajalapsen péivéakodissa tehtdvaan varhaiskasvatussuunnitelmaan
tulisi liittdd kotoutumisen suunnitelma (Jyvéskylan kaupunki 2007). Perheen yhtenéi-
syys voi vaarantua, kun lapset ja nuoret kotoutetaan koulun ja paivékodin kautta no-
peasti uuden yhteiskunnan arvomaailmaan heidan vanhempiensa jaddessé samanaikai-

sesti eristyksiin ympardivasté yhteiskunnasta (Alitolppa-Niitamo 2003).

Ensimmaisia merkittavia vaiheita kotoutumisessa voivat olla henkilékohtaiset kotou-
tumissuunnitelmat, raataloidyt tyoharjoittelut, kielikoulutus seka tutkintojen tunnus-
taminen. Kotoutuminen on kaksisuuntainen prosessi, joka edellyttdd muun muassa
tyonantajien, kollegoiden ja opiskelukavereiden tukea (Ahaa! Avaimia monikulttuuri-
seen kohtaamiseen -materiaali 2006.) Maahanmuuttajalasten ja -nuorten kohdalla ta-
ma tarkoittaa esimerkiksi opettajien, paivakodin henkilokunnan tai uusien ystévien

tukea. Perheen yhtendisyyden sdilyttdmiseksi sekd vanhempien auktoriteetin yll&pita-



10
miseksi on tarkead, ettd vanhemmatkin voivat solmia yhtymékohtia uuteen yhteiskun-
taan sekd oppia ymmartamaan sen arvomaailmaa ja toimintaa (Alitolppa-Niitamo
2003). Uuden kulttuurin kielen oppiminen on avain uuteen kulttuuriin kotoutumisessa.
Keskisuomalaisen artikkelista (2006, 7) kay ilmi, ettd maahanmuuttajien kotoutumi-
nen etenee hyvaan suuntaan, joskin kotoutumisprosessi on hidas. Avaintekija tdssa on
kielen oppiminen; maahanmuuttajat kokevat suomen kielen melko hyvaksi vasta
kymmenen vuoden jalkeen. (Mts. 7.) Tydministeriokin korostaa kotoutumisen tehos-
tamisen tarkeyttd (2007, 10).

Mikali maahanmuuttaja ei jostakin syysta kotoudu tulomaahansa, saattaa han vieraan-
tua omasta kulttuuristaan ja toisaalta jadda ulkopuoliseksi valtayhteison eldmasta. Té&s-
sé tapauksessa puhutaan maahanmuuttajan syrjaytymisesta. (Hytonen ym. 2002, 10.)
Suomessa maahanmuuttajien syrjaytymisen ehkdisemiseksi on laadittu kotouttamisla-
ki (1999). Kotoutumista edistévié asioita ovat tyopaikan saaminen, taloudellinen hy-
vinvointi, suomen kielen oppiminen seka laheisten ja ystavien tuki. Suomen kielen
taito siis takaa paremmat edellytykset kotoutumiselle uuteen kotimaahan. Syrjintd on

suurin syy kotoutumisen epdonnistumiselle. (Vaalama 2006, 7.)

3 MAAHANMUUTTAJAT SUOMESSA

Tilastokeskus ilmoittaa ulkomailta Suomeen muuttaneen vuoden 2006 aikana 22 451
henkil6d, mik& on suurin mé&ard Suomen itsenéisyyden aikana. Verrattuna vuoteen
2005, maahanmuuttojen méaéara lisdéntyi 1 096 henkildlla. Vuodesta 1995 vuoteen
2006 maahanmuuttajien maarad Suomessa on miltei kaksinkertaistunut: vuonna 1995
Suomeen muutti ulkomailta 12 222 henkilda kun taas vuonna 2006 luku oli jo 22 451.
Vertailun vuoksi vuonna 2000 maahanmuuttajia tuli Suomeen 16 895. Nain ollen
maahanmuuttajien mééard Suomessa on hiljalleen kohonnut lukuun ottamatta muuta-
maa poikkeusvuotta (2001-2003). (Tilastokeskus 2007.)



TAULUKKO 1. Siirtolaisuus, kuntien véliset muutot ja kunnassamuutot vuosina

1995-2006 (Tilastokeskus 2007.)

. Kuntien vali-
Vuosi
nen muutto

1995 208 908
1996 228 494
1997 233 733
1998 250 370
1999 253 742

2000 255 372
2001 277 166
2002 269 091
2003 268 563
2004 278 826

2005 288 977
2006 286 522

Kunnan siséi-
nen muutto

492 705
530 829
527 650
562 273
552 972

532 352
581 432
565 179
580 528
585 825

602 992
579 044

11

Maahanmuutto Maastamuutto Nettosiirtolaisuus

12 222
13294
13 564
14 192
14 744

16 895
18 955
18 113
17 838
20 333

21 355
22 451

8 957
10 587
9854
10 817
11 966

14 311
13 153
12 891
12 083
13 656

12 369
12 107

3 265
2707
3710
3375
2778

2584
5802
5222
5755
6677

8 986
10 344

Kuviosta 2 ilmenee, ettd ulkomaan kansalaisten maaré Suomessa pysytteli suhteellisen
alhaisena vuosina 1980 — 1989 (mé&ara oli noin 10 000 — 20 000). Vuodesta 1990 alka-

en ulkomaan kansalaisten maaré lahti huomattavaan kasvuun. (Tilastokeskus 2007).
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KUVIO 2. Ulkomaan kansalaisten maara vuodesta 1980. (Tilastokeskus 2007.)

Radyn (2002, 30) mukaan muuttoliike Suomeen voimistui vuoden 1991 jalkeen, kun
nykyinen ulkomaalaislaki (2004/301) astui voimaan; kymmenen vuoden aikana ulko-

maalaisten maara kohosi lahes 90 000 henkeen.

Kuvion 3 mukaan ulkomailla syntyneitd Suomen kansalaisia oli vuonna 2006 80 977.
Heista suomea didinkielen&an puhui 38 253 henkea (liséksi ruotsia didinkielenaan
puhui 6 449 ja saamea 48), kun taas 36 227 puhui didinkielen&an jotain muuta kielta.
Vuonna 2006 ulkomaan kansalaisia asui Suomessa 121 739, joista 14 806 oli syntynyt
Suomessa ja 106 933 ulkomailla. Jos Suomessa asuva ulkomaan kansalainen oli syn-
tynyt ulkomailla, puhui hén todennakdisimmin jotain muuta kieltd kuin suomea aidin-
kielendén (100 283). Suomessa syntyneista ulkomaan kansalaisista 6 723 puhui didin-
kielen&d&n suomea (5 094), ruotsia tai saamea; didinkielendén taas jotain muuta kielta
puhui 8 083 henkilda. (Tilastokeskus 2007.)



Vaestd 31.12.2006 5 276 955

Kansala isuus
Suomen 5 155 218

Kansalaisuus
ulko maan 121 725

Syntyrm&Emaa Syntymémasa Syntymdmaa Syntymémaa
Suocmi ulkomaat Suocmi ulkocmaat
5 074239 80977 14 806 106 933
I | I [
Aidinkigli Aidinkizli Aidinkizli Aidinkisli
sucmi 4781 747 suomi 28253 || suemi 5024 i kigli
ruotsi 278 553 rugtsi 6 449 | | ruotsi 16823 100 283
saame 1 708 saame 48 || saame ]

vht. 5 082 005 wht. 44 FEO yhi. 6 723 Aidinkieli
suomi 3653
Ajdinkizli| | Lidinkizli Aidinkizli ructsi 2984
muu kieli muu kisli muu kieli s3ame 13
12 234 a8 227 2082 vht. 8850

13

KUVIO 3. Véestod syntymémaan, kansalaisuuden ja didinkielen mukaan 31.12.2006.
(Tilastokeskus 2007.)

Talla hetkelld suurimmat vieraskieliset rynmat Suomessa ovat vengjan-, viron- ja eng-

lanninkieltd puhuvat henkilot. Vendjankieliset ovat suurin ryhma Suomessa ja télla

hetkell& maassamme on noin 42 000 vendjan kieltd puhuvaa ihmistd. Verrattuna vuo-

teen 1996 heidadn maaransa on yli kaksinkertaistunut. Vironkielisid henkilita on

maassamme toisiksi eniten eri vieraskielisista ryhmistg, noin 17 000. Heidankin méaé-

ransd on miltei kaksinkertaistunut viimeisen kymmenen vuoden aikana. Englantia

aidinkielen&an puhuvia on Suomessa noin 9 000, vuonna 1996 heité oli noin 5 000.

Englanninkielisten jalkeen jarjestyksessa suurimmat vieraskieliset ryhmat ovat soma-

lin-, arabian-, kurdin- ja albaniankieliset. (Tilastokeskus 2007.)
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KUVIO 4. Suurimmat vieraskielisten ryhmat 1996 ja 2006. (Tilastokeskus 2007.)

3.1 Suomi vertailussa muihin EU-maihin maahanmuuttajien osalta
Seuraavaksi tarkastellaan laajemmin Suomen maahanmuuttopolitiikkaa ja vertaillaan

Suomen tilannetta muihin EU-maihin. Erityisesti muut pohjoismaat, kuten Ruotsi ja
Tanska, ovat mielenkiintoisia vertailukohteita. Taulukon 5 mukaan Ruotsissa on mil-
tei kaksi kertaa enemman muualta Ruotsiin tulleita maahanmuuttajia kuin Suomessa.
EU-kansalaisten osuus maahanmuuttajista Ruotsissa on ldhes kolminkertainen Suo-
men EU-kansalaisten maaréén verrattuna. Suomen maahanmuuttajien maaré on alhai-
simpia verrattuna muihin EU-maihin. Tanskassa muualta tulleiden maahanmuuttajien
maaré on vield suurempi kuin Ruotsissa. Se on melkein 0,5 prosenttia maan asukkais-
ta. MyOs EU-kansalaisten osuus Tanskan vaestosta ylittdd Ruotsin EU-kansalaisten
maéaaran. Tanskassa on lisdksi huomattavan paljon maahan palaavia kansalaisia (n. 0,45
%); eniten kaikista tarkastelun kohteena olevista EU-maista. Kuviosta 5 ilmenee Sak-
san suuri muualta tulleiden maahanmuuttajien maéarg, erityisesti miesten kohdalla (0,8
% asukkaista). (Komission tiedonanto 2003, 46.)

40
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A % asukkaista Vasen: naiset, oikea: miehet 14
Palaavia kansalaisia
1,2 EU-kansalaisita— 1,2
W Muita
1,0 1,0
08 — — 0,8
0,6 — — — 0,6
0,4 - | - -y — 0,4
0,2 AN BB - BB BB BR mEm 0,2

B DK D EL E | NL A P FIN S UK EU
Kattavuudesta ks. menetelmahuomautukset. EU ilman F, IRL, P.

L: palaavat kansalaiset — miehia 0,3,naisia 0,2; EU-kansalaiset — miehia 2,1, naisia 1,6;
Ei-EU-kansalaisia — miehia 0,6, naisia 0,7

KUVIO 5. Maahanmuuttajat kansalaisuuksittain osuutena maassa asuvasta vaestosta
keskimaarin 1995-1999. (Komission tiedonanto 2003.)

Komission (2003, 24) mukaan melkein puolet EU:hun vuosittain tulevista maahan-
muuttajista on naisia (kts. kuvio 5, esim. Suomi ja Ruotsi). Monet heisté tulevat toi-
seen maahan toihin. Oleskelulupansa osalta naiset ovat usein riippuvaisia jostakin
perheenjasenestdan ja sen vuoksi he hyotyvéat perheen yhdistamisestd. (Komission
tiedonanto 2003, 24.)

Vertailtaessa EU-maiden ulkomaan kansalaisten osuuksia tyoikaisesté véestosta (kts.
kuvio 6) voidaan huomata, ettd Suomessa on hyvin vahan ulkomaalaisia tyoikaisia
ihmisia ja nain ollen myds ulkomaalaista tyoévoimaa. Vertailtaviin maihin nahden
Suomessa on véhiten tyoikaisia ulkomaan kansalaisia. Ruotsiin verrattuna ero on to-
della suuri. Tyoikaisia ulkomaan kansalaisia on Saksassa muihin EU-maihin ndhden

huomattavasti eniten. (Komission tiedonanto 2003, 49.)
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Ulkomaiden kansalaisten osuus tyoikaisesta
vaestosta 2000

% tyoikaisesté vaestosta 15-64 Vasen: naiset, oikea: miehet 13

12 '\E/Eljliansalaiset 12

11 11

L: Ei EU-kansalaiset: miehet 17, naiset 19;

10 EU-kansalaiset: miehet 16, naiset 18. — 10
9 EION1 EU-kansalaiset: miehet 0,04, naiset N
8 8
7 7
6 6
5 1 |5
4 — — ] 4
3 R T 1| . ™ — 3
2 mEleE e el el e  m— 2
1 A = 1 ] 1
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D ja I: ulkomaiden kansalaisten kokonaismaara syntymamaasta riippumatta

KUVIO 6. Ulkomaiden kansalaisten osuus tyoikaisesta vaestosta 2000. (Komission
tiedonanto 2003.)

TyOministerion selvityksesta (2007, 10) k&y ilmi, ettd Suomessa maahanmuuttajista
yli kolme neljannestd on tydikéisié eli 15-64 -vuotiaita. Suurin osa muuttajista on ollut
25-34-vuotiaita. N&in ollen maahanmuuttajien ik&rakenne poikkeaa olennaisesti koko
vaestostd. (Mts. 10.) Myo6s vuoden 2004 vieraskielisen véaeston tilasto osoittaa, ettd
suurin maahanmuuttajien ikdryhmé Suomessa on ollut juuri 25-34 -vuotiaat; heita oli
29 159 kaikista maahan saapuneista vieraskielisista (133 183) eli 5 prosenttia. (Sarvi-
maki & Kangasharju 2006, 41.)

3.2 Maahanmuuttajat Jyvaskylassa
Kaikista Jyvaskyldén saapuneista maahanmuuttajista (2 481) suurin ik&ryhma oli 35-

64 -vuotiaat (heitd oli 912) (Sarviméki & Kangasharju 2006, 41). Hepolan (2005, 15)
mukaan Jyvaskylassé oli vuonna 2003-2004 2048 ulkomaalaista, mik& on 2,49 pro-
senttia koko kaupungin asukkaista (82 409). Vertailun vuoksi on syytd mainita, etta
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Helsingissa ulkomaalaisia oli 29 634; 5,30 prosenttia asukkaista. Maahanmuuttajaper-
heill4 on keskimadrin enemman lapsia kuin kantavaestolla, joten myds pienten lasten
madré naissa perheissa on suurempi. Maahanmuuttajalapset ovat liséksi kantavaestoon
kuuluvia lapsia harvemmin kodin ulkopuolisessa paivahoidossa. (Sarviméki & Kan-
gasharju 2006, 12.)

Jyvaskylan kaupungin péivahoidossa, toimintavuonna 2005-2006, oli 132 maahan-
muuttajataustaista lasta. Maahanmuuttajalapseksi méaritella&n pakolaistaustaiset, pa-
luumuuttajaperheiden lapset seka lapset, joiden molemmat vanhemmat ovat ulkomaa-
laisia. Lapsia, joiden toinen vanhempi oli suomalainen ja toinen ulkomaalainen oli
yhteensé 75. Eri kielid oli 37 ja esiopetusikaisia eri kieliryhmisté olevia lapsia oli pai-
vahoidossa 30. Eniten maahanmuuttajalapsia oli VVarikon péivékodissa (33) ja toiseksi
eniten Pupuhuhdan paivakodissa (32). Ndma péivakodit kuuluvat palvelualueeseen 2.
Palvelualueella 1 eniten maahanmuuttajalapsia oli Kotalammen paivékodissa (18).
(Kivijarvi 2005-2006, 1-2.)

4 VARHAISKASVATUS SUOMESSA

Heleniuksen, Karilan, Munterin, Méntysen ja Siren-Tiusasen teoksessa (2001, 218)
todetaan, ettd maatalousvaltaisessa Suomessa lastenhoito jérjestettiin ensisijaisesti
perinteiselld tavalla eikd paivéhoidon kehittaminen palvelemaan perheitd ollut suoma-
laisessa yhteiskunnassa itsestddnselvyys. Ennen paivéhoito -kasitteen varsinaista va-
kiintumista, puhuttiin lastentarhatyostd. Suomessa lastentarhatyolla on vahva opilli-
nen, ammatillinen sek& k&ytannon tyon asema. Ensimmaéinen lastenseimi (lastentarha)
perustettiin maassamme 1861. Tdman seimen tarkoituksena oli mahdollistaa aideille
tyosséakaynnin kodin ulkopuolella. Frobelildisen lastentarha-aatteen esille nostaja Uno
Cygnaeus vaikutti suurelta osin seimityon kehittymiseen. (Mts. 219-221.) Toinen vai-
kuttaja hanen rinnallaan oli Hanna Rothman, jonka perustamissa kansanlastentarhois-
sa korostettiin lastentarhan valillistd vaikutusta koteihin. Kattavan paivahoitojarjes-
telmén kehittyminen kesti miltei koko 1900-luvun ajan. Péivahoitolaki astui voimaan
Suomessa vuonna 1973, jolloin lastentarhoista ja lastenseimista alettiin kayttaa yhteis-
ta nimiketta péivékoti. Vuonna 1983 paivahoidon kasvatustavoitteet liitettiin lakiin
lasten péivéhoidosta. Vuoden 1998 lopussa péivahoidossa oli 50 % kaikista alle kou-
luikéisista lapsista. (Aaltonen, Ojanen, Siven, Vihunen & Vilen 2005, 36; Helenius
ym. 2001, 222-223, 227, 230.)
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Suomessa lasten varhaiskasvatusta ohjataan yleisilla sek& kuntien ja kaupunkien omil-
la asiakirjoilla kuten varhaiskasvatussuunnitelmilla seka lakiasetuksilla. Laeista tér-
keimmat ovat lastensuojelulaki, laki lasten péivahoidosta, sosiaalihuoltolaki seka laki
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista. VVarhaiskasvatukseen vaikuttavia
tarkeitd asiakirjoja ovat lisdksi VVarhaiskasvatussuunnitelman perusteet, Valtioneuvos-
ton periaatepaétds varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista, Lapsen oikeuk-
sien yleissopimus ja kuntien lapsipoliittiset ohjelmat. (Stakes 2006.) Nama edell&
mainitut sopimukset, sd&ddokset ja asiakirjat muodostavat suomalaisen varhaiskasva-
tuksen arvopohjan. Arvoista tarkein on lapsen ihmisarvo, jota korostetaan Lapsen oi-

keuksien yleissopimuksessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 12.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 11) mukaan varhaiskasvatus maéri-
telladn kasvatukselliseksi vuorovaikutukseksi, joka tapahtuu pienten lasten eri toimin-
taympéristoissa. Varhaiskasvatus tahtaa lasten tasapainoisen kasvun, kehityksen seka
oppimisen edistamiseen; se koostuu kasvatuksen, hoidon ja opetuksen kokonaisuudes-
ta (Mts. 11). Suomessa péivahoito on osa perhe-, sosiaali-, koulutus- ja tydvoimapoli-
tilkkaa. Maailmanlaajuisesti arvioiden suomalainen paivahoito seka paivahoitolaki
ovat erittéin hyvétasoisia. Paivahoitolain ansiosta tand paivana jokaisella lapsella
Suomessa on oikeus péivahoitoon eli heilla on subjektiivinen pdivahoito-oikeus. Pai-
vahoidon teht&vand on toimia sosiaalipalveluna perheille seké varhaispedagogiikan ja
siihen siséltyvan esiopetuksen toteuttaminen (Hujala, Puroila, Parrila-Haapakoski &
Nivala 1998, 3-4.)

Suomessa varhaiskasvatuspalveluja tuottavat kunnat, jarjestot, yksityiset palveluntuot-
tajat ja seurakunnat (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11). Maassamme
varhaiskasvatuspalvelut jaetaan yksityiseen paivéhoitoon, kunnan jarjestdimaan paivéa-
hoitoon, esiopetukseen (6-vuotiaat) ja vanhempien itse jarjestdmaan hoitoon. Kuntien
jarjestdma paivahoito koostuu paivékoti-, perhepéivahoito- sek& ryhmaperhepaivéhoi-
totoiminnasta. (Valtioneuvoston periaatepdatds varhaiskasvatuksen valtakunnallisista
linjauksista 2002.)

4.1 Monikulttuurinen nédkdkulma varhaiskasvatusta ohjaavissa asiakirjoissa
Monikulttuuristuvan yhteiskuntamme myota Suomessa kehitetty vanhoja lakeja ja

asetuksia seké saataa uusia naiden rinnalle. Varhaiskasvatuksen osalta laeissa, asetuk-
sissa, asiakirjoissa ja linjauksissa otetaan nykyadn huomioon myds monikulttuurisuus.

Sosiaalialan ammattilaisten tulee kiinnittd4 yhd enemmén huomiota monikulttuurisuu-
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teen asiakastyossa. Paivahoidon piirissa onkin nykyadn paljon maahanmuuttajalapsia.
Seuraavaksi tuodaan esille, kuinka eri lakiasetuksissa, linjauksissa ja asiakirjoissa on
otettu monikulttuurinen ndkdkulma huomioon maahanmuuttajalasten varhaiskasvatus-

ta ajatellen.

Lakiasetuksissa on ollut tarve ottaa huomioon monikulttuurinen ndkdkulma ja -
asiakasty®. Omalta osaltaan péivahoidon tulee mahdollistaa lapselle jatkuvat, turvalli-
set ja lampimat ihmissuhteet, lapsen kehitysta kokonaisvaltaisesti tukevaa toimintaa
seka lapsen lahtokohdat huomioiden suotuisa kasvuymparisto. Paivahoidon tulee
huomioida yleinen kulttuuriperinne, lapsen ik& seka yksilolliset tarpeet ja edistéa lap-
sen fyysistd, sosiaalista ja tunne-eldman kehitysté seka tukea lapsen esteettist, alyllis-
t4, eettista ja uskonnollista kasvatusta. Lapsen vanhempien tai holhoojien vakaumusta
on kunnioitettava uskonnollisen kasvatuksen tukemisessa. (L 19.1.1973/36.) Lasten
paivéhoitolakiin siséltyy myos suomen- tai ruotsinkielisten, saamelaisten, romanien ja
eri maahanmuuttajaryhmien lasten oman kielen ja kulttuurin tukeminen yhteisty0ssa
kyseisen kulttuurin edustajien kanssa (A 16.3.1973/239).

Lastensuojelulain (1983) mukaan lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeitd antavaan
kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké etusija erityi-
seen suojeluun. Lastensuojelun tarkoituksena on turvata lapsen etu ja oikeudet vaikut-
tamalla kasvuoloihin, tukemalla huoltajia lasten kasvatuksessa seka toteuttamalla per-
he- ja yksilokohtaista lastensuojelua. (L 5.8.1983/683.) Uudistetussa lastensuojelulais-
sa (2007) korostetaan edellda mainittujen seikkojen liséksi perheille tarpeellisen avun
tarjoamista riittavan varhain. Uudessa laissa nostetaan esille myds asiakkaan kielelli-

sen, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan huomioiminen. (L 13.4.2007/417.)

Sosiaalihuollon asiakkaalla on oikeus hyvaan sosiaalihuoltoon ja hyvaan kohteluun
ilman syrjintdd. Asiakkaan vakaumusta ja yksityisyytta tulee kunnioittaa eik& hanen
ihmisarvoaan saa loukata. Erityisesti on otettava huomioon asiakkaan toivomukset,
mielipide, etu ja yksilolliset tarpeet sekd hanen didinkielens ja kulttuuritaustansa.
Asiakkaalla on oikeus tulla ymmarretyksi, joten tulkki on hankittava tarvittaessa. To-
teutettaessa sosiaalihuoltoa laaditaan palvelu-, hoito-, kuntoutus- tai muu vastaava
suunnitelma. Suunnitelma on laadittava asiakkaan, h&dnen edustajansa tai omaistensa
kanssa, ellei siihen ole ilmeist& estetté. (L 22.9.2000/812.)
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Valtioneuvoston periaatepadtoksessa varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksis-
ta (2002) korostetaan lasten paivéhoitoa varhaiskasvatuspalveluna, jossa yhdistyvét
niin lapsen oikeus varhaiskasvatukseen ettd vanhempien oikeus saada lapselleen hoi-
topaikka. Yhdenvertaisuus, ihmisarvon loukkaamattomuus, yksilon vapauksien ja oi-
keuksien turvaaminen, uskonnonvapaus seka kielelliset ja kulttuuriset oikeudet ovat
keskeisid oikeuksia varhaiskasvatuksen toteuttamisessa Perustuslain perusoikeussaan-
noksissd. Myos valtioneuvoston periaatepédatoksissa on tehty linjauksia, jotka tuovat
velvoitteita varhaiskasvatuksen toteuttamiseen. N&it4 ovat muun muassa Valtioneu-
voston periaatepaatos hallinnon toimenpiteista suvaitsevuuden lisddmiseksi ja rasis-
min ehkaisemiseksi (1997), Valtioneuvoston periaatepadtos hallituksen maahanmuut-
to- ja pakolaispoliittiseksi ohjelmaksi (1997), kestévéa kehitystd koskeva periaatepaa-
t0s sek& Hallituksen kestévén kehityksen ohjelma. (Valtioneuvoston periaatepdatos

varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista 2002.)

Valtioneuvoston periaatepadtoksessa varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksis-
ta (2002) on erikseen luku Lapset varhaiskasvatuksessa, jossa painotetaan lasten oike-
utta turvattuun elinymparistéon, hoitoon, huolenpitoon, kasvuun ja oppimiseen riip-
pumatta asuinpaikasta, sosiaalisesta ja kulttuurisesta taustasta tai etnisesta alkuperasté.
Lapsen tulee saada tarvitsemaansa hoitoa, kasvatusta seka opetusta ja mikali lapsi tar-
vitsee erityiskasvatusta, se toteutetaan mahdollisimman pitkalle yleisten varhaiskasva-
tuspalvelujen yhteydessa. Varhaiskasvatuksessa tulee huolehtia etnisen sek& sukupuol-
ten vélisestd tasa-arvon toteutumisesta. (Valtioneuvoston periaatepéatos varhaiskasva-

tuksen valtakunnallisista linjauksista 2002.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 39) on oma lukunsa eri Kieli- ja kult-
tuuritaustaisten lasten varhaiskasvatukseen. Sen mukaan kulttuurivahemmistojen lap-
sille tulee tarjota mahdollisuus kasvaa monikulttuurisessa yhteiskunnassa oman kult-
tuuripiirinsd sekd suomalaisen yhteiskunnan jaseniksi. Varhaiskasvatus tulee jarjestaa
tavallisten varhaiskasvatuspalveluiden yhteydessé, jolloin tuetaan lasta sosiaalisissa
kontakteissa hdnen omassa lapsirynméssédén. Suomessa julkinen varhaiskasvatus poh-
jautuu yleisiin varhaiskasvatuksen tavoitteisiin ottaen huomioon lapsen kulttuurisen
taustan seké aidinkielen. Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa léhtékohtana pidet&dan
poikien ja tyttdjen sekd henkiloston ja vanhempien vélisté tasa-arvoisuutta. Hyvaa
kulttuurista ymmarrysté edellytetd&n varhaiskasvatuksen toteutuksessa ja varhaiskas-

vatuksessa pyritdan edistaméaén lapsen kotoutumista. (Mts. 39.)
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Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2000, 19) mukaan esiopetusikaisen
maahanmuuttajalapsen opetus voidaan jarjestdd muun esiopetuksen yhteydessa, pe-
rusopetukseen valmistavana opetuksena tai ndiden yhdistelmané. Vaikka opetuksessa
toteutetaan esiopetuksen yleisia kasvatus- ja oppimistavoitteita, lasten taustat otetaan
huomioon. Opetuksella tuetaan suomen kielen ja mahdollisuuksien mukaan myos lap-
sen oman aidinkielen kehittymisté seka kahteen kulttuuriin kasvamista. Lapsen identi-
teetin rakentumisen nakdkulmasta on tarkeaé, ettd hanen omaan kulttuuriinsa kuuluvia
asioita arvostetaan myos esiopetuksen arkipéivassa. Ajattelun kehittyminen, itsetun-
non ja persoonallisuuden ehyt kasvu ja kielenkayttotaitojen vahvistuminen kuuluvat
lapsen aidinkielen opetuksen tavoitteisiin. Lapsen oman kulttuurin tukemisella pyri-
taan siihen, ettd lapsi tulee tietoiseksi oman etnisen ryhmansé kulttuuriperinngsta ja

oppii arvostamaan sita. (Mts. 19-20.)

Maahanmuuttajalapsen etuun on kiinnitetty huomiota Suomen lisaksi maailmanlaajui-
sella tasolla. Lapsen oikeuksien yleissopimuksen (1992) 2. artikla korostaa, etté lapsen
hyvinvointi ei saa olla riippuvainen siitd, mista pain maailmaa hén on kotoisin tai mil-
t4 han nayttad. 14. artiklan mukaan lapsen oikeutta ajatuksen-, omantunnon- ja uskon-
nonvapauteen pitdd kunnioittaa hanen ikatasonsa huomioon ottaen. 22. artiklassa ke-

hotetaan pitamaan huolta pakolaislapsista. (Lapsen oikeuksien yleissopimus 1992.)

4.2 Lahtokohtia tyoskentelyyn maahanmuuttaja-asiakkaiden kanssa paivahoi-
dossa

Opintojemme aikana olemme kohdanneet maahanmuuttaja-asiakkaita monissa yhte-
yksissa. Viides harjoittelujaksomme tapahtui Varikon paivakodissa Jyvéskylassé. Ta-
ma paivékoti sijaitsee alueella, jossa asuu runsaasti maahanmuuttajaperheitd. N&in
ollen saimme mahdollisuuden olla vuorovaikutuksessa maahanmuuttaja-asiakkaiden
kanssa paivittdin seka keskustella paivéakodin henkilokunnan kanssa monikulttuuri-
suudesta. Meilla molemmilla oli jo aikaisempaa kokemusta maahanmuuttajista edel-
listen harjoitteluiden sek& pienprojektien osalta, joiden aikana kiinnostuimme moni-
kulttuurisesta tyosta. Valitsimme Varikon paivékodin harjoittelupaikaksemme sekéa
opinnaytetydmme yhteistyokumppaniksi, silla opinnaytetydmme aihe oli jo selvé ja
halusimme hy6tya harjoitteluajastamme opinnéytetyota ajatellen. Péaivakodin henkilo-
kunnalla oli hyddyllista kaytdnnon tietoa ja kokemusta tydstd maahanmuuttajaperhei-

den kanssa.
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Opinnaytetyoksemme teemme oppaan paivéhoidosta maahanmuuttajaperheiden ko-
toutumisen tueksi. Opas késittelee perustellen suomalaista paivéhoitoa, paivakodin
toimintaa ja kaytantoja. Tarkeimpid huomioon otettavia asioita ja pohjatietoa ke-
rasimme harjoittelumme aikana Varikon péivakodin henkilokunnalta, maahanmuutta-
japerheiltd arjen lomassa seké kiertavalta erityislastentarhanopettajalta Taru Kivijar-
veltd, jolla on erityisosaamista eri Kieli- ja kulttuuritaustaisten lasten pdivahoidosta.
Liséksi tutustuimme monipuolisesti maahanmuuttajiin liittyvdan materiaaliin. Seuraa-
vaksi késitelld&n tarkemmin muutamia paivéhoidon késitteitd ja siséltdja, jotka on
otettava huomioon erityisesti maahanmuuttajaperheiden kanssa tydskenneltdessa, mut-

ta joita ei tule myosk&&n unohtaa suomalaisten perheiden kohdalla.

4.2.1 Lapsilahtdisyys
Lapsilédhtdisyyden arvopohjaan sisaltyy Lapsen oikeuksien yleissopimus (1992). Aal-

tosen ja muiden (1997, 117) mukaan lapsil&dhtdinen kasvatusajattelu korostaa lapsen
yksil6llisyyden kunnioittamista ja yksiloiden vélisen tasa-arvon ihannetta. Lisaksi
kasvatuskaytannot pyritdén rakentamaan niin, etté ne vastaisivat jokaisen lapsen yksi-
I611isi& tarpeita, k&4 ja kehitystasoa. Tahan liittyy jokaiselle lapselle laadittava yksi-
I61linen varhaiskasvatussuunnitelma, joka siséltéda yksilokohtaiset tavoitteet. Maahan-
muuttajalapsilla varhaiskasvatussuunnitelmaan sisaltyy myos kotoutumisen suunni-
telma (Jyvaskylan kaupunki 2007). Kasvatusprosessin tavoitteiden, sisaltdjen ja mene-
telmien on tarkoitus lahted lapsesta. Lapsilédhtdisyys konstruktivistisessa oppimisen
pedagogiikassa késittelee lasta aktiivisena oppijana ja oman oppimisensa subjektina.
Aikuisen tulisi antaa tilaa lapsen oman oppimisprosessin muotoutumiselle seké toteu-
tumiselle. (Hujala ym. 1998, 56-58; Hintikka 2004, 2.)

Maahanmuuttajalasten kohdalla lapsilahtdisyys on erityisesti huomioon otettava asia.
Kivijarven (2007) mukaan maahanmuuttajavanhemmat saattavat ihmetella paivéakodin
vapaamuotoista toimintaa, joka on lapsilahtdista. Tastd syystd on tarkeda selventéda
lapsilahtdisyys késitettd maahanmuuttajavanhemmille. Paivdhoidon henkil6kunnan ei
tulisi sokaistua maahanmuuttajalasten eri kieli- ja kulttuuritaustasta, vaan kasittaa lap-
si ensisijaisesti lapsena oli han sitten suomalainen tai maahanmuuttaja. Maahanmuut-
tajalapsellakin on omat yksilolliset temperamenttipiirteensa seka persoonallisuus, jot-

ka voivat olla kulttuurista riippumattomia. (Kivijarvi 2007.)
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4.2.2 Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma
Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma on jokaiselle péaivédhoidossa olevalle lapselle yh-

teistydssé vanhempien kanssa laadittava suunnitelma, jonka toteutumista arvioidaan
sadannollisesti. Varhaiskasvatussuunnitelman tavoitteena on lapsen yksilollisyyden ja
vanhempien ndkemysten huomioon ottaminen toiminnan jéarjestdmisessa seké lapsen
varhaiskasvatuksessa. Lapsikohtainen varhaiskasvatussuunnitelma mahdollistaa lap-
sen yksilollisten ominaisuuksien huomioimisen sek& toiminnan suunnittelun lapsen
tarpeiden mukaan. Suunnitelma kuvaa lapsen kokemuksia, tdman hetkisia tarpeita ja
tulevaisuuden ndkymid, lapsen mielenkiinnonkohteita, vahvuuksia ja lapsen yksilolli-

sen tuen tarpeita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 32-33.)

Erityistd huomiota varhaiskasvatussuunnitelmassa kiinnitetaan lapsen myonteisiin
puoliin ja ongelmiin etsitdan ratkaisua yhdessa vanhempien kanssa. Vanhemmat ovat-
kin tarke&ssé roolissa paivittdmassa, toteuttamassa ja arvioimassa lapsen varhaiskas-
vatussuunnitelmaa yhdessa henkildston kanssa. On myds mahdollista, etta lapsi osal-
listuu itsekin varhaiskasvatussuunnitelman tygstamiseen. Lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelman tulisi muodostaa toimiva kokonaisuus esiopetuksen suunnitelman kans-
sa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 32-33.) Esiopetuksen aloitusvai-
heessa opettaja voi yhdessa huoltajien (ja lapsen) kanssa laatia lapsen esiopetuksen
suunnitelman, jossa kiinnitetd&dn huomiota yksilon kehityksen kannalta oleellisiin
seikkoihin, kuten lapsen kasvulle ja kehitykselle asetettaviin tavoitteisiin ja arvioon
lapsen vahvuuksista seké vaikeuksista (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2000, 15).

Maahanmuuttajalapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan liitetddn hanen kotoutumisen
suunnitelma. Se tehd&én kaikille Suomeen vasta saapuneille maahanmuuttajalapsille, -
nuorille seka -perheille. Maahanmuuttajalapsille kotoutumisen suunnitelma tehdaan
paivahoidossa varhaiskasvatussuunnitelman yhteydessé. Suunnitelma tehdéd&n maa-
hanmuuttajalapsen kotoutumisen ja kulttuurin tukemiseksi mahdollisimman pian
Suomeen saapumisen jalkeen ja se pyritddn tekemaén vahintd&n kolmeksi vuodeksi.
Kotoutumisen suunnitelma tarkistetaan vuosittain, tarvittaessa useammin. (Vantaan

kaupunki.)

4.2.3 Kasvatuskumppanuus
Suomen lapsia ja perheitd koskevissa laeissa on huomioitu henkildston ja vanhempien

valisen yhteistydn merkitys. Laissa lasten paivahoidosta (19.1.1973/36) pdivahoidon
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oleellisena tavoitteena todetaan olevan kotien kasvatustehtdvan tukeminen seka lapsen
persoonallisuuden tasapainoisen kehityksen edistaminen yhdessé kotien kanssa. Las-
tensuojelulaista (5.8.1983/683) ilmenee lastensuojelun tarkoituksena olevan huoltajien
tukeminen lasten kasvatuksessa. Liséksi laissa kehotetaan tukemaan lapsen vanhempi-
en ja muiden h&ntd hoitavien henkildiden kasvatusmahdollisuuksia lapselle suotuisten
kasvuolojen vakiinnuttamiseksi (L 5.8.1983/683). Uudessa lastensuojelulaissa (2007)
korostetaan samalla tavoin lapsen vanhempien tai muiden huoltajien tukemista heidan

kasvatustehtdvasséaan ja avun tarjoamista riittdvan varhain (L 13.4.2007/417).

Valtioneuvoston periaatepadtoksessa varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksis-
ta (2002) korostetaan paivéhoidon keskeisend tehtdvéna olevan lasten vanhempien
tukeminen heidan kasvatustehtdvassaan, jolloin toteutuu myos varhaisen tukemisen
nakokulma ja sitd kautta ehk&isevan toiminnan merkitys. Kyseisessé periaatepaatok-
sessd on erikseen luku Vanhemmat varhaiskasvatuksessa. Hyvan varhaiskasvatuksen
olennainen osa muodostuu lasten, varhaiskasvatuksen henkilokunnan ja vanhempien
kasvatuksellisesta kumppanuudesta, yhteisty0sté ja vuorovaikutuksesta. Vanhempien
tulisi olla tietoisia yhteiskunnan jarjestamistd varhaiskasvatuspalveluista seka niiden
erilaisista kasvatuksellisista, opetuksellisista ja hoidollisista tehtavistad. Vanhempien
tulisi saada osallistua lapsensa kodin ulkopuolella tapahtuvaan varhaiskasvatukseen
sekd sen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin. Kasvatuskumppanuuden puitteis-
sa olisi hyva myos edistdd vanhempien mahdollisuutta muodostaa omaehtoisia ver-
taisvuorovaikutuksen ja tuen ryhmié. (Valtioneuvoston periaatepadtos varhaiskasva-

tuksen valtakunnallisista linjauksista 2002.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 31) painotetaan vanhempien osalli-
suutta lasten varhaiskasvatuksessa, jolloin puhutaan kasvatuskumppanuudesta. Se
tarkoittaa vanhempien ja paivahoidon henkil6kunnan valisté yhteistyota toimia yhdes-
sé lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen prosessien tukemiseksi ja se vaatii molem-
milta osapuolilta luottamusta, tasa-arvoisuutta seké kunnioitusta. Kasvatuskumppa-
nuuden lahtokohtana ovat lapsen tarpeet, jolloin lapsen etu ja oikeudet tulisi toteutua.
(Mts. 31.) Vanhemmilla on ensisijainen vastuu ja oikeus lastensa kasvatuksesta seka
yksilospesifié tietoa lapsestaan eli henkilokohtainen tuntemus omasta lapsestaan. Sita
vastoin henkilékunnalla on ammatillista tietoa sekd osaamista lapsen kasvusta ja kehi-
tyksesta eli ikéspesifié tietoa. (Hujala ym. 1998, 70-71.) Liséksi henkilokunnalla on

vastuu kasvatuskumppanuuden ja tasa-arvoisen yhteistyon edellytysten luomisesta.
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Kéytanndssa kasvatuskumppanuuteen sisaltyvat kasvatuskeskustelut ja myods vanhem-
pien keskindista yhteistyotéd pyritdén edistamadn. Vanhempien ja paivéhoidon henki-
I6kunnan vélisella yhteistyolla on lisaksi suuri merkitys silloin, jos lapsella ilmenee
jokin tuen tarve tai ongelmatilanne. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 31-
32))

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 40-41) on huomioitu erikseen kasva-
tuskumppanuus maahanmuuttajalasten ja -perheiden kohdalla. Lapsen kulttuuriperin-
teen jatkumista ja lapsen mahdollisuutta ilmentd4 omaa kulttuuritaustaansa varhais-
kasvatuksessa edistetdan ja tuetaan yhteistyossa vanhempien ja eri kulttuuriyhteistjen
kanssa. Talla tavoin tuetaan lapsen oman identiteetin vahvistumista. Suomalaisen var-
haiskasvatuksen tavoitteista ja periaatteista on erityisen tarkedé keskustella maahan-
muuttajataustaisten lasten vanhempien kanssa. (Mts. 40-41.) Suomalaiset uskonnolli-
set juhlat, esimerkiksi joulu ja paasidinen, tulisi huomioida maahanmuuttajalasten ja -
perheiden kohdalla. Paivakodin henkilokunnan olisi hyva keskustella maahanmuutta-
javanhempien kanssa, missa maarin lapset osallistuvat tai eivat osallistu ndihin juhliin.
Paivakodin henkildkunta voi sopia yhteisesti, miten maahanmuuttajalapset huomioi-
daan péivakodin toiminnassa uskonnollisten juhlien suhteen. On myos tarkeaé, etta
maahanmuuttajalasten omaa kulttuuria tuodaan paivéakotiin. Radyn (2002, 166) mu-
kaan paivakodin henkilokunnan olisi liséksi syytd tutustua maahanmuuttajaperheen

kulttuuriin [ahemmin ja heidan olisi hyva keskustella yhdessé kulttuurieroista.

Lapsen oikeuksien yleissopimus (1992) tuo esille kasvatuskumppanuuden kansainva-
lisestd ndkdkulmasta. Sen mukaan valtioiden tulisi auttaa vanhempia ja muita lapselle
tarkeitd aikuisia niin, ettd ndma voivat tukea lapsen kehitysta. Valtion taytyy liséksi

tukea vanhempia lasten kasvatuksessa. (Lapsen oikeuksien yleissopimus 1992.)

Hujalan ja muiden (1998, 58) ndkemyksen mukaan ainoastaan yhteisty0 lapsen van-
hempien ja muiden h&nen eldmanpiiriinsa kuuluvien ihmisten kanssa on edellytys lap-
sen yksil6llisen ominaislaadun ja eldamisen ympariston ymmartamiseksi. Yhteiskun-
nalliset muutokset ovat luoneet tarpeen vanhempien tukemiselle. Perheiden perinteiset
tukijarjestelmat ovat heikentyneet sukujen pienenemisen seka kylayhteiséjen hajoami-
sen seurauksena ja yhteiskunnalliset tukijarjestelmat ovat joutuneet ottamaan yha

enemman vastuuta vanhempien tukemisessa. Paivahoidolla onkin tarkeé tehtévé auttaa
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perheitd sosiaalisten verkostojen ja suhteiden luomisessa. Taytyisi huomioida myos
mahdollisuus, etté perheet ja vanhemmat voivat tukea toinen toisiaan. (Mts. 129.)

Hujalan ja muiden (1998, 130) teoksessa Hujala-Huttunen ja Nivala (1996) kuvaavat
vuorovaikutuksellista kumppanuutta vanhemmuuden ja ammattikasvattajien vastuun
jakamiseksi. Yhteistyon ja vaikuttamisen suunnan taytyy tallgin olla tasa-arvoista ja
molemminpuolista. Siren-Tiusanen (2001, 23) toteaa, ettd paivahoidon henkilékunnan
tulisi suhtautua vakavasti vanhempien valintoihin ja reagoida niihin hienotunteisesti
unohtamatta omaa vastuutaan seka tukea perheitd niiden paatoksentekoa ja voimava-
roja vahvistavalla tavalla. Yhteisty6td ja arjen vuorovaikutusta voivat kuitenkin vaike-
uttaa esimerkiksi paivékodin paivéjarjestys, suuret ryhmékoot ja henkilékunnan ty6-
aikaratkaisut (Hujala ym. 1998, 132). Hujalan ja muiden (1998, 132) teoksessa Powell
(1991) mainitsee arvojen ja normien tasolla yhteistyota ehkaiseviksi asioiksi perheen
yksityisyyttd suojaavan kulttuurisen normiston sek& yhteiskunnassa vallitsevan voi-
makkaan luottamuksen ammattilaisten auktoriteettiin; tima voi johtaa siihen, etta per-

heen sisdiset asiat ja paivahoidon asiat jaavat erillisiksi.

Maahanmuuttaja-asiakkaiden kohdalla yhteisty0 eri toimijoiden kesken on hyodyllis-
t4. Uuteen kotimaahan saapuessaan maahanmuuttaja on yhteydesséa moneen eri tahoon
kuten tulkkipalveluihin, maahanmuuttajapalveluihin ja sosiaalipalveluihin. (Jyvasky-
l&n kaupunki 2007.) Paivahoitopalvelut ovat usein ensimmainen palvelumuoto, jota
tarjotaan maahanmuuttajaperheille Suomessa (Kivijarvi 2007). Paivakodin henkilo-
kunnan ja maahanmuuttajavanhempien vélinen yhteistyd, kasvatuskumppanuus, on
tarkeéssa roolissa selviteltdessa paivakodin kayténteisiin liittyvia asioita. VVuorovaiku-
tusta helpottamaan maahanmuuttajaperheilld on oikeus kayttaa tulkkia kommunikoin-
nin tukena esimerkiksi lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaa laadittaessa. Maahan-
muuttajavanhempien ja paivékodin henkilokunnan kanssa yhteistyota tekevat myos
erityislastentarhanopettajat, psykologi, puheterapeutit, lasten- ja perheneuvolan tyon-
tekijat seka sosiaalityontekijat. Moniammatillisen yhteistyon tavoitteena on lapsen
kehityksen tukeminen ja oppimisvaikeuksien ennaltaehkaisy. (Jyvaskylan kaupunki
2007.)

4.2.4 Maahanmuuttajalasten oman kieli- ja kulttuuritaustan tukeminen
Lapsella on oikeus omaan didinkieleensa ja varhaiskasvatus tukee lapsen didinkielen

oppimista seké vieraskielisten lasten suomen tai ruotsin kielen oppimista. Liséksi jo-

kaisella lapsella on oikeus omaan kulttuuriinsa, joten kulttuurivéhemmistéihin kuulu-
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villa lapsilla tulee olla mahdollisuus kasvaa sek& oman kulttuuripiirinsg etta suomalai-
sen yhteiskunnan jaseniksi. (Valtioneuvoston periaatepadtts varhaiskasvatuksen val-
takunnallisista linjauksista 2002.) Asetuksessa lasten paivahoidosta (16.3.1973/239)
korostetaan erityisesti eri maahanmuuttajaryhmien lasten oman kielen ja kulttuurin
tukemista. Lapsen oikeuksien yleissopimuksen (1992) 30. artiklan mukaan véhemmis-
toryhmaan tai alkuperdiskansaan kuuluvilla lapsilla on oikeus noudattaa oman ryh-

mansa eldméntapaa ja puhua sen kielta.

Perheell& on ensisijainen vastuu lapsen oman &didinkielen ja kulttuurin séilyttdmisessa
ja kehittdmisessa. Lasta rohkaistaan kayttdmaan omaa didinkieltaan ja paivahoito tu-
kee lasta oman kielen ja kulttuurin sailyttdmisessa hyodyntéen lapsen didinkielisen
kasvuympériston tietoa. Vanhemmille on tarkeda kertoa lapsen oman didinkielen ke-
hittdmisen merkityksesté ja keinoista, jolloin luodaan pohjaa toiminnalliselle kaksikie-

lisyydelle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 39, 41.)

Maahanmuuttajalapsille on tarke&& oppia suomen kieli kotoutumisen kannalta, mutta
my0s yllapitdd omaa kieltd ja kulttuuria, jolloin tavoitteena on toimiva kaksikielisyys
(Hytonen ym. 2002, 30). Alitolppa-Niitamo (1993, 37-38) toteaa uuden kulttuurin
tapojen ja kielen omaksumisen olevan valttdmatontd maahanmuuttajalle, jotta han
pystyisi selviytymaan arkipaivéisista asioista. Maahanmuuttajan tulisi paattaa, millai-
sen aseman ja painoarvon han antaa omalle sekd uudelle kulttuurille eldmassééan ja
kuinka paljon uudesta kulttuurista han haluaa omaksua. Tilanteessa, jossa monet asiat
ovat muuttuneet, on omien tapojen ja normien osittaisella séilyttamisella tarkea rooli

maahanmuuttajan identiteetin kannalta. (Mts. 37.)

Hytdsen ja muiden (2002, 32) mukaan Suomessa maahanmuutto- ja pakolaispoliitti-
nen ohjelma sek& koulutuspolitiikka sisaltavat viralliset tavoitteet, joiden mukaan vé-
hemmistoon kuuluvan lapsen omaa kieltd ja identiteettid tulee tukea seké edistéa kak-
sikielisyyttd ja -kulttuurisuutta. Maahanmuuttajan voidaan todeta saavuttaneen kaksi-
kulttuurisuuden, kun han on onnistunut kotoutumaan ja tasapainoilemaan kahden eri
kulttuurin valill4. Osittainen oman kulttuurin sailyttdminen antaa maahanmuuttajalle
jatkuvuuden tunteen omasta eldmastaan ja uuden isdntdmaan kulttuurin omaksuminen
auttaa parjadmaan jokapaivaisessa elaméssa. Kaksikulttuurisuus voi rikastuttaa ela-
mad, kun maahanmuuttaja on saanut itse valita hanelle sopivimmat vaikutteet kum-
mastakin kulttuurista. (Alitolppa-Niitamo 1993, 37-38.)
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Aidinkieli on ihmisen tarkein kieli ja silla on suuri merkitys ihmisen identiteetin kan-
nalta. Aidinkieli on se tunteiden ja ajattelun kieli, jonka ihminen on oppinut ensim-
maisend ja johon han samaistaa itsensé. Kieli liittyy hyvin oleellisesti kulttuuriin.
Maahanmuuttajalapsen etninen identiteetti tarvitsee muotoutuakseen aidinkielté. Sita
tarvitaan myos lapsen ja vanhemman keskindisen viestinnan vélineend, joka mahdol-
listaa oman kulttuurin tapojen ja perinteiden sailyttdmisen ja siirtdmisen. (Hyt6nen
ym. 2002, 31-32.) Hyttdsen ja muiden (2002, 32) julkaisussa Arnberg (1987) esittaa,
ettd vanhempien tulee olla selvilla omasta kielellisesta identiteetistaén ja kulttuuritaus-
tastaan, jotta heidan omat henkilokohtaiset ristiriitatilanteensa eivat vaikuta negatiivi-
sesti heidan lastensa kaksikielisyyden ja -kulttuurisuuden kehitykseen. Toimivan kak-
sikielisyyden kannalta on edullista, jos maahanmuuttajalapsi aloittaa enemmistokielen
oppimisen jo varhaisessa vaiheessa ja vaihe vaiheelta. Enemmistokielen oppiminen on

tarke&a jatko-opintojen, tydelamén seka toverisuhteiden kannalta. (Mts. 32-33.)

Paivahoidossa tulee ottaa huomioon lapsen kieli- ja kulttuuritausta seka lapsen oikeus
puhua omaa &didinkieltd&dn. Tama tukee lapsen eheén identiteetin ja oppimisvalmiuksi-
en turvaamista sekd mahdollistaa h&nen ajattelunsa ja tunne-eldménsa tasapainoisen
kehityksen. On tarke&d, ettd lapsen &idinkielen puhumista tuetaan péivahoidossa,
vaikka aidinkieltd puhuttaisiin lapsen perheessa. Lapsen perusturvallisuus lisaantyy ja
hanen kotoutumisensa uuteen vieraskieliseen ymparistoon helpottuu hédnen saadessaan
kayttad omaa aidinkieltdan. Maahanmuuttajalasten on tarkedd saada tukea esimerkiksi
kiertdvien opettajien tai kieliavustajien taholta. (Hytonen ym. 2002, 31-32.) Réty
(2002, 165) huomauttaa, ettd lapsen oman kielen ja kulttuurin kehittymisen kannalta
olisi hyodyllistd, jos péivakodissa olisi keskitetysti saman kieliryhmén lapsia ja tyon-

tekijoita.

Keskisuomalaisen artikkelissa (2006, 3) koulun Kkieliavustajana toimiva Karimi koros-
taa kieliavustajan tarkeyttd maahanmuuttajalapsille. Kieliavustaja ei pelkastaan tulk-
kaa vaan liséksi han pit&a yhteytté lasten vanhempiin ja auttaa lapsia sopeutumaan
uuteen ymparistoon. Lapsen on tarkeété antaa puhua tunteistaan omalla kielell&an,
koska tunteet usein purkautuvat turvallisessa ymparistossa. (Mts. 3.) Kieliavustajalla
voi olla samankaltainen merkitys myos paivéakoti-ikéaisille lapsille. Kieliavustajan li-
séksi paivékodeissa vuorovaikutuksen apuna voidaan kayttéa tulkkia. Tulkki on usein

mukana esimerkiksi lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskustelussa.
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4.2.5 Suomi toisena kieleng (S2)
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 39) mukaan osallistuminen varhais-

kasvatukseen tarjoaa eri kieli- ja kulttuuritaustaisille lapsille tilaisuuden oppia suomea
tai ruotsia toisena kielena luonnollisissa tilanteissa péaivahoidon arjessa. Liséksi lapsen
tulisi saada suunnitelmallista ohjausta uuden kielen omaksumiseen ja kayttoéon. Var-
haiskasvatussuunnitelma lapsesta tehddan yhdessé vanhempien kanssa ja silloin sovi-
taan lapsen kielen- ja kulttuurin tukemisesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 39-40.) Lisaksi esiopetuksessa tehdaan lapselle esiopetuksen suunnitelma, jota
ennen lapsen kielelliset taidot, kielenk&yttaminen ja ymmartaminen arvioidaan. Hyto-
nen ja muut (2002, 34) viittaavat teoksessaan Helsingin esiopetuksen opetussuunni-
telmaan (2001). Siin& mainitaan esiopetuksen yhdeksi tavoitteeksi, etté lapsi oppisi
arkielaman perussanastoa ja osaisi kayttaa kielta sujuvasti eri tilanteissa. Kun lapsi
edistyy, tulee tavoitteiksi suomen kielen aktiivinen kaytto ja ymmartaminen seka oi-
keiden kielirakenteiden harjoittelu. (Mts. 34.)

Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteissa (2000, 19) todetaan, ettd maahanmuutta-
jalasten esiopetuksella tuetaan suomen/ruotsin kielen ja mahdollisuuksien mukaan
lapsen aidinkielen kehittymista sek& mahdollisuutta kasvaa kahteen kulttuuriin. Lap-
sen identiteetin kannalta on tarke&d, ettd hanen kulttuuriinsa kuuluvia asioita nakyy
esiopetuksen arjessa. Esiopetuksessa suomi toisena kielend -opetuksen tavoite on, etta
lapsi oppii mahdollisimman toimivan suomen kielen taidon kaikilla kielen osa-
alueilla. Esiopetuksessa lapsi voi opiskella suomea ohjauksessa ja luonnollisissa vies-
tintatilanteissa suomenkielisten lasten ja aikuisten kanssa. Liséksi esiopetuksen kes-
keiset siséltoalueet kotouttavat lasta omalta osaltaan suomalaiseen kulttuuriin. Lapsen
oman etnisen ryhmén kulttuuriperinndn tukeminen ja arvostaminen ovat oman kult-

tuurin tukemisen tavoitteita. (Mts. 19-20.)

Kun suomi toisena kielena -opetus alkaa, kartoitetaan lapsen suomen kielen taidot.
Arviointia tehddén havainnoimalla esimerkiksi lapsen sanavarastoa, danteitd, paatteita
ja sanajdrjestysta. Liséksi havainnoin kohteena on, kuinka lapsi hallitsee ajatuksensa,
tunteensa ja tahtonsa uudella kielelld sekd miten automaattisesti lapsi siirtyy kielesta
toiseen. Lapsia opetetaan taitojen ja tarpeiden mukaan yksilokohtaisesti ja pienryh-
missd. Heille my6s laaditaan henkilokohtaiset tavoitteet, joiden toteutumista arvioi-
daan yhdessa vanhempien kanssa palautekeskusteluissa. Lapsen oman péivakotiryh-

maén aikuisten kesken on tarkead arvioida lapsen kielellista kehitysta, sill4 tavoitteelli-
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nen, systemaattinen ja tehostettu suomen kielen opetus valaisee lapsen sisdistd maail-
maa. (Hytonen ym. 2002, 34.)

5 OPINNAYTETYON PROSESSIN KUVAUS

Téassé luvussa kasittelemme opinndytetydmme valmistumisprosessia. Kuvailemme
tydmme tehtévig, lahestymistapaa, tiedonkeruutapaa, aineiston kasittelytapaa seké
kohdejoukkoa. Opinndytetydmme ei ole varsinainen tutkimus ja siksi esittamamme
tyon vaiheet poikkeavat “perinteisestd” tutkimusluontoisesta opinndytetyosta. Tyom-

me on luonteeltaan toiminnallinen, joten tydssémme ei ole erityisid tutkimustuloksia.

5.1 Toiminnallisen opinndytetyon kuvausta
Opinnaytetyomme on toiminnallinen opinnéytetyo eli se tavoittelee ammatillisessa

kentdssd muun muassa kaytdnnon toiminnan ohjeistamista sek& opastamista ja sen
lopullisena tuotoksena on aina jokin konkreettinen tuote. Yleensa toiminnallinen
opinndytetyd voi olla esimerkiksi ammatilliseen kdytantdon suunnattu ohje, ohjeistus
tai opastus, kuten perehdyttamisopas. Kohderyhman mukaan, toiminnallisen opinndy-
tetyon toteutustapana voi olla kirja, kansio, vihko, opas, cd-rom, portfolio, kotisivut
tai jokin tapahtuma. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51.) Opinndytetydmme on siis
opastava sek& ohjeistava ja sen toteutustapana on opas. Toiminnallisessa opinndyte-
tyossa yhdistyvat kaytannon toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin
(Mts. 9).

Toiminnallisissa opinndytetoissa pyritdan yleensd luomaan viestinnallisin ja visuaali-
sin keinoin kokonaisilme, josta voi tunnistaa tavoitellut pddmaarat. Opinndytetyon
toiminnallisen osuuden mahdolliset tekstisisallot on suunniteltava kohderyhmaa pal-
veleviksi ja mukautettava ilmaisu tekstin siséltod, tavoitetta, vastaanottajaa, viestinta-
tilannetta ja tekstilajia palveleviksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51.) Juuri naita asioi-
ta jouduimme pohtimaan ty6staessamme opastamme. Lahtékohtanamme oli kohde-
ryhman, eli maahanmuuttajaperheiden, tarpeet, jotka vaikuttivat suurelta osin oppaan

kieliasuun ja tekstisisaltoon.

5.2 Opinnaytetyon ja oppaan kuvausta
Monikulttuurisuus ja maahanmuuttajaty6 esiintyivat opinnoissamme jo ensimmaisesté

opiskeluvuodesta l&htien. Harjoittelujemme kautta padsimme kumpikin tutustumaan
maahanmuuttaja-asiakkaisiin ja tatd kautta kilnnostuimme maahanmuuttajaty6sta yha

enemman. Kevaalla 2006 koulussamme kavi luennoimassa kaksi tyontekijad Varikon
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paivékodista. Luennon aiheena oli maahanmuuttajaperheet paivédhoidon asiakkaina.
Luennoitsijat toivat esille tyon erityispiirteet, jotka tdytyy ottaa huomioon tydskennel-
lessd maahanmuuttajaperheiden kanssa. Lisdksi he kertoivat arjen haasteista ja kehit-
tamistarpeista, jotka nousevat esille monikulttuurisessa péaivahoidossa. Tasté saimme
ajatuksen opinnédytety6hon seké oppaaseen, joka kokoaisi yhteen kaikki tarkeét ja
oleellisimmat k&ytanteet péivakotiarjessa. Varikon paivakodin tyontekijoiden luennon
jalkeen keskustelimme opettajien sek& edelld mainittujen luennoitsijoiden kanssa
opinndytetydmme ideasta ja siitg, olisiko sellaiselle tyolle tarvetta tydeldmassa. Ide-
amme sai myonteisen vastaanoton, joten ryhdyimme viemaan opinnaytetydémme ideaa

eteenpdin ja saimme tyoeldman yhteistykumppaniksemme Varikon paivékodin.

Tavoitteenamme oli kasitella opinndytetydmme oppaassa erityisesti niitd asioita, jotka
tuottivat paivakodissa haasteellisia tilanteita maahanmuuttaja-asiakkaiden kanssa.
N&ité asioita olivat esimerkiksi vaatetus, hoitoajoissa pysyminen ja ohjattu toiminta
lasten kanssa. Tallaiset seikat korostuivat muun muassa erityislastentarhanopettaja
Taru Kivijarven (2007) ja Varikon paivékodin henkilokunnan kanssa kdydyissé kes-
kusteluissa. Lisdksi olemme itse p&ésseet havainnoimaan arjen tilanteita maahanmuut-

taja-asiakkaiden kanssa opintoihimme liittyvissa harjoitteluissa.

Varsinainen opinndytetydmme tyostamisprosessi kaynnistyi kevaén 2007 aikana. K&-
vimme keskustelemassa Kivijarven kanssa, jolla on erityisosaamista maahanmuuttaja-
tyOsté pdivahoidossa. Han antoi meille vinkkeja opinndytety6tamme varten ja naita
vinkkeja hyddynsimme opinndytetydssamme. Samana kevaana meilla oli opintoihim-
me kuuluva vapaavalintainen harjoittelu, jonka padatimme suorittaa Varikon péivako-
dissa. Ennen harjoittelua meille oli jo selkiytynyt opinndytetydksi tekemdmme oppaan
siséltd, jonka oli tarkoitus koostua paivakodin paivéjarjestyksesta seka siihen kuulu-
vista perushoitotilanteista. Tarkoituksenamme oli hahmotella ja selkiyttdd opinnayte-
tyomme sisaltod, tarvetta ja ideaa sekd saada omakohtaista kokemusta tyostd maa-
hanmuuttaja-asiakkaiden kanssa. Harjoittelumme aikana keskustelimme Varikon pdi-
vakodin henkil6kunnan kanssa ja otimme heidan ehdotuksiaan vastaan oppaan suh-
teen. He olivatkin kerdnneet joitakin asioita, joita toivoivat maahanmuuttajaperheille
selkiytettavan liittyen paivakodin kaytantoihin. Heidén sekd Taru Kivijarven nako-
kulma tulee esille opinnaytetydmme luvussa kuusi, joka on tydmme niin sanottu tu-

lososio.
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Opinnadytetydmme paatavoitteena haluamme selventdd maahanmuuttajaperheil-
le paivahoidon merkityst4, roolia ja arjen toimintoja osana lapsen paivarytmia.
Oppaamme tarkoituksena on toimia paasaantoisesti maahanmuuttajaperheiden
kotoutumisen tukena paivahoidon toimintaymparistossa. Tarkoituksenamme on
selkiyttdéd maahanmuuttajaperheille suomalaisen pdivahoidon merkitysta lapsen arjes-
sa sekd paivahoidon paivajarjestysta, perushoitoa ja toimintaa. Omalta osaltamme
tuemme maahanmuuttajaperheiden kotoutumista uuteen kotimaahan lapsen paivahoi-

toarjen kautta.

Tahdoimme toteuttaa harjoittelujaksomme aikana pienimuotoisen keskustelun maa-
hanmuuttajavanhempien kanssa liittyen maahanmuuttajaperheen lapsen paivéhoidon
aloitukseen, lapsen viihtymiseen paivékodissa, mahdollisiin haastaviin ja myonteisesti
koettuihin tilanteisiin pdivakodissa seka yhteistyohon paivékodin henkilokunnan
kanssa (liite 1). Halusimme oppaaseemme arkikokemukseen pohjautuvan ndkékulman
itse maahanmuuttajaperheiltad. Keskustelimme maahanmuuttajavanhempien kanssa
arjen lomassa ja hydodynsimme keskusteluista esiin nousseita seikkoja opinnaytetyos-
sdémme ja oppaassa. Koska opinndytetydmme on luonteeltaan toiminnallinen, emme
kayttaneet varsinaisia tutkimuksellisia menetelmia, esimerkiksi tehneet selvitysta
(haastattelututkimus), sill& silloin tydstdmme olisi tullut liian laaja opinndytetyoksi
(Vilkka & Airaksinen 2003, 56). Emme siis erityisemmin analysoineet maahanmuut-

tajavanhempien kanssa kaytyja keskusteluja.

Toteutimme keskustelut itsendisesti ilman tulkkia yhta keskustelua lukuun ottamatta.
Luotimme omiin vuorovaikutustaitoihimme ja esitimme keskustelurunkomme lisaksi
useita tarkentavia lisakysymyksié. Kiinnitimme keskusteluissa huomiota oman pu-
heemme selkeyteen, mutta tahdoimme silti kohdata vanhemmat arvostavasti ja aidosti
omana itsendmme. Keskustelut olivat paasaantoisesti antoisia, vaikka kieli- ja kulttuu-
rimuuri olivat 1asné. Se, kuinka paljon keskusteluista sai irti, oli suoraan verrannolli-
nen siihen, kuinka kauan perhe oli asunut Suomessa. Osa vanhemmista kieltaytyi kes-
kustelusta johtuen perheiden henkilokohtaisista syistd. Saimme keskusteltua yhteensa
yhdeksan vanhemman kanssa. Maahanmuuttajavanhempien ajatuksia puramme luvus-

sa kuusi.

Ennen kuin aloimme tyost&é opasta, selvitimme, onko kyseisenlaiselle oppaalle tarvet-

ta. Tutustuimme Kirjallisuuteen ja internet-lahteisiin sek& kartoitimme millaisia oppai-
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ta maahanmuuttajille on jo aikaisemmin tehty. Eniten samankaltainen oman oppaam-
me kanssa oli Tyoministerion ”Lapseni pdivahoidossa” -opas, joka on ilmeisesti hie-
man vanhentunut, silla emme I0yténeet sitd mistaan. Kotipuu (Véestoliitto) on liséksi
tuottanut Lastenkasvatusvihkoset maahanmuuttajavanhemmille. Vihkoset on tarkoitet-
tu tukemaan ja ohjaamaan maahanmuuttajataustaisia vanhempia lasten kasvatuksessa.
Jyvéskylan maahanmuuttajapalveluissa oli monenlaista materiaalia maahanmuuttajil-
le, mutta oman oppaamme kaltaista tai sen siséltod tukevaa julkaisua heilld ei ollut.
Kartoituksemme valossa tulimme siihen lopputulokseen, ettd kaavailemallemme op-
paalle voisi hyvinkin olla tarvetta. Aloimme siis tydstdd opasta tukeutuen kirjallisuus-
l&hteisiin ja Varikon péivakodin henkilokunnan sek& Taru Kivijarven asiantuntemuk-

seen.

Opinnaytetydomme nimi muokkautui vahitellen prosessin aikana. Aluksi tyostimme
nimen oppaalle, joka kulki niin sanottuna tydnimend. Oppaan nimend oli Opas paiva-
hoidosta maahanmuuttajaperheiden kotoutumisen tueksi. Oppaan nimen pohjalta ke-
hittelimme opinnéytetydlle yleisluontoisemman nimen, Maahanmuuttajaperheiden
kotoutumisen tukeminen péivahoidossa. Jalkeenpdin muutimme oppaan nimen kay-
tannonlaheisempddn suuntaan kohderyhmaa ajatellen. Liséksi lyhyempi ja helpommin
ymmarrettdva nimi voi herdttdd enemman kiinnostusta opasta kohtaan. Oppaan lopul-
liseksi nimeksi muodostui Opas péivahoidosta maahanmuuttajaperheiden tueksi. Talla
nimell4 opas menee siis maahanmuuttajaperheiden kayttoéon, vaikka alkuperdinen op-

paan nimi sailyy opinndytetydmme nimessa.

Oppaan pohjalta laadimme opinndytetydmme teoreettisen viitekehyksen. Opinndyte-
tydmme on siis teoriatausta oppaalle. Kirjoitimme oppaan, kun olimme hahmotelleet
padlinjat varsinaiselle opinndytetydlle. Opinnéytetyoprosessissamme tydstimme seké
opinndytety0td ettd opasta osittain samanaikaisesti, silla ne tdydentavat toisiaan. Sen
lisdksi opas ja opinnaytetyo toimivat toistensa tukena koko opinnaytetydprosessin
ajan. Opinndytetydmme osaltaan perustelee oppaan siséltovalintoja ja tarkoitusta. Kun
olimme saaneet valmiiksi ensimmadisen version oppaasta, pyysimme siit4 palautetta
opinndytetydtdmme ohjaavalta opettajalta Timo Hintikalta, Varikon péivakodin henki-
I6kunnalta sek&d Taru Kivijarveltd. Nailtd henkildiltad saimme hyodyllista ammatillista
nakokulmaa oppaaseen ja palautteen avulla muokkasimme opasta sisélloltdan tarkoi-

tustaan palvelevampaan suuntaan.
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5.3 Oppaan kayttotarkoituksen ja sisallon kuvausta
Oppaamme otetaan ensimmaisend kayttoon Varikon péivakodissa. Oppaan tarkoituk-

sena on toimia tyo- ja vuorovaikutusvélineend paivékodin henkilékunnalle. Maahan-
muuttajavanhemmat ja pédivakodin henkilokunta voivat kéytta4 opasta keskustelun
tukena arjessa seké lapsen aloittaessa paivékodissa. Opas on tarkoitus jakaa jokaiselle
uudelle maahanmuuttajaperheelle, joka tulee asiakkaaksi paivakotiin.

Ajatuksenamme on, ett4 oppaamme palvelee myéhemmin mahdollisimman monia
paivékoteja, joissa on maahanmuuttajaperheitd asiakkaina. Varikon paivakodissa op-
paamme on niin sanottu kokeiluversio. Opas on tarkoitus julkaista myds cd-rom -
versiona opinndytetydmme yhteydessé, joten sitd on mahdollisuus muokata ja paivit-
taa tulevaisuudessa tarpeen mukaan. Olemme pyrkineet tekeméén oppaasta yleisluon-
toisen, jotta muokkaamismahdollisuudet sdilyisivat. N&in ollen jokainen paivékoti voi
muokata oppaan omia tarpeitaan vastaavaksi. Muokkauksesta huolimatta pidatdmme

kuitenkin tekijanoikeudet eli toivomme péivakotien huomioivan alkuperaiset tekijat.

Opas rakentuu péaéasiassa paivakodin paivajarjestyksen ja perushoitotilanteiden ympa-
rille. Lis&ksi kasittelemme péivéhoitoa Suomessa, lapsen péivahoidon aloitusta paiva-
kodissa sekd muita tarkeita paivahoitoon liittyvia asioita kuten kasvatuskumppanuutta.
Tahdoimme nostaa oppaassa esille maahanmuuttajaperheiden lasten paivékotiarjen
kannalta keskeisimmaét ja kaytdnnonlaheisimmaét aiheet ja asiat. Varsinkin opinnéyte-

tyomme luvut neljd ja kuusi toimivat teoriapohjana oppaan luvuille.

Pyrimme pitdmaan oppaan kieliasultaan selke&na ja helppolukuisena maahanmuutta-
japerheitd ja mahdollista myohempé&a kadnnostyoté ajatellen. Karsimme tarpeettomat
sanat ja vaikeat ilmaisut, jotta opas palvelisi kohderyhman tarpeita paivakodin arjessa.
Kirjoitimme oppaan siis suomeksi, mutta sitd on mahdollista k&anta eri kielille tar-
peen mukaan. Vilkan ja Airaksisen (2003, 52) mukaan toiminnallisessa opinnayte-
ty0ssé tulisi pohtia tuotteen kokoa, typografiaa ja tekstikokoa, sillda ndma vaikuttavat
painotuotteen luettavuuteen. Tavoitteenamme oli kiinnittd4 huomiota siihen, minkélai-
sia mielikuvia oppaasta tulee kohderyhmalle mieleen (Mts. 52). Ulkoasultaan ha-
lusimme tehd& oppaasta kiinnostusta heréttavan ja tiiviin kokonaisuuden. Tahdoimme
kuvittaa opastamme lasten piirtdmilla kuvilla, jotta oppaasta tulisi helposti l&hestytta-
va ja ulkoasultaan iloinen. T&t4 tarkoitusta varten halusimme hyodyntaé Varikon pai-

vakodin lasten piirustuksia. Varikon péivakodin henkil6kunta selvitti lasten vanhem-
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milta luvan piirustusten hyddyntamiseen ja lahetti meille lasten piirtdmié kuvia. Valit-
simme néista piirustuksista kayttokelpoisimmat kuvat oppaaseen. Mielestamme op-
paan ulkoasusta tuli tavoitteidemme mukainen ja selked kokonaisuus kohderyhmaa

ajatellen.

6 LAPSEN ARKI PAIVAKODISSA

Tama luku pohjustaa oppaan teoriaa, joka késittelee paivékodin paivéjarjestysté ja
toimintaa sek& lasten perushoitoa. Ndiden asioiden kokonaisuus muodostaa suuren
osan lapsen arjesta paivakodissa. Perushoitotapahtumat, kuten ulkoilu (pukeminen ja
riisuminen), hygieeniset toimenpiteet, ruokailu ja paivalepo, ovat péivan tarkeimpia
tilanteita. Ne sisdltavat tunnetankkausta, tyydyttavat lasten aikuisen tarvetta seké an-
tavat mahdollisuuden kohdata lapset yksildllisesti. (Helenius ym. 2001, 69.) Lapsen

1asta riippumatta ndma perushoitotilanteet ovat erittdin tarkeité paivakodin arjessa.

Lahteind tassd luvussa kéytetddn padasiassa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita,
Valtioneuvoston periaatepadtostd varhaiskasvatuksen valtakunnallisista linjauksista ja
lasten péivéhoitoa kasittelevaa kirjallisuutta. Lisaksi nostetaan esille tiettyja asioita,
jotka korostuivat maahanmuuttajaperheiden vanhempien sek& Varikon pdivakodin

henkilokunnan kanssa kéydyissa keskusteluissa.

6.1 Lapsi tulee paivakotiin
Kun lapsi aloittaa paivahoidon, merkitsee se arkisen elaman muutosta. Lapsi on t&ssé

muutoksessa riippuvainen vanhemmistaan ja paivéhoidon aikuisista. Muutokset kos-
kettavat lapsen subjektiasemaa, ihmissuhteita, paivankulkua ja toimintakulttuureita
seka fyysista ymparistod. Paivahoito on hyvin yksildllinen kokemus seka lapselle etta
vanhemmille. Lapselle pdivahoidon aloittaminen merkitsee arkisen elaménpiirin huo-

mattavaa laajentumista ja monimutkaistumista. (Helenius ym. 2001, 35, 37, 41.)

Maahanmuuttajalapsen aloitettaessa paivahoidon uudessa lapsiryhmassa, on erittdin
tarkedd huomioida lapsen kieli- ja kulttuuritausta; on mahdollista, ett& lapsi ei osaa
sanaakaan suomea. Korkalaisen, Kéyhkon ja Salmisen (1993-1994, 40) mukaan on
hyvéag, ettd lapsiryhma ja sen aikuiset tutustuvat yhdessé lapsiryhméén saapuvan lap-
sen kulttuuriin esimerkiksi lukemalla kyseisen maan satuja. Satujen kautta eri kulttuu-
reista tulevat lapset voivat ymmarta4 toisiaan, koska saduissa on maailmanlaajuisesti

esimerkiksi samoja arvoja. Koska ulkomaalaisen lapsen identiteetin vahvistaminen on
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tarkedd, tulisi hant4 koskevista asioista, kuten ihonvérista, keskustella avoimesti. Heti
alussa olisi myQds syyté késitella nimittelyyn liittyvat asiat koko lapsiryhmén kesken.
Koko lapsiryhmé voi yhdessé opettaa uudelle lapselle suomen kieltd ja kulttuuria seka
vastaavasti uusi lapsi voi opettaa ryhmalle omaa kieltd&n. Lasten vanhempien ja pai-
vakodin henkilokunnan asenteista riippuu, kuinka lapsiryhmé ottaa uuden lapsen vas-
taan. Tdman vuoksi aikuisten tulisi kiinnittd4 huomiota siihen, kuinka he puhuvat uu-

desta lapsesta ja hédnen perheestaan. (Mts. 40-41.)

Ennen lapsen paivéhoidon alkua paivékodin henkilokunnan tulisi selvittdd mista
maasta lapsen perhe tulee, mikd on heidan kielensa ja milla statuksella he ovat Suo-
messa sekd mitkd ovat heidan kasvatusarvonsa ja menetelménsa. Tarkeint4 on tiedos-
taa vanhempien &idinkieli, mikali vanhemmat tarvitsevat tulkkia. Lapselle tehd&an
kotoutumisen suunnitelma mahdollisimman pian h&nen aloitettua paivahoidon ja tama
suunnitelma liitetdan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan (Vantaan kaupunki). En-
simmaisessa tapaamisessa olisi syyté selvittdd uskontoon, riisuutumiseen ja ruokavali-
oon liittyvat asiat. Lisaksi tulisi selvittdd perusasioita pdivdhoidosta, kuten lapsen pai-
vankulku ja sopia lapsen paivittadinen hoitoaika. Paivahoitotiedotteet voidaan antaa
perheen omalla &idinkielelld&. On myds mahdollista, ettd toinen tai molemmat van-
hemmista voivat tulla seuraamaan lapsen paivahoidon alkua muutamaksi paivaksi.
Alkuvaiheessa on tarke&a antaa pelkastaan myonteista palautetta lapsesta, silla van-
hemmat sietdvat negatiivista palautetta vasta kokiessaan paivakodin turvalliseksi pai-
kaksi. (Korkalainen ym. 1993-1994, 41-42.)

Varikon paivékodin henkilokunnan mukaan maahanmuuttajavanhempien olisi hyva
tietda, etté kaikilla lapsilla on alkuvaikeuksia hoitoon jaddmisessa ja vaikka lapsi itkisi,
tilanne helpottuu ajan my6td. Vanhempien olisi hyva kertoa lapselle, missé he itse
ovat ja milloin he tulevat hant& hakemaan, esimerkiksi iltapaivalla. Keskustelimme
maahanmuuttajavanhempien kanssa heidén lastensa paivéhoidon aloituksesta. Suurin
osa kuvasi paivahoidon aloituksen sujuneen hyvin, mutta osa kertoi lapsella olleen
alkuvaikeuksia lapsen jouduttua eroon vanhemmistaan. Erds vanhempi oli huomannut
lapsensa arjen rytmin vaihtuneen, kun lapsi aloitti paivakodissa. My6s sopeutuminen
uuteen ymparistoon vei oman aikansa. Joillakin vanhemmilla oli my6s ollut huoli sii-
t4, saako heidan lapsensa ystavia ja kiusataanko heitd. Suurin osa lapsista oli kuitenkin

paassyt alkuvaikeuksien yli.
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6.2 Lapsen paivarytmi ja paivakodin paivajarjestys
Terveellinen, rauhallinen, kehitystd ja oppimista tukeva kasvuympaéristo turvaa lapsen

suotuisan kehityksen. Paivahoidossa toiminnan suunnittelulla ja toteuttamisella seka
lapsiryhman rakenteellisilla tekijoilla pyritddn vaikuttamaan kasvuympariston sopi-
vuuteen ja toimivuuteen. (Valtioneuvoston periaatepaétds varhaiskasvatuksen valta-

kunnallisista linjauksista 2002.)

Paivarytmi on lapsiryhmien keskeisin kasvatustekija. Kun paivarytmia noudatetaan
johdonmukaisesti, se vaikuttaa lasten psykofyysiseen tilaan ja kokonaiskehitykseen
myonteisesti. Lasten tarpeet ja idn huomioonottavan péivarytmin saavuttaminen edel-
Iyttéa toimivaa tiimiyhteistyota paivékodin henkilokunnalta. (Helenius ym. 2001, 83.)
Aaltonen ja muut (2005, 185) tuovat esille, etta eri vuoroissa hoidossa olevien ja eri-
ikdisten lasten ruokailujen, ulkoilujen ja lepotuokioiden rytmittdminen lapsen tarpees-
ta ja henkil6kohtaista rytmid kunnioittaen on usein tyolasta paivéakodin henkilokunnal-
le. Ympériston tapahtumien toistuvuus, samana pysyvyys ja sadnnénmukaisuus ovat
kuitenkin tarkeit4 asioita, jotta lapset saavat elamaansa turvallisuuden ja hallinnan
tunnetta (Helenius ym. 2001, 22).

Tyoharjoittelujaksojemme kokemuksen pohjalta voimme todeta selkedn ja jasennellyn
paivajarjestyksen olevan erittéain tarked maahanmuuttajalapsille. Se auttaa heitd enna-
koimaan péivankulkua, vaikkeivét he vield ymmartaisikddn suomen kielta. Erityisesti
maahanmuuttajalapsia, mutta my6s suomalaislapsia, ajatellen paivajarjestys olisi hyva
esittdd lisaksi kuvallisessa muodossa, esimerkiksi PCS-kuvilla. Kuvien kautta lapsi

voi itse tarkistaa paivan mittaan paivankulkua.

Lasten yksilolliset paivarytmit tulisi ottaa huomioon pdivakodin toiminnan ja péivajar-
jestyksen suunnittelussa seka toteutuksessa. Paivéjérjestyksen ja toimintojen oikea
rytmittdminen on erittdin tarked asia. Lasten vaihtelevien uni- ja valverytmien vuoksi
paivékodin henkilokunnalla sekd lasten vanhemmilla taytyy olla kyky toimia yhdessa
sekd organisoida arkielamaa (Siren-Tiusanen 1996, 41). Toimiva péivajarjestys, toi-
minnan eri muotojen taysipainoinen kayttdonotto ja siséltdalueiden monipuolisuus
luovat pohjan lasten ja aikuisten valiselle vuorovaikutukselle. Tarkeita asioita tassa
ovat aikuisten ja lasten vélinen luottamus seké hyvéksytyksi tuleminen omana itse-
naan. Lapsiryhman toiminnan suunnittelussa olisi hyva kayttaa hyodyksi lasten ja ai-

kuisten vélistd yhteistyoté. (Aaltonen ym. 2005, 185.)
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Heleniuksen ja muiden teoksessa (2001, 22) todetaan, ett& paivarytmin tulisi olla sitd
selkeampi, mitd pienempi lapsi on kyseessa. Alle kolmivuotiaiden lasten eldman tulisi
muodostua mahdollisimman kiintedksi, ehyeksi ja tasapainoiseksi kokonaisuudeksi.
1an kannalta sopivat perusrytmit, erityisesti nukkumisen, ruokailun ja ulkoilun rytmit,
ovat tarkeimpid perusasioita sekd lasten péivittaisen hyvinvoinnin ettd siihen yhtey-

dessé olevan kasvun ja oppimisen kannalta. (Mts. 22, 25.)

Maahanmuuttajaperheille tulisi kertoa, miksi tietyt asiat tehdaan tietyn ikaisten lasten
kanssa eli tuodaan tastd ndkokulmasta esille paivakodin paivajarjestys (Kivijarvi
2007). Myos Varikon paivakodin henkilokunta piti tarkeand, ettd kasittelemme op-
paassamme paivékodin paivajarjestysta ja toiminnan siséltod sekd ruoka-aikoja. Kay-
tyamme keskusteluja maahanmuuttajaperheiden vanhempien kanssa, toivat he myos
esille kiinnostuksensa péivajarjestysta ja sen muutoksia kohtaan. He esimerkiksi toi-
voivat saavansa tietoa péivakodissa jarjestettdvista retkistd ja tapahtumista. Huo-
masimme myos itse, kuinka térkedd on, ettd vanhemmat tiedostavat paivankulun pai-
vajarjestyksen kautta. Esimerkiksi vanhemmat saattoivat tuoda lapsen paivakotiin
aamupalalle siihen aikaan, kun kaikki muut lapset olivat jo lopettaneet sydomisen tai
hakivat lapsen pois péivakodista kesken paivélevon. Tallaiset tilanteet saattavat han-

kaloittaa paivakodin paivajarjestyksen sujuvuutta.

6.3 Paivakotiin tulo ja kotiinlahto
Paivankulkuun vaikuttavat muun muassa vanhempien ty0ajat, lapsen péivittainen hoi-

toajan pituus ja henkilokunnan tydaikajarjestelyt (Aaltonen ym. 2005, 185). Tallaisten
asioiden valossa on tarke&é sopia heti aluksi lapsen tarkat paivakotiin tulo- ja l1ahto-
ajat. Varikon paivékodin henkilokunta toivoikin, ettd maahanmuuttajavanhemmille
kerrottaisiin sovittujen hoitoaikojen noudattamisesta. Kivijarven (2007) mukaan hen-
kilokunnan on hyva huomioida tulo- ja ldht6tilanteet maahanmuuttajaperheiden koh-
dalla. Erityisesti tuloajalla on merkitysta, koska péivakodin toiminta alkaa heti aamus-
ta ja olisi hyv4, ettd lapsi on toiminnoissa mukana. Vanhempien kanssa tulisi sopia

lapsen hoitoajat ja se, kuka hakee lapsen paivékodista. (Kivijarvi 2007.)

Helenius ja muut (2001, 66-67) korostavat, ettd jokainen lapsi tulisi ottaa aamuisin
l&mpimasti vastaan péivakodissa. Naissa tilanteissa olisi myos valttaméatonté varata
aikaa keskusteluun vanhempien kanssa. Maahanmuuttajavanhempien kanssa kaydyis-
sé& keskusteluissa kavi ilmi, ettd osa toivoi paivéakodin henkilokunnan ottavan lapsensa

yksil6llisemmin vastaan ja varaavan enemmén aikaa aamuiselle kuulumistenvaihdolle.
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6.4 Ruokailu
Lapsen ruokavalion tulisi olla taysipainoinen ruokaympyran mukaan ja sdannolliset

ateriat seka vélipalat ovat tarkeitd. (Haglund, Hakala-Lahtinen, Huupponen & Ventola
2001, 117). Lasten ravintoaineiden, varsinkin energian, tarve vaihtelee yksilollisesti.

Lapsi sy6 vain tarvitsemansa maarén ruokaa, silla terveelld lapsella ruokahalu séatelee
ravinnon méaérad. Ruokatottumukset muodostuvat leikki-idssé ja monipuolinen ruoka-

valio on helpoin omaksua lapsuudessa. (Kyllidinen & Lintunen 1998, 121, 123).

Paivakodissa lapset alkavat opetella ruokailuvélineiden kayttdd noin 2-3 vuoden ik&i-
sind. Ruokailutilanteissa aikuinen tukee, antaa mallia sekd neuvoo lasta rauhallisesti.
Heleniuksen ja muiden (2001, 71) mukaan pienten lasten ruoka tulisi annostella val-
miiksi seké tarjoilla hienojakoisena. Viisivuotias lapsi harjoittaa omatoimisuutta, hie-
nomotoriikkaa ja keskittymiskykyé esimerkiksi kuorimalla perunoita ja harjoittelemal-
la siistimpi& ruokailutapoja. Lapsen tulisi itse innostua syomisestd ilman, ettd hanta
pakotetaan syomaan tai hanelle tuputetaan ruokaa. Leipaa tai jalkiruokaa ei tulisi ruu-
an yhteydessa koskaan kayttaa palkkiona tai rangaistuksena. Lapsen on hyva oppia
itse sddnndstelemadn omat ruoka-annoksensa aikuisen ollessa tukena alkuvaiheessa.
(Aaltonen ym. 2005, 191-192.)

Aaltosen ja muiden (2005, 192) mukaan ruokailu péivakodissa sujuu parhaiten, kun
lapset jaetaan poytaryhmiin ja kussakin poyddssé aikuinen ndyttaa esimerkkié hyvista
ruokailutavoista. Ruokailutoimien jérjestelyssa aikuisten rauhallisuus on térkeinta,
sill4 se rauhoittaa levotonta ilmapiirid (Helenius ym. 2001, 71). Ruokailu on péivéko-
dissa myos vuorovaikutuksellinen tapahtuma, jossa lapset opettelevat esimerkiksi koh-
teliaita kaytostapoja, toisten huomioon ottamista ja ruokarauhan antamista muille ruo-
kailijoille. Ruokailutilanteissa lasten kanssa voidaan kayda rauhallisia keskusteluja
(Aaltonen ym. 2005, 192). Jos lapsiryhméssa on maahanmuuttajalapsia, voidaan yh-
teisesti keskustella esimerkiksi ruokalajien alkuperasta tai sen historiasta sek& tutustua
eri ruoka-aineisiin. Lapselle tulisi tarjota vaihtelevasti monenlaisia ruoka-aineita, kos-
ka lapsen aistit ovat tarkempia kuin aikuisen (Kyllidinen ym. 1998, 123). Yleensa pai-
vakodeissa on kaytanton, ettd lapset ainakin maistelevat kaikkia ruokia, vaikkeivat
niisté heti pitaisikaan. Lasta tulisi tutustuttaa uuteen ruokaan tarjoamalla pienid an-
noksia useita kertoja saman viikon aikana ja usein 10-15 maistamiskertaa tuottaa tu-

loksen (Haglund ym. 2001, 118). Paivakodissa tulee kiinnittaa erityist4d huomiota las-
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ten mahdollisiin ruoka-aineallergioihin. Alle 4-vuotiailla lapsilla ruoka-aineallergia on
yleisin allergia. (Aaltonen ym. 2005, 241.)

Aaltonen ja muut (2005, 192) toteavat vanhempien olevan pédivahoidossa kaikkein
tyytyvaisimpia ruokailuun. Suomessa paivéhoidossa ruoka onkin monipuolista ja ruo-
kahuolto suunnitelmallista. Lasten ruokailu paivahoidossa on vanhemmille konkreet-
tinen vastine hoitomaksusta. Vastakohtana vanhempien tyytyvéisyydelle paivakodin
henkilokunta kokee ruokailutilanteet kaikista ongelmallisimmiksi kasvatustilanteiksi,
koska silloin esiintyy eniten lasten kayttaytymiseen liittyvia kasvatuksellisia ongel-
mia. (Mts. 193.) Ruokailutilanteiden helpottamiseksi lapsiryhman tyontekijoilla tulisi
olla yhtendiset vaatimukset ja kaytdnnot ruokailutottumusten suhteen (Helenius ym.
2001, 71).

Kun maahanmuuttajalapsi aloittaa paivahoidon, tulisi vanhempien kanssa keskustella
ruokailusta ja paivakodin ruokailusaannoista. Lapselle tulisi antaa aikaa totuttautua
suomalaiseen ruokaan, esimerkiksi monet maitoruoat voivat olla lapselle téysin vierai-
ta. Liséksi ruokailutavat saattavat olla vieraita lapselle, kuten ruokailuvélineiden kéyt-
t0. Lasta tulisi rohkaista vahitellen harjoittelemaan haarukan ja lusikan kaytt6a. Maa-
hanmuuttajalasten omaan kulttuuriin liittyvat mahdolliset ruokavaliorajoitukset on
huomioitava péivakodissa, esimerkiksi muslimilapselle jérjestetadn sianlihaton ruoka-
valio. Paivakodissa voidaan tutustua maahanmuuttajalapsen ruokakulttuuriin valmis-

tamalla lapsen kulttuurille tyypillisid ruokia. (Korkalainen ym. 1993-1994, 38.)

Kivijarvi (2007) piti tarke&nd, ettd maahanmuuttajaperheille kerrottaisiin lasten ruo-
kailussa periaatteena olevan maistelu. Varikon péivakodin henkilokunta toivoi, etta
oppaassamme mainittaisiin ruoka-ajoista, allergioista seké eettisista periaatteista ja
késiteltaisiin ruokailua yleensd. Maahanmuuttajalasten vanhempien kanssa kaytyjen
keskustelujen kautta nousi esille, ettd vanhemmat arvostavat paivakodin henkilokun-
nan ymmarrysté vieraan kulttuurin erilaisuudesta. He olivat tyytyvaisia mm. siitg, ettd

paivékodissa huomioitiin ruokaan liittyvat uskonnolliset rajoitukset.

6.5 Ulkoilu
Ulkoilu antaa hyvén fyysisen kunnon ja mielen. Ulkoilma virkist&a lasta ja ulkona

lapsi voi purkaa energiaa sekd harjoittaa motorisia taitoja paremmin kuin sisatiloissa.
Saastd ja lampaotilasta riippuen ulkona olo aika vaihtelee. Lapsen tulisi saada vahin-

taan pari tuntia ulkoilua paivéassa huomioon ottaen hanen ikansé ja paivéjérjestyksen-
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sé. Liikkumisesta ulkona on hydtya hengityselimiston toiminnan ja verenkierron vil-
kastumisen kannalta; aurinkoisella s&alla ulkoiltaessa lapsi saa my6s tarvitsemaansa
D-vitamiinia. (Aaltonen ym. 2005, 203.)

Siren-Tiusasen (1998, 177-178) mukaan ulkoilu mahdollistaa intensiivisemman fyysi-
sen aktiivisuuden, laajemmalla reviirilla lilkkumisen ja lasten runsaan itse ohjelmoitu-
van harjoittelun verrattuna sisétiloissa toimimiseen. Lapsen péivalevolle vasymisen ja
unirytmin vuoksi voi olla tarkead kiinnittdd huomiota aamupaivén litkkkumisen maa-

raén ja ulkoilun pituuteen. (Mts. 177-178.)

Aaltonen ja muut (2005, 205) toteavat ulkoilun antavan runsaasti mahdollisuuksia
kaikenikaisten lasten kognitiiviselle kehitykselle. Usein juuri ulkoilutilanteet ovat las-
ten mielestd parhaita hetkid paivéhoidossa. Yleensa myds vanhemmat arvostavat las-
ten runsasta ulkoilua ja péivakodin henkilokunta kokee ndma tilanteet vaivattomim-
miksi hetkiksi pdivankulussa. (Mts. 205.)

Maahanmuuttajalasten kohdalla tulee huomioida, ett& lasten perheet tietdvat Suomen
ilmasto-olosuhteista. Suomen nelj& vuodenaikaa asettavat omat vaatimuksensa pukeu-
tumiselle. Maahanmuuttajaperheitd tulisikin neuvoa mahdollisimman konkreettisesti,
kuinka lapsi tulisi pukea esimerkiksi talvella tai sadesaalla. Paivékodin henkilokunnan
tehtdva on liséksi kertoa, mistd vaatteita ja muita varusteita voi hankkia. (Korkalainen
1993-1994, 38.)

Kivijarvi (2007) halusi painottaa ulkoilun ja pukeutumisen tiedostamisen tarkeytta
maahanmuuttajaperheiden kohdalla. Varikon péivakodin henkilokunnan yleinen mie-
lipide oli, ettd maahanmuuttajaperheet tarvitsevat tietoa lasten ulkoilusta ja erityisesti
sddnmukaisesta ulkovaatetuksesta. He halusivat tuoda esille ulkoilun péivajarjestyk-
seen kuuluvana, jokapéaivéisend toimintana. Henkilokunta halusi maahanmuuttajaper-
heiden tietdvan lisaksi varavaatteista, vaatteiden huollosta, vaatteiden nimikoinnista ja
sisgjalkineista. Maahanmuuttajaperheiden vanhemmat kertoivat, ett4 Suomessa vietet-
ty aika auttoi tiedostamaan sdéanmukaisen pukeutumisen ja he olivat tyytyvaisia mah-
dollisuuteen saada varavaatteita tarvittaessa. Erés vanhempi kertoi paivdhoidon myos

itsendistdneen hanen lastaan, jolloin lapsi oli oppinut itse pukemaan.
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6.6 Paivalepo
Aaltonen ja muut (2005, 186-187) korostavat, etta riittdva uni ja lepo ovat vélttdma-

tonté niin fyysisen kuin psyykkisenkin tasapainon sekd kasvamisen vuoksi. 15-18
kuukautisella lapsella kahdet paivaunet voivat olla liikaa, joten toiset pdivaunet voi-
daan korvata vahitellen rauhallisella puuhailulla. Siren-Tiusasen (1998, 44) mukaan
kaksista péivaunista yksiin siirtyminen tapahtuu eri lapsilla erilaisessa aikataulussa;
tdma siirtymavaihe kattaa koko toisen ikdvuoden. Paivéhoidon lapsiryhmassé uniryt-
min muutos- ja siirtymévaiheet tuottavat ylimaaréista kaytannon organisointia seka
vaativat toimivaa vuorovaikutusta tyontekijoiden ja vanhempien valilla (Mts. 45). 2-3
-vuotias lapsi tarvitsee pitkat younet ja yhdet pdivaunet; 4-6 -vuotiaalta paivaunet jaa-
vat pikku hiljaa pois. Keskushermoston kypsymisen myo6t& vuorokautisen unen maaré
vahenee. Valveilla olon venyminen liian pitké&ksi on siis sitd haitallisempaa, mité pie-
nemmasté lapsesta on kyse. Liian vahéinen uni nakyy lapsen valvekayttaytymisessa
aiheuttaen esimerkiksi pahantuulisuutta ja keskittymiskyvyn hiipumisena. Jokaisella
lapsella on kuitenkin yksilollinen unen tarve, miké tulisi huomioida paivékodissa.
(Aaltonen ym. 2005, 186-187.)

Vanhemmilla ja lasta hoitavilla aikuisilla tulisi olla yhtenevainen kasitys lapsen unen
tarpeesta ja paivalevon merkityksestd. Nukkumatilanteet tulisi jarjestaa niin, ettd ne
toistuisivat mahdollisimman samanlaisina, sill4 tdimé auttaa lasta nukahtamaan hel-
pommin. 1-2 -vuotiaalle lapselle unilelu saattaa tuoda turvaa nukahtamistilanteeseen.
(Aaltonen ym. 2005, 186-187.) Heleniuksen ja muiden teoksessa (2001, 84) Siren-
Tiusanen ja Tiusanen toteavat pienten lasten nukkuvan sikeintd unta ulkona tai hyvin

tuuletetussa nukkumahuoneessa.

Ennen péivalevolle menoa lapset riisuvat enimmét vaatteet, jottei heille tulisi liian
kuuma nukkuessaan. Ivanoffin, Kitinojan, Rahkon, Riskun ja Vuoren (2001, 91) mu-
kaan riisuminen harjoittaa lapsen motorisia taitoja. Vaatteiden riisuminen voi olla
maahanmuuttajille vierasta ja outoa, joten paivakodin henkilokunnan olisi hyva kes-
kustella tarvittaessa maahanmuuttajaperheiden vanhempien kanssa tasta kaytannosta.
Korkalainen ja muut (1993-1994, 39) mainitsevat, ett4 paivédkodin lepohetki saattaa
olla lapselle outo ja pelottava; esimerkiksi joillakin maahanmuuttajalapsilla saattaa
olla nukahtamisvaikeuksia vaikeiden kokemusten vuoksi tai he eivat ole tottuneet
nukkumaan yksin. Lapselle tulisikin antaa aikaa totutella téllaiseen uuteen tilanteeseen

omaan tahtiin. Lasta ei saa pakottaa vahentamaén vaatteita, koska se voi olla lapselle
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vierasta. Alussa lepohetkitilanteissa voi olla joku aikuinen rauhoittamassa lasta. (Mts.
39.)

Maahanmuuttajaperheille pitdisi selventdd, miksi lapset riisuvat vaatteet ennen paivé-
levolle menoa (Kivijarvi 2007). Tyoharjoitteluissa olemme huomanneet, ett4d maa-
hanmuuttajalapsilla on ollut mukana my6s omia y6paitoja, joita he ovat voineet kéyt-
t44. Maahanmuuttajavanhemmat voivat keskustella paivakodin tyontekijoiden kanssa,
mikali he haluavat lapsen kayttavan erillisid “yovaatteita”. Erds maahanmuuttajaper-
heen vanhempi mainitsi, ettd hédnen lapsensa ei halunnut menna paivaunille. Asia oli
sovittu péivakodin tyontekijoiden kanssa, eiké lapsen ollut pakko nukkua. Tarkoitus
olikin, ettd jokainen lapsi ainakin lepad ja rauhoittuu paivéan keskelld. Kuten suoma-
laisperheiden niin myds maahanmuuttajaperheiden kanssa on hyva keskustella lapsen
unirytmisté ja -kaytannoista seka valittdd naihin asioihin liittyvaa tietoa kodin ja pai-

véakodin valilla.

6.7 Hygienia
Aaltosen ja muiden (2005, 201) mukaan asiallinen keskustelu olisi paikallaan lapsen

hygieniasta puhuttaessa. Téhén liittyvat mm. kasien ja hampaiden puhtaus sek& nenén
niistdminen. Naissa asioissa aikuisten ei tulisi kuitenkaan liioitella ja olla "bakteeri-
kammoisia” lapsen hygienian suhteen. (Mts. 201.) Siistiksi lapsi oppii leikki-i&n alku-
puolella. Siisteydelld tarkoitetaan yleensa kuivaksi oppimista ja suolen toiminnan saa-
tely4, mutta my6s muuta puhtautta, kuten késien pesua, hampaiden harjausta ja hius-
ten hoitoa. Ensin lapsi oppii hallitsemaan suolen toiminnan, sitten virtsaamisen ja vii-
meisend yokastelun. Tassa voi kuitenkin olla yksilollisia eroja eiké siistiksi oppimista

voi aloittaa pakottamalla. (Ivanoff ym. 2001, 91.)

Ivanoff ja muut (2001, 91) toteavat, ettéd kasien pesu on hyva liitt44 alusta asti siistiksi
oppimisen yhteyteen. Hampaiden pesu on syytd aloittaa jo imevaisiéssé ja hiusten
hoidossa lapsi tarvitsee apua miltei koko leikki-idn ajan. Pienilla lapsilla potattamisen
opettelun yhteydessa on hyva harjoitella kdsien ja kasvojen pesua. Vaikka lapsi oppii
hallitsemaan motorisesti ndmé toimet vasta myohemmin, on kuitenkin hyva luoda
niisté tapoja. Esimerkiksi k&det on hyvé opetella pesemaan aina ennen ruokailua ja
ulkoa tultaessa; lapsi tarvitsee tassa aikuisen apua. Lapsi oppii ennakoimaan tulevaa,
kun hé&n tiedostaa péivéjarjestyksensa ja paivan mittaan toisiaan seuraavat asiat. N&in
lapsi oppii siirtymaén omatoimisesti toimissaan seuraavaan vaiheeseen, esimerkiksi

lapsi osaa pestd hampaansa ruuan jalkeen. (Aaltonen ym. 2005, 201.)



44
Lapsen sairastuessa hénen kayttaytymisessaan ja ruokahalussaan voi ilmetd muutok-
sia. Useimmiten lasten sairaudet ovat nopeasti ohimenevié ja paranevia virustauteja,
jolloin lasta voidaan hoitaa kotona. Vanhempien tai toisen heista tulisi olla sairaan
lapsen turvana. Lapsen nesteentarpeeseen, ravintoon ja ihon hoitoon tulisi kiinnitta
erityistd huomiota lapsen sairastaessa. Lasta hoitavan henkilon pitéisi huolehtia riitté-
vasta kasien pesusta tartuntariskin vuoksi. (Aaltonen ym. 2005, 226.) Ivanoff ja muut
(2001, 92) mainitsevat, etta leikki-ikaisell& sairauden oireet ovat selvemmaét kuin ime-
vaisikéisella lapsella ja leikki-iké&ista tarkkaillaan ja hanesta tehddin havaintoja toi-
mintojen yhteydessa sairauden luonteen selvittdmiseksi. Koska vanhemmat tuntevat
lapsensa parhaiten, vanhempien kanssa olisi hyva keskustella lapsen voinnista ja kayt-
taytymisesta. (Mts. 92.)

Yleensa lapsi sairastaa kotona ja yleisimpid sairauksia ovat hengitystieinfektiot. Rokot
ja maha-suolikanavan tulehdukset ovat myos tyypillisid kotona hoidettavia tauteja.
Lapsi tulisi vieda l1&aakéariin, kun vanhemmat kokevat epdvarmuutta lapsen sairaudesta
tai hoidosta tai jos hoitotyontekijélla on vahainenkin epailys ladkériin menon tarpeelli-
suudesta. Paivékotihoidossa olevilla lapsilla on suurempi riski sairastua infektiotautei-
hin kuin kotihoidossa olevilla lapsilla. Lisaksi loistaudit ovat usein péivakoti- ja kou-
luik&isten lasten riesana. Tait ja kihomadot tulisi hoitaa valittémasti, kun ne on havait-
tu. (Ivanoff ym. 2001, 183, 192-193.)

6.8 Ohjattu toiminta ja pienryhmatoiminta
Paivakodissa ohjattu toiminta l&htee lasten i&sté ja kehitystasosta seké yksilollisten

tarpeiden huomioimisesta eli toiminnan suunnitelmat tehddén lapsia varten, jolloin
toiminta on lapsilahtoistd (Hujala ym. 1998, 66; Hintikka 2005). Toiminnan suunnitte-
lussa ja toteutuksessa hyddynnetdén leikkimistd, litkkumista, tutkimista ja eri taiteen
alueisiin liittyvad ilmaisemista, koska néist4 osa-alueista muodostuu lapselle ominai-
sin tapa oppia ja toimia. Suunnittelussa huomioidaan myos valtakunnallisen varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden sisallolliset orientaatiot. N&m& muodostuvat seu-
raavista orientaatioista: matemaattinen, luonnontieteellinen, historiallis-
yhteiskunnallinen, esteettinen, eettinen ja uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio.
Orientaatio -kasite tarkoittaa sellaisten valineiden ja valmiuksien hankinnan aloitta-
mista, joiden avulla lapsi vahitellen pystyy perehtyméaan, ymmartaméaan ja kokemaan
ymparéivan maailman monimuotoisia ilmi6ita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teet 2005, 20, 26.)
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Pienryhmatoiminnassa lapsiryhmén lapset jaetaan pienempiin ryhmiin ja ryhmé muo-
toutuu perusryhmaén tarpeiden mukaan ryhman lapset huomioiden. Pienryhman muo-
toutumisessa otetaan huomioon ika ja kehitystaso sekéa sosiaaliset suhteet. Pienryhma-
toiminnassa yksilollinen huomioiminen ja lapsen havainnoiminen helpottuvat seké se
takaa lapsille paremman tydskentelyrauhan, keskittymiskyvyn ja toisen kuuntelemi-
sen. Suhde aikuisen ja lapsen valilla on kiintedmpi pienryhmatoiminnassa ja se mah-

dollistaa lapsilahtdisen toiminnan toteuttamisen. (Hintikka 2005.)

Kivijarvi (2007) halusi korostaa pdivan ohjattujen toimintojen seka ohjattujen hetkien
merkitystd maahanmuuttajalasten oppimisen kannalta. VVarikon paivékodin henkil6-
kunta puolestaan tahtoi, ettd paivakotitoiminnan sisallosté kerrottaisiin maahanmuutta-
japerheille. Keskustellessamme maahanmuuttajaperheiden vanhempien kanssa kavi

ilmi, ettd he olivat yleisesti ottaen tyytyvaisia paivakodin toimintaan.

6.9 Leikki
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005, 20) mukaan leikki on yksi lapselle

ominaisimmista tavoista toimia. Lapset leikkivat itse leikkimisen vuoksi ja he oppivat
leikkiesséén. Leikki on luonteeltaan sosiaalista, joten vertaisryhmé vaikuttaa merkitta-
vasti leikin kulkuun. Leikin aineksina lapset k&yttavat nakeméénsa, kuulemaansa ja

kokemaansa. Kaikki, mika leikissé nakyy, on merkityksellista lapselle. (Mts. 20.)

Leikill4 on suuri merkitys lapsen kasvulle ja kehitykselle. Leikki vaikuttaa lapsen mo-
toriseen, kognitiiviseen seké sosiaaliseen kehitykseen. Lisaksi leikki on tarkeéssé roo-
lissa lapsen persoonallisuuden kehityksessé ja mindkuvan muodostumisessa. Leikissé
lapsen karkeamotoriikka, havaintotoiminnat seka ajattelu kehittyy, lihasliikkeet tar-
kentuvat ja lihakset vahvistuvat. (Aaltonen ym. 2005, 213-214.) Heleniuksen ja mui-
den (2001, 142) mukaan erityisesti yli kaksivuotiaat hyotyvat ulkoliikunnan mahdolli-
suuksista, kuten liikkumisesta, itsendisestd ryhmien muodostamisesta ja omatoimises-

ta leikista.

Heleniuksen ja muiden (2001, 133) mukaan leikki vahvistaa lapsen itsetuntoa yhtei-
sissd kokemuksissa toisten lasten kanssa sek& vie kehitystd eteenpdin. Leikin seuraa-
minen on hyva keino havainnoida lapsen kehitysta. Leikki kehittyy yhteistoiminnassa
toisten ihmisten kanssa. (Mts. 133, 141.) Aaltonen ja muut (2005, 215) tuovat esille,
ettd lapsi tarvitsee kokemuksia ymparistostaan, jotta leikkié voisi syntyé. Lapsi ha-

vainnoi sekd aikuisten etta toisten lasten tekemisié ja liitt44 niistd aineksia omaan
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leikkiinsa (Mts. 215). Aikuisten on hyva organisoida lasten leikki& ja antaa keskeyty-
matonté leikkiaikaa, jotta lapsi saisi mahdollisuuden keskindisten suhteitten solmimi-
seen. Lasten jakaminen pienempiin ryhmiin leikkiaikana parantaa leikin laatua sek&
keskittymista ja lis&a leikkirauhaa. Tilat vaikuttavat siihen, kuinka lapsiryhma voidaan
jakaa. Aikuisen on hyva tuntea leikin kehitys, silla leikin eri vaiheissa tarvitaan erilai-
sia leikkivalineitd ja -materiaaleja leikin tueksi. (Helenius ym. 2001, 141, 143-144,
146.)

Perustoiminnot, kuten pukeminen, ruokailu ja peseytyminen, ovat tarkedssa asemassa
lapsen omatoimisuuden vahvistumisessa. Leikeissa lapsi harjoittelee ikaan kuin huo-
maamattaan néihin toimintoihin liittyvia taitoja (silmén ja kaden yhteistyd, hienomo-
toriset taidot) pukemalla paalleen roolivaatteita, pukemalla nukkeja ja kayttaméalla
erilaisia leikissa tarvittavia valineitd. Sen vuoksi on merkityksellista antaa lapsen kayt-
taa leikeissaan monipuolisesti erilaisia vélineitd ja materiaaleja. (Aaltonen ym. 2005,
220.) Pienilla lapsilla myds perushoitotilanteet toimivat leikki- ja tutkimistilanteina
(Helenius ym. 2001, 142).

Korkalainen ja muut (1993-1994, 39) tuovat esille leikin merkityksen maahanmuutta-
jalasten kohdalla. Aikuisen jarjestellessa leikkeja, tulisi ottaa huomioon lasten eri kult-
tuuritaustat seka se, etteivat lapset ole valttamatta tottuneet lelujen suureen maaraan.
Mya0s suomalainen eldinkeskeinen lastenkulttuuri voi olla vieras maahanmuuttajalap-
sille, koska he ovat tottuneet esiintymain omana itsenddn. Maahanmuuttajalasten lei-
keisté heijastuu heidan kokemuspohjansa, esimerkiksi sota-alueelta tullut lapsi saattaa
leikki& sotaa. (Mts. 39.)

Varikon paivékodin henkilokunta toivoi maahanmuuttajavanhemmille kerrottavan
paivékodin kaytanndista lelujen suhteen. He halusivat tarkentaa, ettd paivakodin leluja
ei vied4 kotiin ja kotoa voi tuoda oman unilelun. Maahanmuuttajavanhemmat kertoi-
vat meille, ettd heidan lapsensa leikkivat mielelldén paivékodissa ja leikkitoverien

merkitys oli suuri. Erds maahanmuuttajavanhempi nosti erityisesti esille roolileikit.

7 POHDINTA

Tassa luvussa pohdimme kokonaisuutena opinndytetydmme toteutumista, opinndyte-
tyon sisallon sopivuutta tarkoitukseen nédhden ja tyolle asetettujen tavoitteiden saavut-

tamista. Tuomme liséksi esille tydmme kehittdmishaasteita ja soveltamismahdolli-
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suuksia jatkossa. Analysoimme omaa tydskentelydmme opinndytety6prosessissa ja

pohdimme erikseen, tuliko itse oppaasta tavoitteidemme mukainen.

7.1 Opinnaytety0
Séilytimme opinndytetydmme tavoitteet mielessamme koko prosessin ajan palaten

niihin aika ajoin. Mielestdmme tavoitteet heijastuvatkin tymme teoriasta. Keskeiset
aihealueet eli maahanmuuttajaperheet ja paivakotiarki toimivat tydmme runkona raja-
ten opinndytetydmme teoreettisen viitekehyksen tavoitteidlemme kannalta oleellisim-
piin asioihin. Tavoitteenamme oli tehd& opinnédytetydsta teoreettinen pohja kaytdnnon
oppaalle, mika onnistui mielestdmme hyvin. Opinnaytety0 ja opas ik&&n kuin tdyden-
tavat toisiaan sisdltden samoja asiakokonaisuuksia kuten péivakodin péivajarjestys.
Tyomme tarkoituksena oli selventdd maahanmuuttajaperheille paivahoidon merkitysta
jaroolia sekd arjen toimintoja paivakodissa osana lapsen paivan rytmid. Oppaamme
selkiyttdd suomalaisen paivahoidon kéytanteitd seké kuvaa kohta kohdalta lapsen pai-
vajarjestysta paivakodissa. Koko opinndytetydmme painottaa padasiassa kotoutumista,
mutta vasta kaytdnnon kautta voidaan todeta, kuinka ja minké&laisissa asioissa opas
palvelee kayttdjiaan. On esimerkiksi mahdollista, ett4 oppaasta saataisiin suurin hyoty
paivékotien tyontekijoiden ja maahanmuuttaja-asiakkaiden yhteisend vuorovaikutus-
valineend. Toisaalta oppaasta saattaa olla suuri apu tutustuttaessa maahanmuuttajaper-

heitd paivékotiarkeen.

Seka opinndytetytn ettd oppaan nimissa nousee vahvasti esille kotoutumisen késite,
joka ohjaa padasiassa opinnaytetydmme tarkoitusta ja teoreettista viitekehysta. Lisaksi
nimistd ilmenee tydmme kohderyhma seka paivéhoidon -késite, joka on toinen tyom-
me viitekehyksen kannalta keskeinen aihealue. Opinndytetydmme nimi on ohjannut
tyomme sisallon rakentumista ja toiminut erdanlaisena punaisena lankana koko opin-
naytetyoprosessin ajan. Olemme kokeneet opinndytetydmme nimen toimivana ja so-

pivana tyon tarkoitusta ajatellen.

Johdannon tarkoitus on pohjustaa opinndytetydmme aihetta ajankohtaisilla nékokul-
milla, jotka ovat olleet esillda mediassa. Luku johdattelee aiheen pariin laajemmasta
kontekstista perustellen opinndytetydmme tarkoitusta, tavoitteita ja ajankohtaisuutta.
Halusimme kasitelld opinnaytetydmme toisessa luvussa oppaan siséltéd pohjustavia
oleellisimpia késitteitd. Pyrimme mahdollisuuksien mukaan tuomaan kasitteiden yh-
teyteen kaytannonlaheista nakokulmaa eli tahdoimme konkretisoida kasitteitd, jotta ne

olisi helpompi ymmart&a.



48
Opinnaytetydomme luvussa kolme toimme esille monikulttuurisuutta ja maahanmuut-
toa koskevia seikkoja tilastotiedon valossa. Oppaamme kannalta oleellisin ja mielen-
kiintoisin tieto oli alaluvussa Maahanmuuttajat Jyvaskylassa. Siing esiintyy konkreet-
tisena numerotietona maahanmuuttajien osuus Jyvaskylan koko asukasmaarésta. Mie-
lestdmme tama tieto kertoo, ettd maahanmuuttajille suunnatuille palveluille on var-
masti tarvetta Jyvaskylassa. Luvusta ilmenee liséksi syy siihen, miksi teemme oppaan
kohdistettuna juuri Varikon péivékotiin. T&ssé péivakodissa on eniten maahanmuutta-

jataustaisia lapsia verrattuna muihin Jyvéskylan paivéakoteihin.

Luvussa nelja pureuduimme varhaiskasvatukseen Suomessa. Halusimme muodostaa
paivéhoitoon ja varhaiskasvatukseen kuuluvista asioista kattavan kokonaisuuden, kos-
ka namé asiat muodostavat toisen oleellisen teoriapohjan oppaallemme monikulttuuri-
suuden lisaksi. Luvussa Lahtokohtia tydskentelyyn maahanmuuttaja-asiakkaiden
kanssa paivéhoidossa halusimme nostaa esille valitsemamme késitteet ja siséllot, kos-
ka ne ovat ajankohtaisia suomalaisessa péivahoidossa ja voivat olla vieraita eri kult-
tuureista tulleille perheille. Kéasittelimme samoja asioita oppaassamme, mutta tama

opinndytetyd antaa niille laajemman teoriapohjan.

Luvussa viisi analysoimme kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessia. Pysyimme
mielestdmme opinnaytetydllemme asetetuissa tavoitteissa koko prosessin ajan. Teim-
me paljon alustavaa suunnitteluty6td ja hahmottelimme etukateen seka opinnéytetyon
ettd oppaan runkoa ja siséltoja. Varasimme aikaa vapaalle ajattelulle ja ideoinnille,
sill& opinndytetydmme vaatii osakseen luovuutta ja tilaa pohdinnalle. Koska opinnay-
tetyOlle ei oltu annettu tydeldmasta tai koulusta varsinaisia rajoitteita tai vaatimuksia,
saimme vapaasti toteuttaa itsedmme tassé prosessissa. Luulemme, etté juuri tdméa

seikka oli yksi suurimmista tekijoista opinnaytetydémme onnistumisen kannalta.

Opinnaytetydomme luku kuusi on teoriapohja oppaamme sisélldlle. Oppaassa samat
asiat k&ydaan lapi opastavasti, kaytdnnonlaheisesti ja arkilahtoisesti kun taas opinnay-
tety0ssé oppaan sisaltdmat asiat on esitetty ja perusteltu teorialahtoisesti. Luku kuusi
muodostaakin itse opinndytetydmme, eli oppaan, kannalta tarkeimman asiakokonai-
suuden. Teorian ohella avasimme Taru Kivijarven, Varikon paivékodin henkilokun-
nan sekd maahanmuuttajavanhempien nakokulmia paivékodin arjesta. Luku kuusi
edustaakin opinnaytetydmme niin sanottuja tuloksia. Mielestdmme eri nakokulmat

monipuolistivat opinndytetydmme teoriaa ja toivat sen lahemmas arkielamaa.
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Tavoitteenamme oli hyddynt&dd mahdollisimman monipuolisesti eri lahteitd opinnéyte-
tyossamme. Padsaantoisesti 10ysimme mielestdimme opinndytetydmme tarkoitusta
palvelevat lahteet. Huomasimme, ettd monikulttuurisuutta ja maahanmuuttajia kasitte-
levid julkaisuja on tehty suhteellisen vahén viime vuosina. Siihen ngdhden, ettd kan-
sainvalistyminen on ajankohtainen ja yleistyva ilmid, aihepiiriin liittyvaa tietoa oli
mielestamme saatavilla vahén. L&hinna internetin séhkdoisista julkaisuista 10ytyi tuo-
retta informaatiota maahanmuuttajiin liittyen. Lisaksi maahanmuuttajaperheit ja -
lapsia koskevaa tilastotietoa ei juuri I0ytynyt. Se oli ehkd suurimpia puutteita lahde-
tiedoissamme. Paivahoidon ja erityisesti lasten perushoidon osalta uusia lahteitd oli
my0s vaikea loytaa. Mielestdmme ndihin aihealueisiin liittyvat perusteokset alkavat
olla nykypéivén valossa hieman vanhentuneita. My0s péivahoitoon liittyva4 materiaa-
lia 16ytyi monipuolisesti internetistd. Jouduimmekin tekemaan jonkinlaista karsintaa
internetlahteiden osalta. Joka tapauksessa pyrimme hyddyntaméan saatavilla olevia

l&hteitd parhaamme mukaan.

7.2 Opas
Oppaassa kiinnitimme erityistd huomiota oppaan sanamuotoihin ja tarpeeksi ytimek-

kéisiin ilmaisuihin, jotta opas olisi helpommin omaksuttavissa. Pyrimme tayttamaan
oppaalle asettamamme tavoitteet ja takaamaan kayttomahdollisuudet, miké tarkoitti
kéaytdnnodssa oppaan tiivistamista tyostamisprosessin aikana. Karsimme liian moni-
mutkaiset ja tarpeettomat ilmaukset ja sanat. Yhteistyd Varikon péivékodin ja Taru
Kivijarven kanssa oli mielestdimme valttamatontéd oppaan toteutuksen suhteen. Yhteis-
ty0 oli sujuvaa ja se tapahtui keskindisessa vuorovaikutuksessa opinnédytetyoproses-
simme aikana. Varikon péivakoti ja Kivijérvi auttoivat omalla ammatillisella tieta-
mykselladn oppaan siséllon muotoilussa, jotta saimme valikoitua oppaaseen vain kai-

kista oleellisimmat tiedot.

Oppaan toteutuksen kannalta haastavaa oli olla vuorovaikutuksessa maahanmuuttaja-
perheiden kanssa ollessamme harjoittelussa Varikon paivékodissa. Tapasimme maa-
hanmuuttajaperheitd paivittain ja sovimme itsendisesti perheiden kanssa, milloin heille
sopisi keskustelu liittyen opinndytetybhomme. Haastavaksi keskustelun teki kielimuu-
ri, silla osalla vanhemmista oli suhteellisen heikko suomen kielen taito. Hy6dynsim-
mekin parhaamme mukaan elekieltd keskusteluissa. Suurin osa vanhemmista vaikutti
olevan tyytyvdisia siihen, ettd he saivat auttaa meitd opinndytetydmme toteutuksessa.

Maahanmuuttajavanhemmilta ei suoranaisesti ilmennyt juuri niité asioita, joita op-
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paassa kasittelemme, joten emme juurikaan voineet hyddyntaé keskusteluja oppaassa.

Itse opinnédytetyon teoriassa vanhempien nakokulmat sen sijaan tulevat esille.

Yritimme l6ytad vastaavanlaisia oppaita ja otimme yhteyttd muun muassa Jyvaskylan
maahanmuuttajapalveluihin ja Tyoministerioon, mutta etsintimme ei tuottanut tulok-
sia. Tieddmme tyoministeriolla olleen joskus kaytdssa maahanmuuttajille suunnattu
opas “Lapseni paivahoidossa”; emme kuitenkaan saaneet tuota opasta konkreettisesti
ké&siimme. Internetistd tai maahanmuuttajapalveluistakaan ei l6ytynyt mitdan vastaa-
vaa materiaalia. P4dasiassa Jyvaskyldssé maahanmuuttajia palvelevat maahanmuutta-
japalvelut ja Keski-Suomen tulkkikeskus seka lasten péivadhoidon osalta maahanmuut-
tajatyon koordinaattori Taru Kivijarvi. Mielestdimme Jyvéskylassa voisi olla enem-
mankin maahanmuuttajaperheité ja -lapsia tukevia palveluja, koska monikulttuurisuus
tulee luultavasti lisdantymaén lahivuosina. Taman ajatuksen pohjalta koemme oppaal-

lemme olevan tarvetta.

Olemme tyytyvéisia lopputuloksena syntyneeseen oppaaseen. Huomioon ottaen kay-
tettdvissé olevan ajan ja resurssit, saimme oppaaseen haluamamme ja suunnittele-
mamme sisallon. Mielestdmme onnistuimme esittdmaén oppaan siséltamat asiat ta-
voitteidemme mukaisesti, tiiviisti ja ytimekkadsti. Pyrimme asioiden johdonmukai-
seen kasittelyyn ja kiinnitimme huomiota asioiden esittdmisjarjestykseen. Lapsen pai-
vajarjestyksen esittdminen selkeélld tavalla oppaassa auttaa vanhempia hahmottamaan
lapsen péivan siséllon péivakodissa. TAma herattdd vanhemmissa usein turvallisuuden
ja luottamuksen tunteen paivékotihoitoa kohtaan, kun he tietavéat lapsen paivan kulus-

ta.

Kéytdnndnhaasteena arjessa saattaa olla se, kuinka paivakotiyksikot ja niiden tyonte-
kijat tulevat hyddyntamaan opasta ja kuinka he “markkinoivat” sitd asiakasperheille.
Emme voi vaikuttaa siihen, tuleeko opas olemaan aktiivisessa kéytdssa, mutta us-
komme itse oppaasta olevan hyotya. Kéytannon kautta voimme saada tiedon siité,
kuinka oppaamme tulee palvelemaan kohderyhmaa eli maahanmuuttajaperheité. Siksi
mielestdmme onkin tarkedd, ett4d oppaamme tulee olemaan myds cd-rom versiona.
Tama mahdollistaa oppaan my6hemman muokkaamisen maahanmuuttajaperheiden ja

paivakodin tarpeita vastaavaksi.
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7.3 Soveltamis- ja jatkotutkimusmahdollisuudet
Opinndytetyémme opas on monipuolisesti muokattavissa eri kayttétarkoituksiin.

Aluksi tarkoituksenamme oli tehd& oppaasta vain maahanmuuttajaperheille suunnattu
paperiversio. Opinnaytetyoprosessimme aikana alkoi kuitenkin véhitellen muodostua
ajatus oppaan monipuolisemmasta kaytdstd. Oppaastamme on myds cd-rom -versio,
joten oppaan sisaltoa voi paivittadd ja muokata kayttdjan tarpeiden mukaan. Oppaan
paivittdminen on tarkead, mikali paivéhoitoa koskevien yleisten asiakirjojen sisaltd
muuttuu ajan myota. Koska eri paivakotien k&ytannot eroavat toisistaan, voi kukin
yksikkd muokata oppaan omia tarpeitaan vastaavaksi. Opasta voi k&antaa eri kielille
sen mukaan, mista maista paivakodin asiakasperheet ovat kotoisin. Mahdollisten tar-

peiden mukaan oppaasta voi tehda lisaksi selkokielisen version.

Asiakaskunnan nakokulmasta tarkasteltuna oppaasta voidaan tehdé sovelluksia eri
paivahoidon osa-alueille. Oppaamme on suunnattu maahanmuuttajaperheille paivéko-
tien asiakkaina, mutta siitd voisi tehda muokattuna oman version perhepaivéhoitoon ja
perhe- ja leikkitoimintaan. Opasta voidaan kayttad myos suomalaisten perheiden kas-
vatustehtdvan tukemisessa poistamalla oppaasta maahanmuuttajandkdkulman seké
muokkaamalla ja kirjoittamalla oppaasta yksityiskohtaisemman. Paivahoidon tyonte-
kijoiden ndkokulmasta opasta voi kayttaa tyo- ja vuorovaikutusvélineend asiakastilan-
teissa, esimerkiksi lapsen varhaiskasvatussuunnitelmakeskusteluissa. Kun maahan-
muuttajaperhe tulee péivéhoidon asiakkaaksi, tyontekija voi kerrata oppaasta tér-
keimmat esille otettavat asiat liittyen lapsen paivéhoitoon. Lisaksi maahanmuuttaja-
perheet voivat itse kerrata oppaasta paivahoitoon liittyvid asioita ja ndin ollen péiva-

kodin tyontekijoiden ei tarvitse selittdd samoja asioita useaan kertaan.

Opinnaytetydmme antaa mahdollisuuksia jatkotutkimuksiin. Mielenkiintoista olisi
ollut pyytaa palautetta oppaasta suoraan maahanmuuttajaperheiltd, mutta kaytettavissa
olleen ajan ja resurssien puitteissa emme pystyneet kerddmaan palautetta kohderyh-
maltamme. Olisikin mahdollista, ett4 oppaan toimivuutta k&ytanndssa selvitettaisiin
jalkikateen. Jatkotutkimuksena voisi toteuttaa esimerkiksi kyselyn tai haastattelun
seka asiakasperheille ettd paivahoidon tyontekijoille. Tutkimuksessa olisi tarkea tar-
kastella muun muassa palveleeko oppaan sisélto tarkoitustaan eli onko opas tukenut
maahanmuuttajaperheiden kotoutumista lapsen paivahoidon osalta, kuinka opas on
toiminut tyo- ja vuorovaikutusvélineend paivéhoidon tyontekijoiden ja maahanmuutta-

japerheiden valilla sekd kuinka opasta on hyddynnetty kdytanndssa. Luulemme, etta
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mahdollisten jatkotutkimusten kautta oppaamme tulisi palvelemaan maahanmuuttaja-

perheité parhaalla mahdollisella tavalla.

7.4 Oma tyoskentely
Varasimme yhteensé noin kaksi taytta kuukautta opinndytetydmme aktiiviseen Kirjoi-

tus- ja tyostamisprosessiin. Suunnittelimme ajan kéytto4 aina etukéteen ja tahdoimme
varmistua ajan riittdvyydestad huomioon ottaen tavoitellun valmistumisajankohdan.
Emme tehneet varsinaisia kirjallisia suunnitelmia tai lukujérjestystd, mutta seurasim-
me ajan kayttod ja tyon valmistumista jatkuvasti. VValjan aikataulun vuoksi meilld oli
mahdollisuus luovaan ja rauhalliseen ty6tahtiin, mika oli valttamatonté esimerkiksi
oppaan siséllon pohtimisen kannalta. Yhteistydmme toimi hyvin koko prosessin ajan.
Luulemme, ettd yhteistyon sujuvuuteen vaikutti molempien motivaatio aihetta kohtaan
sekd yhteinen alkuperdinen idea opinnaytetyon aiheesta. Lisaksi meilld oli opinnéyte-
tyolle yhtenevat laadulliset ja siséllolliset tavoitteet, joihin pyrimme méératietoisesti.

Teimme opinndytetyotd yhdessé koko prosessin ajan ilman tyénjakoa eli tyskente-
limme aina konkreettisesti yhdessa. Talla tavoin saimme sek& opinndytetyohon etté
oppaaseen yhteisen ja yhtenevaisen ndkemyksen ja ndkdkulman. Koska teksti on Kir-
joitettu yhteisend prosessina, muodostuu opinnaytetyostad mielestimme selkeé koko-
naisuus. Muutoinkin yhteisty0 oli mutkatonta ja prosessista muodostui molemmille
eradanlainen oppimiskokemus. Parityoskentely oli mielestamme hyodyllista, silla toi-
nen saattoi aina taydent&é toisen ajatuksia ja auttaa ajatustydssa. Liséksi parityosken-
telyssa ei voinut syntya ndkokulmien tulvaa, joka olisi voinut joissakin tapauksissa
hankaloittaa tai hidastaa opinndytetyoprosessia. Mielestimme prosessin lopputulokse-
na syntynyt opinndytetyo tayttaa sille asettamamme tavoitteet ja on niin sanotusti teki-

joidensa nakoinen.

Kuten olemme aiemmin todenneet, monikulttuurisuus tulee luultavasti lisddntymaén
Suomessa tuoden mukanaan uusia haasteita, kun eri kulttuurit kohtaavat toisensa.
VVoimme olla itse mahdollisesti vaikuttamassa osaltamme maahanmuuttajien kotoutu-
miseen ja kotouttamiseen; tdhén ajatukseen tarttuen ryhdyimme toteuttamaan opinnay-
tetydomme opasta. Toivomme oppaan vaikuttavan maahanmuuttajien kanssa tydskente-
levien henkildiden asenteisiin, muistutuksena siitd, etta tyontekijan omat asenteet ja
ajatusmaailma ovat tarkedssé roolissa kotoutumisprosessissa. Onkin syytd huomioida,
ettd maahanmuuttajien kotoutuminen riippuu osittain mygs vastaanottavan maan kan-

salaisista (Maahanmuuttajien sopeutuminen kuuluu myo6s valtavéestdlle 2006, 8).
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Mielestamme kotoutuminen lahteekin eri kulttuurien valisestad vuorovaikutuksesta,

jota oppaamme on omalta osaltaan tukemassa. Opasta voidaan siis hyodyntaa infor-
matiivisena vuorovaikutusvalineend maahanmuuttajaperheiden sekd péivahoidon
tyontekijoiden valilla&. Toivomme oppaan I0ytavan paikkansa maahanmuuttajaperhei-
den kotoutumisen tukemisessa lasten pdivéhoidon osalta ja ettd oppaasta olisi hyotya
arjen tilanteissa paivékodeissa myds tyontekijoille.
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LIITTEET

Liite 1. Kysymykset maahanmuuttajaperheille Varikon paivakotiin

Kysymykset:
Millainen oli lapsenne péivahoidon alku? ( Tarkentava kysymys: Milta se tun-
tui?)

- Mitk4 asiat ovat olleet uusia/hankalia/haastavia paivahoidossa?

- Mihin asioihin olet ollut tyytyvéinen pdivéhoidossa?
- Miten lapsenne on viihtynyt paivékodissa?

- Miten yhteisty0 paivéhoidon henkilokunnan kanssa toimii?

Tarkentavat lisakysymykset tilanteen mukaan



Saatteeksi

Taméa opas on tarkoitettu avuksi maahanmuuttajaperheille heidan tullessaan
tyontekijat voivat hyodyntda opasta tyo- ja vuorovaikutusvalineend maahanmuuttaja-
asiakkaiden kanssa. Opas on cd-rom muodossa, jolloin sitd voi muokata tarvittaessa,
esimerkiksi kunkin yksikon kéytanteiden mukaiseksi (vrt. péivgjarjestys). Oppaan
Toivomme, ettd mahdollisista muutoksista huolimatta alkuperaiset tekijat séilyttavét
tekijanoikeutensa ja heidan nimensa mainitaan my6s muokatuissa oppaissa.

Jyvaskylassa 14.11.2007
Sanna Romo

Noora Soinvirta
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- Lapsi paivakodissa
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1. ALKUSANAT

Teimme tdman oppaan maahanmuuttajaperheiden avuksi, kun he tuovat lapsensa
ensimmaisté kertaa paivakotiin. Toivomme oppaan tavoittavan tietoa tarvitsevat
perheet ja tukevan lapsiperheiden arkea. Olemme pyrkineet tuomaan esille
tarkeéat asiat suomalaisesta paivahoidosta ja paivéakodin arjesta.

Mielestdmme maahanmuuttajien kotoutuminen on tarkedd ja haluamme tukea
maahanmuuttajaperheiden kotoutumista tdméan oppaan avulla. Toivomme, etté
opas helpottaa paivakotiin tutustumista. Opas tuo esille suomalaisen kulttuurin
nakokulmaa paivahoidosta.

Oppaaseen saimme tietoa paivakodin henkilokunnalta, kiertavalta
erityislastentarhanopettaja Taru Kivijarveltd, maahanmuuttajaperheiden
vanhempien kanssa kaydyista keskusteluista, opinnoistamme seké kirjallisuudesta.

2. YLEISTA SUOMALAISESTA PAIVAHOIDOSTA

Paivahoito edistdé lasten tasapainoista kasvua, kehitysta seka oppimista.
Paivahoito tukee vanhempia lasten kasvatuksessa. Paivahoidon tehtéavana on
toimia varhaiskasvatus-, esiopetus- ja sosiaalipalveluna perheille. Jokaisella
lapsella Suomessa on oikeus paivahoitoon. Maassamme varhaiskasvatuspalveluita
ovat yksityinen paivahoito, kunnan jarjestama paivahoito ja esiopetus (6-
vuotiaille) tai vanhemmat voivat hoitaa lapsensa itse. Kuntien jarjestama
paivahoito koostuu paivakoti-, perhepaivéhoito-, ryhnméperhepdaivéahoito-, perhe-
ja leikkitoiminnasta. Tama opas kasittelee paivakotitoimintaa.

Tarkeita paivahoitoon liittyvid asiakirjoja ovat Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet, Valtioneuvoston periaatepaatos varhaiskasvatuksen valtakunnallisista
linjauksista, Valtakunnallisen esiopetussuunnitelman perusteet, Laki lasten
paivahoidosta sek& Lapsen oikeuksien sopimus.

3. LAPSI TULEE PAIVAKOTIIN

Kun lapsi tulee péivékotiin, paivakodin henkilékunta ja vanhemmat keskustelevat
yhdessa. Paivakodin henkilékunnalla on salassapitovelvollisuus, joten he eivat saa
puhua lapsia ja perheitad koskevista asioista muille kuin lapsen paivakotiryhméan
tyontekijoille. Vanhemmat voivat siis keskustella luottamuksellisesti
henkilékunnan kanssa.

Aluksi sovitaan asioista, joihin tarvitaan vanhempien lupa. Téllaisia asioita ovat
esimerkiksi saako lapsi kdyda kirkossa ja katsoa TV:ta tai videoita, saako lasta
valokuvata, saako lapsi osallistua paivakodin retkille ja onko lapsella rajoituksia
ruuan suhteen. Vanhemmat ilmoittavat aina paivakotiin, mikali lapsi ei (esimerkiksi
sairastuminen) tule paivakotiin tai tulee eri aikaan kuin on sovittu. Vanhemmat
ilmoittavat, jos he eivat paase hakemaan lasta paivakodista sovittuun aikaan.
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Myds paivakodin henkilokunta ilmoittaa vanhemmille muutoksista, jotka koskevat
paivakodin arkea.

Kun lapsi tulee paivékotiin, alku ei aina ole helppo. Lapsi saattaa ikavoida
vanhempiaan ja itked heidéan peraansa, mutta tilanne helpottuu ajan myo6ta eiké
vanhempien tarvitse olla huolissaan. Vanhemmat kertovat lapselleen, missé he
itse ovat paivan aikana ja etta he tulevat hakemaan. Se helpottaa lapsen
sopeutumista paivakotiin.

4. MITA PAIVAKODISSA TEHDAAN JA MIKSI?

4.1 Paivajarjestys

Paivakodissa on oma paivajarjestyksensa ja jokaiselle toiminnolle on varattu oma
aika. Nama toiminnot noudattavat tiettya jarjestysta joka paiva. Samanlaisena
toistuva péivajarjestys tuo lapselle turvallisen olon. Paivajarjestys auttaa lasta
tiedostamaan, mité paivan aikana tapahtuu.

Jokaisella tai osalla viikonpaivisté voi olla oma aihe, esimerkiksi maanantaina on
lilkuntaa ja keskiviikkona on askartelua. Naissa toiminnoissa on usein
paivakotikohtaisia eroja. Tassa on esitetty tyypillinen paivakodin paivajarjestys.
Toimintojen kellonajat voivat vaihdella, mutta paivittain toistuvien toimintojen
(ruokailut, ulkoilut, paivalepo) jarjestys pysyy aina samana. Toimintojen valissa on
vapaata toimintaa.

PAIVAKODIN PAIVAJARJESTYS

n. klo 6.30 - 8.00 Paivakoti avataan
- lapset otetaan vastaan
- vapaata toimintaa
n. klo 8.00 Aamupala
n. klo 8.30-11.00 Aamuhetki, ohjattua toimintaa, leikki& ja ulkoilua
- ulkoa tultaessa, ennen lounasta on yhteinen hetki (ohjattu tuokio)
n. klo 11.00 - 11.30 Lounas
- lounaan jalkeen valmistaudutaan péaivélevolle
n. klo 12.00 - 14.00 Paivéalepo
n. klo 14.00 - 14.30 Valipala
n. klo 14.30 - 17.00 Vapaata toimintaa ja ulkoilua
klo 17.00 Paivakoti sulkee ovensa

Jotkut paivakodit tarjoavat myos ilta- ja/tai yohoitoa seké ovat auki
viikonloppuisin. Téallainen hoito on tarkoitettu vuorotydté tekevien vanhempien
lapsille.

4.2 Paivakotiin tulo ja kotiinlahto

Kun lapsi tulee ensimmaisté kertaa paivakotiin, on tarkeda sopia lapsen tarkat
hoitoajat, ilmoittaa perheen loma-ajat (jolloin lapsi ei ole hoidossa) ja se, ketka
hakevat lapsen paivakodista. Jokaisen hoitopaivan osalta vanhemmat ilmoittavat




paivakodin henkilokunnalle tarkan kellonajan, milloin lapsi tuodaan paivakotiin ja
milloin hanet haetaan kotiin. Kaikista hoitoajan muutoksista ilmoitetaan
mahdollisimman pian paivakodin henkilokunnalle. Sovituissa hoitoajoissa
(kellonajoissa) pysytaan. Varsinkin tuloajalla on suuri merkitys, koska aamuisin
paivakodissa on paljon yhteisté toimintaa, johon lapsen olisi téarkeda saada
osallistua. Lisaksi sdanndllinen tuloaika muodostaa lapselle selkeén paivarytmin.
Kun vanhempi tuo lasta paivakotiin, lapsi jatetdan aina paivakodin tyontekijélle.
Kun lapsi haetaan paivakodista, vanhempi ilmoittaa 1ahdéstéa paivakodin
tyontekijélle. Ainoastaan hakijoiksi sovitut henkilot saavat hakea lapsen
paivakodista. Lapsen hakijan pitda olla taysi-ikdinen (18-vuotias). Paivéakodin
johtajan luvalla lapsen hakija voi olla mygs 15-17 -vuotias.

Sara6 v.

4.3 Ruokailu

Aluksi vanhemmat ilmoittavat paivéakodin henkilokunnalle lapsen ruokaan
liittyvista rajoituksista esimerkiksi ruoka-aine allergioista. Aamupala sy6daan
paivakodissa, mutta lapsi voi sy6da sen kotonakin. Ravitseva ja terveellinen
aamupala auttaa lasta jaksamaan ja oppimaan. Seuraava ruokailu paivéakodissa on
lounas, jolloin lapsi sy6 lampiman ruuan. Péivéalevon jalkeen paivakodissa syddaan
vélipala, joka auttaa lasta jaksamaan kunnes han sy0 paivéllisen kotona.

Ruokailujen aikana lapsi tutustuu uusiin makuihin ja ruokiin. On tarkeda, etta lapsi
maistaa kaikkia ruokia. Lapsi tottuu uuteen makuun, kun han on maistanut ruokaa
useamman kerran. Ruokailutilanteet muiden lasten kanssa opettavat lapselle
ruokatapoja. Alle kolmivuotiaat lapset oppivat ruokailutilanteissa esimerkiksi
ruokailuvalineiden kayttoa ja he syovat ruokansa pienempina paloina.

Siukku 6 v.



4.4 Ulkoilu

Paivakodissa ulkoillaan kaksi kertaa paivassa. Ulkoiluun ja sen pituuteen
vaikuttavat Suomen vaihtelevat sadolot, kuten kova pakkanen ja vesisade. Ulkoilu
on tarkead lapselle, koska lapsi voi liikkua ulkona vapaammin. Raitis ulkoilma
auttaa lasta oppimaan ja nukkumaan paremmin sekd herattaa ruokahalua.
Paivakodissa kannustetaan ja tuetaan lasta pukemaan itse.

Ulkoiltaessa lapsi puetaan sdan mukaan lampimiin, vettahylkiviin, tuulenpitéaviin ja
lapselle oikean kokoisiin vaatteisiin. Lapsen ulkovaatteita ovat haalari (talvella),
ulkohousut ja takki, hattu, rukkaset, kengat ja kaulahuivi. Tarkeada on, etta
vaatteita voi joko lisata tai vihent&a tarpeen mukaan. Seuraavaan olemme
listanneet tarvittavat ulkovaatteet normaalin ulkovaatetuksen lisaksi sdan
mukaan.

Sadesda: kumisaappaat, kurahousut, kurarukkaset, sadetakki

Pakkanen: talvikengéat (villasukat jalkaan), toppavaatetus (haalari tai housut ja
takki), topparukkaset (alle toiset kasineet), kaulahuivi, kyparamyssy, toppahattu,
villapuku tai villatakki ja villahousut (toppavaatteiden alle)

Sisévaatteet ovat lapsella erikseen, esimerkiksi ulkona kéytetdan eri housuja kuin
sisalla. Sisalla kaytetdan sisdtossuja tai liukuestesukkia. Liikunta- ja uintipaivia
varten lapsi tarvitsee uimapuvun seka liikuntaan soveltuvat vaatteet. Lapsella on
paivakodissa kotoa tuotuja varavaatteita. Paivdkodissakin on usein varavaatteita,
joita lainataan tarvittaessa. Alle kolmevuotiailla lapsilla on kotoa tuodut vaipat
paivékodissa.

Lapsen omiin vaatteisiin on hyva kirjoittaa lapsen nimi, jotta paivakodissa olevien
lasten vaatteet eivat mene sekaisin. Vanhemmat hoitavat itse kotona lasten
vaatteiden pesun. Paivékodista lainatut varavaatteetkin palautetaan paivakotiin
pestyina.

Siukku 6 v.



4.5 Paivalepo

Ennen paivalepoa lapset kayvat tarpeen mukaan WC:ssé/potalla ja riisuvat
vaatteet. Nukkumahuoneessa lapsilla on omat nukkumapaikat ja peitot, joten
lasten ei tarvitse olla pukeutuneita péaivalevon aikana. Vaippoja kayttavat lapset
pitavéat vaippoja myos levon aikana. Paivalevolle lapsi voi ottaa mukaan oman
unilelunsa (esimerkiksi nalle tai riepu).

Aluksi paivélevolla lapsille luetaan satu, jonka jalkeen lapset rauhoittuvat
lepd@maan. Lapsen ei ole pakko nukkua paivalevon aikana, mutta hanen on hyva
levata paivan keskella. Uni on hyvéksi lapsen terveydelle ja lapsen on hyva nukkua
riittavan pitkat younet. Vanhempien olisi hyva keskustella paivakodin
henkilékunnan kanssa lapsen unirytmista, jotta se toistuisi samanlaisena
paivakodissa ja kotona. Alle kolmivuotiaille lapsille uni on erityisen tarkeaa.

A\
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4.6 Hygienia

Paivakodissa noudatetaan hygieniaa, jotta eri taudit eivat levidisi lapselta
toiselle. Paivittaiseen hygieniaan paivakodissa kuuluu kdsien pesu, suun seka
kasvojen huuhtelu vedelld ruuan jalkeen. Pienet lapset opettelevat kuivaksi ja
harjoittelevat WC-toimia. Jokaisella lapsella on paivéakodissa oma pyyhe ja muki.
Kédet pestéan aina ennen ruokailua ja WC kaynnin jalkeen. WC:ssa kaydaén
tarvittaessa ennen ulkoilua ja paivalepoa.

Lapsen sairastuessa vanhemmat ilmoittavat siité paivakotiin. Lasta ei saa tuoda
paivakotiin sairaana vaan hanet hoidetaan kotona terveeksi. Nain pyritaan
ehkdisemdan muiden paivékodissa olevien lasten sairastuminen. Vanhemmat
ilmoittavat, jos lapsen taytyy ottaa paivakodissa jotakin lagdketta. Jotkut taudit
ovat erityisen tarttuvia (esimerkiksi vesirokko ja vatsataudit), joten vanhemmat
voivat selvittdd esimerkiksi ladkarilta, terveydenhoitajalta tai paivakodin
henkildékunnalta, kuinka kauan lasta hoidetaan kotona.

4.7 Ohjattu toiminta

Ohjatun toiminnan aikana kaikki lapset ovat yhdessa tai jaettuna pienryhmiin ja
lapsiryhman tyodntekija ohjaa toimintaa. Aamuhetkella koko lapsiryhmé on
yhdessa ja paivan toiminta kuten kadentyot tapahtuu pienryhmissa. Ohjattu
toiminta voi olla laulua, soittamista, jumppaa, kasitoita, askartelua, leikkeja,
peleja tai satuja. Esikouluikaiset lapset tekevat liséksi esiopetustehtavia.
Ohjattu toiminta on eri-ikdisten lasten ryhmissa erilaista. Ohjattu toiminta on
etukéateen suunniteltua ja tavoitteellista. Lapset oppivat parhaiten uusia asioita
leikkimalla. Ohjatun toiminnan aikana lapset opettelevat sosiaalisia taitoja,
keskittymista, pitkajanteisyytta ja vuoron odottamista.



Paivakodissa kaytetdan pienryhmatoimintaa, jotta jokainen lapsi voidaan
huomioida yksiléllisemmin. Pienryhmé&toiminnassa koko lapsiryhmé on jaettu
pienempiin ryhmiin toiminnan ajaksi. Pienessa ryhmassa lapsen on helpompi oppia
Ja keskittya tekemiseen. Pienryhméatoiminnan aikana aikuisen on helpompi ottaa
lapsia yksilollisesti huomioon. Pienryhmatoiminnalla turvataan lapselle parempi
leikkirauha. Lapsen ika, yksilolliset vahvuudet ja tarpeet vaikuttavat ohjatun
toiminnan sisaltéon ja kestoon. Mita pienempi lapsi, sitéa lyhyempi tuokio ja
yksinkertaisempi toiminta.

4.8 Leikki

Koska lapsi oppii leikkimallg, paivéakodissa annetaan jokaisen paivan aikana aikaa
leikille. Paivakoti luo myonteiset edellytykset lapsen leikille ja kannustaa lasta
leikkimaan. Leikki vie lapsen kehitysté eteenpdin. Erityisen tarkeal on vapaa
leikki, jossa lapsi saa itse rakentaa leikkinsa. Paivakodissa on tarjolla erilaisia
leluja ja leikkivalineita, kuten rakenteluvéalineitd, rooliasuja ja kotileikkivalineita.
Paivakodin leluja ei vieda kotiin eikd kotoa tuoda omia leluja, ellei ole toisin
sovittu. Joskus péaivékodissa vietetdan oman lelun paivaa tai oman lelun viikkoa.

5. MUITA TARKEITA ASIOITA PAIVAHOIDOSSA

5.1 Kasvatuskumppanuus

Suomessa paivakodin henkilékunta ja lapsen vanhemmat tekevéat yhteistyota
lapsen parhaaksi. Tata kutsutaan kasvatuskumppanuudeksi. Paivakoti tukee
vanhempia lasten kasvatuksessa. Paivéakodissa kdydaan vanhempien kanssa
kasvatuskeskusteluja, joissa keskustellaan lapsen asioista. Vanhemmat voivat
tuoda esille asioita, joita he pitavat tarkeind. Naihin keskusteluihin varataan
tarvittaessa tulkki.

Paivakodissa tehdaan jokaiselle lapselle oma yksil6llinen
varhaiskasvatussuunnitelma yhdessa paivakodin henkilokunnan, lapsen
vanhempien ja lapsen kanssa. Se sisdltaa tietoja lapsesta, lapsen persoonasta
sekd hanen kasvustaan ja kehityksestaan. Lisaksi se sisaltaa lapsen kasvulle ja
kehitykselle asetetut tavoitteet. Maahanmuuttajalasten
varhaiskasvatussuunnitelmaan sisaltyy myods kotoutumissuunnitelma. Lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaa paivitetaan vahintaan kaksi kertaa vuodessa.

5.2 Lapsilahtoisyys

Suomen paivahoidossa lapset huomioidaan yksildina. Lapsilahtdisyys korostaakin
lapsen yksildllista kunnioittamista ja tasa-arvoisuutta. Yksil6llisten tarpeiden
lisdksi huomioidaan lapsen ika ja kehitystaso. Maahanmuuttajalasten kohdalla
otetaan huomioon lapsen oma kulttuuri ja aidinkieli. Lapsen yksil6llinen
varhaiskasvatussuunnitelma on tarkea osa lapsilahtoisyytta.

5.3 Perheen oma kieli ja kulttuuri
Perheen omalla kielelld ja kulttuurilla on suuri merkitys lapsen hyvinvoinnille seka
terveelle kasvulle ja kehitykselle. Lapsen aidinkieli on tunnekieli ja se luo hyvan



pohjan uuden kielen oppimiselle. Paivékodissa maahanmuuttajalapset oppivat
suomea suomenkielisessa ymparistissa ja ohjatuissa S2 —kerhoissa (S2=suomi
toisena kielend). Paivéakodissa tuetaan lapsen oman &idinkielenkielen puhumista ja
lapsen toivotaan puhuvan didinkieltdan perheen kanssa kotona. Paivakodissa
huomioidaan ja kunnioitetaan lapsen omaa kulttuuria ja tapoja.

Maahanmuuttajaperheilld ja paivakodin tyontekijoilla on mahdollisuus kayttaa
paivakodissa tulkkia, puhelintulkkausta tai videotulkkausta apunaan.
Mahdollisuuksien mukaan paivakodissa tytskentelee kieliavustaja, joka tukee
lasta ja kannustaa hanté puhumaan omaa aidinkieltaan.

6. LOPUKSI

Paivakodissa eri toiminnot tukevat lapsen kehitysta ja arkea. Yhdesséa paivakodin
tyontekijoiden ja muiden lasten kanssa lapsi oppii uusia taitoja turvallisessa
ymparistossa. On tarkead, etta paivakodin henkildkunta ja lapsen vanhemmat
toimivat yhdessa ja keskustelevat paivittain. Talla tavoin lapsi saa hyvat
lahtokohdat tulevaisuutta varten.

Korostamme, ettd vanhemmat voivat keskustella paivakodin henkilkunnan kanssa,
mikali he haluavat lisdtietoa tai tarkennusta taméan oppaan sisallosta. Toivomme

oppaan palvelevan mahdollisimman monia perheita ja selkiyttavan paivakodin
kaytantoja arjessa.

Yhteystietoja:
Varikon paivakoti (Jyvéaskyld) puh. (014) 625 780

Maahanmuuttajatyon koordinaattori paivahoidossa, kiertéava
erityislastentarhanopettaja (Jyvaskyld) Taru Kivijarvi puh. 050 545 7127

Paivahoidon palvelukeskus (Jyvaskyld) puh. (014) 625 808
Maahanmuuttajapalvelut (Jyvaskyld) puh. (014) 626 675

Keski-Suomen tulkkikeskus puh. (014) 626 672 (tulkkivalitys)
(014) 626 576 (kédanndspalvelu)
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