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1 AJATUKSESTA TOIMINTAAN

Opiskeluni aikana minua ovat kiinnostaneet ikdédntyvit sekd yhteisot asiakkaina, ryh-
min ohjaus ja luovat menetelmit. Halusin yhdistdd nimé asiat opinndytetyossini, ja
lisdksi halusin kehittda tutkimuksellani jotain uutta. Erityisesti halusin, etti siitd on
konkreettista hyotyd. Innostuin heti, kun opettajani mainitsi uudesta senioreille sovel-
tuvasta talosta, Oskarinhovista, ja sinne asukastoiminnan kidynnistdmisestd. Aiheeksi
muotoutui yhteisollisyyden luominen Oskarinhoviin, ja sain yhteistybkumppanikseni

talon rakennuttajan SRV Keski-Suomi Oy:n.

Viesto ikddntyy Suomessa kiihtyvélld vauhdilla, ja aihe on ollut mediassa paljon esil-
14. Tilastojen mukaan vuonna 2030 on ldhes kaksinkertainen mééré ikdéntyneita ver-
rattuna tihédn paivéian. (Sonkin, Petikoski-Hult, Ronkd & Sodergard 2001, 7). Ikdén-
tyvien madrdn kasvun myoté senioreille ei ole tarpeeksi toimivia ja turvallisia asunto-
ja. Vanhainkoteja ja palvelutaloja lakkautetaan, vaikka palveluja tarvitaan enemmin
ikddntyneiden médrin lisddntyessd. Monissa valtakunnallisissa ja paikallisissa ohjel-
missa onkin nostettu kotona asumisen tukeminen tdarkeimmaksi keinoksi vastata haas-
teeseen. Yksi ratkaisu on nopeasti yleistyvét senioritalot ja —asunnot. (Laurinkari,

Poutanen, Saarinen & Laukkanen 2005, 5-6.)

Useiden vuosien ajan vallalla on ollut yksityisyys etenkin kaupungeissa, mutta onko
yhteisollisyys kuitenkaan kadonnut? Ikdantynyt viesto on eldnyt yhteisollisyyden ai-
kaa lapsuudessaan ja aikuisuudessaan, ja heidédn arvostuksensa sitd kohtaan ei ole kos-
kaan hédvinnyt. (Sainio 2004, 169-170.) Tdma nikyy useissa senioritaloissa, joissa

panostetaan erityisesti yhteisollisyyteen.

Yhteisollisyyden myotd ihmisten hyvinvointi lisdédntyy ja toimintakyky pysyy parem-
pana pitempidn. Sosiaalisen tuen ansiosta kotona asumista voi jatkaa kauemmin ja
palveluita tarvitaan vihemmaén. (Eloranta & Punkanen 2008, 10.) Muutto uuteen paik-
kaan on usein himmentévai tilanne, jos ei tunne ketddn — siitd minulla on omakohtaisia
kokemuksia. Kotiutuminen kesti useita kuukausia. Yhteisollisyys voisi helpottaa

muuttoa, kun tutustuu ympéristdon ja naapureihin nopeammin.

Halusin selvittidd, kuinka yhteisollisyyden syntymisté voitaisiin edistdd. Toteutin Os-

karinhovissa kevaalld 2008 toiminnallisen kokonaisuuden tarkoituksena kdynnistaa
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uusien asukkaiden yhteistd toimintaa, mitd arvioin havainnoimalla ja palautekyselylla.
Liséksi loin yleisen toimintamallin yhteisollisyyden alkuun saattamiselle. Senioriasu-
misesta ja senioritalojen yhteisollisyydestd 10ytyi hyvin vihén tutkimuksia. Laurinkari
ja muut (2005) ovat tutkineet kolmessa senioritalossa asumista, ja yhteisollisyys oli
yksi tutkimuksessa selvitetyistd aiheista. Tutkimuksen tulosten mukaan asukkaat ko-
kivat keskindisen kanssakdymisen myoOnteiseni taloissa, joissa oli yhteistd toimintaa.
Yhteisollisyys lisdsi asumisviihtyvyytti ja turvallisuuden tunnetta. Kaukonen (2003)
puolestaan on tutkinut yhteisollisyyttd palvelutalossa. Hinen tutkimustulostensa mu-
kaan ikdihmiset kokivat yhteisollisyyden tarkeiksi, ja se ymmarrettiin yhdessi teke-
misen ja olemisen tunteena. Toisten tuki ja ryhmissd oleminen vaikuttivat kotona sel-

viytymiseen, ja ryhmétoiminnot koettiin virkistavina.

Tulosten mukaan opinndytetyostidni on ollut hy6tyd Oskarinhovin asukkaille, ja toi-
von, ettd yhteistyokumppanini SRV voi jollain tapaa hyotyi esittimastini tiedosta ja
luomastani mallista. Senioritaloihin panostamisesta voi olla hyotyd rakennusmarkki-
noilla kilpailtaessa. OpinnidytetyOstédni voi olla hy6tyd myos muille, jotka haluavat
parantaa yhteisollisyytti. Itse opin paljon, kun sain toteuttaa koko prosessin alusta
loppuun saakka. Sain lisdd luottamusta ammatilliseen osaamiseeni ja paljon ohjausko-

kemusta. Liséksi sain uusia tuttavia ja uusia kontakteja.



2 SENIORIASUMINEN

2.1 Senioriasumisen tausta

Seniori-kisitteelle ei ole olemassa tdsmaéllistd médritelmédd. Monien muiden tavoin
muun muassa Antti Karisto (2002, 138) maéérittelee seniorilla tarkoitettavan aktiivista
kolmatta ik eli eldkkeelle jadmisestd noin 75-80 vuoteen asti. Toisten ldhteiden mu-
kaan seniori-idlld sen sijaan tarkoitetaan kaikkia yli 65-vuotiaita (esim. Olsbo-
Rusanen & Viinidnen-Sainio 2003, 5). Tédssd opinndytetydssa seniorilla tarkoitetaan
kaikkia yli 65-vuotiaita, silld tutkimuksen kohdejoukon laajan ikdjakauman vuoksi se

on selkeinti.

Vuonna 2000 senioreita oli noin 15 % Suomen viestostd. Ennusteiden mukaan vuonna
2030 ikdédntyneitd on ldhes kaksinkertainen méari. Suhteellisesti eniten kasvaa yli 85-
vuotiaiden médri. (Ks. kuvio 1.) Samaan aikaan he my0s eldvit pidempéén ja ter-
veempind kuin aikaisemmat sukupolvet, jonka my6td he voivat jatkaa kotona asumista
pitkdidn. Hyvin kouluttautuneita seki varakkaampia senioreita on aiempaa enemmin,
ja samalla heidédn vaatimustasonsa palvelujen suhteen on kasvanut. Seniorivieston
heterogeenisuus kasvaa, joten heidédn tarpeensa eriytyvit ja yksilollistyvét. (Sonkin,
Petdkoski-Hult, Ronkd & Sodergard 2001, 7; Olsbo-Rusanen & Viininen-Sainio
2003, 8.)
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KUVIO 1. Yli 65-vuotiaan védeston miiridn kehittyminen Suomessa (Tilastokeskus
2004)



Vieston ikddntymisen ja videstorakenteen muuttumisen vuoksi tarvitaan lisdd ja uu-
denlaisia palveluja sekd tukitoimia, jotta ikddntyvét voisivat asua kotona mahdolli-
simman pitkdin. Kotona asumisen tukeminen on yhteiskunnallekin taloudellisesti
kannattavampaa kuin laitoksien ylldpito. (Sonkin ym. 2001, 7.) Senioreiden asumiseen
panostetaankin tédlld hetkelld niin kunnallisella kuin valtakunnallisellakin tasolla. Lip-
posen II hallituksessa laadittiin kotona asumisen kehittdmisohjelma, ja Vanhasen hal-
litukset I ja II ovat nostaneet ikdintyvien kotona asumisen tukemisen ensisijaiseksi
tavoitteeksi vanhustenhuollossa (Hallitusohjelmat 2008). Liséksi valtakunnallisesti
kotona asumisen tukemiseen on esitetty toimenpide-ehdotuksia muun muassa kansal-
lisessa rakennuspoliittisessa ohjelmassa (2003) seki Ikdihmisten palvelujen laa-

tusuosituksessa (2008).

Valtakunnallisten strategioiden pohjalta ja vuoden 2001 Ikdihmisten hoitoa ja palvelu-
ja koskevan laatusuosituksen (2001) suositusten mukaan useat kunnat ja etenkin suu-
ret kaupungit ovat laatineet omia asuntopoliittisia strategioita ja ohjelmia (Olsbo-
Rusanen & Viidnidnen-Sainio 2003, 10-12). Esimerkiksi Jyviskyldssd on vanhuspoliit-
tinen strategia “Eldmaii ja hyvinvointia ikddntyville ihmisille”. Strategiassa on tavoit-
teena, ettd yli 75-vuotiaista jyviskylildisistd vihintddn 92 % voisi asua omassa kodis-
saan niin pitkdin kuin se on mielekéstid. Tukena ovat oikea-aikaiset ja asiakasldhtoiset
palvelut, asuntojen muutostyot ja toimintakyvyn tukeminen. Yhtena tulevaisuuden
lisddntyvind asumismuotona nihdédédn senioritalot. (Eldméaé ja hyvinvointia ikddntyvil-
le ihmisille 2002.) Linjausten ja strategioiden liséksi on ollut ja on meneilldédn useita
hankkeita ympéri Suomen senioriasumisen kehittamiseksi (Olsbo-Rusanen & Viéni-

nen-Sainio 2003, 10-12).

2.2 Senioriasumisen nykytila

Senioriasumisella tarkoitetaan kaikkia asumismuotoja, joissa seniorit voivat asua. Néi-
td ovat itsendinen asuminen, senioriasunto tai —talo ja palveluasuminen. Sairaalamai-
sissa olosuhteissa asumisen ei katsota kuuluvan senioriasumiseen. Senioriasunto voi
sijaita joko senioritalossa tai tavallisessa talossa. Senioriasunnossa on otettu huomioon
esteettomyys ja turvallisuus. Senioritalossa kaikki asunnot sekd ympéristd ovat se-
nioreille soveltuvia. Usein kaikki tai ldhes kaikki talon asukkaat ovat seniori-ikdisié.

(Olsbo-Rusanen & Vidninen-Sainio 2003, 25; Sonkin ym. 2001, 113-114.)



Palveluasuminen on tarkoitettu ikdihmisille, jotka tarvitsevat apua asumisensa jarjes-
tamisessd ja tukea itsendisessd suoriutumisessa. Palveluasuminen tapahtuu kunnan tai
muun tahon omistamassa kohteessa, kuten palvelutalossa tai ryhmikodissa, jossa tar-
jotaan asunto ja palvelut. Se ei kuitenkaan ole laitoshoitoa. Palvelut tuottaa yleensa
alueen kotipalveluhenkil6sto tai talon oma henkilokunta. Senioriasuminen eroaa pal-
veluasumisesta siten, etti senioriasunto on hankittu asuntomarkkinoilta, ja asuminen
on pidosin itsendistid. Senioriasuntoon voi halutessaan ostaa palveluja ulkopuolelta.

(Andersson 2007, 9, 12.)

Tulevaisuuden senioriasuminen — Nykytilan kartoitus —raportissa (2004) esitellddn
Nissisen ja Sansalon (2001) tutkimus, jossa he ovat kartoittaneet senioreiden eli yli
65-vuotiaiden asumismuodot vuonna 2000. Heidin tutkimuksensa mukaan 93 % se-
nioreista asuu kotona, ja heistd vain 7 % on sididnnollisen kotihoidon piirissd. 5 % se-
nioreista asuu laitosmaisesti eli vanhainkodeissa tai asumisyksikdissd. Loput 2 % asu-
vat sairaalamaisissa olosuhteissa. (Tulevaisuuden senioriasuminen — Nykytilan kartoi-
tus 2004, 16.) Perinteistd laitoshoitoa on viahennetty merkittivésti, ja yhd enemmaén
painotetaan kodinomaista asumista. Suurin osa senioreista asuu nyt ja tulevaisuudessa
jo rakennetussa asuntokannassa, koska asuntokanta uudistuu hitaasti ja uudistuotan-
nostakin vain osa voi kohdistua erityisryhmille kuten senioreille. (Tulevaisuuden se-

nioriasuminen —hankkeen loppuraportti 2006, 3.)

Olsbo-Rusasen ja Viddnidnen-Sainion (2003) selvityksen mukaan useat ikdédntyvit asu-
vat heille sopimattomissa ja puutteellisesti varustetuissa asunnoissa. Suurimmat puut-
teet koskivat asunnon ja ympériston esteettomyyttd, esimerkiksi kerrostalosta puuttui
hissi, huoneet olivat ahtaita ja ympiristossi oli paljon tasoeroja ja portaita. Hitaan
uudisrakentamisen vuoksi haasteena on nykyisten asuintalojen ja —ympiristdjen muut-
taminen senioreiden tarpeita vastaaviksi. Valtio tukee asuntojen muuttamista esteet-
tomiksi korjausavustuksin ja uudessa maankéaytto- ja rakennuslaissa korostetaan es-
teettomyytti ja turvallisuutta. Meneillddn on useita kehittimishankkeita, joissa etsitdin
ratkaisuja esteettOméiin asumiseen ja asuinympéristoon. (Olsbo-Rusanen & Viinédnen-

Sainio 2003, 16-27.)

Senioreiden ja yhteiskunnan tarpeisiin on tullut suhteellisen uutena vaihtoehtona ko-
din ja laitoksen vilimaastoon sijoittuva asumismuoto — senioritalot. Senioritalojen

kysyntd on 2000-luvulla ollut korkea ja niitd on rakennettu vilkkaasti. (Laurinkari,
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Poutanen, Saarinen & Laukkanen 2005, 3.) Tulevaisuuden senioriasuminen -hankkeen
(2006) tutkimustulosten mukaan iso osa senioreista haluaisi tulevaisuudessa muuttaa
joko yli 55-vuotiaille tarkoitettuun senioritaloon tai tavallisessa kerrostalossa olevaan
esteettoméin senioriasuntoon. Kolmanneksi suosituin muuton kohde oli palvelutalo, ja
vanhainkotiin halusi muuttaa vain 1 % vastaajista. (Tulevaisuuden senioriasuminen -

hankkeen loppuraportti 2006, 3.)

Senioriasunto ja —talo

Senioritalot ja —asunnot ovat melko tuore ilmi6 asuntomarkkinoilla, silld ne alkoivat
yleistyd vasta 2000-luvulla. Rakennuttajat, rakennusliikkeet ja yleishyodylliset yhtei-
sOt tuottavat senioritaloja ja —asuntoja tihenevéén tahtiin, mutta siitd huolimatta se-
nioritalo on vield uusi ja melko tuntematon asuntotyyppi markkinoilla. Senioritalot
ovat senioreille suunnattuja taloja, jossa kaikki asunnot ovat senioriasuntoja, ja ympa-
ristdssd on otettu huomioon esteettdmyys ja turvallisuus. Senioriasunnot ovat vapaa-
rahoitteisia vuokra- tai omistusasuntoja, ja ne voivat olla uudisrakennettuja tai se-
nioreille sopiviksi remontoituja vanhoja asuntoja. (Olsbo-Rusanen & Viédnédnen-Sainio

2003, 25; Sonkin ym. 2001, 113-114.)

Ajatuksena on, ettd ikdintyvd viestd muuttaisi jo aktiivi-idssd senioriasuntoon. Usein
edellytyksend on, ettd vihintiddn yksi ruokakunnan jdsenistd on vdhintddn sovitun
ikdinen, esimerkiksi yli 55-vuotias. Senioriasunnot on suunniteltu vastaamaan ikdin-
tyvien tarpeita, mutta koska senioriasuntonimitysté ei ole sertifioitu eiké kriteereja
maddritelty, niin asuntojen vélilld voi olla vaihtelevuutta. Yleisesti ldhtokohtana on
asuntojen esteettomyys ja turvallisuus, ja ne on suunniteltu ikdéntyvien tarpeita vas-
taaviksi. Esimerkiksi kaapistoja ei ole sijoitettu liian korkealle, kynnyksii ei ole, ja
asuntoon on helppo lisétd asukkaan tarvitsemia arkea helpottavia vilineitd. Asunnois-
sa on usein “’piiloinvamitoitus”, joten se voidaan helposti muuntaa inva-asunnoksi. Jos
asukas tarvitsee toisen henkilon apua péivittdisissad toimissaan, niin tilavat huoneet
helpottavat yhdessi toimimista. (Olsbo-Rusanen & Viidninen-Sainio 2003, 25; Sonkin

ym. 2001, 113-114.)

Senioritalojen rappukiytévit ja yhteiset tilat on suunniteltu siten, ettd hissilla padsee
joka paikkaan ja rappusia ei ole valttamitontd kdyttad. Myos pihalla ja ympéristossa
on huomioitu esteettomyys. Jalankulkuviylilld on helppo kulkea apuvilineenkin kans-

sa ja levihdyspenkkejd on tihedidn. Teiden talvihoidosta huolehditaan hyvin, ja kaduil-
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la liikkuminen on mahdollisimman turvallista. Turvallisuutta voidaan liséiti esimer-
kiksi alentamalla ajonopeuksia, rakentamalla hidastetoyssyjd ja kdvelyteitd, selkeyt-

tamailld risteyksid sekd sddtdmalld litkennevalojen ajastus sopivaksi hitaammin liikku-

ville. (Ruonakoski, Somerpalo, Kaakinen & Kinnunen 2005, 58—62.)

Usein senioriasunnot sijaitsevat ldhelld palveluja, esimerkiksi palvelutalon vieressa.
Niin senioreilla on tarvittaessa palvelut helposti saatavilla, silld senioritaloissa ei
useinkaan ole omia palveluja. Ajatuksena on, ettd asukkaat hakevat ensin palvelunsa
lahiympaéristostd, esimerkiksi kdyvit palvelutalon paivikeskuksessa tai hyodyntéavit
liikuntamahdollisuuksia. Vihitellen tarpeen mukaan palveluja tuodaan yhd enemmin
asuntoihin. (Sonkin ym. 2001, 113-114.) Tarkeimpien palveluiden, kuten kaupan,
kirjaston, postin ja apteekin, olisi hyvi sijaita kivelyetdisyyden padssd. Mikli palve-
luita ei sijaitse ldhettyvilld, niin joukko- ja palveluliikenteen tulisi olla helposti saata-
villa. Palveluiden saavutettavuus tukee ikdintyvin itsendisyyttd ja omatoimisuutta
mahdollisimman pitkiin. Jos ldhiympéristossd on turvatonta tai vaikea liikkua ja pal-
veluita ei ole, niin timi voi olla syynd ikddntyvin jattdytymiselle neljidn seinin sisélle.

(Ruonakoski ym. 2005, 57-62.)

Mikkola ja Rasila (2006) ovat pohtineet senioriasumisen hyotyjen lisdksi myds mah-
dollisia negatiivisia ilmi6itd. Senioriasuntotuotanto voi yhteisollisyyden mahdollista-
misen lisdksi lisdtd segregaatiota suhteessa muuhun ymparistoon. Uhkana voi olla
my0s asukkaiden melko korkea keski-ikd, mikd on useimmin keskiméérin 70 vuotta.
Senioritalojen asukkaiden ikirakenne tulee vanhenemaan paikoin nopeasti, jolloin osa
taloista muuttuu ldhivuosina vanhusten asuttamiksi taloiksi. Koska senioritalot ovat
uusi ilmio, niin myoskdidn asuntojen toimivuudesta asukkaiden toimintakyvyn huo-

mattavasti alentuessa ei voi olla varmuutta. (Mikkola & Rasila 2006, 18.)

2.3 Senioriasuminen maailmalla

Vieston nopea ikddntyminen on edessd myOs muissa ldnsimaisissa maissa, joten muu-
allakin on heritty kehittimain ikddntyville sopivia asumisratkaisuja. Monissa kulttuu-
reissa ikddntyvistd on perinteisesti huolehdittu perheen kesken, mutta tdmi tapa néyt-
tdisi olevan murenemassa useassa maassa. (Tuppurainen 2006, 196—199.) Muun mu-

assa Laurinkari ja muut (2005) ovat koonneet esimerkkejd senioriasumisesta kansain-
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vilisestd nikokulmasta. Pohjois-Amerikassa on kehitetty yhteisdasumista, ja esimer-
kiksi Kanadassa suunnitteluyritykset suunnittelevat taloja ja kokonaisia yhteisojé tie-
tynlaiselle eliméntyylille, esimerkiksi aikuisten eliméntyylille sopiva ympiristo ja
asuminen. Pohjois-Amerikassa on senioritaloja, joihin on rakennettu erityisia siipid
hoitomahdollisuuksineen huonokuntoisille asukkaille. Ndin ihminen voi asua samassa
talossa eldménsé loppuun asti. Yhdysvalloissa on viety yhteisbasuminen jopa niin
pitkille, ettd sielld rakennetaan kokonaisia seniorikaupunkeja. (Laurinkari ym. 2005,

19.)

Laura Sorri (2006) on tutkinut Tulevaisuuden senioriasuminen —hankkeen puitteissa
Tanskan ja Alankomaiden senioriasumista. Molemmissa maissa senioriasuminen on
hyvin samankaltaista kuin Suomessakin — muun muassa asuntoja korjataan ikééantyvil-
le sopiviksi ja hissejd rakennetaan kerrostaloihin. Alankomaissa on hieman aikaisem-
min kuin Suomessa alkanut senioritalojen ja -asuntojen rakentaminen. Sielld se-
nioriasuntoja rakennettiin nopeaan tahtiin 1990-luvulla, ja télld hetkelld joka kymme-
nes seniori asuu ikddntyville tarkoitetussa asunnossa. Tutkimusten mukaan useat ta-
vallisissa pientaloissa asuvat ikddntyvét haluaisivat muuttaa senioriasuntoon, silld tyy-
pilliset ahtaat asunnot eivit sovellu ikdédntyvien tarpeisiin. Alankomaissa on jopa kehi-
tetty laatuluokitusmenetelmad, joten esimerkiksi ikédédntyville soveltuva talo voi saada

siitd todistuksen. (Sorri 2006, 21-30.)

2.4 Kokemuksia senioritaloasumisesta Suomessa

Senioriasumista on tutkittu melko viahin, koska asumismuoto on suhteellisen uusi.
Laurinkari ja muut (2005) ovat tehneet laajan tutkimuksen senioritalosta ikdéntyneen
asumisvaihtoehtona. Tutkimus toteutettiin kysely- ja haastattelututkimuksena vuonna
2005 Tampereelta, Joensuusta ja Kuopiosta valituissa kolmessa senioritalossa. Tutki-
muksen péitavoitteena oli saada vastauksia koskien senioritaloon muuton syitd, se-
nioritalossa viithtymistd sekd senioritalojen kehittdmistd. Tulokset erosivat joiltain osin
toisistaan, mutta vastauksista oli 10ydettdvissd paljon yhtdldisyyksidkin. Asukkaiden
senioritaloon muuton tdrkein peruste oli oman tai puolison terveydentilan ja toiminta-
kyvyn heikkeneminen. Toiseksi eniten muuttoon vaikutti senioriasunnon parempi so-
pivuus sekd helppohoitoisuus. Usein edellisen asunnon ldhiympiristdssé oli vaikea

liikkua tai talosta puuttui hissi. Muita paljon esille nousseita syitd olivat mahdollisuus
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asua samanikdisten kanssa, halu pdéstd lahemmaéksi palveluja sekd yksinjddmisen tai

turvattomuuden kokemukset. (Laurinkari ym. 2005, 32, 48.)

Senioritalojen asukkaat kokivat erityisen tdrkeiksi senioriasunnon valinnan syiksi pal-
veluiden ldheisyyden sekd asunnon ja ympériston esteettomyyden. Asuinympiristossi
ja —rakennuksessa tirkeédksi koettiin turvallisuus ja rauhallisuus. Vastaajat arvostivat
asuinalueella luonnon lidheisyytti sekd mahdollisuuksia ulkoiluun ja liikuntaan. Mo-
nen paillimmaisin syy senioriasunnon valinnalle oli ollut kotiin tuotettavien palvelu-
jen saatavuus tarvittaessa. Mitd ikdantyneempid vastaajat olivat, niin sitd enemmén he
toivoivat samanikiisten seuraa ja yhteisollisyyttd, ja arvostivat yhteisid tiloja sosiaali-

selle kanssakdymiselle ja yhteiselle tekemiselle. (Mts. 32-34, 47-49.)

Tutkimuksen mukaan vastaajat olivat erittdin tyytyvéisid senioritalossa asumiseen ja
he viihtyivit erinomaisesti. Senioritalo miellettiin toiveasumiseksi, ja asukkaat toi-
voivatkin voivansa asua mahdollisimman pitkéén talossa. Vastaajat toivat esiin vain
yksittdisid tyytymittomyyden kohteita, joista osa liittyi senioritaloon ja osa muihin
asioihin. Eniten tyytymittomyyttd herittivit pienet yhteiset kokoontumistilat, silld ne
eivit olleet sopivia tirkedksi koetulle vapaamuotoiselle sosiaaliselle kanssakidymiselle.
Muita yksittdisid tyytymittomyyttd heréttivid asioita olivat muun muassa asunnon
teknisten yksityiskohtien toimimattomuus ja erdéssa talossa koettu turvattomuus.

(Mts. 39-40.)

Ozlem Ozer-Kemppainen (2006) tutki Tulevaisuuden senioriasuminen —hankkeen
yhteydessi senioriasuntoihin muuttamisen syitd. Hian haastatteli Oulussa sijaitsevan
Caritas-kyldn senioritaloissa asuvia neljaa yksin asuvaa seké yhté pariskuntaa. Caritas-
kyld on Oulun keskustan tuntumassa sijaitseva asuinkortteli, jossa on toteutettu tiivisti
kaupunkiasumista. Kyldssd on eri asumismuotoja ja eri ikdryhmid, mutta etenkin
ikdihmiset ovat mieltyneet alueeseen runsaan palvelutarjonnan vuoksi. Téarkein se-
nioriasuntoihin muuton syy oli Caritas-kyldn tarjoamat mahdollisuudet, ei niinkd4n
edellisen asunnon puutteet. Pddasiallisena muuton syyna oli heikkenevi terveydentila,
jonka vuoksi seniorit halusivat esteettdémiidn asuntoon, jossa palvelujen saanti oli tur-
vattu. Asunnon ja ympériston turvallisuudella oli merkitystd. Omakoti- ja rivitaloasu-
misessa ulkotoiden ja kunnossapitotdiden tyoldys ja raskaus olivat myos syitd muutol-

le. (Ozer-Kemppainen 2006, 70-71.)
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2.5 Tulevaisuuden senioriasuminen

Suuret ikédluokat saavuttavat vanhuusiin vuosina 2020-2040. Téll6in heidin toiminta-
kykynsd heikkenee, ja sithen on varauduttava palvelutuotannossa, yhdyskuntasuunnit-
telussa ja erityisesti asuntotuotannossa ja olemassa olevan asuntokannan perusparan-
tamisessa. Heiddn asumistarpeensa tulevat poikkeamaan nykyajan vanhusten tarpeista,
silld he ovat parempikuntoisia ja ryhméa on heterogeenisempi. Ikdéntyvét ovat varak-
kaampia ja luultavasti he ovat valmiimpia sijoittamaan rahaa asumiseen, hyvinvoin-

tiinsa ja palveluihin. (Tuppurainen 2006, 196.)

Suurin osa senioreista tulee luultavasti asumaan kotonaan mahdollisimman pitkéén,
joten senioriasumista tulisi kehittdd sen mukaisesti. Ikddntyvien kasvava varallisuus
antaa mahdollisuuksia luoda uusia sopivia asumis- ja palveluratkaisuja. Yksi tulevai-
suuden trendi saattaa olla, ettd tulevaisuuden seniorien halu asua omaistensa lihelld
synnyttdd uudenlaisia asumiskonsepteja. Yhteisoasuminen onkin juurtumassa pikku

hiljaa Suomeen. My0s senioriasuntojen suosion ennustetaan lisdéntyvén. (Mts. 196.)

Voimakkaasti suosiotaan on kasvattanut eldminkaariasuminen, joka on senioriasumis-
ta ilman alaikdrajaa. Asunnot olisivat kaikenikdiisille tarkoitettuja turvallisia, toimivia,
esteettomid ja muunneltavia asuntoja. Ndin ihminen voisi halutessaan helposti asua
vauvasta vaariin samassa toimivassa kodissa. Esteeton eliménkaariasuminen on jo
monessa Euroopan maassa vakiintunut kdytdnto, ja Suomessa senioritalot ovat hyvi
alku tdmén kdytannon vakiinnuttamiseksi. (Mts. 200-201.) Myos Sonkin ja muut
(2001) ennustavat, ettd asunnonostajien vaatimukset muuttuvat siten, ettd pian kaiken-
ikdiset asunnonostajat vaativat elinkaariasumiseen sopivaa asuntoa. Heidin laskelmi-
ensa mukaan vapaarahoitteisilla senioriomistusasunnoilla tulee olemaan kasvavaa
kysyntdd, ja niitd tarvitaan lisdd muutama kymmenen tuhatta seuraavien vuosikym-

menten aikana. (Sonkin ym. 2001, 177.)

Jyviskylidn seudulla panostetaan senioriasumisen kehittimiseen. Pekka Utriainen ja
Sirkka Karhula kertovat lehtiartikkelissa, ettd Jyviskylddn suunnitellaan yhti suurta
seniorikeskusta ja useita pienempid keskuksia asuinalueille. Seniorikeskukset pitdisi-
vit sisdlldaédn senioritalojen lisdksi pdivikeskuksen sekd muita ikdédntyville suunnattuja
palveluja. Senioritaloja ja —asuntoja rakennetaan Jyviskyldén lidhitulevaisuudessa run-

saasti lisdd. (Elomaa 2008, 6-7.)
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3 YHTEISOLLISYYS

Yhteisollisyys ja yhteisot ovat kiehtoneet sosiologian tutkijoita kautta aikojen. Yhtei-
s0-kédsite on monimerkityksellinen ja vaikeasti madriteltivi, ja yhteisot alati muuttu-

via. (Saarnio 2001, 49.) Ehképi juuri timin vuoksi aihe on yhi edelleen kiinnostava?
Koska yhteisd muodostaa yhteisollisyyden rakenteelliset puitteet, on syyti tarkastella

ensin yhteiso-kisitettd tarkemmin.

Yhteisod voidaan tarkastella monesta ndkokulmasta, jonka vuoksi yhteisolld on useita
merkityksid. Yhteisod kiytetddn yleisnimityksend erilaisille ryhmidmuodostelmille,
joiden koko ja laajuus voivat vaihdella kolmesta ihmisestd koko ihmiskuntaan. Erilai-
sia nikemyksid yhdistiva piirre on, ettd yhteison jdsenilld on jotakin yhteistd ja he
ovat vuorovaikutuksessa keskendidn. Vakiintuneen mairittelyn mukaan yhteiso voi-
daan kisittdd 1) alueellisesti rajattavissa olevana yksikkond, 2) sosiaalisen vuorovai-
kutuksen yksikkond, ja 3) yhteenkuuluvuuden tunteiden ja muiden symbolista yhtei-
syyttd osoittavien ilmididen yksikkoni. Yhteiso voi perustua siis esimerkiksi kieleen,
rotuun, sukulaisuuteen, aatteeseen, harrastukseen tai tunteeseen. (Lehtonen 1990, 14—

17.)

Lehtosen mukaan alue tai tila voi olla yhteison ulkoinen tunnusmerkki, mutta yhteiso
sindllddn on seurausta tietynlaisesta sosiaalisesta vuorovaikutuksesta. Hén toteaakin,
ettd tiarkeintd yhteisod madritettdessd on yhteisyyden kokemus. Yhteisyys voi ilmetd
toimintana tai tunteena, mutta yleensi pelkki asuminen jollakin alueella ei riitid sen
kokemiseen. Télloin yhteisot voidaan ndhdé yhteisid merkityssisiltojd ja arvoja sisil-
taviksi sosiaalisten suhteiden verkostoiksi. (Mts. 17-19.) Hyyppd (2002) lisdd sosiaa-
lisen verkoston silmukoiden olevan joko tiukkoja tai 10ysi4, jolla hidn viittaa suhteiden
kiinteyteen. Hanen nidkemyksensid mukaan heikon sidoksen ryhmiit levidvit laajem-
malle alueelle, ja heikot silmukat lisddvit yhteenkuuluvuuden tunnetta yhteisossa.

(Hyyppi 2002, 28.)

Yleensid ihmiset kuuluvat samaan aikaan moniin eri yhteisoihin, jotka ovat usein si-
sakkiisid ja limittdisid (Holmila 2001, 13). Jasenyys on merkityksellinen ihmisen hy-
vinvoinnille, silld se tarjoaa tukea, apua ja turvallisuutta sekd mahdollisuutta samastua
yhteiso0n tai sen jdseniin. lhminen peilaa itseddn muiden kautta, jolloin hin voi oppia

tuntemaan itsedin paremmin. Tunne yhteisoon kuulumisesta ja hyviksymisesti kas-
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vattaa itsetuntoa. Toisaalta yhteisoon kuulumiseen voi liittyd negatiivisiakin piirteita,
mikéli ihminen kokee yhteison rajoittavana tai kontrolloivana. Vuorovaikutukselle
tyypillisesti ryhmén jdasenelld on mahdollisuus muuttaa yhteiséd, mutta useimmin yh-

teisOo yhdenmukaistaa yhteison jasenet. (Hyyppa 2002, 25-26.)

Yhteisollisyys on vuorovaikutusta yhteisossd. Lehtosen (1990) mukaan yhteisollisyys
viittaa sosiaalisen vuorovaikutuksen ominaisuuteen, tapaan tai toimintaperiaatteeseen
(Lehtonen 1990, 25). Pajukoski (2002) madrittelee yhteisollisyyttd esiintyvin kolmes-
sa ulottuvuudessa: 1) sosiaaliset verkostot, 2) alueelliset sosiaaliset sidokset ja 3) yh-
teisiin intresseihin perustuva yhteisollisyys. Ulottuvuudet vastaavat Lehtosen (1990)
maidritelméd yhteisoistd, jotka esittelin aiemmin. Sosiaaliseen vuorovaikutukseen pe-
rustuvia yhteisdjd ovat muun muassa perhe, suku ja ystivit. Alueellisuuteen perustu-
vaa yhteisollisyyttd voi syntyéd vaikkapa naapurustossa, kaupunginosassa tai kunnassa.
Intressiyhteisdjd ovat esimerkiksi opiskelija- ja ammattijirjestot, joiden yhteisollisyys
el vilttamittd perustu sopimuksiin tai vapaaehtoisuuteen. (Pajukoski 2002, 73.) Perus-
tan opinndytetyoni yhteisollisyyden méaaritelmén edelld esitettyyn, ja tarkastelen kol-

mea ulottuvuutta tarkemmin omina alalukuinaan.

Yhteisollisyyden syntyminen edellyttdd yhteisid kokemuksia, me-henked, yhteisia
arvoja ja normeja, yhteisid tavoitteita, avointa vuorovaikutusta, luottamusta, vastavuo-
roisuutta, tasa-arvoa seké tiedon ja osaamisen jakamista (Kivinen & Pajukoski 2002,
195.) Niiden lisdksi Kaukonen (2003, 4-5) on koonnut eri tutkijoilta yhteisollisyyden
edellytyksiksi vield pyyteettomyyden, kiinnostuksen ja vilittimisen toisia thmisid
kohtaan, hyvéntahtoisuuden, solidaarisuuden ja toisista huolehtimisen. Eloranta ja
Punkanen (2008) selittivit, ettd yhteisollisyys on ihmisen tarpeessa, halussa ja mah-
dollisuudessa tulla enemmiksi kuin mitd hdn on yksin. Ihminen kasvaa ihmiseksi vain
liittyessédédn ihmisyhteisoihin, joissa kulttuurinen jatkuvuus toteutuu. (Eloranta & Pun-

kanen 2008, 135.)

Yhteisot muuttavat muotoaan ja yhteisollisyys vaihtelee ajan kuluessa. Monen muun
tutkijan tavoin Jokinen (2002) nikee yhteiskunnan yksildityvén ja perinteisen yhtei-
soidentiteetin murenevan sen myotd. Yhteisojen merkitys ei kuitenkaan ole vihenty-
nyt vaan muuttunut. Aikaisemmin tirkedt yhteisot, kuten suurperhe, kyldyhteiso ja

kirkko, ovat muuttuneet nykypéivin pienperheisiin, ammattiliittoihin, asukastoimin-

taan ja harrasteryhmiin. Uutta tdmén ajan yhteisoissd on kasvokkaisen vuorovaikutuk-
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sen osittainen korvautuminen sahkoisilla kommunikaatiotavoilla. My6s kansainviliset
yhteisot ovat teknologian myotd kasvussa. Yhteisollisyyttd leimaa valinnanvapaus,
eivitkd uudet yhteisot ole yhti sitovia kuin perinteiset yhteisot. Yhteisollisyys on ai-
kaisempaa lyhytkestoisempaa, ja osittaista sitoutumista vaativat kulutus-, harrastus- ja
elaméntapayhteisot ovatkin suosittuja. On tavallista, ettd yksil6illd on useita vertais-
ryhmii ja sen myOtéd runsaasti eri rooleja, joita joutuvat sovittamaan toisiinsa. (Jokinen
2002, 62-64.) Pajukoski (2002) yhtyy Haataisen esittiméédn (1997) luonnehdintaan,
ettd etenkin nuoret ovat yksiloitd yhteisoissd. Nuoret kuuluvat esimerkiksi kulutuksen
ja harrastusten ympdrille muodostuneisiin yhteiséihin, mutta tekeviét silti yksilollisid ja

ryhmisti poikkeavia valintoja vaikkapa pukeutumisessa. (Pajukoski 2002, 73.)

Pajukoski (2002) ja Saarnio (2001) toteavat yhteisollisyyden vidhentyneen viimeisten
vuosikymmenten aikana. Ihmisten eliméssa tapahtuu nykyisin enemmén muutoksia,
esimerkiksi tyo- ja asuinpaikka voi vaihtua useaankin kertaan. Tdmén seurauksena
ndyttéisi siltd, ettd 1dhinnd vain ldheiset ja tiiviit perhe- ja ystdvyyssuhteet sdilyvit lipi
elamén. Muuttamisen myo6téd paikkaan kiinnittyminen on menettanyt merkitystaén.
(Pajukoski 2002, 70; Saarnio 2001, 49.) Jokinen (2002) puolestaan uskoo paikallisuu-
den olevan tarkedd ihmisille. Hinen nikemyksensd mukaan kansainvélisten verkkojen
ja yksilon oman kokemusmaailman vilille syntyy ristiriitoja, jolloin syntyy halu pa-
nostaa enemmaén omiin juuriin. Tdma ndkyy esimerkiksi sukujuhlien ja lapsuuden

maisemien tarkeytend. (Jokinen 2002, 63—64.)

Yhteisollisyys ndyttiisi kulkevan sykleissd, joten yksilollisen ajan jdlkeen yhteisolli-
syyden merkitys olisi jilleen lisddntymassa (Pajukoski 2002, 70). Sainio (2004) muis-
tuttaa, ettd kohta seniori-idssd olevat ja sitd vanhemmat ovat kasvaneet vahvasti yhtei-
sOllisessd yhteiskunnassa. Hédn kertoo artikkelissaan vuonna 2003 tekeméstdédn opin-
niytetyOstd liittyen suurten ikdluokkien vanhenemiseen. Hén oli haastatellut suureen
ikdluokkaan kuuluvia henkil6itd, ja tulosten mukaan he toivoivat tulevaisuuden asu-
mismuodoltaan yhteisollisyyttd. Kuitenkin oma rauha oli my6s tiarkedd. (Sainio 2004,

169-170.) Samansuuntaisia ajatuksia ilmeni my0s tutkimuksessani.

Onko senioreiden ja ikddntyvien yhteisollisyydessi joitain erityispiirteitd? Ikdéntyvin
yhteiskunnallinen asema usein muuttuu ikddntymisen ja eldkkeelle siirtymisen jil-
keen. Vanhemmuus muuttuu isovanhemmuudeksi ja jidddédn pois tydeldmaisti, jolloin

péivittdiset sosiaaliset verkostot voivat pienentyé tai korvautua toisilla. (Koskinen ym.
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1998, 118.) Eldkkeelle jddmisen myoté senioreilla on mahdollisuus lisdtd harrastuksia
ja jarjestoissd toimimista, matkustella, olla yhteiskunnallisesti aktiivisia sekd vahvistaa
itselle tarkeitd verkostoja (Kautto 2004, 16). Nopparin ja Leinosen (2005) mielesti
ikddntyville tulisi mahdollistaa uusia mielekkiitd rooleja ja ihmissuhteita menetettyjen
tilalle. Tdma auttaisi ikddntyvid paremmin hyvéaksymaiin idn tuomat roolimuutokset ja

heikkenevit voimavarat. (Noppari & Leinonen 2005, 52.)

Sonkin ja muut (2001) ovat visioineet millaisia seniorit ovat vuonna 2030. He toteavat
nykyajan senioreiden olevan aktiivisia, ja he ennustavat aktiivisuuden edelleen siily-
vin myos vuonna 2030. Todennik®oisesti ikddntyvit ylldpitdvit yhd enemmédn samaa
eldméntyylid kuin nuorempina. Jotkut harrastukset yhdistivét sukupolvia, kun taas
toiset synnyttivét erilaisia seniorikerhoja. Suvun ja ldhipiirin yhteisollisyys sdilyy
merkittdvind, mutta sen rinnalle nousevat eldmintapa- ja virtuaaliverkostot. (Sonkin

ym. 2001, 33.)

3.1 Yhteisollisyys sosiaalisissa verkostoissa

Gothoni (1990) maidrittelee sosiaalisen verkoston olevan toisiinsa liittyvien ihmisten
ketjusto, jonka avulla ihminen séilyttidd sosiaalisen identiteettinsi, saa tietoa, emotio-
naalista tukea ja aineellista apua seki uusia sosiaalisia kontakteja (Gothoni 1990, 8-
9). Koskinen ja muut (1998) lisddvit, ettd sosiaalisen verkoston avulla ihminen liittyy
yhteis00n, antaa ja saa voimavaroja, ja identiteetin lisdksi sen varassa rakentuu myos
itsearvostus. Se toimii myos ihmisen suoja- ja tukiverkkona. Sosiaalinen verkosto on
arkielimén perusta, ja osa elinpiirid jossa ihminen toimii. (Koskinen ym. 1998, 122—

123.)

Ihmiset tarvitsevat arjessa toisten apua erilaisista syisti, ja ndiden tarpeiden ympdrille
syntyvit sosiaaliset verkostot. Ikdéntyville verkosto on tirked psykososiaaliselta kan-
nalta, mutta vuosien karttuessa myds arjen sujumisen kannalta. Verkostot perustuvat
luottamukseen, yhteisymmaérrykseen odotuksista ja vastavuoroisuuteen. Vastavuoroi-
suus voi konkreettisen avun lisdksi olla myos esimerkiksi elimidnkokemuksen ja pe-
rinteen siirtdmistd. On tyypillistd, ettd ihminen ei tiedosta ja hahmota omaa verkosto-
aan kokonaan, silld osa suhteista aktivoituu vain tarvittaessa. (Marin 2003, 73-77.)

Sosiaalinen verkosto tukee sosiaalista selviytymisti, ja vastavuoroisesti selviytyminen
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sosiaalisista tehtdvistd antaa mahdollisuuden sdilyttda toimiva sosiaalinen verkosto.

(Eloranta & Punkanen 2008, 136).

Ihminen saa sosiaalista tukea yleensi vain osalta verkostoa, joten sosiaalinen tukiver-
kosto on pienempi kuin sosiaalinen verkosto. Yleensi tukea saadaan henkil6iltd, joihin
on pysyvin suhde. (Gothoni 1990, 9, 11.) Sosiaalisen tuen voi jakaa useammallakin
tavalla, mutta Kumpusalo (1991) jakaa sen viiteen tuen muotoon. Sosiaalista tukea voi
olla aineellinen tuki (esimerkiksi raha tai tavara), toiminnallinen tuki (palvelukset),
tiedollinen tuki (neuvot tai opastus), emotionaalinen tuki (esimerkiksi empatia tai kan-
nustaminen) seki henkinen tuki (aate, uskonto tai filosofia). (Kumpusalo 1991, 14).
Ikddntyvin sosiaalisen tuen saamista voi vaikeuttaa sosiaalisen verkoston suppeus tai
itsensi taakaksi kokeminen. Jo yhdenkin ihmisen poistuminen verkostosta voi saada

aikaan ison aukon tuessa. (Gothoni 1990, 74.)

Kaija Tammi (2006) selvitti opinnédytetydssddn senioreiden verkostoja maaseudulla.
Hén sai samanlaisia tuloksia kuin aiemmin julkaistuissa tutkimuksissa, eli seniorit
saavat eniten tukea puolisoiltaan seki lapsiltaan. Puolet tutkimukseen osallistuneista
koki saavansa apua naapuriltaan. Eniten he saivat keskustelutukea, korjausapua ja
henkisti tukea. Tutkimuksen senioreista kaikki ilmoittivat antavansa apua ldheisille.
Useimmin tukea annettiin lapsille ja lapsenlapsille, ja kaksi kolmasosaa antoi apua
ystédvilleen ja naapureilleen. Yleisimmin apu oli keskustelua, henkisté tukea, asiointi-
ja kuljetusapua, lastenhoitoapua ja kotitdissd auttamista. (Tammi 2006, 92-93.) Marin
(2003) lainaa Melkasta (1992), joka on todennut useista tutkimuksista kdyvén ilmi,
ettd perhe tuottaa parhaimman avun vaikeissa ja suurissa ongelmissa, naapurit arki-
pdivin pikkuongelmissa ja ystdvit tuottavat etenkin hauskoja, ldheisid ja arvokkaita
kokemuksia. Marin itse toteaa, ettd ikddntyneet turvautuvat mieluummin apua tarvi-

tessaan epdvirallisiin verkostoihinsa kuin ammattiauttajiin. (Marin 2003, 80, 91.)

Eldkkeelle jidmisen myotd usein isossa roolissa olleet suhteet tyotovereihin hiljalleen
jaavit, joten perheen ja suvun merkitys kasvaa ja suhteet lihenevit. (Marin 2002,
105). Koskinen ja muut (1998) toteavat, ettd keskimédrin ikddntyneiden ja heidén las-
tensa suhteet ovat ldheisid ja tiiviitd. Elinidn pidentymisen myotd perheeseen on tullut
lisdd biologisia sukupolvia. Toisaalta yksineldvien ja lapsettomien mééra on lisddnty-
missid. MyOs sisarussuhteet usein tiivistyvit, silld jaetulla lapsuudella ja kokemuksilla

on tirked merkitys (Koskinen ym. 1998, 122, 126, 130).
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Ikdédntyville ystavit ovat erittdin merkityksellisid — etenkin samanik&iset ystivit koe-
taan tdrkeiksi. Ikddntyvit ovat hyvin aktiivisia suhteiden ylldpitdjid. Suhteet voivat
olla pitkdaikaisia, mutta myos uusia ystidvyyssuhteita solmitaan esimerkiksi asuinpai-
kan vaihtuessa tai uusien harrastusten kautta. (Koskinen ym. 1998, 122). Luonnolli-
sesti ikddntymisen myotd ystdvid menetetdin, joka voi vaikuttaa haluttomuuteen
hankkia uusia kontakteja. Naapuruussuhteet voivat ldhentyd muun sosiaalisen verkos-
ton harventuessa, silld samoin kuin ystidvyyssuhteissa toisen eldminvaiheiden tunte-

minen ja yhteiset muistot ja kokemukset lihentdvit. (Routasalo & Pitkild 2003, 25.)

I4n karttuessa senioreiden verkostoihin kuuluvat usein sosiaali- ja terveyspalveluvi-
ranomaiset. Sddnnollisten sosiaali- ja terveyspalvelujen piirissd on yli 65 vuotta tiyt-
taneistd noin 13 prosenttia, yli 75-vuotiaista noin neljdsosa, ja 85 vuotta tayttaneisti
noin puolet. Kokonaisasiakasmiird on kasvanut hieman viimeisen kymmenen vuoden

aikana, mutta palvelujen piirissd on pienempi osa ikdédntyneistd. (Andersson 2007, 13.)

3.1.1 Sosiaalinen pidoma

Sosiaaliset verkostot tukevat ihmisten toimintaa, ja ne muodostavat sosiaalista pai-
omaa (Marin 2003, 72). Sosiaalinen pddoma on moniulotteinen késite, joten siitd on
olemassa monenlaisia médritelmid (ks. Ruuskanen 2002, 5-9). Hyyppa (2002, 48)
tiivistdd sosiaalisen pddoman tarkoittavan viestolle ominaista yhteisollisyyttd, jossa
keskindinen luottamus auttaa osallistumaan ja toimimaan kansalaisverkostoissa. Paju-
koski (2002) selventid kisitettd Kajanojan ja Simpuran (1998) médritelmin mukaan.
Heiddn mukaansa sosiaalinen pddoma muodostuu ihmisten vilisessd vuorovaikutuk-
sessa, ja titen yhteisot ovat sen resursseja. He korostavat luottamuksen ja sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden merkitystd. Sosiaalisen pddoman avulla on mahdollista saavuttaa
sellaisia tavoitteita ja pddmairid, joihin muuten ei olisi mahdollista padstid. (Pajukoski

2002, 71.)

Ruuskanen (2002) kdyttdd teoksessaan Colemanin sosiaalisen pddoman teoriaa. Cole-
man on erotellut kolme erilaista sosiaalisen pddoman muotoa. Ensimméinen muoto
perustuu vastavuoroisuudelle: auttaessaan muita voi luottaa siihen, etti tarvittaessa saa
itsekin apua. Luottamus helpottaa vuorovaikutusta, lisdd empaattisuutta ja rohkaisee
luottamaan toisiin ihmisiin ja jirjestelmiin. Toinen sosiaalisen piioman muoto on

informaation kulku. Sosiaalisen verkoston avulla ihminen voi saada helposti tietoa ja
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se auttaa padmaédrien saavuttamisessa. Kolmas muoto on normit. Yhteiset normit tu-
kevat ja ohjaavat ihmistd. Sosiaalisella pddomalla on siis ihmisen toimintakykyé tuke-
via ja eldménlaatuun vaikuttavia vaikutuksia. (Ruuskanen 2002, 7-13.) My6s Hyyppé
(2002) viittaa Colemanin teoriaan. Sen mukaan tiiviiseen verkostoon kertyy enemmén
pddoma, jolloin se edistdd hyvinvointia enemmaén. Tihedssd verkostossa on myos
enemmain luottamusta. (Hyyppé 2002, 51.) Marin (2002, 104) korostaa, ettd sosiaalista
pddomaa ei ole olemassa automaattisesti, vaan sitd on vain niin kauan kuin ihminen

kykenee ylldpitiméin sosiaalisia suhteita.

3.1.2 Osallisuus ja empowerment

Sosiaalinen osallistuminen on avaintekijd, kun sosiaalista pddomaa pyritdin kartutta-
maan (Hyyppa 2002, 178). Osallisuudella tarkoitetaan osallisuutta johonkin (yhteis-
kunnassa) tirkedén asiaan, kuten tyohon, toimeentuloon, ihmissuhdeverkostoihin tai
omaan ldhialueeseen ja sen asioihin vaikuttamiseen. Osattomuus tarkoittaa siis syrjdy-
tymistd ndisté asioista. (Seppdnen 2001, 64, 95.) Osallistuminen tapahtuu yhteisoissa.
Tutkimusten mukaan osallistuminen vaikuttaa positiivisesti terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. (Ks. Hyyppd 2002, 184—187.) Marin (2003) nikee ikddntyneiden osallistuvan
ldhinni ldheisemmilli tasoilla, kuten kotona, perheessd, muissa pienryhmissi sekéd
lahiyhteisoissd. Senioreiden osallistuminen laajemmilla tasoilla on vihdisempéd, jos-
kin se on lisddntynyt verrattuna vanhussukupolviin. (Marin 2003, 28.) Koskinen
(2004, 35) on midritellyt ikdihmisten osallisuuden esteiksi huonon terveyden, pienet

tulot, kulkuvaikeudet, yksindisyyden ja suuret elam@nmuutokset.

Osallisuuden vahvistamista kutsutaan empowermentiksi eli valtaistamiseksi tai tiysi-
valtaisuudeksi. Se tarkoittaa toimia, joilla tuetaan yksildiden ja yhteisdjen aktiivista
osallistumista yhteisten asioiden hoitoon. Hyvinvointi- ja terveyssosiologiassa tidysi-
valtaisuus tarkoittaa yksilollisten ja yhteisollisten taitojen lisddmistd, jotta kansalaiset
voivat ottaa haltuunsa oman eldménsa ja toteuttaa sen paamaaria. (Hyyppa 2002, 178.)
Valtaistamisen tyotapoina kiytetdén yleisesti luovia tydmenetelmid ja innostamista
(Mintyvaara & Suomi 2008, 12), joita on kidytetty myos tissd opinndytetydssd ryhmi-

en ohjaamisessa. Niitd tydmenetelmii esittelen lisdd myohemmin.

Empowerment voi tarkoittaa my0s yksilon voimaantumista, mikéd vahvistaa toiminta-

kykyi. Voimaantuminen voi tapahtua ainoastaan sosiaalisessa prosessissa eli yhtei-
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s00n osallistumisen kautta. Voimaantunut ihminen tuntee kuuluvansa yhteis6on, ko-
kee ettd hiinti arvostetaan, ja uskoo mahdollisuuksiinsa vaikuttaa omaan eldméénsa.
Voimaantumisen tarkoituksena on omien voimavarojen tunnistaminen, ja niiden ka-

navoiminen itsensi auttamiseen. (Siitonen 1999, 181.)

3.2 Alueellinen yhteisollisyys

3.2.1 Yhteisollisyys asuinalueella

Pajukoski (2002, 73) nékee alueellista yhteisollisyyttd esiintyvdn naapureiden kanssa-
kdymisestd kokonaiseen kaupunkiin ulottuvalla alueella. Lehtonen (1990) sen sijaan ei
rajaa alueellista yhteisollisyyttd pelkédstddn asuinympéristoon, vaan alue voi miirittyd
myos esimerkiksi kielen tai rodun mukaan. Hin kuitenkin huomauttaa, etti ainoastaan
asunnon sijaintiin perustuva ja kuulumisten vaihtamisen asteella oleva vuorovaikutus
eivit ole yhteisollisyyttd. Tuttuus voi kuitenkin kiteytyd symboliseksi yhteisyydeksi
("meidin talomme / asuinalueemme”) tai johtaa toiminnalliseen yhteisyyteen (muun
muassa talkoot). Eli alueellinenkin yhteisollisyys ilmenee joko vuorovaikutuksena tai
yhteisten intressien kautta. (Lehtonen 1990, 15, 225.) Opinniytetyoni tarkoituksena
onkin saada Oskarinhoviin alueellisen yhteisollisyyden liséksi toimintana ja sosiaali-
sena kanssakdymisend ilmenevéii aitoa yhteisollisyyttd aikaan. Niin ollen Oskarinho-

vin yhteisollisyys kattaisi kaikki yhteisollisyyden ulottuvuudet.

Opinndytetyosséni rajaan alueellisen yhteisollisyyden tarkastelun asuinympéristoon,
silld tutkimukseni koskee asuintaloa ja sen ldhiympéristod. Asuinympéristod voidaan
tarkastella kolmesta eri nikokulmasta: fyysisestd, toiminnallisesta ja psykososiaalises-
ta ndkokulmasta. Fyysinen ndkokulma késittdd luonnon, maiseman ja rakennetun ym-
pariston. Toiminnallisen nikokulman kautta tarkastellaan kotitoitd, ulkoilua, asiointia
ja harrastuksia. Erityisesti huomiota kiinnitetdidn asumisen ja palvelujen viliseen yh-
teyteen sekd palvelujen sijaintiin. Psykososiaalinen ndkdkulma tarkastelee asuinympi-
ristod sosiaalisena yksikkoni, ihmisten yhteenliittyméind ja yksilollisend kokemukse-

na. (Koskinen ym. 1998, 216.)

Ikaantyvien yhteisollisyys keskittyy vahvasti paikallisyhteisoihin, silld tyoeldmasti

pois jddminen ja mahdollisesti toimintakyvyn heikkeneminen merkitsevit samalla
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elinpiirin kaventumista (Marin 2003, 78). Niinpd asuinympériston toimivuus on ikédén-
tyville erityisen tirkedd. Hyvi asuinympéristd vaikuttaa myonteisesti arjen sujumiseen
ja tukee toimintakykyi. (Koskinen ym. 1998, 214-215.) Lihiympériston tulisi tarjota
myos erilaisia yhteis6jd ja palveluja, seké olla turvallinen, viihtyisi ja terveellinen

(Tapaninen, Kauppinen & Kivinen 2002, 20).

Kodilla on useita merkityksid eri thmisille, mutta tdrkeimpié kotiin liittyvid merkityk-
sid ovat tuttuus, pysyvyys ja ihmissuhteet. (Vilkko 1997, 172-173). Kotonaan ik&én-
tyneet viettdvit 70 % ajastaan, joten sen toimivuudella on vield suurempi merkitys
eldméén kuin asuinympdristolld. Koti vahvistaa eliménhallintaa ja itsem@dédraamisoi-
keutta, silld sielld ikddntyvit pystyvit hallitsemaan eliméédnsd. Ndin ollen pidempéén

omatoimisesti eliminen on mahdollista. (Koskinen ym. 1998, 220-221.)

Asuinymparisto liittdd ikddntyneen osaksi paikalliskulttuuria, jossa yhteiset taidot,
perinteet ja sosiaaliset verkostot yhdistyvit. Tilloin asuinympéristd yhdistdd sosiaali-
sesti ikddntyvid. Ympiristd voi joko mahdollistaa tai estdd yhteisollisyyttd riippuen
sen tarjoamista tapaamispaikoista. Harrastus- ja vapaa-ajanviettopaikat ovat oivallisia
paikkoja luoda sosiaalisia suhteita sekd lujittaa niitd. Ympériston mahdollistama sosi-
aalinen vuorovaikutus, yhteisollisyys ja yhteisollinen osallistuminen vaikuttavat
ikddntyvien psyykkiseen hyvinvointiin ja vihentdvit yksindisyyttd. (Koskinen ym.
1998, 214-215.) Hyvissi asuinympdristossd ikddntynyt voi seki itse luoda ettd saada

yhteisyytti, ja myos halutessaan vetdytyéd (Siitonen 2003, 429).

Tuttu asuinympéristd on voimavara ikddntyville, silld se lisdd ennustettavuutta ja tur-
vallisuutta. Ajan kuluessa ympdristosta tulee tiarked persoonallisuutta séilyttidva ja so-
siaalista identiteettid sekd mindidentiteettid vahvistava ldhde. Tuttu ympéristo ja tutut
ithmiset tarjoavat positiivisia tunnekokemuksia ja vaikuttavat ndin mielialaan. Usein

ikddntyville on myds muodostunut ymparistossid omia osallistumis- ja vaikuttamista-

poja. (Koskinen ym. 1998, 213-215.)

Hyyppa (2002) kertoo, ettd monen tutkimuksen mukaan yhteisollisyys vaihtelee
asuinalueen mukaan. Esimerkiksi suomenruotsalaisten asuinalueilla on enemmén yh-
teisollisyyttd kuin muualla Suomessa. Yhteisollisyyttd on mahdollista lisédtd asuinalu-
eelle. Hén toteaa, ettd tutkimusten mukaan naapuriverkostot ndyttivéat kiynnistdvéan

yhteisollisyyden, mutta hyvét naapurisuhteet tiytyy jollain keinoin kidynnistdd. Usein



23
yhteinen tavoite tai uhka ovat kiynnistavia tekijoitd. Hinen mukaansa ei ole tutkimus-
tuloksia, jotka kertoisivat mitd asuinalueelle pitéisi tehdi, jotta yhteisollisyys lisdédn-
tyisi. Hén toteaa, ettd tutkimattakin on selvid, ettd rikollisuutta, tydttomyyttd, asun-
nottomuutta ynnid muuta kurjuutta on sielld, missi yhteisollisyyttd on véhiten. Hin
paittelee tutustumiensa tutkimusten avulla, ettd sosiaalista pddomaa lisddvit vired ta-
pahtumien seuraaminen lehdistd, useisiin jirjestdihin liittyminen ja keski-ikdisyys.
(Hyyppi 2002, 179-180.) Tutkimukseni tarkoitus on pyrkid vastaamaan siithen, miten
yhteisollisyyttd voisi lisdtd asuintalossa, ja miten naapurisuhteet voidaan kdynnistda.

Osallisuus asuintalossa voi innostaa osallistumaan myds asuinalueen asioihin.
3.2.2 Muutto ja sopeutuminen

Ihmisen eldméén liittyvit muutokset muuttavat yhteisojd ja painvastoin. Esimerkiksi
tyopaikan vaihtuminen, opiskelemaan ldhteminen tai avioero voivat merkitd myos
asuinpaikan vaihtumista. Muutettaessa uuteen ympéristoon sosiaaliset suhteet esimer-
kiksi naapureihin, koulu- ja tyotovereihin, sekid alueeseen ja paikkaan kiinnittymien on
luotava uudelleen. (Pajukoski 2002, 69). Ihmiset vaihtavat asuinpaikkaa vanhanakin
eri syistd. Télloin usein muuton ajatellaan olevan pakon sanelemaa, mutta joskus se on
toivottukin tapahtuma. (Koskinen ym. 1998, 214). Uusi ympdristod vaatii aina totutte-
lua, ja jos toimintakyky on heikko, kotiutuminen voi olla hyvinkin hidasta. Ikddntyvin
tarpeet ja halut tulisikin ennakoida ajoissa, jotta muutto sujuisi mahdollisimman hy-

vin. Olisi hyvi, ettd muuttoon on aikaa valmistautua. (Akerblom 2002, 16).

Keskinen, Kitinprami ja Lankinen (2008) tutkivat opinndytetyossdin vanhusten palve-
lukeskukseen muuttamista. Heiddn tulostensa mukaan moni haastatelluista oli sopeu-
tunut muuttoon ikddn kuin sopeutumisen pakosta. Merkitysti on silld, muuttaako
ikddntyvd omasta halustaan vai ei, eli oma asennoituminen sopeutumisessa ja kotiu-
tumisessa oli merkittdvad. Kotiutumista edistivit ldheisten ja tyontekijoiden tuki, omat
tutut tavarat, asunnon helppohoitoisuus, iso parveke, mukavuudet ja eldmisen koko-
naisuus. Iloa ja merkitystd eldméén toi paivikeskus. Naapureihin oli tutustuttu l1dhinnd
vain sen kautta. My0s asuinympériston rauhallisuus, luonnonlédheisyys ja hyvit ulkoi-
lumahdollisuudet tuottivat nautintoa. Palveluiden saatavuudellakin oli merkitysta.

(Keskinen, Kitinprami & Lankinen 2008, 56-57.)



24

3.3 Yhteisiin intresseihin perustuva yhteisollisyys

Yhteisiin intresseihin perustuva yhteisollisyys voi perustua toimintaan, aatteeseen tai
tunteeseen. Toiminnan myo6téd syntyneitd yhteisdjd ovat tyypillisimmin erilaiset harras-
teryhmiit. Opiskelijajirjestot, ammatilliset yhteisot ja poliittiset puolueet ovat esi-
merkkejd aatteeseen perustuvista yhteisoistd. Tunteeseen perustuvasta yhteisyyden
kokemuksesta ovat esimerkkini kotipaikkakunta tai vaikkapa jadkiekon maailman-
mestaruuden voitto. Toiminnallinen ja symbolinen yhteisyys vahvistavat toisiaan esi-
merkiksi uskonnollisissa ja poliittisissa yhteisoissd. Intressiyhteisoille on ominaista,
ettd ne eivit vilttimaéttd perustu sosiaalisiin verkostoihin tai paikkaan. Tarkeintd on

tietty asia, jota kaikki yhteisoon kuuluvat pitivét tarkednd. (Pajukoski 2002, 73.)

Opinndytetyon kannalta olennaisinta on keskittdd tarkastelu asukastoimintaan. Hyyppi
(2002) korostaa juuri asukastoimintaan rinnastettavaa toimintaa tarkeimpéna ja hel-
poimpana yhteisollisyyttd synnyttavind muotona. Hian neuvoo keski-ikiisii ja sitd
vanhempia liittyméén johonkin monista kerhoista kartuttaakseen verkostojaan. Kun
osallistuu mieluisaan harrasteryhmiin, niin verkosto syntyy kuin itsestdin. Helpoiten
verkosto syntyy liikunnan ympirille, silld litkuntaryhméin liittymisen kynnys on ma-
tala ja yhdessd toimiminen ldhentdd. Vapaaehtoisuus on tdrkeintd verkostojen kudon-
nassa, ja hin nimeaa pihatalkoot yksinkertaisimmaksi vapaaehtoisen osallistumisen
muodoksi. Niissd tutustuu paremmin kuin keskusteluissa ohi mennen. Talkoiden myo-
td satunnaisesta asukkaasta voi tulla tuttava, jonka kautta voi mahdollisesti tutustua
hinen tuttaviinsa. Ndin oma verkosto laajenee huomattavasti. (Hyyppa 2002, 185—

187.)

Keski-Suomen Eldmén Virtapiiri —projektissa kyliin perustetut ryhmét mahdollistivat
tutkimusten mukaan luottamuksellisten, avoimien ja vastavuoroisten suhteiden synty-
misen. Ryhmissé oli mahdollisuus synnyttdd uusia suhteita sekéd vahvistaa jo olemassa
olevia suhteita. Ryhmit néhtiinkin erityisen hyvéna védyldnd verkostoitumiseen esi-
merkiksi uusille asukkaille. Ryhmisté koettiin olleen tukea myos kotona asumiselle,
silld ne tarjosivat luontevan viylidn puhua arkiaskareista, jolloin saattoi 16ytda tarvit-
semaansa apua tai tarjota omaa apua muille. (Mintyvaara & Suomi 2008, 67.) Saman-
laisia hyotyji tavoittelin toteuttamassani opinndytetyon toiminnallisen osuuden ryh-

missa.
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3.4 Yhteisollisyys lisdi hyvinvointia

Yhteisollisyydelld on iso merkitys ihmisen hyvinvointiin ja toimintakykyyn. Tarkaste-
len vaikutuksia toimintakyvyn kautta. Toimintakyky sisiltdd fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen toimintakyvyn, jotka toimivat kiintedssi vuorovaikutuksessa keskendén.
Esimerkiksi liikuntakyvyn heikkeneminen saattaa vaikuttaa sosiaaliseen osallistumi-
seen. (Eloranta & Punkanen 2008, 10.) Toimintakyky luo edellytykset riippumatto-
muudelle, osallistumiselle ja sosiaalisten suhteiden ylldpidolle. Alentunut toimintaky-
ky lisédd riippuvuutta muista ihmisistd, ja ikdintynyt jid helposti kotiin. (Routasalo &
Pitkald 2005, 24-25.) Vastaavasti sosiaalinen eristdytyminen vaikuttaa merkittavésti
toimintakyvyn heikkenemiseen ja elinidn lyhentymiseen. Esimerkiksi leskeytyminen
ja asuinympiriston muutos voivat johtaa eristiytymiseen ja yksindisyyteen. Yksindi-
nen ja vailla virikkeitd oleva ympéristo lisdd masentuneisuuden ja turvattomuuden
kokemusta, jotka puolestaan lisdavit usein ulkopuolisen avun tarvetta. (Noppari &

Leinonen 2005, 47-48).

Yhteisot voivat tarjota ikddntyville turvallisuutta, hallittavuutta, ennustettavuutta ja
jatkuvuutta. Yhteiso mahdollistaa vuorovaikutuksen, avoimuuden ja valinnanmahdol-
lisuuden, seké tarjoaa ihmiselle oman paikan ja roolin. Tdma tukee mielenterveytta.
(Noppari ja Leinonen 2005, 54.) Yhteiso myos vahvistaa identiteettid. Ikddntyvien
mahdollisuus tarkastella menneisyyttd samanikéisten kanssa lisdd yhteenkuuluvuutta

ja voi saada eletyn elimin nikymiidn uudessa valossa. (Saarenheimo 2003, 52-53.)

Hyyppi (2002) on koonnut tutkimuksia yhteisollisyyden vaikutuksesta hyvinvointiin.
Hénen oman tutkimuksensa mukaan epéluottamus heikentii terveyttd — jopa enem-
min kuin litkapaino. Ruotsissa on havaittu, ettd tihed sosiaalinen verkosto suojaa de-
mentialta, ja kulttuuriharrastukset liittyvét pitkédédn elinikddn. Uskontoa harjoittavat
voivat paremmin ja eldvit pidempdidn. Tamai selittyy silld, ettd yhteisollisyyden lisdksi
monissa uskonnollisissa yhteisoissd suositaan terveellisid eldméntapoja. Niin ikédidn
laajan ruotsalaisen tutkimuksen mukaan heikko yhteisollisyys oli yhteydessi vapaa-
ajan liitkunnan puutteeseen. Norjassa on selvitetty, ettd vihdinen sosiaalinen osallistu-
minen liittyi kuolleisuuden lisdintymiseen. Hyyppi péittelee, ettd sosiaalinen pddoma
eli yhteisollisyys saa ihmiset huolehtimaan paremmin terveydestdidn. Hyypén tutki-
muksen mukaan sosiaalinen pddoma lisdi fyysisti ja psyykkistd terveyttd inhimillistid

pddomaa enemman. Inhimilliselld padomalla tarkoitetaan tietoja, taitoja, kykyji ja
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ominaisuuksia, jotka edesauttavat henkilokohtaista sosiaalista ja taloudellista hyvin-

vointia. (Ks. Hyyppa 2002, 60-62, 182.)

Mintyvaara ja Suomi (2008) tarkastelevat Keski-Suomen Eldmén Virtapiiri —projektin
loppuraportissa ikddntyneille suunnattujen ryhmien vaikutuksia. Tuloksien mukaan
ystavyyssuhteiden luominen, vanhojen tuttujen tapaaminen ja osallisuus johonkin yh-
teiseen ovat voimavaraistaneet ryhmélidisid. Ryhmaldiset kokivat tirkeéksi, ettd on
paikka ryhmaéssi, voi toteuttaa itsedén, ja kokee olevansa tarvittu ja arvostettu. Ryh-
mit toivat poikkeaman arkeen, tarjosi tilaisuuden nauttia ja rentoutua sekd mahdollisti
vapaan olemisen. Arkeen ryhmiit olivat tuoneet lisdi aktiivisia sosiaalisia kontakteja,
ja ryhmildiset kokivat saaneensa lisdd energiaa. Sosiaalisen toimintakyvyn lisdksi
ryhmit vaikuttivat myos fyysiseen ja psyykkiseen toimintakykyyn. (Méntyvaara &
Suomi 2008, 68—69.) Olen jasentidnyt edelld esitellyt yhteisollisyyteen liittyvit kisit-

teet kuvioon 2.

sosiaaliset
verkostot

vuorovaikutus

Yhteis6 —— > YHTEISOLLISYYS ——— Hyvinvointi

yhteiset intressit
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empowerment

KUVIO 2. Yhteisollisyyden kisitteiden yhteys

3.5 Senioriasumisen yhteisollisyys

Senioritalojen yhteisollisyyttd on tutkittu hyvin vdhén aikaisemmin. Muutamassa se-
nioriasumiseen liittyvissi projektissa on sivuttu jonkin verran yhteisollisyys-teemaa.

Loysin vain yhdestd tutkimuksesta tutkimustuloksia aiheesta. Lisiksi esittelen yhden
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senioritalon yhteisollisyyttd sekd tutkimuksen palvelutalon yhteisollisyydesta. Ikddn-
tyvien yhteisollisyydestd 10ytyy hieman enemman tutkimuksia, joita olen esitellyt jo

késitteiden yhteydessi.

Laurinkari ja muut (2005) selvittivit tekemissddn tutkimuksessa kolmen senioritalon
yhteistoiminnan ja yhteisollisyyden merkitystd. Erds senioritaloihin hakeutumisen
syistd oli halu paistd samanikdisten asuinyhteisoon ja seuraan. Asukkaiden keskinii-
nen kanssakdyminen koettiin erittdin myonteiseksi niissd senioritaloissa, joissa oli
yhteistd toimintaa ja yhteistiloja. Yhteisen toiminnan ja sitd mydten naapureihin tutus-
tumisen koettiin lisddvin asumisviihtyvyyttd ja turvallisuuden tunnetta. Toimivia naa-
purisuhteita arvostettiin erittdin paljon, mutta myos yksityisyys ja itsemédédrdaamisoike-

us haluttiin sdilyttdad. (Laurinkari ym. 2005, 48.)

Kahdessa talossa yhteisollisyys oli kdynnistynyt jo talon rakennusvaiheessa, ja yhtei-
sOllisyys koettiin vahvaksi tutkimuksen tekohetkelld. Myods kolmannessa talossa koet-
tiin olevan yhteisollisyyttd. Etenkin jos kyseessd on ikddntyvien perustama yhdistys,
niin sosiaalinen kanssakdyminen ja yhteisollisyys ovat usein tirked osa arkea. Ndin oli
yhdessi tutkimuksen talossa. Joskus jopa talon sddnnoissd toivotaan yhteisiin tilai-
suuksiin osallistumista. Yhteisollisyyden syntymisen kannalta tirkeiksi nousivat sopi-
vat yhteiset tilat sekd toimintoja vetdvit aktiiviset asukkaat. Myo6s samanikdisyys ko-
ettiin yhteenkuuluvuutta lisdaviksi tekijdksi, kun asukkaat pystyivét jakamaan koke-
muksiaan ja ajatuksiaan, sekd olivat mieltyneitd samansuuntaisiin asioihin. Seniorita-
lossa yhteisollisyys voi antaa voimia omaishoitajille. Haastatellut omaishoitajat koki-
vat senioritalossa asumisen myonteiseksi. Senioritalossa seki hoitaja ettd hoidettava
voivat helposti tavata toisia ihmisié, ja hetkeksi irrottautua arjesta, virkistdytya harras-

tamalla tai saada vertaistukea muilta. (Mts. 44-45.)

Yhteisollisyys saattaa esiintyd myos negatiivisena asiana, silld kahdessa vahvan yhtei-
sOllisyyden talossa joidenkin asukkaiden pois jittdytyminen yhteisistd toiminnoista
koettiin eristdytymiseksi. Yhdessé talossa pois jidminen koettiin luonnollisemmaksi,
ja sielld yhdistettiinkin ldheinen vuorovaikutus naapurivalvonnaksi ja ylenpalttiseksi
uteliaisuudeksi. Silti sielldkin yhteistoiminta koettiin tarpeelliseksi, ja erdin harraste-
toiminnan paityttya sitd jadtiin kaipaamaan. Tutkijat toteavatkin, ettd asumisviihty-
vyyden téirkeiksi ldhteeksi osoittautunutta asukkaiden sosiaalista kanssakdymisti ja

yhteistoimintaa tulee tukea jdrjestimaélli taloihin riittdvésti ja riittdvin suuria yhteisti-
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loja. Asukkaiden keskindiseen kanssakdymiseen halutaan osallistua ehkid enemmaén

kuin aiemmin on oletettu. (Mts. 4445, 51.)

Suomessa on muutamia julkisuudessa esiintyneitéd senioritaloja, kuten esimerkiksi
Loppukiri. Loppukiri on Helsinkiin Arabianrantaan vuonna 2006 valmistunut Suomen
ensimmaiinen senioreille suunnattu yhteisdasumistalo. Senioritalon taustalla on yhdis-
tys, Aktiiviset seniorit ry. Talon tarkoituksena on taata asukkaille mielekés ja ihmisar-
voinen eldmi. Yhteisollisyys on talon ohjenuora, johon kaikki asukkaat ovat sitoutu-
neet ostaessaan huoneiston. Talon tausta-ajatuksia kuvaa parhaiten erdidn asukkaan
kirjoittama toive ennen talon valmistumista:

Visioni talosta nimeltd " Loppukiri” muistuttaa karjalaista kyldyhteisod.
Sielld kaikki tuntevat toisensa, naapurisopu on hyvd. Apua annetaan ja
vastaanotetaan, jos tilanne sitd vaatii. Osallistuminen on vapaaehtoista.
Olen koko ikdni eldnyt hyvin aktiivista eldmdd, haluan sen myos jatku
van sellaisena sitten kun olen pois tyoeldmdistd.

(Yhteisoelamaa 2008.)

Loppukirissé yhteisollisyyttd luodaan ja ylldpidetddn toiminnallisuuden avulla. He
hoitavat arkiaskareita yhdessi, kuten laittavat ruokaa ja siivoavat, he pitavit ylla mo-
nenmoista sivistys- ja harrastetoimintaa, sekd auttavat toisiaan tarvittaessa. Asiointi-
reissulle, teatteriin tai vaikka lenkille 10ytyy aina seuraa, ja sairastuva naapuri saa apua
milteipd yli tarpeen. Naapuriavun turvin ikdidntyvit pystyvit asumaan pitempaén ko-
tona. Vilkkaan kanssakdymisen ansiosta myos tieto kulkee asukkaiden vililld. Kuiten-

kin aina voi halutessaan olla rauhassa omassa asunnossaan. (Yhteisoeldmii 2008.)

Kaukonen (2003) on tutkinut palvelutalon yhteisollisyyttd ikdihmisten ja tyontekijoi-
den kokemana, mikd voidaan monelta osin rinnastaa koskemaan myos senioritaloa.
Hénen tutkimustulostensa mukaan ikdihmiset kokivat yhteisollisyyden tirkeéksi, ja se
ymmirrettiin yhdessd tekemisen ja olemisen tunteena. Tédrkedd oli tuntea toisensa ja
vilittda toinen toisistaan. Yhteisyyden kokeminen vaikutti yhteisollisyyden syntymi-
seen, ja etenkin yhteinen toiminta oli omiaan yhteisollisyyden luomisessa. Nidin he
oppivat tuntemaan toisiaan paremmin ja yhteenkuuluvuuden tunne lisdéntyi. Osallis-
tumis- ja vaikuttamismahdollisuudet seki asukasldhtoisyys koettiin tirkeiksi. Toisten
tuki ja ryhméssé oleminen vaikuttivat kotona selviytymiseen, ja ryhmétoiminnot koet-
tiin virkistdavini. Ikdidntyneen voimavarojen tukemisella oli merkitysti kotona selviy-

tymiseen ja toimintakykyyn. (Kaukonen 2003, 35-36, 56-59.)
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4 OSKARINHOVI

Asunto Oy Jyviskyldn Oskarinhovi sijaitsee Halssilassa, Jyviskyldssd, ja se on se-
nioreille soveltuva talo. Oskarinhovi valmistui helmikuussa 2008, ja siind on kuusi
kerrosta ja 26 asuntoa. Asukkaita on tilld hetkelld 38. Asunnoissa on otettu huomioon
turvallisuus ja esteettomyys. Esteettomyys ilmenee muun muassa kulkureittien ja ovi-
en leveydessd, jotta pyorituolillakin mahtuu kulkemaan, seké halutessaan asukkaat
ovat saaneet turvakaiteita kylpyhuoneisiin. Asunnot eivit kuitenkaan ole tdysin se-
nioriasuntoja vastaavia esteettomyydeltiin, esimerkiksi keittiokalusteiden mitoituksis-
sa senioriasukkaiden tarpeita ei ole systemaattisesti huomioitu, ja parvekkeelle menta-
essd on korkea kynnys. Asunnoista on suunniteltu helppohoitoisia. Rappukiytiviit
ovat avaria ja tilavalla hissilld padsee kaikkiin kerroksiin. Alimmassa kerroksessa on
suuri kerhotila. Ulos voi kulkea luiskaa pitkin, ja piha on suuri. Pihalla on kiinnitetty

huomiota kulkemisen helppouteen. (Asunto Oy Jyviskyldn Oskarinhovi 2008.)

Oskarinhovi sijaitsee palvelujen ldheisyydessd. Vieressd on Jyvéskyldn Sotainvalidien
Asuntosdition ylldpitima Telkdnpesin palvelukeskus, ja asukkailla on mahdollisuus
ostaa sieltd tarvitsemiaan palveluja. Telkdnpesdssid on pdivikeskus, ateriointimahdolli-
suus, palveluohjausta seki runsaasti ikdédntyville sopivia harrastusmahdollisuuksia.
Telkidnpesidn ympéristossd on useita senioreille suunnattuja taloja sekd kaupungin ko-
tihoidon toimisto. Kirjastoauto pysidhtyy Telkdnpesin kulmalla ja Kyyti-Veikko kul-
jettaa asioille. Linja-autopysékkikin on ldhelld. Muut palvelut ovat kédvelyetdisyyden

paéassa.

Oskarinhovia on markkinoitu senioreille sopivana talona, mutta kaikenikdiset henkilot
ovat voineet ostaa asuntoja. Opinnéytetyoni alkuvaiheessa selvisi, ettei Oskarinhovi
ole varsinainen senioritalo. Kdytannossi lihes kaikki asukkaat kuitenkin ovat seniori-
ikdisid. Kédytdn tutkimuksessani Oskarinhovista senioritalo-nimed, silld ndkokulmana
tutkimuksessa ovat olleet seniorit, ja talo on ominaisuuksiltaan l1dhelld senioritaloa.
Eroavuutta senioritaloon ei voi suoraan méairitelld johtuen yleisten mééritelmien ja
standardien puutteesta. Kuitenkin se, ettei esteettomyytti ole huomioitu kaikessa, voi-

daan ajatella erottavan Oskarinhovin senioritalosta.

Oskarinhovin rakensi SRV Keski-Suomi Oy. SRV on rakennushankkeiden kokonais-

toteuttaja ja erikoistunut liike- ja toimistotilojen, asuntojen, logistiikkakeskusten seki
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maanalaisen infrastruktuurin kehittimiseen ja rakentamiseen. SRV toimii tiiviissd
yhteistyOssd asiakkaiden kanssa rakennusprosessin kaikissa vaiheissa, joten rakennus-
vaiheen asukastilaisuuksien myotd syntyy pohja yhteisollisyydelle. Toimintaa yhtiolla

on Suomessa, Vendjalld ja Baltian maissa. Henkil6stod on noin 760 henkil64, ja vuo-

den 2007 liikevaihto oli 561,4 miljoonaa euroa. (SRV 2008.)
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5 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

5.1 Tausta ja tutkimusprosessi

Opinndytetyoni kdynnistyi joulukuussa 2007, kun otin yhteyttd talon rakennuttajaan
SRV Keski-Suomi Oy:66n Oskarinhovin ollessa vasta rakenteilla. Esittelin heille alus-
tavan aiheent, ja tiedustelin mielipidettd toiminnallisen tutkimuksen toteuttamisen
mahdollisuuksista sekd halua ldhted yhteistybkumppaniksi. He pitivit ideasta, ja sain
kutsun tuleville talon asukkaille jarjestettavididn tapaamiseen. Kokoontumisessa tapaa-
mani muutamat tulevat asukkaat my0s innostuivat ideastani, joten pystyin aloittamaan
tutkimukseni suunnittelun. (Ks. tutkimusprosessi, liite 1.) Alustava aiheidea oli asu-

kastoiminnan kidynnistdminen, joka muotoutui yhteisollisyyden luomiseksi.

Senioritalot ovat melko uusi asumismuoto, ja vieston ikdédntyessd ja kotona asumiseen
panostettaessa ne tulevat varmasti lisdédntymédn huomattavasti. Senioritaloista tiede-
tadan melko vihén, silld niité ei juurikaan ole tutkittu. Aiheen ajankohtaisuuden ja tuo-
reuden vuoksi halusin tuottaa aiheesta uutta tietoa. Yhteisollisyys ilmioni kiehtoo
minua, ja olen vakuuttunut sen hyvisti vaikutuksista. Nayttdisi siltd, ettd seniori-
ikdiset ja sitd vanhemmat arvostavat yhteisollisyyttd, jollaista heidédn lapsuudessaan ja
aikuisuudessaan on ollut. Niinpi senioritalo vaikutti erinomaiselta mahdollisuudelta
kokeilla yhteisollisyyden luomista. Kun kaikki asukkaat muuttivat samaan aikaan ta-
loon, niin ”’puhtaalta poydaltd” aloittaminen oli paras mahdollinen ajankohta juurrut-

taa uusia toimintatapoja.

Pidin aloituspalaverin SRV:n yhteistyokumppanini Marju Salmelan sekd ohjaavan
opettajani kanssa. Tamién jidlkeen olen ollut Marju Salmelan kanssa yhteydessa puhe-
limitse ja sdhkdpostitse. SRV Keski-Suomi Oy lupautui maksamaan monistus- ja pos-
tituskulut, sekd antamaan kédyttérahaa 100 euroa materiaalikustannuksia varten. Mate-
riaaleja sain lainata myos koululta. Toiminta oli mahdollista toteuttaa joko Oskarinho-
vin kerhotilassa tai ldhiympéristossé, esimerkiksi talon vieressi sijaitsevaa Telkdnpe-

sén palvelukeskusta oli mahdollista hyodyntéa.

Opinndytetyoni koostuu Oskarinhovin asukkaiden yhteisen toiminnan toteuttamisesta

ja sen raportoinnista. Aloitin toiminnan suunnittelun kartoittamalla asukkaiden toivei-
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ta, tarpeita ja osallistumishalukkuutta. Ohjasin kahdeksan yhteistd tapaamista, joita
samalla havainnoin, ja kirjasin ajatukseni ylos toiminnan jilkeen tutkimuspéivékirjaa-
ni. Lopuksi kerisin tietoa yhteisollisyyden kokemuksista kyselylomakkeella. Havain-
nointi ja palautekysely olivat siis toiminnan arvioinnin menetelmid. Tutkimuksen al-
kuvaiheilla mietin, ettd jos ajallisesti olisi ollut mahdollista, olisin tehnyt vield ryhmai-
haastattelun muutaman kuukauden kuluttua yhteisesti toiminnasta. Halusin kartoittaa
aloitetun toiminnan jatkuvuutta, mutta tydmééra olisi kasvanut liian suureksi, joten
luovuin siitd. Tutkimukseni kohdejoukkona olivat Oskarinhovin asukkaat, joista tut-

kimusaineistossa ndkyvét toimintaan osallistuneet ja kyselyihin vastanneet.

5.2 Toiminnan tavoitteet

Toiminnallisuus on luontevin tapa synnyttdaa yhteisollisyyttd, ja edelld esitetty teoria-
tietokin tukee tdtd ajatusta. Osallisuuden myo6td ihmisestd tulee osa yhteisod. Talloin
hénen sosiaalinen verkostonsa laajenee, sosiaalinen paddomansa kasvaa ja hyvinvoin-
tinsa lisdadntyy. Joskus osallistumiseen tarvitaan kannustajaa (empowerment). Kotiu-
tuminen voi nopeutua muihin asukkaisiin ja ympéaristoon tutustuttaessa. Edelld maini-
tuista tulikin toimintani tavoitteita, joiden liséksi konkreettisena tavoitteena oli asukas-

toimintaryhmien kdynnistiminen.

Tutkimuksen tarkoituksena oli suunnitella ja ohjata toiminnallinen kokonaisuus, jonka
avulla pyrin saamaan vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
® Voiko yhteiselld toiminnalla edistdd senioritalon yhteisollisyytta?
e Miten yhteiselld toiminnalla voidaan helpottaa kotiutumista uuteen asuinympa-
ristéon?
Toteuttamani prosessin pohjalta halusin kehittdd senioritalon yhteisollisyyden alkuun
saattamiseksi toimintamallin, jota voitaisiin soveltaa my6s muissa samantyyppisissi

taloissa.

5.3 Lahestymistapana toimintatutkimus

Tutkimukseni seurailee toimintatutkimuksen linjaa. Siitd on olemassa monia mééri-

telmid, mutta laajasti ymmaérrettynd toimintatutkimukseksi voidaan ajatella mika ta-
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hansa ihmisen sosiaaliseen toimintaan kohdistuva tutkimus, jos se kdy vuoropuhelua
kohdeyhteisonsi kanssa ja vaikuttaa sen toimintaan. Kaikissa miéritelmissi ilmenee
tille tutkimussuunnalle ominainen kaksinaisluonne: tarkoituksena on tuoda esille uutta
tietoa toiminnasta, ja samalla kehittdd sitd. Ominaista toimintatutkimukselle on myos
kiytdnnonldheisyys. Usein tutkimusta tehddén yhteisossd, ja tutkija voi olla osa ryh-
mii tai toimintaa. (Heikkinen & Jyrkdmid 1999, 55.) Tutkimusaineiston hankkimisessa
tarkein menetelmd on havainnointi ja sen pohjalta kirjoitettu tutkimuspéivikirja. Mui-
ta menetelmid ovat esimerkiksi kysely, haastattelu tai asiakirjojen analysointi. (Huo-

vinen & Rovio 2007, 104.)

Toimintatutkimus oli luonnollinen valinta tutkimuksen 1dhestymistavaksi. Kaikki
edelld mainitut piirteet esiintyvat opinndytetyosséani. Tutkin yhteisollisyyttd ilmiona,
mutta my0s pyrin vaikuttamaan siihen. Osallistuin itsekin aktiivisesti ryhmén toimin-
taan. Toimintatutkimus mielletddn usein laadulliseksi ldhestymistavaksi, mutta se voi
sisdltdd myOs kvantitatiivisia menetelmid. Tutkimuksessani oli laadullinen ote, mutta

kyselyt olivat osittain kvantitatiivisia. (Heikkinen 2007, 16-19; 36-37.)

Yleensd toimintatutkimus on ajallisesti rajattu tutkimus- ja kehittdmisprojekti, jossa
suunnitellaan ja kokeillaan uusia toimintatapoja. Pddméérind on tutkittavien aktivointi
toimimaan itse, ja tehda itsensi tarpeettomaksi. (Mts. 16—19; 36-37.) Tdma oli toi-
minnan tarkoitus, silld tavoitteena oli yhteisen toiminnan jatkuvuus opinnéytetyopro-
sessin padtyttyd. Aktivoin asukkaita muun muassa jarjestimélli muutaman asukkaan
kanssa suunnittelupalaverin ennen yhteistd toimintaa. Toimintatutkimukselle on omi-
naista toiminnan kehittimisen eteneminen sykleissi (ks. kuvio 3). Syklin vaiheet ovat
suunnittelu, toiminta, havainnointi ja reflektointi. (Kiviniemi 1999, 66—67.) Toimin-
nallinen osuuteni noudatti téitd syklid siten, ettd jokainen ohjaamani tapaaminen oli
kokonainen sykli, ja seuraavalla kerralla hyddynsin edelliselld kerralla esiin nousseita
asioita ja toiveita. Myos koko opinndytetyé mukaili syklid alkaen toiminnan suunnitte-

lusta ja paittyen reflektointiin eli raportin kirjoittamiseen.

I

4. Reflektointi 1. Suunnittelu

r 4L

3. Havainnointi 2. Toiminta

=/

KUVIO 3. Toimintatutkimuksen eteneminen (Kiviniemi 1999, 67)
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5.4 Toiminnassa kiytetyt luovat menetelmét

Luovat menetelmét ovat nykyisin arkipdivdd sosiaalialan tyossd, ja niitd voidaan so-
veltaa kaikkien asiakasryhmien kanssa. Luovilla menetelmilld tarkoitetaan muun mu-
assa kirjoittamista, piirtimistd ja maalaamista, draamaa, tanssia, musiikkia, liikkumis-
ta ja rentoutumista. Luovat menetelmaét vaikuttavat kokemuksellisuuden kautta. Nii-
den avulla voidaan tehdd ndkyvéksi ajatuksia, tunteita ja mielikuvia. Kaikki ihmiset
ovat luovia, silld tiarkeintd on oma tuotos tai tekeminen, ei osaaminen tai hieno loppu-

tulos. (Kerdnen 2001, 105-107.)

Toimimalla voidaan purkaa tunteita ja kokemuksia, ja se tuottaa mielihyvaa, virkistia,
ja tuo uudenlaista sisdltod elamiin. Taiteen kokemisen ja tekemisen avulla omanar-
vontunto ja ihmisyys vahvistuvat. Se voi olla my6s keino rentoutua ja hiljentya. Luo-
vuus voi auttaa jaksamaan ja selviytymaiin vaikeistakin asioista. Luoviin toimintoihin
osallistuessa ihminen saa olla sosiaalisessa kanssakdymisessd muiden kanssa, ja oppii
uusia asioita itsestddn. Tédlloin hyotyind ovat myds aiemmin mainitsemani yhteison
tuottamat hyodyt. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd luovan toiminnan pitii olla asiakas-
ldhtoistd ja mieluista, jottei se saa aikaan negatiivisia tuntemuksia. (Laine, Ruishalme,

Salervo, Siven & Vilimiki 2004, 302-303.)

Seniori-ikdiset ovat vield aktiivisia ja harrastavat paljon, joten todennikdisesti he ha-
luavat sdilyttdad aktiivisuuden tulevaisuudessakin. Erityisesti heiddn kohdallaan luovan
toiminnan hyotynd on myos kokonaisvaltaisen toimintakyvyn ylldpito. Tavoitteina
ikddntyvien luovassa toiminnassa voivat olla esimerkiksi sosiaalisuuden ylldpitami-
nen, hyvin olon ja mielenvireyden tuottaminen, rakkaan harrastuksen sdilyminen tai
uuden harrastuksen 10ytyminen, motoristen ja fyysisten taitojen ylldpitdminen ja tu-
keminen seki yksindisyyden tunteen ehkdiseminen. (Laine ym. 2004, 321-324.) Luo-
va toiminta on ennaltaechkéisevid voimavarojen ylldpidon ja elimén mielekkééksi ja
merkitykselliseksi kokemisen myo6téd. (Lundahl, Hakonen & Suomi 2007, 269.) Edelld
mainitut tavoitteet olivat my0s ohjaamani toiminnan tavoitteita. Tarkemmin tavoitteis-

tani kerron toiminnallisen toteuttamisen yhteydessa.
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5.5 Toiminnan arvioinnin menetelmat

5.5.1 Havainnointi

Havainnoinnilla tarkoitetaan aistien avulla tapahtuvaa tiedonkeruuta. Sen avulla voi-
daan saada tietoa muun muassa verbaalisesta ja non-verbaalisesta viestinnasti, henki-
16n tai ryhmén toiminnasta ja ominaisuuksista, henkildiden vilisestd vuorovaikutuk-
sesta tai ympdristostd. (Krause & Kiikkala 1996, 105.) Havainnointi sopii menetel-
miksi erityisen hyvin vuorovaikutuksen tutkimiseen, vaikeasti ennakoitaviin tilantei-
siin, tutkittaessa kielellisid vaikeuksia omaavia henkil6itd (esimerkiksi lapsia) tai kun
halutaan saada tietoa, josta tutkittavat eivit halua kertoa suoraan. On tdrkedi pitdd
erillddn havainnot ja oma tulkinta niistd havainnoista. (Hirsjirvi, Remes & Sajavaara
2005, 202, 206.) Yhteisollisyys rakentuu vuorovaikutuksessa, jonka vuoksi havain-
nointi sopi hyvin menetelméksi. Havainnoinnin avulla uskoin saavani totuudenmu-

kaisinta tietoa toiminnasta.

Havainnointi voidaan toteuttaa joko systemaattisena havainnointina tai osallistuvana
havainnointina. Systemaattinen havainnointi on tarkasti jisenneltyi ja kontrolloitua, ja
sen avulla tuotetaan péadasiassa kvantitatiivista tietoa. Havainnoija on ulkopuolinen
toimija. Esimerkiksi laboratoriotutkimukset ovat usein toteutettu systemaattisena ha-
vainnointina. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osallistuu ryhméén ja sen toimin-
taan, ja havainnointi on luonnolliseen toimintaan mukautunutta. Osallistuvassa ha-
vainnoinnissa osallistumisen aste voi vaihdella tdydellisestd osallistumisesta ainoas-
taan havainnoijana olemiseen. (Hirsjarvi ym. 2005, 203-206.) Tutkimukseni havain-
nointi oli osallistuvaa havainnointia, silld toimin aktiivisesti ryhméssd ohjaajan ja jos-

kus osallistujankin roolissa.

Toiminnan jidlkeen tdytin raportointikaavakkeen (liite 2), johon kirjasin havaintoni,
pohdintani, ajatukseni ja tuntemukseni. Tapaamisten vetdjdni havainnoin asukkaiden
toimintaa ja yhteisollisyyden kasvamista seki tapaamisten onnistumista. Kiinnitin
huomiota muun muassa vuorovaikutuksen méaariaan, keskustelun aiheeseen ja fyysi-
seen etdisyyteen. Pyrin kuvaamaan havaintoni ja arvioimaan toimintaani mahdolli-
simman kriittisesti, mutta toimintatutkimukselle ominaisesti tdydellinen objektiivisuus

ei ole mahdollista. (Huovinen & Rovio 2007, 106—-108.)
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5.5.2 Kysely

Kartoitin kyselylld toiveita toiminnan sisdllostd suunnittelun avuksi, sekd palautetta
toiminnasta ja tietoa yhteisollisyyden kokemuksista arvioinnin avuksi. Pdddyin kyse-
lyihin, silld tutkimusjoukko oli laaja — koko talon viki. Kyselyn myotd tutkimukseen
voidaan saada paljon henkil6itd ja voidaan kysyd monia asioita. Loppukyselyyn vas-
tattiin nimettdminé, mikd mahdollisti avoimemmat ja rehellisemmit vastaukset, silld
osa kysymyksistd koski suunnittelemaani ja ohjaamaani toimintaa. Kysely on tehokas
aineistonkeruumenetelma, joten sekin tuki valintaani resurssieni rajallisuuden huomi-
oon ottaen. Toteutin sekd alku- ettid loppukyselyn postikyselyni saatekirjeineen (liite
3; liite 4). Alun perin loppukysely oli tarkoitus toteuttaa osittain kontrolloituna kyse-
lyna siten, ettd viimeiseen kertaan osallistujille olisin jakanut kyselyt henkilokohtai-
sesti ja lopuille postitse, mutta loppujen lopuksi oli yksinkertaisinta jakaa kyselyt kai-
kille postitse. Niin kaikilla vastaajilla oli sama ldhtokohta. Molemmissa kyselyissé oli

kéaytetty strukturoituja ja avoimia kysymyksid. (Hirsjidrvi ym. 2005, 182-185.)

Kyselytutkimukseen liittyy myos heikkouksia. Tutkija ei voi olla varma miten vaka-
vasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen. Hin ei myodskéén voi tietdd, miten
onnistuneita annetut vastausvaihtoehdot ovat olleet, tai ovatko vastaajat ylipdétdaan
selvilld kyselyn aiheesta. Hyvin lomakkeen laatiminen on haastavaa, ja joskus kato
voi nousta liian suureksi. Tutkimuksen onnistumista voi edistid muun muassa suunnit-
telemalla lomake huolellisesti ja testaamalla lomakkeen toimivuutta etukiteen. (Mts.
184-193.) Kiytin kyselyiden laadintaan paljon aikaa, ja molempien kyselyiden koh-
dalla testasin lomaketta muutamilla ihmisilld. Heiddn kommenttiensa mukaan muok-

kasin lomakkeet lopulliseen muotoon.
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6 TOIMINNALLINEN TOTEUTUS

6.1 Suunnittelu

Edistiddkseen yhteisollisyyden syntymistd suunnitellun toiminnan tdytyy ldhted asuk-
kaiden toiveista ja tarpeista. Niinpd kartoitin heidédn toiveitaan alkukartoituskyselylld
(liite 3). Ennen kyselyé perehdyin aiheeseen kirjallisuuden avulla. Teoriatiedon, oman
vanhusryhmien ohjaamiskokemuksen, kédytettdvissd olevien resurssien seké tavoittei-
den pohjalta hahmottelin mahdollisia ideoita toiminnalle. Kyselylld kartoitin haluk-
kuutta osallistua ohjaamaani toimintaan ja mahdollisiin asukastoimintaryhmiin, seka
millaisesta toiminnasta he olisivat kiinnostuneita. Tarkistutin lomakkeen ohjaavalla
opettajalla, ja kaksi Oskarinhovin ulkopuolista henkil64d sekd minéd teimme koekyse-
lyn. Helmikuussa ldhetin jokaiseen asuntoon esittelykirjeen opinniytetyostini sekéd
alkukartoituskyselyn. Palautus oli maaliskuussa postitse, silld taloon muutto oli mah-

dollista aikaisintaan helmi-maaliskuun vaihteessa.

Minulle palautui kahdeksan vastausta. Asuntoja on yhteensd 26, mutta muutama asun-
to oli vield tyhjillddn kartoituksen aikaan, joten kohdejoukkona oli 21 asuntoa. Néin
vastausprosentiksi muodostui 38 %. Tavoitteena oli mahdollistaa halukkaiden asuk-
kaiden osallisuus toiminnan suunnitteluun, joten vastausten mairille ei asetettu tavoi-

tetta.

Kaikki vastanneet ilmaisivat kiinnostuksensa toimintaa kohtaan. Kiinnostus eri aihei-
siin on kuvattu taulukossa 1. Kaksi vastaajaa ehdotti aiheiksi vield retked ja yksi vas-
taaja matkailua. Tutustumiskédyntikohteina kiinnostivat Telkinpesd, liikuntapaikat,
Ideapark, ostosreissu Helsinkiin, teatterissa kdynti, museossa kdynti sekd historiaan
liittyvd kohde. Vierailijoiksi toivottiin soittoniekkaa sekéd henkilod seurakunnasta ja
asukasyhdistyksestd. Lisédksi vastaajat halusivat kuulla ikdéntyneille tarjottavista pal-

veluista ja alueen historiasta.
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TAULUKKO 1. Eri aiheiden kiinnostavuus alkukartoituksen mukaan (n=8)

AIHE KANNATUS

Askartelu / kasityot

Keskustelut

Tutustuminen talon asukkaisiin

Muistelu

Kasvit ja kukat

Tutustumiskdynnit

Ympéristoon tutustuminen

Piirtiminen / maalaaminen

Musiikki ja laulaminen

Pelit

Juhlat

Liikunta

Vierailijat / esittelijét

AN O\ U] N W | W[ | | N R 9] L &

Yhteistilan sisustus ja kdyton suunnittelu

Seitsemin vastaajaa kahdeksasta oli kiinnostunut asukastoimintana jérjestettivista
ryhmistd. Alustavasti olin ideoinut lukupiirin, lenkkeily-, liikunta-, kulttuuri-, késityo-
ja muisteluryhmadt. Kaikkiin ryhmiin oli kiinnostuneita, ja liséksi ehdotettiin taide- ja

musiikkiryhméa. Kaksi ilmoittautui halukkaiksi vetdméén jotakin ryhméa.

Alkukartoituksen vastausten pohjalta valitsin kymmenen eniten kannatusta saanutta
aihetta, ja jirjestin suunnittelupalaverin kolmen asukkaan kanssa. He valikoituivat
yhteistyokumppanin ehdotuksesta, ja kysyin heididn halukkuuttaan osallistua suunnit-
teluun joulukuussa jarjestetyssd kokoontumisessa. Yhteinen suunnittelu on hyvé tapa
osallistaa sekd sitouttaa toimintaan. Ideoimme jokaiseen aiheeseen liittyvid useita ai-
he-ehdotuksia. Ndiden ehdotusten pohjalta laadin alustavan suunnitelman tapaamisten
sisédlloiksi. Alun perin tarkoituksena oli tehdd ensimmaiselle kerralle lopullinen suun-
nitelma tapaamisten ajankohdiksi ja sisdlloiksi, mutta kdytdnnossa se ei ollut toimiva
idea. Halusin kysyé vield muutamaan aihealueeseen liittyen asukkailta tarkemmin, ettd
miti tapaamisten sisélto olisi. Esimerkiksi halusin tarkempaa tietoa mahdollisista tu-
tustumis- tai retkikohteista seki liikuntakerran sisdllostd. Halusin, ettd toiminta olisi

mahdollisimman monelle mieluisaa, ja kyselyyn oli vastattu vain kahdeksasta asun-
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nosta. Niinpd ensimmaéinen mahdollisuus kysyi oli ensimmadiselld kokoontumiskerral-
la. Kahdeksaan yhteiseen ohjattuun tapaamiseen paddyttiin tarkoituksenmukaisena

ratkaisuna toiminnan tavoitteet ja opinndytetydn reunachdot huomioiden.

6.2 Yhteinen toiminta

6.2.1 Info ja tutustuminen

Suunnittelin ensimmadisen tapaamisen raportointikaavakkeen alkuosaan (liite 2). Kaa-
vake osoittautui kiyttokelpoiseksi, joten kdytin sitd loppujenkin tapaamisten suunnit-
telemiseen. Vein Oskarinhovin ilmoitustaululle kutsun ensimmaiseen kertaan, jonka
aitheena oli tutustuminen seké tiedottaminen kevéén aikana jérjestettdvistd toiminnas-
ta. Ensimmadisen tapaamisen ajankohtaa mietin yhdessi yhteistybkumppanin edustajan
kanssa, silld héanella oli tietoa asukkaiden muuttojen ajankohdista. Halusin, ettd mah-
dollisimman moni péési osallistumaan, silld koin ensimmaisen kerran olevan erityisen
tarked asukkaiden innostamisen ja jatkon onnistumisen kannalta. Jotta suurin osa oli
ehtinyt muuttaa ja rauhassa asettunut aloilleen, pidin ensimméisen tapaamisen
9.4.2008. Poikkeuksellisesti ensimmdiinen kerta oli Telkdnpesin ruokasalissa, silld

Oskarinhovin kerhotila oli vield kalusteita vailla.

Illan ohjelmassa oli kahvittelu, itseni ja opinniytetyon esittely, kevddn toimintasuun-
nitelman esittely ja siitd keskusteleminen seki esittelykierros. Lisédksi Oskarinhovin
kerhohuoneen sisustussuunnittelija kdytti alusta hetken suunnittelemansa sisustuksen
esittelyyn. Paikalle saapui 16 asukasta, ja olin iloisesti ylldttynyt kiinnostuksesta toi-
mintaa kohtaan. Arvioni mukaan ikéhaitari oli noin 50-85-vuotta. Tervehdin kaikki
tulijat ovella ja esittiydyimme. Iloinen ja vilkas puheensorina téytti tilan, vaikka esit-
telyistd padtellen suurin osa oli toisilleen entuudestaan tuntemattomia. Minutkin toivo-
tettiin lampimisti tervetulleeksi. Olin asetellut poydit isoksi nelioksi, jotta kaikki né-
kivit toisensa ja juttelu oli vaivatonta. Nain keskustelu el rajoittunut vain vierustove-

riin, vaan tuli yhtendisen ryhmin tuntu.

Aloitimme kahvittelulla ja vapaalla jutustelulla. Tdmin jilkeen sisustussuunnittelija
esitteli tyonsd, koska hédnen tiytyi pdistd jatkamaan matkaa. Esittelyn jidlkeen kerroin

itsesténi ja opinndytetyostini. Korostin, ettd osallistuminen toimintaan ei velvoita mi-
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hinké&én ja on tdysin vapaaehtoista. Jokainen voi osallistua vain haluamilleen kerroille,
silld ryhmit ovat avoimia. Kerroin kerdédvini viimeisen tapaamisen jdlkeen palautteen
kyselylld, johon osallistuminen oli my6s vapaaehtoista. Esittelyn jidlkeen esittelin alus-
tavan suunnitelmani keviille. Kysyin ehdotuksia ja kiinnostuksen kohteita tuleviin
tapaamisiin. Etenkin tutustumiskdynteihin ja liikuntakertaan tuli monia hyvii ideoita.
Toiveissa oli muun muassa tutustuminen Telkédnpesédidn, Rauhalahden voimalaitok-
seen, Kivédritehtaaseen sekd Keskisuomalaiseen. Liikuntakerraksi toivottiin vesi-
jumppaa, Telkdnpesin kuntosalilla kdyntid sekd lentopalloa. Olin yllattynyt siité,
kuinka paljon luovuutta ja innokkuutta ryhmaéstd 16ytyi! Osa asukkaista ilmoitti saa-
vansa joitakin materiaaleja hankituksi ilmaiseksi tai halvalla, ja muutama ehdotti voi-

vansa pitdd jonkinlaisen oman osion sopivan tapaamisen yhteydessa.

Keskustelimme my6s mahdollisimman monelle sopivasta ajasta yhteiselle toiminnalle.
He toivoivat tapaamisten olevan kerran viikossa samaan aikaan, jotta muistaminen oli
helpompaa. Tosin tiedossa oli, ettd esimerkiksi tutustumiskdynnit tiytyy jirjestdd
mahdollisesti muuna aikana. Sovimme my®os, ettd talon aulan ilmoitustaulu oli paras

keino informoida tapaamisista.

Lihes kaikki osallistuivat aktiivisesti keskusteluun, ja koin vuorovaikutuksen avoi-
meksi ja hyviksi. Etenkin runsas huumori ja rento ilmapiiri olivat mielestédni poikke-
uksellisia piirteitd verrattuna aikaisempiin kokemuksiini ryhmistd. Aika ajoin keskus-
telu harhautui muihin aiheisiin, ja minun piti ohjata keskustelu takaisin aiheeseen.
Vililla he myos itse huomasivat keskustelun karanneen aiheesta. Koin tilanteen risti-
riitaiseksi, silld en halunnut olla auktoriteetti, mutta minun taytyi huolehtia aikataulus-
ta. Oli vaikea "komentaa” vanhempia ihmisid, silld kunnioitan heitd suuresti. Lisdksi
halusin pitdé ilmapiirin rentona ja olla mahdollisimman tasavertainen heidén kans-
saan. Koin roolini ryhmissid mahdollistajaksi ja kdynnistdjdksi enemmén kuin ohjaa-
jaksi, silld minun tarkoitukseni oli vain saattaa toiminta alkuun. Koen kuitenkin onnis-

tuneeni hyvin keskustelun ohjaamisessa seki ilmapiirin sdilyttimisessd rentona.

Oman uudelle paikkakunnalle muuttamisen kokemusten pohjalta kehittelin "Héaddssi
naapuri tunnetaan” —tiedotteen (liite 5). Kun en tuntenut uudelta paikkakunnalta ke-

tddn, niin ongelmia tuli aina siind vaiheessa, kun olisin tarvinnut jonkun apua esimer-
kiksi kukkien kastelemiseen tai olisin tarvinnut tydkaluja lainaan. Olisi ollut helpom-

paa, kun olisin tiennyt keneltd naapurilta olisin voinut pyytdd milloinkin apua. Niinpi
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esittelin asukkaille ideani tiedotteesta, johon voi halutessaan kirjoittaa missé asioissa
voisi tarjota apua talon asukkaille. Olin alkukartoituskyselyssékin kartoittanut mah-
dollista timén tyyppistd osaamista. Paperi tdyttyikin mukavasti, ja tapaamisen jilkeen

kirjoitin tiedotteen puhtaaksi ja jaoin kaikkiin asuntoihin.

Kerroin my6s suunnittelemistani asukastoimintaryhmisti ja yhden asukkaan jo ehdot-
tamasta ryhmadsti, ja alkukartoituksessa ilmenneesté kiinnostuksesta niitd kohtaan.

Kierritin vield paperia, johon asukkaat saivat rastittaa mahdollisen halunsa osallistua
ryhméén. Lenkkeilyryhmaésti oltiin selkeisti kiinnostuneimpia, ja kaikkiin muihinkin

ryhmiin oli tasaisesti halukkaita.

Lopuksi oli tutustumiskierros kuvakorttien avulla. Tarjosin mahdollisuutta ldhted en-
nen esittelykierrosta mikili oli halunnut osallistua vain toiminnasta tiedottamiseen.
Kokemukseni mukaan kaikki eivit vilttdmaéttd halua osallistua tutustumiskierrokseen.
Liséksi aikaa oli kulunut jo alussa arvioimani kaksi tuntia, silld en ollut osannut varau-
tua sisustussuunnittelijan kdyttdmiidn puoleen tuntiin. Osa vaikuttikin jo levottomalta.

Muutama osallistuja poistuikin tissd vaiheessa.

Levitin poydille paljon kuvakortteja, joissa oli kuvia laidasta laitaan: maisemia, ihmi-
sid, kaupunkeja, koneita, vérejd, luontoa, eldimid, abstrakteja kuvia ja niin edelleen.
Pyysin nousemaan katselemaan kuvia ja valitsemaan yhden kuvan, joka jostain syysti
miellytti. Sitten pyysin vield miettiméén itsed eniten kuvaavan luonteenpiirteen. Aloi-
tin esittelyn kertomalla itsestdni haluamani asiat, kerroin miksi olin valinnut kyseisen
kortin ja miki luonteenpiirre kuvaa minua parhaiten. Ndin kivimme kierroksen ladpi.
Kuvakorttien tarkoituksena oli helpottaa itsensé esittelyi, ja paljastaa jotain muutakin
kuin perustiedot. Samoin luonteenpiirre auttaa tuntemaan oppimisessa. Kortit myos
tekevit tutustumiskierroksesta mielenkiintoisemman kuin normaalisti. Osallistujat
innostuivatkin kuvista, ja ne kirvoittivat paljon keskustelua ja naurua. Lopuksi toivotin

kaikki tervetulleeksi seuraavalle kerralle.

Tapaamisen jdlkeen kirjasin heti ylos ajatukseni ja havaintoni raportointikaavakkee-
seen. Olin tyytyvidinen tapaamisen onnistumiseen, ja se sujui lihes suunnitelmani mu-
kaan. Ainoastaan tapaamisen venidhtdiminen kahteen ja puoleen tuntiin harmitti vihén.
Se niytti olleen liian pitki aika istua paikoillaan. Toisaalta en olisi voinut juurikaan

lyhentdd aikaa, silld minun tdytyi kertoa tarvittava tieto asukkaille, ja tarvitsin heiddn
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mielipiteitdin voidakseni suunnitella tulevia tapaamisia. En myoskiin ollut osannut
varautua sisustussuunnittelijan kdyttdméédn puoleen tuntiin, silli sain vain tiedon, ettid
hin olisi paikalla. Oli mukava nihd4, ettd asukkaat olivat kiinnostuneita jarjestimés-
tdni toiminnasta, silld minulla ei ollut muuta tietoa osallistumishalukkuudesta kuin
kahdeksan palautunutta alkukartoituslomaketta. Innokkuuden myoti tiesin voivani
toteuttaa suunnittelemani toiminnan, silld ilman riittdvaa kiinnostusta yhteisollistdmi-

nen ei olisi ollut mahdollista.

6.2.2 Kivelyretki lihiympéristossa

Toiselle toimintakerralle suunnittelin kaksi vaihtoehtoista toimintaa mahdollisen vesi-
sateen varalta. Vaihtoehtoina olivat joko kédvelyretki tai muistelu. Vesisadetta ei tullut,
joten kokoonnuimme talon pihalla ja 1ihdimme kédvelemiidn. Kdvelyretkeen osallistui
seitsemin henkilod seki koira. Olin suunnitellut parin kilometrin lenkin, jonka varrelle
mahdutin mahdollisimman monta ldhipalvelua ja muita mahdollisesti tarpeellisia
paikkoja sekd luontoa. Kivellessd on myos hyvi keskustella ja tutustua lisdd. Moni oli
kiinnostunut lenkkeilystd, joten tima tarjosi mahdollisuuden 16ytdd lenkkiseuraa. Olin
tietoinen, ettd pari osallistujaa tunsi alueen erittdin hyvin, joten pidin mahdollisena
myos heidin reittiopastustaan. Halusin jokaisen tapaamisen alkavan ja loppuvan sa-
malla tavalla, joten pditin, ettd jokaisen kerran alussa kiymme kuulumiset ldpi ja lo-
petamme fiiliskierrokseen”. Tapaamisesta toiseen toistuvat rutiinit luovat yhteenkuu-
luvuutta ja orientoivat seuraavaksi tapahtuvaan. Kuulumisten kertomisen tarkoitukse-
na oli vihentédd niiden kertomista yhteisen toiminnan aikana seké edistédd toisiin tutus-

tumista.

Kuulumiskierroksen jédlkeen kerroin, ettd teemme pienen kivelylenkin ja samalla ko-
keilemme aistikdvelyi. Aistikdvely on menetelmd, jonka tarkoitus on herkistdd ympéa-
riston havainnoimiseen ja kokea tuttu ymparistd uudella tavalla. Aistikdvelyssd ympa-
ristod tarkastellaan kaikkien aistien avulla. Esimerkiksi voidaan keskittyd kuuntele-
maan ja haistelemaan, tunnustelemaan mité tahansa, kulkea eri nopeuksilla, katsella
ylos ja alas seki kulkea hetki silmét kiinni toisen johdateltavana. Jokainen valitsee
yhden hajun, maun, dénen, tunteen, ylldttdvén asian ja niin edelleen, ja lopuksi niistid
keskustellaan yhdessi. Aistikdvelyn hyotyjad ovat helppo toteutus, elimyksellisyys,

nopea herkistdminen ja hyvi keino kdynnistda keskustelu. Heikkoja puolia voivat olla
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aistimusten kirjaamisen vaikeus ja se, ettd menetelma ei ole kovin syvillinen vaan

pikemminkin valmisteleva. (Horelli & Kyttd 2008.)

Aistikdvely sai hieman epdilevédn vastaanoton, mutta pienen kannustuksen jilkeen
osallistujat suostuivat kokeilemaan sitd. Kaksi asukasta tunsivat alueen jo lapsuudes-
taan asti, joten he saivat opastaa meitd. Keskustelimme, ettd mitéd palveluja ja paikkoja
olisi hyvi nihdi, ja sen mukaan kaksi asukasta suunnitteli reitin. Osallistujat halusivat
nihdi kirjaston, uimarannan, makkaranpaistopaikan ja ulkoilureitin. Kiertelimme ym-
péristossd tunnin ajan. Kaksi asukasta kertoi alueen historiasta ja muutoin jutustelim-
me muun muassa lapsuusmuistoista ja muutosta. Vililld porukka hajaantui, kun osa
kdveli nopeammin, ja litkenteen melu héiritsi alkumatkasta. Pysdytin porukan vililld
aistimaan ja keskustelimme havainnoista. He kertoivat havainnoistaan myos matkan

varrella.

Kivelyretken péitteeksi keskustelimme hetken havainnoistamme, jotka kerisin listak-
si, mutta kylmén viiman vuoksi asukkaat halusivat pian sisddn. Kysyin ajatuksia ta-
paamisesta ja toivotin heidét tervetulleeksi seuraavalle kerralle. Kirjoitin tutkimuspéi-
vikirjaan tapaamisen onnistumisesta seuraavaa:

Keskustelu oli innostunutta koko matkan, ja opastajat vaikuttivat olevan
tyytyvdisid saadessaan opastaa muita. Opastamisella oli mitd luulta-
vimmin voimaannuttava vaikutus heihin. Kaikki ndyttivdt olevan mielis-
sddn kavelyretkestd. - - Oli ollut kuulemma mukavaa, olivat havainneet
uusia asioita ja oppivat alueesta uutta. Havaintojen kertaukseen erds
vastasi, ettd hdn ei ollut ehtinyt havainnoimaan juttelun lomassa. Muis-
tutin hdntd hdanen matkalla esiin tuomistaan havainnoista, ja niin hdn
huomasikin havainnoineensa itse asiassa paljonkin. Kdavelyretki oli eri-
tyisen hyvd tutustumisen kannalta.

6.2.3 Asukasryhmien suunnittelu

Kysyin ensimmaiselld kokoontumiskerralla asukkaiden mielipidettd yhden tapaamisen
varaamiseen asukastoimintaryhmien suunnitteluun, ja he olivat ajatuksen kannalla.
Tapaamiseen osallistui yhdeksédn asukasta, ja mind toimin keskustelun ja suunnittelun
ohjaajana. Aloitimme tuttuun tapaan kuulumisten vaihdolla, joka venéhti parinkym-
menen minuutin mittaiseksi. En kuitenkaan heti keskeyttianyt keskustelua, silld mieles-
tani se oli tarpeellinen. Koska tapaamiset tarjosivat harvinaisen mahdollisuuden ko-
koontua isommalla porukalla, niin nédin yhteisen toiminnan tarkoitukseksi myds toimia

asukkaiden foorumina. Kuulumisten aiheena oli asuntoihin liittyvét hyvit ja huonot
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puolet, ja esimerkiksi keskustelun ansiosta yksi mies tarjoutui kiyméain katsomassa
toisen asukkaan asunnossa olevaa ongelmaa, ja erddseen monia askarruttaneeseen on-
gelmaan 10ytyi ratkaisu yhden asukkaan tietimyksen ansiosta. Yksi asukas oli pyyté-
nyt mukaan vasta taloon muuttaneen uuden asukkaan, ja hinet otettiin mielenkiinnolla
vastaa. Halusin kiyttdd aikaa hidnen esittdytymiseenkin. Katsoin tarpeelliseksi ohjata

keskustelun pdivin aiheeseen tirkeimpien asioiden selvittimisen jilkeen.

Olin suunnitellut, ettd jaan porukan pienryhmiin suunnittelemaan sen mukaan misté
asukastoimintaryhmasté ovat kiinnostuneita. Mutta osallistujia oli vain yhdeksén, jo-
ten paitin, ettd suunnittelemme kaikki ryhmét yhdessd. Kévin aluksi ldpi kaikki aikai-
semmin ehdottamani ryhmét seké niitd kohtaan esitetyn kiinnostuksen ensimmadiselld
kerralla. Pddatimme, ettd emme suunnittele lukupiirid, silld vain yksi asukas oli kiin-

nostunut siitd. Suunnittelimme seuraavanlaiset sisdllot ryhmille:

TAULUKKO 2. Suunnitellut asukastoimintaryhmit

RYHMA SISALTO AJANKOHTA
Lenkkeilyryhma Kively Joka tiistai klo 10
Liikuntaryhma Sisilto auki, ehkd vesijumppa Kéynnistyy ensi syksynid
Késityoryhmi Ompelua, esimerkiksi tilkkutidk- | Kédynnistyy ensi syksynid
kejd keskosille keskussairaalaan
Kulttuuriryhmi Yhdessi esimerkiksi teatterissa, | Kokoontuu silloin, kun
konsertissa tai ndyttelyssd kdynti | jollakin on ehdotus koh-
teesta.
Muisteluryhma Muistelu Joka toinen pariton
viikko
Musiikki- ja taideryh- | Musiikkia, maalausta, piirtdmis- | Joka toinen pariton
mi td, mielikuvarentoutusta viikko, vuorottelee
muistelun kanssa.

Lisdksi valitsimme vastuuhenkil6t jokaiselle ryhmélle koolla olevasta joukosta. Vas-
tuuhenkilon tehtdvina on huolehtia ryhmén koolle kutsumisesta, tiedottamisesta ja
ryhmén kdynnistymisestd. Ryhmit paitettiin kiynnistda jo kevéailld lukuun ottamatta
kahta ryhméa. Kesélld ryhmét ovat tauolla ja kidynnistynevit jélleen syksylld. Jaoin

tiedotteen ryhmisté kaikkiin asuntoihin sekd ilmoitustaululle.

Asukkaat vaikuttivat innostuneilta ryhmisti, ja lenkkeilyryhma haluttiin aloittaa heti

seuraavana aamuna. Kuulin my6hemmin, ettéd osallistujia oli ollut. Olin jam#kka kes-
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kustelun ohjaamisessa, silld suunniteltavaa oli paljon. Sainkin pidettyé keston kahdes-
sa tunnissa. Lopuksi pyysin palautetta edellisistid tapaamisista. Asukkaat kertoivat, ettd
oli ollut mukavaa, ja oli saanut jutella ja tutustua muihin asukkaisiin. Olin iloinen sii-
td, ettd toiminta (ja toivottavasti myohemmin asukasryhmét) osoitti toimivuutensa

uuden asukkaan tutustumisen ja mukaan padsyn apuna.

6.2.4 Muistelu

Muistelukerta pidettiin Oskarinhovin kerhotilassa, vaikka sielld ei ollut vield muita
kalusteita kuin tuolit ja pari poytdd. Tapaamiseen osallistui viisi asukasta. Muistelun
tavoitteena oli toisiin paremmin tutustuminen, yhteenkuuluvuuden lisddminen ja voi-

mavarojen saaminen menneest.

Koskinen ja muut (1998, 185-188) ovat koonneet muistelun hyotyja:
¢ rakentaa siltaa menneen ja nykyisyyden vilille
e auttaa jisentdmdin mennyttd ja mahdollistaa uusien merkitysten 10ytamista
® rohkaisee luomaan ja ylldpitimiin sosiaalisia suhteita
o sdilyttdd ja vilittdd kulttuuriperinnetti
® antaa aktiivisen roolin osallistujille
e vahvistaa identiteettid ja itsearvostusta
e ammentaa voimavaroja menneisyydestd nykypdivddn ja herittdda onnen tunteita

e voi eheyttidd seki auttaa késittelemddn ja hyviaksymaédn vaikeita asioita.

Muistelu voi joskus vaikuttaa myds negatiivisesti, jos muistelija jdd hautomaan men-
nyttd, kokee syyllisyytti tai suree eldméatonti elamaii. Talloin tuloksena voi olla epé-
toivo eheytymisen sijaan. Myos itsekeskeisyys saattaa olla muistelussa ongelma. Olisi
hyvi, ettd vetdjilld on kyky kisitelld esiin nousseita negatiivisiakin tuntemuksia, ettei
asia jdd vaivaamaan muistelijaa. Muistelun apuna voi kdyttdd luovia menetelmii. (Ks.

Koskinen ym. 1998, 185-188.)

Muistelun aiheeksi olin valinnut lapsuuden kodin ja ympdriston. Olin etukiteen pyy-
tanyt osallistujia tuomaan mukanaan itselleen tdrkein esineen tai valokuvan, tai jos
esinetti el ollut saatavilla, niin muistelemaan sitd. Etukiteistehtdvin tarkoituksena oli
virittdd muisteluun, ja mahdollisesti muistelua oli tapahtunut jo esinettd miettiessi ja

etsiessd. Kuulumisten jidlkeen luin aiheeseen liittyvin runon johdatellakseni aiheeseen.



46
Tamin jilkeen jokainen esitteli esineensd vuorollaan. Yhdelld oli mukana vanhat nu-
kenrattaat, yhdelld tuohikippo jossa oli pienen pienid tuohivirsuja ja yhdelld oli valo-
kuvia lapsuuden maisemistaan. Yhdelld piti olla kivi lapsuuden maisemistaan, mutta
ilmeisesti se oli jadnyt kotiin. Yksi asukas kertoi omasta esineestdédn. Kirjoitin tutki-
muspdivikirjaani havainnoistani seuraavasti:

Keskustelu lahti heti alusta asti hyvin kdyntiin, ja juttua olisi riittdnyt
vaikka kuinka pitkddn. Etenkin sota-ajasta keskustelivat paljon, ja tote-
sivat yhdessd, ettd siitd on valitettavan harvoin tilaisuus puhua. Olivat
iloisia tdstd tilaisuudesta. Olikin hyvd, ettd kaikki osallistujat olivat sa-
maa ikdpolvea, joten kaikki pystyivdit osallistumaan. Mielestdni onnis-
tuin vetdjdnd hyvin, silld tavoitteeni mukaisesti he keskustelivat keske-
nddn ja mind olin sivussa. Tarvittaessa viritin keskustelua kysymyksilld.
Mydos esineet toimivat hyvin. Ne herdttivit mielenkiintoa, mutta keskuste-
lu ei jddnyt pyorimddn niiden ympdirille. Ilmapiiri oli rento ja miellyttd-
V.

Keskustelusta ei meinannut tulla loppua useista péadtosyrityksistini huolimatta. On-
neksi minulla oli runokirja, josta luin loppurunon. Niyttdisi olevan tirkedd, ettd muis-
telu lopetetaan hyvin selkedsti. Sain pidettyd alussa sopimamme keston 1,5 tunnissa.
Kaikki pitivit kertomansa mukaan muistelusta paljon, ja olivatkin kiinnostuneita jat-

kamaan juttua asukastoimintana jdrjestettdvissd muisteluryhméissa.
6.2.5 Vierailu telkénpesissi ja allasjumppa

Asukkaiden toiveiden mukaisesti jirjestin tutustumiskdynnin vieressi sijaitsevaan
Telkidnpesin palvelukeskukseen. Se selvistikin kiinnosti, silld osallistujia oli 14. Mu-
kana oli pariskunta, jota en ollut aikaisemmin tavannut, sekéd yksi asunnonostoa suun-
nitteleva henkil6. Meidét otettiin limpimaésti vastaan, ja olimme ensin pdivikeskuksen
tiloissa. Meille esiteltiin pdivikeskustoimintaa, Telkdnpesdd, Telkdnpesin palveluja ja
tapahtumia seké alueen palveluja. Asukkaat toivotettiin tervetulleiksi osallistumaan
tapahtumiin ja harrasteisiin. Sovimme my®os, ettd Telkdnpesilla pistdytyvit voivat
vieda viikoittain ohjelmamonisteen Oskarinhovin ilmoitustaululle. Nain kaikki asuk-
kaat saavat tietoa tapahtumista ja vuoroista. Esittelyn jidlkeen meille esiteltiin talon
tiloja, ja etenkin kuntosali heritti kiinnostusta. Asukkaat jopa intoutuivat kokeilemaan
laitteita. Moni aikoikin tulla avoimilla vuoroilla salille. My6s muut palvelut heréttivét
kiinnostusta, ja osa menikin heti kysyméén lisdi ohjaajilta. Tavoitteeni aktivoida kéyt-
tamédn Telkdnpesidn palveluja sekd osallistumiskynnyksen madaltaminen vaikuttikin

onnistuneen.
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Tunnin mittaisen esittelykierroksen jalkeen allasjumppaan jaavit jaivit ja muut pois-
tuivat. Olin vuokrannut kiyttéomme altaan ja saunaosaston, ja yksi asukas veti allas-
jumpan. Vetdjd ja mind olimme altaan reunalla nidyttiméssd mallia ja viisi naista
jumppasi altaassa. Kirjoitin allasjumpasta tutkimuspiivikirjaani nidin:

Allasjumpan vetdjd veti erittdin hyvin jumpan! Kaikilla oli todella haus-
kaa ja nauru raikasi. Allasjumppa lihensi selvdsti osallistujia. Rempsed
vetdjd ja piirissd tehtdvdt harjoitteet sekd hippaleikki selkedsti loi ren-
non ja ldheisen tunnelman. Hippa oli hyvd keino opetella kaikkien nimet,
kun kiinni saadessa piti sanoa henkilon nimi. Vdlilld tehtiin vapaamuo-
toisia liikkeitd, ja vetdjd nosti esiin vuorotellen jokaisen keksimdn liik-
keen ja hehkutti niitd. Se selvdsti loi hyvdd mieltd. Jumpan jilkeen sau-
nassa oli vilkas keskustelu, ja allasjumpan ihanuutta hehkutettiin. He
totesivat, ettd oli hyvd porukka. He myos suunnittelivat perustavansa jo
aiemmin puheena olleen vesijumpparyhmdn. Kokemus néytti lihentd-
neen heitd.

Liikunnan avulla voidaan tukea kokonaisvaltaisesti ikddntyvin toimintakykya. Liikun-
ta hidastaa fyysisen toimintakyvyn heikkenemisti ja ehkidisee sairauksia. Liikunta
tuottaa endorfiineja, jonka vuoksi silld on mielialaa kohottavia ja virkistivid vaikutuk-
sia. Muiden kanssa liikkuessa liikunta tukee sosiaalista toimintakykyi. (Hirvensalo,

Rasinaho, Rantanen & Heikkinen 2008, 459.)

6.2.6 Kirkkoon ja asukasyhdistykseen tutustuminen

Alueen palveluihin ja toimintoihin tutustumiskerralla menimme ensin tutustumis-
kdaynnille Halssilan kirkkoon, jonka jidlkeen Halssilan asukasyhdistyksen esittely oli
Oskarinhovin kerhotilassa. Toiminnan tavoitteena oli mahdollistaa osallisuuden li-
sadntyminen, asukkaiden aktivointi sekd madaltaa kynnystd mennd mukaan toimin-
taan. Kirkkoon oli tutustumassa nelja asukasta. Meille pidettiin tunnin esittely kirkosta
ja sen tapahtumista, jonka jilkeen keskustelimme ja joimme kirkkokahvit. Asukkaat
ainakin kyselivit paljon kirkon toiminnasta, joten luulisin, ettd kiynnistéd oli hyotya.
Jdin pohtimaan, etti olisinko voinut jotenkin paremmin aktivoida asukkaita mukaan,
vai eiko toimintaa kohtaan ollut kiinnostusta? Tiesin, ettd muutama aktiivinen osallis-
tuja oli jo aloittanut mokkikauden, joten osallistujamé&éra saattoi senkin takia tuntua

pieneltd.

Kirkosta siirryimme Oskarinhoviin, jossa Halssilan asukasyhdistyksen puheenjohtaja
oli lapsensa kanssa kertomassa yhdistyksesti ja sen toiminnasta. Asukasyhdistys oli-

kin herittanyt kiinnostusta, ja paikalle oli saapunut 10 asukasta. Esittely oli melko



48
lyhyt, jonka jédlkeen hén toivotti tervetulleeksi asukkaat mukaan toimintaan. Yksi asu-
kas kertoi jo olevansa mukana toiminnassa. Minikin kannustin osallistumaan. Yksi
asukas lupautuikin kirjoittamaan asukasyhdistyksen toimittamaan Halssila-lehteen
silloin tédll6in juttuja, ja toinen jdi miettimidn asiaa. Muutama muu oli innostunut osal-
listumaan esimerkiksi tapahtumien jirjestamiseen. Asukkailta 10ytyi osaamista, jota
voi hyddyntdd asukasyhdistyksen toiminnassa. Puheenjohtaja aikoikin olla jo toimin-
nassa mukana olevan kautta yhteydessd asukkaisiin. Keskustelimme tulevista asu-

kasyhdistyksen jarjestimistd tapahtumista, Halssilan alueesta ja niin edelleen.

Luultavasti esittelyn lyhyydestéd johtuen minulle jdi tunne, ettd jdimme odottamaan
jotakin lisdd. En osannut ehkd kysyai oikeita kysymyksid, jotta olisimme kuulleet ai-
heesta lisdd. Lopuksi suunnittelimme seuraavaa kertaa, ja olin iloisesti ylldttynyt yh-
teen hiileen puhaltamisesta, silld moni tarjoutui tekemiidn seuraavaan kertaan liittyen
asioita. Fiiliskierros jii lyhyeksi ehképi siksi, ettd timéi kerta ei ollut herittdnyt niin
paljon tunteita ja ajatuksia. Asukkaat kommentoivat, ettd oli ihan mielenkiintoista, ja

yksi asukas oli mielissdin juttujen kirjoittamismahdollisuudesta.

6.2.7 Taide ja kisityo

Ensimmadiselld kerralla ehdotin ison taulun maalaamista yhdessa kerhotilaan piristi-
maiin seinid, ja asukkaat pitivit ideasta. Yhdistin taide- ja kidsityoaiheen kerhotilan
sisustukseen, joten tapaamisen aiheena oli taulu sekd poytikoristeiden tekoa. Alun
alkaen olin suunnitellut esimerkiksi noin 3x2 metrin taulua, mutta asukkaat itse toi-
voivat koko takaseinian kokoista. He itse keksivit, ettd taulukankaan voi kiinnittda
verhouraan pidikkeilld, ja yksi asukas olikin hankkinut urat ja kdynyt asentamassa ne.
Maalasimme isolle noin 6x3 metrin lakanakankaalle kangasvireilld. Levitimme poy-
dit sekd suojamuovit, ja niiden péédlle kankaan. Lisédksi tarvitsimme isoja ja pienid

pensseleitd, kangasvirejd ja muovikippoja virien sekoitusta varten.

Useille aikuisille ja ikédédntyville kuvien tuottaminen on vierasta, ja sen ajatellaan kuu-
luvan lapsuuteen tai alan ammattilaisille. Moni kokee olevansa taiteellisesti osaama-
ton, mutta olemmehan me kaikki piirtaneet lapsena. (Koskinen 1998, 208.) Taide he-
rittdd tunteita joko itse tehdessi tai sitd katsoessa. Taide ja vilineet herattdvit mieli-
kuvia ja muistoja. Kuvallisen tydskentelyn avulla voi késitelld kokemuksia ja tunteita,

ja se voi rikastuttaa eliméii. Taiteella on voimaannuttava ja rentouttava vaikutus.
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(Pulkkinen 2003, 155.) Lisidksi kuvallinen ilmaisu tuottaa tekemisen iloa ja opettaa
itsestd uutta. Ryhmissi tyoskenneltdessid kokemuksia ja ajatuksia voi vaihtaa, ja toisil-
ta saatu arvostus kohottaa itsetuntoa. Abstraktien kuvien tekeminen on helpointa, silld

silloin ei tarvita osaamista. (Koskinen 1998, 208.)

Tapaamisen tarkoituksena oli tarjota mukavaa yhdessi oloa, yhteisid kokemuksia,
tekemisen iloa sekd luovuuden virittdminen. Osallistujia oli arviolta noin 20, joista
noin 10 oli aktiivista osallistujaa ja loput kidvivét osallistumassa jonkin aikaa. Oli
mahdotonta pitdd tekemisen lomassa kirjaa kaikista kulkijoista. Olin pyytinyt yhta
asukasta tuomaan cd-soittimen ja rentouttavaa musiikkia, jonka laitoimme taustalle
soimaan. Vathdoimme ensin kuulumisia, ja ohjeistin pdivén tehtdvéin. Suunnittelimme
millaisen taulun teemme. Ehdotin, ettd tekisimme abstraktin tyon, koska kynnys maa-
laamiseen olisi ollut mahdollisimman matala. Asukkaat kuitenkin itse halusivat esitta-
vin taideteoksen, joten tietysti hyviksyin idean. He suunnittelivat maalaavansa mai-
seman, ja yksi asukas hahmotteli sen ensin suurpiirteisesti kankaalle. Tamin jidlkeen

kaikki saivat alkaa maalaamaan.

Mini toimin ldhinni apurina sekoitellen vireji ja pesten vilineitd, ja yksi aktiivinen
asukas ohjasi muita. Halusin, ettd tekeminen on mahdollisimman asukaslihtoisti, silld
halusin heiddan huomaavan, ettid he voivat myohemmin ilman minuakin toteuttaa vas-
taavia projekteja. Aloittaminen ujostutti monia, joten mind kannustin heité osallistu-
maan sanomalla, ettd ei tarvitse osata piirtdd hienoja kuvia, ja voi myds maalata taus-
toja. Kun en saanut asukkaisiin liikettd, niin vein vérejd ja pensseleitd suoraan ithmisil-
le, ja yhdessd mietimme mitd voisi maalata. Ndin sain paria ihmistd lukuun ottamatta

kaikki osallistumaan. Toki oli mahdollista my0s vain katsella ja jutella.

Ehdotin niille jotka eivit halunneet maalata, ettd he voisivat tehdi poytikoristeita. He
innostuivat, ja kivin laittamassa koristeiden teon alulle. Poytédkoristeiden ohjeita 16y-
tyy useista askartelukirjoista. Teimme paperinarusta kukkia, jotka asettelimme malja-
koihin. Muutama maalaajakin kévi vililld tekemissd kukkia. Huomasin, ettd kukka-
asetelmien teko oli oivallista puuhaa vilien tiivistymisen kannalta, silld kaikki istuivat
lahekkdin, juttelivat ja yhdessd tuumin suunnittelivat ja tekivét asetelmia. Vililld erds
asukas toi naytille Halssilasta tehdyn kirjan, ja moni kokoontui kuuntelemaan ja kes-

kustelemaan asuinalueen historiasta.
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Maalaaminen alkoi alun epdvarmuuden jilkeen sujua, kun he pédsivit vauhtiin. Oli
oikea yhdessd tekemisen tuntu, kun kaikki kantoivat kortensa kekoon, ja avoimesta
ovesta poikkesi ohikulkevia asukkaita juttusille ja ihastelemaan tyotd. Maalaaminen ja
poytikoristeet saivat myds miehet innostumaan. Kannustin ja kehuin paljon. Tunnel-
masta ja samalla myds tapaamisen toimivuudesta kirjoitin tutkimuspiivékirjaani néin:

Tunnelma oli rauhallinen, energinen, leppoisa, ldmmin ja avoin. lloinen
puheensorina taytti tilan, ja kaikki néyttivdit viihtyvin. Minusta oli myos
hyvd, ettd asukkaat saattoivat poiketa tai kdydd vdlilld kotona. Se toi
ison yhteisen kodin tuntua. Oli hieno huomata, ettd alun arastelun ja
”en mind osaa ollenkaan maalata” -kommenttien jdlkeen asukkaat us-
kalsivat ylittdd rajansa, ja huomasivat nauttivansa maalaamisesta. Erds
mieskin oli iloisesti ylldttynyt samasta asiasta, silld hdan kommentoi:
”Katos vaan, emdntdkin ihan innostui!” Asukkaat tekiviit upeaa yhteis-
tyotd, ja lopputulos oli valtavan hieno!

Maalaaminen vaati koko ajan ohjaajan ldsndoloa. Minusta oli hyvé, ettid tekeminen oli
asukasvetoista, sillid se opetti yhdessd toimimista. Ison tyon vuoksi aikaa meni kolme
tuntia, mikéd oli hieman liian pitké aika. Kourallinen aktiivisesti maalanneita oli lop-
puun asti, mutta muut ldhtivdt hieman aikaisemmin. Kaikki olivat himmistyneité niin
hienosta valmiista tyosti, ja onnellisuus ja tyytyviisyys paistoi kaikkien kasvoilta pie-

nestd visymyksestd huolimatta. Otimme valokuvia ja paikallaolijat kertoivat kerran

olleen erityisen mukava.
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Jalkeenpdin ajattelin, ettd olisi voinut tehdé jonkinlaisen limmittelyharjoituksen, jol-
loin luovuus olisi pdéssyt pintaan. Se olisi luultavasti viahentdnyt my0s alun epévar-
muutta. En vain ollut tullut ajatelleeksi harjoitteen tekemisti. Kirjallisuudessa esiin
tullut sekd oma ajatukseni abstraktin tyon helppoudesta sai myos vahvistuksen. Kun
kyseessd on uusi ryhmé, niin voisi olla hyvi ainakin aluksi tehdé abstrakteja toita,
jolloin uskallus ja luotto omiin taitoihin lisdédntyisivit. Toisaalta esittdvi teos oli
enemmiston paitos, ja selkedsti oma tahto ja tavoite motivoivat tydskenteleméin ja

osallistumaan.

6.2.8 Piiitosjuhla

Viimeiseksi kerraksi suunnittelin paédtdsjuhlan talon pihalle. Aluksi mietin jirjestdavini
grillijuhlan, mutta budjetin pienuuden vuoksi paddyin jarjestamiidn muurikkalittykes-
tit. Teema oli hyvd myos siksi, ettd minulla ei ollut lainkaan tietoa osallistujaméérasta.
Niin ruokaa ei tullut ostettua liikaa tai litan vdhén. Kévin kaupasta ostamassa tarvik-
keet, ja tein ldttytaikinan valmiiksi pulloihin. Talon pihalla ei ollut vield grillid, joten

yksi asukas hoiti kaasun ja muurikkapohjan pihalle.

Péitosjuhlaan osallistui 10 asukasta. Kokoonnuimme puutarhapdydin ja pihakeinun
ympdrille. Juttelimme ja mind paistoin littyjd yhden asukkaan kanssa. Oli mahdolli-
suus pelata molkkyidkin, mutta se ei innostanut kuin kokeilemaan pelid. Nautimme

hyvisti sdistd, seurasta ja ldtyistd parin tunnin verran.

Oli ilo huomata, kuinka ldheisiksi asukkaat olivat tulleet kevdicin aikana
verrattuna ensimmdiseen kertaan. Etenkin parilla viimeiselld kerralla
hyvd yhteishenki ja yhdessd tekemisen helppous ja sujuvuus mielestdni
viesti yhteisollisyyden syntymisestd. Kiitin erittdin mukavasta ja antoi-
sasta kevddstd, ja he kiittelivit minua. Halailimme ja he toivottivat mi-
nut tervetulleeksi kdymdidn. llmassa oli litkutusta ja haikeutta puolin ja
toisin. Erds asukas jopa tarjosi kyydin kotiin. Asukkaiden reaktiot yhtei-
sen toiminnan loppumiseen poisti viimeisetkin epdilyni toiminnan hyo-
dyistd ja merkityksestd. Selvdsti tapaamiset olivat olleet tdirkeitd.

6.3 Ohjaajan rooli

Ohjaajan rooli riippuu ryhmén tavoitteista ja tarkoituksesta sekd ryhmin kokoon-

panosta. Ohjaajan valta voi siis vaihdella taustavoimavarasta selkedin auktoriteettiin.
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Ohjaajalla on ryhmén jdsenistd poikkeavia velvollisuuksia, esimerkiksi materiaalien
hankkiminen, tiloista huolehtiminen, ryhmén toimivuuden varmistaminen ja tavoittei-
den saavuttamiseen ohjaaminen. (Himberg & Jauhiainen 2004, 176—180.) Ohjaajilta
vaaditaan muun muassa positiivisuutta, innostavuutta, hyviksyvyytti, tasa-arvoa, luo-
vuutta, empaattisuutta, suunnittelukykyai, esiintymiskykyé, joustavuutta seké herk-

kyyttd aistia ilmapiirid ja tunnelmaa (Laine ym. 2004, 323).

Onnistuneen viriketoiminnan edellytyksend on myonteinen ja hyviksyva ilmapiiri,
jossa tuetaan ja kannustetaan osallistujia sekd huomioidaan onnistumiset ja osaami-
nen. Tavoitteena on mielihyvin kokeminen, joten virheet ovat toissijaisia asioita. Olo-
suhteiden tulisi olla toimivat, esimerkiksi ryhmén koko, tila ja vilineet tulisivat olla
sopivia. On hyvi poistaa héiritsevét tekijiat ymparistostd, jotta keskittyminen on mah-

dollista. (Laine ym. 2004, 327.)

Ikddntyneiden ohjauksessa tulee ottaa huomioon erityisii asioita. Puheen ja ohjeiden
tulisi olla selkeid, rauhallista ja kuuluvaa. Ohjaajan kannattaa myos tarkkailla ohjei-
den ymmartdmistd. Toiminnan tulisi ldhted ikd4dntyneen omasta kiinnostuksesta ja
halusta osallistua. Ohjaajan on hyvé arvostaa ja kunnioittaa ikddntyneen elaménkoke-
musta ja osaamista sekd hyodyntdd niitd. Mukava ilmapiiri, huumori ja hauskuus te-
kevét toiminnasta mieluisaa. Usein on hyvi sopia puhuttelumuodosta eli sinutteletko

vai teititteletko heitd. (Laine ym. 2004, 327.)

Halusin jo alusta asti, ettd minun roolini ohjaajana on mahdollisimman véhdinen. Kun
toiminta ei ole ohjaajakeskeistd, niin toiminta ei paity ohjaajan lopetettua. Uskoisin
tamén edesauttavan Oskarinhovin asukkaiden omien ryhmien perustamista ja yhteisol-
listymisen jatkumista. Huomasin, ettid aikaisemmasta ohjauskokemuksesta oli paljon
hyotyi, kun tein yksin kaiken alusta asti. Opiskeluun sisédltyneet luovien menetelmien
kurssit ja muut vastaavat helpottivat huomattavasti toiminnan sisidllon suunnittelua.
Myos omista ohjattavana olemisen kokemuksista oli apua. Kun minun ei tarvinnut
keskittdd kaikkea energiaani ohjaamiseen, niin pystyin paljon havainnoimaan samalla.
Koen kasvaneeni ohjaajana paljon, kun tein kaiken itse. Onnistumisen kokemukset
toivat lisdd itseluottamusta. Oli ilo huomata kuinka paljon olen oppinut menetelmista

ja ohjaamisesta opiskelujeni aikana.
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Muutamia haastavampia paikkoja tuli eteen tapaamisten aikana, mutta selvisin niistéd
mielestini hyvin. Yhteisen toiminnan hyvin sujumista edesauttoivat hyvi vastaanotto,
asukkaiden innostuneisuus ja rauhallinen ja avoin ilmapiiri. Suvaitsevaisuuteen var-
masti vaikutti sekin, ettd olimme kaikki toisillemme entuudestaan tuntemattomia. Joka
kerta oli yhtd mukavaa mennid ohjaamaan, ja siksi minua ei jannittdnyt, ja pystyin pis-
tdméén persoonani peliin. Huumori loi rennon ilmapiirin. Uskon, ettd mind sain yhti

paljon hy6tyéd ja hyvidd mieltd tapaamisista kuin asukkaatkin.
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7 TOIMINNAN ARVIOINTI

7.1 Aineistonkeruu ja analysointi

Tirkein aineistonkeruumenetelma oli toiminnallinen prosessi seki siitd tehdyt havain-
noinnit. Kirjasin jokaisessa tapaamisessa osallistuvien lukumiérdan, mutta en nimié.
Niin ollen en tiedi, ettd olivatko osallistujat miehié vai naisia, ja olivatko osallistujat
usein vai harvemmin toiminnassa mukana olleita. Niin jalkeenpdin ajatellen olisi ollut
mielenkiintoista tietdd, ettd kuinka moni talon asukkaista osallistui edes jollakin taval-

la tutkimukseeni.

Palautekyselyn (liite 4) laadin yhteisollisyyteen liittyvin teorian sekd haluamani tie-
don pohjalta. Poimin kirjallisuudesta yhteisollisyyden ulottuvuudet ja tein niihin liitty-
en kysymyksid. Huomioiden ettd vastaajina olivat ikddntyvét, pyrin pitdméén kyselyn
mahdollisimman lyhyeni ja helppona vastata. Niinpa pdddyin muotoilemaan osan
kysymyksistd viaittdmiksi, jolloin vastausvaihtoehdot olivat strukturoituja: “tiysin sa-
maa mieltd”, ”jokseenkin samaa mieltd”, ”jokseenkin eri mieltd”, "tidysin eri mieltd” ja
”en osaa sanoa’. Tédlloin ei tarvinnut vastata kirjoittamalla, vaan rastittaa sopivat vaih-
toehdot. Viittdmien aihealueina oli yhteisollisyys, naapuruus, asuminen ja ympéristo
sekd vaikuttaminen ja osallisuus. Viittamia oli esimerkiksi "Mielestidni Oskarinhovis-
sa on yhteisollisyyttd”, ”On mukavaa, jos naapurit ovat tuttuja”, "Muutto oli vaikea”

ja ”Koen voivani vaikuttaa Oskarinhovin asioihin”. Minun lisdkseni koekyselyn teki

kolme Oskarinhovin ulkopuolista henkil6a.

Jaoin jokaiseen asuntoon kaksi lomaketta saatekirjeineen, ja tarvittaessa niitd olisi
saanut minulta lisdd. Halusin, ettd vastaukset ovat henkilokohtaisia eikéd yhdessi puo-
lison kanssa tédytettyjd, silld jokaisella ihmiselld on yksilolliset késitykset asioista. Ky-
sely oli tarkoitettu toimintaan osallistuneille sekd osallistumattomille. Toimintaan
osallistumattomien ei tarvinnut vastata yhteistd toimintaa koskeviin kysymyksiin.
Vastaukset palautettiin kerhotilassa olevaan suljettuun laatikkoon, silld halusin etti

kukaan ei jitd vastaamatta kirjeen postittamisen vaivan takia.

Sain 19 vastausta madrdaikaan mennessd, joista yhden vastauksen jouduin hylkaa-
méén liian puutteellisen tdyton vuoksi. Monessa muussakin vastauksessa oli jétetty

osaan kohdista vastaamatta, mutta ohjaavien opettajien kanssa keskusteltuani paatim-
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me jittdd ne aineistoon. Niin ollen tutkimusaineisto on 18 vastausta. Kaksi vastaajista
ei ollut osallistunut jidrjestiméédni toimintaan. Asukkaita talossa on 38, joten vastaus-

prosentiksi tuli 47 %. Aineisto oli tarpeeksi suuri, joten en ldhettdnyt uusintakyselya.

Alkukyselyn purin aluksi paperille, koska en ollut vield péattinyt, ettd mitd taulukko-
ohjelmaa aion kiyttdd. Laskin toiminta-aiheiden kannatukset ja kiinnostuksen asukas-
toimintaryhmiin, seké kerésin ideat muistiin. Vasta syksylld koodasin molemmat ky-
selyt Exceliin. Tarkistin kuitenkin aineiston laadun heti vastaukset saatuani. Hirsjér-
ven ja muiden (2005,11) mukaan aineiston késittely ja analysointi tulisi aloittaa mah-
dollisimman pian keruuvaiheen tai kenttidvaiheen jilkeen, jolloin asiat ovat tuoreena
mielessd ja on mahdollisuus tehdi tarkistuksia epéselviin kohtiin. Tama ei ollut ajalli-
sesti mahdollista tutkimuksessani. En kuitenkaan huomannut myohemmin analysoin-
nista olleen haittaa. Numeroin strukturoitujen kysymysten vastausmahdollisuudet ja
koodasin ne Exceliin, ja avointen kysymysten vastaukset kirjoitin sellaisenaan. Tdmin
jdlkeen summasin kunkin kohdan strukturoidut vastaukset, jolloin tulos oli numeeri-
nen. Avoimissa vastauksissa sovelsin teemoittelua eli kerdsin samaan asiakokonaisuu-
teen sisidltyvit vastaukset yhteen. Lisidksi laskin kuinka monta vastausta kukin teema
sisélsi. Koska vastaukset olivat hyvin lyhyitd, niin joidenkin kysymysten kohdalla oli

kiytdnnollisintd vain mainita millaisia asioita nousi esiin.

7.2 Palautekyselyn tulokset

7.2.1 Toimintaan osallistuminen

Vastaajista kymmenen oli naisia ja kahdeksan miehid. [dltd4n vastaajat olivat 50-85-
vuotiaita. Vastaajat olivat yhtd kauempaa muuttanutta lukuun ottamatta Jyvaskyldsta
tai ldhikunnista. Kolme ei kertonut muuttopaikkakuntaansa. Suurimmalle osalle Hals-

sila oli entuudestaan tuttu alue.

Kaksi vastaajaa ei osallistunut jirjestamaéni toimintaan, ja toinen kertoi syyksi sen,
ettd ei asunut paikkakunnalla seki oli tyokiireitd. Toimintakertaosuuteen vastasi siis
16 vastaajaa. Toimintakerroilta odotettiin eniten tutustumista muihin talon asukkaisiin.
Tapaamisten toivottiin tarjoavan myds mukavaa yhdessé oloa, vaihtelua ja yhteishen-

gen kehittymistd. Yksi vastaaja toivoi kaikkien osallistuvan. Toimintakertojen mielui-
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suutta kartoitin taulukolla. Kaikki eivit olleet vastanneet kaikkien tapaamisten kohdal-

le. Taulukkoon 3 on koottu vastaajien arvioinnit aiheiden kiinnostavuudesta.

TAULUKKO 3. Toiminnan kiinnostavuus palautekyselyssa (n=18)

EN EN EN OSAL-

TOIMINTAKERTA PIDIN OSAA | PITANYT | LISTUNUT
SANOA

9.4. INFO JA 12 1 - -
TUTUSTUMINEN
14.4. KAVELYRETKI 9 - - 6
LAHIYMPARISTOSSA
21.4. RYHMIEN 7 5 - -
SUUNNITTELU
29.4. MUISTELU 7 1 - 4
8.5. TELKANPESA JA 8 1 - 3
ALLASJUMPPA
19.5. KIRKKO JA 5 3 - 4
ASUKASYHDISTYS
26.5. TAIDE JA KASITYO 5 1 - 4
5.6. PAATOSJUHLA 9 g 2 5

Telkédnpesissd vierailu ja etenkin sen yhteydessa ollut allasjumppa sekd kédvelyretki
nousivat suosituimmiksi kerroiksi molempien saadessa kolme déntd. Myos muistelu
sekd taide ja kdsityo olivat mieluisimpia. Kirkkoon ja asukasyhdistykseen tutustumi-
nen sekd tutustumiskerta mainittiin kerran mieluisimpana. Yleisimmét syyt toiminta-
kertojen mieluisuuteen olivat litkunta ja toisiin ithmisiin tutustuminen seki heidén

taustoistaan kuuleminen.

Kaikki toimintakerroille mukaan tulon helppouteen vastanneet kokivat sen helpoksi.
Syiksi mainittiin samanikéisyys, mukavat ihmiset, halu tutustua uusiin ithmisiin, tuttu
ohjaaja ja toimintakertojen fyysinen ldheisyys. Yhdeksin vastaajaa oli saanut toimin-
nasta jotain uutta tai mukavaa eldméénsé, ja vain yksi vastaaja ei ollut saanut uutta
eldméédnsd. Suurimman osan vastaus uudesta ja mukavasta oli yhteisollisyyteen liitty-
vi, esimerkiksi mainittiin asukasryhmit, uudet tuttavuudet, uuden yhteison jiaseneksi
paddseminen sekid yhteisdeldma. Yksi vastaaja kiteytti kaikki edelld mainitut: "Etta
palaa vield vanha kerrostalohenki (60-luvulta)”. Vastauksissa mainittiin myos uusien
harrastusten saaminen asukasryhmien kédynnistyessd. Yksi vastaaja nimesi maalauksen

tekemisen yhdeksi huippukokemukseksi. Suurin osa ei ilmoittanut jdéineensi kaipaa-
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maan toimintaan mitddn lisdd. Muutama vastaaja kertoi kaivanneensa mukaan enem-

min asukkaita, ja talon nuorempien asukkaidenkin olisi toivottu osallistuvan.

”Héddssd naapuri tunnetaan” —tiedotteesta (liite 5) arveli 16 vastaajaa olevan joskus
hyotyi, ja kaksi arveli ettei siitd ole hyotyd. He kommentoivat, ettd “aika sanelee mit-
ki naapurit luotettavia” ja ei ole tapana vaivata”. Kartoitin asukkaiden osallistu-
misaikeita asukastoimintana jérjestettdviin ryhmiin (ks. taulukko 4), ja kaikkiin ryh-
miin oli halukkaita osallistujia. Suosituimmat ryhmit olivat liikunta- ja lenkkeilyryh-

mat.

TAULUKKO 4. Osallistumishalukkuus asukastoimintaryhmiin palautekyselyssi

(n=18)
RYHMA KYLLA | EHKA EN
LENKKEILYRYHMA | 8 6 1
MUISTELURYHMA |9 1 2
TAIDERYHMA 6 2 3
KULTTUURIRYHMA | 4 7 -
LIIKUNTARYHMA | 11 3 -
KASITYORYHMA 8 1 3

Asukastoimintaryhmiltd suurin osa odotti muihin enemmin tutustumista ja ystdvysty-
mistid. Moni odotti yhdessidoloa, me-hengen lisdéintymisti ja yhteisyyden parantumis-
ta. Toivottiin, ettd mahdollisimman moni osallistuisi ryhmiin, ja ettd aikataulut pitdvét
ja ryhmit kokoontuvat sddnnollisesti. Ryhmiltd odotettiin myos uusia asioita eldmiin
sekd huumoria ja iloa. Yhtd vastaajaa lukuun ottamatta kaikki aikoivat osallistua ryh-

miin.

Kartoitin vaikuttamisen ja osallisuuden kokemuksia véittamilla. Kaikkien viittamien
vastaukset olen koonnut taulukkoon, joka on liitteeni (liite 6). Esitin viittamat siten,
ettd viittdmén kanssa tiysin tai jokseenkin samaa mieltd olevat lasketaan olevan sa-
maa mieltd viittdmin kanssa. Vastaavasti jokseenkin tai tidysin erimieltd olevat vasta-
ukset eivit tue vdittimaad. Vastaajia oli yhteensa 18, joten kunkin viittdméan vastaa-

matta jattineiden méaréan voi paitelld. Suurin osa vastaajista koki voivansa vaikuttaa
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sekd asuinalueensa ettd Oskarinhovin asioihin. Ainoastaan kolme vastaajaa ilmoitti,
ettd ei usko voivansa vaikuttaa. 11 vastaajaa kaipasi eldméédnsd ryhmitoimintaa, ja

kolme ei kaivannut ryhmitoimintaa.

7.2.2 Yhteisollisyys

Kymmenen vastaajaa koki toimintakerroista olleen apua yhteisollisyyden syntymi-
seen, ja kuusi jitti kohdan tyhjdksi. Vain yksi vastasi etté ei ollut apua yhteisollisyy-
teen, ja hédn perusteli vastaustaan sillé, ettd ei ollut voinut osallistua kuin pariin tapaa-
miseen paikkakunnalta poissaolon vuoksi. Suurin osa vastaajista koki yhteisollisyyden
syntymiseen vaikuttaneen toisiin tutustumisen. Vastausta perusteltiin my®os sillé, ettd
yhteisty0 sujuu varmasti paremmin tulevaisuudessa, ja ettd tuli ’yhtd perhettd” -tunne.
Yksi vastaaja mainitsi, ettd yhteisestd toiminnasta oli keskusteltu pihatapaamisissa.
Yksi vastaaja kommentoi:

Ehdottomasti, koska muuten olisimme jddneet pelkiksi kasvoiksi toisil-
lemme, useimmat jopa ilman nimid. Nyt tieddmme toisistamme jonkun
verran taustojakin. On kiva aina pysdhtyd ulkona juttelemaan, kun koh-
taa naapureita ja on myos kiva tietdd, keneltd voi pyytdd apua ja mihin
asioihin, esim. tyokalujen terottaminen ja pakettiautolla kuljettaminen.
Toivon, ettd voin itsekin auttaa jotakuta tarpeen tullen. - - Mielestdni
tavoitteet toteutuivat hyvin, oikeastaan odotettua paremmin. Toki olisi
ollut mahtavaa, ettd kaikki olisivat kiyneet edes 1-2 kertaa.

Yleisesti yhteisollisyyttd edistdaviksi asioiksi mainittiin useimmin toistensa tuntemi-
nen, yhteiset tavoitteet sekéd yhteinen toiminta, kuten harrastukset ja kerhot. Muutama
henkild koki saman eldméntilanteen ja naapuruuden edistdvén yhteisollisyyttd. Avoi-
men ja rehellisen suhteen, toisten huomioon ottaminen ja auttaminen seki pyyteetto-
myys mainittiin myos. Yhteisollisyyttda heikentédvid asioita olivat eriarvoisuus, tiukka-
pipoisuus, erimielisyydet, vilinpitiméattomyys, hairikointi, itsekkyys, kateus, juoruilu

seki ettel oteta kontaktia muihin.



59

YHTEISOLLISYYTTA EDISTAVAT | YHTEISOLLISYYTTA HEIKENTAVAT

- Yhteinen toiminta ja tavoitteet sekd - Eriarvoisuus, vilinpitdmittomyys, itsek-
yhteistyo kyys

- Toisiin tutustuminen - Erimielisyydet

- Sama eldmaéntilanne ja yhteiset kes- - Tiukkapipoisuus ja kateus
kustelunaiheet - Hairikointi ja juoruilu

- Tieto auttamishalukkuudesta
- Yhteinen asuintalo
- Avoimuus, rehellisyys, toisten huo-

mioon ottaminen ja vastavuoroisuus

Mielipiteitd yhteisollisyyteen liittyvistd asioista kartoitin viittdmilld. Yhteisollisyys
koettiin tdrkedksi vastausten perusteella. Yhteisollisyyden koki itselleen tirkeédksi 15
vastaajaa 18:sta. Vain yksi vastaaja ei kokenut yhteisollisyyttd kovinkaan tirkedksi. 14
kaipasi lisdd yhteisollisyytti, ja vain yksi ei kaivannut. Enemmisto vastaajista koki
Oskarinhovissa olevan ainakin jonkinlaista yhteisollisyyttd. Kukaan ei ollut sitd miel-
td, ettd Oskarinhovissa ei ole yhteisollisyyttd. Yhtd kysymykseen vastaamatonta lu-

kuun ottamatta kaikki ajattelivat yhteisen toiminnan lisddvin yhteisollisyytta.

Kaikkien vastaajien mielestd on mukavaa tuntea naapurit, ja 12 vastaajaa oli ystdvys-
tynyt yhden tai useamman Oskarinhovin asukkaan kanssa. Lisiksi yksi vastaaja kir-
joitti, ettd tuntee Oskarinhovin tutut jo entuudestaan, ja yksi ei kokenut ystavystyneen-
sd kenenkéin kanssa. Naapureihin tutustumisen osa koki vaikeaksi ja osa ei. Yhtd
viittdmédn vastannutta lukuun ottamatta kaikki muut pitivét hyvéni, ettd naapurissa
asuu samassa eldméntilanteessa olevia. Yhteenkuuluvuutta naapureihin koki 13 vas-
taajaa, ja yksi ei kokenut yhteenkuuluvuutta. Kaikki yhtéd lukuun ottamatta kokivat

voivansa pyytaa tarvittaessa naapurilta apua.

7.2.3 Kotiutuminen ja ymparisto

Kysyin, etté tuliko ympiristd tutummaksi jarjestiméini toiminnan ansiosta, ja suurin
osa vastasi kysymykseen myoOntédvisti. Kolmen vastaajan mielestd ympiristo ei tullut
tutummaksi toimintakertojen myotd, silld ympiristo oli jo entuudestaan hyvin tuttu.

Asumisviihtyvyyteen vaikutti vastausten mukaan eniten luontoon liittyvét asiat.
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Luonnon ja jarven ldheisyys mainittiin usein, ympériston kauneus ja viihtyvyys, hie-
not maisemat sekd hyvét ulkoilumahdollisuudet mainittiin my®ds. Siisti, kaunis ja iso
piha seki alueen rauhallisuus koettiin hyvind. Myos ldhipalvelut, kuten Telkidnpesd
lisdsivit vithtymistd alueella. Asumisviihtyvyyttd heikensi eniten litkenteen melu.
Lisédksi mainittiin nuorison hiirikéinti ja piha-alueen keskenerdisyys. Yksi asukas koki
asumisviihtyvyyttd heikentdneen asunnon pari pienti puutetta esteettomyyteen liitty-
en. Suurin puute ldhiympéristdssi oli pankkiautomaatin ja postin puuttuminen. Myos

apteekkia ja lisdd yhteistyotd kaivattiin alueelle.

Oskarinhoviin muuttamiseen oli eniten vaikuttanut se, ettid talo oli suunnattu senioreil-
le. Seuraavaksi eniten mainittiin ystdvien ja sukulaisten ldheisyys, asuinalueen viihtyi-
syys ja Telkdnpesin ldheisyys. (Ks. kuvio 4.) Samoja edelld mainittuja asioita mainit-
tiin myos asioiksi, jotka olivat vaikuttaneet kotiutumiseen. 12 vastaajaa koki jarjeste-
tyn toiminnan auttaneen kotiutumisessa. Kaksi vastasi, ettei toiminnasta ollut apua
kotiutumiseen. Toinen perusteli ettd, olisi kotiutunut muutenkin, ja toinen, ettd ei ollut

voinut osallistua moneen tapaamiseen.

Ty6- tai opiskelupaikka

Lahipalvelut |

Paluu entiselle asuinalueelle

Sopivamman kokoinen asunto

Lahella edellista kotia

Telkdnpesén laheisyys

Asuinalueen viihtyisyys

Senioreille suunnattu talo

Ystavien ja sukulaisten laheisyys

KUVIO 4. Oskarinhovin valintaan vaikuttaneet asiat (n=18)

Viittamien mukaan kaikkien kohtaan vastanneiden mielestd muutto oli ainakin jok-
seenkin toivottu. Ainoastaan neljd vastaajaa koki muuton olleen vaikea. Yksi vastaaja
ei osannut sanoa onko kotiutunut Oskarinhoviin, muut olivat jo kotiutuneet. Kaikki

vastanneista viihtyivit Oskarinhovissa.
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7.3 Johtopaatokset

7.3.1 Toiminnallisuus yhteisollisyyteen tukemisessa

Seuraavat johtopditokset ovat havainnoinnin ja palautekyselyn pohjalta tehtyjd. Niin
havaintojeni kuin palautekyselynkin mukaan toiminnallisuus néyttdisi olevan selkeisti
paras keino luoda yhteisollisyyttd. Omien havaintojeni mukaan yhteisollisyys lisddntyi
selvésti toiminnan edetessd. Tistd kertoo viimeisilld kerroilla havaitsemani hyvé yh-
teishenki seki yhdesséd toimimisen helppous ja sujuvuus. Asukkaat olivat selvésti op-
pineet tuntemaan toisiaan ja ystdavyyssuhteitakin oli ehtinyt syntyd. Asukkaatkin koki-
vat yhteisollisyyden lisddntyneen. Kymmenen vastasi toiminnasta olleen apua yhtei-
sOllistymisessd, ja vain yksi koki, ettei siitd ollut apua. Kaikkien vastaajien mielesti
Oskarinhovissa on yhteisollisyyttid, jota oli ehtinyt syntyéd noin kolmen kuukauden

talossa asumisen aikana.

Kyselyssi tuli monessa kohdassa esiin, ettid talon porukkaa pidettiin hyvini ja naapu-
reita tavattiin mielelldén. Erilaiset kommentit kuten “tuli yhti perhettd —tunne”, “etti
palaa vield vanha kerrostalohenki (60-luvulta)” (vastaus kysymykseen mitd mukavaa
saanut toiminnasta) ja monen esiin tuoma uuden yhteison jaseneksi pddseminen kerto-
vat my0s heiddn yhteisollisyyden kokemuksistaan. Asukastoimintaryhmisté oltiin
kiinnostuneita, joten yhteisollisyys lisddntyy edelleen niiden myé6td. Yhteisollisyyden
kehittymisen kannalta on tdrkedd varmistaa toiminnan jatkuvuus. Havaitsin, etti ta-
paamisiin osallistui usein samat ihmiset, ja kyselyn perusteella aktiivisesti toimintaan
osallistuneet aikoivat aktiivisemmin osallistua asukasryhmiinkin. Niin ohjatun toimin-
nan kuin asukastoiminnankin kannalta on tdrkedi saada toimintaan mukaan aktiivisia
asukkaita. He innostavat mukaan muitakin asukkaita, jarjestavit asukasryhmii ja niin
edelleen. Saamani tulokset ovat yhteneviiset usean kirjallisen ldhteen kanssa, joissa

mainittiin yhteisollisyyden lisddmisessd tirkeimmaksi ja helpoimmaksi tavaksi yhdes-

sd tekeminen (esim. Hyyppa 2002, 185-187).

Enemmisto oli pitdnyt kaikista jidrjestamistini toimintakerroista, mika osoittaa, etti
toiveita kannattaa kartoittaa alussa. Mieluisat aiheet nékyivét osallistujaméadrissakin.
Etenkin liikunta, muistelu ja taide osoittautuivat toimiviksi aiheiksi. Toimintakerroista
oli tehnyt mieluisia muihin tutustuminen ja litkunta, joten niihin liittyvédt muutkin ai-

heet luultavimmin toimivat seniori-ikdisilld. Hyyppa (2002, 185—-187) mainitsi liikun-
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nan madaltavan kynnystd osallistua, ja se ndyttda pitavin paikkaansa Oskarinhovissa
jdrjestetyssd toiminnassa. Liikunta oli suosittu aihe sekd ohjaamassani toiminnassa

ettd asukasryhmissa.

Asukkaat kokivat tiarkedksi sen, ettd yhteinen toiminta tapahtuu ldhelld kotia, jonka
ansiosta osallistuminen koettiin helpoksi. Niinpd riittdvén ison asukkaiden yhteisen
tilan tdrkeys senioritalossa sai vahvistusta (ks. Laurinkari ym. 2005, 44-45). Asukkail-
ta toiminnan aikana seké palautekyselystd saamani palautteen mukaan ohjaajan merki-
tystd onnistumisessa ei saa unohtaa. Ohjaaja huolehtii materiaaleista ja tiloista, jérjes-
tdd toiminnan, kdynnistdd toiminnan, huolehtii tavoitteisiin pddsemisesti ja toiminnas-
ta riippuen ohjaa vahvemmin. Asukkaat kertoivat etenkin viimeisen kerran jilkeen
ohjaajan tirkeydestd toiminnalle, ja palautekyselyn loppuun oli kirjoitettu kiitoksia
siitd, ettd jarjestin tapaamiset, kokosin ryhmét ja mahdollistin tutustumisen talon
asukkaisiin. Havaintojeni mukaan voimavaraldht6inen ja osallisuutta tukeva tydote
sopi yhteisollisyyden kdynnistimiseen. Toiminnan suunnittelu vaatii osaamista, jotta
sen avulla on mahdollista saavuttaa tavoitteita, ja toiminta on mieluista. Avainsana on

kohderyhmin tunteminen ja heidén toiveistaan ldhteva suunnittelu.

Sain monia hyvii ideoita asukkailta tapaamisten aiheiksi, joten alkukartoituskysely
osoittautui toimivaksi. Aikaisemmin kokeilematon "Héadédsséd naapuri tunnetaan” —
tiedote (liite 5) sai hyvén vastaanoton, ja suurin osa asukkaista arveli siitd olevan hyo-
tyd tulevaisuudessa. Samankaltaista listaa voisi timén perusteella kiyttdd muissakin

asuintaloissa.

Oskarinhovissa on havaittavissa yhteisen toiminnan jilkeen kaikki yhteisollisyyden
ulottuvuudet. Oskarinhovin yhteisollisyyden ulottuvuudet ja kytkeytymisen kasittei-
siin olen koonnut kuvioon 5 aiemmin esittiméni yhteisollisyyden kisitekaavion avulla
(ks. s. 25). Yhteisollisyys sosiaalisissa verkostoissa ilmenee asukkaiden ystidvystymi-
send sekd toisilleen tarjoamana sosiaalisena tukena, joka ilmenee muun muassa “ha-
dissd naapuri tunnetaan” —tiedotteen muodossa. Alueellisille sosiaalisille sidoksille
talo tarjoaa puitteet, mutta sen sisille on syntynyt vuorovaikutteisia naapuruussuhteita.
Yhteiset intressit ilmenevit omaehtoisena asukastoimintana ja sen myotéd yhteisina
harrastuksina. Yhteisen toiminnan tuloksena syntyi vesivoimistelu-, lenkkeily-, muis-
telu-, ompelu- seki taide- ja musiikkiryhmit. Yhteisollisyyden syntyminen edellyttda

yhteisid kokemuksia, me-henked, yhteisid arvoja ja normeja, yhteisid tavoitteita,
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avointa vuorovaikutusta, luottamusta, vastavuoroisuutta, tasa-arvoa seki tiedon ja
osaamisen jakamista. Néitd kaikkia toivottiin toisilta asukkailta ja my0s osittain toi-
minnalta. Palautekyselyyn vastanneet toivat kaikki edelld mainitut seikat esiin vas-

tauksissaan, ja kokivat niitd olevan talossa.

sosiaaliset verkostot
ystdvystyminen, sosiaa-
linen tuki

Yhteiso Yrerevaikuins yvprpigp [ 1SYYS —— Hyvinvointi

sosiaalinen paioma

yhteiset intressit
asukastoiminta

osallisuus
toimintaan osallistuminen

sosiaalinen tuki \

Hédidssd naapuri empowerment

tunnetaan” - e .
) ohjaajan rooli
tiedote

alueellisuus
naapuruus

KUVIO 5. Oskarinhovin yhteisollisyys

7.3.2 Senioreiden kotiutuminen

Yleisin syy Oskarinhoviin muuttoon oli se, etté talo on senioritalo. Vastanneiden iki
oli vililla 50-85-vuotta, joten tulos tukee erindisten ohjelmien ja tutkimusten arviota
ja tavoitteita senioritaloon muuttajista (ks. Olsbo-Rusanen & Viidninen-Sainio 2003,
25). Suositeltavaa olisi, ettd senioritaloon muutettaisiin jo varhaisessa vaiheessa, mutta
kdytdnnossa taloihin muuttaa hieman idkkddmpaa viked. Koska kyselyyn ei vastannut
kukaan talon nuoremmista asukkaista, niin heididn valinnastaan muuttaa Oskarinhoviin
ei ole tietoa. Heitd on kuitenkin méairallisesti vihan, ilmeisesti muutamassa asunnossa.
Joka tapauksessa kiinnostusta senioritaloa kohtaan néyttéisi olevan. Kirjallisuuden

mukaan senioritaloja rakennetaan usein palvelukeskusten yhteyteen (ks. Olsbo-
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Rusanen & Viidnédnen-Sainio 2003, 25), ja tulosten perusteella Telkdnpesén palvelu-

keskuksen ldheisyys koettiin erittédin tirkedksi.

Vastoin yleisti kirjallisuudessa esiin noussutta késitystéd idkkddmpien muuttohalutto-
muudesta (esim. Koskinen ym. 1998, 214), tulosteni mukaan kaikille taloon muutta-
neille muutto oli toivottu — myos idkkd@ammille vastaajille. Tulos voi johtua siiti, ettd
kyseessd on senioritalo eikd palvelutalo. Télloin asukkaat ovat pddosin palvelutaloon
muuttavia asukkaita parempikuntoisia, joten muutto ei ole tapahtunut pelkéstdin kun-
non heikkenemisen myotd. Heillda on luultavimmin ollut mahdollisuus valita muuttaa-
ko vai ei. Toiminnassa nousi esiin, ettd ainakin osa oli muuttanut omakotitalosta sopi-
vamman asunnon vuoksi, sekd paistikseen eroon kodin ja pihan kunnossapitotdisti.
Tulos tukee kirjallisuudessa esitettyd késitysta siitd, miksi seniorit haluavat muuttaa

senioritaloon (ks. Laurinkari ym. 2005, 32, 48.)

Vaikka muutto oli toivottu, niin osa vastanneista koki muuton olleen vaikea. Tdma
tukee kasitystd ikddntyneiden muuton vaikeudesta, seki osoittaa, ettd mahdollisille
muuttoa helpottaville toimille voisi olla kysyntda. Lihes kaikki vastaajat kokivatkin,
ettd yhteisesti toiminnasta oli ollut apua kotiutumiseen. Toiminta osoitti toimivuuten-
sa my0s myohemmin muuttaneen asukkaan mukaan péddsemisessid. Toiminnan avulla
hin tutustui asukkaisiin ja pddsi mukaan yhteisoon. Samassa tarkoituksessa toimivat
myos asukastoimintaryhmét. Tosin ryhmien tulee olla avoimia ja uudet osallistujat
tervetulleiksi toivottavia. Asukkaat olivat vastaushetkelld asuneet noin kolme kuu-
kautta Oskarinhovissa, ja yhtd lukuun ottamatta kaikki kokivat jo kotiutuneensa. Ko-
tiutuminen on tapahtunut melko lyhyessi ajassa, joten toiminnasta voi olettaa olleen
apua taminkin tiedon valossa. Kolmessa kuukaudessa yhteistoiminta oli alkanut su-
jumaan ja suurin osa oli jo ehtinyt ystdvystymééin yhden tai useamman naapurin kans-

sa.

7.3.3 Yleinen toimintamalli yhteisollisyyden tukemiseen

Edelli esitettyjen tulosten ja johtopiditosten valossa on selvidd, ettd jarjestetystd toi-
minnasta oli apua yhteisollisyyden alkuun saattamisessa ja kotiutumisessa. Suunnitte-
lemani yhteisollistimisprosessi osoittautui toimivaksi Oskarinhovissa, ja mahdollisesti
sitd voisi kokeilla muissakin senioritaloissa, tai miksei missd asuintalossa tahansa.

Yhteisollisyyttd voi luoda seki uusiin ettd vanhempiin taloihin ja myds eri yhteisoa-



sumisen muotoihin suunnittelemani yhteisollisyyden luomisen mallin mukaan. Olen

kuvannut mallin kuviossa 6.
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KUVIO 6. Toimintamalli yhteisollisyyden tukemiseen

Mallia ei ole tarkoitus noudattaa tarkasti, vaan soveltamalla kuhunkin yhteis66n sopi-

vaksi. Ulkopuolinen ja osaava ohjaaja(t) sopii kdynnistédjdksi parhaiten, silléd tdlloin
asukkaat ovat tasa-arvoisessa asemassa. Ohjaajan roolina on kédynnistda toiminta ja

varmistaa sen jatkuvuus. Olisi hyvé aloittaa kartoittamalla osallistumishalukkuutta
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sekd toiveita toiminnalle. Mukaan innostaminen kannattaa aloittaa heti, jotta toimin-
taan on osallistujia. Mukaan suunnittelemaan ja toimimaan olisi hyvd saada muutama
aktiivinen asukas. Yhdessd suunnitteleminen sitouttaa toimintaan, kuten myos sisillol-
tddn esitettyjd toiveita vastaava toiminta. Tilojen tulisi sijaita 1dhelld, jotta kynnys tulla

mukaan on mahdollisimman pieni. Budjetin ei vilttamaitta tarvitse olla suuri.

Yhteisid tapaamisia tulisi olla vihintdén seitsemin tai kahdeksan, mutta mieluiten
esimerkiksi kymmenen tai hieman enemmin. Monipuoliset aiheet tarjoavat mahdolli-
simman monelle jotain mieluista ja mahdollistavat jostain uudesta innostumisen. Yh-
delld kerralla kannattaisi suunnitella asukastoimintaryhmii seki sopia aloitusajankoh-
dat ja vastuuhenkilt. Néin toiminnan jatkuvuus ohjatun toiminnan loputtua todenni-
koisimmin jatkuu. Lisdksi lisddntyvi yhteisollisyys tuottaa sosiaalista pddomaa ja hy-
vinvointia seki lisdid osallisuutta. "Hidddssd naapuri tunnetaan” —tiedote osoittautui
toimivaksi, joten sitd kannattaa kierrittad asukkailla. Asukkailta voi kerétéd palautetta
toiminnan vélissi, jolloin tuloksia voi hyddyntii lopuissa tapaamisissa. Voisi olla
hyvi, ettd asukkaat sopivat keskenédédn esimerkiksi muutaman kerran vuodessa jérjes-
tettdvistd juhlista tai muista yhteisistd kokoontumisista toiminnan aikana, silld niilla

on yhteishenkei tiivistdvi vaikutus.

Toiminnan onnistumisen kannalta keskeisid periaatteita ovat
e asukkaiden osallistaminen suunnitteluun ja toteuttamiseen heti toiminnan alus-
sa
e voimavaralidhtdisyys ja voimavarojen kidyttoon otto
e asukasldhtdinen sisdltdjen suunnittelu
¢ toiminnan ulottaminen ldhiympéristoon
e ohjaajan ammattitaitoisuus
e ohjaajan roolina innostaja ja mahdollistaja, seké aktiivisesta ohjaamisesta taus-

tahahmoksi pyrkiminen.

7.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusta tehdessé virheiden mahdollisuus on olemassa, ja ne voivat oleellisesti vai-
kuttaa tutkimuksen tulosten luotettavuuteen. On hyvé pohtia ja tuoda esiin tutkimuk-

sen luotettavuutta ja eettisyyttd, jolloin lukija voi itse tehda arvionsa tutkimuksesta.
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(Hirsjarvi ym. 2005, 216.) Yleensi tutkimusta arvioidaan validiteetin ja reliabiliteetin
avulla, mutta ne eivit sovi sellaisenaan toimintatutkimukseen. Validiteetilla tarkoite-
taan sitd, kuinka hyvin tutkimustulos vastaa asioiden tilaa todellisuudessa, ja ovatko
mittaukseen kédytetyt menetelmit sopivia. Reliabiliteetti puolestaan mittaa tutkimuk-
sen toistettavuutta. Etenkin reliabiliteetti sopii huonosti kédytettidviksi, silld tutkimuk-
sen tulos on usein totta vain kyseisessi ajassa ja paikassa. Muutosta ei pyritd viltti-
méién, vaan sitd tavoitellaan. Validiteettia on vaikea arvioida, silld tutkija on tutkimuk-
sen subjekti eikd objekti. On siis vaikea padittdd kuka totuuden médrittelee, ja mikd on

totuus. (Huttunen, Kakkori & Heikkinen 1999, 113-114.)

Koska tutkija on osa tutkimusta, niin objektiivisuutta ei ole mahdollista saavuttaa.
Tutkijan kokemukset ja ndkokulma vaikuttavat tulkintaan, mutta tiedostamalla asian
niiden vaikutusta voidaan vihentdid. Objektiivisuuden sijaan tutkimusta tarkastellaan
reflektiivisesti. Reflektiivisyydelld tarkoitetaan sitd, etti tutkija tiedostaa oman roolin-
sa, ja omien kisitystensd, elimdnkokemuksensa ja ndkdkulmansa vaikutukset tutki-

mukseen, ja reflektoi niitd. (Heikkinen & Syrjidld 2007, 149-154.)

Pyrin raportissani pohtimaan rehellisesti tutkimuksen objektiivisuuteen mahdollisesti
vaikuttavia asioita. Tiedostan, ettd tehdessédni tutkimuksen yksin, havaintoni saattavat
olla yksipuolisempia tai vidristymien mahdollisuus on suurempi, silld en voi verrata
havaintojani kenenk&in toisen havaintoihin. Myds oman toiminnan hyvien ja huono-
jen puolien ndkeminen voi olla haastavaa. Molempien seikkojen pohtimisessa apuna
ja vertailukohtana toimivat aikaisemmat kokemukseni ryhmin ohjaamisesta. Ihanteel-
linen toimintatutkimus sisdltdd monia nikokulmia, ja siithen minikin pyrin. Tuon esiin
sekd asukkaiden ettd omia ajatuksia. Kerron rehellisesti myOs omien ajatusteni vastai-
set mielipiteet ja havainnot. Voihan olla, ettid olen poiminut keskusteluista omia aja-
tuksiani tukevia lauseita. Toisaalta pyrin kuulemaan myos kriittisid keskusteluita sekd
negatiivisia asioita, silld niistd oli apua toimintani parantamiseen. Pohdin, etta kriitti-
syyden vihidisyyteen on voinut vaikuttaa asukkaiden ikéd. Useinhan ikédédntyvien sano-
taan olevan tyytyviisempid ja ilmaisevan harvemmin nirkéstystddn kuin muut ikédpol-

vet.

Kuvaan tutkimuksen etenemistd mahdollisimman tarkasti, joten lukija voi arvioida
ajatusteni syntyéi ja niiden paikkaansa pitidvyyttd. Pyrin arvioimaan mahdollisimman

objektiivisesti prosessin vaikutuksia ja tuloksia, mutta tiedostan ettd vaarana voi olla
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tulosten kaunistelu. Se, ettd toiminnan ja raportoinnin vélissd on useampi kuukausi voi
vaikuttaa objektiivisuuteen sekd heikentédvisti ettd parantavasti. Samoin kyselyiden
palautumisen ja analysoinnin vélissé ollut aika on voinut heikentidi luotettavuutta.
Tarkan tutkimuspdiviékirjan pito ja havaintoihin etdisyyden saaminen lisdd objektiivi-
suutta, mutta ajan myotd tutkimuspéivikirjasta mahdollisesti unohtuneet asiat jaavit

pois raportoinnista.

Luotettavuutta lisdd omien havaintojeni ja arviointini yhteneviisyys asukkaiden ja
kirjallisuudessa esitettyihin mielipiteisiin. Tilat olivat sopivat tapaamisille ja héiricte-
kijoitd el ilmennyt, joten niilldk&dén ei ollut vaikutusta luotettavuuteen. Kahden arvi-
ointimenetelmén, havainnoinnin ja kyselyiden, kéytto lisdd toiminnan arvioinnin luo-
tettavuutta. Pidin koko tutkimuksen ajan mielessa luotettavuuden, ja pyrin siihen ak-
tiivisesti. Suunnittelin jokaisen tapaamisen tukemaan tutkimuksen tavoitteisiin paése-
mistid. Ndma tavoitteet pohjautuivat teoriatietoon yhteisollisyydestid. Kaikki toimintani
siis pyrki kohti tavoitteita, ja pohdin niiden saavuttamista tapaamisten jédlkeen tutki-

muspdivékirjassani.

Luotettavuutta lisdtikseni esitin raportissa alkuperdisid lainauksia tutkimuspéaiviakir-
jastani ja palautekyselystd. Palautekyselyn tulosten avulla voin pohtia, ettid ovatko
menetelmait olleet oikeita tavoitteiden saavuttamiseen. Kyselyiden kohdalla luotetta-
vuuteen on voinut vaikuttaa se, ettd en voi olla varma ovatko asukkaat ymmarténeet
kisitteet ja kysymykset samoin. Kyselyissd en selvittdnyt, mitd milldkin késitteelld
tarkoitetaan. Késitteiden selvittdmistd pohdimme ohjaavien opettajieni kanssa, mutta
tulimme siihen tulokseen, ettd se ei ole tarkoituksenmukaista. Palautekyselyn tuloksia
analysoidessa kévi ilmi, ettd kolmen tapaamisen kohdalla oli enemmén ihmisid vas-
tannut “’pidin” tai “en osaa sanoa’” kuin kerroilla oli ollut osallistuja. Ainakin tima
kohta kyselystd osoittautui eri tavoin ymmarretyksi tai vastaajat eivit endd muistaneet

mihin tapaamisiin olivat osallistuneet.

Kyselyiden luotettavuutta parantaa se, ettid tein molempien kyselyiden kohdalla koe-
kyselyt ennen niiden jakamista asukkaille. Kumpaankaan kyselyyn en saanut koevas-
taajaksi vanhusta, joten en voinut testata kyselyiden sopivuutta vanhuksille. Sen sijaan
molempien kyselyiden testaajana oli kaksi seniori-ikdistd sekd mind itse, ja palaute-

kyselyn kohdalla lisiksi yksi keski-ikdinen.
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En voi tietdd kuinka vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet palautekyselyyn. Olen poh-
tinut, ettd oliko kysely paras tapa mitata haluamiani asioita, ja oliko kysely toimiva.
Moni oli vastannut lyhyesti avoimiin kysymyksiin, ja mietin, oliko kysely liian pitka,
ja olinko jdttanyt liian vidhin tilaa vastauksille. Koska jaoin kyselylomakkeen kaikkiin
asuntoihin, en voinut vaikuttaa lainkaan sithen, kuinka moni toimintaan osallistuva ja
toimintaan osallistumaton vastasi. Toisaalta niin tehty kysely lisdd tutkimuksen luotet-
tavuutta, silld tutkijalla on vihdinen vaikutus tuloksiin (Vilkka 2007, 16). En my®s-
kddn voinut kysya lisdd jostakin asiasta, eivitkd vastaajat voineet tarvittaessa tehda
tarkentavia kysymyksid. Saatekirjeessd kehotin ottamaan yhteyttd, mikili kysymyksia
tulee, mutta en saanut yhtddn puhelua. Tulosten vinoudestakaan en voi olla varma.
Vastasivatko vain ne, jotka olivat pitdneet toiminnasta? Osa vastauksista oli tiytetty
epatdydellisesti, joten voi olla mahdollista, ettd jotkut eivit kehdanneet vastata kysy-
myksiin, joihin olisi ollut jotain negatiivista sanottavaa. Palautekyselyyn vastattiin

nimettoméand, mutta uskalsivatko he siltikddn olla rehellisid?

Tutkimuksen eettisyyteen pyrin vaikuttamaan avoimella tiedottamisella tutkimukses-
tani. Lihetin jokaiseen asuntoon tiedotteen tutkimuksestani alkukartoituskyselyn mu-
kana, ja kerroin tutkimuksestani ensimmadiselld tapaamiskerralla tarkemmin. Lisiksi
muistutin muutamalla muullakin kerralla tekevini tutkimusta. Kerroin, ettd kdytin
tapaamisissa tekemidni havaintoja raportissani, mutta ketdin ei voida tunnistaa rapor-
tista. Painotin toimintaan ja kyselyihin osallistumisen vapaaehtoisuutta, ja kaiken esiin
tulleen luottamuksellisuutta. Ensimmaiselld kerralla vield varmistin ldasné olevilta, ettda
tutkimuksen tekeminen sopii heille. Kerroin séilyttdvéni kerddméni materiaalin niin,
ettd kukaan ulkopuolinen ei saa sitéd kisiinsd. Lisdksi hdvitdn henkilGtietoja siséltdvian
aineiston sopivalla tavalla tutkimuksen valmistuttua. Palautekyselyyn nimettoméni ja
kirjallisesti vastaaminen lisdi eettisyyttd. Kaikessa toiminnassani pyrin ottamaan

huomioon, etti siitid ei atheudu kenellekéin vahinkoa.
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8 POHDINTA

Opinndytetyoprosessi kesti vuoden, joten olen ehtinyt kokemaan ja oppimaan monen-
laista. Paljon on tapahtunut sen jdlkeen, kun kuulin ensimméisen kerran valmistumas-
sa olevasta Oskarinhovista, ja mieleeni nousi vilittoémasti mielikuva yhteisollisesti
senioritalosta. Opinndytetyoprosessi oli haastava, mutta olen tyytyvidinen kokemuk-

seeni.

Voin vain himmastelld sitéd, ettd opinndytetyoprosessi sujui ilman suurempia esteité
tai ongelmia. En olisi my0Oskdidn uskonut, ettd saan kiyttdd opinndytetyotd tehdessini
kaikkia minulle mieluisia menetelmié ja syventdd ymmarrysténi kaikista minua kiin-
nostavista sosiaalialan tyon osa-alueista. Toiveena oli, ettd 10ytdisin aiheen, johon
liittyisi yhteisotyd, ryhminohjaaminen, luovat menetelmait, ikdéntyvét sekd uuden
kehittiminen. Halusin aiheen olevan tuore ja vihin tutkittu. Toivoin, ettd opinnéyte-
tyostédni olisi konkreettisesti jotain hyotyd. Tiesin aiheeni olevan haasteellinen, ja juuri
se sai innostuksen pysyméén yllid opinndytetyon loppuun saakka ja sen jidlkeenkin. On
hienoa tarkastella vuoden uurastusta ndin jilkeenpiin, ja havaita kuinka kaikki irralli-

set palaset loksahtavat kohdilleen ja niistd syntyy yksi yhtendinen tuotos.

Olen ihastellut ja osittain kaivannutkin yhteisollisyyttd. Olen usein miettinyt, onko
sellaista mahdollista luoda nykyajan yhteiskunnassa. Opinnédytetyon tavoitteen taustal-
la oli mielikuva entisajan yhteisollisyydestd, ja himmastys oli suuri, kun eréds asukas
toi ilmi palautekyselyn vastauksessaan kokeneensa 60-luvun kerrostalohenked. Ta-
voitteena oli suunnitella ja toteuttaa toiminnallinen kokonaisuus, jonka avulla voisi
luoda yhteisollisyyttd senioritaloon sekd helpottaa seniori-ikdisten muuttoa. Prosessin
vaikutusten tutkimisen myoti tavoitteena oli luoda yleinen malli yhteisollisyyden
luomiseen. Aloitin tekemilld alkukartoituskyselyn asukkaille heti taloon muutettaessa.
Sen pohjalta suunnittelin kahdeksan toiminnallista tapaamista ja ohjasin ne. Lisédksi
kdynnistin talon asukkaiden omin voimavaroin toimivia asukastoimintaryhmid. Tein
havaintoja tapaamisten aikana ja pidin tutkimuspiivikirjaa. Viimeisen tapaamisen
jéalkeen kerisin palautetta jdrjestimdstini toiminnasta sekd asukkaiden kokemuksia ja

ajatuksia yhteisollisyydesta.

Sain kumpaankin tutkimuskysymykseeni vastauksia, ja suunnittelemani toiminnalli-

nen osuus toteutui suunnitellusti. Lisdksi kehittelin yleisen mallin yhteisollisyyden
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luomiseen. Tutkimuksen mukaan toiminnallisuus yhteisollisyyden luomisessa toimi
erittdin hyvin. Asukkaat pitivit yhteisestd toiminnasta, ja he kokivat yhteisollisyyttad
syntyneen keviin aikana. Esimerkiksi moni oli ystdvystynyt naapureiden kanssa.
Asukkaat toivat vastauksissaan esiin, ettd ilman tillaista toimintaa he olisivat jadneet
pelkiksi kasvoiksi toisilleen. My6s ldhiympéristo oli tullut tutummaksi toiminnan
my6td. Toiminnasta oli ollut apua myos kotiutumisessa. Yhteisollisyys oli tulosten
mukaan tirkedd seniori-ikiisille, ja he my0s kaipasivat elamiinsd yhteisollisyytta.
Asukastoimintaryhmit kidynnistyivit osittain jo keviilld, ja saamani tiedon mukaan
syksylld asukkaat ovat itse kiynnistdneet kaikki ryhmit kesédtauon jalkeen. Kuulin,
ettd asukkaat jirjestdvit yhteiset pikkujoulun, joten Oskarinhovissa on my0s viridimés-

sd uusia yhteisen toiminnan muotoja. Néin yhteisollisyys lisdédntyy edelleen.

Tutkimuksen tulokset olivat oletusteni kaltaisia, ja pddosin ne vastasivat myos kirjalli-
suudessa esitettyi tietoa. En toki voinut olla varma toiminnan tai yhteisollisyyden
kiinnostavuudesta ennen kuin tapasin asukkaat ensimmaisen kerran. Asukkaat toivat
palautekyselyn vastauksissaan esiin suurimman osan yhteisollisyyteen liittyvistd mo-
nista ulottuvuuksista. Heille sosiaalinen verkosto vaikutti olevan tiarked, silld suurin
osa oli halunnut muuttaa ldhelle sukulaisia ja tuttavia. Myos naapurit haluttiin tuntea.
He olivat valmiita auttamaan naapureita, ja my0s uskoivat voivansa kédédntyd naapurin
puoleen apua tarvitessaan. Asukkaat ovat ilmeisen aktiivisia ja osallistuvat mielelldin,

silld toimintaan osallistui moni talon asukas ja asukasryhmisti oltiin kiinnostuneita.

Senioritaloja kohtaan niyttdd olevan kiinnostusta, silld useimmin muuton syyksi mai-
nittiin se, ettd Oskarinhovi oli senioreille suunnattu talo. Hyviksi koettiin, ettd talon
laheisyydessa on ikddntyvien palvelukeskus. My6s suuri yhteistila seké viihtyisad piha
olivat mieluisia. Muutama esteettomyyteen liittyvd puute mainittiin palautekyselyssa
ja ne ilmenivit myos toiminnan aikana keskusteluissa. Asukkaat kokivat tirkedksi

senioritaloon yleisesti liitettdviat ominaisuudet, joihin edelld luetellut asiat kuuluvat.

Ennen opinndytetyon aloittamista olin kuullut vain védhén senioritaloista. Olin kuullut,
ettd senioritaloja rakennetaan yhid enemmin, mutta oli ylldttavii, ettd ne mainitaan
niin monessa kunnallisessa seki valtakunnallisessa kehitysohjelmassa. Senioritalojen
avulla pyritddn ratkaisemaan tulevaa ennakoitua asumisongelmaa, kun suuret ikéluo-
kat jadvat eldkkeelle. Ikd4dntymisen myotd toimintakyky heikkenee, jolloin useiden

nykyiset kodit eivit ole enédd toimivia. He tulevat tarvitsemaan myos palveluita yha
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enemman, mutta tilld hetkelld vanhainkoteja ja palvelukoteja ajetaan alas. Seniorita-
loista siis puhutaan paljon ja asiantuntijat suosittavat niiden méirin huimaa kasvatta-
mista, mutta kuitenkin 10ysin niistd vain vidhin tutkimuksia, ja senioritaloista ei moni-
kaan tavallinen kansalainen tiedd. Tdma kertoo siitd, ettd senioritaloja ei méérallisesti
ole vield paljon, ja senioriasumiseen panostamisesta ei juurikaan keskustella mediassa.
Luulisi, ettd suurten ikdluokkien eldkoitymisen ldhestyessid senioritaloja rakennettai-
siin vauhdilla, ja niistd my0s tiedotettaisiin mahdollisimman laajasti. Suuret ikdluokat

ovat siind idssd, ettd senioritaloon muutto olisi yksi varteenotettava vaihtoehto.

Kehittdamiini yhteisollisyyden luomisen mallia voi kédyttdd niin senioritaloihin kuin
mihin tahansa asuintaloon, kunhan soveltaa juuri sithen kohteeseen sopivaksi. Taytyy
muistaa, ettd toiminnallista mallia on kokeiltu vasta yhdessé talossa, joten sen toimi-
vuudesta muualla ei tietenkéén voi olla tdysin varma. Uskoisin kuitenkin, ettd koska
tutkimuksen tulosten mukaan yhteisollisyys néyttiisi kiinnostavan ikédéntyvid, niin
voisi varauksellisesti ajatella sen kiinnostavan myds muitakin kuin Oskarinhovin
asukkaita. Oskarinhoviin ei oltu suunniteltu yhteisollisyysteemaa alun alkaen, joten

asukkaat eivit valikoituneet sinne silld perusteella.

Nykyajan senioreita kuvataan aktiivisiksi senioreiksi, joten luultavimmin toiminnalli-
set ryhmit kiinnostavat muitakin senioreita. Toimintakyvyn heiketessd harrastaminen
siirtyy kodin ldhelle, jolloin asukastoimintaryhmit tarjoavat mahdollisuuden jatkaa
aktiivista harrastamista. My06s kotiutumista voitaisiin ajatella yleisesti helpotettavan
yhteistoiminnalla, silld mitd nopeammin ympéristo, palvelut ja naapurit tulevat tutuik-

si, sen nopeammin tuntee kotiutuneensa.

Toiminnan avulla asukkaiden omat voimavarat saatiin kdyttoon. Asukkaiden osaami-
nen on kaikkien kiytdssd muun muassa asukasryhmien vapaaehtoisten ohjaajien muo-
dossa ja naapuriapuna “Haddssd naapuri tunnetaan” —tiedotteen avulla. Voimavarojen
hyodyntaminen olisi luultavimmin ollut sattumanvaraista ilman yhteisollisyyden syn-
tymistd edistdvadd ohjattua toimintaa. Aktiivisuus ja osallistuminen talon yhteisiin toi-
miin voi parhaimmassa tapauksessa laajentua osallisuudeksi ja vaikuttamiseksi
elinympiéristoon. Oskarinhovin yhteisollisyyden ulottuvuudet ja kytkeytymisen kisit-

teisiin olen koonnut kuvioon 5 (ks. s. 62).
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Loysin ainoastaan yhden tutkimuksen, jossa oli tutkittu senioritalon yhteistoiminnan ja
yhteisollisyyden merkitystd. Tulokseni ovat samankaltaisia kuin Laurinkarin ja mui-
den (2005) tutkimuksessa. Heiddn tutkimuksensa mukaan asukkaiden keskindinen
kanssakdyminen koettiin erittdin myonteiseksi taloissa, joissa oli yhteistd toimintaa ja
yhteistiloja. En tutkinut tismilleen samaa asiaa, mutta viitteitd kanssakdymisen myon-
teisyydestd oli havaittavissa. Molemmissa tutkimuksissa tutkittavat arvostivat toimivia
naapurisuhteita. Niin Laurinkarin ja muiden kuin minunkin tutkimuksessa ilmeni, etti
yhteistilat ja toimintoja vetdvét aktiiviset asukkaat olivat tarkeitd yhteisollisyyden syn-
tymiselle, ja samanikiisyys lisdsi yhteenkuuluvuuden tunnetta. Yhteistiloihin kannat-
taisikin panostaa senioritaloissa. Toiminnan jirjestdmisen nikokulmasta hyvi yhteisti-
la on riittdvén tilava, jotta kaikki halukkaat mahtuvat mukaan ja kulkeminen apuvili-
neiden kanssa on helppoa. Tilan tulisi olla viihtyisi, ja tuolien ja poytien sopivia
ikddntyville sekd erilaisiin toimintoihin. Akustiikan tulisi olla toimiva, jotta heikom-
min kuulevatkin saavat puheesta selvii, ja valaistuksen pitéisi olla hyva. Vessan olisi
hyvi olla ldhettyvilld. Perustarvikkeet késitoihin, askarteluun ja maalaamiseen innos-

taisivat toimimaan, ja pieni keittio mahdollistaisi yhdessa leipomisen ja ruoanlaiton.

Kaukosen (2003) opinniytetyossi oli saatu edelld mainitun kaltaisia tuloksia palvelu-
talossa. Tutkimukseni aikana en saanut tietooni yhteisollisyyden haittapuolia Oskarin-
hovissa, toisin kuin Laurinkarin ja muiden tutkimuksessa jotkut asukkaat kokivat yh-
teisollisyyden kontrolloivana. Voi kuitenkin olla, ettd yhteisollisyyden negatiivisena
kokevat eivit vastanneet kyselyyni tai sellaisia kokemuksia ei ole vield ehtinyt syntyd.
Yllatyin jarjestdméni toiminnan ja asukasryhmien suosiosta, ja myos Laurinkarin ja
muut totesivat, ettd yhteiseen kanssakdymiseen halutaan osallistua ehkd enemmaén

kuin on oletettu. (Ks. Laurinkari ym. 2005, 44-45, 51.)

Koen opinnéytetyoni aiheen olleen haasteellinen, silld koulutuksessani yhteisotyoti
kisiteltiin melko vdhén. Yhteisollisyys on niin laaja késite, ettd sen méaritelma jii
opintojaksoilla hyvin epamaééardiseksi. Luin yhteisollisyydestid ja muusta opinndytetyo-
honi liittyvéstd monista ldhteistd ennen yhteistd toimintaa seké niiden aikana, mutta
vasta raporttia kirjoittaessani kdsitteet jasentyivit ja yhteisollisyyden miiritelma sel-
keni. En onneksi kuitenkaan havainnut, ettd jokin yhteisollisyyteen olennaisesti liitty-
vi osa-alue olisi jadnyt huomioimatta toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Jos
olisi ajallisesti ollut mahdollista, niin jdlkeenpiin ajatellen olisi ollut jarkevai kirjoit-

taa teoriaosuus ennen toiminnallista osuutta.
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Opinndytetyoni kidynnistyi vauhdilla kun kuulin Oskarinhovista, silld yhteinen toimin-
ta piti kiynnistdd kolmen kuukauden kuluttua. Muita opintoja oli samanaikaisesti pal-
jon, ja olisinkin halunnut tutustua paremmin kirjallisuuteen ennen yhteistd toimintaa.
Oskarinhovin valmistuminen keviilla 2008 oli onnenpotku. Sain toteuttaa mieluisan
tutkimuksen opintoihini sopivassa vaiheessa, ja padsin kdynnistiméén yhteisollisyytta
heti muuton jdlkeen. Olen miettinyt, olisiko ollut hyvé suunnitella alussa kaikki ta-
paamiset valmiiksi, ja jakaa jokaiseen asuntoon aikataulu tapaamisista. Talloin asuk-
kailla olisi ollut hyvin aikaa suunnitella aikataulunsa sopiviksi kiinnostaviin tapaami-
siin osallistumista silmélld pitden. Alun perin suunnittelinkin ndin, mutta kiytannon
syistd johtuen se oli erittdin hankalaa. Téll6in en kuitenkaan olisi voinut ottaa suunnit-
telussa huomioon asukkaiden toiveita ja ideoita. Jdin miettimién, ettd olisiko ollut
mahdollista enemman innostaa talon nuoria asukkaita mukaan, vai eiko heita kiinnos-

tanut osallistua.

Minua jdi mietityttimiin myos kyselyn soveltuvuus palautteenkeruun ja toiminnan
arvioinnin menetelminé. Resurssieni rajallisuuden vuoksi esimerkiksi haastattelu ei
olisi ollut mahdollinen, mutta toisessa tilanteessa haastattelu olisi voinut toimia pa-
remmin. Kyselylld sain melko pintapuolista tietoa, ja osa lomakkeista oli tdytetty
puutteellisesti. Haastattelussa pitdisi kuitenkin olla jonkun muun haastattelemassa
kuin toiminnan suunnitellut ja ohjannut henkild. Olisi ollut mielenkiintoista kartoittaa
lahtokohtia joistakin palautekyselyssd kysytyistéd asioista, jotta olisi ollut mahdollista
verrata kuinka mielipiteet tai ajatukset olivat muuttuneet toiminnan myoti. Esimerkik-
st olisin halunnut verrata asukkaiden kokemuksia vaikutusmahdollisuuksistaan alueen
tai Oskarinhovin asioihin ennen ja jilkeen toiminnan, jotta olisin saanut selville, oliko

empowerment onnistunut.

Olisi ollut hyvi, jos olisi ollut mahdollista kirjoittaa raportti melko pian toiminnallisen
osuuden jilkeen, silld ajan kuluessa jokin ajatus tai yksityiskohta on voinut unohtua.
Tarkka ja yksityiskohtainen tutkimuspaivikirja osoitti tarpeellisuutensa, koska ilman
sitd monet asiat olisivat unohtuneet. Joka tapauksessa koen tutkimuksen onnistuneen
hyvin. Minulla ei ollut apuna tutkimuksessani sosiaalialan ammattilaista tydeldméoh-
jaajana niin kuin useissa opinndytetdissd on. Niinpd minun tdytyi olla oma-aloitteinen
jaitse etsid ldhteitd ja ottaa asioista selvdd. En kuitenkaan tuntenut olevani yksin, silld
minulla oli monia henkil6itid tukemassa ja auttamassa omalla osaamisellaan: ohjaavat

opettajat, SRV:n yhteyshenkil6 seki Oskarinhovin asukkaat. Kaikkien heidédn avullaan
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opinndytetyostini tuli mahdollista. Etenkin SRV:n antaman pienen rahallisen avustuk-
sen turvin oli mahdollista suunnitella parempia ja monipuolisempia tapaamisia. Sosio-
nomikoulutus antoi hyvit evéit yhteisollisyyden luomiseen teoriatiedon seki ohjaa-
miskokemusten avulla. Toteuttamani prosessi vastaa hyvin sosionomin tehtivikuvaa,

ja sosionomien osaamista voitaisiinkin hyodyntidd vastaavissa tehtivissa.

Toivon, ettd opinnidytetyOstdni on hyotyd yhteistyokumppanilleni SRV:1le. Lihteiden
ja tamén tutkimuksen mukaan senioritaloilla on yhd enemmin kysyntéé tulevaisuu-
dessa. Rakentajan tarjoama yhteisollisyyteen tukeminen voi olla myyntivaltti markki-
noilla. Etenkin senioritaloa suunnittelevat yhdistykset voisivat olla siitd kiinnostuneita.
Opinndytetyosténi oli konkreettista hyotyd Oskarinhovin asukkaille — ainakin péétel-
len runsaista kiitoksista ja palautekyselyn tuloksista. Opinndytetyostédni voisi olla hyo-
tyd myo0s kaikille senioriasumiseen panostaville. Esimerkiksi kunnille yhteisollisyy-
teen tukemisesta voisi koitua pitemmaén piille rahallistakin hyotyd, kun naapuriapu
olisi toimivaa ja vahva yhteiso lisdisi hyvinvointia. Tilloin palvelujen tarve olisi vi-

hdisempii.

Ammatillinen osaamiseni on vahvistunut opinniytetyoprosessin aikana. Opin, ettid
hermoilemisesta ei ole hyoty4, ja asiat menevit kuitenkin hyvin, vaikka kaikki ei ole-
kaan tdydellistd. Opin projektimaista tyoskentelyi ja sen hallintaa saadessani tehdd
kaiken itse alusta loppuun asti. Vililla olisi ollut hyvi, jos olisi ollut tyopari. Olisin
saattanut oppia enemmin, jos olisin voinut keskustella havainnoistani ja kaikessa olisi
ollut mukana myds toinen nidkokulma. Ty6 oli lisdksi melko laaja yksin toteutettavak-
si, joten tyon jakamisesta olisi ollut apua. Opin tyon rajaamista, silld mielenkiintoista
luettavaa 10ytyi koko ajan lisdd. Kun prosessi kesti vuoden, oli haasteellista rajata osa

ajatuksista ja havainnoista pois.

Alun alkaen mietin ryhméihaastattelun tekemisti syksylle, jolloin olisin voinut seurata,
ettd oliko jdrjestamaisténi toiminnasta todella hyotyd. Olisin voinut saada erilaisia mie-
lipiteiti ja ajatuksia enemmin, mikili kevéddseen olisi saanut hieman etdisyytti. Vali-
tettavasti opinndytetyon ajallisen rajallisuuden vuoksi se ei ollut mahdollista. Siind
voisikin olla jatkotutkimukselle aihe. Olisi mielenkiintoista saada tietdi, ettd miten
yhteisollisyys ja jarjestimini toiminta ndyttdytyvit esimerkiksi vuoden tai kahden
kuluttua. Tai sitten kehittelemééni mallia voisi kokeilla jossakin toisessa senioritalossa

tal muussa asuintalossa.
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toiminnalle
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Opinndytetyd valmis



Liite 2. Raportointikaavake

SUUNNITELMA

TOIMINNAN AIHE:
TOIMINNAN AIKA JA PAIKKA:
TOIMINNAN TAVOITTEET:

TOIMINTAAN VIRITTAYTYMINEN JA MOTIVOINTI:

TEHTAVANANTO, TOIMINNAN ETENEMINEN:

TYOSKENTELYN LOPETTAMINEN:

RAPORTOINTI

OSALLISTUJAMAARA:
TOIMINNAN ETENEMINEN JA HUOMIOT:
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OHJAAJAN ITSEARVIOINTT:

83



84
Liite 3. Alkukartoituskysely

(Pienennettyni)

22.2.2008
HEI OSKARINHOVIN ASUKAS!

Olen 25-vuotias sosionomiopiskelija Jyviskylan ammattikorkeakoulusta. Olen te-
keméssa opinnaytetyota aiheenani Yhteisollisyys senioritalossa yhteistydssd SRV
Keski-Suomi Oy:n kanssa. Minua kiinnostavat muun muassa seuraavanlaiset ky-
symykset: Miten yhteisollisyyttd voisi luoda senioritaloon? Miten seniori-ikaisten
asukkaiden muuttoa ja kotiutumista uuteen asuinympéaristé6n voisi helpottaa?
Mahdollisesti luon my6s toimintamallin, jota voidaan soveltaa muissakin vastaavan-
laisissa asuintaloissa.

Teilld on nyt mahdollisuus péistd mukaan luomaan uutta seké viettdm&an rattoisia
hetkid yhdessa muiden talon asukkaiden kanssa! Tarkoituksenani on toteuttaa toi-
minnallinen kokonaisuus yhdessa kanssanne. Alustavan aikataulun mukaan oh-
jaan Oskarinhovissa erilaista kaikille talon asukkaille tarkoitettua yhteista toimintaa
maaliskuun loppupuolelta alkaen koko kevadn ajan. Osallistuminen kerroille on
vapaaehtoista eikd sido mihink&4n. Vaikka padpaino opinndytetydssini on seniori-
ikaisissa, ovat nuoremmatkin asukkaat tietysti tervetulleita mukaan! Yhteisen toi-
minnan tarkoituksena on edistda keskindista tutustumista, luoda hyvaa yhteishen-
kea, tehda ymparisté tutummaksi, mahdollisesti kdynnistda asukastoimintaa, pitda
hauskaa ja siiné sivussa yhdessé kanssanne luoda teille mahdollisimman viihtyisa
asuinympérist6. Toivonkin, ettd mahdollisimman moni osallistuu ja vietAmme yh-
dessé ikimuistoisen kevaan!

Taman kirjeen mukana on asuntokohtainen alkukartoitus, johon toivon teiddn vas-
taavan. Vastausten pohjalta ideoin teille sopivaa ja mieluisaa yhteista toimintaa,
joten kaikkien vastaukset ovat tarkeitd! Vastaaminen on toki vapaaehtoista ja ei sido
mihinkddn. Vastauksenne eivat tule kenenkdidn muun tietoon kuin minun ja ne
pysyvét luottamuksellisina. Vastaaminen vie vain muutaman minuutin. Toivottavas-
ti ehditte muuttokiireiltdnne vastaamaan kyselyyn mahdollisimman pian! Palautta-
kaa vastauksenne minulle viimeistddn 12.3. mennessd mukana olevassa kirjekuo-
ressa, jonka postimaksu on maksettu valmiiksi. Tiedotan maaliskuun aikana yhteis-
ten tapaamisten ajankohdista ja sisalldista tarkemmin! Mikali teilla on kysyttavaa
kyselyyn tai toimintaan liittyen, tavoitatte minut kirjeen alalaidassa olevasta nume-
rosta.

Kiitos vastauksestanne!

Kevaisin terveisin

Anne Hiltunen
Sosionomiopiskelija
Jyvaskylan ammattikorkeakoulu



ASUNTO OY JYVASKYLAN OSKARINHOVI
ALKUKARTOITUS YHTEISEN TOIMINNAN SUUNNITTELUA VARTEN

Nimi:

Asunnon numero:

Puhelinnumero (vapaaehtoinen):

Saako teihin tarvittaessa ottaa yhteyttd? [ ] Kylld ] Ei

1. Oletteko kiinnostunut osallistumaan yhteiseen toimintaan?

L] Kyl [] En

2. Minké aihealueen yhteinen toiminta kiinnostaisi teitd? Rastittakaa sopivat vaihtoehdot.
Askartelu / kasityot

Keskustelut

Tutustuminen talon asukkaisiin

Muistelu

Kasvit ja kukat

Tutustumiskédynnit, esim. seurakunta, Telkdnpesédn palvelut

Ympiristoon tutustuminen, esim. ldhipalvelut, kirjasto, liikkuntapaikat, lilkenneyhteydet
Piirtdiminen / maalaaminen

Musiikki ja laulaminen

Pelit

Juhlat

Liikunta

Vierailijoita / esittelyji, esim. Halssilan asukasyhdistyksesti

Yhteistilan sisustus ja kdyton suunnittelu

Dodoogobooooooodg

Muu, miki?

Jos olette kiinnostunut tutustumiskdynneisté, niin minne haluaisitte tutustua?

Jos olette kiinnostunut vierailijoista tai esittelyistd, niin misti toivoisitte esittelyja?
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3. Olisitteko kiinnostunut osallistumaan jonkin Oskarinhovin sisdisen ryhmén toimintaan?

L] Kyl [] En

Jos olette, niin millaiseen ryhmaén?

[] Lukupiiri [] Lenkkeilyryhmi [] Liikuntaryhmsi
[] Kulttuuriryhmi [] Kisityoryhmi [] Muisteluryhmi
[] Muu, miki?

Olisitteko halukas vetdiméin jotakin ryhmié?
L] Kyl Miti ryhmia?
[ ] En

4. Onko teilld sellaista osaamista, jota haluaisitte antaa yhteiseen kidyttoon Oskarinhovissa? Esimerkiksi

tietokoneen kayttd, kodin pienet korjaustyot, vihertyot, kddentaidot, jokin harrastus ym.

5. Mikd ajankohta sopisi teille parhaiten yhteiseen toimintaan (viikonpdivét sekd aamupdivé, iltapdiva

vai ilta)?

KIITOS VASTAUKSESTANNE!
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Liite 4. Palautekysely

(Pienennettyni)

5.6.2008
HYVA OSKARINHOVIN ASUKAS!

Kevit on vierdhtényt nopeasti kanssanne, ja opinnédytetyoni toiminnallinen osuus on saatettu loppuun.
Kiitos yhteiseen toimintaan osallistuneille! Oskarinhovin omana asukastoimintana jérjestettavit ryhmat
sen sijaan kdynnistyvit jilleen syksylld. Ryhmistd on jaettu tiedote keviilld asuntoihin, ja se 16ytyy

my0s ilmoitustaululta.

Tutkin opinniytetydssidni yhteisollisyyttd, ja tiedon keruun suoritan kyselylomakkeella. Kyselylomake
on timin saatekirjeen mukana, ja toivonkin teidin kaikkien vastaavan sithen. Osa kysymyksistd on

tarkoitettu jirjestdméadni toimintaan osallistuneille, mutta muutoin kysely koskee teitd kaikkia Oskarin-
hovin asukkaita. Jokaisen vastaus on tirked, ja teiltd saatu tieto arvokasta, silld aihetta on tutkittu hyvin

vihin!

Kysely on henkilokohtainen, ja timén kirjeen mukana on kaksi lomaketta. Tarvittaessa niitd voi pyytdd
lisdd alla olevasta puhelinnumerosta. Vastaan myos mielellidni kyselyd koskeviin kysymyksiin. Kyse-
lyyn vastaaminen on vapaaehtoista. Vastaamiseen menee aikaa noin 15 minuuttia. Vastauksenne kési-

telladn luottamuksellisesti ja raportoidaan niin, ettei ketdédn voi tunnistaa raportista.

Pyydan teitd ystéivillisesti palauttamaan vastauksenne perjantaihin 20.6.2008 mennessé alakerran
yhteistilassa olevaan vastauslaatikkoon. Kaunis kiitos vastauksestanne! Toimitan Oskarinhoville
yhden kappaleen opinnédytetydstini sen valmistuttua ensi talvena.

Aurinkoista ja leppoisaa kesdi!

Terveisin

Anne Hiltunen

Sosionomiopiskelija

Jyviskyldn ammattikorkeakoulu

i & JYVASKYLAN
%2 AMMATTIKORKEAKOULU
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KYSELY OSKARINHOVIN ASUKKAILLE

1 TAUSTATIEDOT

1.1 Olen ] mies [ ] nainen

1.2 Ika: vuotta

1.3 Asun [] yksin ] puolison tai kumppanin kanssa [] jonkun muun
kanssa

1.4 Mistéd kunnasta tai kaupunginosasta muutit Oskarinhoviin?

1.5 Asumismuoto, josta muutit: ] kerros-/luhtitalo [] rivitalo
] pari-/omakotitalo [ ] muu, miki?
1.6 Oliko Halssila sinulle entuudestaan tuttu alue? ] kylla [Jei

2 OSALLISTUMINEN TOIMINTAAN
2.1 Osallistuitko keviiin aikana jirjestettyyn yhteiseen toimintaan? [_] Kylld [] En, miksi?

(Jos vastasit en, siirry kohtaan 2.11)

2.2 Mité odotit toimintakerroilta?

2.3 Miti pidit eri toimintakerroista? Rastita mielestési sopivin vaihtoehto.
EN
TOIMINTAKERTA OSAA EN EN OSAL-

PIDIN SANOA PITANYT LISTUNUT

9.4. INFO JA TUTUSTUMINEN

14.4. KAVELYRETKI
LAHIYMPARISTOSSA

21.4. RYHMIEN SUUNNITTELU

29.4. MUISTELU

8.5. TELKANPESA JA ALLASJUMPPA
19.5. KIRKKO JA ASUKASYHDISTYS
26.5. TAIDE JA KASITYO

5.6. PAATOSJUHLA

2.4 Miki edelld mainituista toimintakerroista oli sinulle mieluisin? Miksi?

2.5 Oliko toimintakerroille helppo tulla mukaan? Miksi?




2.6 Koetko tulleesi huomioiduksi toimintakerroilla? ] Kylla [] En, miksi?

2.7 Tuliko lahiympiristé tutummaksi toimintakertojen myota? [ ] Kylld [] Ei, miksi?

2.8 Onko toimintakerroista ollut apua yhteisollisyyden syntymiseen? Jos on, milld tavoin?

2.9 Saitko yhteisesti toiminnasta jotain uutta tai mukavaa eldmiési? Mit4?

2.10 J4itko kaipaamaan jotain?

2.11 Uskotko, ettd “hidddssd naapuri tunnetaan” —lapusta on sinulle joskus hyotyd?

[ Kylld ] En, miksi?
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2.12 Aiotko osallistua asukkaiden omana toimintana jérjestettdviin ryhmiin? Rastita.

RYHMA KYLLA EHKA EN

LENKKEILYRYHMA

MUISTELURYHMA

TAIDERYHMA

KULTTUURIRYHMA

LIIKUNTARYHMA

KASITYORYHMA

2.13 Jos aiot osallistua ryhmiin, niin mitd odotat niiltd?

2.14 Jos et aio osallistua ryhmiin, niin miksi?

3 YHTEISOLLISYYS

3.1 Kuinka hyvin viittimit vastaavat mielipiteitdsi? Rastita sopivin vaihtoehto.

Jok- Jok-

mielti mielti mielti mielti

Taysin | seenkin | seenkin | Tdysin | En osaa
samaa samaa eri eri sanoa

YHTEISOLLISYYS

1. Yhteisollisyys on minulle tarkeda.

2. Mielestini Oskarinhovissa on yhteisolli-

Syytta.

3. Yhteisollisyyttd on vain ldhipiirin kes-

ken.
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Téysin
samaa
mieltd

Jok-
seenkin
samaa
mielta

Jok-
seenkin
eri
mieltd

Taysin
eri
mielti

En osaa
sanoa

4. Kaipaan lisda yhteisollisyytta.

5. Yhteinen toiminta mielesténi lisdd yhtei-

sollisyytta.

NAAPURUUS

6. On mukavaa, jos naapurit ovat tuttuja.

7. Naapureihin tutustuminen on yleensi

vaikeaa.

8. Olen ystdvystynyt yhden tai useamman

Oskarinhovin naapurin kanssa.

9. On hyvi, ettd naapurissa asuu samassa

elamintilanteessa olevia ihmisia.

10. Oskarinhovin asukkailla on samanlaisia

arvoja.

11. Voin kysyéd naapurilta apua tarvittaes-

sa.

12. Olen valmis auttamaan naapureitani.

13. Luotan naapureihini.

14. Koen yhteenkuuluvuutta naapureihini.

ASUMINEN JA YMPARISTO

15. Muutto oli toivottu.

16. Muutto oli vaikea.

17. Olen jo kotiutunut Oskarinhoviin.

18. Viihdyn Oskarinhovissa.

19. Asuinympéristolld on suuri merkitys

asumisviihtyvyyteen.

20. On tirkedd, ettd ldhettyvilld asuu tuttu-

ja.

VAIKUTTAMINEN JA OSALLISUUS

21. Uskon, ettd voisin vaikuttaa asuinalu-

eeseeni.

22. Koen voivani vaikuttaa Oskarinhovin

asioihin.

23. Voin hyddyntdad osaamistani Oskarin-

hovin yhteisissi asioissa.

24. Kaipaan elimédédni ryhmitoimintaa.

25. Voin toteuttaa itsedni eldmassani.




3.2 Millaiset asiat mielestési yleisesti edistdvit yhteisollisyytti?

3.3 Millaiset asiat mielestési yleisesti heikentévit yhteisollisyyttd?

4 KOTIUTUMINEN

4.1 Millaiset asiat vaikuttivat muuttopaitokseesi? Rastita sopivat kohdat.

[] Ystivien tai sukulaisten liheisyys [] Sopivamman kokoinen asunto

[] Senioreille suunnattu talo [ ] Paluu entiselle asuinalueelle

[] Asuinalueen viihtyisyys [] Lahipalvelut

[] Telkinpesin liheisyys [] Tyo- tai opiskelupaikka

[] Lihelld edellisti kotia [ ] Muu, miki?

4.2 Auttoivatko toimintakerrat Oskarinhoviin kotiutumisessa? [_] Kylla ] En osallistunut

[ Ei, miksi?

4.3 Millaiset asiat vaikuttivat kotiutumiseesi?

4.4 Olisiko kotiutumistasi voinut edistii jollain tavoin? Miten?

5 YMPARISTO

5.1 Millaiset asiat Oskarinhovin ldhiympiristossi lisddvit asumisviihtyvyyttisi?

5.2 Millaiset asiat Oskarinhovin ldhiymparistossd heikentdvét asumisviihtyvyyttisi?

5.3 Puuttuuko ldahiympéristostisi jotain? Mitd?

5.4 Mitd muuta haluat vield kertoa?

KIITOS VAIVANNAOSTASI!
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Liite 5. ”Hédéssa naapuri tunnetaan’ —tiedote

HADASSA NAAPURI TUNNETAAN

Jos joskus tarvitset pienta palvelusta, etka tieda kenelta sita pyytéisit,
niin katso 10ytyyké apua alla olevasta listasta! Listaan ovat halukkaat
voineet laittaa asioita, joissa voivat auttaa naapuria. Huom! Lista ei
ole taydellinen, silla se ei ole tavoittanut kaikkia ja tdssa on vain silla

hetkelld mieleen tulleet asiat.

Asunto Nimi Asia, jossa voi auttaa

(Asunto | ja nimi poistettu) Kissan hoito, kukkien kastelu reis-

sun aikana

Pienet korjaukset, esim. auto ym.

Ompeluapu

Tietokone, autokyydit

Kukkien kastelu

Tyokalujen teroitus

Kukkien kastelu yms.

Pienet automatkat

Opastus matkailuun tai retkeilyyn

liittyen, pienet puutyot

Kukkien kastelu, kissanhoito, apu
uniongelmissa ja stressinhoidossa
yms., valokuvaus, videokuvaus,

pienimuotoisesti valokuvien skan-

naus




Liite 6. Palautekyselyn viittimien tulokset
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Jok- Jok-
Tay- | seen- | seen- | Tay- En
sin kin | Kkineri | sineri | osaa
samaa | samaa | mielti | mielti | sanoa
) mieltid | mielti
YHTEISOLLISYYS
1. Yhteisollisyys on minulle tarkeda. 9 6 1 - -
2. Mielestédni Oskarinhovissa on yhtei- 5 10 - - 1
sOllisyyttd.
3. Yhteisollisyyttd on vain ldhipiirin 1 3 6 4 3
kesken.
4. Kaipaan lisdd yhteisollisyytta. 6 8 1 - 1
5. Yhteinen toiminta mielestini lisdd 14 3 - - -
yhteisollisyytta.
NAAPURUUS
6. On mukavaa, jos naapurit ovat tuttu- 17 1 - - -
ja.
7. Naapureihin tutustuminen on yleensa 1 6 3 1 4
vaikeaa.
8. Olen ystidvystynyt yhden tai useam- 10 2 1 - -
man Oskarinhovin naapurin kanssa.
9. On hyvi, ettd naapurissa asuu samas- 12 3 - - 1
sa eldmintilanteessa olevia ihmisid.
10. Oskarinhovin asukkailla on saman- 5 5 1 1 4
laisia arvoja.
11. Voin kysyi naapurilta apua tarvitta- 11 5 - 1 -
essa.
12. Olen valmis auttamaan naapureita- 14 4 - - -
ni.
13. Luotan naapureihini. 11 3 2 - 1
14. Koen yhteenkuuluvuutta naapu- 8 5 1 - 2
reihini.
ASUMINEN JA YMPARISTO
15. Muutto oli toivottu. 10 4 - - -
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16. Muutto oli vaikea. 3 1 2 6 1
Jok- Jok-
Tay- | seen- | seen- | Tay- En
sin kin | Kkineri | sineri | osaa
samaa | samaa | mielti | mielti | sanoa
mielti | mielti
17. Olen jo kotiutunut Oskarinhoviin. 11 4 - - 1
18. Viihdyn Oskarinhovissa. 15 2 - - -
19. Asuinympiristolld on suuri merki- 15 2 - - -
tys asumisviihtyvyyteen.
20. On tirkedd, ettd ldhettyvilld asuu 13 2 - 1 -
tuttuja.
VAIKUTTAMINEN JA
OSALLISUUS
21. Uskon, ettd voisin vaikuttaa asuin- 6 4 2 - 4
alueeseeni.
22. Koen voivani vaikuttaa Oskarinho- 8 3 - 1 4
vin asioihin.
23. Voin hyddyntdd osaamistani Oska- 5 5 2 1 2
rinhovin yhteisissi asioissa.
24. Kaipaan eldmééni ryhmitoimintaa. 7 4 1 2 1
25. Voin toteuttaa itsedni elimésséni. 8 5 1 - 3




