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Opinnaytetyd koostuu Kkirjallisesta tutkielmasta. Laadullispainotteisessa tutkimuksessa
analysoidaan kuinka valmistaa teos alusta loppuun yksintydskentelyna. Pohdin siing vaihe
vaiheelta millaisia taiteellisia ja teknisia alueita taytyy ottaa huomioon tehdessa
dokumenttielokuvaa seka millaisiin kaikkiin tyotehtaviin taytyy pystya sulautumaan
yksitellen tai valilla jopa samanaikaisesti. Tuon myds esille psykologisia seka sosiologisia
piirteita, jotka auttavat ymmartdmaan luomisprosessin eri vaiheita yksilén kannalta. Pyrin
tuomaan esille yksintyoskentelyn haastavat seka miellyttavat puolet reflektoiden niita
tieteellisesti seka empiiriseen tutkimukseen.

Reflektoin kolmea eri teostani osana tutkielmaa. Nama ovat The Grandma Documentary,
Die Seele in Berlin sekda Savage. Dokumenttielokuva Die Seele in Berlin keskittyy
pohdiskelemaan niinikdaan itsendisen tydskentelyn mukana tulevia piirteita: yksindisyyta ja
reflektion puuttetta. Dokumentin tyyliksi valitsin subjektiivisen dokumentin, silld halusin
pitaa tarinan realistisena ja samalla lahelld itseani — dokumentin tekijad. Subjektiivisuutta
korostaa myods se, etta toimin dokumentissa kasikirjoittajana, ndyttelijand, ohjaajana,
kuvaajana, danittajana, editoijana ja saveltdjand. Mutta tatad katsoja ei siltd istumalta tieda.

Itsetutkiskeluun paneutuvan teoksen riskit ovat ilmeisen selvat jo senkin suhteen, miten
teos otetaan vastaan. Katsoja saattaa tuomita tekijan narsistiksi hyvinkin helpolla. Pyrin
kuitenkin tuomaan teoksissani tarinaan pintaa, jossa katsoja voi samaistua tuntemuksiini,
eli tarina ei ole yksinomaan minusta, vaan annan katsojalle samalla myds terapeuttisen
kokemuksen, jossa han tutkii minua omana peilikuvanaan.

Pyrin kannustamaan itsendiseen tydskentelyyn, silla tata kautta yksilé oppii oman tavan
soveltaa luovuuttaan. Latinan kielestd tuleva sana creatus — luoda — on yksi ihmisen
puolista, jota hdn soveltaa elamdssaan jatkuvasti valilla jopa tajuamattaan. Tuntea oma
tyyli luomisprosessissa onkin mielestani hyvin tarkeaa yksilon itsetuntemuksen kannalta.

Avainsanat dokumenttielokuva, itsetutkiskelu, yksintydskentely, analyysi,
samaistuminen, samaistumiskohde
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This present practice-based thesis is subjecting the golden fountain of self-examination
and how it reflects to working alone. In this scholarly written thesis I am analyzing how to
create a documentary from idea to ready product alone. I am pondering stage by stage
which artistic and technical elements have to be noticed while working alone. Also I'm
bringing up points, such as which tasks you need to face during your work-in-progress
mentally and physically.

I am reflecting also three of my documentaries: The Grandma Documentary, Die Seele in
Berlin and Savage. The documentary movie Die Seele in Berlin’s story is also basing in the
same issues. Though the story is focusing on some parts that you'll be facing while
working alone: loneliness and lack of reflection. I chose to make this subjective
documentary to keep the story realistic as well as let the viewer closer to my feelings. I
boost subjective angle also with the fact that script, acting, directing, filming, sound,
editing and music is all by me. But this is something that viewer doesn’t actually know.

The problems in opus that is focusing in self-examination are quite clear: viewer may
judge the maker as narcissist easily. Therefore I tried to keep the storytelling close to me,
but also give surface to viewer to reflect its own feelings through me. I wanted to make
the whole experience therapeutic for the viewer.

My main goal is to encourage working alone because this way individual learns how to
make its own skills work in different fields. Creatus is the word for crating in Latin. This
word has lasted since early days and it means that it must be something that human being
is known for. But how to make your own creativity work in this colorful world of making a
documentary from idea to real product — that's when you have to go tough
self-examination. It is you working with yourself and knowing yourself is very important
for the result — will you manage to take it to the end.

Keywords documentary, self-examination, analysis, identifying
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1 Johdanto

Media-ala on hyvin laaja kasite. Sen alaiseksi lukeutuvat mm. journalismi, elokuvien ja
dokumenttien tuotannot, radiotytskentely. Ala on myds kehittyvdd ja uusia
ammattinimikkeita on ilmestynyt alalle alylaitteiden ja sosiaalisen median kehittymisen

myo6ta viimeisen viiden vuoden sisaan.

Monipuolisuus on valttia ja oikea media-alan ammattilainen onkin monitoimihenkil6 tai
pikemminkin mutantti, jolla suomalainen toimittaja, kolumnisti ja tietokirjailija Harto
Hanninen kuvailee dokumentaristin toimenkuvaa. (Saksala 2008, 25). Koska ty6 on usein
pitkdjanteistd, ei ole mitdédn mahdollisuutta raahata ennakkosuunnittelutiimia
jalkikasittelyyn tai painvastoin. Eli toisin sanoen dokumentaristi toimii aika pitkalti
itsendisesti, vaikka ymparilld olisikin tuotantotiimi. On siis tarkeda ymmartad kaikista
osa-alueista edes vahan, silld tdma myods helpottaa kokonaisuuden havainnoimista.
(Saksala 2008, 25). Tama antaa hyvan syyn opetella media-alan osa-alueita

laajamittaisesti.

Opinndytetyossani  tutkin, miten media-alan moniosaaja osaa luoda itsendisesti
kokonaisen teoksen alusta loppuun luovaa tydskentelytahtia hyddyntden. Avaan ensin
tuotannollisia perusasioita, jonka jalkeen paneudun pohtimaan psykologisia haasteita ja
ydinongelmaa: reflektio puutetta. Nostan esille yksintyéskentelyn positiiviset puolet seka
kerron haasteista niin luomisessa kuin tekniseltd puolelta vaihe vaiheelta. Kerron myds,
miten psykologiaa ja sosiologiaa voi hyddyntda osana dokumentin tekoa alusta loppuun.
Ndiden ohessa tavoitteenani on jakaa kokemukseni mahdollisimman yksityiskohtaisesti
tydskentelymetodeistani ja miten kaytan apunani kirjallisuutta ja ihmistutkimusta
tuomaan teoksiini reflektiopintaa. Dokumentaristi Jouko Aaltonen kirjoittaakin (2006, 38)

dokumenttielokuvan valittavan ja luovan monimerkityksista todellisuutta.

Tuon esille eri taiteentekijoiden kommentteja ja kokemuksia luovasta tydskentelystd,
silla oli taiteen muoto mika tahansa, kohtaa yksilé samanlaisia haasteita ja tuntemuksia.
Kun tyoskennelldan intuitiivisesti ja emootioiden ohjaamana, ja vaikka kyse olisikin
subjektiivisista tuntemuksista, saattavat ne ollakin ihan perus tuntemuksia ja ndin ollen

objektiivisesti luokiteltavissa. Tyodskentelyn yhteydessa saattaa heratda samanlaisia
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tuntemuksia ja kysymyksia olipa ala mika tahansa. Naista luovan alan tekijoiden sanoista

voikin saada tukea omaan tydskentelyprosessiin. Ne voivat toimia ongelmanratkaisuna.

Reflektoinkin tdssa opinndytetytssa kolmea tyétani eri vuosilta: The Grandma
Documentary (2012), Die Seele in Berlin (2013) seka Savage (2018) samalla kun kerron
oman kehitystarinani itsendisena tekijana. Die Seele in Berlin kasittelee niinikdan
yksintydskentelya, yksindisyyttéd ja reflektion puutetta seka miten itse kasittelen tata
varikasta luomisprosessia. Tutkielman kautta toivon pystyvani innoittaa muitakin
tekemaan projekteja yksintyoskentelyna.

2 Ennakkosuunnittelu

Tassa  kappaleessa  paneudun pohtimaan  empiirisen  tutkimuksen  kautta
ennakkosuunnittelun mukana tulevia asioita, joita yksilébn taytyy ottaa erityisesti
huomioon aloittaessaan valmistamaan tuotantoaan. Huomioin ideoimisen tdrkeyden
osana alkuvalmisteluja, seka mista voi saada apua kasikirjoituksen rakenteen laatimiseen
olipa kyse sitten konkreettisesta kasikirjoituksesta tai vasta editointi vaiheessa
muodostuvasta. Nostan esille muutamia draaman kaaria, joita voi hyddyntaa

kasikirjoituksessa.
2.1 Kaikki lahtee ideasta

Ilman ideaa ei ole lopputulosta. Tadman vuoksi tuotannossa kuin tuotannossa ensim-
mainen laukaiseva tekij@ on idea. Ennakkosuunnittelun aspekteista todellisuuden
tutkiminen onkin dokumentaristi Jouko Aaltosen (2006, 235) mukaan tarkedmpaa kuin
esittaminen. Sen sijaan leikkaus vaiheessa nostetaan esille esittamisaspektia. Aaltonen
on maarittdnyt aspektit pohtiessaan dokumenttielokuvan tekemista tapahtumana
vaitdskirjassaan Todellisuuden vangit vapauden valtakunnassa — Dokumenttielokuva ja
sen tekoprosessi. Tybdskentelyssani todellisuusaspekti on ilmeinen tassa kohtaa, silla
puntaroin yhdessa idean kanssa jo hyvin alkuvaiheessa millaisen dokumentin haluan
lahtea tekemaan tyylillisesti ja dramaturgisesti: onko kyseessa narratiivinen dokumentti,

eli juonellinen tarina subjektista? Kuvaustyyliltd totuuselokuvan kaavaa toteuttava
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cinéma vérité'? Tai jotain tdysin erilaista ja poikkitaiteellista, ja avantgardistista

lahestymistapaa hyoddyntden niin subjektiin kuin visuaaliseen tarinankerrontaan. Nama
kaikki kuuluvat Aaltosen kertoman todellisuusaspektin piiriin, silld se koostuu tekijan
havainnoista, tutkimisesta ja kaikkia tekijan havainnoinnissa kayttamiin keinoihin.
(Aaltonen 2006, 21.)

Die Seele in Berlinissa halusin pitda ideani selkeanad ja valitsin performatiivisen
narratiivin, jossa on selked juonen rakenne ja padhenkiléna toimin itse. Minun taytyi
myds puntaroida, haluanko tehda realistisen vai fiktiivisemman kokonaisuuden tai ehka
yhdistda nama ja tehda dokufiktio. Fiktion yhdistaminen dokumenttielokuvaan kiehtoo
minua, silld sen avulla voidaan luoda aivan omanlainen kokemus katsojalle. Fiktiossa
katsoja ottaa roolin tai asennon, jossa han uskoo elokuvan maailman olevan totta.
(Aaltonen 2006, 231.)

Todellisuuden ja fiktion yhdistaminen voi olla mielenkiintoista tarinan kannalta, mutta
taytyy muistaa pitda kaanteet todellisuuteen sidoksissa. Tavoitteenani on teoksissa
saada rakennettua katsojaan emotionaalinen side. Siind voidaan hyvin onnistua myds
realistisen dokumentin teossa, mutta pitda muistaa etta esitetty maailma on tosi, eika
fiktiivinen. (Aaltonen 2006, 231). Joissain dokumenteissa tosin on dramatisoituja kohtia,

mutta paalahtdkohtana on pitda narratiivi todellisena.

Mietin visuaalista tyylida jo ideointivaiheessa, mutta lahestymistapa voi tydskentelyn
edetessa hyvinkin muuttua. Dokumentin ideoiminen on ajatusty6td ja nama vaiheet

itselleni tarkeitd osia tukemaan prosessia, silla ne osittain raamittavat ideani.

Tykkaan katsoa ideointiprosessia tydstaessani dokumenttielokuvia. Erityisesti Nowness
-kulttuurisivusto, joka on aihe alueeltaan rajatumpi kuin Vimeo, toimii varsin hyvana
inspiraation ldhteend. Sivustolta I6ytyvat dokumenttielokuvat kasittelevat mm. taidetta,
muotia, kauneutta, hyvinvointia ja matkustelua. Jokseenkin trendikkaita ja ajan henkeen
sopivia aiheita, mutta ehka se tekeekin ndista itselleni samaistuttavia. Purkaan videoita
mielessani osiin, mietin miten kuvat on leikattu, mita efekteja on mahdollisesti kaytetty
ja kuinka yleensdkin tarina on rakennettu kokonaisuudeksi. Valilla ei ole selvéa, onko

kyseessa dokumentti vai fiktio, mika sekin inspiroi minua suuresti. Kun rajaa haivytetaan

' Dokumenttielokuvan tyylilaji, ns. "totuuselokuva". Cinéma vérité painottaa kohtausten aitoja
olosuhteita vahatellen kasikirjoituksen, leikkauksen ja valaisun formaalisia keinoja
(http://elokuvantaju.uiah.fi/oppimateriaali/elokuvakulttuuri/cinemaverite.jsp, tarkistettu
23.11.2018).
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todellisen ja fiktion valilla, syntyy vaistamattd mielenkiintoinen teos jo siind maarin, etta

katsoja ei tiedd mikd on totta ja mika ei. Ja kun kaikki paljastuukin todeksi — se vasta

puhuttelee.

2.2 Kasikirjoituksen rakentuminen

Idean synnyttyd minulle on jo kohtalaisen selvaa miten tarina tulee etenemaan, mutta
rakennan aina jonkin tasoisen kasikirjoituksen, edes kirjoittaen merkittavia kohtauksia

ylds, jotka ovat tarkeita tarinan rakenteelle.

"Mitd huolellisemmin ennakkosuunnittelu tehdadén, sitd parempi on aina lopputulos.
Késikirjoitus on tekijalle videomateriaalin “ostoslista”, jotta usein hektisessa ja teknisesti
ongelmia tuottavassa kuvausvaiheessa varmasti muistetaan kaikki tarpeellinen.” (Ailio
2016, 6.)

Itse en ole kovinkaan huolellinen kasikirjoituksen suhteen, mutta tiedossa olevista
merkittavista kohtauksista pidan kiinni. Ne toimivatkin minulla Johanna Ailion kirjassaan
Véhdn parempi video - opas laadukkaan videon suunnitteluun ja toteutukseen
mainitseman “ostoslistan” tyyliin. Ne ovat kohtauksia, joista pidan kiinni ja joiden
ympadrille muu tarina rakentuu. Tykkaan jattda auki kohtauksia, silla ideoita syntyy
jatkuvasti dokumenttia tehdessa. Aaltonen kirjoittaa Jean-Luc Godardin seka Alexander
Astrudn valttelevan omassa tydskentelyssadn kasikirjoituksia, silla elokuva on itsessaan
djattelun valine eika ajattelun visualisointia tai esittdmista. (Aaltonen 2006, 126).
Dokumenttielokuvaa tehdessd ei aina valttdmattd pystytd ennakoiman tulevia

juonenkaanteita.

Miten sitten tarinalla saadaan kosketettua katsojia emotionaalisesti, jos kasikirjoitusta ei
ole? Uskon elokuvan teossa psykologiseen vaikuttamiseen ja taman vuoksi tarinan
syvyyden luominen voi joskus olla vaikea muodostaa. Ola Olssonin kuusi kohtainen

rakenne auttaa mielestani psykologisen syvyyden rakentajana narratiivissa:

1. Alkusysays: katsojan mielenkiinto heratetdaan
2. Esittelyt: mistd ohjelmassa on kysymys?

3. Tapahtumapaikka: henkil6t ja juonellinen perusldhtokohta esitelldan
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4. Ristiriidankarjistyminen: ohjelman varsinaiset tapahtumat karjistyvat. Naita voi olla

useita, jolloin palataan lahtdtilanteeseen ja yritetddn uudestaan
5. Ratkaisu: ristiriita ratkeaa

6. Haivyttdminen: Katsoja nostetaan takaisin jaloilleen (Saksala 2008, 85.)

Olssonin mukaan tama dramaturginen rakenne toimii kaikissa tarinallisissa muodoissa.
Tarinan kannalta kaikki kuusi kohtaa ovat toki tarkeitd, mutta tarinan psykologisen
merkittavyyden kannalta alkusysayksen on tarkoitus koukuttaa katsoja (kohta 1). Toinen
merkittdva kohta psykologisesti on katsojan mielenkiinnon ylldpito tunteellisesti eli
tarinan emotionaalinen syventaminen (kohta 3), sekd kolmas merkittdva rooli on
haivyttamisella, jolla jatetdan katsojalle hyva olo (kohta 6). (Ailio 2016, 21-25).
Teoksissani painotan usein psykologiseen lahestymistapaan, sen vuoksi ndama kolme
kohtaa ovat minulle merkittdvimmat ja saatan painottaa niihin, vaikkakin kaikki kuusi
kohtaa toteutuu. Ari Hiltunen nostaakin esille psykologisen vaikuttamisen historiaa
kirjassaan Aristoteles Hollywoodissa osana juonen alyllista mielihyvaa: “Sadut ovat
hioutuneet psykologisesti, emotionaalisesti ja dramaturgisesti voimaisimpaan muotoonsa

vuosisatojen, jopa vuosituhansien aikana.” (1999, 75.)

Koulukuntia onkin monia, esimerkiksi ranskalaisen elokuvan uuden aallon ohjaajan
Jean-Luc Godardin paradoksaalinen lausahdus haastaa aristotelisen dramaturgian: “"A
story should have beginning, a middle and an end, but not necessarily in that order.”
(The Guardian, haastattelu 12.7.2011.)

Tama tiivistdd mielestani kaikessa yksinkertaisuudessa dokumenttielokuvan teossa
olevan vapauden ja sen, ettei aina tarvitse edeta kronologisesti. Siind missa
kolmindytdksisen dramaturgian mallissa edetddn kronologisesti, Godard ehdottaa
kaannekohtien sekoittamista. Naiden kolmen merkittavan kaannekohdan sekoittaminen
teokseen takaa draaman kaaren, jokseenkin kuitenkin jyrkan verrattuna Ola Olssonin
selkedan malliin. Pitdd muistaa pitda kiinni juonenkaanteistd, silld hyva juoni on tarkea

eldmyksen tuottamisessa. (1999, 77).

Olssonin malli noudattaa dramaturgian puolesta Aristotelestd periaatetta, jossa juoni
etenee kronologisesti. Godardin tyyli on leikkisampi. Paradoksaalinen leikittely onkin yksi
hauska puoli, mita voi tehda rakentaessaan draaman kaarta. Tykkaankin tuoda tarinaan
veikeyttd rikkomalla kronologista jarjestystd. Samalla se haastaa katsojan olemaan

valppaana. Kronologista jarjestysta sekoitettaessa pitda huolehtia samasta mista
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kolmindytoksisessa dramaturgisessa mallissakin:  kronologiaan puuttumisen ja

vadrentamisen valilld on vain pieni ero. Taman vuoksi taytyy havainnoida pysytaankd
eettisesti oikealla linjalla ja mitka ovat sellaisia asioita, jotka taytyy kertoa. (2006, 220).

2.3 Ennakkosuunnittelu ja budjetti

Kun idea on saatu kehiteltyd alkumuotoonsa ja kasikirjoituksesta on jonkinlainen
hahmotus mielessa tai paperilla, siirryn ndenndiseen kolmanteen vaiheeseen:
esivalmisteluun. Esivalmisteluissa taytyy osata tuottajan tydn peruspilarit tai toisin
sanoen tylsdt paperityot. Tassa kohtaa laaditaan mahdolliset kuvausluvat niin
kuvattaville henkil6ille kuin paikoista, jossa halutaan kuvata. Tyota helpottaa se, etta
moneen paikkaan voi olla yhteydessa virtuaalisesti ja usein kuvauspaikan luvan
vahvistukseksi riittdd paikan haltijan tai vastuuhenkilén vahvistus sahkéisesti. Kuten
yleensa tuottaja istuu rahasalkun paalla, itsendisessa produktiossa sen hoitaminen

kuuluu luonnollisesti myos yksilélle joka tydstaa projektiaan.

Budjetissa sen sijaan on omat haasteensa — ja onko edes budjettia? Olen hakenut
useana vuonna rahoitusta eri tahoilta itsendisiin tuotantoihini tuloksetta. Jatkuva
kielteinen paatds voi olla psykologisesti raskasta ja usko itseen voi ajoittain romahtaa.
Taman vuoksi tekijan on hyva valmistua kielteiseenkin paatékseen ja suunnitella miten

teoksen voisi toteuttaa mahdollisimman pienellda budjetilla, jonka pystyy itse
rahoittamaan. Mita enemman tekijalla on nayttéa toistdan, sitd todenndkdisemmin

tulevaisuudessa apuraha on mahdollista saada. Eli tama vaatii uhrauksia.

Ideointi- ja kasikirjoitusvaiheessa ei kannata ajatella rahaa. Tuotannon suuruusluokka on
hyva tietad jo liikkeelle lahdettdessa, mutta sen ei saa antaa rajoittaa ideointia.
(Aaltonen, 2018a).

Kuten Aaltonen kirjoittaa, rahoituksen ajattelemisesta ideointi- ja kasikirjoitusvaiheessa,
itse sovellan tatd koko tydskentelyprosessin ajan. Tekeminen on tarkedampda kuin
rahoituksen ajatteleminen. Rahoituksen ajatteleminen voi helposti pilata orgaanisen
luovuuden ja innostuksen tekemiseen. Aina I0ytyy keino tehda dokumentti
nollabudjetilla. Joskus siind epdonnistutaan ja dokumentti ndyttaa epamaaraiselta, mutta
joskus silla onnistutaankin luomaan katsojalle puhutteleva kokemus autenttisella

dramaturgialla.
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Toki nollabudjetti on joustava kdsite. Dokumentin tekoon tarvitaan kamera ja sen
kalusto, aanitykseen mikrofoni, editointiin tietokone, editointi-ohjelma ja mahdollinen
ulkoinen kovalevy, silla korkea resoluuutioista kuvaa tallentava kameran HD-materiaali’
on suurta, eika moni perustietokoneen muisti riitd sen kasittelemiseen. Nama ovat
maksaneet jossain vaiheessa tekijdlle — tai kuluja nadistda voi tulla kesken

tyoskentelyprosessin.

Itse en saanut mitdan tukea Die Seele in Berlin -teokseen, joten menin pienimmalla
mahdollisella budjetilla — eli nollabudjetilla. Se ei sindansa haitannut, koska teoksessa ei
ollut materiaalikuluja ja omistin talldin tarpeeseen soveltuvan kameran, minulla oli
leikkausohjelma Final Cut seka ulkoinen kovalevy. Lopulta nama riittavat hyvin pitkalle

ainakin omassa tydskentelyssani.

3 Kuvaukset

Kun esivalmistelut on saatu paatokseen, alkaa toteutuksen tekninen osuus. Tassa kohtaa
onkin otettava huomioon seuraavat asiat: millaista kalustoa tarvitaan tydn
toteuttamiseen ja mista nama tydskentelyvélineet voisi saada. Kappaleessa nostetaan

luovan tydskentelyprosessin hyddyntamista osana teknista tydskentelya.
3.1 Tekninen puoli ja esivalmistelu

On teknisia kuvaajia ja kuvaajia, jotka eivat perusta teoksiaan niinkaan teknisyydelle.
Dokumenttia tehdessa tekijan taytyy toimia ldhes kyborgin tavoin kameran kanssa
synkronisoituna, silla jokainen hetki on tarkea tarinan kannalta. On kohtauksia, jotka sen
sijaan vaativat enemman teknistd osaamista, joten on oleellista osata kadyttda kameraa

myds manuaalisesti.

Itse en niinkaan kiinnitd huomiota tekniseen puoleen ja olen alkanut kdyttdmaan
manuaalin sijaan valmiita asetuksia, mikd saattaa kuulostaa epdammattimaiselta. Olen

huomannut asetusten saatamisen heikentavan hetkeen tarttumista omassa

2 Kuvanlaatu, joka on minimissdan 720p (11280 x 720 pikselid) ja maksimissaan 1080i ja 1080p
(1920 x 1080 pikselid).
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tydskentelysséni. Carpe Diemi’ -lausahdus sopiikin hyvin dokumentin tekoon, silla

jokainen hetki voi olla arvokas dokumentin dramaturgillisen rakenteen suhteen. Aaltonen
kirjoittaa (2006, 185) myo6s hetkeen tarttumisen tarkeydestd, silla kuvaustilanteessa on
oltava samanaikaisesti lasnd ja hahmottaa kokonaisuutta moniulotteisesti. Mita
enemman havainnoidaan, sité enemman saadaan sisallollista varia teokseen. Aaltonen
nostaa esille myds dokumentaristi Pirjo Honkasalon haastattelussa kertomasta
tyoskentelymetodista: "Mé& katson kameran léapi hirvedn paljon, mutta painan nappia
erittdin harvoin.” (Aaltonen 2006, 185.)

Hetkeen tarttuessa ei aina teknisesti pystyta olemaan lasna. Leikatessa teoksesta voi
korjailla puuttuvia osia visuaalisesti. Aéni on sen sijaan haastavampi, silld huonolaatuisen
aanen korjaaminen on ldhes mahdotonta. Hanna Myllys (2008, 14) kirjoittaakin
opinndytetydssaan aanilaitteiston olevan se, mistd usein pienemmissa tuotannoissa
ensimmadisend karsitaan. Se saattaa kostautua mydhemmin, silld materiaalista voi tulla
tdysin  kayttdkelvotonta kun daani kohisee lilkkaa. Taman vuoksi oikeanlaisen
aanilaitteiston kayttaminen on ehdottomasti kannattavaa. Esimerkiksi ulkona kuvatessa
mikrofoni ottaa hyvin todenndkéisesti tuulta, joka pilaa mahdollisen monologin tai
dialogin. Yleensa siité tulee taysin kayttokelvotonta. Taman tyyppisia haastatteluja

varten on kannattavaa varautua langattomilla mikrofoneilla.

Osana esivalmisteluja mietin, mitd kalustoa omistan ja millaista kuvaa haluan ottaa. Jos
omat tarvikkeeni eivat riita saatan kysya kavereiltani, 16ytyisikbhan heilta tdydentavat
elementit tydskentelyprosessiini. Usein kuitenkin tyydyn joustamaan haluamastani, etten
menettaisi  intressia  tekemiseen. Talla tarkoitan sita, ettd tekemissani
dokumenttielokuvissa haluan keskittya nimenomaan tarinaan, jonka visuaalinen kerronta
eldad sen mukaan, mita tydskentelykalustoa minulla on kaytdssani. Leikkausohjelmassa
voi rytmittdd kuvat ambienssin tahdissa dynaamisesti toimiviksi, mikd se pelaa ainakin

omissa teoksissani suurta roolia oikeanlaisen tunnelman yllapitajana.

En ole usein laatinut kasikirjoitusvaiheessa minkaanlaista storyboarda’, silld minulle
syntyy ideoita kuvausvaiheesta aina editointipdydalle. Nama ovat toki hyodyllisia joissain
tilanteissa, eikd pida unohtaa kayttaa niitd apuna. Aina tydskentely ei ole niin luovaa ja

work-flow voi kadota, silloin kuvasuunnittelu toimii hyvana muistuttajana siitd, millaisella

3 Latinankielinen lausahdus, suom. "tartu hetkeen”.

4 Storyboard eli elokuvan kasikirjoitukseen perustuva kuvasuunnitelma tai kuvakasikirjoitus, jossa
elokuvan tapahtumat esitetddn sarjakuvan tapaan. Siina maaritetdan yleensd kaytettdvat
kuvakoot, kuvakulmat, toiminnan suunnat ja kameraliikkeet (panorointi, zoom, kamera-ajot).
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visualisella emootiolla aihetta halutaan kasitelld. Minulla on mielikuva siita, millaisia

elementteja haluan kuvakerronnassani tuoda esille, mutta nama visiot saattavat joskus
kadota tai menna sumuisiksi. Naitda hetkid varten kuvasuunnittelu toimii hyvana

piirtoheittimena aivoille.

3.2 Kuvausten toteutus

Kuvastilanteessa rooli on laaja: kuvaajan lisdksi pitda toimia samanaikaisesti ohjaajana,
aanittdjana ja haastattelijana. Myllys kirjoittaakin samasta asiasta opinndytetydssaan
Yhden naisen orkesteri (2008): “"Kuvaajan on samalla keskittyessaan kuvaamiseen
kuunneltava yhtd aikaa sekd keskustelun sisaltéd ettd &anen laatua, onhan han
samanaikaisesti myds ohjaaja ja danittdja." (2008, 16). Saattaa kuulostaa liian ty6laalta,
mutta ndihin tilanteisiin tottuu tekemalld. Tarkeda on pyrkia pitémaan kuvattava kohde
rauhallisena ja oma jannitys ja epavarmuus omana tietona. Huonoin puoli on se, etta
etenkin kayttamani digitaalisen jarjestelmékameran, Canon EQS 5d Mk II, mikrofoni
kohisee paljon seka ottaa herkasti kameran asetuksia tai objektiivin tarkkuutta sadtaessa

tulevat aanet.

Objektiivin kanssa vuorovaikutuksessa pysyminen Canon EOS Mk II:n kanssa on
haastavaa. Etenkin, jos kuvaa kohtausta, jossa haastateltava liikkuu paljon.
Tamanlaisissa tilanteissa taytyy pystya keskittymaan myds tarkkuuksien saatelyyn kaiken
muun kanssa samanaikaisesti. Toki on mahdollista kuvata pienelld aukkosuhteella esim.
f/8, jota dokumentaarinen valokuvaaja Arthur “Weegee” Felling kaytti. Hanestd onkin
kuuluisa lausahdus “"F/8 and be there”, mika kiteyttdd hanen tydskentelymetodinsa
valokuvaajana. F/8 on hyva, silla talldin tarkkuusalue suurenee, mutta ongelmaksi
muodostuu usein valo, silld sitd tarvitaan jo huomattavasti enemman aukon ollessa pieni
eikd syvyysvaikutelmaakaan ole. Visuaalisesti syvyysvaikutelmien tuominen kuvaan luo
omanlaista esteettisyyttd ja voimistaa emootioita unenomaisuudella. Itse pidan tasta
jalkimmadisestd voimakeinosta, sen vuoksi en kuvaa mielellani pienelld aukolla vaan
ennemmin valitsen suurella aukolla kuvaa ottavan objektiivin, kuten 50mm f/1.8.

Samalla joudun olemaan tarkempi kuvaustilanteessa.
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Kuva 1. Dokumenttielokuva kuvattuna 50mm f/1.8 objektiivilla (The Grandma Documentary
2013)

4 Jalkituotanto

Kun kuvaukset saadaan toteutettua, tai saadaan lahes toteutettua, alkaa kolmas vaihe:
jalkituotanto. Kerron tdssa kappaleessa omasta tyodskentelytahdistani ja kuinka sovellan
sitd, jotta saisin teoksen oikeasti paatokseen. Pohdin myds, kuinka ennakoimalla voidaan

tydskennelld monessa roolissa samaan aikaan.

4.1 Leikkaus

Ennen kuin materiaalin leikkaus voidaan aloittaa ja materiaaleihin padstaan kasiksi,
taytyy todeta, ettei asiat etene aina niin nopeasti kuin olisi toive. Suuren High Definition
(HD) -videomateriaalin lataaminen tietokoneelle tai ulkoiselle kovalevylle ottaa oman
aikansa. Jo téhan taytyy usein varata pdivasta useita tunteja. Ennen digiaikaa kaikki
tama oli vield tydlaampaa, eli siind maarin muutama tunti ei tunnu miltdan. Leikkaus
voidaankin tiivistad viiteen eri vaiheeseen valinehistoriallisesti: valohyllyvaihe,
kasinveivausvaihe, puupOytavaihe, teraspOytdvaihe, AVID®. (Gartz 2003, 177-178).
Kaikki vaiheet ennen AVIDia tehtiin kasin. AVID kuvastaa samalla leikkauksen

5 AVID on ensimmaisen ohjelma, joka mahdollisti videomateriaalin digitalisoimisen.
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revoluutiota, jolloin siirryttiin digiaikaan. Tassa kohtaa yha kasettien lataaminen

digitaaliseen muotoon kesti useita tunteja, mutta teippirullia ei enaa tarvittu.

Onneksi olemme padsseet eteenpdin kasetti-aikakaudelta ja nykyisin suurikin
kuvamateriaali mahtuu pieneen muistikorttiin. Tiedostoja siirrettdessa muistikortilta tulee
tauon paikka tydskentelyyn. Talldin en itse kuitenkaan tdysin irtaudu projektista, vaan
teen yleensa mielessani jonkinlaista leikkauskasikirjoitusta, joka hyvin usein muuttuu
oikean materiaali ollessa edessd, mutta se antaa osviittaa. Kun edessa on konkreettinen
materiaali, vaikuttaa se hyvin jannasti siihen mita ollaan aiemmin suunnitellut. Myllys
kirjoittaakin: “Leikkaajan tehtava on ennen kaikkea materiaalin dramatisointi.” (2008,
15). Tassa kohtaa nouseekin esille Aaltosen kirjoittama esittamisaspekti: esteettiset ja
retoriset, eli yleisba puhuttelevat, strategiat. Nama strategiat pelaavat isoa roolia
dokumentaristin aloittaessaan luomaan suhdetta katsojaan ja oikeanlaisen yhteyden
|oytamiseksi. (Aaltonen 2006, 21-22). Leikkausvaiheessa ruvetaan ajattelemaan
enemman katsojaa ja miten saadaan oikea viesti perille, noudattaen dokumentaarista

eettisyytta.

Aloitan itse yleensa editoimaan viela kuvausten ollessa kesken. En siis toimi lineaarisen
mallin mukaan, jossa leikkausvaihe alkaa vasta kun kuvausvaihe on saatu paatokseen
(Aaltonen 2006, 154). Ndin saan hahmotettua miten tarina tulee etenemdan ja mita
minun pitaa vield kuvata, jotta tarina etenisi sujuvasti. Tassa kohtaa saatan myds tehda
jonkunlaisen treatmentin® tai trailerin’, jotka toimivatkin osittain tarinan tiivistelmana
minulle. Eli teen asioita valilld vaardssa jarjestyksessa. Henkilékohtaisesti tdma sopii

tydskentelyyni.

Kun varsinainen materiaali saadaan vihdoin kasiteltavaksi leikkausohjelmassa,
raakaleikkaus on ensimmainen versio mika kokonaisuudesta muodostuu. Tassa kohtaa
voi huomata, kuinka kuva “alkaa elamaan”, kuten Juho Gartz kuvailee kirjassaan
Leikkaaja. (2003, 175). Tassa kohtaa ei kannatakaan viela tehda liian tarkkaa ty6ta, silla
teos tulee tiivistymaan moninkertaisesti, seka lopuksi jaljelle jadkin vain murto-osa siita
mitd alussa oli. Haastavaa elokuvaa leikatessa voi olla tiivistdminen: kasilla voi olla
sisallollisesti upeaa materiaalia, mutta kaikki ei sovi juonen rakenteeseen: “Elokuvan

tekijan nyrkkisdantd “kill your darlings” tahdentda juuri niitd muutoksia, jotka ovat

5 Synopsiksen ja kasikirjoituksen valimuoto, laaja tiivistelma. Treatment voi olla 20-sivua pitka,
mutta se ei kuitenkaan ole kasikirjoitus.

7 Lyhytkestoinen kokoelma, jolla pyritédén lisadmaan katsojan mielenkiintoa uutta elokuvaa
kohtaan.
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mahdollisia vain, jos jostain vanhasta uskalletaan tarpeen vaatiessa luopua.” (Hyytia

2004, 137). Tama onkin kaytanto, jonka voi kohdata leikkaus vaiheessa, jopa jo siina
vaiheessa kun teos on leikattu muotoonsa, mutta koetaan ettei tarina ole viela toivotulla

mallilla. Lopulliseen ratkaisuun paadytaan aina mutkien kautta. (Hyytia 2004, 137).

4.1.1 Musiikki ja tehosteet

Olen opetellut saveltdémaan musiikkia niin ambienssiksi kuin tekemaan kokonaisia
kappaleita. Tama taito on tarkea silta osin, kun tuotanto on liikkeelld oman rahapussin
armoilla ei tekijanoikeusjarjestdjen (Teosto ja Gramex) maksujen maksaminen
houkuttele. Jos haluataankin tietynlaista musiikkia teokseen, jonka tekemiseen omat
taidoti eivat mitenkaan taivu, voidaan kayttaa Creative Commons -musiikkia tai ottaa
yhteyttd muusikon etuja valvovaan tahoon. (Elokuvantekijan pieni tekijanoikeusopas
musiikista, 2014c). Itse olen laittanut tdhan asti taitoni taipumaan vaikka vakisella, silla
olen huomannut oikeanlaisen &animaiseman lopulta aina I6ytyvdn jos vaan

karsivallisyytta 16ytyy.

Olen myo6s ajatellut asian nadin: jos teokseni esitetdan joskus julkisesti, saan itse
korvauksia. En ole vield liittynyt Teostoon, mutta liityn oitis, jos joku teoksistani
esitetddn julkisesti. Toisaalta, joissain tilanteissa on hyva, ettei kuulu Teostoon, silla

teosta voidaan esittdaa huolettomammin.

Teen musiikkia ja danimaisemia Logic Pro-ohjelmalla. Kun leikkasin esikoisteostani, The
Grandma Documentary.a (2013), paatin kokeilla miltd saveltdmani musiikki kuulostaisi
upotettuna itse dokumenttiin. Musiikki sopi, tuoden siihen erilaista vivahdetta ja
yksil6llisyyttd. Kun tdma dokumentti on kuvattu Turkissa, olisi ollut helpointa yhdistaa
siihen temaattisia ddnimaailmoja, eli toisin sanoen turkkilaisia danimaailmoja. Mielestani
se olisi ollut liilan kliseistd, joten yhdistinkin siihen luomiani elektronisia savelmia.
Tykkaan kayttdd musiikeissani paljon kaikua ja syvia aanid. Nama taas vetoavat

kuulijaan tunteellisesti ja ndin ollen kappaleeni tukevat tarinaani positiivisesti.

Die Seele in Berlinissa turvaudun kayttdamaan suoraan Final Cutista l6ytyvia efekteja niita

pahemmin kustomoimatta. Huono puoli tassa on se, ettd ammattilainen ndkee heti,

8 Creative Commons on voittoa tavoittelematon jarjestd, joka pyrkii edistémdan luovan tyon
tuotteiden levittamistéd maksuttomien juridisten tydkalujen avulla.
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milloin ollaan turvautuduttu kayttdmaan ohjelman omia tehosteita. Nama ovat naita

pinnallisia ammattitaitoon liittyvid asioita, joiden kautta voi kehittdd uskottavuuttaan
tekijand. Tarkeintd on kuitenkin tehda parhaansa ja nykyisin YouTubesta |6ytyykin
erinomaisia opetusvideoita niin Final Cut Pro X:n kanssa editoimiseen kuin Adobe

Premiere Pro CC:n. Naita ilmaisia opetusvideota kannattaa ehdottomasti hyddyntaa.

4.3 Tekstitys

Riippuen dokumentin kielestd, on tekstitys aina hyva loytya. Etenkin jos tahdataan
dokumenttielokuvalla kansainvalisille vesille. Die Seele in Berlinissa ei ole puhetta, joten
nostan tahan esille The Grandma Documentaryn, jonka kieli on turkki. Taman vuoksi tein
dokumenttiin kaanndkset englanniksi. Jos dokumentti paatyy levitykseen Suomessa,
tdytyy minun vield laatia siihen suomenkielinen tekstitys, tosin kylld englanninkielinen

tekstitys menee Suomessakin, jos kyse on dokumenttifestivaaleista.

Tekstityksessa taytyy keskittyd myos kielioppiin. Taytyy ottaa huomioon, ettd osa kat-
sojista saattaa olla tarkkasilmadisia kieliopin suhteen. Ja ndita ihmisid arsyttaa
suunnattomasti, jos tekstissa on jatkuvasti virheitd ja heiddan mielenkiintonsa
dokumenttia kohtaan herpaantuu. Tassa kohtaa loppuukin usein minun mielenkiintoni.
Jos haluan pyytaa apua henkil6lta, joka on opiskellut suomen kieltéd akateemisella
tasolla, mielestdni hanelle kuuluu maksaa korvaus. Usein kun budjetin ollessa olematon,
taytyy joustaa ja tehda kdanndkset niin hyvin kuin vain itse osaa. Ellei sitten saa sovittua

vaihtokauppaa, eli kdanndstydsta toteutetaan tyd vastapalveluna toiselle.

4.4 Levitys

Kun tyd on valmis, se halutaan toki saada levitykseen jollain tasolla. Ensimmainen askel
on ladata traileri tai koko teos Vimeoon tai YouTubeen, jotka toimivat mielestani
erinomaisena vaylana etenkin nykypdivana. Vimeo on enemman luovemman alan
tekijoille ja suositumpi yhteisé alalla, mutta YouTubella on huomattavasti enemman
kayttajia. Nailta sivustoilta voi lahettaa linkin videoon, esimerkiksi jos halutaan osallistua

dokumenttielokuvafestivaaleille. Sivusto, kuten Reelport, toimii alalla kansainvalisten
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dokumentti- ja elokuvafestivaalien kattavan kansainvalisena vaylana, jossa voi suoraan

osallistua eri festivaaleille napparasti. Sivusto hyvaksyy myos Vimeo -linkin, joten
erikseen ei tarvita osallistumiseen videon latausta. Paljon ovat asiat muuttuneet sitten

analogisen aikakauden.

Kun dokumentin tiedosto ladataan sosiaaliseen mediaan, heitetéan samalla pallo
muualle. Teoksen esityspaikat ei ole enda yksilon madriteltdvissa, vaan taytyy olla
karsivédllinen ja odottaa, ettd joku muu ndkee potentiaalin teoksessa. Kuulostaa hieman
utopistiselta — ja sita se onkin. Kuitenkin uskon tahan vahvasti, silla minut on jo monta
kertaa aiemmin Idydetty. Esimerkiksi olen saanut yhteydenoton alankomaiselta
televisioyhtiosta, BNN:It3". En kuitenkaan vaittiisi etts joka kerta kansainvalinen media
innostuu teoksista — jos koskaan — kaikki on tuurista kiinni ja tdman vuoksi on hyva
tehda itse asioita ndkyvyyden takaamiseksi jatkuvasti.

Jos idea ei myy Suomessa, ulkomaille tédhtédminen on hyva vaihtoehto. Joskus jopa
pelkastaan ulkomaille tahtdaminen voi olla parempi ratkaisu. Olen huomannut, etta
Suomessa on kohtalaisen hankala lydda lapi, silla yleison (ja paattavien tahojen)
perusasenne tuntuu olevan skeptinen kaikkea uutta kohtaan, etenkin uutta tekijaa
kenella ei ole vield nimeda. Kun tekija aletaan tunnistamaan, ruvetaan haneen myos

luottamaan dokumentaristina.

4.5 Yhteenveto

Tuotantoja ei tehda rahan vuoksi, ennemminkin siksi ettd halutaan saada katsojille
nahtavaksi jotakin. Myllys tiivistédkin yksintydskentelyn hyvin: “Yksintekeminen ei
sinansa ole mikaan tyylisuunta, se on lahinna keino pitaa kustannukset piening, sailyttaa
oma riippumattomuus tai tehda toita joustavasti.” (2008, 6). Joustavuus onkin ajoittain
haastavin osuus: etenkin, jos tehdaan tyéta vain omana indie-tuotantona, (independent
film production), eli riippumatonta elokuvaatuotantoa, ja jos tyolla ei ole viela tilaajaa,
vaan ajatuksena on myyda se valmistumisen jélkeen, itsekurin yllapitdminen voi olla
haastavaa. Kun suuremmissa tuotannoissa tuottaja toimii piiskurina, itsendisissa
tuotannoissa yksilén on aikataulutettava tydskentelynsa ja pitda aikatauluistaan kiinni.

Myllys mainitsee myds, kuinka ennen tehtiin indie-tuotantoja riippumattomuuden vuoksi,

9 BNN on alankomaalainen televisiokanava, joka toimii Alankomaiden yleisradion (NPO) alaisena.
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mutta myéhemmin se on havaittu kustannustehokkaammaksi tavaksi tehda teos. (2008,

6). Molemmat ovat tdrkeita aspekteja ja varmasti monella yksin dokumenttielokuvia

tekevalla projektin kulmakivia.

Yksilo hallitsee tyoskentelyprosessin kaikki osa-alueet edes valttavasti ja osaa tehda
osaa samaan aikaan, esimerkiksi kuvatessaan toimiitaan my0s toimittaja-kuvaajana ja
samalla editoidaan kuvaamattua materiaalia mielessaén. Taman lisdksi on huomioitava
aani, eli mahdollisten haastateltavien napittaminen ja danen tarkkaileminen. Ei

tarvitse olla ammattisdveltdjid luodakseen &inimaailmoja. A&dnien tekeminen
musiikkiohjelmilla ei vaadi suurempaa matematiikkaa, yksil6 voi tarkkailla itsedan ja

sitd, mikd on mahdollisesti hanen tapansa luoda musiikkia. Inspiroiko tunteet? Milj6g?

Vai kenties vuodenajat? Oman tyylin Idytdmiseen kannattaa satsata aikaa.

5 Syvennetty pohdinta: Dokumenttielokuvan toteutus ja reflektio

Tassa kappaleessa syvennyn pohtimaan monialaisesti, miten yksild voi hankkia
reflektiopintaa monesta eri lahteesta pitkin tydskentelyprosessia niin yksilon itsensa
kannalta henkisesti kuin teoksen kannalta sisalldllisesti. Nostan esille vallitsevan
yhteiskunnan observoinnin merkitysta aiheen valintaan, seka kuinka dokumenttielokuvan
tekija voi hyoddyntad tatd osana tydskentelyd alusta loppuun. Koen sosialisaation
observoinnin olevan tarkea osa-alue liittyen reflektointiin ja tdman vuoksi mielestani

oleellinen osa dokumenttielokuvaa, joka kasittelee yhteiskunnallisia aiheita.

Nostan myds esille mielenkiinnon yllapitamista pitkin tydskentelyprosessia seka miten
tulee suhtautua projektiin kohdistuvaan kritiikkiin, jonka kanssa on kaytetty pitka aika ja

se joutuukin luonnollisesti arvosteltavaksi.
5.1 Sosiologinen observointi dokumentin teossa

Halusin tuoda tdhan opinndytetyéhdon sosiologisia periaatteita  yhteisdjen
toimintatavoista, silld koen ndiden auttavan yksiléa havainnoimaan ymparistéa myos
objektiivisemmin, jolloin teosten tekeminen laajemmalle yleisélle on mahdollista. Myllys
toteaa, ettei subjektin kannalta ole tdysin mahdollista pyrkid kuvaamaan objektiivisesti

todellisuutta. Dokumenttielokuva on aina tekijansa nakemys todellisuudesta. (2008, 4).
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Sen sijaan voidaan etsia aiheita, joilla on objektiivisempi vaikutus, jos halutaan tavoittaa

enemman katsojia, eika niinkaan yhta tiettyd marginaaliryhmaa. Jotta tassa onnistutaan,
on hyva tutustua sosiologiaan. Aihe voi olla marginaaliryhmaa kasitteleva, mutta kuinka
dokumenttielokuvasta saadaan kiinnostava laajemmalle yleisdlle — tdma on se dilemma,

johon esitdnkin sosiologiaa kaytettavaksi.

Observointi on yksi merkittdva menetelmd, jotta saadaan vastapari reflektiolle.
Observointi voi kohdistua sosiologiassa esimerkiksi yhteison toimintaan ja
kayttaytymiseen. (Saaristo & Jokinen 2013). Dokumentaristin on siis hyva havainnoida
kaikilla aisteilla myds ihmiskuntaa ja yhteisdjen toimintaa, silld ndin voidaan hyvinkin

vaikuttaa myos katsojien maailmankuvan seka arvomaailman laajenemiseen.

On kuitenkin tarkedda ymmartaa yhteisén havainnon lahtdkohta ja perusta, eika tehda
sitd jotain, miten sen itse ymmartda. Tdssa dokumentin tekijalla onkin vastuu
kannettavanaan. Ranskalaisen Chris Markerin ohjaama kokeellinen dokumenttielokuva
Vailla aurinkoa — Sans Soleil (1983) onkin hyva esimerkki siitd, kuinka yhdella
dokumentilla voidaan koskettaa laajamittaisesti yleis6d, kulttuurista huolimatta. Marker
kayttda voimakeinonaan kulttuurista reflektointia, jossa ei kuitenkaan loukata
kulttuureja. Toisaalta Markerin teos voitaisiin nahda kulttuurisena appropriaationa, silla
han tuo esille monesta kulttuurista yleisimpia, jopa stereotypisia piirteitd, ja osittain teos
etenee ndiden paadpiirteiden saattelemana. Koska kyseessa on dokumenttielokuva, jonka
tehtava on noudattaa totuutta, teos koetaan todellisuutta voimakkaasti reflektoivana

narratiivina eikd niinkaan kulttuureja loukkaavana.

5.1.1 Roolit yhteiskunnassa

Mitka vallitsevat roolit ovat ajankohtaisia yhteiskunnassa? Mielestani tata kysymysta on
hyva observoida osana reflektointia. Rooleja pyritdan joissakin tapauksissa siirtémaan
sukupolvelta toiselle ja ylldpitad niitd. Tama edellyttad sitd, ettd yksilot hyvaksyvat
normatiiviset — toiminta-ohjeelliset — odotukset (Saaristo & Jokinen 2013, 78). Nadiden
rakenteiden ei voi olettaa pysyvan itsestaan ylla, vaan tarvitaan sosialisaatiota.
Sosiaalisaatio auttaa yksildité ymmartdamaan mita roolimalleja on jo olemassa. (Saaristo
& Jokinen 2013, 78.)
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Dokumenttia tehdessa on siis kannattavaa tutkia mitkda roolit ovat vallitsevia ja

hyddyntaa niita. Na&in tavoitetaan helpommin laajempi katsojamddra, kun upottaa
dokumentin ajan henkeen. Tama haastaa Aaltosen laatimat todellisuus- ja
esittamisaspektin, silla sosialisaatiota observoimalla ennen teosta aloitetaankin

tekeminen esittamisaspektista, silld pohditaan jo aluksi kuka on elokuvan yleiso.

Kun fokusoidaan observoimaan kohdetta, josta elokuva tehdaan, on toki mahdollista
myds vedota jo vallinneisiin rooleihin, mutta tdssa on riskinsa: ne voivat sisaltaa
ajatusmalleja, jotka eivat enda ole sosiaalisesti hyvaksyttavia monessa kulttuurissa.
Tamanlainen esimerkki on kulttuurillinen appropriaatio, kuten esimerkiksi taiteilija Jenni
Hiltusen tekema video saamenpukuun pukeutuneesta twerkkaajasta. Samoin Markerin
elokuva saatetaan tulevaisuudessa nahda kulttuureja loukkaavana, silla klassinen
esimerkki: valkoinen lansimainen mies kuvaamassa Afrikan ja Aasian kulttuureja

stereotypisesta vinkkelista voi hyvinkin olla epasovinnaista tulevaisuudessa.

Sosialisaation tavoite onkin opettaa normeja ja arvoja. Voidaan siis teosta tehdessa
hyddyntad sosialisaation tavoitteita, silld jokainen uusi sukupolvi tulee sosiaalistaa
omaksumaan ne kayttaytymistavat, joita yhteisdissa pidetéan hyvaksyttavana. (Saaristo
& Jokinen 2013, 79.) Nain ollen yhteiskunnallisen dokumentin tekija voi toimia myos
opettajana ja tiedon jakajana. Tama ei suinkaan tarkoita sitd, ettd dokumentaristin
pitdisi itse hyvaksya pddhenkilon tai kasiteltdvan aiheen ndkdkulma. Voidaan toki
opettaa  kriittisyyttd, jonka seurauksena uudet sukupolvet voivat alkaa
kyseenalaistamaan sosiaalihistoriaa tai vallitsevia arvoja ja normeja. Elokuvantekijalla
onkin moraalinen velvollisuus pitda selkednd elokuvan lumeluonne ja maailman
epaoikeudenmukaisuus, jos kyseessa on ideologinen nakdkanta. (Aaltonen 2006, 230.)

Puhun dokumenttielokuvan tekijasta opettajana ja uskon vahvasti siihen. Saaristo ja
Jokinen kirjoittavat Sosiologia -kirjassaan, ettei yksild synny yhteiskunnan jaseneksi vaan
hdnesta tulee semmoinen vahitellen: “Yksilé kdy lapi tapahtumasarjan, joka vaikuttaa
yhteiskuntaan adaptoitumiseen. Nain yksil6 saa valmiudet ja sisdistad yhteiskunnan
objektiiviseksi todellisuudeksi.” (2013, 79.)

Tama onkin hyva esimerkki juuri siitd, miten dokumentaristi voi toimia myds opettajana.
Dokumentaristi voi auttaa katsojaa tdman tapahtumasarjan tdydentamisessa. Han tuo
yksildlle ja yleisélle kokemuksen kautta perspektiivia. Kaikki tdma on syy—seuraussuhde

sille, etta dokumentaristi aluksi observoi ja haki reflektiopintaa kasittelemaan
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aiheeseensa. Dokumentaristin Taytyy myos huomioida eettisyys, mika onkin koko ajan

huomioitava dokumenttielokuvaa tydstdessa. Eettisiin kysymyksiin tulee suhtautua
vakavasti miettien niitda. (Aaltonen 2006, 191). Kun dokumentaristi toimii “opettajana”

hanen tulee siis suhtautua tarkkaan eettisiin kysymyksiin ja kuinka niitd tuodaan esille.

5.2 Mielenkiinnon yllapitdminen tydskentelyssa

Kun tehdaan tyota itsendisesti alusta loppuun, on tdrked huomioida myds oman
mielenkiinnon sailyminen teostaan kohtaan, jotta saadaan tyd paatokseen. Oman
kokemukseni perusteella elamdan kasaantuu turhaa stressid monesta keskenerdisesta
projektista. Tassakin kohtaa I6ytyy poikkeuksia, esimerkiksi tein The Grandma
Documentary:a kahden vuoden ajan. Minun oli tarkoitus saada se valmiiksi jo
ensimmaiselld kerralla, mutta henkilokohtaisista syistd dokumentti jai kesken. Kaksi
vuotta my6hemmin tapahtuikin asioita, jotka veivat minua lahemmas dokumentin aihetta

ja taman ansioista sain tuotua syvyytta tarinaan.

Pitdd myds hyvdksya oma inhimillisyys: vaikka olisi asettanut itselleen aikarajan, ei
kannata pakottaa itsedan tekemaan mitaan. On paivid, jolloin ei yksinkertaisesti luovuus
syty. Tammadisind paivina kannattaakin tehda paperitéita tai tuotannon vahemman luovia

tyotehtavia. Luovasta tyoskentelystakin pitaa valilla ottaa etdisyytta.

Yksi hyva tapa on muistaa pitaa valilld tauko, silla aivot ylikuormittuvat helposti kun
kasissa on monta narua samanaikaisesti. Tyduupumus onkin yleista luovilla aloilla.
Hyytid nostaa tybuupumusta esille teatteritaiteen maisterin Maaria Rantasen nakemysta
mutta myds vuorovaikutuksen puutteesta. (2004, 163). Jalkimmdinen osuu omaan
tyoskentelytapaani ja huomaan tassa jarkiperdisen selityksen: henkild ylikuormittuu kun

hanellad on liilan monta rautaa samaan aikaan tulessa.

Kun havaitsen penikoitumista, otan aikalisdn ja teen tyota aktiivisesti 15 minuuttia ja
pidan 15 minuutin tauon. Jos mieleni on vieldkin ylikuormittunut, irrottaudun projektista
ja pohdin minka takia olen ajautunut paniikkiin. Kasaan paperille to-do -listan ja toteutan

sitd jarjestyksessa.
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Olen saanut korjattua talla tapaa yhden pahimmista ongelmistani projektin toteuttami-

sessa: ennen minulla jai paljon asioita kesken, silla pakotin itseani tekemaan. Kun yritin
vakiselld tehda jotain, saatoin tehda osakohtia huolettomasti tai jattad epamaaraisia
lauseita korjattavaksi mydhemmin. Rantasen mukaan negatiivisuus pakkautuu herkasti
psyykeeseen, mika aiheuttaa herkistymistd. Taman seurauksena tapahtuu uupuminen.
(Hyytia 2004, 163). Negatiivisuus kasaantui siis sisdlle tyon jaadessa aina
keskeneraiseksi, eika se valmistunut iking, silla siind oli niin paljon kohtia, joihin taytyi

palata.

On myos haastavaa antaa itselle lupa vieda tyd loppuun, silld intensiivisen tydskentelyn
yhteydessa sisdinen perfektionisti voi nostaa pdatdaan ja tyoskentelystd saattaa
muodostua jopa obsessio. Hyvan nyrkkisadnndn sanoi vaatesuunnittelija Samu-Jussi
Koski: “Ei voi hioa loputtomiin, tai se hetki hdvida.” (Yle/Tekijana-dokumenttisarja,
2012).

5.3 Reflektion puute

Tydryhmassa psykologinen toimivuus on tarkeda ja samalla mielesténi haastavin osuus.
Jos ty6ryhmalaisten valilla kemiat eivat toimi, se ndakyy myds lopputuloksessa. Hyytia
nostaakin esille eri roolien ndennaisia synkronoituja ominaisuuksia: tuottajalle tarkeaa on
se, etta kasikirjoittaja luo toimivan tarinan pitden aikataulusta kiinni suunnitelmien
mukaan. Ohjaajaan kohdistuu myds budjetillinen seikka: pystyykd han noudattamaan
annettua budjettia luoden hyvan elokuvan. Ohjaaja sen sijaan odottaa kasikirjoittajalta
toimivaa kasikirjoitusta ja tuottajalta rahaa toimivia suunnitelmia. Kasikirjoittajan
kaivatessa konkreettista palautetta ohjaajalta seka tuottajalta. (2004, 155). Téman
vuoksi tykkdan tehdda projekteja yksin. Henkildévalinnat vaikuttavat yhteistyon
onnistumiseen. (Hyytia 2004, 155). Se energia, mitd kdyttda sopivien henkildiden
etsimiseen on pois tydskentelyajasta, jos mielessa ei ole jo valmiiksi oikeita henkildita

yhteisproduktioon.

Haastavaahan yksin tydskentely toki on, kun ymparilla ei ole tyéryhmaa jakamassa
tyotehtavia. Talloin ei mydskaan paase pallottelemaan ideaa kenenkaan henkildn kanssa,
joka olisi aiheessa yhta syvalla kuin itse. Joskus pienikin keskustelu tydryhman jasenen
kanssa saattaa tuoda tekemiseen aivan uudenlaista perspektiivia. Aaltonen kirjoittaakin

samasta asiasta koskien kasikirjoitusprosessia:
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Kun arvioi tekstidgan itse, voi ongelmana olla, ettd on sokeutunut omille virheilleen.
Kasikirjoituksen voi luettaa tyotoverillaan, ystavalladn tai kokonaan ulkopuolisella
asiantuntijalla. Myds tilaaja ja tuottaja arvioivat tekstid. Mahdollisesti kasikirjoituksen voi
testata myods ohjelman kohderyhman edustajalla. Saarnasi palaute voi olla hyvinkin
ristiriitaista. Pida paa kylmana ja ota hyvat muutosehdotukset ja kommentit huomioon,
mutta ala tee kompromisseja, jotka ilmiselvasti huonontavat ohjelmaa. (Aaltonen,
2018b).

Kuten Aaltonen mainitsee, kasikirjoituksessa voi tulla sokeaksi omille virheilleen ja teos
on hyva luetuttaa ulkopuolisella. Samoin aina omat havainnot eivat riita, silld ne ovat
subjektiivisia ja niistd saattaa puuttua ndin ollen nyanssia. Onnistuneen
dokumenttielokuvan taustalla on hedonismia. (Hyytia 2004, 159). Epavarmuus sen sijaan
verottaa positiivisia tunnetiloja. Epavarmuutta luo oman kokemukseni mukaan liika
subjektuminen. Havaittuani perspektiivin supistuneen, juttelen ystavieni kanssa.
Mentorin ldytdminen olisikin ideaalia ndita hetkia varten. Kokeneemmalta tekijalta
palautteen saaminen auttaa loksauttamaan palaset kohdalleen. Mentorointi perustuu
avoimuuteen, luottamukseen seka tasa-arvoisiiteen. (Wikipedia). Samoihin asioihin, mita
hyvdssa tyotiimissa tapahtuu, mutta hyvan tyétiimin 16ytymisen ollessa tydlasta ja
budijetillisesti kallista, mentorin 16ytyminen olisi ilmaista ja antoisaa.

5.3.1 Ymparist6 peilikuvana

Kun produktio toteutetaan itsendisesti, saattaa yksild ajautua ajoittain oikosulkuun
sukellettuaan liian syvalle tyéhdnsa. Pitdisi saada lisda ideoita ja inspiraatiota tekemista
kohtaan, mutta motivaatio on hukassa, silla reflektio puuttuu. Tata aihetta kasittelen Die
Seele In Berlinissa. Tarinassa pohditaan, kuinka pakottamalla itsedan luomaan vailla
reflektiota, saatetaan vain turhautua ja tuntea pettymyksen tunnetta. Ja kun kadotetaan
tekemisen “punainen laka”, ei pystyta endaa etenemaan tyoskentelyssa ja eksytaan viela

enemman.

Nostan viela esille kaksi klassikko dokumenttielokuvaa, joissa toteutuu jyrkkaa
reflektointia. Nama voivat auttaa yksiléd ymmartamaan visuaalisen vastakkainasettelun
voiman. Toimia vaikka raapaisupintana, jota voi lahted sitten itse versioimaan osana

omaa tydskentelya kun on ajauduttu oikosulkuun.
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Yksi esimerkki on Godfrey Reggion ohjaama Koyaanisquatsi: Life Out of Balance (1982).
Toinen samantyylinen esimerkki aiemmin mainitsemani Vailla aurinkoa — Sans Soleil. Kun
Koyaanisquatsissa keskitytaan reflektoimaan maailmanlaajuisesti luontoa ja ihmisen
luomaa ympadristda yhdistettynd |dhes transsiin  vievaan musiikkiin, Markerin
dokumentissa paneudutaan reflektoimaan ristiin leikatuin kuvin Guinea-Bissauta ja
Japania, niin ikadn myds musiikin voimin. Sans Soleilssa Marker tarkastelee Tokion
visuaalisia merkkeja komposition voimin ja luo dkillisid ja muuntuvia asetelmia tasta
urbaanista metropolista. Dokumentti toimii matkana Japanin ja Afrikan nykypaivan
kulttuureihin, joka osittain on yhdellad tasolla hyvin materiaalinen, mutta samalla se toimii
myds sisdisena matkana menneisyyteen. Kuvaajaa viehdttdvat menneisyyden
heijastukset ja erityisesti 1960-luvun poliittisen kulttuurin heijastumat, sissisotien,
poliittisten protestien ja sosiaalisten konfliktien maisemat (Valkola 2002, 139). Kuvat on
leikattu ristiin, esimerkiksi erddssa kohdassa kuvataan kapista ja naantynyttd kissaa
Afrikassa, kun taas seuraavassa kuvassa on japanilainen onnenkissa — Maneki

neko.

Die Seele in Berlin -dokumentissa reflektio ei toki ole ndin voimakasta. Elokuvassa
henkilo lahtee pyordilemaan ratkaisuna reflektion puutteelle. Minulle itselleni
henkilokohtaisesti pyoradily on yksi inspiraation laukaisija. Pyoraillessa taytyy olla koko
ajan valpas, ettei aja kenenkaan paalle tai tule itse yliajetuksi. Samalla se toimii todella
hyvana reflektion pintana: kun Iahdetdan ulos, havainnoidaan ymparistéa eri tavalla, silla
altistutaan vakisinkin ymparistéssa tapahtuville asioille. Kun sen sijaan ollaan neljan
seinan sisalla, maailmankuva pienenee. Pyordillessd nahtyjen asioiden vuoksi alkaa

muodostumaan vakisinkin kompositioita ndiden pohjalta.

Kun ollaan kiinni dokumenttielokuvan toteutuksessa, ei valttdmatta huomatakaan kuinka
syvdlle tarinaan on imeytynyt. Talléin ei enda valttamatta havainnoi niin paljoa
ymparistdd, jonka seurauksena nakokulma subjektiivistuu ja saattaa tulla turhautumisen
tunteita. Informaation vastaanottokyky heikkenee. Taman vuoksi on hyva valilla ottaa

etdisyytta projektiin ja etsia objektiivisempaa perspektiivia.

5.4 Kritiikkiin suhtautuminen
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Kuten kirjoitin aiemminkin, kritiikkia satelee mitd laajemmin teos on nahtavilla. Kuten

teoksessa tarkastellaan jollain tasolla kriittisesti kasiteltyd aihetta, tarkastelee yleisd
teosta my0s siten. Kriittisyys voi kohdistua esimerkiksi toimintatapoihin, kaytantéihin,
teorioihin, ajattelutapoihin, arvottamiseen, esitettyihin tulkintoihin tai kielenkayttoon
(2014a). Onkin hyva tiedostaa teoreettisesti kritiikin laajuus ja kuinka siitéd voisi ottaa

opikseen. Parhaimmillaan kritiikistd saa perspektiivid ja kehittyy tekijana.

Teoksen valmistuttua tekijakin alkaa katsomaan luomustaan ulkopuolisena. Teos alkaa
eldamaan omaa elamaansa ja itsendistyy kuten lapsi. (Aaltonen 2006, 157). Tassa kohtaa
taytyy myo6s valmistautua henkisesti kohtaamaan kritiikki. Etenkin rahoituksen saanut
esikoisteos toimii tdrkedssa roolissa. Hyytid kirjoittaakin epaonnistumisen vaikuttavan
helposti lahjakkaankin elokuvantekijan tulevaisuuteen ammatillisesti joksikin aikaa.
(2004, 158.)

Kritiikki voi olla raskasta vastaanotettavaa, jos se kohdistuu tekijaan yksinomaan eika
kritiikkia antava katso kokonaisuutta. Yksi hyva esimerkki mielestani “huonosta
kritiikista” 16ytyy vuodelta 2013, kun elokuvaohjaaja Wille Hyvonen julkaisi Kummisetani
thaimorsian (2012) esikoisteoksensa. Han toimii dokumentissa pdadhenkilona ja
heittaytyy itse rooliin, jossa kyseenalaistaa setdnsa ja hdanen thaimaalaisen vaimonsa
rakkauden. Nuori mies koettelee setansa hermoja erilaisin tempauksin ja syyllistden
tdman puolison motiiveja avioliitolle. Kun lopputuloksena Hyvonen osoittautuukin
olemaan vaarassa, tarjoutuu oiva tilaisuus suhtautua asiaan kuten toimittaja Tuomas
Riskala: “Lopputulos on narsistisen ohjaajan itsetutkiskelu-nyyhkytys kasvukertomus,

Jjosta nauttiakseen pitéda olla Wille Hyvénen.” (IL, 15.11.2013.)

Sen sijaan, ettd Riskala olisi tutkinut Hyvdsen avoimuutta ja rohkeutta tehda
dokumenttielokuva henkilokohtaisesta aiheesta, jonka lopputuloksessa hdan myéntaa
olleensa vadrassa, Riskala provosoituu juuri siitd minkd Hyvonen tarjoaa tarjottimella
katsojalle, mutta loppuratkaisun ymmartadkseen taytyy olla provosoitumatta ndista
kaanteistd. Riskala ei tdhan kyennyt. Nama kommentit pitadkin pystyda seulomaan ja
ymmartéad niiden lahtdkohta. Iltapdivélehdillda on paljon |6yhemmat moraalit
toimittajuutta kohtaan kuin muilla lehdilla. Nykyisin myds keskustelupalstat toimivat kuin
viidakon lait ja olen ainakin itse oppinut kantapaan kautta taman epadmukavuuden. Paras
tapa on olla valittamattd, mutta tiedostaa ettd ndinkin tapahtuu. Onneksi Hyvosen
urakehitykseen ei tdama yhden iltapdivalehden toimittajan kommentti vaikuttanut. Teos

oli epaonnistunut vain Riskalan mielesta.
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6 Yksintydskentely ja tulevaisuus

Tassa luvussa kerron, miten yksilo voi hydtya kannettuaan suuren vastuun — tehtydan
dokumenttielokuvan alusta loppuun itsendisesti. Se voi olla hyvin kasvattava kokemus

henkisesti saattaa teos alusta loppuun yksin.
Pohdin myds ikuisuuskysymysta: Mista dokumenttielokuvalle rahoitus?
6.1 Esikoisteoksen jalkeen

Kun yksild on tehnyt ensimmadisen tuotteen alusta loppuun itsendisesti, saattaa han
huomata kasvua itsessaan. Han ei ehka olekaan enda se epdavarma henkild, jonka pitaisi
tehda monia asioita, mutta asiat eivat siltikdan edisty. Yksild on nyt tehnyt tuotteen
alusta loppuun itse ja se toimii my6s nayttona siitd, ettd han on tekija. Kun yksildé on
yhdistanyt itseensa kolmen henkilén roolit — kasikirjoittajan, ohjaajan ja tuottajan — on
mahdollista, ettd hdan kokee kommunikoinnin ja yhdessa tekemisen hankalaksi. (Hyypia
2004, 157). Se on myds ihan luonnollista kokea yhteistydprojektit hankalana. Voi myds
olla, ettd taustalla on yksilén valmius toimia monimuotoisesti eri ammateissa. (Hyypia
2004, 157.)

Oli syy mika tahansa, esikoisteoksen jdlkeen on helpompi ldhted tydstamaan projekteja
itsendisesti. Uusi projekti saattaa kaynnistyda ihan luonnostaan. Aaltonen Kkirjoittaakin
yhteistydprojektien saattavan joskus vaikuttavan kasikirjoitukseen negatiivisesti, siten
ettd lopputulos on “keskimadrainen” ja etta “konsensus on havittanyt sarman ja teravat
havainnot”. (Hyypia 2004, 158.) Yksin toteutettu teos kannattelee vahvasti tekijansa
nakemysta eika tarvitse tehda kompromisseja. Taman vapauden huomaa teoksen
tehtydan ja helposti ei enda lahdekaan tekemaan yhteisprojekteja kun kerran on paassyt

vapauden makuun.

6.2 Rahoitus
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Esikoisteoksen jalkeen on parempi mahdollisuus saada apurahoja, silla nyt |6ytyy

konkreettista nayttdd, eika pelkkaa kasikirjoitusta tai synopsista, joiden kautta on
hankalampaa myyda ideaansa. Kuten kerroin, olen hakenut vuosia apurahoja, saamatta
kertaakaan mitaan. Berliiniin muutettuani tutustuin taiteilijoihin, jotka ovat saaneet
apurahoja. Kysyin kuvataiteilija Janne Raisdseltd, miten han sai apurahansa ja han

vastasi yksinkertaisesti: — “Hain niin monta kertaa kunnes he muistivat minut lopulta.”

Kuinka monta vuotta sitten taytyykaan hakea — ja vaikka valilla ei olisi tarvettakaan —
kannattaa laittaa hakemus menemadan. Kun tehdaan ei-kaupallista indie-tuotantoa, on
rahoitus aina vaakalaudalla. Taman vuoksi onkin hyva pitda itsensa aktiivisena

apurahojen haun suhteen.
Hyvia vaylia apurahan hakuun (tai pikemminkin ne pakolliset, joista pitda hakea):

e AVEK

e Helsingin Kaupunki

e Koneen Saatiod

e Suomen Elokuvasaatio

e Suomen Kulttuurirahasto

e Jenny ja Antti Wihurin rahasto

Lisaksi on olemassa paljon alueellisia rahastoja, jotka keskittyvat tukemaan oman
paikkakuntansa taiteilijoita tai tutkijoita. Taman lisdksi osalla  Suomen
vahemmistokansoistakin 16ytyy omat rahastonsa. Ykislon on siis hyva kayttaa

hyddykseen sukujuuriaan.

Ndiden ohella, jos katsotaan suuremmalla mittakaavalla, my6s Pohjoismailta |6ytyy
yhteisia rahastoja. Ja jos katse nostetaan maailmanlaajuiseksi, esimerkiksi suurlahe-
tystot ovat oiva paikka tarkistaa mahdolliset apurahamahdollisuudet. Euroopan Unionilla

on monia eri apurahoja seka elokuvakilpailuja.

Yksi hyva mista kannattaa myods kysellda on jarjestét. Jos teos osuu heidan tukemaan
aiheeseen, kannattaa ehdottaa yhteistyoprojektia tai tehda teos jota tarjoaa jarjestaille.
Oikeastaan ihan mihin vain humaaniin ja luontoon liittyvaan on olemassa jarjestd. Tama

ei ole vain yksilon etu, vaan se auttaa myds jarjestdja seka lopulta yhteiskuntaa.
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7 Dokumenttielokuva: Die Seele in Berlin ‘13
7.1 Synopsis

Berliini on paikka, minne moni mindkuvansa kanssa harhaileva herkka sielu lahtee et-
simaan itseddn. Tai hukkaamaan itsensd |oytdakseen itsensd uudestaan. Harhailulle
vastapainoksi kaupungista saattaa I6ytdaa jonkun aivan uuden asian, joka innoittaa
keskittymadan muuhunkin kuin neljan seindn sisalld tapahtuvaan itsetutkiskeluun.
Dokumentti kasittelee reflektion puutteen mukana tulevaa turhautumista ja kuinka

kasitella sita osana luovaa tydskentelya.

7.2 Suunnittelu

Minulla oli paljon mahdollisuuksia aiheen suhteen. Berliini on moniulotteinen kaupunki:
olisin voinut keskittya tutkimaan Ita- ja Lansi-Berliinin valisia eroja yksilén nakékulmasta,
urbaania kaupunkikulttuuria, eldmaa nyky-Berliinissa yksilon silmin kuin jonkun valitun
yhteisdn. Mahdollisuuksia oli liikaakin ja tdéma hieman haittasi ideoimista, sillda minun
taytyi valita joku aihe, jota lahtisin rajaamaan ja saisin sen viela toteutettuakin. Taytyi
myds ottaa huomioon kielelliset seikat: saksan kielitaitoni ei ole viela riittavan hyva, jotta

voisin tehda dokumenttielokuvan.

Yksi ratkaiseva tekija aiheenvalintani suhteen tuli tehtyani The Grandma Documenta- ryn
loppuun kesélla 2013. Dokumentin tehtydni minulle tuli pieni ahky tehda toista cinema
vérité -tyyppistd seurantadokumenttia heti perdan. Tahdoin tehda jotain aivan muuta,
jotain itsellenikin uutta. Otin paahenkiloksi itseni. Onhan lopputyo6ni kirjallinenkin osuus
painottunut itseanalyysiin ja yksilon reflektion puutteeseen yksintydskentelyssd, joten
dokumenttini padhenkildnkin oli mielestdni oleellista olla myds mind. Paadyin
subjektiiviseen dokumenttiin, jossa tekija suhteuttaa aihetta omaan maailmaansa ja

omiin kokemuksiinsa.

Samaistuminen on psykologinen ilmié, jossa ihminen ikda kuin menee toisen nahkoihin.

Tv-dokumentin katsoja kokee empatiaa tai ymmarrystd roolihenkildéd tai haastateltavaa
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kohtaan, jakaa toisen ihmisen nékdkulman ja ottaa sijaiskokemusten myodtd osaa témén

kohtaloihin. Katsoja myétédelaa iloissa ja suruissa ja jannittdd koettelemusten vuoksi. Han
Jjdé nauliintuneena katsomaan, miten henkilé selviytyy tukalasta tilanteesta. (Saksala
2008, 155.)

Kuten Saksala kirjoittaa, samaistuminen saa katsojan tuntemaan empatiaa ja
ymmarrysta roolihenkildd kohtaan. Kaytin samaistutumista hyddykseni Die Seele in
Berlin -dokumentissa. Se ei varsinaisesti ollut paafokukseni, mutta saatuani palautetta
sen nahneiltd, ymmarsin dokumenttini vaikuttaneen tdysin odottamattomalla tavalla —
emotionaalisesti — katsojiin. Kuten aristoteelisesti tunnetilat saali ja pelko herattavat
katsojissa tunnekokemuksia. Taman vuoksi tarinaan tarvitaan usein konflikti, joka
herattad taman reaktion. (1999, 83). Yksindisyys (emootio) seka reflektion puute
(konflikti) toimii vaikuttavina tekijdind katsojissa. Hiltunen nostaa esille amerikkalaisten
tutkijoiden Zillmannin ja Bryantin kyseenalaistamista miksi ihmiset tuntevat empatiaa
kun elokuvan paahenkildlla menee huonosti, kun han jopa karsii? Ratkaisuksi Hiltunen
nakee virikkeiden puuttumisen ihmisten elamdsta ja tdtd kautta he saavat viriketta
tunne-eldamaansa. (Hiltunen 1999, 83). Puuttuuko katsojilta sitten sisaltda elamasta vai
paasevatkd he surullisia tunteita kasittelevan dokumenttielokuvan myéta kasittelemaan

omia tunteitaan on toki yksil6llista.

7.3 Tekninen toteutus

Tarina rakentui itsestdan orgaanisesti. Painoin REC-nappia ja toimin kameran edessa
mainitsemani intuition voimin. Pyrin orgaaniseen lahestymistapaan. Kun sain kuvattua
yhden kohtauksen, siirryin heti seuraavaan, enka siis kuvannut teosta montaa padivaa
kerralla. Tyyliini sopii toteuttaa teos silloin kun oikea hetki on kasilléni. Saatan kuvata
mydhemmin tdydentdvid kuvia, mutta runko rakentuu kerralla. Miljoéna kotini toimi

inspiroivana elementting, silld se edusti vahvasti mielikuvaa berliinildisesta kodista.

Kuvasin myds kotini ulkopuolella. Berliinistd 16ytyy paljon hylattyja armeijan tukikohtia
jotka ovat visuaalisesti hyvin mielenkiintoisia paikkoja (kuva 2). Havahduin kuvien
leikkautuvan yhteen jo aiemmin kuvaamieni kuvien kanssa, joten otin nekin kayttéon.
Koska minulla ei ole varsinaista kasikirjoitusta ja koska tydskentelen yksin, saan rakentaa
teostani oman mieleni mukaan intuition voimin ja olosuhteisiin soveltaen testaillen

hulluimpiakin kuvakompositioita.
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Kuva 2. Hylatty armeijan tukikohta toimii visuaalisesti emootion luojana (Die Seele in Berlin,
2013)

Tama onkin yksintydskentelyn miellyttdvimpid asioita: voidaan sooloilla juuri niin paljon
kun halutaan. Toki tassa on se riski, ettda lopputulos on liilan abstrakti ja yhteytta
katsojaan ei ole. Talléin dramaturginen rakenne ei aukea kenellekaan muulle kuin itselle.
Mutta parhaimmillaan se saattaa aueta aivan odottamattomalle yleisdlle tai jattaa asioita

tulkinnanvaraiseksi, jolloin se haastaa katsojan ajattelemaan.

Ongelmaksi muodostui tekninen puoli. Halusin tehda kamera-ajoja, mutta minulla ei ollut
minkaanlaista mahdollisuutta saada tarvittavaa kalustoa. Ongelman ratkaisin laittamalla
kamerani pyorani paélle, jonka sitten vakautin myéhemmin Final Cutissa. En ollut
aiemmin tehnyt kamera-ajoja ja ne olivat minulle aivan uudenlainen tapa kuvata. Olen
mieltdnyt kamera-ajoihin aina tarvittavan oikeanlaista kalustoa — ja toki tietyissa

produktioissa se on niin — mutta taiteellisessa tydssa soveltaminen on suotavaa.

Editoidessa Final Cutin vakautin muuttaa kuvan heittelevéksi. Téma on osittain nega-
tiilvinen asia, mutta kun kyseessa on taiteellinen dokumentti, kaytin sité voimakeinona.
Se teki kuvasta unenomaisen ja se sopi erinomaisesti tarinaan. Adnen suhteen tein
luovan ratkaisun: koska teoksessani haluan pdastéda katsojan hyvin lahelle minua,
ajattelin kayttad kuvatessani kameraani tallentuneita ymparistdon aania. Jatin sen karskin

kohisevaksi.

/zz‘
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7.4 Lopputulos: Onko Die Seele in Berlin dokumenttielokuva?

Fiktion ja dokumentin raja ei ole héilyva, se on mielestani hyvinkin selked. Dokumentissa
saattaa olla dramatisoituja tai ndyteltyjd kohtauksia, mutta paafokus on pitdaa tarina
puhtaana ja aihe kosketuksessa todellisuuteen. Kuten Aaltonen (2006, 36) kirjoittaa
John Griersonin® maédaritelleen dokumenttielokuva “todellisuuden luovaksi kasittelyksi”.
Grierson ei halunnut dokumenttielokuvan olevan vain todellisuuden mekaanista
jaljentamista: se ei ole vain todiste, todistuskappale todellisuudesta, vaan jotain

enemman. Se on myds ilmaisua ja esittamista.

"Keskeisintd dokumenttielokuvassa on todellisen materiaalin dramatisointi.” (Aaltonen
2006, 36).

Die Seele in Berlin -dokumenttielokuvassa tarina pohjautuu todellisuuteen ja toimin
kohtauksissa orgaanisesti intuition voimin tutkien senhetkisia tuntemuksiani annettua
aihetta kohtaan. Olinhan mina tallGin juuri sitda mitd dokumenttini aihe kasitteli: Berliiniin

muuttanut itsedan etsivaa sielu.

Paaperiaatteeni oli tutkia itseani ulkoapdin. Periaatteessa se on sama asia kuin cinéma
vérité, mutta maaritteleminen on astetta hankalampaa, kun paahenkild toimii
samanaikaisesti ohjaaja-kuvaajana seka kasikirjoittajana. Olen yrittdnyt etsid oikeaa
termid kuvastamaan taman tyyppista dokumenttielokuvaa, mutta en ole Iéytanyt sille

muuta ratkaisua kuin nimeta teos henkilokohtaiseksi dokumentiksi.

8 Dokumenttielokuva: Savage ‘18

8.1 Tydskentelyprosessi

Viimeisin lyhytdokumenttielokuva valmistui syksylla 2018. Aihe oli kypsynyt mielessani jo

kesan yli, mutta minulta puuttui siita punainen lanka. Minulle oli selvaa mita elementteja

haluaisin yhdistaa teokseen: tietenkin mieleni ja liséksi luonto on alkanut kiinnostamaan

% John Grierson (1898-1972) skotlantilainen dokumenttielokuvantekija, joka tunnetaan myos
isobritannialaisen ja kanadalaisen dokumenttielokuvan isana.
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minua suuresti. Lopputulos oli selva: luonto ja sen vaikutus mieleen. Tarinassa nama

eivat yhdisty nain ilmiselvasti.

Koin suuren surun elamassani kevaalla 2018. Paasin kasittelemdan surua
dokumenttielokuvan muodossa osana koulutehtavaani. Kurssia piti dokumenttiohjaaja
John Webster ja han sai minussa herdamaan aivan uudenlaisen tekijan. Tai sellaisen,
mika sisallani jo oli, mutta en halunnut vapauttaa sitd. Luennollaan Webster painotti
erittdin paljon emootioon ja sen merkitykseen dokumentin teossa. Vaikka olin
hyddyntéanyt emootioita jollain tasolla aiemmissa teoksissa, oivalsin ettéa mita
rehellisempi olet tunteistasi, sita helpommin lahestyttdvéa dokumentti on seka sen

vaikutus katsojiin.

Websterin kurssilla tehty teos ei kuitenkaan ole Savage, mutta tuolla kurssilla

toteuttamani dokumentti opetti minua ldhestymaan tunteitani luovemmin.

Mutta tunteista puhuminen ei ole kulttuurimme vahvimpia osa-alueita. Taman vuoksi
olen myds ollut epavarma omien tunteiden ilmaisusta dokumentin teossa. Kun taas
mietitddn eri taiteen muotoja, niin useammassa tunne on nimenomaan lahtdkohtana,
esimerkiksi abstrakti ekspressionismi rakentuu nimenomaan sen hetkisen tunteen
voimalla ja taidemaalarin pensseli sylkee varida kuin emootioita. Mutta kysymys
kuuluukin, miten yhdistetédan kuvataiteessa opitut asiat kokeelliseen dokumenttiin, jopa
videotaiteeseen? Parastahan on, ettei mitdan tarvitse tulkita suoraan, mielestani voidaan
hyvin versioida ja rakentaa jopa kokeileva avantgardistinen11 kokonaisuus hyddyntden
sekatekniikkaa. Itsedni inspiroi suunnattomasti eri taidesuuntausten yhdisteleminen ja
versioiminen videotaiteeseen, joka luo kokeellisen, avantgardistisen,

lopputuloksen. Savage onkin lahempdnd visuaalista tarinankerrontaa eli visuaalista

oL 12
narratiivia .

" Avantgardistinen eli kokeellinen taidesuuntaus, joka rikkoo eletyn aikakauden tyylia ilmaisussa.
'2 Visuaalisessa narratiivissa tarinan paapainopiste ilmaisussa on visuaalisissa elementeissa (engl.
visual narrative/visual storytelling).
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Kuva 3. Abstraktia ekspressionismia kuvataiteessa (Jason Pollock, 1948)

Kuvakerronnassa voi myds nahda yhtenevaisyyksia muiden teosteni kanssa, esimerkiksi
yoperhonen esiintyy tassakin teoksessa. Toinen on se, ettd kuvasin itseani. Esiinnyn aina
jollain tavalla teoksissani itse. Tassa piilee kuitenkin aina se riski, mista vitsailen: taytyy
varoa ettei teoksesta tule “Esin show”. Sitd en missaan nimessa halua, vaan kaytan
omaa ruumistani tydvalineenani. Se toimii kuvastamaan ketd tahansa henkiléa — tai
pikemminkin tunnetta. Annan tarinalle kasvot, johon katsoja voi samaistua tai reflektoida
itseaan.
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Kuva 4. Oma ruumis tydvalineend (Savage, 2018)

Olen kirjoittanut aiemminkin samaistumisesta ja painotan tahan erittdin paljon tekijana.
Vaikka yhdenkdan meista elamd ei ole samanlainen, I8ytyy aina jokaisen meista
elamasta yhtenevaisyyksia. Ja nama ovat juuri niita aitoja tunteita, silla perustunteet on
ihan tieteellisesti maaritelty ja opimme ne jo varhaisessa idssa. Mita enemman ikaa
meille tulee (toki tama on yksilokohtaista), sita enemman alamme ammentamaan
tunteiden sisaltda ja mitka asiat herattavat meissa mitakin tunteita. Opimme tunteiden
valistda nyanssia. Osittain saatamme alkaa myds valttelemaan tiettyja tilanteita, silla

tiedamme minkalaisia tunteita se tilanne voisi meille aiheuttaa.

Tunteita voi myds hyddyntdda markkinallisessa mielessa, kuten Saaristo ja Jokinen

kirjoittaa:

Koska tunteet ovat selvésti tdrked osa inhimillistd eldinmaailmaa, ja koska ne kdyvét
kaupaksi, niitd valmistetaan teollisesti markkinoita varten. Menneisyys on kdytetyimpia
raaka-ainevarastoja. Suositut elokuvat kuvataan uudestaan uusin néyttelijoin, historiasta
poimitaan populaarien tarinoiden aiheiksi tunteita heréttdneitd tapahtumia (esimerkiksi
Titanicin haaksirikko). (Saaristo & Jokinen 2013, 225—226.)
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En itse liputa aarimmaisen kapitalismin puolesta ja kuulostaa jopa hullulta yhdistaa

tunteet ja raha, mutta tdma on yksi esimerkki siitd, miten voi saada teokseen
samaistumispintaa.  Korealaiset draamat ovat hyva esimerkki tunteiden

kaupallistamisesta. Tunteet ja samaistuttavuus tuntuu jopa koukuttavan ihmisia.

8.2 Itse dokumentti

Savage -dokumentissa kasittelen vahvasti pettymysta. Minulla kavi elamassa klassisesti:
kaikki negatiivinen tapahtui samaan aikaan. Yksi negatiivisista kokemuksistani sinetdi
koko dokumentin kokonaisuudeksi, eli kadnsin negatiiviset kokemukset narratiivin
muotoon noudattaen perinteista dramaturgiaa. Riina Hyytid esittelee vaitdskirjassaan
Ennen kuin kamera kdy rakenteet — ideasta kuvauksiin “punaisena lankana” tai
“dramaturgisena kokonaisuutena”. (2004, 135). Tassa tapauksessa viimeinen kokemus
toimi pikemminkin dramaturgisena sinettind. Samalla kun romahdin tdysin, puskin
dokumentin. Tiedan, ettd taiteen tekeminen on minulle myds terapiamuoto ja tdssa
hyddynsin sitd jalleen. Kuten olen aiemmin maininnut, savellan my6s ambienssit
tuomaan syvyyttd teokseeni. Savagessa ambienssilla ei ole niin suurta osaa tunteen

luojana, mutta on sillakin pieni rooli. Talla kertaa panostin ilmaisuun verbaalisesti.

Mitd aiemmin kerroin, etten osaa niin hyvin leikata, senkin olen korjannut itsendisesti
vuosien varrella. Se onkin tarkea kysymys leikkaako teoksensa itse. Henkilokohtaisessa
dokumentissa on vaikea kommunikoida paan sisdista prosessia, kuten Aaltonen kirjoittaa
elokuvaohjaaja Kanerva Cederstrdmin kertoneen. (2006, 145-144). Taman vuoksi

minulle on oleellista leikata itse henkilokohtaiset dokumenttielokuvat.

Itse teoksen kuvasin pokkarikameralla. Koska jalki ei ole niin hyvaa, lisasin kuvia
paallekkdin luomaan tunnelmaa ja haivyttdmaan pokkarikamerani heikkoa kuvanlaatua.
Tahan kohtaan olisi voinut myds soveltaa abstraktia ekspressionismia leikkausvaiheessa:
laittaa paallekkain erilaisia muotoja ja vareja luomaan emootiota. Myds tdman hetken
trendi on kayttda glitch-efektia, jolloin kuvasta tulee vioittuneen nakdista ja pikselit
heittelehtivat. Versioin itsekin glitch-efektia omassani, silla tykkdaan kayttda tekstuureja

teoksissani, oli kyse sitten visuaalisuudesta tai adnesta.

Oikeastaan, uskon myds huonolaatuisen kuvan toimivan voimakeinona joissain

tapauksissa, etenkin kun kyse on dokumenttielokuvasta. Rosoisuus tuo siihen sita
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kosketuspintaa ja luo omanlaista tunnelmaa. Tuo inhimillisyyttd kuvaan. Kuitenkin

kamppailin sen suhteen, ettei dokumentti nayttdisi halvalta. Kompensoin tata pitamalla
teoksen selkedna. Mielestani liika sekavuus kuvissa voi ndyttaa halvalta. Yhdistin
dokumenttiin my6s iPhonella pystysuoraan kuvaamiani materiaaleja (kuva 5). Nykyisin
sekatekniikan yhdisteleminen on suotavaa, mika helpottaa tydskentelyprosessiani hyvin

paljon, silla kaytdssani ei ole korkealaatuista kuvaa kuvaavaa kameraa.

Kuva 5. Sekatekniikan yhdistelemistd (Savage, 2018)

Kuvasin myds luontoa paljon, silld se toimii merkittdvanad tekijand tarinassa. Satuin
I6ytamaan kirpputorilta kirjan, joka kasittelee luontoa ja ihmistd, mista sain kannustusta

ideaani.

Toinen tarked on aani, silla tein ensimmaista kertaa voice-overin. Minulla sattui olemaan
lainassa Blue Yeti-mikrofoni, jonka avulla sain puhuttua laadukkaan &aniraidan. En ole
yleensa halunnut tehda voice-overia, silla daneni on kohtalaisen korkea eika miellyttava
“radiodani”, eli syva, bassontdyteinen ja sielukas dani. Tassa kohtaa auttoi syysflunssa,
joka syvensi aaneni ja hyodynsin heti sitd. Dokumentaristi eldda dokumenttielokuvaa
taysilla itsekin, ja taman vuoksi osasin kaantdaa taman hyddykseni vaikka eihan se

flunssa muuten mukava ole.

Kun vertaa kehitysprosessiani Die Seele in Berlin seka Savage -dokumenttien valilla, voi
huomata, ettd olen paassyt syvemmalle tunteisiini myds verbaalisesti. Ennen uskoin vain

kuvan seka ambienssin voimaan — ja toki yha uskon — mutta nyt olen saanut mukaan

Metropolia



34
myds puheen. Tama jattda tilaa kuvakerronnalliselle ilmaisutyylille ja katsoja voi itse

yhdistda puheen ja kuvan merkityksen. Talldéin kuvien vaihtonopeus voi myo6s olla
ripeampi, kun kertoja kannattelee tarinaa eikd katsoja tarvitse niin paljoa aikaa

observointiin. Toisaalta toivon, ettéd minulla olisi koko ajan flunssa.

9 Viimeiset sanat

Tydelamassa kuulumme aina johonkin yhteisddn. Kaiken myds oletetaan usein olevan
joukkuepelia. Ja taytyy myontaa: kylld on ihanaa, kun taustalla on tuotantoryhma
jakamassa tyét. Na&in voidaan helpommin keskittyd omaan osa-alueeseen ja
parhaimmillaan tulos on ainutlaatuista. Yksin tydskennellessa kasissa on jatkuvasti
monta lankaa ja se vaatii tietynlaista omistautumista ja jatkuvaa lasndoloa. Mutta

siinakin parhaimmillaan tulos on ainutlaatuista.

Kunnioittaminen ja toista kuunteleminen onkin tarkeinta. Lisaksi luottaminen siihen, etta
jokainen henkild hoitaa osa-alueensa. Jos kuitenkin on epailystd, ettei yksi henkilé parjaa

tehtdvassaan, tulee hanen kanssaan jutella.

Minulla yksintydskentelylle laukaiseva tekija oli yllamainitun tapainen tapahtuma. Sen
seurauksena paatin, ettd en tee endaa kenenkaan sellaisen kanssa tyoprojekteja, jonka
kanssa ideani eivat kohtaa alusta alkaen. Ehka tama olikin onneni. Tama laukaisi minut
opettelemaan tekemaan enemmadn asioita itsendisesti, jotta pystyisin toteuttamaan

itsedni. Minulla oli selkedsti opittavaa tassa kohtaa myds itsestani.

Nyt olen lahtenyt sille tielle, jossa suunnittelen heti ensiksi teoksen itsendisesti
tehtdvaksi. Jos minua pyydetddn mukaan isompaan tuotantoon, lahden toki mukaan,
mutta jos minulla on visio jonka haluan toteuttaa — toteutan sen yksin. Suhtaudun

tekemaani silla tavalla, mitka ovat sen hetkiset puitteet — siis onko tuotantotiimi vai ei.

Haluan kannustaa ihmisid toimimaan itsendisesti, silla tatd kautta opimme itsestdmme
enemman. Kun taas tuntee itsensd, on helpompi tehda yhteisty6ta toisten kanssa, mika
on tarked taito eldaman jokaisella osa-alueella ja pelaakin merkittdvéaa roolia
yhteisollisyyden kannalta. Tama vaatii tietenkin my6s vastapdisen osapuolen signaalia.
Jos signaalia ei tule, ei pida peldta lahted yksin matkaan. Jossain vaiheessa joku vastaa

— ja se voi olla siind vaiheessa, kun itsendisesti tehdyn teoksen kuulee pdadsseen
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kansainvalisille elokuvafestivaaleille. Samalla se avaa oven uuteen yhteisdon, jossa

voidaan verkostoitua.

Henkild oppii todella paljon itsestdaan tehdessa dokumenttia itsendisesti. Vertaisin tata
yksin matkusteluun: yksin reissatessa joudutaan kohtaamaan hankalia tilanteita ja
luottamaan vaistoihin ja reaktioihin, mitda syntyy juuri siind hetkessa. Dokumentin
tekeminen on samanlaista: pyritdan loéytamaan ratkaisuja koko ajan, jotta saadaan
rakennettua toimiva tarina. Osittain se on jatkuvaa ongelmanratkaisua, mutta se jos

jokin pitaa aivot kiireisend. Jotkut tekevat sudokua, toiset itsendisesti dokumentteja.

Luovuus pelaakin suurta roolia, kun projekti toteutetaan itsendisesti — ja se on
ehdottomasti parhaita puolia. Ei opita vain katsomaan tytskentelya luovasti, vaan
opitaan soveltamaan tatd myds muissa eldman osa-alueissa. Dokumentin taustalla pyorii
niin suuri maarittelematdn konsepti, jonka tekija sanelee itselleen sopivaksi samalla
syventden omaa observointiaan. Mind olen joutunut kdymdan kaiken lapi kantapaan
kautta, enka vieldkaan tieda olenko edes nahnyt urakehitykseni pahimpia padivia, mutta
jatkan tydskentelya pettymyksistéd huolimatta. En tieda palkitaanko sinnikkyytta iking,
mutta ainakin itse olen oppinut negatiivisista tunteista paljon viimeisten vuosien aikana.

Negatiiviset tunteet kuuluvat myds elamaan.
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