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The purpose of our thesis was to experiment hoviuhetional methods work with young-
sters with challenging behaviour. We familiarizagrselves with different kinds of fung

tional working methods and put these methods iotim@ We held a functional club for
class in the comprehensive school called Joustamssppetus (JOPO) (flexible basic e
cation). We had a social pedagogical approach ¢fimout the thesis project.

Theoretical summary:

In the theoretical part we discuss social pedaggoyth as a developmental phase and
the challenging behaviour of young people. We algolain what Joustava perusopetu
and what kind of curriculum they have.

Methodological summary:
Our thesis is functional and we have used actisearh as our research method. We
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duce the characteristic features of action resdayaonsidering and estimating the acti\ity

very critically. We have also adopted the qualt@atnd descriptive research methods.

Main results:
There are lots of functional methods for differearget groups. So it is really important

choose the exercises by target group. The exertiskgle different levels of challenge.

Working with challenging young people you need dssmess, flexibility and spontaneit|
It is important to give the youngsters an oppotiuto participate even if the youngste
would not like to do it at first.

Conclusion:

Functional methods work really well with young peomvhose behavior is challenging.

The exercises should, however, be adapted toditdtget group. When guiding the fur
tional exercises the instructor has to keep upsémsitivity. It is important to notice all tk
small things so it is easier to handle the situnative think that successful use of functio
methods is all about voluntary participation. Tigahow the participants benefit the m
from the activity. Our thesis is also a manual towse who are working with groups.
contains several different working methods which ba used with different target group
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JOHDANTO

Olimme innoissamme opinnaytetyon alkuvaiheilla,keopadsimme toteuttamaan omia
mielenkiinnon kohteitamme. Halusimme tehda toimilisen opinnaytetyon, jotta paa-
sisimme kokeilemaan kaytanndssa opintojemme aikan&ittuja tydmenetelmia. Meil-
le molemmille oli tarke&a paasta nakemaan ja kekehn, kuinka harjoitukset toimivat
erilaisessa ymparistossa. Toiminnallinen opinnggtetn meille juuri oikea tyotapa,
silla koemme oppivamme kaytannon kautta paremmayt&non kokemukset jaavat
helpommin mieleen ja opettavat my6s enemman, iHibga paédsee itse osallistumaan ja
toimimaan. Toiminnallisuus antaa mahdollisuudenahamia ryhmanohjaustaitoja ja
ongelmanratkaisukykya, silla tilanteet muuttuvakda@an. Meille oli myds hyvin téar-
kedd nahda, kuinka parjadmme ryhmanohjaustilaatgssiillaiset ryhnméanohjaustaidot

meille on kehittynyt koulutuksen aikana.

Aloitimme toiminnan JOPO -luokan nuorten kanssatikubissa 2010. Kokoonnuimme
kerran viikossa ja tapaamisia kertyi kuusi kappaldRyhmé koostui 11 nuoresta, joista
kaksi olivat tyttdja ja loput yhdeksan olivat p@kiNuoret olivat idltdan 12—-16 —vuotta
ja suurin osa heista oli ylaasteikaisia. Luokantiape antoi meille vapaat kadet suunni-
tella rynman toimintaa. Olimme iloisia, etta saimimeda raamit toiminnalle itse, mutta
oli myos tarkedd huomioida oppilaiden toiveet jaaganmekin niitéd varten oman toi-
mintakerran. Teimme alussa toimintasuunnitelmassggoka kerralle oli tiukka aika-
taulu ja teema, joiden ymparille toiminta rakentuinsimmaisen kerran jalkeen kui-
tenkin huomasimme, ettd meidan taytyisi muuttaai@dkaista suunnitelmaa jousta-
vammaksi ja ryhmalle sopivammaksi. Paatimme kasiwkuperaisia teemoja enem-
man keskustelun kuin leikkien ja pelien kautta. Rghei halunnut heidan sanojensa
mukaan “eskarilaisten leikkeja”. Mielestamme oppidam keksima letkautus kuvaa
mainiosti opinnaytetyéprosessiamme ja halusimmekimeta tyomme sen mukaisesti.

Meille oli tarkeaa, ettd menisimme JOPO — luokktssa-arvoisina oppilaiden kanssa,
emmeka missaan nimessa halunneet olla "pomottajekka ohjasimmekin ryhmaétoi-
mintaa. Meidan molempien mielestd toiminnan tylisrustua vapaaehtoiseen osallis-
tumiseen, koska halusimme luoda rennon ja luottaelligen ilmapiirin. Halusimme,
ettd tapaamiskerrat poikkeaisivat radikaalisti koullmapiirista ja toimintamalleista,

joihin nuoret olivat tottuneet. Taman takia tapaskarrat olivat vaihtelevia ja etukateen
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emme voineet ennustaa miten toiminta tulisi onmistan. Jouduimme usein toiminta-
kertojen aikanakin muuttamaan suunnitelmia ja mukaaan sen hetkiseen tilantee-
seen. Oppilaiden innostaminen ja toimintaan muksaaminen oli haastavaa, koska
heidéan keskittymista vaikeuttivat mieltd askarnaitaasiat ja "ndlan kurniminen” vat-

sassa.

Opinnaytetydbmme alussa tutustumme tydmme metodadogia avaamme toiminnalli-
sen opinnaytetyon, seka toimintatutkimuksen katitteTassa osiossa kasittelemme
my0s sosiaalipedagogista viitekehysta, joka totgiimme punaisena lankana. Olemme
molemmat omaksuneet sosiaalipedagogisen ajattdionopliskelun aikana, joten ryh-
matoiminnassamme nakyy hyvin selvasti erilaisiaiasdpedagogisia ajattelumalleja.
Teoriaosiossa tarkastelemme nuorten kehitysvaihegka haastavan kayttdytymisen
piirteita ja siité aiheutuvia tilanteita. Kerrommg/ds joustavan perusopetuksen toimin-
taideasta ja opiskelusta JOPO -luokassa. Ennenntaikertomusta kdymme |api toi-
mintamme tyOmenetelmida, teemoja ja tavoitteitakgotuovat perustan toiminnalle.
Opinnaytetydomme loppuvaiheilla kdymme lapi saatalaytetta ja arvioimme ryhman,

sekd meidan toimintaa tapaamisten aikana.



1 METODOLOGIA

1.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd on yksi ammattikorkeakm opinnaytetyéon muoto. Toi-
minnallinen opinnaytetyd tavoittelee ammatilliseksatassa kaytannon toiminnan oh-
jeistamista, opastamista, toiminnan jarjestamiatgdrkeistamista. Toteutustapana voi
olla koulutusalasta riippuen esimerkiksi ohje, apastai tapahtuman toteutus. Toimin-
nallisessa opinnaytetydssa yhdistyvét kaytanndeutas ja raportointi tutkimusviestin-
nan keinoin. Opinnaytetydn prosessin aikana toiajatkirjoittaminen ovat vuorovai-
kutuksessa keskenaan. (Vilkka & Airaksinen 20038, 9.

Toiminnallisen opinnadytetydn alussa on hyva tehda tai toimintasuunnitelma. Toi-
mintasuunnitelman tulee vastata kysymyksiin: mghd&éan, miten tehdaan ja miksi
tehdaan. Suunnitelman avulla opinnaytetyon idedayaitteet selkiytyvat. On tarkeaa
myo6s pohtia, kuinka ideat ja tavoitteet saavutefaamniten realistinen suunnitelma on.
Toimintasuunnitelmaan liitetddn myds hahmotelmataiklusta, josta nahdaan opinnay-
tetydn eteneminen. TAméa auttaa opiskelijaa pysyradétaulussa. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 9.)

Toimintasuunnitelmamme pohjana olivat toiminnanntat ja tavoitteet. Jouduimme
pohtimaan tavoitteiden realistisuutta useaan atgskoska halusimme, etta me ja op-
pilaat kokisimme onnistumisen tunteita. Tavoitteidesettaminen oli hankalaa myods
sen takia, ettd emme tunteneet ryhmaa entuudestamneka tienneet kuinka aktiivisia
oppilaat olisivat. Toimintasuunnitelmamme siséigataulun, joka asetti ajalliset rajat
toiminnalle. Aikataulun takia jouduimme karsimaamtintaa ja osa harjoituksista jai-
kin tekematta. Toimintakertojen tarkka aikataulutlishankalaa, koska emme osanneet
arvioida tarkkaan kuinka pitkaan harjoitusten iaikaa kuluisi.

Opinnaytetyoprosessi on pitkd, joten toiminnan a&kan hyva kirjoittaa paivakirjaa,
jotta tapahtumat eivat unohtuisi. Paivakirjaan kwavata prosessin kulkua, esimerkiksi
ideoiden tai tavoitteiden muutoksia, mutta kirjgtds myos toimeksiantajan tai ohjaa-

jan kanssa kaytyja keskusteluja, seka muita keigkagsoita prosessin aikana. Opinnay-
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tetydn raportin kirjoittaminen pohjautuu paivakayg joten on tarkeda kirjoittaa muis-

tiin mahdollisimman paljon ja tarkasti. (Vilkka &ivaksinen 2003, 9.)

Meidan opinnaytetydprosessimme aikana oli erittankeaa pitdd oppimispaivékirjaa,
jonka avulla pystyimme palaamaan takaisin toimintaginnaytetyota Kirjoittaessam-
me. Kirjoitimme péaivékirjaa yhdessa, aina jokaiseimintakerran jalkeen. Mielestam-
me oli jarkevaa kirjoittaa toimintakerrasta hetn ggattymisen jalkeen, silla tapahtumat
olivat viela muistissa tuoreeltaan ja pienetkiraasiirtyisivat paperille. Toimintakerto-
jen jalkeen tunteet saattoivat olla pinnassa jedéreipiti hillita itseamme, jotta tapah-

tumat siirtyisivat paperille objektiivisesta nakdkasta katsottuna.

Oppimispaivakirjan kirjoittaminen oli meille hyvéko purkaa toimintakerran jalkeisia
tunteita. Samalla kdvimme lapi erilaisia tilantgdaarvioimme omia ohjaustaitoja. Op-
pimispaivakirjaan kirjasimme toimintakertojen kujuomat tunnetilamme ja tarkeita
huomioita oppilaiden kaytoksesta. Laitoimme ylasinka harjoitukset olivat toimineet
ja miten oppilaat ottivat ne vastaan. Usein kirjasie yl6s myds muita mieleen tulleita

asioita, kuten oppilaiden véliset ristiriidat jadetuksia tulevien kertojen toiminnasta.

1.2 Toimintatutkimus

Toimintatutkimus on hyvin suosittu tutkimusmenet#élsosiaalitieteissa ja vuosituhan-
nen vaihteessa sen suosio kasvoi entisestaan (Herk& Huttunen & Moilanen 1999,
15). Varsinkin sosiaali- ja terveysalalla tama wagtmutta palkitseva tutkimusmetodi
on paljon pidetty (Blaxter & Hughes & Tight 20069)6 Osasyy toimintatutkimuksen
suosioon on todennakoisesti sen yhteisdllinen nédlkik, joka sisdltdéa moraalisen ja
eettisen sitoutumisen sosiaalisen todellisuudemnpamiseksi (Hamalainen & Kurki
1997, 46). Toimintatutkimuksen perusoletuksenaetid, pelkkd sanallinen ja kirjallinen
suunnittelu eivat riita, vaan muutoksen aikaan sseanm tarvitaan toiminnallisia kokei-
luja (Kuula 1999, 219). Tamén takia meidan kiinogsemme herasi kyseista tutki-

musmetodia kohtaan.

Tutkimus pyrkii aktivoimaan yksildita ja samallakastelee heidéan toimintaansa yhtei-
son jasenina (Heikkinen ym. 1999, 33 & 63). Ryhrj@aenet ovatkin toiminnassa mu-

kana aktiivisesti ja he toimivat itse tutkijoinaybitteiden asettamisesta toiminnan arvi-
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ointiin saakka. Varsinaiset "ammattitutkijat” ov@nemminkin kirjureita ja toiminnan
koordinaattoreita. (Hamalainen & Kurki 1997, 4534@6nnistuimme osittain ottamaan
JOPO -luokan oppilaat mukaan tutkimukseen. Toimnalassa annoimme heille mah-
dollisuuden suunnitella ja ehdottaa sellaista totaa, jota se haluaisivat tehda. Pyrim-
me myos parhaamme mukaan toteuttamaan nama toiea@mioimme oppilaat myos
toiminnan loppupuolella, silla he saivat arvioidantintaa ja antaa meille palautetta.
Meidan roolimme pelkkina kirjureina ei kuitenkaafubmahdollista, silla luokkaa tuli

vieda eteenpain hyvin aktiivisesti.

Toimintatutkimus on holistinen, eli kokonaisvaltamtutkimusmetodi, joka etsii ja ke-
hittd& uusia kaytannon ratkaisuja ja tietotaitol@xBer ym. 2006, 67). Toimintatutkimus
ei ole perinteinen tutkimusmetodi, vaan tietynlaing@pa orientoitua tutkimukseen.
(Hamalainen & Kurki 1997, 45-46.) Se on siis |alesstapa, joka ei ole kiinnostunut
siitd, miten asiat ovat, vaan siitd, miten niidalist olla. Tama néakyy toiminnan ja ta-
voitteiden jatkuvana pohdintana, seka kehittamis@daikkinen ym. 1999, 21 & 45.)

Suurin syy siihen, miksi me valitsimme toimintatutkiksen, on sen kaytannénlahei-
syys ja pyrkimys toiminnan jatkuvaan kehittamiseoimintakertojen aikana me jou-
duimme muokkaamaan toimintaa ja kehittamé&an shénén toiveita ja tarpeita vastaa-

vaksi.

Toimintatutkimuksen tarkoituksena on tuottaa nak@ka molemmille osapuolille ja
muuttaa asioita, seka tilanteita tasa-arvoisemniisixter ym. 2006, 67). Toimintatut-
kimus tarjoaa uudenlaista ymmarrysta ja totuttugpojen kyseenalaistaminen kehittda
tutkijan ammatillisuutta, seka tukee omakohtaistgyténnonteoriaa (Heikkinen ym.
1999, 25 & 64). Mielestamme tapaamiskerrat JOPQilaipen kanssa olivat opettavai-
sia molemmille osapuolille. Oppilaat paasivat katkimaan meidan maailmaamme ja
samalla pohtivat omaa elamankatsomustaan. Heill&hahdollisuus paasta jakamaan
mielipiteitd luokan kesken ja oppia kuuntelemaanid@o nakokulmia. Me koimme
toiminnallisuuden hyédylliseksi oman ammattitaid@nnalta. Toimintakerrat ja niiden
aikana koetut tilanteet ja tapahtumat ovat olleatirh opettavaisia, eika niista saatua

hyotya pysty korvaamaan pelkélla teoriatiedolla.

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittaa toimivatkosiaalialan toiminnalliset ty6-
menetelmat haastavasti kayttaytyvien nuorten karggimuskysymyksemme sisaltaa
useampia pienempid kysymyksia. Mité tulisi ottaarnioon toimintaa suunniteltaessa?
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Miten valmiin ryhman olemassaolo vaikutti toiminnsumunnitteluun ja ryhman toimin-
taan? Miten luodaan osallistava ja luottamuksetiiienapiiri kouluyhteiséssa? Miten
toimintaa pystytaan arvioimaan objektiivisesti? Kinnuksemme heréttaa todennakoi-
sesti myds lisaa kysymyksia, joita pohdimme opite§ypssamme. Toimintatutkimuk-
sen tavoitteena on tuottaa kokemuksia kaikille Iz$ajille. Sen tarkoituksena ei ole

tuottaa faktatietoa, koska tulokset syntyvat hawvaiinnin pohjalta.

1.3 Sosiaalipedagoginen viitekehys

Sosiaalipedagogiikka kéasitteend, on vaikeaa méariteoska tulkintoja on monia. Kui-
tenkin sosiaalipedagogiikan perimmaisenda tarkogokson etsid ratkaisuja yhteiskun-
nallisiin ongelmiin ja niiden ennaltaehkaisemise@famalainen & Kurki 1997, 13.)
Sosiaalipedagogiikassa ihanteena on teorian jakagn toisiaan hedelmaittava vuoro-
vaikutus (Hamalainen & Kurki 1997, 11). Keskeisgripatteita sosiaalipedagogisessa
toiminnassa ovat ihmisten aktivointi, yhteenkuulugen vahvistaminen ja yhteisvas-

tuun lujittaminen (Hamalainen & Kurki 1997, 23).

Sosiaalipedagogiikka perustuu dialogiin, jonka d#bhtana on vastavuoroisuus
(Monkkoénen & Nurro & Vaiséanen 1999, 24). Toimintigs pohjautuu vuorovaikutuk-
seen ihmisten valilla ja siihen, etta he osalliatutse kaikkiin toimintaprosessin vaihei-
siin (Hamalainen & Kurki 1997, 49). Dialogissa muolmat osapuolet vaikuttavat toi-
siinsa ja edistavat muutosta toisissaan. Toimirotgaajien tehtavana on olla osallistu-
misen mahdollistajina, seké joustaa ja muuttaa rstelmia tavoitteiden saavuttamisen
hyvaksi ja kunnioittaa ihmisen itseméaaraamisoilkeutbimintaa voidaan toteuttaa yksi-
l6n, ryhmien, yhteis6n tai yhteiskunnan tasollagakattaa ennaltaehkéisevan ja korjaa-
van tyon alueet. Toiminta-alue on laaja, joten tolamenetelmi& on runsaasti. (Hama-
l&inen & Kurki 1997, 49.)

Sosiaalipedagogiselle toiminnalle on ominaista:owatiivisuus, joustavuus ja kyky
muutokseen. Samalla se sisaltaa vaaran, etta tairsymtyy hetken mielijohteista, eika
toiminnan tarkoitusta pystyta perustelemaan. (Haméh & Kurki 1997, 49.) Sosiaali-
pedagoginen toiminta edellyttdd aina tydmenetelnkiehittamista ja niiden kriittista
tarkastelua. Sosiaalipedagogiikan tydémuotoja vobiat esimerkiksi erilaiset toiminnal-

liset pedagogiat ja terapiat, yhteisokasvatus, gagiaen ryhmatyo, seka yksilo- ja per-
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heneuvonta. (Hamalainen & Kurki 1997, 19.) Kaikilille tydmuodoille yhteinen
perusajatus on asiakaskeskeisyys (Hamaléainen &iK9¥7, 49). Toimintaperiaatteena
on soveltaa ja kehittaa tydskentelytapoja erilaisingelmiin ja ongelmaryhmille sopi-
viksi. Tyon sisaltd ja muoto méaarittyvat kohderylhméa ongelman perusteella. (Hama-
lainen & Kurki 1997, 19.)

Sosiaalipedagogiikka tarjoaa kasvatuksellisen nékdén, kun tavoitteena on korjata
esimerkiksi yksildiden sopeutumattomuutta, suoji@iasuuden kehitysta ja orientoida
nuorisoa yhteiskuntaan. (Hamalainen & Kurki 19991-4192). Sosiaalipedagogiikka on
sosiaalisen kasvatuksen oppi ja sen tarkoituksenauttaa ihmistd kasvamaan omaksi
persoonakseen ja yhteison toimivaksi jaseneksi @hdimen & Kurki 1997, 188). Tii-
vistettynd, sosiaalipedagoginen toiminta on kaawaita yhteis6a varten, yhteistssa ja
yhdessa yhteison kanssa, unohtamatta kuitenkadirylksemaa (Hamalainen & Kurki
1997, 37).

Sosiaalipedagogiikan toteuttajana voi olla esimeikhenkild, joka kykenee kaytta-

maan tekniikoita ja metodeja, jotka auttavat tukempersoonallista kehittymista, sosi-
aalista kypsymista ja itsendisyytta (Hamalainen &k 1997, 177). Tyontekijalta sosi-

aalipedagogisten tydmenetelmien kayttd vaatii tasklperehtymista toimintaan, seka
menetelmien kriittista arviointia ja tarkasteluadthiélainen & Kurki 1997, 18). Sosiaa-
lipedagogiikalle on keskeista se, etta toimitaant&a eika toimistoissa (Hamalainen
& Kurki 1997, 192).

Sosiaalipedagogisen toiminnan arviointi on kokovelisista ja tulkitsevaa. Arvioija ei
voi olla neutraali, silla han on sitoutunut toingah omalla persoonallaan. Arviointia on
tarkeda tehda prosessin aikana ja sen jalkeeregdiosaikana arviointi pyrkii tukemaan
muutoksia ja pAdméaarana on saavuttaa parempiastaldkrvioinnin tuloksissa ei huo-
mioida vain lyhyen téahtaimen nakyvia tuloksia, vaarkoituksena on pohtia vaikutuk-
sia myos pidemmalla aikavalilla. Projektin tehok#tan tarkastelu ei ole ensisijaista,
vaan arvioinnin tarkoituksena on tutkia toiminnaakutuksia yksilon elaméanlaadun
parantamiseksi. Toimintaan osallistujat ovat aingkama arvioinnissa ja sen eri vaiheis-
sa. (Hamalainen & Kurki 1997, 53-54.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on yksi sosiaaligedgikan muoto ja se pyrkii tavoit-

telemaan yksilon tai yhteison asenteiden tai vuaifautuksen muutosta. Innostamisen
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tarkoituksena on lisata ihmisten valista tasa-gnsmsiaalista kommunikaatiota, seka
tukea ihmisten kasvua aktiivisiksi toimijoiksi sekénassa etta yhteison kehityksessa.
(Hamalainen & Kurki 1997, 202—-203.) Sosiokulttugmninnostaminen kannustaa aloit-
teellisuuteen ja osallistumiseen yhteiskunnassamifita perustuu aina ihmisten vapaa-
ehtoisuuteen. (Hamalainen & Kurki 1997, 204.) Inaossen tavoitteena on antaa jo-
kaiselle ihmiselle mahdollisuus I6ytaa itsensa gallestua ryhmén ja yhteison toimin-
taan. Tavoitteena on myo6s innostaa uusien ihmisgldrt syntymiseen valittamatta

toisen ihmisen uskonnosta, arvoista tai taustédéamalainen & Kurki 1997, 205.)

Sosiaalipedagogiikalle luonteenomainen tutkimusitiedo toimintatutkimus, silla niil-

|& on paljon yhteisia piirteitd. Molemmat siséltiwén sanotun "toivon ulottuvuuden”,
jossa uskotaan parempaan huomiseen. (Hamalainearki K997, 46.) Toimintatutki-
muksella ja sosiaalipedagogiikalla on yhteista mgésetta tutkija toimii yhdessa toi-
mintaan osallistuvien kanssa ja auttaa heita etsimditkaisuja. Paatavoitteena on auttaa
osallistujia kehittdma&an ja arvioimaan omaa toiammsa. (Monkkdnen & Nurro & Vai-
sanen 1999, 40.) Tutkijan onkin luotava toiminnaélaiset puitteet, etta osallistujilla

on mahdollisuus pyrkia muutokseen.

Sosiokulttuurinen innostaminen tayttaa toimintatutkksen tunnusmerkit, vaikka toi-
mintatutkimus ei alun perin liittynyt millaan talalinnostamiseen (Haméalainen & Kur-
ki 1997, 223). Toimintatutkimuksessa kuitenkin imee yhtalaisyyksia sosiokulttuuri-
sen innostamisen kanssa. Molemmat nostavat daflikeskeiseen merkitykseen ja
korostavat erilaisia sosiaalisen toiminnan muot@#amalainen & Kurki 1997, 46.)

Sosiokulttuurinen innostaminen ja toimintatutkintagkastelevat toimintaa kriittisesti ja
pyrkivat parantamaan sen hetkisia kaytantoja (Hameh & Kurki 1997, 223).

Sosiaalipedagoginen viitekehys tukee tutkimusmetodie, silla niilla on paljon yhtei-

sid pyrkimyksid. Tarkeimpind naistd pyrkimyksist@gmme toiminnan kehittdmista,

sen kriittistd arviointia ja tutkijan omaa osallistista toimintaan. Mielestdmme toimin-
taa ei kyeta kehittamaan ulkoisesti, vaan on hyéinkeaa, etta tutkija itse osallistuu
siihen. Nain han nékee kaikkein parhaiten mahdudlkghityskohteet ja pystyy vastaa-
maan toimintaan osallistuvien tarpeisiin. Meidatkimustyétdmme helpotti suunnat-
tomasti se, ettd meilla oli hallussamme teoriapagaiaalipedagogiikasta. Hyddyn-
simme sosiaalipedagogiikan teoriaa jo tutkimuskygsten asettelussa ja pohdimme

tayttdako toimintamme toimintatutkimuksen kriteerit
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2 KOHDERYHMA

2.1 Nuoret

Ihminen kehittyy koko elamansa ajan kolmella edotta; fyysiselld, psyykkisella ja
sosiaalisella. Kehitys on kokonaisvaltaista, eliststa. Tama tarkoittaa sita, etta kehi-
tys on riippuvainen jokaisesta kolmesta osateldjaBsyykkiset muutokset ovat riippu-
vaisia fyysisistd muutoksista ja sosiaaliset musgblovat kytkoksissa psyykkisiin muu-
toksiin. (Anttila & Eronen & Kallio & Kanninen & Kappinen & Paavilainen & Salo
2007, 13.) Inhmisen elamankaari voidaan jakaa kuuere kehitysvaiheeseen. Nama
vaiheet ovat vauvaika, leikki-ik&a, kouluika, nuosikd, aikuisuus ja vanhuus. Ikakausil-
le on omat kehitystehtavansa, silla ymparistonmeaio kehon muuttuessa taytyy myos
omaa toimintaa muuttaa, jotta ihminen kykenee siymeaian uuteen tilanteeseen. (Ant-
tila & ym. 2007, 17-18.)

Nuoruusika on siirtymavaihe lapsuudesta aikuisuui@ettila & ym. 2007, 18). Tal-
|6in nuoren keho muuttuu, han itsendistyy ja et@ananhemmistaan, muodostaa oman
mindkuvansa, seké alkaa ottaa vastuuta itsest§gisisEt muutokset johtuvat hormoni-
toiminnan muutoksista, jolloin nuoren kasvu kiihtygy kehon mittasuhteet muuttuvat
aikuisemmaksi. Naiden ulkoisten muutosten vuoksiren sisainen maailma mullistuu
ja han joutuu muodostamaan uuden kuvan itsestéattilé & ym. 2007, 126- 127.)
Nuori elaa ristiriitojen keskella ja saattaa koledjon pettymyksid huomatessaan, ettei

pystykdan hallitsemaan kaikkea.

Taman seurauksena nuoren mieli on useasti kuinviwullloinen ja onnellinen nuori
voi hetkessd muuttua kiroilevaksi hirvioksi. On temkin hyva tiedostaa, etta kiukun-
purkaukset johtuvat kiihtyneestd hormonitoiminngatéoista muutoksista. Nuori tun-
tee muutosten keskelld olonsa hAmmentyneeksi, kiumee itsedan enaa lapseksi, eika
kuitenkaan viela aikuiseksikaan. (Airola & Tarsakn 2005, 20-21.) Nuori kuitenkin
pyrkii pois lapsuudesta, keinolla milla hyvansanHiéluaa unohtaa kaiken, mika liittyy

lapsuuteen ja suuntaa mielenkiintonsa kohti aikutisu
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Identiteetin muodostuessa nuoren minakuva monigtwalija ihannemina rakentuu tay-
sin uudelleen. Nuori miettii mindkuvaansa eri nakidksta. Han pohtii reaaliminéku-
vaansa, eli millainen h&n on omasta mielestdéanmidtivista minakuvaa, joka pohjau-
tuu siihen, millaisena muut hanet nékevét. Nuorbsmniettii millainen han haluaisi
olla eli luo itselleen ihanneminékuvan. (Aho & Lait997, 17-20.) Kaikkein téarkeinta
on, ettd nuori osaa hyvaksya oman itsensa, eika dsmnettaan lilan korkealle. Kun
nuori on sinut itsensa kanssa, hén loytaa paikkginsaskunnassa ja voi hyvin. (Anttila
& ym. 2007, 139-141.) Murrosiassa onkin tarkea aukeorta ja hyvaksya hanet omana
itsenaan, seka auttaa nuorta vahvistamaan iddtititee (Airola & Tarsalainen 2005,
130).

Nuoruus muuttaa myos yksilén sosiaalista ymparigiidtila & ym. 2007, 136). It-
senaistyminen ei tarkoita suhteiden katkaisemiatghgmpiin, vaan suhde vanhempiin
hiukan etdantyy ja muuttuu aikaisempaa tasaveneisksi. Hyva suhde vanhempiin
lisd& nuoren mahdollisuuksia menestya ihmissulageskouluelaméssa. (Anttila & ym.
2007, 136-137.) Nuori odottaa saavansa vanhemtuk&a ja kannustusta, vaikkei han
sitd myontaisikddn suoraan (Sinkkonen 2010, 57hheémpien tuki vaikuttaa nuoren
min&kasitykseen ja itsetuntoon positiivisesti jaastavasti. Laheiset ja luottamuksel-
liset suhteet vanhempiin tarjoavat mahdollisuudekekla omia rajojaan turvallisessa
ymparistéssa. (Anttila & ym. 2007, 136-137.)

Vanhemmilta saatu tuki, ei kuitenkaan riita vahasgan nuoren itsetuntoa tarpeeksi,
vaan han tarvitsee arvostusta ja hyvaksyntad mgtivijtaan (Sinkkonen 2010, 57).
Suhde ikatovereihin tiivistyy ja lahentyy, sillaoruhakee ystavistdan yhteenkuuluvuu-
den tunnetta, laheisyytta ja ymmarrysta. Yhteenkwultta halutaan nayttaa ulkopuoli-
sille eri tavoin. Pukeutuminen, hiustyylit ja muwulkoiset tekijat viestittavat jasenyydes-
ta johonkin ryhnmaan. (Anttila & ym. 2007, 137-138amalla kun nuori hakee hyvak-
syntda ja arvostusta ystaviltddn saattaa nuostadtierilaisille negatiivisille asioille.
Tupakan poltto ja alkoholin kayttd saattavat diléikella tuntua helpoilta reiteiltéa kave-
rien suosioon. Paihteet ovatkin nuorille useinngit& aikuisuuteen, silla niiden valit-
tama kuva on usein positiivinen kaveripiirissa. Mgthmin paihdekokeilut kokeilut
saattavat kuitenkin harmittaa. Nuoruudessa myds tidla riippuvaiseksi erilaisista
paihteista on suurempi. (Sinkkonen 2010, 208-214.)
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2.2 Nuorten haastava kayttaytyminen

Yksilolla on useita kehityshaasteita nuoruusiaasag han epéonnistuu ndissa haasteis-
sa, seurauksena voi olla negatiivisen mindkuvandostoiminen, huono elamanhallinta
ja itsetunto, seka syrjaytymisriski kasvaa. Sumsa nuorista pystyy asettamaan itsel-
leen realistisia tavoitteita, joiden kautta he kalteonnistumisen tunteita. Nama vahvis-
tavat nuoren itsetuntoa ja kyvykkyyden tunteitaoNuyystyy myos kéasittelemaan epa-
onnistumiset, jotka vahvistavat positiivista ming&a. (Nurmi 1995, 269.)

Nuorilla saattaa olla usein puute myonteisista kuklesista, jolloin he tuntevat itsensa
muita huonommiksi ja purkavat pahan olonsa haiytikgtymisen avulla. Myonteiset
kokemukset vahvistavat nuoren elaméanhallintaa gaalrat itsevarmuutta. (Jarvinen
1993, 12-13.) Ympariston odotukset voivat myds bign suuria nuorelle ja han voi
kokea tasta syysta epaonnistumisen tunteita. Jatkoegatiivisen palautteen saaminen
koulussa tai kotona, murentavat positiivisen mingkusyntymista. Nuori haluaa kokea
olevansa osa yhteiskuntaa ja hakee hyvaksyntadanylteison jasenilta. (Aaltonen &
Ojanen & Vihunen & Vilén 2003, 82-83.)

Hairitseva kayttaytyminen voi toimia myos nuoremlustuskeinona. Tallainen kayttay-
tyminen voi johtaa pidemmalla aikavalilla huonoooulumenestykseen tai huonoon
itsetuntoon. Kielteinen kayttaytyminen voi naky&edansuhteissa ja usein johtaakin so-
siaaliseen vetaytymiseen. (Nurmi 1995, 270.) Ha#astanuorten kayttaytyminen il-
mentyy monin eri tavoin, esimerkiksi itsetunnon elngat, realiteeteissa pysymisen
vaikeus, hermostuneisuus, rauhattomuus, herkkyysakintua tai arsyyntya, seka ylei-
sen kiinnostuksen puute (Harinen & Heikura & Lehmsu¥allisto 2008, 16). Vahasta
ei kuitenkaan kannata huolestua, silla nuori taeatitsenaistymiseensa tervetta kiuk-
kua. Naiden kiukunpurkausten ja kuohahtelujen avallori voi purkaa pahaa oloaan ja
hammennysta. (Sinkkonen 2010, 164.)

Nurmen (1995, 271) mukaan nuorten kielteisiin kgdkitilkuihin tulisi puuttua nopeasti
ja mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Nurmi n#laési mahdollisuutta muuttaa
jalkeenpéain nuoren itsetuntoa ja estaa kielteisgmtyskulun jatkumista. Ensimmainen
niistd on onnistumisen kokemuksia tarjoava toimtaiaoisena uusien toimintatapojen
opettaminen nuorelle. Nuoren kannalta on tarkedidaapositiivista palautetta ja kan-

nustaa nuorta luottamaan omiin voimavaroihin. Hemsta palautetta voi antaa pienis-
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tékin asioista, kuten oman huoneen siivoamisesiagetukoneen tyhjentamisesta. (Aal-
tonen ym. 2003, 83-84)

2.3 JOPO - Joustava perusopetus

Joustava perusopetus (JOPO) on kehitetty niitaiauarten, joilla on hankaluuksia
suorittaa peruskoulu loppuun. Joustava perusopetusistaa, etteivat naméa nuoret jaa
vaille paattétodistusta ja samalla se edesauttka-ggiskelupaikan hankkimista, toisen
asteen koulutuksessa. Joustavassa perusopetuksms$aetaan perusopetuksen ope-
tussuunnitelmaa. Opetus painottuu toiminnallisyéntuotoihin ja opiskeluun oikeilla
tyopaikoilla, joissa nuoret voivat tutustua aitoiltyoymparistoihin. (Opetusministerio
2009, 15)

Toiminnassa huomioidaan myds oppilaiden yksildllisepeet ja elaméantilanteet. Jous-
tavan perusopetuksen tavoitteena on luoda uusiairtzimalleja perusopetuksen yla-
luokille. Opetuksessa kaytetddn paljon toiminn@lispiskelumuotoja, joiden avulla
pystytddn kohtaamaan haastavia nuoria. Toimintetlisydmenetelmien on huomattu
sopivan nuorille paremmin, entéa perinteisten opigkenetelmien. (Opetusministerio
2009, 15.)

Joustava perusopetus pohjautuu moniammatillisearispohon, johon osallistuvat
peruskoulu, kuntien nuoriso-, sosiaali- ja terveyst, sekd ammatilliset oppilaitokset,
lukiot ja tyOpajat. JOPO on kokonaisuus, jossa eampien kanssa tehtavaan yhteistyo-
hon panostetaan huomattavasti ja heita tuetaarakesydssa. Joustavan perusopetuk-
sen vaikutukset yltavat laajalle taman verkostosiasta. Tamén takia joustavan perus-
opetuksen tavoitteet lajitellaan eri tahojen mukaeeijaan luokkaan; nuorten, opettaji-
en, koulun ja kunnan asettamiin tavoitteisiin. (@geinisterio 2009, 15-16.)

Nuorten tavoitteiksi lasketaan paattdtodistukseammsaen ja jatko-opiskelupaikan var-
mistaminen toisen asteen koulutuksessa. Nuorillangtis mahdollisuus tutustua tyo-
elamaan ja kehittad omia elaménhallintaitojaan.t@jen tyon tavoitteena on saada
kokemuksia uusista toiminnallisista menetelmistageaeltaa niita kaytannossa eri oppi-
lasryhmien kesken. Koulun tavoitteina voidaan pgékaisten toiminta- ja tydmenetel-

mien kehittAmista ja kayttoon ottoa. Naiden memeieh avulla koulu kykenee vastaa-
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maan niihin haasteisiin, joita motivoitumattomabret tuovat mukanaan. Kuntien ta-
voitteena on eri hallinnonalojen yhteisty6n edigtéan ja samalla ennaltaehkaista sosi-
aalihuollon kustannusten kasvua, vahentamalla enayrjaytymista. (Opetusministe-
ri6 2009, 15-16.)

2.4 Opiskelu JOPO-luokassa

"JOPO-ryhméaan ei jouduta — sinne paastaan” (Opetustaric 2009, 65).

Joustavassa perusopetuksessa on pyritty parantasppdaan koulumotivaatiota ja sen
vuoksi oppilasta ei sijoiteta luokkaan, vaan hakeleasinne itse. Joustava perusopetus-
ryhmaan tuleminen on oppilaalta ja hanen huolggit haluttu paatoés, joka osoittaa
aktiivisuutta ja motivaatiota. JOPO -luokka ei sigssddn nimessa ole ryhmé, johon
otetaan talteen ne oppilaat, joilla on ongelmialkok&ynnin kanssa. Oppilailla ei
myOskaan ole paasaantoisesti tarvetta erityisopetuk vaikka ongelmia koulunkayn-

nissa esiintyykin. (Opetusministerié 2009, 15)

Joustavan perusopetusryhman valintakriteereitdedeesnan. Nama kriteerit ovat seu-
raavat; oppilaalla on vaara jaada vaille perusdgseto paattdtodistusta tai hanen opis-
kelunsa ei suju perinteisella mallilla, oppilaatia mahdollisuus hyodtya tydpainottei-
suudesta ja toiminnallisista tydmenetelmistd, @spibn riittavan aktiivinen ja pystyy
itsenaiseen tydskentelyyn tydpaikkajaksoilla, oggpibn riittavan sitoutunut ja motivoi-
tunut aloittamaan joustavassa perusopetusryhmaggilas on vuosiluokilta 6-9 tai

lisdluokalta (10lk.) ja oppilaan perhe on sitoutuasiaan. (Opetusministerid 2009, 65.)

Oppilaiden elaméantilanteiden takia on perustelétt® valinta on prosessi, joka koostuu
kolmesta elementistd. Ensimmaisena tarvitaan aapila hanen huoltajansa hakemus ja
oppilashuoltohenkildstén suositus. Toinen vaihe dostuu hakijoiden tilanteen arvi-
oinnista, jonka suorittaa moniammatillinen tyéryhnvéimeinen vaihe on haastattelu,
jossa pohditaan opetuksen jarjestamista ja anaoidgpilaan suhtautumista joustavan
perusopetuksen menetelmiin ja toimintaan. Valirdapssissa tulee esille oppilaan oma
motivaatio ja moniammatillisen tyéryhman kattavaaagintemus. (Opetusministerio
2009, 65.)



19
Joustavan perusopetuksen kohderyhmaan kuuluvatijarsgsti peruskoulun ylaluokki-
en oppilaat, joilla on sosiaalisia sekd koulunkagniittyvid ongelmia. Ryhma muodos-
tetaan oppilaista, joiden arvioidaan hyotyvan eni@ustavan perusopetuksen tarjoa-
masta tuesta. Ryhmaan kuuluu yleensa 6-9 oppiladia opiskelevat yhdessé noin
kaksi vuotta peruskoulun paattymiseen saakka. @getaeutetaan perusopetuksen ope-
tussuunnitelman mukaan ja opetusta jarjestetaalussa lAhiopetuksena, seké osaksi
tyOpaikoilla ja muissa oppimisymparistdissa ohja#twpiskeluna. Jokaiselle oppilaalle
tehdaan henkilékohtainen opetussuunnitelma, josganioidaan opiskelijan kiinnos-
tuksen kohteet. Kiinnostuksen kohteet huomioidapetussuunnitelmassa, mutta var-

sinkin suunnitellessa tydpaikkajaksoja. (Opetusstanio 2009, 18-19.)

Tyopaikkaopiskelu toteutetaan koulun, kodin ja Bigojen tiiviissé yhteistydssa. Jak-
sot kestavat pisimmillaén 4-6 viikkoa, mutta netd&idaan oppilaan tarpeiden mu-
kaan. TyOpaikkajaksoja on parin vuoden aikana §altliden avulla ohjataan oppilasta
ottamaan vastuuta omasta opiskelustaan oppimistehtavulla. Tyopaikoilla ohjauk-
sesta vastaa tyopaikan tyontekija, eli tydpaikkaajs, joka toimii oppilaan tukena ja
opastajana koko tyopaikkajakson ajan. Tyopaikkajgksaikana suoritetut oppimisteh-
tavat ovat osa oppilaan arviointia ja ne liittywdnnaisena osana oppilaanohjaukseen.
Oppilaanohjauksen tarkein tehtavéa on kuitenkin vstam, ettd jokaisella oppilaalla on
jatkosuunnitelma peruskoulun paatyttyd. Taman gikanitelman avulla varmistetaan,
ettd jokaiselle oppilaalle on tiedossa jatko-oplisgaikka. (Opetusministerié 2009, 18—
19)
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3 TOIMINNAN MENETELMAT, TEEMAT JA TAVOITTEET

3.1 Toiminnalliset menetelméat

Valitsimme toiminnalliset menetelméat koulusta saadaoriatiedon sek& kokemuk-
siemme avulla. Halusimme kokeilla oppimiamme mdnate kaytanndssa, mutta sa-
malla myds etsid uusia tydmenetelmia ja — valingdhmme itse kokeilleet suurinta
osaa harjoituksista, joten niiden kayttdminen abritevaa. Koska harjoitukset olivat
meille tuttuja, osasimme muokata niitd ryhmalleigammaksi. Toiminnallisten mene-
telmien kayttd helpotti tapaamiskertojen teemojpgistamista. Niiden avulla kasitelta-
vat teemat konkretisoituivat ja asioiden kasittelyluontevampaa. Ne toimivat myos
eraanlaisena lammittelyna teemalle, seka keskunstalaajina.

Toiminnalliset menetelmat ovat hyvia tyovalineitdsimalialalla. Menetelmien kaytto

synnyttaa kokemuksia, joiden kautta tarkastellaaraa ja toisten kokemusmaailmaa.
Kokemuksia tulee purkaa yksin, ryhmassa seka amakegnssa. Purkuun tulee varata
riittdvasti aikaa, jotta kaikki saavat mahdolliseadkertoa kokemuksistaan. Kohderyh-
ma maarittaa millaisia toiminnallisia menetelmiasyyta kayttaa. On tarkeaa huomioi-
da toiminnan tavoitteet ja miettia missa jarjesedsai harjoitukset suoritetaan. Harjoi-
tusten kesto maaritelladn myo6s kohderyhmalle ségiv@®hjaajan tulee tuntea tydome-
netelmat, joita han kayttaa ryhméssa. (Hypponennfadssuo 2002, 8.)

Seuraavaksi kerromme niista toiminnallisista mdnagtd, joita kaytimme Joustava
perusopetus — ryhman kanssa. Mielestamme valitsemeamenetelmét sopivat JOPO —
ryhmalle, koska ne heréttavat keskustelua ja avatsattua nuorille. Halusimme valita
harjoituksia, joita oppilaat paasevat toteuttamadumassa ja yksin. Valitsimme tarkoi-
tuksella erilaisia harjoituksia, jotta toiminta salimonipuolista. Olemme muokanneet
suurinta osaa harjoituksista ryhmalle sopivammaksitta sailyttaneet sen perusajatuk-
sen, johon harjoitus pohjautuu. Mielestdmme kys$d@eninnalliset menetelméat sovel-
tuvat hyvin erilaisille kohderyhmille, eikd niidek@yttd rajoitu pelkastddn nuorten pa-
riin. Harjoituksia on myos erittdin helppo muokasdla rajoituksia ei ole, vaan kaikki

on kiinni omasta mielikuvituksesta.
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Euro-rail

Euro-rail -harjoituksessa pohditaan omia ennakKojaya stereotypioita. Harjoituksen

tarkoituksena on naiden stereotypioiden ja ennakKkojen kyseenalaistaminen. Harjoi-

tuksen aikana on myds mahdollista kayda lapi vahistinyhmien herattamia mieliku-

via keskustelun avulla. (Suomen Nuorisoyhteistyéilkanssi ry. Eurorail.) Kaytimme

harjoituksen pohjana Suomen Nuorisoyhteisty6- A& ry:n internetsivujen Koulu-

tusaineistoa. Tehtdvanantona harjoituksessa @t f@lusemassa junaan matkustaaksesi

Lissabonista Moskovaan. Matka kestaa viikon ja ygydkamaan vaunuosastosi kol-

men muun matkustajan kanssa. Kenet seuraavistdoghitoista valitsisit mieluiten

matkakumppaniksesi?

1.

© 0 N o g b~ WD

Ylipainoinen sveitsilainen porssimeklari

Italialainen tiskijukka, jonka taskut nayttavat lmiklevat euroja
Nahkavaatteita myyva marokkolainen nainen

HIV -positiivinen nuori taiteilija

Juuri vankilasta vapautunut keski-ikdinen suomaiaimies

Green peace — aktivisti hollannista, joka on médkalielenosoitukseen
Sokea hanuristi Australiasta

Ukrainalainen opiskelija, joka ei haluaisi palatdiia

llIman viisumia matkustava romanialainen nainen @taan lapsensa kanssa

10. Hollantilainen kovan linjan feministi

11.Humalainen ruotsalainen skinhead

12.Pohjoisirlantilainen painija, joka on menossa kataan jalkapallo-ottelua

13. Puolalainen prostituoitu

14.Ranskalainen maanviljelija, jolla on mukanaan Kkoein voimakkaanhajuista

juustoa

Hyvan mielen pelikortit

STEPS- hyvan mielen pelikortit on tarkoitettu pédissa 8.luokan mielen hyvinvoinnin

opetukseen. Kortteja voi kuitenkin hyddyntaa eéryomille esimerkiksi media, mielen

hyvinvointi ja tunnetila — aihepiirien kasittelyssBelin idea on yksinkertainen, silla

tarkoituksena on kerétd mahdollisimman paljon kgaitvastaamalla niissa esitettyihin

kysymyksiin tai suorittamalla kortissa olevan tefdtd. Pelid voi pelata, joko yksinpeli-

na tai pienryhmissa, joten se sopii monenkokoisiflamille. (Opetusministerio &

Suomen mielenterveysseura.) Me sovelsimme peliaitahjp kaytimme korttien media-

ja Internet- aiheita keskustelun herattelijoinanteskkitapausten avulla oli helpompaa
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saada nuoret kiinnostuneiksi asiasta ja he tois#leegaljon omia kokemuksia, liittyen

mediaan ja Internetiin. Keskustelimme myos paljaerdnetin haitoista ja hyodyista.

Kenen joukoissa seisot
Harjoituksen tavoitteena on kyseenalaistaa omidy&s rasismista ja syrjinnasta seka
lisdta osallistujien tietoisuutta itsestaan ja isiahn yhteiskunnassa. Harjoituksen tar-
koituksena on lisata erilaisten ajattelutapojeddstamista ja hyvaksymista. Harjoitus
antaa myds mahdollisuuden jakaa ajatuksia ja niieiig toisten kanssa. (Suomen
Nuorisoyhteistyt — Allianssi ry. Kenen joukoissassé) Kaytimme harjoituksen pohja-
na Suomen Nuorisoyhteisty6d- Allianssi ry:n inteanatjen koulutusaineistoa. Luimme
oppilaille 10 véitettd, johon he saivat valita perida, eli olivatko he samaa vai eri miel-
ta vaitteen kanssa. Kaytimme harjoituksessa seiaraaitteita:

1. Miehet ovat rasistisempia kuin naiset.
On parempi olla musta kuin homoseksuaali.
Romanit ovat suomalaisia.
Nuoret ovat rasistisempia kuin heidan vanhempansa.
Pakolaiset vievat kotimme ja tyopaikkamme.
Rakkaus voi ratkaista kaikki ongelmat.
Raha tuo onnen.

Suomessa asuvat ulkomaalaiset ovat eparehellisia.

© 0 N o O B~ WD

AIDS voi tarttua saunan lauteilta.
10.Homoseksuaalit eivat saa luovuttaa verta.

Minakuva

Ihmiselld on kolme erilaista minadkuvaa itsestaaead®- eli todellinen minakasitys tar-
koittaa sita, kuinka min& naen itseni ja millairsd@an omasta mielestani. lhanneminaka-
sitys, sisaltda kasityksen siitd, millainen minéubesin olla. Kolmas ja viimeinen mina-
kuva on normatiivinen minakasitys. Se tarkoittad,dtuinka muut ihmiset kokevat mi-

nut ja millainen olen heidan mielestaan. (Aho &neail997, 17-20.)

Mindkuva-harjoituksen tarkoituksena on saada asajlit pohtimaan omaa minéku-
vaansa ja samalla on mahdollisuus oppia tuntenmaansa paremmin. Mita paremmin
tuntee itsensa ja on sinut oman mindkuvansa kasssahelpompia vuorovaikutus ja

erilaiset sosiaaliset tilanteet ovat. Mindkuva-bidwsten jalkeen on tarkeaa purkaa osal-



23

listujien ajatuksia ja tuntemuksia, heidan niin utessaan. Meidan minakuva-
harjoituksemme perustui kolmen eri minakuvan poistg®n ja annoimme oppilaiden
miettia rauhassa omia minakasityksiaan. Jaoimmeaolg paperinpalat ja kynat, jonka
jalkeen kirjoitimme taululle kolme kysymysta, jaihhe saivat vastata omassa rauhassa.
Kun oppilaat olivat valmiita, annoimme heille malidoiuden kertoa omasta minéku-
vastaan. Kysymykset, joihin oppilaat vastasivat,al

1. Millainen mina olen?

2. Millainen olen kavereideni mielesta?

3. Millainen haluaisin olla?

Tarina

Tarinaa voi kayttaa tyovalineena erilaisten ryhmi@mssa. Tarinat johdattelevat tee-
maan, jota tapaamiskerralla halutaan kasitellinediksi kiusaaminen. Tarinoita voi-
daan hyoddyntdd monin eri tavoin, kuten jattdAmédaplratkaisun avoimeksi, jolloin
osallistujat keksivat yhdessa tarinalle paatokJaminoiden henkildihin on helppo sa-
maistua. Osallistuja voi ndhdad oman elamanséa uaidggtokulmasta tarinan avulla ja
ajatella, ettd asiat omassa elaméssa voisivapatemmin / huonommin. Tarinoihin on
helppo uppoutua ja verrata omaa elamaansa tapahtyaoten tarinoilla on myoés voi-
maannuttava vaikutus. (Toikka & Toikka 2006, 56}57.

Kaytimme tarinan kerrontaa johdatuksena Erilaisieesnaan. Kerroimme oppilaille
nelja erilaista elamantarinaa, joihin he saivatsk&Koppuratkaisut. Valitsimme tarinan
tyovalineeksi, koska halusimme saada oppilaat\agéksi ja heréateltya teemaan toi-
mintakerran alusta alkaen. Mielestamme tarinat befipo ja kaikille sopiva tydmene-
telma, silla kaikki paasevat osallistumaan toimantaHalusimme kirjoittaa elaméntari-
seuraavat elamantarinat oppilaille:

1. Paavo 89 vuotta. Asuu palvelutalossa Kemissa. el alkava dementia ja
diabetes. Paavolla on jalkaproteesi ja hdn on jakskeksi 15 vuotta sitten.
Hanen luonaan vierailee kerran kuukaudessa sulemain

2. Kerttuli 45 vuotta. Asuu Tervolassa perheensa kanBsrheeseen kuuluu 10-
vuotias vaikeasti vammainen tytté ja 28-vuotiaskppisekd puoliso. Heilla on

maatila, joka on toistaiseksi tyollistanyt molemmat



24
3. Marja-Liisa 14 vuotta. Asuu Helsingissa vanhempgi@anssa. Marja-Liisa seu-
rustelee. Han on jaényt kiinni napistelystd jo us@an kerran. Hanen van-
hemmat ovat molemmat |adkareita ja toivovat haatkayan perheyritysta.
4. Kaarle 27 vuotta. Asuu Joensuussa. Opiskelee tealgg valmistuu papiksi.
Hanen vanhempansa eivat kuulu kirkkoon, eivatk&hkyy Kaarlen kutsumusta.

Kaarle seurustelee miehen kanssa.

Tikku-ukko harjoitus

Tikku-ukko harjoituksen tarkoituksena on oppia paisaan ikavat asiat mielesta. Kay-
timme toiminnan pohjana S&kki- harjoitusta, jokgty§y teoksesta Luovuuden kukois-
tus (Rouvinen-Kemppinen & Kemppinen 2000, 151).udahme harjoituksen avulla
my0Os auttaa oppilaita siirtdmaan hairitsevat asiajadn ja keskittymaan paremmin
toimimaan ryhméssa. Pyysimme oppilaita piirtdmé&dpepille tikku-ukon ja sen kateen
sakin. Sakkiin oppilaat saivat kirjoittaa asioi@tka painoivat heidan mieltaan. Taman
jalkeen he saivat repia ja / tai rutistaa papexingittda sen roskakoriin.

Tulevaisuuden muistelu
Tulevaisuuden muistelu kehitettiin asiakaslaht@saekenetelmaksi Stakesissa yhteis-
tydssa kuntien kanssa. Menetelméaa kaytetdan ylaemkéstopalavereissa, jossa enna-
koidaan ja suunnitellaan asiakkaan seka perheampaa tulevaisuutta. Tarkoituksena
on loytaa perheen voimavarat ja tuki, joka auttaisitd kohti hyvaa tulevaisuutta.
(Kokko 2006.) Sovelsimme tatd menetelmaa ohjauksez=m ryhmallemme sopivaksi.
Halusimme kuulla oppilaiden ajatuksia heidan tuiswadestaan ja nahda millaisena he
nakevat tulevaisuuden. Kysyimme oppilailta kolmeyyysta:

1. Viisi vuotta on kulunut ja asiat ovat hyvin. Mitee sinun kannaltasi ovat? Mika

sinua ilahduttaa?
2. Mik& mahdollisti myonteisen kehityksen? Mita t@itguttoiko joku sinua?
3. Misté olit huolissasi "silloin viisi vuotta sittenja miké sai sinun huolesi havia-

maan?

Tunne Tyypit — kortit
Tunne tyypit — korttisarja on syntynyt sijoitettaj@uorten aloitteesta. Kortteja on tes-
tattu ja nuoret ovat antaneet niista palautettao¥ée saaneet kertoa, millaisia tunteita ja

mielialoja korteissa tulee olla. Tunne tyypit — tiibovat ensisijaisesti tarkoitettu kaytet-
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tavaksi sijoitettujen nuorten kanssa, mutta ne Isovat kuitenkin erinomaisesti myos

muiden nuorten kanssa tyoskentelyyn. (Pesapuu ry.)

Kaytimme Tunne tyypit — kortteja palautteen tukelartit ovat erittédin hyva apuvali-
ne, varsinkin nuorten kanssa, silla kuvat herattaviglikuvia, joiden ansiosta omasta
mielipiteesta ja tunnetilasta kertominen helpottppilaat saivat valita korteista kaksi,
jotka kuvasivat heidan sen hetkista tunnetilaaksa kaikki olivat |0ytaneet sopivat
kortit, keskustelimme, miksi oppilaat olivat vale®t kyseisen kortin ja millainen tunne

heille oli tapaamiskerrasta jaéanyt.

Verkostokartta

Nuoren ihmissuhteita voidaan havainnoida verkostakeavulla. Verkostoon on tarkoi-
tus kerata nuoren sosiaalinen verkosto, jolla téekaan yleensa vuorovaikutussuhteita
henkilGihin, jotka ovat tukevat nuoren sosiaaliskentiteettid. Tavallisimmin verkosto-
kartta tehddan ympyrdn muotoon ja se jaetaan wiitsa-alueeseen. Verkostokarttaan
merkitdan nuorelle tarkeat ihmiset perheesta, sayugd- / opiskeluymparistosta, vi-
ranomaisista, seka muista tarkeista ihmisista heal@massaén. Verkostokartan avulla
saadaan konkreettinen kuva nuoren sosiaalisestaasia. (Aaltonen ym. 2003, 123—
124.) Kaytimme verkostokartassa viitta eri osa-t#ygotka olivat: perhe, suku, ystavat,
kouluympaéristo ja viranomaiset. Avasimme kasitjadterroimme mita tarkoitamme eri

osa-alueilla.

3.2 Toiminnan teemat

Toimintamme teemoiksi valikoituivat: sosiaalisehtet, erilaisuus, paihteet ja mina-
kuvan tarkastelu. Valitsimme teemoiksi aiheitakgokiinnostivat meitd, mutta joiden
my0s uskoimme kiinnostavan oppilaita. L&hestyimeentoja aiheilla ja harjoituksilla,
jotka herattaisivat paljon keskustelua ja joihikgisella oppilaalla olisi varmasti mieli-
pide. Toivoimme, ettd keskustelun avulla saisimmpilaat mukaan toimintaan ja ajat-
telemaan teemoja eri nakokulmista. Teemat maaittioimintakertoja, mutta sisally-
timme niihin muitakin erityyppisia harjoituksia,tja tapaamiskerrat olisivat vaihtelevia

ja oppilailla riittéisi mielenkiinto koko tapaamisajaksi.
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Tutustuminen oli luonteva valinta ensimmaéisen toiakerran teemaksi, silla emme
entuudestaan tunteneet oppilaita. Halusimme oppi@taan heidéat ja samalla rentout-
taa ilmapiiria leikkien avulla. Verkostokartan taimme yhdeksi toimintamuodoksi,
koska olimme koulussa kasitelleet verkostokarttahglusimme kokeilla taméan toimi-
vuutta kyseessa olevan kohderyhmén kanssa. VeHlartin hyvana puolena koimme

sen, etta sitd pystyy muokkaamaan kohderyhmalliraks.

Erilaisuus teemana sisaltaa erilaisten mielipitejddeoiden, arvojen ja kayttaytymisen
ymmartamisen, sekd hyvaksymisen. Halusimme, etidaz paasisivat jakamaan omia
ajatuksiaan ja mielipiteitaan turvallisessa ympgasasa. Teemaan liittyvien harjoitusten
tarkoituksena oli saada oppilaat huomaamaan, kuenikaisia mielipiteita ja ajatuksia

voi olla. Tarkoituksena oli tuoda esille ajatudésiiettad jokaisella on oikeus olla oma
itsensa. Toista henkil6d tulee kunnioittaa riippttendndnen uskonnostaan, ihonvaris-

taan tai seksuaalisesta suuntautumisesta.

Neljanneksi teemaksi valitsimme péaihteet. Valitsienteeman, silla oppilaiden keskus-
telujen aiheet liittyivat useasti péaihteisiin jadein kayttoon. Halusimme keskustella
aiheesta oppilaiden omilla ehdoilla. Tarkoitukserla ettd oppilaat saisivat kertoa
omista kokemuksistaan ja mahdollisista huolenaidars Yritimme vélttdd holhoavaa
asennetta, jotta oppilaat tuntisivat olonsa kotasga pystyisivat keskustelemaan mei-
dan kanssamme myo6s hiukan vakavammin. Pyrimme &ammelvittdmaan millainen
paihdevalistus olisi heidan mielestadn hyvaa tainkistavaa. Keskustelimme teemasta

videon ja kilpailun avulla.

Viimeisena teemana oli minakuvan tarkastelu. Minakgisaltaa kasityksen henkilén
omista ominaisuuksista, kyvyistad ja suhteesta &ineihmisiin ja yhteisoihin. Nama
kasityksesta itsestd muuttuvat helposti, koska keiwg on riippuvainen ihmissuhteista.
(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2004.) Halusimhaejoituksen avulla saada oppilaat
pohtimaan omaa mindkuvaansa ja sitd miten he gsgngt vaikuttamaan millaisen

kuvan antavat itsestaan muille.

Toiminnan teemat pohjautuvat sosiaalipedagogiikkgamka lahtokohtana on dialogi-
suus eli yksildiden valinen vuorovaikutus. Sospediagogisen tyon sisaltd maarittyy
kohderyhman perusteella. Otimme teemoja pohtiesshuomioon kohderyhman ian
ja mahdolliset kiinnostuksen kohteet. Sosiaalipedakgkaan perehtyessamme tutus-
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tuimme osallistavaan naktkulmaan. Mielestamme taékbkulma tdydentdd sosiaali-

pedagogista ajattelua ja tukee toimintamme teemoja.

Osallistavan nakokulman perustana ovat ihmistent aaneot, kokemukset ja tiedot,

jotka he tuovat mukanaan osana ryhmaa. Tarkoitekeensaada esille erilaisia nako-
kulmia ja auttaa ymmartamaan ja sietdmaan erilajsiastapoja. Toiminnallisen mene-
telman ohjaaja ei tuo valmiita ratkaisuja tai npe&ita, vaan pyrkii harjoitusten avulla
aktivoivaan ryhmalaisia. Osallistavan nakokulmawoitieena on tuoda yksilén oma
aani kuuluville ja saada yksiloé paattamaan itselé@skevista asioista. (Hyppbnen &
Linnossuo 2002, 1P.

3.3 Toiminnan tavoitteet

Toiminnan suunnittelun alkuvaiheessa pidimme tapsem Joustava perusopetus —
luokan opettajan kanssa. Halusimme tietda olikeeh@noiveita ryhman toimintaa aja-
tellen. Han halusi antaa meille vapaat kadet, jadigimme suunnitella ryhman toimin-
taa ilman tiukkoja raameja. Opettaja halusi, eidsimme vapaasti kokeilemaan omia
ajatuksiamme, jotta saisimme toiminnasta mahdoilsan paljon irti. Opettajan luot-

tamus meita ja suunnitelmiamme kohtaan antoi hypaiman toiminnan aloittamiselle.

Sisallytimme toimintasuunnitelmaan tydmenetelmigtka koimme térkeiksi ja joita
halusimme kokeilla. Halusimme toiminnan kuitenkiohautuvan oppilaiden toiveille
ja ideat toiminnalle lahtisivat oppilaista itsestd&arasimme suunnitelmasta aikaa op-
pilaiden omien toiveiden toteuttamiseen. Koimmekdaksi, ettd oppilaat paasisivat
vaikuttamaan toiminnan suunnitteluun. Sosiaalipedakan mukaan yksilo tulee ottaa

mukaan toiminnan jokaiseen vaiheeseen aktiiviseksiijaksi.

Toikan mukaan (2006, 24) koululuokka on paaosinatgikeskeinen ryhma, silla se
pyrkii saavuttamaan oppimistavoitteet. Tehtavakisskeella he tarkoittavat ryhmaa,
joka on luotu vain erilaisten tehtavien suorittammisarten. Opettajan tavoitteena on
vastata opetuksen sisallosta ja tyoskentelyn sugesta ja oppilaat vastaavat pyrki-
myksestaan saavuttaa henkildkohtaiset oppimistaebdit Tehtavakeskeinen vuorovai-
kutus on haastavaa jos oppilaiden valilla on ®@itgi konflikteja. Oppilaiden keskitty-

minen omiin tehtaviinsa vaikeutuu ja uusien tietgge taitojen oppiminen ei onnistu.
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Mielestdmme kouluymparistd vaikeuttaa asettamienaweitteiden toteutumista, koska
oppilaat ovat tottuneet suorittamaan valmiita teid&Me odotimme oppilailta toimin-
taan heittdytymista ja omien mielipiteiden ja nakidkien vaihtoa. Oppilaille saattoi
olla vaikea heittdytyd mukaan leikkeihin, koska lkgmparistéssa on epatavallista la-
hestya aiheita leikkien kautta. Pidimme tarkeatta, @pilaat osallistuisivat toimintaan
ja toisivat spontaanisti esille omia mielipiteitd&woulutehtavien vaarin-oikein — asette-

lusta poiketen halusimme korostaa, ettei vaaritauksia ollut.

Toimintamme perustui vapaaehtoisuuteen, vastavsuuteen ja nuorten aktivointiin.
Toiminnassa nakyi myos piirteitd sosiokulttuuriseisinostamisesta, silla oppilaat osal-
listuivat erilaisiin harjoituksiin omasta aloitteéaan. Luokassa oli havaittavissa oppilai-
den valista eriarvoisuutta ja muutamien oppilaidaalipiteilla ei tuntunut olevan mer-
kitysta. Halusimmekin tukea oppilaita osallistumaghman toimintaan ja samalla an-
taa jokaiselle mahdollisuuden tuoda mielipiteensi ja olla tasa-arvoinen jasen luok-

kayhteisossa.

Vapaaehtoisuuteen pyrkiminen ja oppilaiden innogtamtoimintaan tulivat keskeisik-
si tavoitteiksi toiminnalle. Tapaamiskertojen atuststi painotimme oppilaille osallis-
tumisen olevan vapaaehtoista, mutta toivoimme Imeiogallistuvan toimintaan. Ha-
lusimme poiketa koulun auktoriteettisesta ilmagpidj jotta oppilaat tuntisivat olevansa
enemmankin kaveriporukassa kuin koululuokassa.&Betkme, ettd vapaaehtoisen il-
mapiirin takia, oppilaat eivat osallistuisi harjdisiin ollenkaan. Oppilailla oli siis mah-
dollisuus kieltdytya osallistumasta harjoituksean gjattelimme, ettd he saattaisivat
menna siitd mistd aita on matalin. Otimme kuitenk@toisen riskin, koska asia oli
meille niin tarked. Toivoimme, etta pystyisimme astamaan oppilaat mukaan toimin-

taa, jotta osallistumatta jattdminen ei kavisi Beidnielessaan.

Henkilokohtaisena tavoitteena meilla oli saada koksta koulussa opitun teorian yh-
distamisesta kaytantoon. Saimme hyvia oppimiskolkesmuoiminnan kautta. Opimme
muuttamaan suunnitelmia tai keksim&an uusia lahestgpoja tarvittaessa. Tavoit-
teenamme oli myos kokeilla sosionomin tydomenetelk@gitanndssa ja pohtia kuinka

nama tydmenetelmat toimivat oppilaiden kanssa.
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Halusimme harjoittaa ja testata omia ryhméanohjaiogaanme. Tahdoimme kokeilla,
kuinka koulumme “turvallisessa” ymparistossa hagjbit tyomenetelmat toimisivat
uudessa paikassa ja erilaisen kohderyhman kanghamdohjauksessa on tarkeaa, etta
ohjaaja keskittyy tilanteeseen, eika anna tunteidekuttaa ohjaustilanteeseen. Esimer-
kiksi jos ryhman jasenet hairitsevat toimintaagéubhjaajan pysya rauhallisena ja ohja-
ta tilannetta eteenpdain. Ohjaajan tehtdvana on atliidtda osallistuminen toimintaan,

seka pystya muokkaamaan suunnitelmia, jotta ryhtanmtteet saavutettaisiin.

Tavoitteiden asettaminen oli mielestdamme helppoak& annoimme itsellemme luvan
epaonnistua pyrkiessamme tavoitteisiin. Tarkoitnkseli oppia mahdollisimman pal-
jon toiminnan ohjauksesta ja kehittdd ryhmanohgtga. Mielestimme oppiminen
tapahtuu parhaiten onnistumisten ja epéonnistumikstta. Tavoitteet eivéat olleet
riippuvaisia toiminnan tuloksista, vaan tarkoitukgaeoli paasta kokeilemaan, kuinka

tydmenetelmat toimisivat kaytannossa.
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4 TOIMINTAKERTOMUS

4.1 Toiminnan aloitus

Opinnaytetyoprojektimme alkoi syyskuussa 2009 ojallotimme yhteytta Meri-Lapin
alueen jarjestoihin Jarjestokeskus Majakan avéllaitimme yhteistyon ja toiminnan
suunnittelun Lapin Autismi- ja Aspergeryhdistysimkanssa. Suunnittelimme toiminta-
kerrat ja mainostimme ryhmé&n alkamista alueellaimiima ei kaynnistynyt, koska
osanottajia Kemin alueelta ei 16ytynyt tarpeeksistB syystd aloimme etsia uutta yh-
teistybkumppania. Mielestamme oli kaikkein parataittaa toiminta valmiin ryhméan
kanssa, silla aikaa ryhman kokoamiseen tyhjastllgi Olimme tehneet suuren tyon
valmistellessamme toimintasuunnitelmaa ensimméisgfiteistyokumppanille ja toi-
voimme, ettd voisimme kayttaa sitd suunnitelmaga@huudelle toiminnalle. Ohjaa-
jamme Rauni Raty ja Paivi Muranen ehdottivat otamghteyttd JOPO -luokan opetta-

jaan.

Maaliskuussa 2010 menimme tapaamaan Joustava petuscluokan opettajaa, joka
otti suunnitelmamme vastaan avoimin mielin ja givin innostunut aloittamaan yhteis-
tyon meidan kanssamme. Tapaamisen aikana hén kegitbe JOPO -luokan oppilaista
ja heidan paivarytmistaan. Luokassa oli 11 oppalastista kaksi oli tyttoja ja loput yh-
deksan poikia. Oppilaat olivat 12—-16 —vuotiaitasyaurin osa heista oli yhdeksasluokka-
laisia. Han varoitti oppilaiden karskista kielent@sta, mutta muistutti heidan olevan

kuitenkin "normaaleja” nuoria, joilla on vaikeuksaorittaa peruskoulu loppuun.

Opettaja kertoi, ettd oppilaat olivat jo keskenéittuja, joten tarvetta oppilaiden ryh-
mayttdmiseen ei ollut. Ryhmayttamisen tarkoituksenaluoda turvallinen ja luotta-

muksellinen ilmapiiri tutustuttamalla ryhmalaisetsiinsa. Jatimmekin ryhmayttamisen
pois toimintasuunnitelmasta, mutta mielestammekoiienkin tarkeda, etta ensimmai-
nen tapaamiskerta painottuisi tutustumiseen. Meldidmaltamme oli tarkeaa, etta tu-
tustuisimme oppilaisiin mahdollisimman hyvin jo sta alkaen, jotta voisimme muoka-

ta toimintaa heille sopivammaksi.
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Toimintakerrat alkaisivat aamulla kello 9.00 ja poysivat viimeistaan 10.45 alkavaan
ruokatuntiin. Toimintakertoja rytmittaisi 15 minuitvalitunti, joka antaisi oppilaille
pienen levahdyshetken ja meille mahdollisuuden kstellla [&pikaydyistad harjoituksis-
ta. Tapaamisen lopuksi sovimme, etta toiminta alkseuraavalla viikolla ja tulisi jat-
kumaan joka keskiviikko toukokuun puoleen valiiti.aSoimintakertoja tulisi olemaan
kuusi ja paatimme, ettd viimeisen kerran toteuttanse oppilaiden toiveiden pohjalta.
Uskoimme, ettéa kuusi tapaamiskertaa riittaisi jgisane tarpeeksi materiaalia opinnay-

tetybhomme.

Suunnitelmien mentyéa uusiksi, jouduimme kiirehtimga suunnittelemaan uuden poh-
jan toiminnalle viikon aikana. Se kavi kuitenkin&ttavan helposti, koska pystyimme
hyodyntamaan jo aiemmin tehtya toimintasuunnitelmiaamintasuunnitelma (lite 1)

pohjautui erilaisiin teemoihin, joiden uskoimmeada nuoria kiinnostavia asioita, esi-
merkiksi erilaisuus ja paihteet. Teimme suunnitelrsan pohjalta, ettéa voisimme hyo-
dyntaa JOPO -luokassa olevia tarvikkeita ja maadezja, silla ylimaaraiset kustannukset
olisivat jaaneet meidan maksettavaksi. Lainasimnasenaaleja ryhman toimintaan

my0s sosiaalialan yksikostamme.

Toimitimme JOPO -luokan opettajalle tutkimuslupadrakikset (liite 2), jotka han toi-
mitti oppilaiden huoltajille. Tutkimuslupahakemus&taa kuvauksen toiminnasta ja
sen kestosta. Pyysimme tutkimuslupaa opinnaytety@tg varten. Huomioimme tutki-
museettiset periaatteet ja mainitsimme, etta optetyissamme esiintyvat asiat eivat
henkiloidy kenenkaan. Tutkimusluvan loppuun kifjoine yhteystietomme, jotta oppi-

laiden huoltajat voisivat ottaa halutessaan yhéeytt

4.2 Ensimmainen kerta: Tutustuminen

Ensimmaisen kerran tarkoituksena oli tutustua eygih ja kertoa miksi olimme tulleet
heidén luokkaansa. Paikalla oli yhdeksan oppilasgettaja ja tyoharjoittelija. Aloi-

timme esittelemalld itsemme ja kerroimme opinngyietojektistamme. Painotimme
tarvitsevamme heidan apuaan opinnaytetytssa. Selaahalusimme tietda jotain
oppilaista ja aloitimme meidan mielesta "helpoltarikierroksella, jossa tarkoituksena

oli kertoa oma nimi. Osa oppilaista esitteli itsiehsiitenkin vaaralla nimella ja opetta-
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jan piti puuttua asiaan, jotta oppilaat sanoisoikéat nimensa ja paasisimme jatkamaan

toimintaa.

Ensimmainen varsinainen toiminta oli elain-leikkigen tarkoituksena oli luoda rento ja
mukava aloitus ryhman toiminnalle. Eléin-leikiss@uatellaan kylla- ja ei- vastauksien
avulla elaimen nimea, joka on kiinnitetty papernlfg selkaan. Osallistuimme molem-
mat leikkiin, silla halusimme nayttdd olevamme ogamaa. Ohjeistimme oppilaat ja
pyysimme heitd nousemaan ylds, jotta leikki voikaa. Kukaan ei suostunut nouse-
maan ylos ja ensimmainen kommentti leikista oli ikMMme leikitdan tallaista eskari-
laisten leikkia?”. Kannustimme ja suostuttelimmeitgota mukaan leikkimé&an ja lopul-
ta Eero suostui. Sen jalkeen kaikki muut osallsttileikkiin. Ainoa, joka ei halunnut
osallistua, oli Mikko. Ohjeistus ja meidan nayttdredimerkit eivat tuottaneet tulosta,
vaan oppilaat huijasivat vastauksissa ja huuteMzstauksen aaneen toisen puolesta.
Paatimme lopettaa leikin, ettei tilanne karkaisk&maan hallinnastamme ja siirtya ad-

jektiivi-leikkiin.

Adjektiivi-leikissa kerrotaan itsesta viiden adjekn avulla. Aloitimme leikin kerto-

malla ensin itsestamme adjektiivien avulla ja sdkeen tarkoituksena oli, ettéd nuoret
jatkaisivat leikkia. Nelja oppilasta osallistuik&iin. He eivéat halunneet kertoa itsestaan
vaan he kertoivat mieluummin luokkakavereistaamutooppilaista eivat osallistuneet

kannustuksesta huolimatta.

Ennen vdlituntia laadimme saannott tapaamiskerrollikoitus oli, ettd oppilaat itse
laativat saannot, joiden mukaan toimimme. Saantpmmana toimisivat koulun saan-
not ja pyysimme, etta oppilaat kertoisivat niistéille. Heidan mielestdan koulussa ja
luokassa ei ole minkaanlaisia saantdja. Muistutinkmduyhteison yleisista saannoista,
kuten lasnaolovelvollisuudesta ja paihteettomyydeBtyysimme lopuksi, ettd nuoret
olisivat meille rehellisia ja antaisivat meille patetta aina kun siihen on tarve. Tahén
kommenttina oppilailta oli: "Kukaan ei ole rehebim tdssé koulussa”. Saantojen jalkeen

siirryimme kartoittamaan toiveita ryhman toiminggatellen.

Toivoimme oppilaiden kertovan ehdotuksia, joitattisimme toteuttaa parhaamme
mukaan. Ehdotuksina oli: Kimblen pelaus, sukkietokuinen, grillaus, matematiikan
tehtavien teko, kahvilla kaynti, ruuanlaitto, keika kankaanpainanta ja pitsalle meno.

Ehdotuksia tuli vdh&n ja osa niista tuntui olevatseya. Oppilaiden mielestd meidan
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ideat toiminnasta olivat huonoja, mutta eivat ossmtrehdottaa tilalle mitaéan muuta-
kaan. Kellon soitua valitunnille, opettaja pyysipdpita jadmé&an luokkaan. Opettaja
halusi pitad puhuttelun oppilaille, koska he olikélyttaytyneet valinpitAmattomasti ja
toykeasti meitd kohtaan. Han painotti, etta opgéai tulisi olla kohteliaita meille ja
vastata kysyttdessa. Opettaja myds mainitsi, ett@itden esittaminen olisi hyva mah-

dollisuus saada mielenkiintoista tekemista jokkalie.

Valitunnilla siirsimme podydét yhteen, jotta pystgisne keskustelemaan kasvotusten,
eika kukaan olisi selin toisiin. Oppilaiden tultiieokkaan, sai uusi jarjestys kuitenkin
heidat tolaltaan, eikd se saanut kannatusta. Riellooi jalkeen oppilaat suostuivat pi-
tamaan pulpetit paikoillaan ja istuivat tuoleihiPalasimme takaisin toiveisiin ja yri-
timme keskustelun avulla herételld ideoita, joispgpilaat saattaisivat innostua. Johan-
nes ehdotti, ettd menisimme keilaamaan. Harri kiite kumosi ehdotuksen ja kaski
Johannesta olemaan hiljaa. Puutuimme tilanteeseenujstutimme Harria, etta jokai-

sella on oikeus ehdottaa toiveita ja sanoa mielkgusa.

Tunnelman keventamiseksi naytimme oppilaille vidgk netistd. Ensimmaisella ker-
ralla valitsimme itse Klipin ja sovimme, ettd sewvalla kerralla joku oppilaista saisi
valita sen. Naytimme Queniin Show must go on — ikkisideon. Osalla oppilaista oli
hankaluuksia istua paikallaan videoklipin ajan. lerat malttaneet rauhoittua vaan
kolistelivat kokoajan. Kappaleen loputtua, kysyimmapilaiden mielipiteitd ja tunte-
muksia liittyen videoon. Heidan mielestdén kappdie”huono”, "vanha” ja "siina on

joku homo neekeri”.

Lopuksi kerasimme palautteen Tunne Tyypit -kortteefulla, joita kayttdisimme joka
kerta palautteen annossa. Pyysimme oppilaita kedonmita tunteita ja ajatuksia aamu
oli herattanyt. Negatiivisia kommentteja tuli enitéV+*ttu ko ei padse syomaan”, "Ar-
syttaa poliisit ja rehtorit”, "Aika hiljasta”, "Turanpaivasta paskaa’. Ainoa positiivinen
kommenti aamusta oli: "Ei tarvinnu tehd englantibleti palautteen jalkeen oppilaat

ryntasivat syomaan, joten emme ehtineet kayda fetauwhdessa lapi.

Ensimmaisen kerran jalkeen olimme aika sekavasskentilassa, silla tapaamiskerta ei
mennyt odotusten mukaan. Oppilaat keskustelivastana@sioistaan, eivatka kuunnelleet
meita juuri ollenkaan. Paatimme muuttaa toimintasitelmaa joustavammaksi ja va-

hentaa leikkien maaraa, silla oppilaat halusivatlmummin keskustella. Opettajan l&s-
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naolo oli ensimmaisella kerralla tarpeellinen,asibppilaat koettelivat meidan rajojam-

me ja hermojamme todenteolla.

4.3 Toinen kerta: Verkostokartta

Paikalla oli kymmenen oppilasta, tyOharjoittelig yusi kouluavustaja. Aloitimme toi-

sen kerran kyselemalla oppilailta kuulumisia, mut&a eivat halunneet kertoa meille
juuri mitaan. Kyselimme oppilailta mité alueellagbyy harrastamaan tai tekemaan va-
paa-aikana. Oppilaiden mielesta alueella ei oléamitmuuta tekemista kuin alkoholin

juominen ja "moéyhyn” poltto kotona.

Taman kerran teemana oli verkostokartan tekemjoeka aloitimme kertomalla, kuin-
ka verkostokartta tehdaan ja mika sen tarkoitus Oppilaat olivat levottomia ja eivat
jaksaneet kuunnella ohjeita. Suurin osa luokasi#tiaihnokkaasti, mutta tilannetta se-
koitti, kun Harri ja Kalle tulivat tunnille myohagsKertasimme ohjeistuksen uudelleen
luokassa olevan flappitaulun avulla. Osa oppilakstpioi esimerkin suoraan taululta ja

myoOhéastyneet oppilaat eivat tehneet mitaan.

Kartan teon jalkeen kyselimme, mitd mielikuvia toimasta herasi ja kysymysten avul-
la saimme muutaman oppilaista miettimaan tarkenomiaa verkostokarttaansa. Oppi-
laat pitivat verkostokarttaa turhana ja heidan esgl ei ollut tarpeen miettia "paivan-
selvid” asioita. Juteltaessa verkostokartasta kéuj ettei kukaan oppilaista olisi ha-

lunnut viranomaisten kuuluvan heidédn sosiaalisesnkostoonsa. Myéhemmin ajatel-
len, meidan olisi ollut parempi siirtda harjoituy@hempaén ajankohtaan, esimerkiksi

toiseksi viimeiselle kerralla yhdessa minédkuvarrae kanssa.

Halusimme keventda tunnelmaa ja pidimme oppila#aaselitys-kilpailun. Pyysimme
oppilaita jakautumaan kahteen eri ryhmaan, muttaédniei tapahtunut. Hetken odotte-
lun jalkeen jaoimme ryhmén puoliksi, joka aihewtistustusta. Kannustimme oppilaita
aloittamaan ja kerroimme, etta parhaalle joukk@eelh luvassa palkinto seuraavalla
tapaamiskerralla. Taman jalkeen toinen ryhmé p#aasi&uhtiin. Olimme yllattyneita,
kuinka innostuneita he olivat kilpailusta. Toingghma koki tehtdvan kuitenkin liian

hankalaksi, eivatka kaikki ryhman jasenet halunmsetlistua. Ryhmalaiset pilkkasivat
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toisiaan ja jouduimme puuttumaan tilanteisiin utied§lpailusta ei heidan osaltaan

tullut mitdan ja toinen joukkue voitti ylivoimaises

Valitunnin jalkeen pyysimme oppilaita valitsemaadeoklipin, mutta kukaan oppilais-
ta ei halunnut paattaa mika klippi katsottaisiirseldlen ehdotusten jalkeen, paatimme
valita klipin, joka sopi suurimmalle osalle oppdta. Aikaa kului liikaa ja totesimme,
etteivat nuoret ole innostuneita asiasta, joterip@de, ettei videoklippeja enda katsot-

taisi.

Loppuajasta keskustelimme Internetista ja sen hgtilyseka haitoista. Kaytimme Hy-
van mielen — pelikortteja. Keskustelua syntyi hy)dmlimme iloisia, etta oppilaat otti-
vat kantaa erilaisiin Internetissa esiintyviin miaisiin. Aiheet puhuttivat ja oppilailla oli
omia kokemuksia aiheesta. Internetin huonoiksi ijggbbppilaat listasivat hyvaksikayt-
t6-videot ja hyvia puolia olivat porno, ladkkeidemanti, seka pelit ja huumeet. Keskus-
telu oli aktiivista, mutta se vaati meiltd ohjaugtanielipiteiden herattelya. Keskustelun
avulla tunnelma rentoutui ja vapautui ja ensimndéisrtaa kaikilla tuntui olevan oike-

asti mukavaa.

Palautteen anto sujui toisella kerralla jo palj@gmmin ja oppilaat olivat kasittaneet
Tunne Tyyppien idean. Talla kertaa tarkoituksen&®ttoa kortin avulla tapaamisker-
ran herattamista ajatuksista. Oppilaat valitsivedatiivisia tunnetiloja siséltavia kortte-
ja. Palaute epéonnistui osittain, silla oppilaatkivat toisiaan ja toistivat samoja vasta-
uksia.

Toinen kerta oli paljon rauhallisempi ja oppilaatuktelivat meitd enemmaén. Huo-
masimme, ettd jako pienempiin ryhmiin sai oppilkeagkittyméaan paremmin. Palautteen
jalkeen Harri oli karata syomé&an ilman meidan lupaee, mutta kun han ei saanut mui-
ta oppilaita mukaansa, joutui han palaamaan nawiglin takaisin luokkaan. Luokan

uusi kouluavustaja oli osasyy nuorten rauhallisemiesilla han tunti oppilaat entuudes-

taan ja hanen lasnéolonsa loi turvallisen ilmapiiri
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4.4 Kolmas kerta: Erilaisuus

Paikalla oli kahdeksan oppilasta ja kouluavust@amme luvanneet palkita edellisker-
ran sanaselitys-kilpailun voittajat. Palkitsemiraheutti kateutta havinneessa joukku-
eessa, mutta muistutimme, etta heilla oli myds rollisdus voittaa. Aloitimme jo tu-

tuksi kayneelld kuulumisten vaihdolla. Oppilaatéivastanneet kysymyksiimme ollen-
Oppilaat eivat pitdneet aihetta mielenkiintoisekaska erilaisuudesta on puhuttu jo

aivan liikaa.

Ensimmaisena teimme Eurorail — harjoituksen, jdskeaerilaisesta henkilosta valitaan
kolme mieluisinta ja kolme vahiten mieluista matialppania samaan hyttiin, viikon
pituiselle junamatkalle. Harjoitus herétti mieleinkba ja hammastysta. Oppilaat eivat
malttaneet odottaa ohjeistusta ja kommentoivat i@tk etukateen. Ohjeet piti toistaa
useaan otteeseen, jotta kaikki saisivat juonestamikiKaikki oppilaat osallistuivat in-
nolla, mutta heidan oli hankala perustella valiaéoy.

Halusimme avata kasitetta vahemmistoista ja kysya wahemmistoja he tietavat. Suu-
rimmalle osalle kasite ei ollut tuttu tai he eivithneet kasitetta kovin laajana. Osa oli-
kin sitd mielta, etta vahemmistoon kuuluminen néitywpisesta ulospain. Oppilaille oli
hankala luokitella itsed&n johonkin vahemmistoomuliuaksi. Harjoituksen jalkeen
nelja oppilasta karkasi valitunnille. Paatimme gathéljelle jaaneiden oppilaiden kanssa

suunnitelman mukaan.

Seuraavana kavimme lapi erilaisia elamantarinaitagpilailla oli mahdollisuus keksia
tarinoille jatkoa. Monella oppilaalla oli vaikeukskeskittya ja mielikuvituksen kaytta-
minen tuntui hankalalta. Painotimme, ettei vaama&tauksia ole olemassa ja jokaisen
mielipide kuunnellaan. Harjoitus loppui yllattaenmeisen elamantarinan kohdalla.
Tarina kertoi homoseksuaalista papista ja hanemadtaan. Tarina oli kuitenkin oppi-

laille jostain syysta liikaa ja he kaikki poistutwaauhdilla luokasta.

Opettaja tuli luokkaan valitunnin jalkeen ja jatkone erilaisuus-teeman kasittelya Ke-
nen joukoissa seisot -harjoituksella. Esitimme taseiitteita liittyen erilaisuuteen, esi-
merkiksi: "Parempi olla musta kuin homo” ja "Rahetonnen”. Oppilaat saivat valita

puolensa vaitteiden takana. Paatimme kayda vawtesitellen 1api ja annoimme jokai-
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selle mahdollisuuden kertoa oman mielipiteensa.il@ip oli hankaluuksia perustella
omaa mielipidettaan, eivatkd kokeneet perustelgyaseddliseksi. Osa oppilaista péaatti
valita helpoimman tien matkimalla toisten vastaak$ilonen mielesta liiallinen jauha-
minen erilaisuudesta ja pakolaisista oli turhaadsi@t omien sanojensa mukaan mie-

luummin vaikka "kutoneet sukkaa”.

Ennen palautetta ehdimme ottaa viela yhden hakedto, jossa kasittelimme erilaisia
sosiaalisia tilanteita. Esimerkiksi, tuntematon kalamen henkilo tulee vastaan yolla,
vanha mummo kaatuu kadulla ja 16ydat lompakon. ditwksena oli, ettd oppilaat ker-
toisivat mitd tekisivat erilaisissa tilanteissa. rijdduksen aikana oppilaat kuulisivat
muiden oppilaiden tapoja kohdata tilanteita. Vassat tilanteisiin olivat suurimmaksi
osaksi vitseja, eivatka oppilaat enda jaksaneekitkgs harjoitukseen vaan odottivat

ruokailua.

Palaute meni kohtuullisesti. Jokainen osallistuoff kortin, joka kuvasi sen hetkista
tunnetilaa. Osa valitsi kortin sen kummemmin ajattetta, silla he halusivat paasta
tilanteesta helpolla. Jouduimme huomauttamaan &akdska hén arvosteli toisten pa-
lautetta. Tunnin lopuksi keskustelimme luokan agett kanssa oppilaiden kaytoksesta.
H&an ehdotti, ettd pitdisimme tiukempaa kuria "uhkaija lahjonnan avulla”. Paatimme

kuitenkin jatkaa samalla linjalla, joka tukisi vaadntoista osallistumista.

4.5 Neljas kerta: Paihteet

Kokoonnuimme omalle koulullemme, paikalla olivatdgkséan oppilasta. Opettaja ja
kouluavustaja kavivat saattamassa oppilaat koujaermistivat, ettéa parjaamme oppi-
laiden kanssa keskendmme. Kyselimme oppilaidenukuigia ja mitd he meinaisivat
tehda tulevana vappu-viikonloppuna. Yksi oppilasnkeentoi muiden puolesta: "Vap-
puna juuaan”. Aloitimme toiminnan tikku-ukko-hataksella, jonka tarkoituksena oli
poistaa mieltd painavat asiat ja parantaa keskistgmOppilaat piirsivat paperille tikku-
ukon, jolla oli kddessaan sakki. Sakin sisdan jodaisai kirjoittaa kaikki ne asiat, jotka
hairitsivat mieltd. Sen jalkeen nuoret saivat regefta rutistaa paperin ja heittda sen
roskakoriin. Oppilaat ihmettelivat harjoituksenkiaitusta ja Mikko totesi: "Ei ne ahis-

tuksen aiheet mihinkaan kadonneet, vaikka papeitti hoskiin”.
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Neljdnnen kerran teemana olivat paihteen ja halm&mayttaa nuorille erilaisia valis-
tusvideoita. Naytimme heille kaksi videota, joisténen oli viranomaisten tekema, Ei
pelota! -video, ja toinen heidan ikdistensa nuotekema, Jessen tarina -video. Valis-
tusvideoiden jalkeen oppilaat saivat keskustellkgenmentoida, kumpi videoista oli
toimivampi ja parempi. Oppilaiden mielesta viranasten tekema video oli tylsa, kos-
ka aanet oli poistettu. Heidan mielestdadn Jesgamta video ei liittynyt paihteisiin,

koska siina kasiteltiin myds mielenterveysongelmaa.

Videoiden jalkeen pidimme tietovisan (lite 3), pokittyi erilaisiin paihteisiin ja niiden
kayttoon. Tietovisa tehtiin pareittain ja lupasimtaas palkita parhaimmin menesty-
neet. Oppilailla oli hankaluuksia valita parit,gatpaatimme jakaa heidat pareittain mie-
livaltaisesti. Visa herétti paljon keskustelualéstppilaiden mielesta paihteiden kaytto
on jokaisen yksityisasia, eikd se kuulu muille. g osasivat mainita paljon fyysisia
haittoja, jotka ovat seurausta paihteiden vaaritdsigi, mutta yksikaan pareista ei mai-
ninnut psyykkisia tai sosiaalisia ongelmia, joihieet aiheuttavat. Jokainen pari kui-

tenkin tiesi tarkkaan, miksi paihteet ovat kieljgitalle 18-vuotiailta.

Tarjosimme tauolla oppilaille kahvit, sekd mehuap(@aat sekoittivat kahviin mehua ja
leikkivat ruualla. Osa oppilaista kysyi, saavatk® Kiiyda tupakoimassa tauon aikana.
Kielsimme heitd poistumasta, silla he eivat saakoma kouluaikana. Juttelimme vii-
meisista tapaamiskerroista ja ehdotettujen toivetdeeuttamisesta. Oppilaat kumosivat
omat toiveensa ja enda heitd ei kiinnostanut, mikééu kuin pitsalle lahteminen. Vii-
meinen harjoitus oli tulevaisuuden muistelu, joggpilaiden piti kuvitella, mita he teki-
sivat viiden vuoden kuluttua. Oppilaiden oli hargkajatella omaa tulevaisuuttaan niin
pitkalle ja he kokivat, etteivat voi vaikuttaa sih millaan tavalla. Kalle ja Harri olivat
sitd mieltd, ettd vuoteen 2015 mennessa tulee ma@ibppu, eika heidan tarvitse aja-

tella tulevaisuutta.

Ennen ruokailuun laht6& otimme viela palautteenttankoska Tulevaisuuden muistelu
oli mennyt vitsailuksi, oli oppilailla hankala enkéskittya loppuun saakka. Suurin osa
oli iloisia siita, ettd paasi takaisin omalle kdidusyomaéan ja kyseinen kerta oli ollut
erittdin tylsa ja turha. Harri sanoi tapaamiskerfj@keen: "Onpa mukavaa, ko ei tartte
tulla tedn koululle enda ja noudattaa tedn sadnt@g@mme pohtimaan, mita Harri tar-

koitti kommentillaan, koska saannét olivat olleatst joka kerralla, eikd tamé kerta
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ollut poikkeus. Uskomme, ettd uusi ymparistd lopigille turvattoman tunteen ja he

kokivat meidan hallitsevan tilannetta liikaa.

Neljas kerta oli erittéin turhauttava ja oppiladivat rauhattomia. Heille ei kelvannut
mikaan ja he vaittivat vastaan, olipa kyse mistiatesa. Osa oppilaista tahallaan arsyitti
meitd, matkimalla puhetyylidmme ja sanomisiammdin®ine tunteet kurissa ja emme
menneet mukaan oppilaiden "suun soittoon”. Suurimmaomion vei luokkaan unoh-
tunut pyoratuoli, jolla oppilaat kavivat vuorotelldeikkiméssa, kielloista huolimatta.
Pohdimme tapaamiskerran jalkeen olisiko pyoratkahnattanut vieda pois luokasta,

sen saadessa niin runsaasti huomiota.

4.6 Viides kerta: Mindkuva

Paikalla oli opettaja ja yhdeksan oppilasta, joldtari ja Kalle saapuivat vasta palaut-
teen keradmisen aikana. Kyselimme oppilailta vgaikeisia tunnelmia, mutta kukaan
ei kommentoinut mitenkdan kyselyihimme. Luokassaralhallinen tunnelma, eiké
tavanomaista alkuhalinda ollut. Palkitsimme MikanTuomaksen, koska he olivat voit-

taneet edelliskerran tietovisan, jonka aiheenablpdihteet.

Aloitimme viidennen kerran minéakuva-harjoitukselldarjoituksen tarkoituksena oli,

ettd oppilaat pohtivat millaisen kuvan he antavatllm itsestaan, millaisena he nakevat
itsensé ja millaisia he haluaisivat olla. Kerroimimgpilaille kuvitteellisen esimerkin

Seppo-nimisesta pojasta, jotta he saisivat iddastai. Jokainen oppilas kirjasi vasta-
ukset paperilla omassa rauhassa ja annoimme hefigaasti aikaa miettia. Annoimme
oppilaille mahdollisuuden kertoa, mité olivat pajerkirjoittaneet, mutta kukaan heista
ei halunnut tehda sitd. Kerasimme laput pois opalakoska halusimme tietda kuinka
innokkaasti oppilaat olivat osallistuneet tehtavékemiseen. Puolet oppilaista ei kir-
joittaneet paperille mitaan. Yllatyimme positiiviseMikon vastauksesta. Han oli aikai-
semmilla kerroilla osallistunut passiivisesti ryhm@imintaan, mutta nyt hanen vasta-

uksensa olivat mietittyja ja han oli selvasti paaaost tehtavaan.

Olimme etukéateen suunnitelleet, etta tulossa oleuales tapaamiskerta, olisi toimin-
naltaan rennompi ja toteuttaisimme oppilaiden teiv&uurin osa oppilaista halusi lah-

ted kaymaan pitsalla ja katsoa elokuvan, jotendmalme, ettd viimeisella kerralla to-
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teutamme nuo toivotut asiat. Sovimme JOPO - |luakagttajan ja koulumme vastaa-
van henkilon kanssa ruokailukustannusten jakanagaste sopi molemmille osapuolil-
le. Olimme valinneet taksi kerraksi viisi nuortdolaivaa, joista oppilaat saivat aanes-
tda mieluisimman. Oppilaat valitsivat yksimieligesbkuvan, joka oli heille jo entuu-

destaan tuttu.

Halusimme kerata laajemman palautteen koskien lkaitdpaamiskertoja. Palautetta
pyysimme ryhmakerroista, meista ohjaajina ja pyysermyos heitd miettimaan omaa
osallistumista. Kahdeksan oppilasta vastasi paaséen ja olimme tyytyvaisia heidan
panostukseensa. Usealla oppilaalla oli hankaleo@aiomaa osallistumistaan ryhman
toimintaan. Oppilaat yllattyivat huomatessaan, k##la olisi mahdollisuus antaa myos

negatiivista palautetta. Kasittelemme palauteitikeimmin palauteosiossa.

Ennen valitunnille 1ahtéa annoimme nuorille tehtérdeikata aikakausilehdista kuvia

tai tekstia, jotka liittyisivat heidan tulevaan késmaansa. Jokaisen tuli tehda kuvakol-
laasi aiheesta: "Mita teen kesalla?”. Kaikki olivahostuneita tehtavasta ja Tuomas jai
tekemaan tehtavaa koko valitunnin ajaksi. Perttil@ittanut omaa kuvakollaasin tekoa,
mutta antoi paljon ohjeita Tuomakselle, joka idténta vastapaatd. Olimme varmoja,
ettei tehtava jaksaisi kiinnostaa oppilaita. Varase aikaa tehtavan tekoon noin 20
minuuttia ja suunnitelmissa oli pelata lautapelef@puaika. Aika kului kuitenkin tehta-

van parissa nopeasti ja antaa oppilaille mahdeiigatkaa kuvakollaasin tekoa tunnin

loppuun asti.

Toiseksi viimeinen kerta meni erittdin hyvin jamine todella tyytyvaisia oppilaisiin.

Tunnin paattymisen jalkeen jaimme keskustelemaahan opettajan kanssa, joka oli
myos yllattynyt oppilaiden aktiivisuudesta ja intesiimeisen tehtavan suhteen. Han
mainitsi myos olleensa iloinen, kun luokassa dlitolauhallinen ja kannustava ilmapii-
ri. Inmettelimme yhdesséa mista oppilaiden innokkjauaktiivinen osallistuminen saat-
toi johtua. Mitd teen keséalla — kuvakollaasi olila@nen harjoitus, jossa nuoret saivat
askartelun lomassa jutustella omiaan. Tunnelmanobkittain tasta johtuen iloinen ja

rentoutunut.
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4.7 Kuudes kerta: Toiveet

Kokoonnuimme meidan koulun auditorioon hyvissarajeitta ehtisimme katsoa eloku-
van. Olimme tehneet poytavarauksen alueella sjedtzn pitseriaan, jonne meidan tuli-
si saapua ajoissa. Paikalle saapui opettaja, koustiaja ja jokainen luokan oppilas.
Aloimme katsoa elokuvaa ja oppilaat olivat erittéauhallisia ja odottivat innokkaasti
pitsalle menoa. Elokuvan aikana Tuomas, Pekka ga\arkasivat auditorion takaoves-
ta ulos tupakoimaan, mutta eivat padsseet huomsamesti takaisin, silla ovi oli men-

nyt lukkoon. He joutuivat kiertdmaéan etuoven katdieaisin auditorioon, jolloin kaikki

huomasivat heidan paluunsa.

Elokuvan jalkeen suuntasimme suoraan pitseriaasajeunnelma riehaantui. Yksi op-
pilaista oli eksynyt matkalla pitseriaan. Hanettsaiinni puhelimitse ja neuvottiin
oikeaan pitseriaan. Oppilaat joutuivat odottamaesymyttd Timoa ja "naljailivat” ha-
nelle, kun hén saapui paikalle. Nalka kurni opplidai vatsoissa ja he eivat pystyneet

keskustelemaan katsomastamme elokuvasta lainkaan.

Olimme hiukan pettyneita, koska aikaa elokuvastkiusteluun ei jaanyt. Oppilaat l&h-
tivat omille teilleen heti pitsan syonnin jalkeenutta syonnin lomassa saimme vaihdet-
tua muutaman sanasen luokan tyttdjen kanssa.ifutiel tyttdjen kanssa vahan eloku-
vasta ja pitsoistamme. Ennen lahtéamme pitserjasii@imme opettajan kanssa. Kii-
timme hanta yhteistyosta ja saamastamme mahdalesta. Han toivoi saavansa opin-
naytetydomme lopullisen version luettavakseen. Olarioisia, kun tapaamiskerrat oli-

vat ohi, joten paasisimme tydstamaan niiden sigalto
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5 PALAUTE

Kerasimme palautetta jokaiselta ryhmakerralta sskinman palautteen kaikista ryh-
makerroista toiseksi viimeisella kerralla. Kerasiemtoppupalautteen nimettomana, silla
halusimme, ettd oppilaat pystyisivat vastaamaattdowksellisesti. Opintojemme ai-
kana olemme kokeilleet useita erilaisia palauttkeruu menetelmid. Halusimme ko-
keilla jotain uutta tapaa kerata palautetta. Loyserkoulultamme Tunne Tyypit — kor-

tit, joiden uskoimme sopivan kohderyhmallemme.

Tunne Tyypit — kortit kulkivat mukana koko toimimmajan. Emme olleet aikaisemmin
kayttaneet kyseisia kortteja, mutta koimme tarvisseme apuvélineita palautteen ke-
ruun tueksi. Korttien avulla palautteen antaminelpattuu, silla valmiit kuvat ja tunne-
tilat antavat virikkeita. Kortit on tehty yhteisty$& nuorten kanssa, joten uskoimme
korttien toimivan parhaiten JOPO — luokassa. gpibttivat kortit omikseen jo kol-
mannella kerralla. Palautteen keruu helpottui jamaolistui loppua kohden.

Viimeisilla kerroilla oppilaat jo odottivat palaetn keruu hetke&, koska se oli muodos-
tunut rutiiniksi, ja osalle oppilaista se merkitsiminnan lopettamista siltd kertaa. Ha-
lusimme tehdéa palautteen keruusta haastavammarnopeKaille, ettd meille toiminta-
kertojen edessa. Haastavuutta palautteen anneésarime kysymalla oppilailta tarken-

tavia kysymyksia, sekd vaadimme heilta laajempsiatksia.

Palautehetkeen vaikutti useat asiat, esimerkikpil@apen rauhattomuus, ruokatunnin
lahestyminen ja aiemmat harjoitukset. Oppilaidelessia levottomia palautteen anto
meni oppilaiden osalta vitsailuksi ja tilanne saiakiarata kasistda. Monesti ruokatunnin
lahestyminen ja oppilaiden kurnivat mahat saivat&tekiirehtimaan vastauksissaan.
Toisinaan oppilaat kokivat aiemmat harjoituksett@aminnan tylsaksi, joten he eivat

malttaneet keskittya loppuun asti.

Yhteenvetona Tunne Tyypit — korteilla saatu palalienegatiivinen. Lahes joka kerta
kaikki oppilaat valitsivat kielteisen tunnekortiesimerkkeina "Vasynyt, ko vasyttaa” ja
"Arsyyntynyt, ko on nalka ja v*tuttaa”. Oppilaat iy kaansivat positiivisen tunteen

meitd vastaan, esimerkiksi "Oon onnellinen, kodéieektte pois” ja "Hyva, ko ei naha
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viikkoon”. Oppilaat saattoivat valita korttinsa ns/bietken mielijohteesta ja perustelivat

valintansa: "Se nayttaa ihan multa”.

Turhauduimme, kun palaute oli viikosta toiseen sdaista, eivatka oppilaat ottaneet
sitd usein vakavasti. Usein oppilaat huusivat wikstan toisten vastauksien paalle, joten
meilla oli vaikeuksia kuulla palaute kaikilta opgulta. Toisinaan osa oppilaista karkasi
luokasta oman palautteen antamisen jalkeen, eiyadteet kuuntelemaan muiden an-
tamaa palautetta. Koimme Tunne Tyypit - kortit @ks valinnaksi, koska kuvat ja

tunnetilat kiinnostivat nuoria ja usein he tutkikiatkortteja pidemman aikaa.

Suurimmaksi haasteeksi palautteen keruussa koirattgyat oppilaat aina uskaltaneet
sanoa omaa kantaansa. Usein he toistivat luokkakavastauksen ja loppulopuksi
kaikki olivat samaa mieltd. Yritimme kannustaa dgipa ilmaisemaan oman mielipi-
teensa ilman pelkoa pilkan kohteeksi joutumiseStatrin osa oppilaista koki palautteen
annon vaikeaksi, eivatka he osanneet perustellbpndiettaan. Palautetta tuli kuitenkin

mya0s toiminnan ohessa ilman erillisté kehotusta.

Kuten jo aikaisemmin olemme maininneet, kerasimsoeniman palautteen kirjallisena
(liite 4). Toiseksi viimeisella kerralla paikalldi ghdeks&n oppilasta, mutta yksi heista
jatti vastaamatta. Kysyimme oppilailta viisi kysysta: Mik& on ollut parasta toiminta-
kerroissa?, Mika on ollut huonointa?, Miten oleeibsallistunut?, Mita palautetta halu-
at antaa meille?, seka Arvioi toimintaa asteikdlfa. Kysymysten avulla halusimme
saada mahdollisimman laajan palautteen oppiladta,voisimme hyodyntaa opinnayte-

tyossamme.

Ensimmaiseksi kysyimme: Mika on ollut parasta toitakerroissa? Kaksi oppilasta ei
osannut arvioida mik& tapaamisissa oli ollut muktavi Kuuden oppilaan arviointi oli
positiivinen, kaksi heistd odotti innokkaasti pitsamenoa ja esimerkiksi yhden oppi-
laan vastauksena oli: "On ollu jotaki tekemistaysgmyksen avulla yritimme kartoit-
taa mika toimintamenetelmista oli ollut oppilaidarelestd mukavin. Kukaan oppilaista

ei osannut kuitenkaan mainita jotain tiettyd hangta.

Toinen kysymys: Mika on ollut huonointa? Kysymyg&galuokan kahtia, puolet oppi-
laista oli sitd mielta, ettda ensimmainen tapaanmtakeli ollut kaikista huonoin. Loput
oppilaista pitivat kaikkia toimintakertoja huonoifa tylsind. Yksi oppilaista kiteytti
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mielipiteensé yhteen lauseeseen: "Teijan pitas twlleamatta”. Uskomme, etta puolet
oppilaista arvioi ensimmaisen tapaamiskerran huonaksi, koska se sisélsi kaikkein
eniten leikkeja ja oli sekava. Emme olleet osanneedta tarpeeksi toimintaa ja luppo-
aikaa oli likaa. Oppilaat huomasivat varmasti @kuityksemme ja epavarmuuden

ryhmanohjaamisessa ensimmaisella kerralla.

Kolmas kysymys: Miten olet itse osallistunut? Opjulen arvioidessa omaa osallistu-
mistaan, vain kaksi heista oli tyytyvaisia omaatinakuuteensa. Kaksi oppilasta kir-
joitti osallistuneensa heikosti ja nelja ei osanantioida omaa osallistumistaan. Ha-
lusimme ehdottomasti, etta oppilaat arvioisivat amaallistumistaan toimintaan. Tar-
koituksena oli saada heidat miettiméan omaa k&édsja aktiivisuuttaan toimintaker-
roilla. Emme yllattyneet siita, ettd oppilaat eiddanneet arvioida omaa osallistumis-

taan, silla olimme huomanneet sen jo aikaisempagjoitusten yhteydessa.

Neljas kysymys: Mita palautetta haluat antaa meil@ppilaat saivat antaa palautetta
my06s meidan toiminnastamme, mutta petyimme, kosikauplet (viisi) heista ei halun-
nut tai osannut antaa palautetta. Kaksi oppilaksa kaivannut palautteen mukaan pa-
rempaa tekemista. Yksi oppilaista ei ollut ilmetségytyvainen meidan vetamaan toi-
mintaan, silla han kirjoitti: ” Pysykaa loitommallaVeita jai harmittamaan, etta oppi-
laat eivat arvioineet meidan toimintaamme kattayasta siitd olisi ollut suuri apu ja
olisimme voineet myds pohtia paremmin omaa toinaimtane. Viides kysymys: Arvioi
toimintaa asteikolla 1-5. Oppilaat arvioivat toita@a asteikolla 1-5, joista laskimme
keskiarvoksi arvosanan kolme. Olimme tyytyvaisiéisarvosanaan ja se yllatti meidat.

Palautteen keruu ei sujunut hankaluuksitta. Os@agia ei kuunnellut ohjeita tarpeek-
si tarkkaavaisesti ja jouduimme toistamaan ohjkg#n ja kysymykset useaan ottee-
seen. Avasimme kysymyksia oppilaille, selittamafié&a haluamme selvittaa kysymyk-
silla. Oppilaille vaikein kysymys oli oman toiminmarvioiminen. He kysyivat useam-
paan otteeseen, miksi tai miten omaa toimintasoat@an. Oman toiminnan arvioimi-

nen saattoi olla oppilaille uusi asia ja sen takigua hankalalta.

Yllatyimme loppupalautteen laajuudesta ja laaduStdotimme, ettd oppilaat jattavat
vastamaatta kysymyksiin tai eivat ota palautettasgaan. Luulimme saavamme murs-
kakritiikin, silla aiemmat Tunne Tyypit — korttigmalautteet olivat usein negatiivisia.
Loppupalaute oli kuitenkin suurimmaksi osin posiita ja oppilaat olivat miettineet
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vastauksiaan tarkkaan. Oppilaat olivat olleet ty§igia ainakin osaan toiminnasta,
vaikka aiemmin olivat muuta vaittaneet. Vastauksiaattoi myos vaikuttaa, jo aikai-
semmin mainittu ryhnman paine, vaikka palaute annkith nimettoméana. Osalla oppi-

laista saattoi silti olla tunne siita, ettd muetdivat, mita palautetta han antaa.
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6 TOIMINNAN ARVIOINTIA

6.1 Toiminnallisten menetelmien arviointi

Sosiaalipedagogiikan mukaan toiminnan arviointatagpu kokonaisvaltaisesti ja arvioi-
ja tulkitsee sitd omasta nakokulmastaan. Arviointgigdmme prosessin aikana ja sen
jalkeen. Arviointi ei sosiaalipedagogisesta viiteydesestd katsoen voi olla neutraalia,
silla toiminnan ohjaaja tekee ty6tadn omalla pematiaan. Prosessin aikana tehty arvi-
ointi auttaa kehittdmaan toimintaa parempien tulkssaavuttamiseksi. Kaytimme

tydssamme ndita sosiaalipedagogisen toiminnanianiioperusteita.

Kaytimme harjoitusten pohjana sosiaalipedagogistekehysta, joka korostaa mielipi-

teiden jakamista ja niiden hyvaksymista. Sosiad@gegisella toiminnalla on kasvatuk-
sellinen nakdkulma, jonka tarkoituksena on, ettilap kokee olevansa osa koululuok-
kaa, perheyhteis6a, kaupunkia ja yhteiskuntaa. |@gppaasivat vaikuttamaan ryhma-
toimintaan, joka pohjautuu sosiaalipedagogiseetukgaen siita, ettd yksilo kokee ole-
vansa aktiivinen yhteiskunnan jasen. Halusimmeuttda harjoituksia, jotka soveltuvat
yksilo- ja ryhmatydskentelyyn. Talla halusimme vistaa, etté oppilaat paasisivat tyos-
tamaan teemoja omassa rauhassa, mutta myos ryleakenk Yksilo- ja ryhméatehtavat

toivat myds vaihtelua toimintakertoihin.

Teimme paljon erilaisia harjoituksia kuluneiden #en viikon aikana. Osa harjoituksis-
ta onnistui moitteettomasti, mutta joitain harjésia olisimme voineet tydstaa enem-
man ja muokata oppilaille sopivimmiksi. Halusimnreéaa oppilaille enemman haastet-
ta silloin kun he olivat aktiivisempia ja vastaamghisempia. Toiminnan aikana ol
mielestamme erittain tarkeaa sailyttaa herkkyyslgamnetaju. Viitaten sosiaalipedago-

giseen viitekehykseemme toiminnan tulee olla jotesdaseka innovatiivista.

Harjoitusten piti olla sopivan mittaisia ja kaikkemieluiten lyhyitd, jotka kuitenkin
sisélsivat paljon vaihtelua ja toimintaa, etteie@ipilaat ehtineet kyllastya ja menettaa
mielenkiintoaan. Jos he tylsistyivat harjoitukseainpitivat sita turhana, alkoivat oppi-
laat jutella kesken&an omia asioitaan. Usein tg#asaattoikin karata hallinnasta, silla

kahden oppilaan aloittama jutustelu muuttui piakdktuokan héalinéksi, jota joutui rau-
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hoittelemaan aikansa. Jopa keskustelua eri teeantdigtyi pitéaa ylla ja heitella oppilail-
le "takyja”, joihin he pystyivét tarttumaan, jotkeskustelu kantaisi. Ilman meidan osal-
lisuuttamme saattoi mielipiteiden vaihto jaada pihseksi, eivatkd oppilaat osanneet

ajatella asiaa pintaa syvemmalta.

Harjoitusten valinta oli kuitenkin vaikeaa, koskaldteen oli hankala tietdd miten oppi-
laat tulisivat osallistumaan niihin. Yllatyimme @sen otteeseen, kun meidan mieles-
tamme innostava ja mielenkiintoinen tehtéva ei sa@an kannatusta osakseen tai kun
harjoitus, jonka ajattelimme oppilaita vahiten kigstavan, saikin oppilaat innostu-

maan. Esimerkiksi Mit& teen kesalla — kuvakolladisnme varanneet vain vahan aikaa,
mutta oppilaiden innostuttua tehtavasta paatimrtieagasen tekoa kauemmin. Etuka-
teen emme tata voineet tietda, mutta oppilaidesssdl innostuneita, emme halunneet
pilata tunnelmaa. Toisinaan meiddn mielesta hedpulhtuva harjoitus saattoi tuntua
oppilaiden mielesta hankalalta ja vaikeammat htardgseet he suorittivat ilman ongel-

mia, esimerkiksi ensimmaisen kerran esittelykiegiosnnistunut oppilaiden kanssa.

Leikit eivat olleet nuorille tarpeeksi motivoivigaan he kokivat ne "eskarilaisten lei-
keiksi”. Pohdimme olisiko kyse voinut olla siitété& oppilaat halusivat olla mahdolli-
simman aikuismaisia, eivatkd nain olleet voineettégya leikin maailmaan. Toisaalta
vaatii myos hyvin luottamuksellisen ryhman, ettéKken uskaltaa heittaytya mukaan.
Pelko epaonnistumisesta voi olla lilan suuri, jgpitas ei tunne oloaan turvalliseksi
ryhméssa. Oppilailla oli tapana ruveta pelleilemgésabotoimaan harjoitusta, jos se oli

vahankaan leikinomainen.

Oppilaat pitivat enemman keskustelusta ja halukingtioda esille omia mielipiteitdan
ja nakemyksidan. Kuten jo aikaisemmassa kappaleesgatsimme, ettd leikit eivat
innostaneet ryhmaa, joten halusimme tuoda ryhmgilikién sijasta paljon keskustelua.
Oppilaat puhuivat paljon keskenaan heita askarngta asioista ja yritimme osallistua
naihin keskusteluihin. Huomasimme kuitenkin, eegelvat halunneet keskustella omis-
ta asioistaan meiddn kanssamme ja usein jutut legplyhyeen. Harjoitusten avulla
saimme aikaan keskustelua, johon pystyimme myésssllistumaan ja vaikuttamaan.

Harjoitusten aikana oppilaat eivat osanneet petastenia mielipiteitddn tai valinto-
jaan. He eivat myoskaan kyseenalaistaneet omiarttatapojaan tai kayttaytymistaan.

"Asia on néin, koska mina olen sita mieltd” ja "Mien ole vaarassa, muut ovat”. Usein
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vika oli jossain muussa, enté heisséa itsessaavagisinkaymisia ilmeni. Erilaisten har-
joitusten tarkoituksena olikin saada oppilaat huamaan, kuinka tarkead on perustella
omia valintojaan. Halusimme myds, ettd he oppisiwataksymaan ja kuuntelemaan
toisten mielipiteitd. Sosiaalipedagogiselle toina@he@ onkin ominaista tasa-arvon, eri-

laisuuden hyvaksymisen ja sosiaalisen kommunikaagthstaminen.

Toimintaa suunnitellessa halusimme ottaa mukaaa ka&kralle toiminnan, johon oppi-
laat saisivat vaikuttaa. Mielestdmme helpoin tapeetia joka kerralla he saisivat nayt-
taa tai kuunteluttaa muille oppilaille valitsemamsasiikki- tai videoklipin. Uskoimme
oppilaiden innostuvan ajatuksesta, mutta toisenaapskerran jalkeen jouduimme jat-
tamaan osion pois toiminnastamme. Videoklipin galminen vei oppilailta likaa aikaa
ja he eivat olleet halukkaita tekemaan paatoksgirksuhteen. Oppilaat eivat jaaneet
kaipaamaan osiota ja eivéatka ottaneet sita esyighemmilla toimintakerroilla. Mieles-

tamme teimme hyvéan paatoksen, kun jatimme tamam ggis.

Ensimmaiset tapaamiskerrat olivat meidan mielesténp@éosin tutustumista meidan
oppilaiden valilla, seka rajojen etsimista. Toinamenetelmien muokkaaminen oli jat-
kuva prosessi ja se vaati meilta paljon voimavard@men ensimmaisen tapaamisker-
ran jalkeen huomasimme mitk& harjoitukset sopivatijtalle ryhmalle. Olimme siihen

mennessa tutustuneet oppilaisiin paremmin ja osasivahan arvioida heidan kiinnos-

tuksen kohteita. Taman jalkeen toiminnan suunnifglhetaminen helpottuivat.

Sosiaalipedagogisen toiminnan arviointi ei keskigjkastaan nékyviin tuloksiin lyhyel-
l& aikavalilla. Tavoitteena on pohtia, mita vaikkgia toiminnalla olisi pidemmalla ai-
kavalilla. Toiminnallamme ei nayttanyt paallepailevan suuria vaikutuksia. Emme
toki olettaneetkaan, etta lyhyessa ajassa pystgismaan ihmeita aikaan. Toivomme
kuitenkin, etta tapaamiskertojen jalkeen edes nmatappilas jai miettimaan asioita
uusista nakdkulmista. Uskomme ettd, edes jollamala, joku oppilaista on huoman-
nut, etta asiat voivat olla toisin ja niiden eteamn itse tehda jotain. Omaan elam&an

pystyy vaikuttamaan ja sitd on mahdollista suufiniteteenpain.

Esimerkiksi tulevaisuuden muistelu — harjoituksessa nuorista totesi, etteivat he voi
tietdd mita viiden vuoden kuluttua tapahtuu, iéaa tulevaisuuttaan ei voi ennakoida
eika suunnitella. Sosiaalipedagogiikassa on taukotikea elaménhallintaa ja auttaa

henkiloa 16ytamaan erilaisia toimintatapoja muutt@@aa eldamaansa parempaan suun-
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taan. Yritimmekin heratella oppilaita miettimaan aantulevaisuuttaan ja saada heidat

pohtimaan oman toiminnan vaikutuksia.

Mielestimme osasimme hyddyntaa sosiaalipedagogii@ikainnallisten menetelmien
kaytossa. Harjoituksissa korostimme yksilon osalitssta ryhmén toimintaan ja hanen
vaikuttamismahdollisuuksiaan, esimerkiksi mieligden ilmaisun avulla. Keskustelu
oli suurena osana toimintaa ja se kasvoi tarkeagaksi. Toiminta pohjautui vuorovai-
kutukseen meidan ja oppilaiden valilla. Halusimmeketta oppilaat osallistuisivat
kaikkiin toimintaprosessin vaiheisiin. Muokkasimmaenetelmia kohderyhmallemme
sopivaksi ja opimme, ettd on tarkeaa olla jousfavaystyd tekemaan spontaaneja rat-
kaisuja. Toiminnan tulee pohjautua asiakaslaht®esry, joka nékyi tyossamme esi-

merkiksi, toiveiden huomioimisena.

6.2 Oppilaat ryhmatoiminnan osana

Nuori tekeytyy yleensa toiminnan kohteeksi, vailskesiaalipedagogisen toiminnan tar-
koituksena on saada nuori aktiiviseksi toimijakgitaten koululuokan tehtavakeskei-
syyteen, saattaa olla, etta koulun tehtavakeskeigittain passivoi nuoria. Huo-
masimme, ettd oppilailla oli vaikeuksia ehdottaadiva toimintaan liittyen, koska tal-
lainen mahdollisuus kouluymparistdssa on harviaai€ppilaat olivat usein tapaamis-
kertojen alussa varautuneita ja valmiiksi negatievitoimintaa kohtaan. Tama johtui
osittain siitd, etteivat oppilaat tienneet tarkatianita tulisimme tekemé&én tapaamisker-
ralla. Tunnelma rauhoittui yleensd, kun olimme @&eeet tapaamiskerran ohjelmasta.

Sita ennen oppilaat saattoivat sanoa: "Mita tyhtedaas ootte suunnitellu?”.

Huomasimme, etta toiminnan tulisi olla tarkkaanagakilutettua ja harjoituksia tulisi
olla "varastossa” enemman, jos luppoaikaa satja@naan. Jos harjoitusten valiin jai
ylimaaraista aikaa, saattoi se aiheuttaa levottaraya keskittymisen herpaantumista.
Pojilla oli tapana keskustella useasti mopoistadjad tapahtui yleensa, kun olimme
aloittamassa uutta harjoitusta. Ensimmaisilla tapskerroilla meilla oli vaikeuksia
saada pojat lopettamaan aiheeseen kuulumaton kekku$oimintakertojen edetessa

pojat huomasivat itse lopettaa juttelun pienen hagttamisen jalkeen.
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Ensimmaisten kertojen aikana tutustuminen jai IWsyga ensivaikutelmat muuttuivat
toiminnan aikana. Haluamme tuoda esille kahdendnodppilaan muutoksen ryhman
toiminnassa. Esimerkiksi Pertti oli alussa erittaktiivinen ja halusi osallistua toimin-
taan. Ensimmaisella tapaamiskerralla Pertti osailimimintaan ainoana oppilaana ja
vaikutti olevan innokas. Kahden ensimmaisen tapskanian jalkeen Pertin innostus
oli kadonnut, eikd han osallistunut toimintaan en#éd aktiivisesti. Mikko oli alussa

hiljainen ja ei halunnut osallistua toimintaan @éh tavalla, mutta kahdella viimeisella

kerralla han yllatti meidat taysin, varsinkin minéda — harjoitusta tehdessaan.

Oppilaat "kaappasivat” meiltd vallan, jos annoimhwlle siihen vahingossa mahdolli-
suuden. Kaappaamisella tarkoitamme tilannetta,ajaggpilaat riehaantuivat ja eivat
kuunnelleet lainkaan meidan ohjeitamme. Oppilaattsavat myods "aukoa paataan”
meille, jotta saisivat meidat hermostumaan ja méan&ian tilanteen hallinnan. Alussa
emme voineet ajatellakaan tasa-vertaisuutta, vagidam olisi pitdnyt olla hiukan tiu-
kempia, jotta oppilaat olisivat lahteneet toimimaaukaan heti ensimmaisesta kerrasta

lahtien.

Toiminnan aloittamiseen ja lapikdymiseen vaikuttisauresti paivan aikana sattuneet
vastoinkaymiset ja oppilaiden tunnetilat. Jos y&é&ik oppilaista oli paivan aikana otta-
nut yhteen, esimerkiksi koulun henkilokunnan kangsasi artyneisyys muihinkin op-
pilaisiin. Naina kertoina jouduimme pitdmaan alussadnlaisen "purkuhetken” oppi-
laiden kanssa, jolloin he saivat purkaa arsytykseis mielestdan, ennen kuin he pys-
tyivat keskittymaan ja me pystyimme aloittamaammianan ohjaamisen. Esimerkiksi
ensimmaisella kerralla osa nuorista oli poisturauili4n alueelta tupakoimaan ja he jai-
vat siitd kiinni rehtorille ja oman luokkansa ojpgdtle. llmapiiri oli hyvin tuohtunut
valitunnille asti, silla nuoret vain kertasivat ggpumia ja purkivat kiukkuaan. Valitun-
nin jalkeen harjoitusten suorittaminen oli helporpsilla nuoret olivat jo hiukan rau-

hoittuneet ja pystyivat keskittymaan, siihen mitéili& oli heille asiaa.

Oli hyvin tarkeaa, etta useampi oppilas innostujdi@ksesta, silla se edes auttoi sita,
ettd "hankalimmatkin” oppilaat osallistuivat muka&wimintaan. He eivat halunneet
jaada paitsi, jos muilla sattuikin olemaan mukat@ainnan parissa. Huomasimme,
ettd jos saamme luokan mielipidevaikuttajat muk&@mintaan, innostuvat muutkin
oppilaat. Aloitimme innostamisen naista luokan kedfajista” ja monesti saimmekin

muut mukaan heidan avullaan. Luokassa oli mydslaipgi joita helpompi lahestya.
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Toiminnan alkuvaiheilla pyrimme saamaan keskustaldaan, ainakin naiden oppilai-
den kanssa. Meidan mielestimme toimintaan aktivemionnistui parhaiten muiden
oppilaiden avulla, silld jos kukaan ei osoittanuhikostustaan, oli hankalaa saada toi-

mintaa kaynnistettya.

Tytot laittoivat meille eniten vastaan harjoitus@hkana, vaikka valitunneilla ja muul-
loin he juttelivat meiddn kanssamme eniten, vap@aasdsti. Mielestdmme oli kuitenkin
tarkeaa, etta vaikka tytot eivat aina osallisturtehintaan, emme kuitenkaan jattaneet
heitd ulkopuolelle. Keskustelimmekin heidan kanssa@ma, kun he antoivat siihen
mahdollisuuden. Pojat oli vuorostaan helppo hodkutaukaan toimintaan, silla heihin
tehosi huumori ja karkkaat mielipiteet. Poikia glhm&ssé suurin osa, joten heilla saat-
toi olla helpompi osallistua mukaan toimintaan. ikoie, etta pojat hallitsivat ryhmaa ja

vaikuttivat yleiseen mielipiteeseen, jattaen tytiéopuolelle.

Toiminnan alussa, nuoret yllapitivat kokoajan efaita show’ta. Oppilaat esittivat
olevansa "cooleja” ja korostivat karskia kielenkégén. Luokan opettaja varoitti meité
jo etukateen oppilaiden kielenkéytdstd, joten swldt meille yllatyksena. Isottelu ja
pateminen korostuivat muutamien poikien kaytoksdsegaintakertojen alussa. Tama
saattoi johtua siitd, ettd pojat halusivat nayt&in asemansa oppilaiden keskuudessa.
Alussa oppilaat kaskivat meidan haipya luokastaeatka olleet innostuneita ryhman
toiminnasta. Oppilailla kesti kauan ennen kuin lygdksyivat meidat luokkaansa ja
osaksi ryhmaa. Viimeisten kertojen aikana koimmalkwamme ryhmaan ja pystyim-
me saamaan oppilaat mukaan paljon helpommin togamja keskusteluihin.

Toimintakerrat olivat sijoitettuna aamupéaivaangaguivat ennen ruokailua, tamé koi-
tuikin suurimmaksi haasteeksi toiminnalle. Oppiladottivat koko ajan ruokailua ja se
vaikutti heidan keskittymiseensa. Heti valitunnéitkpen he alkoivat vilkuilla kelloa ja
hoputtivat meitéa lopettaa toiminnan mahdollisimnpaan. Teimme oppilaille selvaksi,
ettd he paasisivat syomaan vasta kun harjoituksettehty huolella. Yleensa oppilai-
den jatkuva ruokailuun pddsemisestad puhuminentpitkimintaa tai siirsi harjoituksen
alkua. Koimme raskaaksi joka kerralla muistuttapilata sd&nnoista ja se mielestam-
me rikkoi liilan usein, esimerkiksi hyvin alkaneearjoituksen. Huomasimme, etta ol
viisasta sijoittaa teemana oleva harjoitus tun@ikuun, jolloin oppilaat pystyivéat kes-
kittym&an parhaiten. Lahestyva ruokailu saattojigi@a tilanteen siihen, ettd oppilaat

karkasivat tunnilta ilman meidan lupaa.
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Oli meidan ja oppilaiden etu, ettd toimintakerrajusszat paremmin loppua kohden.
Teimme yhteisty6ta, jossa molemmat "voittivat”. l@imme onnistuneita toimintaker-
toja ja oppilailla oli taas heidan sanojensa mukadsi kerta vahemman”. Oppilaat
kokivat olevansa suorittajia ja padmaarané oli adwtjoitukset tehtyd. Tavoitteemme
eivat kaikilta osin onnistuneet, silla emme saaneebtstettua oppilaita mielestamme
tarpeeksi. Huomasimme, ettd oppilaat osallistuhetkemmin toimintaan jos luokan
opettaja oli paikalla tai jos painostimme heitd ram&n. Painostuksella tarkoitamme

ohjeistuksen toistamista seka henkilokohtaista toggées ja kannustusta kayttamalla.

Oppilaat tunsivat toisensa entuudestaan ja luokkanootoutunut tiiviiksi ryhmaksi.
Ryhmaléiset tunsivat olonsa turvalliseksi, koskg@nila on tuttuja ihmisia, joihin he
pystyivat luottamaan. Sosiaalipedagogiikassa okeédr Iujittaa ryhman me-henkea.
Huomasimmekin toiminnan alkuvaiheilla, ettd oppien yhteenkuuluvuuden tunne
lisdantyi, silla he hakivat toisistaan tukea toinan ollessa uutta ja erilaista. Ryhmaan
tuleminen oli meille hyvin hankalaa, koska olimmaacat ulkopuoliset. Ryhmaan oli
muodostunut jo selkeat roolijaot, joten jouduimngireddn omaa paikkaamme kauan

aikaa.

6.3 Ryhmanohjaustaitojen arviointi

Sosiaalipedagogisen toiminnan ohjaajan tehtavanénamdollistaa jokaisen ryhmalai-
sen osallistuminen toimintaan. Toiminnan tulee patya vuorovaikutukseen molempi-
en osapuolten valilla. Dialogin avulla molemmat msalet vaikuttavat toisiinsa ja sa-
malla kehittéavat toimintaa. Toimintamme aikana ipidie huolen, etté jokainen oppilas
paasee osallistumaan toimintaan haluamallaan gavBdlimintakerrat olivat opettavai-

sia molemmille osapuolille.

Tulemme tarvitsemaan ryhmanohjaustaitoja tulevalessa, ja opinnaytetydoprosessin
aikana saimme mahdollisuuden kokeilla uusia memg#elHalusimme haastaa itsemme
etsimaan ratkaisuja erilaisiin tilanteisiin, seké@dtyntaa jo olemassa olevia taitoja ryh-
man ohjaajana. LA&hdimme toimintaa avoimin mielinyame toisiamme toimintaker-

tojen aikana. Olimme varautuneet siihen, ettad ep&tumisia saattaisi sattua, mutta
pidimme niitd mahdollisuuksina. Epaonnistumisteati@opimme uusia toimintatapoja,

seka kehityimme ohjaajina.
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Ryhman toiminnan suunnittelu tapahtui lyhyella a#&dla. Olisimme tarvinneet aikaa
enemman suunnitteluun ja ryhmé&éan tutustumiseeminoan tarkka suunnittelu ei aina
taannut onnistunutta toimintakertaa, silla yllaittilanteet saattoivat johtaa suunnitel-
masta poikkeamiseen. Huomasimme jo ensimmaiser@plkerran jalkeen, ettd mei-
dan tulisi olla joustavia, mutta samalla pystydits@maan tilannetta. Jos nuoret huo-
masivat, etta olimme epavarmoja toiminnan ohjaasseekayttivat he tilanteen hyvaksi

ja alkoivat puuhastella omia juttujaan.

Ensimmaisella tapaamiskerralla jouduimme keksimbsgd& harjoituksia. Toiminta-
suunnitelmaa tehtaesséa olimme arvioineet harj@tukestavan pidemman aikaa. Aikaa
jai suunniteltujen harjoitusten jalkeen runsadstska oppilaat eivat osallistuneet har-
joituksiin toivotulla tavalla. Tasta viisastuneinzeilla oli myohemmille kerroille aina
muutama harjoitus varalla. Ylim&araisten harjogastennalta suunnittelu takasi, etta
toiminnalla oli tarkoitus ja pystyimme perustelemdsarjoitusten valinnat. Sosiaalipe-
dagogisessa toiminnassa tulee reagoida muutokspeasti. Liiallinen spontaanius voi

olla toiminnalle haitaksi, jolloin tavoitteet ja esteet toiminnalle saattavat unohtua.

Haastavinta toiminnassa oli tapaamiskertojen hgkdisEnnalta tehdyt suunnitelmat
eivat aina pitaneet ja toimintaa piti muokata meikeka kerralla nuorten "tunnelmista”
johtuen. Toimintaa oli raskas ohjata, silla koskaatiennyt mité seuraavaksi tapahtuisi
ja miten oppilaat innostuvat harjoituksesta. Us#hiiaajalle ei jaa naissa ongelmatilan-
teissa juuri muuta vaihtoehtoa kuin nojautua imoit ja aiempiin kokemuksiin (Hari-
nen & Heikura & Lehmus & Vallisto 2008, 37).

JOPO -luokan opettajan ehdottama "uhkailu, lahjgateristys” on toimiva menetelma
nuorten kanssa, jos toivottua tulosta ei muillatawsynny. Emme kuitenkaan halunneet
lahted tuolle linjalle, emmeka halunneet pakottpgilaita mihinkaan. Halusimme, etta
toiminta olisi tasa-arvoista ja oppilaat osallistuat siihen omasta vapaasta tahdostaan,
ilman vaatimuksia tai pakotteita. Joissain tilasdai olisimme kuitenkin saaneet olla
tiukempia ja ankarampia, mutta uskomme, etta E#élipuolin onnistuimme hyvin.
Toisella tapaamiskerralla Harri oli karata ruokaiyilman meidan lupaamme ja yllytti
muita mukaansa. Sanoimme, ettd on hédnen oma vamtpoistuuko hén luokasta, vai

ei, mutta valinnoilla on aina seuraukset. Jatkoinbomaintaa ja jatimme Harrin huomi-
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oimatta. Kun kukaan ei lahtenyt hanen hullutuksiineukaan, joutui Harrikin antamaan

periksi ja palasi omalle paikalleen.

Vapaaehtoisuudella voi olla my6s negatiivinen pudliennédén siita mista "aita on ma-
talin”, eiké osallistuta harjoituksiin jos ei olalko. Tama nékyi paihde-teeman toimin-
takerralla. Osa oppilaista kiinnostui luokkaan umolesta pydratuolista enemman,
enta itse harjoituksista. Kielsimme heita temppudsta pyoratuolilla, jotta paasisimme
jatkamaan toimintaa. Kielloista huolimatta, oppilgtkoivat vuorotellen pyorétuolilla

leikkimista. Tilanne oli haastava, koska oppilasae kuunnelleet meita. Halusimme,
ettd oppilaat itse huomaisivat lopettaa hairitset@minnan, jotta paasisimme jatka-
maan harjoituksia. Jouduimme painostamaan opptiavallista enemman ja kiristimme
heitd sanomalla: "Paasette ruokailuun vasta sikerkaikki istuu tuoleilla ja harjoituk-

set on tehty”. Tama tilanne ratkesi meidan eduksejrkun oppilaat lopettivat pyora-

tuolilla leikkimisen ja pystyimme jatkamaan toimaatsuunnitelman mukaan.

Puutuimme aina tilanteisiin, joissa oppilaat valyek# tai pilkkasivat toisiaan. Luokas-
sa olikin kaksi poikaa, jotka olivat useasti torstean kohteena ja saivat aikalailla lokaa
niskaansa. Heidan mielipiteitéan vaheksyttiin takeunneltu. Muut oppilaat ottivat
heilta tavaroita luvatta tai pakottivat tekemaaioiges muiden puolesta. Kannustimme
heitd osallistumaan toimintaan, osoittamalla heidiavan osa ryhmaa. Huomioimme
heidat harjoitusten aikana, mutta varoimme, ettent@eesita lilan nékyvasti, jolloin
muut oppilaat saisivat uuden syyn kiusata heitéatéin sosiaalipedagogiikkaan, tavoit-
teena on antaa jokaiselle rynmalaiselle mahdolisagallistua ryhméan toimintaan.

Toimintaa arvioidessa pohdimme olimmeko tarpeelsinkistavia ja huomioimmeko

jokaisen oppilaan tasapuolisesti, myos hiljaisimmoppilaat. Mielestamme yritimme

kannustaa oppilaita mukaan toimintaan, mutta srdaapoja kannustamiseen oli vaikea
loytaa. Yleensa kehuimme oppilaita sanallisestidsy@ suorituksesta, seka kahdella
kerralla palkitsimme heidat kilpailun voittamises&anallinen kannustus ei aina riitta-
nyt ja oppilaat eivat innostuneet toiminnasta. détksena oli luoda kannustava ilma-
piiri, jolloin oppilaat huomaisivat toimintaa odatimisen hyvana asiana. Halusimme

kannustuksen avulla lisata heidan itsevarmuuttadungttamusta omiin taitoihin.

Kaikkien oppilaiden huomioiminen tapaamiskerrodlahaastavaa, koska tilanteet saat-
toivat olla kaoottisia. Muutamat oppilaat huusigatia mielipiteitdan ja muut tyytyivat
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olemaan samaa mieltd. Ohjaajina meidan tulisi dita@mioon kaikki oppilaat, mutta
emme aina osanneet tehda sitd. Joka tapaamis&etoalioimme oppilaiden tuovan
omia ajatuksiaan ja mielipiteita esille teemaattykin. Kysyimme jokaiselta omaa mie-
lipidettd, mutta usein oppilaat eivat halunneetsanneet vastata. Saimme kaytoksesta
sellaisen kuvan, etta toiminta ei kiinnostanut &fa. Sen seurauksena emme aina ky-
syneet heidan mielipidettaan. Teimme mielestammeeen, kun oletimme, etta oppi-
laat eivat halunneet kommentoida. Meidan oli pitésinnikkaasti kysella heidan mie-
lipiteitaan ja yrittaa kaikin tavoin saada heidéalistumaan. Taméa onkin osa-alue, jos-

sa meidan molempien tulisi kehittya.

Arvioidessamme toimintaa, olemme tyytyvaisia kokeunateen. Vaikka toiminnan
suunnittelu ja ohjaaminen oli raskasta, suoriuduemmielestamme kunnialla. Paasim-
me kokeilemaan erilaisia tydmenetelmia tulevaisujatellen, seka kaytadnnén tyo
opetti meitd. Naemme tydssdmme kehittamisen kahteimintasuunnitelman osalta.
Toimintasuunnitelman tekemiseen olisi pitdnyt vargnemman aikaa ja toimintaa
muuttaa vastaamaan paremmin kohderyhmaa. Kaiklaatagskerrat pidimme koulu-
ymparistdssa ja sen vaikutusta olemmekin pohtiaggtisemmin. Esille nouseekin ky-
symys siita, olisiko toiminnan pitanyt tapahtua kgmpariston ulkopuolella. Koulun
ulkopuolella jarjestetty toiminta olisi vaatinuteanman suunnitteluaikaa, jota meilla ei

ollut kaytettavissa.

Nuoren toiminnan ohjaaminen vaatii ohjaajalta k&tisyytta, jamakkyytta ja uskoa
nuoren suoriutumiseen (Jarvinen 1993, 63). Toimnolajaaminen oli hyva kokemus,
jonka avulla opimme paljon. Erilaiset menetelmatyjdtavat tulivat tutuiksi kaytannén
kautta. Kohtasimme todennakoisesti kaikki vastoynkiget heti alkumetreista lahtien,
mutta uskomme, ettéd se antoi meille lisd& puhti@panan raivoa”, ettd saisimme toi-
minnan pyorimaan. Saimme mielestamme loistavan kwi#d, mitd ryhmanohjaami-

nen voi olla pahimmillaan, mutta myds parhaimmitiaa

Opinnaytetyoprosessi oli antoisa ja sen avulla kslmuoden teoriaopinnot muuttuivat
kaytannoksi. Toimintaa oli aluksi vaikeaa ohjatakg vaati meiltd toiminnan jousta-
vuutta ja spontaaniutta. Oppilaat testasivat meiki@rsivallisyyttdmme jatkuvasti ja
opimme pian jattamaan kommentit omaan arvoonsastiiaan tilanteiden hallinta
muuttui helpommaksi, kun saimme lisda itseluottamwhjaamiseen. Toimintakerrat

taytyi aloittaa aina puhtaalta poydaltd, jotta dgdi saisivat mahdollisuuden muuttaa
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omaa kayttaytymistaan. Edellisen tapaamiskerramtieget tunteet eivat saaneet na-
kya ohjaustilanteissa. Esimerkiksi, paihde-teemamalka oppilaat jatkuvasti matkivat
meidan puhetyylejd ja sanomisia. Tama arsytti msudnnattomasti, mutta pidimme

tunteet kurissa, emmekéa "kostaneet” heille tatdsmualla kerralla.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi oli pitka, vaiherikas ja asdokokemus. Aloitimme opinnayte-
tyon valmistelun jo syyskuussa 2009. Aihe muuttaiafiskuussa 2010, joten varsinai-
nen tyoskentely paasi alkamaan vasta silloin. Sittefun tapahtui lyhyessa ajassa ja
meille tuli kiire saada toimintasuunnitelma valnsilennen toiminnan alkamista. Mie-
lestamme syksyn aikana tehty pohjatyd oli meill&dyksi ja helpotti tydskentelya.

Kohderyhméan vaihtuessa jouduimme muuttamaan myiiamne teoriaosuutta radikaa-
listi. Toiminnan aikana tutustuimme uuteen teoei@dn ja yritimme omaksua, seka
sisallyttaa se tulevaan tydbhomme. Sosiaalipedajaaan liittyva teoria helpotti meita

valitsemaan sopivia tydmenetelmia kohderyhméa lgate

Alusta asti oli selvaa, ettd haluamme toteuttaaitmallisen opinnaytetyén. Toiminnal-
linen opinnaytetyd oli meille vieras kasite tyommil&uvaiheessa. Sosiaalialan koulu-
tusohjelmassa tama on harvinainen tutkimusmenetgmsaimme rajoitetusti tietoa
toiminnallisuudesta. Saimme paljon kannustusta teémén kayttamiseen, mutta meita
mya0s varoitettiin menetelman haastavuudesta. Etsittietoa kirjallisuudesta, jotta tie-
taisimme mitd toiminnallisen opinnaytetyon pitassaltdd. Prosessin aikana huo-
masimme, etta toiminnallinen opinnaytety0 on radkésuttaa ja sen eteen tulee tehda
paljon tdita. Kirjoittaessamme opinnaytetyota oleenitoisia siita, etta valitsimme toi-
minnallisen tutkimusmenetelman. Taman avulla sainpadgn tietoa ja taitoa tulevai-
suuden varalle. TAmé& vahvistaa myo6s tulevaisuugigsutinnitelmia, jotka tulevat var-

masti suuntautumaan toiminnallisuuden pariin.

Sosiaalipedagogiikan yhdistdminen opinnaytetyohonohealuksi haastavaa, mutta
teoriatiedon omaksuminen auttoi paljon. Suomessaaalipedagogiikkaan liittyvaa
kirjallisuutta on vahan, joten opintojen aikanadghmuistiinpanot olivat hyodyksi et-
siessdmme tietoa. Sosiaalipedagogiikan kasitteydanartaminen vaati aikaa, koska ei
ole olemassa yhté ja oikeaa sosiaalipedagogiikkapta tyoskennelld, seka sovellusme-
netelmia on paljon. Sosiaalipedagogiikan yhdist@minsaksi toimintamenetelmia oli
helppoa, kun lI6ysimme itsellemme sopivan tavankgieelld. Osallistava menetelma
on yksi sosiaalipedagogiikan menetelmistd, johdmistuimme teoriaa lukiessamme.

Menetelma oli meille uusi, mutta kiinnostuimme nmfaat sen mahdollisuuksista.
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Toimintakertojen purkaminen kirjalliseen muotoon bhastavaa. Tapaamiskertoihin
sisdaltyi paljon nonverbaalista viestintaa, jonkai@minen, seka todentaminen oli han-
kalaa. Meidan tuli etsia toimintakerroista kaikkeieellisimmat tapahtumat ja tilanteet,
joilla oli merkitysta tydomme kannalta. Ohjaajinaid#@n taytyi tarkastella tilanteita ob-
jektiivisesti ja sailyttaa herkkyys. Omat ajatukgetmielipiteet eivat saaneet vaikuttaa
arviointiin. Meidan piti muistella tarkkaan tapaahertoja ja yrittda kirjoittaa tilanteista
kokonaiskuva, jonka voisi hahmottaa pelkastdan matka raportoinnin toimintaker-

roista.

Saimme opinnaytetydbmme toiminnallisen osion aikam@saasti ohjausta. Opinnayte-
tyota aloimme kirjoittaa kesaloman aikana, jolloimme molemmat myods kesatoissa.
Aikataulujen yhteensovittaminen oli hankalaa, muttgsimme viikoittain muutaman

yhteisen illan. Opinnaytetydmme ohjaajat olivatdemalla, joten emme saaneet tiivis-
ta ohjausta kirjallista tuotosta tehdessamme. Takene on ollut Kemi - Tornion Am-

mattikorkeakoulun opinnaytetydohje, josta olemmétiayeet paljon. Paritydskentely
oli meille molemmille oikea ratkaisu, silla emmasoblsaaneet tehtyd opinnaytetyota
nain tehokkaasti. Toistemme avulla olemme paasdieetikeista tilanteista ja kannus-

taneet toisiamme kohti yhteistd pAdmaaraa.

Koko opinnaytetyoprosessin aikana opimme paljonimimmallisen osio oli mieles-

tamme mielenkiintoisin ja mukavin, huolimatta esti&ijoita koimme sen aikana. Nau-
timme tyoskentelysta JOPO -luokan kanssa. Luokaett@p auttoi meitd kasvamaan
opinnaytetyon aikana ammatillisesti, antamalle lmemhahdollisuuden toteuttaa omia
nakemyksid. Tutustuimme oppilaisiin kuuden viikangjisimme toivoneet, ettd yhteis-

tyo olisi jatkunut heidan kanssaan pidempaan.
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TOIMINTASUUNNITELMA

1 KERTA: Tutustuminen
Aloitus (5 min)
Tutustumisleikit (30 min)
S&anno6t(10 min)
VALITUNTI
Video-/musiikki-klippi (5min)
Toiveet (15 min)

Palaute (15 min)

2 KERTA: Verkostokartta
Kuulumiset (10min)
Verkostokartta (30min)
Sananselitys(20min)

VALITUNTI
Video-/musiikki-klippi (5min)
Hyvan mielen — pelikortit (15min)
Palaute (15min)

3. KERTA: Erilaisuus

Eurorail (15 min)

Vahemmistd —keskustelu10 min)
Erilaiset elamantarinat (20min)
VALITUNTI

Kenen joukoissa seisot?15 min)
Sosiaaliset tilantee{10 min)
Palaute (5 min)

4. KERTA: Paihde

Kuulumiset (10 min)
Séakki-harjoitus (10 min)
Valistusvideot (20 min)
VALITUNTI

Tietovisa (10 min)
Tulevaisuuden muistelu(20 min)
Palaute (5min)

5. KERTA: Minakuva
Kuulumiset (10min)
Mindkuva (15min)
Elokuvan aanestyg5 min)
Palaute (15 min)

Mita teen kesalla(30 min)

6. KERTA: Peli-ilta
Elokuvan katselu
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Pizza

Liite 1
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1.4.2010 Kemi

Heil

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita k&minion Ammattikorkeakou-

lusta. Valmistumme joulukuussa 2010 ja edessdmnupipmaytetyon tekeminen.

Alamme vetamaan toiminnallista ryhmaa JOPO-luokds=aan viikossa alkaen keski-
viikkona 6.4.2010. Tapaamisia tulee olemaan kyakgin toiminta kestaa toukokuun

puoleen valiin saakka.

Pyydamme lupaa kayttaa ryhmassa esille tuleviatélta ja asioita opinnaytetydéssam-
me. Asiat eivat kuitenkaan henkil6idy keneenka@aavkaytamme niitd oman oppimi-
semme tukena. Saatamme kuvata tai 4anittaa rylamigida, mutta emme julkaise niita

ilman suostumustanne.

Annamme mielellamme lisétietoa ryhman toiminnasta!

Johanna Trast Karoliina Vilmi

johanna.trast@edu.tokem.fi karoliina.viimi@edu.tokem.fi
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TIETOVISA

* Mika on tupakkayska?
0 Limainen yska, johon liittyy voimakkaita yskankouksia.
* Onko paihteiden kaytto jokaisen yksityisasia?
o Eiole, koska péaihteiden kayttod vaikuttaa lahipiiri
* Miksi laki kieltd& alle 18-vuotiaiden paihteidenyk@n?
o Vaikutukset ovat tuhoisampia kuin aikuisilla jailakojaa nuoria haitta-
vaikutuksilta.
* Mika aine aiheuttaa riippuvuutta tupakassa a) tejvaaka c) nikotiini?
o c)nikatiini
» Sisaltdako tupakansavu hyonteismyrkkya?
o Sisaltaa.
* Kuinka moni kuolee Suomessa alkoholimyrkytykseeodassa?
0 400-500 ihmista.
* Onko olemassa mietoja huumeita?
o Ei ole, riippuvuus syntyy yhdestéakin ja kaikki ovetitallisia.
» Mika on delirium eli juoppohulluus?
o Jos lopettaa pitkdn juomisputken, tulee ihmisedlegga harhoja, tarinaa
ja jopa tajunnan menetys tai sydamen pysahtyminen.
* Voiko raskauden aikana kayttaa paihteita?
o Eivoi.
» Listaa kolme paihteiden aiheuttamaa haittaa.
o Esimerkiksi: riippuvuus, péaihteiden tuomat maksdasy

keuhkosairaudet ym.
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PALAUTE:

1. Mik& on ollut parasta toimintakerroissa?

2. Mika on ollut huonointa?

3. Miten olet itse osallistunut?

4. Mita palautetta haluat antaa meille?

5. Arvioi toimintaa asteikolla 1-5.

Liite 4



