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kea ymmartéaa ja havaita itsessé seké toisten kéayttaytymisessa.

Ala-koulun terveyskasvatuksen sisallossa tulisi painottaa erityisesti murrosian psyyk-
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to determine what sixth graders know about
physical, emotional and psychological changes in puberty. Another purpose was to
find out how they recognize emotions in themselves and other people and how stu-
dents understand responsibility in their age.

This Bachelor’s thesis is a qualitative one and three different methods were used to
gather the material. A small part of this research is quantitative. The material was ana-
lyzed by qualitative content analysis. The material was collected in fall 2009. The tar-
get group was 6™ graders in Rauhala School (N=45).

The pupils had the best knowledge in physical changes. The girls and the boys had
equal knowledge. Sense of responsibility was a familiar concept for them and they
understood its connection with health. Especially abstract emotions were hard to deal
and recognize.

Health education in elementary school should emphasize in particular the contents of
puberty, psychological and emotional changes. The school nurse could deal with these
same things in the health examinations.
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1 JOHDANTO

Media on tuonut esille huolen murrosikéisten lasten psyykkisesta hyvinvoinnista sa-
maan aikaan, kun on uutisoitu yha vahenevista kouluterveydenhoitajien toimista kun-
nissa. Samalla kun opetusvastuu terveystiedon asioista on siirretty terveydenhoitajilta
luokanopettajille, on opetus kohdistunut yha enemman fyysisten muutosten tarkaste-
luun. Murrosikaisen emotionaaliset ja psyykkiset muutokset jadvat usein hyvin vahalle
huomiolle. Terveyskasvatuksen tavoitteena on, ettd jokainen oppilas ymmartdisi ter-
veyden merkityksen elaméssdén, omaksuisi terveytta edistdvat elaméntavat seké tie-

téisi vastuun itsensa ja ympéristonsa terveydesta (Terho 2002, 21).

Vaikka media tuo esiin huolen nuorista, se luo samalla suuria haasteita opetus- ja kas-
vatustyélle. Lasten ja nuorten medialukutaito on puutteellista, mika omalta osaltaan
vaikeuttaa todellisuuden ja fantasian erottamista. Median kautta tulevat mielikuvat ja
asenteet nyky-yhteiskunnasta saattavat vaaristaa todellisuutta ja altistaa lasta liian var-

haiselle itsendistymiselle. (Kangas 2008.)

Kiinnostuksemme lasten ja nuorten kanssa tydskentelystéd vaikutti suuresti aiheemme
valintaan. Murrosikéisten haavoittuvuus ja tdman elaméanvaiheen téarkeys lisési halu-
amme kohdentaa tutkimuksemme varhaisnuoriin. Tutkimuksen rajaus oli haastavaa,
mutta koimme tarkeéksi tarkastella murrosian ilmi6té eri suunnilta, erilaisia menetel-
mid kayttden. Naiden pohjalta tutkimuksen tavoitteeksi tasmentyi selvittdd Rauhalan
koulun 6.-luokkalaisten tietamysta heidan kehossaan tapahtuvista fyysisista, psyykki-
sistd sekd emotionaalisista muutoksista murrosidssé. Ndiden tutkimustehtavien lisaksi

halusimme tietoa myds, miten nuoret ymmartévat vastuullisuuden omassa idssaan.

Opinnaytetydémme hankkeistajana toimii Kotkan kaupungin Rauhalan ala-aste. Yh-

teyshenkilona toimivat koulun 6. luokkien opettajat.



2 NUORUUSIKA

Nuoruusikd on nuoren psyykkisté kasvua aikuiseksi. Nuoruusiéksi lasketaan ikavuo-
det 12 — 22. Hormonitoiminnan lisdantyminen ja nuoren fyysinen kasvu murrosiéssé
muuttavat psyykKkistd tasapainoa. Moni nuori saattaa h&mmentya omassa kehossaan
tapahtuvista muutoksista. Ulospéin hén saattaa esittda rohkeaa ja itsevarmaa, mutta si-
séllad kuohuu epavarmuus itsestéd sekd tulevasta. Nuoruusiké on psykologista sopeutu-
mista seké siséisiin ettd ulkoisiin muutoksiin. N&in suuret muutokset nuoren eldmassa
vaativat mina-kuvan uudelleen méaarittelyd. Uuden identiteetin 16ytyminen vaatii nuo-
relta irrottautumisen lapsuudesta. Nuoruusika on ainutlaatuinen mahdollisuus parantaa
tulevaa eldmanlaatua, silla silloin rakennetaan perustukset aikuisuutta varten. (Aalberg
1999, 15; Vuorinen 1997, 203.)

2.1 Murrosika

Murrosika kuuluu nuoruusian alkuvaiheeseen. Nuoruusidksi sanotaan psyykkisen kas-
vun aikaa, joka sijoittuu ik&vuosiin 12 — 22. Murrosika eli puberteetti kestad 2 — 5
vuotta. Sen aikana lapsesta kasvaa fyysisesti aikuinen. Lisaksi sek& sukupuolinen ett&

seksuaalinen kypsyminen alkaa puberteetin aikana. (Aalberg 1999, 15.)

2.1.1 Fyysinen kehitys tytosta naiseksi

Tyt6illa murrosian fyysisten muutosten alkaminen on hyvin yksilollistd. Nuorimmat
saattavat olla jopa 8-vuotiaita, kun toisilla muutokset alkavat vasta 13-vuotiaana. (Va-
estoliitto.) Murrosikakehitys kestaa tytoilla noin 3,5 — 4,0 vuotta (Aalberg 1999, 44).
Ensimmainen merkki murrosian alkamisesta on rintojen kasvaminen ja aristus (\VVaes-
toliitto). Aluksi kasvu johtuu rasvakudoksen lisddntymisestd ja my6hemmin maito-
tiehyiden ja lopulta rauhasrakkuloiden kehittymisesta (Bjalie 2005, 430). Rintojen
kasvu, koko ja muoto vaihtelevat yksilollisesti (Aalberg 1999, 43).

Murrosidn edetessd karvoitus lisdantyy kainaloissa ja sukupuolielinten ymparilla.
Karvoituksen varitys ja maard on hyvin yksilollistd. Karvoituksen tarkoituksena on
suojella ihoa haitallisilta bakteereilta ja hankaumilta, erityisesti sukupuolielinten ym-

parilla. (Nuoret: tyton kehittyminen ja keho, Cacciatore 2007, 241.)
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Murrosidn aikana my6s lantion muoto muuttuu pyéredammaksi ja levedmmaksi. Rei-
siin ja pakaroihin kertyy enemmaén rasvakudosta. Lantion alue kehittyy sellaiseksi, etta
lapsen synnyttdminen on mahdollista. Toisinaan tytoill4 on tassa vaiheessa vaikeuksia
hyvaksya uutta kehoaan, koska rasvakudosta kertyy usein nopeassa tahdissa. (Nuoret:

tytén kehittyminen ja keho.)

Tyt6illa murrosian kehitys ja pituuskasvu etenevat samanaikaisesti, eli murrosian paa-
tyttya tytot eivat endd kasva pituutta, toisin kuin pojat. Pituuskasvu alkaa tytoilla kes-
kimaarin 12-vuotiaana. Ennen tatd se on hyvin vahaistd. Pituuskasvun aikana kasva-
minen on keskimaarin 0,8 cm kuukaudessa, eli 8 — 10 cm vuodessa. (Nuoret: tytén

kehittyminen ja keho.)

Kuukautisten alkaminen suomalaisilla tytoilla on hyvin yksil6llista ja ajoittuu usein
ikdvuosiin 11 — 15. My®6s niiden kesto ja laatu vaihtelevat hyvin paljon. Kuukautiset
ovat aluksi hyvin epasaannollisid, ja vuodot saattavat olla pitkia ja runsaita. Tama joh-
tuu siit4, etta kierrot ovat usein anovulatorisia, eli munasolu ei viel& irtoa munasarjois-
ta, silla hormonitoiminta on vield epakypsaa. Aluksi kuukautiset saattavat tulla 2 — 3
tai jopa useamman kuukauden valein. T&mad on normaalia, eika siihen tule puuttua
hormonihoidoilla. (Aalberg 1999, 50.)

Normaaliksi kuukautisvuodoksi lasketaan parin pdivan pienet tai jopa viikon kestavéat
runsaat vuodot. Jos kuukautiset toistuvasti kestdvat muutaman viikon ja vuodot ovat
runsaita tai tyttd kokee kuukautisensa liian kivuliaiksi, tulee kaéntya laakarin puoleen.
Erityisesti jos vuodot ovat hyvin runsaita, raudanpuuteanemia saattaa uhata, jolloin on
hyva harkita hormonaalista hoitoa kuukautisten hallitsemiseksi. Kuukautiskierto on
kuukautisten alkamispéivéstd seuraavien kuukautisten alkamispéivaan, ja se vaihtelee
yksil6llisesti 21 vuorokaudesta jopa 6 viikkoon. Keskiméaarainen kuukautiskierron pi-
tuus on 28 vuorokautta. (Aalberg 1999, 50 —51.)

Kuukautisiin valmistautuminen on tytGille hyvin tarkedd. Useimmiten kuukautisia
osataan odottaa, ja vaikka vuoto tuleekin yll&ttaen, ovat merkit olleet ilmassa jo jonkin
aikaa. Murrosikd on jo alkanut, rinnat ovat kehittyneet, karvoitus lisdantynyt seka
emattimen eritys lisaantynyt. Aidin esimerkki tytoille on erityisen tarkeaa. Jos iti ko-
kee kuukautisensa riippakiveksi, saattaa tytarkin kokea, ettd kuukautiset ovat tapah-
tuma, josta joutuu kdrsimdan seuraavat vuosikymmenet. Mutta jos &iti on ylped nai-

seudestaan, vahvistaa se tyttaren itsetuntoa ja luottamusta omaan kehoonsa ja tunte-
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muksiinsa naiseudesta. Jos tyt6lla ei ole &itid, voi luottohenkilona toimia esimerkiksi

koulutoveri tai parhaimman ystavéan aiti. (Aalberg 1999, 49.)

2.1.2 Fyysinen kehitys pojasta mieheksi

Poikien murrosian kehitys alkaa usein noin kaksi vuotta my6hemmin kuin tyttdjen
(Pojissa tapahtuvat muutokset). Murrosian alkaminen ajoittuu keskimaarin 12. ikdvuo-
teen, eli 6. luokalle. Hyvin varhain ilmestyneissd murrosian merkeissa on otettava
huomioon jonkin sairauden mahdollisuus, sill4 pojan hormonijarjestelmalle aikaiset
muutokset eivat ole tyypillisid. Pojan vartalossa ensimmaiset murrosian tuomat muu-
tokset ovat kivesten koon muuttuminen. Kivespussin vari muuttuu punertavammaksi
ja myoéhemmin tummemmaksi, ja kivespussien iho ohenee. Kivesten koko on ensim-
maisten 11 elinvuoden ajan muuttumaton ja pituudeltaan kivekset ovat noin 10 — 12
mm. (Aalberg 1999, 35 — 36)

Pojan lahestyessa 12. ikavuotta niiden kasvu Kiihtyy ja Kivekset voivat kasvaa puoles-
sa vuodessa jopa 2,0 cm. Pojan murrosian kehityksen alkamiselle tdma 2,0 cm:n kasvu
on merkittava. Kivesten kasvu aikuisen mittoihin voi joillakin pojilla tapahtua jo 12,5
vuoden idssd, kun taas hitaammin kehittyvilla pojilla kasvu on aluillaan vasta noin
14,5 vuoden ikdisend. Keskiméaarin kivekset ovat 5,0 cm kokoiset. Siittididen muodos-
tumisen on arvioitu alkavan kehittyd 13,5 — 14,5 vuoden ikéisend. (Aalberg 1999, 35 —
38.)

Pojan kehitys murrosidssé noudattaa miltei poikkeuksetta tiettya jarjestystd. Kivesten
kasvua seuraa karvoituksen ilmestyminen sukupuolielinten ympérille ja myos muualle
vartaloon. Kainalokarvoitus ja suun ympérille kasvavat viikset sekd parta ovat hyvin
erilaisia ja yksilollisia. (Pojissa tapahtuvat muutokset.) Karvoituksen mééralla on pal-
jon periman vaikutusta. Myds androgeenien ja kasvuhormonien maaralla on merkityk-
sensd. Samanaikaisesti karvoituksen lisaantyessa penis alkaa kasvaa. Kasvun alkaessa
kivekset ovat pituudeltaan noin 25 — 30 mm. Peniksen kasvu kest&a vain 2,5 — 3 vuot-
ta, ja se ehtii saavuttaa lopullisen mittansa ennen karvoituksen lopullista kehittymista
eikd kasva endd murrosian puolivélin jalkeen. T&std syysta penis voi vaikuttaa suhteel-
lisen suurelta ja hAmment&4 varhain kehittyvan pojan ajatuksia. (Aalberg 1999, 38 —
41.)
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Keskimé&arin 13,5 vuoden idssa pojan hien eritys lisdantyy ja samalla hien haju véke-
voOityy. Hormonitoiminnan muutoksesta myos rinnat saattavat turvota ja aristaa. Ihon
rasvoittuminen lisdéntyy, ihon puhdistaminen hankaloituu ja iholle ilmestyy helpom-
min aknea. Liséksi pojan &ani muuttuu matalammaksi kasvavien &anihuulten ja kur-
kunpaan teravoitymisen takia. Aanenmurros alkaa usein hyvin yllattaen yolla. (Sii-
mes.) Adnenmurroksen aikana pojan 4ani voi vaihdella hyvinkin korkeasta aivan ma-
talaan (Pojissa tapahtuvat muutokset). Kaikkien naiden muutosten lisdksi poika alkaa
saada spontaaneja erektioita seka siemensyoksyjé ja kokea siemensyoksyyn paattyvaa
masturbaation tarvetta. Spontaaneita erektioita ei aina selita jokin kiihottava tekija,
vaan jo pelkéstdan lampdotilan muutos, pelko ja jannitys seka yllattavat tilanteet, kuten
kova &&ni, voivat laukaista erektion. Siemensyoksyt alkavat yolla ja saavat nuoren yl-
lattyméaan. Siemensyoksyjen ilmestyminen on merkki sukukypsyydestd. Se on usein
samanaikaisesti seka hévettdva ettd juhlistettava asia pojalle. (Aalberg 1999, 36, 38,
41; Koistinen 2009, 81; Siimes.)

Pojan lahestyessa 14. ikdvuotta pituuskasvu on nopeimmillaan. Juuri ennen murros-
ikda pojan kasvu on hitaimmillaan, ja tastd syystd pojat ovat silloin usein pienempié
kuin tytot. (Siimes.) Pojan raajat kasvavat kovasti, ja vuodessa poika on saattanut saa-
da reilut 10 cm lis&é pituutta. Myos hartioiden muoto levenee, kasvon piirteet muuttu-
vat jykevimmiksi ja nend kasvaa. (Aalberg 1999, 41.)

2.1.3 Seksuaalisuus murrosidssa

Seksuaalisuus ei tarkoita pelkkaa seksia ja mielihyvad. Seksuaalisuus voidaan jakaa
kolmeen tasoon: ajattelun, tunteen ja biologian tasoon. Néité tasoja ei voi erottaa toi-
sistaan, vaan ne yhdesséd muodostavat kokonaisuuden ihmisessd. Seksuaalisuus liittyy
itsetuntoon ja itsensa hyvéksi kokemiseen. Se on voimavara, jota ihminen voi toteut-
taa yksin tai yhdessa. (Cacciatore 2007, 178.)

Ihminen kehittyy seksuaalisesti tiettyjen vaiheiden kautta. Né&it4 kehitysvaiheita voi-
daan pitaé portaina, joissa on yhdeksén askelmaa. Murrosidssa nuori kdy useimmiten
lapi portaat 2 — 8. Jokainen ei vélttdmatta kdy portaita lapi jarjestyksessa vaan pomp-
pien portaalta toiselle, joskus jopa palaten takaisin jo kdytyyn portaaseen tai tipahtaen
portaalta, ndin oppien omista virheistddn. Téarkedd nuoren seksuaalisessa kehityksessa
on, ettd jokainen porras tulee kaytya l&pi ja asiat opitaan. Ei ole turvallista hypata por-

taalta yksi suoraan portaalle yhdeksan. (Seksuaalisuuden portaat.)
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Seksuaalisuuden portaat:

Lapsuuden uteliaisuus

1. Aiti/ isd — nainen/mies Itsetunto ja yksityisyys

Murrosian herkistyminen

2. ldolirakkaus Haaveilu, ihastumisen ja rakastumisen tunteet
3. Tuttu salattu Lahelld olevaan ihastuminen

4. Kaverille kerrottu Luottamus ja uskallus kertoa tunteista

5. Tykk&an susta Tunteiden ilmaisu kohteelle

6. Kasi kddessa Seurustelun pelisadnnot

Nautintoa itsetyydytyksestéa
7. Suudellen Rakkautta laheisyydesta ja suudelmin

8. Mika tuntuu hyvélta  Nautinnon ja kiihottumisen tunne

Varhaisaikuisuus

9. Rohkaistuminen — rakasteleminen  Vastuu — kohti aikuisuutta

Seksuaalisuuden ilmestymistd nuoren eldmadan kutsutaan myoés kutsumattomaksi vie-
raaksi. Kaikki kokevat seksuaalisuuden hyvin eri tavoin ja kulkevat eri polkua pitkin.
Nuoren kehitysvaihe murrosiédssa ja nykytilanne ohjaavat seksuaalisuuden puhkeamis-
ta hyvin yksil6llisesti. Omalle seksuaalisuuden kehittymiselle annettu aika antaa mah-
dollisuuksia kehittyd myods muilla osa-alueilla. Esimerkiksi masturbaatio on nuorelle

turvallinen tapa tutustua omaan kehoonsa. (Vuorinen 1997, 203 — 206.)
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2.1.4 Psyykkinen kehitys murrosiassa

Murrosikaisen maailma kuohuu erilaisten tunteiden vallassa. Nuoren kehossa tapahtu-
vat fyysiset muutokset aiheuttavat hdmmennysta ja kiihtymystd, ja kokemus omasta
itsestdan vaihtelee nopeasti. Lapsenomainen keho on muuttumassa fyysisemmaéksi, ja
murros nuoren itsendistymisessa alkaa. Tunteet itkun ja ilon valilla vaihtelevat herkas-
ti, ja nuoren psyykkinen muutos ei tahdo pysyéa kehon fyysisten muutosten peréssa.
Puberteetin k&ynnistyminen johtaa luonnolliseen katkokseen nuoren minén kehityk-
sessd, ja tasta syystd nuori voi vain arvailla, milta tulevaisuus nayttda. Nuoren ylimina
ja ihannemind alkavat kokea muutosta, ja oma identiteetti alkaa muodostua. Nuori ko-
kee, ettd joitakin asioita h&nestd vield uupuu. Kysymys ”Kuka mind olen?” nousee
nuoren ajatuksiin. (Aalberg 1999, 56 — 57; Vuorinen 1997, 205, 207 — 209.)

Varhaisnuori eldé usein tunteidensa kanssa ristiriidassa. Samalla kun hénelld on vahva
halu kasvaa aikuiseksi ja itsendistyd, hanestd on mukava joskus kapertya vanhempien
kainaloon makailemaan. Nuoren itsetuntemus on vasta kehityksen alkuvaiheessa, ja
siitd syysta hanen kaytoksensé on hyvin itsekeskeistd. Nuori hakeutuu usein vanhem-
piensa kanssa tilanteisiin, joissa hén voi kiistella heidan kanssaan ja provosoida heita.
Murrosikainen saattaa tulkita vanhempiensa ja ympériston reaktiot ja sanomiset kiel-
teisiksi ja vaarin. Omassa kehossa tapahtuvat muutokset tuntuvat niin yksilollisilta ja
suurilta nuorelle itselleen, etteivat varsinkaan omat vanhemmat tunnu ymmartavan
hantd. Murrosikdinen nuori huomaa usein myos oman kéaytoksensa ja mielensé heitte-
Iyt seké sen, ettei pysty ymmartdmaan edes itse omia tunteitaan tai yllykkeitaan. Tasta
syystd ystavat ovat nuorelle tarked tukiverkko. (Aalberg 1999, 56 — 57; Kettunen
2001, 12; Vuorinen 1997, 212.)

Varhaisnuoren psyykkisen kehityksen tulisi kdyda lapi kolme keskeista vaihetta: ”Han
irrottautuu lapsuuden vanhemmistaan, ottaa haltuun oman ruumiinsa ja turvautuu kas-
vussaan ikédtovereidensa apuun”(Aalberg 1999, 63). Nailla kaikilla alueilla tulisi edeté
yhtéaikaisesti. Murrosikéisen kognitiivinen ajattelu on lapsen ajatteluun verrattuna
huomattavasti kehittyneempaa, ja nuori pystyy hahmottamaan itsensa ja ymparistonsa
vuorovaikutuksessa toisiinsa. H&n ajattelee asioista kokonaisvaltaisemmin, ymmart&a
syy-seuraussuhteita ja on tasta syysta kriittisempi kuin lapsi. Nuori pystyy ymmarta-
maan abstrakteja asioita sekd kykenee kayttamaan loogista ajattelua. Erilaisten kasit-
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teiden ymmartadmisen johdosta nuori alkaa toimia késitteistd kasin. (Aalberg 1999,
61.)

Usein kehitysta seuraa kuitenkin ns. taantuminen, mika tarkoittaa, ettd nuoren psyyk-
kisen kasvun kehittyessa han samanaikaisesti palaa lapsenomaisiin piirteisiin. Pojilla
on suurempi taipumus taantua kuin tyt6illa. Pojat turvautuvat lapsuudenaikaisiin ko-
kemuksiin ja tatd kautta l10ytavét ratkaisun ongelmiinsa. Erds taantumisen muoto on
kielellisen taidon heikkeneminen. Tall6in nuoren jo saavuttama kielellinen ilmaisu
heikkenee ja nuori alkaa turvautua Kiroiluun seké ystavépiirille ominaisiin sanoihin.
(Aalberg 1999, 60 — 63; Cacciatore 2007, 165; Dunderfelt 2006, 95.)

Kehittyessééan aikuiseksi varhaisnuori on kypsymaton. Kypsymattémyys mahdollistaa
nuoren ajatusmaailmassa miltei minka idean vaan, ja toisaalta nuori tekee paljon vir-
heitd. Omia ratkaisuja tehdessaan nuori rakentaa omaa minuuttaan ja arvomaailmaan-
sa. Han on myds narsistinen etsiessaan itseddn kaiken muutoksen keskelld. Han luo it-
sestaén itsevarman kuvan ja uhoaa. Samalla nuori voi kuitenkin kokea olevansa kel-
paamaton ja mitaton, ja hyvinkin pienet pettymykset voivat horjuttaa hdnen mieltaan.
Nuori tarvitsee ulkopuolista palautetta toiminnastaan ja olemuksestaan mieluiten juuri
ystaviltd, joiden kaltainen han haluaisi olla. Samaistumalla ystavissédan niihin piirtei-
siin, joita nuori haluaisi itselleen, hdn muokkaa omaa ihanne-kuvaansa sellaiseksi,
kuin toivoisi sen olevan. Ihanteet sekd pyrkimykset taydellisen ihanneminén saavut-
tamiseksi ovat murrosikaiselle hyvin todellisia ajatuksia. (Aalberg 1999, 65 — 68;
Dunderfelt 2006, 97; Vuorinen 1997, 214.)

Murrosidssa tapahtuva kognitiivisen ajattelun kehittyminen mahdollistaa hiljalleen
vahvistuvan moraaliajattelun, ja nuori pystyy ymmartaméaan usein vaikeita moraalika-
sitteitd. Arvot ja normit ymmarretddn nyt suhteellisina ja sopimuksenvaraisina. Mo-
raalin oppiminen tapahtuu koettujen ristiriitatilanteiden kautta. Nuori ymmartéaa, etta
séanngista voidaan keskustella ja ettd moraalikasitteet ovat joustavia. Varhaisnuoren
moraalin kehittymiseen vaikuttavat vahvasti oma ystavapiiri ja luokkakaverit. Heidan
kanssaan yhdessé opitaan sosiaalista kayttdytymista ja siihen liittyvid sdantoja ja nor-
meja. Kiinnostuksen kohteiden kayttaytymistd ja moraalia ithannoidaan ja samalla
imetddn niistd vaikutteita omaan moraalikayttdytymiseen. Moraalikasitykset ovat kui-
tenkin vield hailyvi4, ja ne saattavat muuttua ystavien vaihtuessa. (Hautaméki 1981,
96, 121.)
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2.1.5 Sosiaalinen kehitys murrosiassa

Itsendistymisen ja yksityisyyden halu vetdd murrosikéistd yha enemman eroon van-
hemmistaan. Ystavista tulee nuorelle entista tdrkeampid, koska heidén on helppo sa-

maistua vallitseviin tunteisiin ja muutoksiin. (Kronqvist 2007, 181, 184.)

Nuorilla alkaa esiintyd yhd enemman ristiriitoja vanhempiensa kanssa. Heidan kogni-
tiiviset kykynsé pohtia ihmissuhteita kehittyvat, ja heistd tulee paljon kriittisempié
maailmaa kohtaan. Tunteet vanhempia kohtaan muuttuvat ristiriitaisemmiksi, ja emo-
tionaalinen suhde heihin muuttuu. Murrosikéisestd tuntuu usein, ettd vanhempien aja-
tusmaailma on esihistoriallista. Usein ristiriidat koskevat kotiintuloaikoja, péihteiden
kayttod, meikkaamista ja nuoren menoja, syntyy siis riitoja vapaudesta ja rajojen aset-
tamisesta. Nailla riidoilla on myds omat merkityksensa: ne kehittavét nuoren itsenai-
Ssyytté ja identiteettia seké kertovat muille perheenjasenille nuoren muuttuvista tarpeis-
ta ja haluista. (Kronqvist 2007, 181 — 182.)

Nuoret kokevat kuitenkin saavansa perheelta taitoja tulevaa aikuisuutta varten. Heidan
mielestddn perhe antaa konkreettisia taitoja, kuten kodin asioiden hoitaminen, seka
opettaa vastuuta, toisista huolehtimista, sosiaalisuutta ja joustavuutta. Kodin tehtava-

na on myos opettaa nuorelle vastoinkdymisista selviytymista. (Leppanen 2005, 21.)

Seka tytoilla ettd pojilla on usein konflikteja enemmaén aidin kuin isdn kanssa. Tama
johtuu siitd, ettd aidin suhde nuoruusidssé olevan lapsensa kanssa on erityisen lahei-
nen. Isien suhde poikiin on usein toiminnallinen, kun taas isien suhdetta tyttéihin ku-
vataan etdiseksi. Tytéar kuitenkin tarvitsee isansd apua irrottautuakseen riippuvuussuh-
teestaan ditiin. Usein murrosiké vaikeuttaa enemman vanhempien ja tyttaren suhdetta.
Nuoren kasvaessa ja kehittyessa rajoitukset ja kiellot lisadntyvat tyton seksuaalisuu-
den herétessd. Vaikka yhteistd aikaa on vahan ja konflikteja esiintyy, voi Kiintymys-
suhde sailya vahvana. Nuorelle koti voi olla paikka, jossa saa rauhoittua muusta, vilk-

kaammasta sosiaalisesta ympaéristosta. (Leppénen 2007, 21; Kronqvist 2007, 183.)

Tyttdjen ja poikien ystdvyyssuhteet nuoruusidssa ovat hyvin erilaisia. Tyt6t muodos-
tavat keskendan tiiviitd vuorovaikutussuhteita ja viihtyvat usein pienissd, kahden tai
kolmen hengen ryhmissé. Tytot hakevat ystaviltdédn emotionaalista l&heisyytta. Pojat

taas viettavat aikaansa isommissa ryhmissé pelaten ja kilpaillen. Pojat hakevat lahei-
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syyttéd ja ystavyytté eri tavalla ja jakavat asioita toiminnan kautta. (Kronqvist 2007,
184 —185.)

Nuoren ystavyyssuhteet ovat harjoittelua tulevia ihmissuhteita varten. Suhteissaan ys-
taviinsd nuori saa mahdollisuuden tutkia omaa minuuttaan ja harjoitella tunnistamaan
toisten tunteita ja toiveita. Tama opettaa nuorelle taitoja séilyttaa tulevaisuudessa tar-
keitd ihmissuhteita ja niihin liittyvid kykyja, kuten empatiaa. Ystavyyssuhteet saatta-
vat luoda nuorelle paineita kayttaytya tai pukeutua tietylld tavalla. Vanhempien anta-
mat ohjeet ja arvot sekd vahva itsetunto auttavat nuorta kulkemaan omaa tietaan.
(Krongvist 2007, 186.)

3 TERVEYSTIEDON OPETUS PERUSKOULUN ALALUOKILLA

Kouluterveydenhuollon tehtdvand on varmistaa, etta terveyskasvatus on paaméaaraha-
kuista ja terveystietoon perustuvaa. Opetuksen tulee olla ikéa ja kehitystasoa vastaa-
vaa. Koulun ja terveydenhuollon tulisi tehdd joka syksy yhdessa terveyskasvatussuun-
nitelma, josta k&y ilmi, mitd opetetaan, kuka opettaa ja miten tuloksia seurataan. Kou-
luterveydenhuollon tulee myds varmistaa, etta terveyskasvatus siséltyy koulun opetus-
suunnitelmaan ja ettd se kasittda ikaryhmille maaritellyt siséltdalueet. (Terho 2002,
21)

Tana paivana koulun terveydenhoitajan opetusresurssit ovat niin pienet, etté terveys-
tiedon opetus on suunnattu opetussuunnitelmassa luokanopettajan vastuulle. Viides- ja
kuudesluokkalaisille opetetaan terveystietoa biologian ja maantiedon yhteydesséa. Sil-
loin tavoitteena on, ettd oppilas oppii ymmartdmaan omaa kasvuaan ja kehitystaén
fyysisend, psyykkisend ja sosiaalisena prosessina seké ihmisen ja hdnen ympéristonsa
valisend vuorovaikutuksena.” (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004,
176.) Rauhalan koulun opetussuunnitelmaan kuuluu viidennelld ja kuudennella luo-
kalla samoja asioita, joita yleinen opetussuunnitelma velvoittaa (Rauhalan koulun ope-
tussuunnitelma). Biologian ja maantiedon opetuksessa kaytetaan kirjaa nimelta Pisara.
Siind murrosidan muutoksia ja seksuaalisuutta kasitelladn kuuden sivun verran. P&a-
aiheina ovat fyysiset muutokset ja uuden eldmén alku. Psyykkisia muutoksia on kési-
telty hyvin vahan. (Cantell 2007, 112 — 117.)

Terveystiedon muuttuminen itsendiseksi oppiaineeksi vuonna 2001 peruskoulun yla-

luokilla ja lukiossa on saanut myonteisen vastaanoton seka opettajilta ettd oppilailta.
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Oppiaineen opettaminen koetaan haastavaksi mutta mielekkaédksi. Oppilaat ovat Kiin-
nostuneita terveystiedosta ja kokevat sen hyodylliseksi oman kasvun ja kehityksen
kannalta. Terveystietoa opettaa aineenopettaja. Ylaluokilla oppiainetta opettavat
useimmiten kotitalouden, liikunnan tai biologian opettajat. Terveystiedon opetuksessa
korostetaan myos sosiaalisten vuorovaikutustaitojen edistdmista ja pyritddn saamaan
aikaan keskustelua oppitunneilla. Aihepiireind kasitelladn nuoria kiinnostavia asioita
kuten seksuaalisuus, mielenterveys ja pdihteet. (Terveystieto sai hyvén vastaanoton
2009.)

Kouluterveyskysely antaa vuosittain luotettavaa tietoa, mité ylaasteikéiset ja lukiolai-
set tietavéat terveydestd sekd psyykkisestd ja fyysisesta hyvinvoinnistaan. Kouluter-
veyskyselylla halutaan tukea nuorten hyvinvointia seka kehittad nuorille suunnattuja
terveyspalveluja. Vuonna 2008 tehdyn tutkimuksen mukaan peruskoulun ylaluokka-
laisten poikien tietoisuus seksuaaliterveydesta on huonontunut aikaisempiin vuosiin
verrattuna. Tuloksissa oli tuotu esille huolenaiheet, ettd koulukiusaaminen on lisdan-

tynyt sekd viikoittainen paansarky yleistynyt. (Stakes 2008.)

Ylaasteikéisten ja lukiolaisten tietdmysté terveyteen liittyvista asioista on tutkittu pal-
jon, mutta ala-asteikéisille vastaavia valtakunnallisia tutkimuksia ei ole suunnattu.
Tutkimukset, kuten valtakunnallinen kouluterveyskysely, antavat viitteita siitd, etta
tieto terveyteen liittyvista asioista ei ole kehitystd vastaavalla tasolla. Nykyisin nuori-
SO on entista alttiimpaa ympaériston vaikutuksille. Televisio, lehdet ja internet on tayn-
nd nuorisoa Kiinnostavaa tietoa seksuaalisuudesta, ulkondostd sekd& muista murros-
ikdan liittyvista aiheista. Niistd osa on totuudenmukaista, mutta toden erottaminen
mielikuvista voi olla nuorelle vaikeaa. Valitsimme kohderyhméksemme kuudesluok-
kalaiset, koska murrosian muutokset ovat aivan nurkan takana ja niista olisi hyva tie-
taa jo, ennen kuin murrosika puskee toden teolla paélle. Arvelimme, etté he tietavat jo
jonkin verran muutoksista. Mahdollisesti kotona on kerrottu ndista asioista, ja 5. luo-
kalla biologiassa on késitelty ihmisen biologiaa. Myos osalla, varsinkin tytdistd, saat-

taa murrosika olla jo alkanut.

4 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

4.1 Tutkimustehtavat

Tutkimustehtévia tydssé on kolme.
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1. Selvitimme Rauhalan koulun 6.-luokkalaisten tyttdjen ja poikien tietdmysta kehos-

sa tapahtuvista fyysisistd muutoksista varhaismurrosiassa.

2. Tutkimustehtdvana oli myos selvittad, kuinka 6.-luokkalaiset ymmartavéat vastuul-

lisuuden omassa iassaan.

3. Selvitimme vastaajien kokemuksia psyykkisistd ja emotionaalisista muutoksista
murrosidssa. Tarkoituksena oli saada selville, miten hyvin he tunnistavat murros-
14ssd ilmenevid tunteita, miten he kokevat kyseiset tunteet ja kuinka naita tunteita

voi tunnistaa toisesta ihmisesta.

4.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimus suoritettiin syksylla 2009 kolmella eri kerralla kahdelle luokalle. Molempi-
en luokkien tytot ja pojat olivat kaikki omina ryhmindén. Tutkimuksen kannalta oli
tarkedd, ettd aineisto kerdttiin nain, jotta saatiin kehitettyd luottamussuhde oppilaisiin
ja he uskalsivat avautua ja ottaa aktiivisesti osaa tunneilla annettuihin tehtaviin. Aikaa

oli varattu jokaiselle ryhmalle 45 minuuttia.

Valitsimme jokaiselle kerralle erilaisen tavan kerété aineistoa, koska néin suuressa
joukossa on hyvin erilaisia oppijoita. Toisille kirjoittaminen on helpompaa kuin piir-

tdminen, kun toiset taas pitavat nayttelemisesta.

4.2.1 Elaytymismenetelma

Elaytymismenetelma sopii hyvin kéytettavaksi arkojen aiheiden tutkimiseen ja hyvin
heterogeenisille vastaajajoukoille. Sen kehittely on alkanut 1960-luvulla sosiaalipsy-
kologiassa, jossa oli noussut huoli tutkimusten eettisistd kysymyksista. Tarkoituksena
oli 10yt&a eettisesti mahdollisimman ongelmaton tutkimusmenetelmd, josta kuitenkin
edelleen l6ytyisi peruslogiikka. Tarkedna pidettiin myos, ettd ihmisid kohdeltaisiin
ihmisind eik& huijattavina ja manipuloitavina tutkimuskohteina. (Hakulinen 2002,
244.)

Elaytymismenetelmé&ssé tutkimusaineisto koostuu tutkittavien kirjoittamista tarinoista,
jotka on kirjoitettu tutkijan antamien ohjeiden mukaan. Vastaajat saavat kehyskerto-

mukseksi kutsutun orientaation, jonka tuomien mielikuvien perusteella he Kirjoittavat
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pienen esseen. Tarkoituksena on, ettd vastaaja vie tarinaa mielikuvituksissaan eteen-
pain tai miettii, mitd on mahtanut tapahtua ennen tarinaa. Eldytymismenetelméassa
kaytetyt tarinat eivat valttdmatta ole todellisuuspohjaisia, vaan niiden tarkoituksena on
saada vastaajat pohtimaan, mita saattaa tapahtua tai mita eri asiat merkitsevat. (Eskola
1997, 5 — 6; Eskola 1996, 83; Hakulinen 2002, 244.)

Keskeista tdman menetelméan kaytdssé on variointi. Kehyskertomuksesta tulee olla
vahintadn kaksi eri versiota, jotka poikkeavat toisistaan jonkun yhden keskeisen sei-
kan suhteen. Keskeista tdiman menetelmén kaytdssa on selvittada vaihtelun vaikutusta:
mika vastauksissa muuttuu, kun kehyskertomuksesta muutetaan jotain keskeista ele-
menttid? Vastaukset itsessddn ovat jo mielenkiintoisia, mutta variointi tuo esiin mene-
telméan tarjoamat erityispiirteet tutkittavasta ilmitstd. (Eskola 1997, 6; Hakulinen
2002, 244 — 245.) Aineistot analysoidaan ik&én kuin kahteen kertaan. Ensimmadisella
kierroksella analysoidaan niin kuin laadullista aineistoa yleensd, ja toisella kerralla

keskitytaan variaation tuomiin muutoksiin vastauksissa. (Hakulinen 2002, 244 — 245.)

Elaytymismenetelméssé yhtd kehyskertomuksen versiota voi kayttad 15 — 20 vastaa-
jalle. Jos vastaajien madaréd on paljon suurempi, alkavat tarinat toistaa itsedan. Kehys-
kertomuksia tulee olla 2 — 4, ja jokainen vastaaja saa sattumanvaraisesti yhden kerto-
muksen vastattavakseen. (Eskola 1997, 19, 24; Hakulinen 2002, 245 — 246.) Kerto-
muksen on syyta olla melko Iyhyt, koska muuten vastaaja saattaa kiinnittdd huomiota
eri vihjeisiin ja siten vastaajat vastaavat hyvin erilaisia asioita (Eskola 1997, 18). Ai-
kaa vastaamiseen kuluu noin 20 minuuttia, joten aineiston kerddmiseen ei kulu aikaa
kuin noin puoli tuntia. Eldaytymismenetelmall& keratty aineisto sopii hyvin tavallista
kyselya vaivattomammaksi aineistonkeruumenetelmaksi juuri terveyden alueelle.
(Hakulinen 2002, 245 — 246.) Elaytymismenetelmaé kaytimme teematunnilla, jolloin

kerattiin aineistoa nuorten vastuullisuudesta.

4.2.2 Ryhmakeskustelu

Ryhmékeskustelu ts. ryhmahaastattelu toimi yhtend aineistonhankintamenetelména.
Kéaytimme ryhmékeskustelua piirrostehtdvéd tukevana menetelménd, ja sen avulla

saimme lisaa tietoa siitd, mitd varhaisnuoret tietdvat murrosian fyysisistd muutoksista.

Ryhmaéhaastattelussa tutkijan rooli on tehda aloite, herétell& keskustelua kysymyksilla

ja ndin saada kohderyhmé keskustelemaan itsendisesti asiasta. Haastattelijan rooli on
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myos yllapitdd keskustelua esittamélléd lisakysymyksia huomioiden kuitenkin seikat,
jotka voivat vaikuttaa kohderyhmén vastauksiin. Tdman tutkimuksen luonteeseen so-
pii hyvin teemahaastattelu, mika tarkoittaa sitd, ettd on olemassa tietty aihealue, josta
ollaan tietoisia ja josta keskustelua viritetddn. Teemahaastattelussa kysymyksia ei ole
kuitenkaan ennalta Kirjoitettu, ja suunnitellutkin kysymykset voivat muuttua keskuste-
lun aikana. Teemahaastattelu on rajatumpi haastattelumuoto kuin taysin avoin haastat-
telu, mutta samanaikaisesti se mahdollistaa strukturoitua haastattelua paremmin kes-

kustelijoiden yksilollisten ilmaisujen esille tuomisen. (Eskola 2008, 84 — 88.)

Ryhmaéhaastattelu sopii hyvin laadullisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaksi
silloin, kun halutaan nostaa ryhman motivaatiotasoa ja tuoda tilanteeseen jotakin yllat-
tdvaa. Lisaksi haastattelun avulla saadaan tdsmennysta haluttuihin kysymyksiin sek&
kuvaavampia vastauksia. Puolistrukturoidun eli teemahaastattelun kayttaminen ryh-
mahaastattelun menetelmané sopii hyvin tilanteisiin, joissa keskustellaan intiimeista ja

aroista asioista. (Metsamuuronen 2008, 233 — 235.)

Ryhmékeskustelun tarkoitus opinnaytetyéssamme oli lisétd oppilaiden aktiivisuutta
Oma keho -teematunnilla. Yhteispiirroksen tyostdmisen jalkeen pyrimme saamaan
oppilaat aktiiviseen keskusteluun késitellysta aihealueesta ja samalla hyédynsimme

keskustelun antia keradmalla materiaalia opinndytetyohon.

4.2.3 Havainnointi

Havainnointi on toimiva tapa tutkimuksissa, joissa tutkitaan teksteja, kuvia, ymparis-
toda, luontoa tai esineitd. Se sopii kaytettavéksi seka laadulliseen etta maaralliseen tut-
kimukseen. (Vilkka 2006, 38.) Havainnointitapoja on nelja erilaista: havainnointi il-
man varsinaista osallistumista, osallistuva havainnointi, osallistava havainnointi eli
toimintatutkimus ja piilohavainnointi (Eskola 1996,77; Vilkka 2006, 42).

Tarkedd havainnoinnissa on saada luotua hyva luottamussuhde kohderyhman ja tutki-
jan valille. Tdma on tarkeaa, jotta tutkija padsee osaksi ryhméé ja voi samalla haasta-
tella ja keskustella tutkittavien kanssa. Havainnointi on aina subjektiivista toimintaa,
ja tutkijan omat kokemukset ja ennakko-oletukset vaikuttavat havainnointiin. Kaksi
eri havainnoijaa kiinnittdd huomiota eri asioihin samassa tilanteessa, mutta tulokset

voivat olla mielenkiintoisia juuri erilaisuudesta johtuen. (Eskola 1996, 78 — 79.)
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Havainnoinnissa on tarkead aineiston analysointi ja niiden pohjalta tehty tulosten tul-
kinta. Havaintojen suora tulkinta on vasta tyon dokumentointia. Se ei ole niin merki-
tyksellistd kuin aineiston analysointi. Materiaalista pitd4 10ytda niiden aaneton viesti,
mika on tutkimuksen kannalta merkityksellistd. Havainnointimenetelméssa keskeista
on sisdllénanalyysi, jotta aineisto saadaan tiivistettyd helpommin késiteltdvadn muo-
toon. (Vilkka 2006, 81 — 82.) Tdssa tydssa havainnointia on kéaytetty Oma keho -

teematuntien piirrosaineistoja analysoitaessa.

4.3 Tutkimuksen kohderyhma ja aineistonkeruu

Tutkimuksen kohderyhména toimi Kotkan Rauhalan ala-asteen 6.-luokkalaiset tytot ja
pojat. Luokkia oli kaksi, joista toisessa oli 22 ja toisessa 23 oppilasta. Tyttdja oli 25 ja
poikia 20.

4.3.1 Teemana oma keho

Ensimmaiselld kerralla aiheena olivat kehon fyysiset muutokset eli ”Oma keho”. Op-
pilaat kokoontuivat toimintaluokkaan, jossa piirtdminen mahdollistui hyvin. Oppilai-
den tehtdvana oli ensin lammittelyna piirtdd A4-kokoiselle paperille ihmiskeho ja sii-
hen murrosidssa tapahtuvat muutokset, jotka he tiesivét. Tytot ja pojat piirsivat oman
sukupuolensa edustajan. Yksilopiirustuksen jalkeen oppilaiden tehtavana oli ryhména
piirtdd ihmiskeho ja murrosian muutokset, mutta nyt isolle paperille. Tytot piirsivat

taas naispuolisen ja pojat miespuolisen henkilon.

Kun piirustus oli valmis, olimme valmiina kyseleméan, mitéd he olivat piirtaneet. Tar-
koituksena oli ottaa selvaa, tietavatkod he, miksi naitd muutoksia murrosiassa tapahtuu,
esimerkiksi, miksi naiselle kasvaa rinnat tai tuleeko miehelle automaattisesti nakyvat
vatsalihakset. Talla kerralla kaytimme tutkimusmenetelménd myos osallistuvaa ha-
vainnointia. Kerdsimme yhteispiirroksen liséksi laajempaa aineistoa oppilaiden tieta-
myksestd seuraamalla heiddn keskusteluaan ja kysymaélla tarkentavia kysymyksia,

esimerkiksi: ” Mité piirroksen ihmiselld on kasvoissa?”

4.3.2 Teemana vastuullinen mina

Toinen tapaamiskerta oli noin kuukauden kuluttua ensimmaisesta. Aiheena oli ”’Vas-

tuullinen mind”. Télld kertaa aineistoa keréttiin eldytymismenetelman avulla, jolloin
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oppilaat paasivat tuottamaan tekstid. Oppilaat olivat omina luokkinaan. Aikaa téhén
tehtavaan molemmille luokille kdytettiin 45 minuuttia. Talla kertaa oppilaat tyoskente-
livat omissa luokkahuoneissa. Oppilaiden tehtavéana oli jatkaa antamaamme tarinaa ja
keksia tarinan henkil6lle X nimi. Puolet luokasta sai tarinan A ja puolet tarinan B. (lii-
te 1) Aiheena oli tupakointi. Tarkoituksena oli tarinan avulla saada tietoa, ymmarta-

vatko he, mitd on vastuullisuus, vastuu omasta kehosta ja omista tekemisista.

4.3.3 Teemana oma mieli

Kolmannella ja samalla viimeisella kerralla aiheena oli murrosian psyykkinen kehitys
eli ’Oma mieli”. Tarkoituksena oli, ettd luokat ovat erillaédn ja tytot ja pojat viela omi-
na ryhmindan. Meista riippumattomista syista pojat joutuivat tydskentelemaan yhtena
ryhmand. Tunti pidettiin jalleen toimintaluokassa. Tila oli muuten sopiva, mutta poi-
karyhmalle se jai ahtaaksi. Asiaa kasiteltiin tunnekorttien avulla. Olimme Kirjoittaneet
14 tunnetilaa erivérisiin kortteihin. Tunnetilat olivat suru, ilo, pelko, ahdistus, yksinai-
syys, arkuus, rohkeus, h&mmennys, erilaisuus, viha, uhma, itsevarmuus, epdvarmuus
ja kiukku. Oppilaiden tarkoituksena oli valita kolme helposti ja kolme vaikeasti il-
maistavaa tunnetta. Heille oli jaettu lomakkeet, joissa oli kysymyksia tunteista. (liite
2) Heidéan tuli vastata kysymyksiin yhdesta helposti ja yhdestéd vaikeasti ilmaistavasta

tunteesta.

Tama oli ehdottomasti haastavin kerta kaikista kolmesta. Oppilaiden oli vaikea ym-
martad, mita tehtavassa piti tehda, vaikka yritimme selvittdd mahdollisimman helposti
ja annoimme henkildkohtaista ohjausta useallekin. Tastd syysta kaikkien vastaukset
eivét ole sitd, mitd kysymyksessa haettiin. Kysymysten avulla yritettiin selvittaa, tun-
nistavatko oppilaat tunteita, niiden aiheuttajia seka voiko niitd tunnistaa itsessa ja toi-
sissa. Kun kyselylomake oli taytetty, oppilaiden tuli pareittain esittdd jokin tunne ja
muun ryhman yrittdd arvata, mita pari esittdd. Tama tehtdva olikin oppilaista hyvin
mieleinen, ja yllatyimme positiivisesti, kun useat halusivat naytelld enemman kuin

vain yhden tunteen.

4.4 Tutkimusaineiston analysointi

Tutkimuksessa kéytettiin padasiallisena analysointimenetelménd laadullista sisallon-
analyysid. Koska aineistonkeruutavat ovat olleet hyvin erilaisia, katsoimme tarpeelli-

seksi yhdistaa tutkimukseemme my6s maaréllista aineiston analysointia. Metsamuuro-
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sen mukaan on tutkimuksesta saatu tieto sitd varmempaa, mitd useampaa tutkimusme-
netelm&é tutkimuksen suorittamisessa kéyttdd. On tarke&a valita joko laadullinen tai
maaréllinen padasialliseksi tutkimusmenetelmaksi, mutta toista menetelméé kaytta-

malla voi lisata tutkimuksen luotettavuutta. (Metsamuuronen 2006, 133 — 134).

NyKkyisin kvantitatiivista ja kvalitatiivista tutkimusmenetelmé&a ei tulisi asettaa kovin
vahvasti vastakkain, vaan keskittyé itse tutkittavaan ilmidon ja siihen, mit4 siitd halu-
taan tietad. Maaréllinen tutkimusote tassa tydssa ei voi nousta padasialliseksi tutki-
musmenetelmaksi, koska tutkittava kohderyhma on suppea eiké tuloksia ole tarkoitus
tilastoida. (Kankkunen 2009, 40 — 41.) Sisallonanalyysilla on tarkoitus tiivistaa keratty
aineisto ja saada vastaus tutkimustehtéviin. Tatd menetelm&& voidaan kayttaa ana-
lysoimaan sek& laadullista etta madrallista aineistoa. Erilaisuuksien ja samanlaisuuksi-

en erottaminen on tarkeéa siséllonanalyysimenetelméssa. (Janhonen 2001, 23.)

Tyttdjen ja poikien ihmispiirrokset analysoitiin omina ryhminaan. Jaottelimme piir-
rokset tietoméarédn mukaan tuottoisiin, tavanomaisiin ja vaillinaisiin. Tuottoisiksi piir-
roksiksi luokiteltiin aineistot, joissa oli muutoksia piirretty nelja tai enemmaén. Tytdilla
tavanomaisiin luokiteltiin sellaiset piirustukset, joissa muutoksia oli yhdesta kolmeen
ja pojilla kolme. Tyt6illa vaillinaisia olivat ne piirrokset, joissa oli kuvattu vain ihmis-
keho tai osa siita seké sellaiset tyot, joihin ei ollut piirretty lainkaan. Pojista vaillinai-
siksi luokiteltiin tyot, joihin oli piirretty kaksi muutosta.

Elaytymismenetelmaa kaytettdessa ainoana taustatietona meilla oli vastaajien ikd, 11 —
13 vuotta. Ensiksi vastaukset jaettiin ryhmiin annetun tarinan perusteella (liite 1).
Ryhma A:n tarinoissa vastattiin kysymykseen, miksi X polttaa, ja ryhmé& B:n tarinois-
sa, miksi X ei polta. Analysoimme ryhmat erikseen. Tarkastelimme vastauksia sen pe-
rusteella, miten oppilaat olivat jatkaneet tarinoita. Poimimme jokaisesta tarinasta syyn
tai syitd kysyttyyn asiaan. Tdman jalkeen ryhmittelimme syyt suurempiin teemaluok-
kiin. Ryhmd A:n tarinoiden pohjalta 16ytyi seitsemén selkedd teemaluokkaa, jotka oli-
vat perheen vaikutus, halu olla suosittu, riippuvuus, kokeilunhalu, ryhmén painostus,
valinpitdmattomyys ja tietdmattomyys. Ryhma B:n tarinoista nousi selkeésti seitseman
teemaa: terveys, auktoriteetin pelko, paha haju, jarkevyys, vahva luonne, nuoruus, hy-

va tulevaisuus.

Analysoimme tyttdjen ja poikien valitsemat tunnekategoriat erikseen. Kerédsimme vas-

tauksista helposti ja vaikeasti ilmaistavat tunteet omiin kategorioihin ja laskimme,
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minkalaista kannatusta mikin tunnetila sai. Joitakin tunnetiloja oli vastattu selkeésti
useammin, ja siksi pystyimme kasittelemaan niit4 tunteita enemmaén. Taman jalkeen
analysoimme laadullisesti jokaisen avoimen kysymyksen erikseen. Poimimme samoi-
hin tunnetiloihin vastanneet ja niiden pohjalta analysoimme oppilaiden tietoa tuntei-
den kasittelystd ja tunnistamisesta. Tassé vaiheessa tyttdjen ja poikien avoimet kysy-
mykset analysoimme yhtend kokonaisuutena. Avoimien kysymysten kohdalla oli jois-
sakin tapauksissa ymmarretty kysymys vaarin.

4.5 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin perustana voidaan kéayttaa useita
eri menetelmid riippuen siitd, mika sopii omalle tutkimukselle mahdollisimman hyvin.
Cuba ja Lincoln (1981 ja 1985) ovat esittaneet laadullisen tutkimuksen kriteereind us-
kottavuuden, siirrettdvyyden, riippuvuuden ja vahvistettavuuden. Myos validiteetti ja
reliabiliteetti yhdistetaan laadullisen tutkimuksen luotettavuuskysymyksiin, mutta eri-
tyisesti reliabiliteetti kuvaa enemman kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta.
(Kankkunen 2009, 152 — 153, 159 — 160.)

Taman tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa keskitymme opinndytetyon ja tutki-
mustulosten uskottavuutta, siirrettdvyyttd ja induktiivisuutta kuvaaviin tekijoihin.
Laadullista tutkimusta ja sen luotettavuutta arvioitaessa on kaikesta huolimatta suurin
paino tutkijan rehellisyydelld. Tutkijan tekemat teot, valinnat ja ratkaisut vaikuttavat
koko tutkimuksen ajan, ja hdnen on samalla tutkimusta tehdessaan pystyttava arvioi-
maan luotettavuuteen vaikuttavia asioita. Tarkasti kuvatut tutkimuksen vaiheet ja rat-
kaisut sek& lopullisiin ratkaisuihin padtyminen ja perustelut niille lisddvéat luotetta-
vuutta. (Vilkka 2005, 158 — 159; Eskola 2008, 210.)

Tutkimuksen uskottavuudella tarkoitetaan, ettd tutkimuksen sisélto on esitetty selkeas-
ti ja niin, etta ulkopuolisen on helppo lukea sitd ja ymmartad, mita analysointitapaa on
kaytetty. Analyysin tarkka kuvaus seka liitteiden ja taulukoiden kaytt6 lisédé tutkimuk-
sen uskottavuutta. Uskottavuutta arvioitaessa tarkastellaan samalla tutkimuksen validi-
teettia. Validiteetilla kuvataan sitd, kuinka hyvin tutkimuksen alkuperéinen tarkoitus
on séilynyt 18pi tutkimuksen ja onko haluttuihin kysymyksiin saatu vastauksia.
(Kankkunen 2009, 152 — 153, 159 — 160.) Tutkimuksen validiteettia on tarkasteltava
lapi tutkimuksen. Patevassa tutkimuksessa ei saisi tapahtua yhtaan virhettd kysymys-

ten asettelussa eika tulosten analysoinnissakaan. On myds huomioitava, ettd tutkija voi
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tulkita vastauksen vadrin tai vastaaja on vastannut ei-tarkoitetulla tavalla. (Vilkka
2005, 161.)

Vierailimme luokkien luona kevaalla 2009 yhden kerran ja syksylla toisen kerran.
Kéynneilla esittelimme itsemme ja kerroimme tulevasta yhteistyosta luokkien kanssa.
Syksylla veimme oppilaille aiheet tulevista tunneista, mutta emme paljastaneet, mita
tulemme tekeméan. Innokkaimmat oppilaat olivat voineet ottaa asioista selvéd, ennen
kuin tulimme pitdmé&an teematunteja. Jokaisella tapaamiskerralla korostimme oppilai-
den anonymiteettid, eli heidan henkil6llisyytensa ei tullut missaan opinnaytetyon vai-
heessa ilmi. Kertomalla oppilaille tulevista aihealueista etukéteen lisdsimme oppilai-
den motivoitumista seké keskittymista kasiteltaviin asioihin. Oppilaiden vastaamismo-
tivaatioon vaikutti varmasti myos vapaaehtoisuus vastata seké se, ettd emme arvioi-
neet vastauksia lainkaan. Téalla tavoin lisdisimme myos oppilaiden vastauksien tasmen-

tymista ja uskottavuutta.

Tutkimustulosten luotettavuutta vahent&dd viimeiselld teemakerralla kdytetyn aineis-
tonkeruumenetelman epdselvyys. Oppilaiden vastauksien perusteella sekd tunnin ai-
kana tekemiemme havaintojen perusteella huomasimme, ettd kysymysten asettelu oli
osalle oppilaista liian hankala. Kysymyksiin oli vastattu ei-tarkoitetulla tavalla, ja osa
oppilaista joutui kysymé&én ohjeita vastaamiseen. Suurena luotettavuutta vahentavana
tekijana oli vaikuttamassa poikaryhman liian suuri koko ja tastd aiheutuva keskitty-
misrauhan puute tehtavan tekemiseen. Kaikilla muilla kerroilla saimme tutkimuksen
tarkoituksenmukaisia vastauksia. Tutkimuksen luotettavuus kérsii osaltaan myos siité,
etta tutkijoilla ei ole kokemusta laadullisen tutkimuksen tekemisestd ja kokematto-

muus saattaa nékya aineiston analysointimenetelmén kéaytdssa ja raportoinnin epésel-

vyytena.

Tutkimuksen siirrettdvyydestda puhuttaessa halutaan, ettd tutkimukseen osallistujien
taustatiedot ja aineistonkeruu on kuvattu huolellisesti. Selked tutkimuskontekstin ku-
vaus mahdollistaa, ettd tutkimusta voi seurata ulkopuolinen henkild. (Kankkunen
2009, 160 — 161.) Kappaleessa 5.2 tutkimuksen kohderyhmé on selvitetty ja myos se,
mika on tutkimuksen kohderyhmén tausta. Lisdksi kappaleessa 5.3 on kuvattu kéytta-
mamme aineistonkeruumenetelmat seka paikat, missa tutkimus suoritettiin. Tuloksissa
on tuotu ilmi suoria lainauksia oppilaiden vastauksista, miké lisaa luotettavuutta pal-

jastamatta kuitenkaan kirjoittajan henkilollisyytta.
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Taman tutkimuksen kohdalla emme arvioi niink&&n tutkimuksen tarkkuutta eli reliabi-
liteettid, silla tutkimme asiaa enemmaénkin murrosik&éan liittyvand ilmiond. Taman
opinnaytetyon osalta voi suhteellisen reliaabelina pitdd kuitenkin sitg, ettd kaksi tutki-
jaa yhdessa ovat suorittaneet kirjaamisen ja analysoinnin. Vastaajan muistaessa jonkin
asian vaarin vastatessaan tai ymmartdessa kysymyksen véarin, voi tutkimuksen tark-
kuus horjua. Yksittainen virhe vastauksissa ei kuitenkaan ole merkittavan suuri, jos
tutkija on kuitenkin kommentoinut virhettd tuloksissaan. (Vilkka 2005, 162.) Sen si-
jaan tulosten pohjalta tehty induktiivinen pééattely osoittaa, ettd valtaosa 6.-

luokkalaisista vastasi samansuuntaisesti ja tuloksia voi yleistaa joiltakin osin.

Kevééllad 2009 kavimme ensimmadisen kerran tutustumassa oppilaisiin ja jaoimme
heille kotiin viemisiksi lupalaput (liite 3). Taman tarkoituksena oli, ettd jokaisen oppi-
laan vanhemmat ovat tietoisia lapsensa mahdollisuudesta osallistua tallaiseen tutki-
mukseen. Tarkedna pidimme tétd, koska kaytamme heidan lastensa tuottamaa materi-
aalia opinndytetyossamme, vaikkakaan heid&n henkil6llisyytensd ei tyostad selvia.
Kaikki oppilaat saivat kotoa luvan osallistua tunneillemme. Opettaja ei ollut l&sn& yh-
delldkadn aineistonkeruutunnilla, mika varmasti vaikutti oppilaiden avoimuuteen.
Opettajat tiesivat ainoastaan aiheemme etukéteen, mutta eivét tapoja, joilla kerdsimme
materiaalia. N&in he eivat voineet kertoa oppilaille, mitd oli tulossa. Tuntien pito oli
tarkoitus olla samanlainen jokaisella luokalla ja ryhmalla, ja jokainen ryhmé sai sa-

manlaisen tehtdvdanannon.

4.5.1 Piirustustehtavan luotettavuus

Piirustustehtavéssa ryhmat piirsivét ensin yksilotyoné ihmiskehon murrosian muutok-
sineen. Osa oppilaista selvésti piilotteli omaa tyotddn muilta, kun taas osa halusi sel-
vasti kurkkia kaverilta. VVoi olla, ettd kaikki tdhan tyohon piirretyt asiat eivét ole omaa
tietoutta. Myds mahdollinen arkuus tiettyjen “nolojen” asioiden piirtdmiseen voi olla
syy, miksi joissain toissé oli kehon muutoksia piirretty melko véhéan. Alkuun koros-
timme, ettd kaikki, mitd asiasta tietéd, tulee ja saa piirtadd. Haastetta toi myos piirrosten
tulkitseminen, erityisesti lantion levenemisen kuvaamisen. Emme ole tdysin varmoja,
oliko joidenkin kuvien piirtdja tarkoituksellisesti piirtdnyt mielestimme leveén lanti-

on.

Kun ryhmé piirsi isoa kuvaa ihmiskehosta, annoimme heidén rauhassa piirtdd emmeka

kommentoineet piirrosta mitenk&an. Myds tassa vaiheessa oppilaat vield tarkastivat,



26

ettd saavat piirtad kaikkea, mitd mieleen tuli. Korostimme myos jokaisen tunnin alus-
sa, ettd kenenkadn henkildllisyys ei selvia tyostdimme ja he saavat jattaa kaikki tehta-
vat nimettdmind. Myoskaan opettajille emme kertoneet mitddn. Ryhmaén tydstdman
ison ihmispiirroksen jalkeen kyselimme oppilailta heidan piirtdmistaan asioista. Tar-
koituksena oli selvittdd, mitéd he tietdvat piirtdmistadn asioista ohjailematta kuitenkaan
heidan vastauksiaan. Kysyimme esimerkiksi: "Miké ndmé fyysiset muutokset saa ai-
kaan?” Tytot ja pojat olivat omina ryhmindén, jotta kaikilla olisi helpompi puhua
oman sukupuolensa muutoksista. Vélituntien aikana oppilaat olivat kertoneet seuraa-
valle ryhmalle, mité tunnillamme tehtiin. Korostimme my&hemmin, etta he eivat ker-

toisi toisille, jotta jokainen péé&sisi antamaan tutkimukseemme oman tietonsa.

4.5.2 Tarinankirjoittamistehtavan luotettavuus

Seuraava kerta pidettiin normaalisti luokassa, jolloin koko luokka oli paikalla. Jaoim-
me tarinat (liite 1) niin, ettd vierekkain istuvat saivat erilaiset tarinat. Nain heilla ei ol-
lut mahdollisuutta Kirjoittaa keskendan yhtenevié tarinoita, vaan molemmat kirjoittivat
omaa tarinaa. Myos tdman tehtévén oppilaat saivat Kirjoittaa nimettémina, mista asias-

ta he kysyivatkin usean kerran.

Osa sai tarinansa valmiiksi nopeasti, ja luokassa syntyi pientd levottomuutta, mika
saattoi vaikuttaa pidempadn kirjoittaneiden vastauksiin, jos he eivat mielestddn saa-
neet tarpeeksi keskittyd. Pidimme tarke&na kertoa, ettd aikaa on runsaasti ja kaikki eh-
tivat varmasti Kirjoittaa tarinansa sellaiseksi kuin haluavat. Oppilaat ovat erilaisia, ja
kaikille ei ole helppoa ilmaista itsedan kirjallisesti. Osa selkeasti ei jaksanut keskittya
tehtdvaan, ja muutamilla oli aluksi vaikeuksia ymmartad, mita tehtévassa tulee tehda.
Mutta loppujen lopuksi jokainen sai kirjoitettua jonkin verran tekstid paperiin.

4.5.3 Tunnetehtavan luotettavuus

Tassé tehtdvassa tytot olivat omina ryhminéén ja pojat olivat yhtend isona ryhmana.
Tama ei ollut tarkoituksena, vaan Rauhalan koulusta johtuvista aikataulullisista syista
jouduimme ottamaan pojat yhtend ryhmané. Tama jarjestely vaikutti paljon materiaa-
lin saantiin pojilta. Yritimme pitd4 tunnin alustuksen samanlaisena seké& tytoille etta
pojille, mutta jouduimme auttamaan enemmaén poikia, jotta he olisivat saaneet tehta-
van juonesta kiinni. Avoimien kysymysten asettelu hankaloitti oppilaiden vastaamista,

ja tasta syysta osa ei ollut osannut vastata oikein tai oli jattdnyt kokonaan vastaamatta.
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Tyttdjen ryhmaéssa téllaisia vastauksia oli kuusi. T&ma on saattanut vaikuttaa tehtavén
luotettavuuteen, koska jouduimme ohjaamaan useaa poikaa henkil6kohtaisesti, jotta
he ymmarsivét, mité tehtavassd haimme. Poikien tunnilla esiintyi myods paljon levot-
tomuutta, ja osa pojista sanoikin, ettd on huono asia, ettd olemme yhtend ryhmana.
Luokan oppilaat olivat keskendan persooniltaan kovin erilaisia, joten varsinkin hiljai-
semman luokan pojat olivat tyytyméattomié tilanteeseen. Tama vaikutti varmasti hei-

dan motivaatioonsa tehtavan tekemisessa.

5 TULOKSET

5.1 Fyysiset muutokset tytdissa

Kaikissa tuottoisien piirustuksissa oli kuvattu rintojen kasvu, lantion leveneminen,
karvoitus sek& finnit. Eniten muutoksia kuvanneissa teoksissa oli kuvattuna liséksi
myos hikoilu tai rasvaiset hiukset. Tavanomaisten tuotoksissa oli kaikissa kuvattuna
rintojen kasvu. Heiddn piirroksensa olivat toisistaan poikkeavia siten, ettd osassa

esiintyi rintojen kasvun liséksi lantion leveneminen tai finnit tai molemmat.

Tuottoisien ryhmassa muutoksista tiedettiin laajasti verrattuna tavanomaisten ryh-
maan. Muutoksia oli kuvattu rohkeasti ja melko selkedsti. Tassa ryhméssa muutama
oli pystynyt tuomaan ilmi sellaisiakin muutoksia, jotka on vaikea piirtamalla esittaa,
kuten hikoilu ja rasvaiset hiukset. Toiseen muutos oli myo6s kirjoittamalla ilmaistu.
Myos tavanomaisten joukossa oli kuvia, joihin oli kuvattu useampia muutoksia. Vail-
linaisten piirroksissa ei ndkynyt yhtddn murrosian tuomaa muutosta, ihmiskeho oli

puutteellinen tai paperi oli tyhja.

Tytoista 11 oli piirtanyt yksilopiirrokseensa murrosian tuomia muutoksia. Kymmenen
tytoista oli piirtdnyt tai alkanut piirtdd naisen kehoa, mutta emme Ioyténeet piirroksista
minkaanlaisia muutoksia verrattuna lapsen kehoon. Kaksi tyttoa oli jattdnyt paperinsa
tyhjaksi. Jokaisessa 11 piirroksessa oli kasvavat rinnat kuvattuna. Toisena yleisena
kuvauksena oli lantio. My0s karvoitusta ja finneja kasvoilla oli 1&hes yhtd monessa
piirustuksessa kuin lantiota. Hiki ja rasvaiset hiukset esiintyivat yksittaisissa piirrok-

sissa (kuva 1).
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Kuva 1. Tyttdjen yksilopiirroksissa esille tulevat muutokset murrosikéisen kehossa
(n=11)

Tyttdjen tydstamissd yhteispiirroksissa (kuva 2) tuli esille samoja asioita kuin yksil6-
piirroksissa. Kuukautisveri oli ainoa uusi asia, mika isossa piirroksessa ilmeni. Ky-
syimme tytoiltd, mihin ikdan murrosiké ajoittuu ja miké sen panee alulle. Vastauksena
saimme: 10 — 18-vuotiaana. Muutama osasi yhdistdd hormonit murrosidsséa alkaviin
muutoksiin. Hormonien vaikutus nousi esille my6s finneistd, rasvaisista hiuksista ja
karvoituksista keskusteltaessa. Tytt6jen keskustelussa nousi esille, etté rintojen kasvu
on muutoksista ensimmainen. Tytot kertoivat rintojen koostuvan maito- tai rintarauha-
sista ja niiden merkityksen olevan imettdminen. Luuston kasvua ei nakynyt piirustuk-
sissa, mutta tytot sanoivat sen olevan yksi kehon muutos. Heidan mielestéan luut kat-
keavat kasvettaessa nopeasti ja kasvupyrahdys ajoittuu aikaan ennen murrosikéaa. Lan-
tion levenemisen he yhdistivét raskaaksi tulemiseen seka synnyttdmiseen. Heidan mie-

lestddn naisen kurvikkuus johtuu luuston levenemisesta.
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Kuva 2. Tyttdjen yhteispiirros

Tytot tiesivat kuukautisista hyvin. Kuukautisten alkamiseen liittyy valkovuotoa ja ala-
vatsakipua, ja ne ovat epasadnnolliset noin yhden vuoden ajan. Esille tuli myos, ettd
kKivut ja kuukautisvuoto on yksil6llisid. Kuukautiset ovat heidédn mielestaan merkki sii-
té, ettd nainen voi jaada raskaaksi. Kuukautiskierto oli tytoille epéaselva. Arvailuja oli
kahden ja neljan viikon véliltd. Karvoitusta tytot kertoivat tulevan alapaéhan ja kaina-
loihin. Se, millaista karvoitus on, esimerkiksi vari tai maard, oli heiddn mielestdin
geeneista johtuvaa. Finneja tulee tyttdjen mielestd kaikille, mutta joillekin enemman
kuin toisille. Finneja esiintyy kasvojen lisaksi myds muualla kehossa, vaikkakin va-

hemman. Finnit johtuvat heiddn mielestdan hormonien liséksi suklaasta ja meikeista.

5.2 Fyysiset muutokset pojissa

Kaikissa tuottoisien piirroksissa oli piirretty penis, karvoitus ja lihakset sekd vaihdel-
len neljantend oli kuvattu finnit tai hiki. Tavanomaisten ryhman tuotokset kuvasivat
kolmea muutosta: penis, karvoitus seka finnit tai lihakset. Lihasten kasvulla tarkoi-
tamme koko kehon massan lisdantymista sek& hartioiden levenemistd. Mukaan emme

ole laskeneet, jos on kuvattu vatsalihakset eli “’sixpack”. Tuottoisien ja tavanomaisten
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tietdmyksen ero muutoksista oli pieni. Jako naihin kahteen ryhméan tehtiin vain yhden
piirretyn muutoksen perusteella. Tieto nékyvistda muutoksista pojan kehossa oli melko

laajaa.

Vaillinaiset olivat piirtdneet kaksi muutosta: peniksen seka karvoituksen tai finnit.
Vaikka vaillinaisten ryhmadssé oli kuvattuna vain muutama muutos, olivat kaikki kui-
tenkin piirtdneet jotakin. Kukaan pojista ei palauttanut paperia, jossa ei nakyisi yhtdan
muutosta. Osa koki paineita omista piirustustaidoistaan, mutta rohkaisemalla piirta-

maan vaikka tikku-ukon, jokainen sai tyonsa valmiiksi.

Kaikissa 19 piirroksessa oli kuvattuna peniksen kasvu. Toiseksi yleisin oli karvoitus,
joka oli 18 piirroksessa. Kymmeneen paperiin oli piirretty lihasten kasvu eri puolille
kehoa, esimerkiksi hauikset ja hartioiden leveneminen. Finnit oli piirretty kasvoihin

seitsemassa tydssa. Yhteen tyéhon oli kuvattu hiki (kuva 3).

20
15 O Penis
W Karvoitus
§ 10 OLihakset
-
O Finnit
5 B Hiki
0 I

Kuva 3. Poikien yksilopiirroksissa esille tulevat muutokset murrosikéisen kehossa
(N=19)

Poikien piirtamissa yhteispiirroksissa (kuva 4) tuli ilmi muutama uusi muutos, joita ei
I6ytynyt yksilopiirroksista. Peniksen kasvuun oli liitetty siemensyoksyjen alkaminen.
Pituuskasvua oli kuvattu kirjoittamalla pituus senttimetrein tai piirtdméall& nuoli ylos-
pain ihmispiirroksen viereen. Aanenmurrokseen oli yhdistetty aataminomena ja sen
kasvu, tai asiaa oli selitetty kirjoittamalla aataminomenan kohdalle “d&dnenmurros”.
Kyseltaessa aataminomenasta kavi ilmi, etta poikien mielesti se ei nay kaikilla. Aa-
nenmurrosta pojat kuvasivat kurkkukipuna ja &anen kiekumisena. Ihon rasvaisuutta oli
kuvattu hiusten rasvoittumisena ja finnien muodostumisena. Poikien mielesta finnejé

tulee kaikille, erityisesti kasvoihin, mutta niit4 voi tulla my6s muualle kehoon.
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Kuva 4. Poikien yhteispiirros

Pojat kuvasivat puberteetin sijoittuvan 11 — 22 ik&vuosiin. Heidan mielestaan tytoilla
se alkaa aikaisemmin, ja fyysiset muutokset nédkyvét enemman. Osa pojista tiesi aivo-
jen vaikuttavan kehossa tapahtuvien muutosten alkamiseen. Hormonit tulivat myos
keskustelussa esiin. Hormoneja he kuvasivat myds seuraavanlaisesti: “sisdinen kello,
joka aloittaa muutokset”. Poikien mielestd ensimméinen fyysinen muutos on hien eri-
tyksen lisdantyminen. Aikajérjestyksessd seuraavana he arvelivat olevan &&nenmur-

roksen ja karvan kasvun.

Merkittavimméksi muutokseksi pojat sanoivat peniksen kasvun. Kivesten merkitys
tiedettiin hyvin. Kivekset yhdistettiin siemensyoksyyn, yokasteluun seka lastentekoon.
Poikien mielestd yokastelua voi tapahtua myo6s ilman eroottisia unia. Geeneilld ym-
marrettiin olevan merkitystd karvoituksen maaraan sekd alueisiin, mihin sitd alkaa
muodostua. Kaikille ei heiddn mielestédén tule partaa ja viiksid. Vaikka pojat piirsivat
yhteispiirroksiin vatsalihakset, he tiesivat, ettd ne eivat tule kaikille luonnostaan néky-
viin, vaan niité pitaa treenata. Tarve ndyttaa hyvalta teinina nékyi yhteispiirroksissa ja

tuli ilmi poikien puheista.
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5.3 Vastuullisuus murrosiassa

A-tarinan 23 vastaajasta 13 kertoi tupakoimisen syyn johtuvan halusta olla suosittu.
Halua olla suosittu kuvattiin useassa tarinassa synonyymeilla ’cool”, "kovis”, "trendi-
kés” ja siisti”. Lisdargumentteina oli esitetty myos halu saada kavereita, tai mallia oli
otettu perheessa esiintyvasta tupakoinnista. B-tarinoista yleisimmaksi syyksi tupakoi-
mattomuuteen oli oman terveyden sailyttdminen, joka oli 16 vastauksesta kahdesta-
kymmenestdyhdestd. Teemaluokan “terveys” alle kuuluvat myods kaikki vastaukset,
joissa syyksi oli annettu jokin tupakoinnista aiheutuva sairaus, esimerkiksi syopa.
Terveysargumenttia oli selitetty joissain tarinoissa hyvin eparealistisesti. Yksi ylei-
simpié argumentteja oli my6s tupakoinnista aiheutuva paha haju, jota kuvattiin pysy-
vana negatiivisena tekijand kodissa tai ihmisesséd. Molempien tarinoiden vastauksista
nousee esille oppilaiden omat mielipiteet tupakoinnista. B-tarinaan oli selkeasti luon-
tevaa vastata, ettd on jarkevaa olla polttamatta, ja osa olikin laittanut sen lisdargumen-
tiksi. My0s A-tarinan vastauksista kavi ilmi, ettd osa kirjoittajista ei pitanyt tupakoin-
tia jarkevand. Saattaa olla, ettd kyseessa oleva vastaaja halusi tuoda esille, ettd héan ei
itse polta tai ei hyvaksy tupakanpolttoa. Seuraavassa on esimerkkilauseita oppilaiden

Kirjoittamista tarinoista:

"Koska Jorman mielestd tupakointi on siistii.” (A18)

“Tatu haluaa terveen eldmdn eikd mitddn tautia, joka liittyy tupakkaan. ” (B10)

”Kahden vuoden jalkeen uutisissa: Helsingin sydpéaklinikalla on kuollut kaksi nuorta.

Epdillddn, ettd he polttivat.” (Bl)

“Janne ei halua aloittaa polttamista, koska hdn on jarkeva.” (B20)

5.4 Psyykkiset ja emotionaaliset muutokset

Vastaajia tyttdjen ryhmassé oli 24 ja poikien ryhmassé 20. Tunnetilat, joiden pohjalta
oppilaat vastasivat kysymyksiin olivat: suru, ilo, pelko, ahdistus, yksinéisyys, arkuus,
rohkeus, hdmmennys, erilaisuus, viha, uhma, itsevarmuus, epavarmuus ja kiukku. Ty-
tot seké pojat olivat valinneet helposti ilmaistaviksi tunteiksi useimmin ilon, kiukun ja
vihan. Pojilla my6s rohkeus oli saanut yhtd suuren kannatuksen kuin kiukku. Tyto6t

olivat vastanneet iloa 22 kertaa, kiukkua 16 kertaa ja vihaa 12 kertaa. Poikien vastauk-
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sissa vastaavat luvut olivat 15, 8, 11 seka rohkeus 8. Tyt6illa yhdistelména iloa, kiuk-
kua ja vihaa oli vastattu eniten helposti ilmaistavina tunteina. Poikien vastauksista ei
I0ytynyt yhté selkedd vastausyhdistelm&&. Arkuus ja ahdistus olivat ainoat tunteet, joi-
ta tytot eivét olleet valinneet helposti ilmaistaviksi tunteiksi kertaakaan. Pojat eivét ol-

leet vastanneet arkuutta helposti ilmaistavaksi tunteeksi.

Vaikeasti ilmaistaviksi tunteiksi tytot olivat valinneet useimmiten erilaisuuden, itse-
varmuuden, yksindisyyden sek& pelon. Kaikkia oli vastattu yhdeksan kertaa. Vastauk-
sista kuusi kertaa nousi esille rohkeus, epdvarmuus ja suru. Poikien mielesta arkuus oli
kaikkein vaikein ilmaista. Yksindisyys, erilaisuus, epdvarmuus sekd rohkeus olivat
myo0s vaikeasti ilmaistavien tunteiden joukossa usein. Kaikki muut tunteet paitsi ilo
olivat saaneet kannatusta molemmilla sukupuolilla. Lahestulkoon jokaisessa paperissa

oli erilainen vaikeasti ilmaistavien tunteiden yhdistelma.

Suurin osa vastanneista oli vastannut avoimiin kysymyksiin ilosta. llo kuvailtiin hy-
vand, kivana, onnellisena ja energisena tunteena. Olo koettiin voitokkaana ja onnistu-
neena, ja silloin asiat ovat hyvin. Oppilaiden mielesta iloiseksi voi tulla monesta eri
asiasta, esimerkiksi ystévistd, hauskoista asioista, elamassa tapahtuvista muutoksista
tai toisten auttamisesta. Oppilaiden mielesté ilon tunne on helppo tunnistaa itsessa ja
toisissa. Useiden mielesté ilon ndkee hymyilevisté tai nauravista kasvoista. llo yhdis-
tettiin myos ystavallisyyteen. lloisuuden voi myds aavistaa toisesta ihmisesta.

Kiukku koettiin seka helposti ettd vaikeasti ilmaistavana tunteena. Kiukkua kuvailtiin
tunteena, mika suututtaa ja raivostuttaa. Kiukku koettiin myods vihan tunteena, minkéa
haluaisi purkaa johonkin muuhun ihmiseen. Vastauksista huomasi, ettd kiukku ja viha
tunteina oli vaikea erotella. Kiukkua ei pidetty kielteisend tunteena, vaan pikemminkin
tunteena, joka oli kiva kokea. Kiukkuiseksi voi tulla vasyneend, yksindisena tai jos on
riidellyt kaverin kanssa tai on huonolla tuulella. Kiukkua koettiin myos, jos ei saanut
tarpeeksi omaa rauhaa. Kiukku koettiin helposti tunnistettavaksi tunteeksi. Akaisyys,
rayhadminen ja huutaminen yhdistettiin kiukkuiseen ihmiseen. lloa ja kiukkua kuvail-
tiin mm nain:

’

“llo tuntuu siltd, ettd nousisi metrin maanpinnasta ilmaan.’

”Kiukku tuntuu vapauttavalta.”
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Erilaisuus koettiin seké helposti ettd vaikeasti ilmaistavana tunteena, minka pohjalta
vastattiin avoimiin kysymyksiin. Erilaisuus koettiin positiivisena ja kivana asiana,
mutta tunteena, etté ei kuulu joukkoon. Erilaisuus nakyi myos siind, kuinka kaikki ke-
hittyvat omaan tahtiinsa. Tunteen aiheuttajaa oli vaikea kuvata, ja useimmissa vasta-
uksissa se oli ymmarretty vadrin. Yhtend aiheuttajana tunteelle koettiin halu olla eri-
lainen. Joissakin tapauksissa erilaisuuden aiheutti syrjityksi tai pilkan kohteeksi jou-
tuminen. Erilaisuuden voi tunnistaa, kun joku toinen toimii eri tavalla kuin toinen. Eri-
laisuuden tunnistaminen oli vaikeaa esimerkiksi sellaisissa tapauksissa, joissa “ihmi-

nen katkee sen sisdinsa”.

Vaikeasti koettavista tunteista yksinaisyyteen oli vastattu useasti avoimissa kysymyk-
sissd. Se koettiin kurjana, haikeana, surullisena ja jopa pelottavana tunteena. Yksinai-
syyden syyksi selitettiin kaverittomuutta ja erilaisuutta. Tunne koettiin vaikeaksi tun-
nistaa toisessa ihmisessa. Oppilaiden mielesta voi arvailla ihmisen olevan yksindinen,

Jos hdn vetaytyy pois muiden seurasta.

Rohkeus ja pelko koettiin vaikeana tunteena ilmaista. ltsevarmuuden Kerrottiin aiheut-
tavan rohkeuden tunteen, ja rohkean ihmisen voi tunnistaa teoista. Pelko koettiin ka-
malana tunteena ja sen koettiin aiheutuvan tilanteista, joihin ei uskalla itse ryhtya. Pe-

lon tunnistamista muissa ihmisissa ei osattu kuvailla.

Lopuissa papereissa oli vaikeasti ilmaistavaksi tunteeksi valittu seuraavat tunnetilat:
itsevarmuus, hdmmennys, arkuus, ahdistus, viha ja suru. Itsevarmuutta oli kuvattu us-
kona itseensa ja haluna ilmaista omat mielipiteensa. Tunteen aiheuttajaksi kuvattiin
onnistumista aisoissa. Itsevarman ihmisen voi tunnistaa ulkoisesta olemuksesta sek&
siit, ettd han uskaltaa kokeilla uusia asioita. Itsevarmuutta pidettiin myos itsekk&éna
ja arsyttavana piirteend. Surun aiheuttaa jokin ikéva tapahtuma. Se oli helppo tunnis-

taa ja kokea. Himmennyksen osalta kysymyksiin ei osattu vastata haetulla tavalla.

Arkuus koettiin nolona ja outona. Ei uskalleta tehda tiettyjé asioita. Arkuuden aiheut-
taa uusien asioiden tai ihmisten kohtaaminen. Arkuuden tunnistaminen muissa ihmi-
sissé oli vaikeaa. Ahdistuneisuutta osattiin kuvata hyvin. Tunne aiheutuu muiden ih-
misten painostuksesta, ja sen voi tunnistaa. Ahdistuneisuus yhdistettiin myds ahtaan-

paikankammoon, jota kuvattiin seuraavanlaisesti:
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”Ahdistuneisuus tuntuu siltd, ettd olisi laatikossa, jonka seinat tulisivat koko ajan l1&-

’

hemmas, kunnes puristavat kasaan.’

6 POHDINTA

Tutkimuksen suorittaminen koululla oli antoisaa. Suunnitteluvaiheessa opinnaytetyon
aiheen arkuus mietitytti ja herasi epéilys, saammeko rakennettua hyvan luottamussuh-
teen oppilaisiin ja sitd kautta kerattyé riittdvasti materiaalia. He tuottivat kuitenkin tut-
kimukseen odotettua enemman materiaalia. Opettajien ja oppilaiden suuri kiinnostus
teematunteja kohtaan helpotti tutkimusmateriaalin kerda@mistd. Saimme oppilaat osal-
listumaan aktiivisesti tunneilla, ja osa oppilaista oli jo ottanut asioista selvdd ennen
tunneille tuloa. Teematuntien tyéstdminen oppilaiden kanssa oli mielenkiintoista ja
haastavaa. Tydskentelyn haastavuutta lisasi nuorten erilaisuus. Osa oli vahvasti ulos-
pain suuntautuneita ja rohkeita tuomaan mielipiteensa esiin, kun taas osa oli varau-
tuneempia, ja he tarvitsivat enemmaén rohkaisua osallistumiseen. Aineistonkeruu eri-
laisia menetelmi& kéyttden palveli hyvin néiden kahden 6. luokan kohdalla, ja jokai-

nen sai tuotua esiin omaa tietamystaan.

Piirustustehtédvén suorittaminen oli nuorten mielestd ehdottomasti kiinnostavin teema-
tunti. Asiaan saattoi vaikuttaa se, etta fyysisia muutoksia kasiteltiin ensimmaisella ker-
ralla ja aihe oli varmasti kaikille tutuin. Tulosten perusteella nousi esille, ettd tytot ja
pojat tiesivét asioista paljon. Se, missé jarjestyksessd murrosian muutokset tapahtuvat,
oli pojille epaselvaa. Pojat kuvittelivat, ettd ensimmainen murrosian muutos on hien
eritys seka aanenmurros ja karvoituksen lisadntyminen. Todellisuudessa kivesten kas-

vu kuitenkin aloittaa poikien murrosian.

Yllattavaa oli, kuinka moni tyttod jatti piirtdméattd murrosian muutoksia yksilopiirrok-
siin. Naistéd piirroksista huokui halu saada lopputulokseksi mahdollisimman kaunis
tytén kuva eika niinkaan keskittyd annettuun tehtdvaan. Saattaa olla, ettd nama tytot
kokivat epdvarmuutta omista piirustustaidoistaan tai tietimyksestédan. Tyhjan paperin
jattaneet eivét valttamattd innostuneet aiheesta tai pitivéat aineistonkeruumenetelmaa
heille vaikeana. Ajattelemme, ettd myos tavallisten joukossa olisi ollut varmasti
enemman tietdmysta asioista, mutta arkuus piirtdd muutoksia saattoi vaikuttaa loppu-
tulokseen. Poikien kohdalla emme havainneet vastaava arkuutta piirtdmisessa. Ajatte-

lemme, ettd pojat eivat hdvenneet omia piirustustaitojaan ja heilld on vahvempi nédyt-
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tdmisenhalu. He mahdollisesti kokevat murrosian alkamisen hienona tapahtumana ja

haluavat myds muiden tietévan siita.

Kirjoitustehtdva sai aluksi laimean vastaanoton. Edellinen teematunti oli ollut vahvasti
normaalista oppitunnista poikkeava, joten oppilaat ehka odottivat, ettd muitakin tee-
moja kasitellaan erilaisella tavalla. Alkupettymyksen jéalkeen yllatyimme tarinoiden
pituudesta seka siitd, ettd kaikki osallistujat olivat kirjoittaneet tarinan. Ennakko-
oletuksena meilla oli, ettd vastauksissa nakyisi ryhmén paine tupakoinnin aloittami-
seen. Tarinoita analysoidessa kavi kuitenkin ilmi taysin vastakkainen asia. B-tarinoista
selvisi, ettd ryhmén paineesta huolimatta tupakasta pystyttiin kieltdytyméan. Otettiin
vastuu omista péaatoksista kieltdytya tupakasta ja samalla pystyttiin sailyttdmaan kave-
risuhteet. Ainoastaan yhdessa A-tarinassa ryhmén painostus sai henkilon tupakoi-
maan. Vaikka ryhmén painostuksella ei ollut nakyvaa merkitystéd tupakoinnin aloitta-
misessa, kuitenkin halu olla suosittu esiintyi useissa tarinoissa. Tasté voisi paatella, et-
t4 kavereiden mielipiteilla on kuitenkin merkitysta tupakointiin, vaikka tarinoissa asi-

aa ei ollut ilmaistu ryhman painostuksena.

Vastauksista huomasi oppilaiden tiedostavan hyvin tupakoinnin haitat ja vaarat. Ter-
veysargumentti nousi vastauksissa selkeasti esille, ja se onkin mielestimme riittava
syy tehostaa terveystiedon opetusta alaluokilla. Oppilaat ymmarsivat riippuvuuskaésit-
teen ja sen merkityksen tupakanpoltossa. Positiivisena yllatyksend meille tuli, miten
osa Kirjoittajista oli ajatellut asiaa hyvin kokonaisvaltaisesti. Tulevaisuuden haluttiin

menevan hyvaan suuntaan ja omilla valinnoilla katsottiin olevan merkitysta.

Viimeinen teemakerta oli meidédn mielestdmme haastavin. Kyselylomake oli oppilaille
lilan vaikea, ja tunnin rakenne oli hajanainen. Tunnin loppupuolelle jai ylimaaraista
aikaa johtuen siitd, ettéd aihe oli vaikea ja keskittyminen herpaantui. Kyselylomake oli-
si pitanyt esitestata jollakin kuudesluokkalaisella ja sen perusteella muokata kysymyk-
sid selkeampéddn muotoon. Tunteita kasittelevd aihe oli tdménikaisille mahdollisesti
vaikea ymmartad, ja siitd johtuen aineiston koko jai odotettua pienemmaksi. Jou-
duimme hylkddmé&én analysointivaiheessa osan vastauksista kokonaan. Tuloksia ana-
lysoitaessa yllatyimme positiivisesti kysymykset oikein ymmaértaneiden vastauksista.
Vastauksissa oli hyvin kuvattu tunteita, tunnistettu tunteiden aiheuttajia ja osattu lukea

tunnetiloja toisista ihmisista.
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Tunteita, joita vastaajat olivat valinneet vaikeasti ilmaistaviksi, olivat melko abstrakte-
ja. Tasta syysta niita oli luultavasti valittu td4hén kategoriaan. Né&ité tunnetiloja oli vai-
kea ymmart&d itsensa tai toisen kayttdytymisesta. Tunnetilat voivat olla myos sellaisia,
etta niitd on vaikea sanallisesti selittdd, kun taas ilo, kiukku ja viha ovat helposti seli-
tettdvissa ja huomattavissa itsesta seka toverista. llo, kiukku ja viha ovat myés tuntei-
ta, joita on varmasti jokainen harjoitellut jo pienesté pitden. Ahdistus, epdvarmuus, it-
sevarmuus ja erilaisuus ovat tunteita, joita nuori saattaa kokea tdssa idssa vasta en-
simmaista kertaa. Poikien vastauksista nakyi, ettd on helppoa nédyttaa olevansa rohkea,
mutta samanaikaisesti on vaikea ilmaista olevansa arka. Muutenkin poikien vastauk-
sista ilmeni, kuinka vaikea on ilmaista olevansa "heikko”. Ei siis haluta j&&d& joukon

ulkopuolelle olemalla erilainen.

Kerasimme oppilailta palautteen pidetyista teematunneista (liite 4). Saadun palautteen
perusteella oppilaat olisivat halunneet késiteltdvan myds seksiin liittyvid asioita.
Vaikka oppilaat odottivat, ettd teematunneilla puhutaan seksistd, ja he kiinnostuivat
eniten fyysisistd kehon muutoksista, meiddn mielestdamme oli yhta tarkeda kasitella

emotionaalisia asioita.

Tulosten perusteella saimme vastaukset asetettuihin tutkimustehtaviin. Koimme yh-
teistydn Rauhalan koulun 6.-luokkalaisten ja heidan opettajiensa kanssa mielekké&aksi

ja onnistuneeksi.

7 JATKOSUUNNITELMAT

Mielestamme tdman opinnaytetydn tuloksia voi hyddyntaa mietittdessa terveyskasva-
tuksen opetusta alakouluissa. Opinndytetyon tulosten pohjalta myos kouluterveyden-
hoitaja pystyy terveystarkastuksia suorittaessaan tdsmentdmaan kysymyksid enemmaén
tunnekehitykseen seké vastuullisuuteen. Tulosten perusteella terveyskasvatuksen ope-
tusta suunniteltaessa olisi tarpeen painottaa nuoren emotionaalista kehitystd. Koska
nykyisin terveydenhoitajan resurssit pitdd terveyskasvatustunteja yhteistydssé opetta-
jien kanssa ovat rajalliset, haluamme t&ssa opinndytetydsséd saatujen tulosten pohjalta

tehdd Rauhalan koulun opettajille materiaalia terveyskasvatuksen opetuksen tueksi.
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Liite 1

Tarina A

X on 13-vuotias nuori, jolla on paljon kavereita. Kaveripiirissa tapahtuu kaikenlaista.
X tupakoi ainoana kaveripiirissa, vaikka kavereista ei moni tupakoikaan. Kerro miksi

nain?

Tarina B

X on 13-vuotias nuori, jolla on paljon kavereita. Kaveripiirissé tapahtuu kaikenlaista,
mutta tupakointia X ei ole aloittanut, vaikka kavereista moni tupakoikin. Kerro miksi

nain?
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Liite 2
MILTA TUNNE TUNTUU ?

MIKA TUNTEEN AIHEUTTAA? MISTA SE TULEE?

MITEN TUNTEEN VOI TUNNISTAA? VOIKO SEN TUNNISTAA?
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Liite 3
Toukokuu 2009

Hyvat tulevien kuudesluokkalaisten vanhemmat

Olemme kaksi terveydenhoitajaopiskelijaa Kotkasta. Opiskelemme Kymenlaakson ammattikorkea-
koulussa Kuusankoskella tall&d hetkelld kolmatta vuotta. Teemme opinndytetydbmme yhteisty6ssa
Rauhalan ala-asteen kanssa, aiheena kuudesluokkalaisten seksuaali- ja terveyskasvatus. Tarkoituk-
semme on selvittad oppilaiden tiedon maaraa naiseksi ja mieheksi kasvamisesta. Haluamme myos
kuulla oppilaiden mielipiteita siitd, mita aiheeseen liittyv&a he haluaisivat tassa ik&vaiheessa tietaa.
Kerddmiemme tietojen pohjalta piddmme oppilaille seksuaali- ja terveyskasvatuksen tunnin kevéaal-
14 2010.

Opinnaytetyon toteutus on tarkoitus aloittaa ensi syksyna. Tapaamme oppilaita useamman kerran
syyslukukauden aikana. Tarkoituksemme on ensimmaiselld kerralla tavata kaikki kuudesluokkalai-
set kerralla ja kertoa tulevien tapaamisten teemoista. Seuraavilla kerroilla tyt6t ja pojat ovat omissa
ryhmissédén. Tapaamiset sisdltyvat oppitunteihin. Tunneilla kasitellyt asiat ja kdydyt keskustelut
ovat luottamuksellisia eiké kenenkaan oppilaan henkiléllisyytta tulla kasittelemaan opinnaytetyos-

samme.

Toivomme, ettd lapsenne saa osallistua pitamillemme tunneille.

Kevaisin terveisin

Anni Ikonen ja Pia Saarelma

Lapsen nimi

Lapseni saa osallistua el saa osallistua

Vanhemman allekirjoitus
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Liite 4

Palautelomake

Kiinnostivatko tuntien aiheet sinua?
Tiesitkd asioista paljon jo etukdteen?

Piditko tydskentelytavoista?

Jdiko jokin haluamasi asia kdsittelemdttd, mika?

Mistd haluaisit meiddn kertovat kevddn terveystiedon tunnilla?

Kiitos yhteistyostd!



