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1 JOHDANTO

Jokaiselle lapselle kuuluu oikeus kédyda koulua ja saada opetusta. Kouluun
totuttautuminen alkaa useimmilla jo ennen varsinaista oppivelvollisuusikidi
esikoululla. Suurimmalle osalle lapsista koulunkiynti ja oppiminen eivit tuota mitidin
vaikeuksia, mutta osalla alkaa oppimisen ongelmia ilmeti jo ensimmaisiné
kouluvuosina. Opettajilla ei ole ollut ennen paljon mahdollisuuksia puuttua tihan
ongelmaan. Nuorella saattoi olla vakaviakin oppimisongelmia, mutta hin kulki silti
saman koulupolun kuin toiset koululaiset, ja seurauksena oli usein huono

koulumenestys.

Niihin ongelmiin suhtaudutaan onneksi nykyaikana vakavasti ja etsitidin ratkaisuja.
Osasyyné tdhdn on varmaankin se, ettd niiden nuorten méari kasvaa koko ajan, jotka
eivit pysy normaalin opetuksen tahdissa mukana. Heille jérjestetdédn tukiopetusta, on
koulunkdyntiavustajia ja erityisopettajia ja kehitetddn uusia opetusmenetelmii, jotta

kaikilla olisi mahdollisuus saada suoritettua oppivelvollisuus ja sen jilkeiset opinnot.

Miten nuoreen on vaikuttanut se, ettd hinelld on ollut vaikeuksia selviytya
peruskoulusta? Moni nuori on kokenut jo epdonnistumisia, kiusaamista ja hylétyksi
tulemista jne. Nuoren valmius tulla yhteiskunnan hyviksymiksi ja arvostamaksi
kansalaiseksi, joka hankkii elantonsa tyonteolla, on kérsinyt kovan kolauksen. Nuori
saattaa yrittdd hankkia huomiota jollakin muulla tavalla, ja kuvaan tulee
koulukiusaamista, pinnaamista, ehki rikollisuutta, alkoholia, huumeita tai jokin muu
negatiivinen tapa. Mutta onneksi on hyvin paljon sellaisiakin nuoria, jotka ovat
oppimisongelmastaan huolimatta hyvin positiivisia ja sopeutuvat hyvin erilaiseen

koulunkéyntiinsa.

Itse toimin erityisopettajana Merikosken ammatillisessa koulutuskeskuksessa, jonne
otetaan opiskelijaksi vain jonkin erityisopetuksen perusteen tiyttdvid nuoria.
Suurimmalla osalla valituksi tulleista opiskelijoista on jokin oppimista rajoittava
tekija. Erityisammattioppilaitoksessa ndihin ongelmiin ja oppimisen tueksi pyritdin
loytdméaan uusia ratkaisuja. Yksi ratkaisu on hyvin kdytintopainotteinen ammattiin

opiskelu, mutta on my0s aihealueita, jotka opiskellaan teoriaopetuksena.



Opettajana joudun useinkin miettimédéin, miten voisin kehittdd omaa opetustani ja
sithen liittyvad opetusmateriaalia. Kehittdmishankkeessani olen kokeillut erilaisen
opetusmateriaalin kdyttdd teoriaopetuksessa, jotta nuori saataisiin mukaan
oppimisprosessiin ilman epdonnistumisen pelkoa. Oma toiveeni opettajana on, etti
jokaisella olisi mahdollisuus oppia ammatti ja tulla hyvéiksytyksi yhteiskuntaan omana

itsendén ja omanlaisenaan ammatti-ihmiseni.

2 OPPIMISVAIKEUS OPPIMISEN ESTEENA

2.1 Opetettava ryhma ja oppimisvaikeus

Olen toiminut viisi vuotta erityisopettajana Merikosken ammatillisessa
koulutuskeskuksessa Muhoksella. Tehtdvini on opettaa autotekniikkaa logistiikan
perustutkintoa suorittaville opiskelijoille. Opetus tapahtuu seké teoriassa ettid
kdytdnnon harjoitteluna korjaamohallissa. Koulu on erityisammattioppilaitos, johon
opiskelijoiksi otetaan vain jonkin erityisopetuksen perusteen tdyttdvid opiskelijoita.
Opiskelijoiden ikdjakauma on 16 — 45. Pddosan opiskelijoista muodostavat alle

kaksikymmentédvuotiaat peruskoulun péittaneet nuoret.

Miti tarkoittaa kiytdnnossi erityisopetuksen tarpeen omaava opiskelija? Kyse on
yleensi opiskelijasta, joka ei pysy normaalin opetuksen tahdissa mukana vaan vaatii
erityisjdrjestelyjé, joilla hiinen oppimisensa mahdollistetaa. Oppimista helpotetaan

my0s toteuttamalla opetus pienryhmissé, joissa ryhmékoko on 6 — 8 opiskelijaa.

Oppimisvaikeus tarkoittaa kyvyttomyyttid saavuttaa madrittyja taitoja, vaikka nako,
kuulo, édlykkyys ja muut toiminnot ovat normaaleja. Oppimisvaikeudet ovat joukko
padosin neurologisista syistd johtuvia toimintahairioitd, jotka hyvin eri tavoin
vaikuttavat henkilon kykyyn puhua, kuunnella, lukea, kirjoittaa ja laskea. (Michelsson,

Miettinen, Saresmaa & Virtanen 2003, 60.)

Logistiikan perustutkinto antaa opiskelijalle valmiuden toimia autonkuljettajan
tyotehtdavissd. Opiskelijavalinnassa joudutaan miettimdén oppimisvaikeuksia niin, ettéd

ne eivit saa haitata autonkuljettajan tyotehtdvissi toimimista. Oppilaitoksessamme



opiskelevien oppimisvaikeudet muodostuvat pddosin seuraavista oppimista haittaavia

tekijoisti:

* Jukemis- ja kirjoittamisvaikeudet
* mielenterveysongelmat

* AD/HD

* uhmakkuus- ja kiytoshiiriot

* kehitysviividstyma

* kielen kehityksen hiiriot

* syrjdytyminen.

Kéaytinnossd tama tarkoittaa, ettd samassa ryhmissé opiskelevilla saattaa olla hyvin
monenlaista ja monentasoista oppimisongelmaa. Miten oppimisongelmat vaikuttavat
opetuksen toteuttamiseen? Oppimisvaikeudet asettavat omat erityisvaatimuksensa
opetuksen suunnittelulle. Opetuksessa pitdd huomioida, miten eri oppimisvaikeudet

vaikuttavat opiskelijan tuntikdyttiytymiseen ja tiedon omaksumiseen ja kidyttamiseen.

Liséksi opetuksen suunnittelussa on huomioitava nuoren aikaisemmat
koulumenestykset tai epaonnistumiset. Opiskelun aloittaminen on monelle
epdonnistumisia kokeneelle nuorelle melkoinen kynnys, ja oleellista onkin miettia,
miten nuori saadaan sitoutumaan koulunkdyntiin ja oppimiseen.
Kehittamishankkeessani olen laatinut opetusmateriaalia, joka sopii kiytettdvéksi
oppimisvaikeuksia omaavien opiskelijoiden kanssa. Oppimateriaalia laatiessani olen
pyrkinyt selkeyteen, yksiselitteisyyteen, havainnollisuuteen, kdytdnnonldheisyyteen ja

helppolukuisuuteen.

Tyovuosieni aikana olen kédyttanyt opetuksessa ns. normaaliin ammattikouluun
tarkoitettuja oppikirjoja. Oppikirjat on laadittu korkeiden opetussuunnitelma-
tavoitteiden perusteella ja ne on tarkoitettu opiskelijoille, joilla ei ole oppimista
rajoittavia esteitd. Kirjat ovat hyvid, mutta ne eivit huomioi erityisopiskelijoiden
oppimisongelmia, joissa saattaa olla kyse esim. puutteellisesta luetun tekstin
ymmartamisestd. Oppikirjoissa on paljon tekstid, ja sen lukeminen vaatii hyvaa
kielenhallintaa, jotta ymmartdisi tekniikan sanoin ilmaistua laitteen toiminnan

kuvausta.



Yleensi pelkin teoriatunnin pitiminen vaatii jo normaalia enemmaén suunnittelua ja
joustamista pdivittdin. Toisina pdivini asiassa voidaan edetd todella suurin
harppauksin, toisina pdivind osa tunnista menee erilaisten kidytokseen liittyvien
ongelmien ratkaisemiseen. Oppimisongelmat aiheuttavat suurimmalla osalla

opiskelijoista seuraavanlaista kayttaytymistd: Opiskelija

* keskittyy huonosti eiki ole tarkkaavainen

* oppil huonosti kuuntelemalla

* ymmartdd huonosti lukemaansa

* ei jaksa keskittyd lukemiseen

* kirjoittaa hitaasti ja tekee paljon virheitd

* el pysty tuottamaan tekstid / vastaa muutamalla sanalla

* kylldstyy nopeasti, jos tyo vaatii henkistd ponnistusta ja kestidd
pidempéin

* e1 ymmarrd kunnolla suullisia tehtavid

* keskeyttdd ja hairitsee muita

* turhautuu herkésti ja on kdrsimaton.

Omassa kehittdmishankkeessani olen pyrkinyt helpottamaan opiskelijoiden osaamista
laatimalla helppolukuista oppimateriaalia, jossa on vihén tekstid ja paljon kuvia. Olen
pyrkinyt selkiyttimiin oppimateriaalia liittamailld sithen my0s kuvia, jotka
opiskelijoiden on helppo yhdistda kidytantoon ja oppia sitd kautta ymmairtimaan
voimansiirron rakennetta ja toimintaa. Seuraavassa tarkastelen erilaisia

oppimisvaikeuksia ja niiden vaikutusta oppimisprosessiin.

2.2 Oppimisvaikeudet

Merikoskelle valituilla opiskelijoilla on erityisopetuksen peruste. Yleensi se on jokin
oppimiseen vaikuttava tekija. On myos opiskelijoita, joilla on erittiin hyva
koulumenestys ja erityisopetuksen peruste onkin jokin muu terveydellinen syy. Mutta
olipa syy miké tahansa, se vaikuttaa jollakin tapaa opiskelijan oppimiseen ja hdnen
tapaansa kiyttdytyd eri oppimistilanteissa. Suurimmalle osalle oppitunnilla istuminen

on todella vaikeaa. Onneksi nykyéén on saatavilla tietoa siitd, miten erilaiset



oppimisvaikeudet ndkyvit ihmisen toiminnoissa ja miten opettajan pitdisi suhtautua
nithin. Tarkastelenkin seuraavaksi oppimisvaikeuksia, joiden kanssa itse joudun
tekemisiin. Lukivaikeus on ehdottomasti suurin oppimista vaikeuttava tekijid. Isolla
osalla opiskelijoista on suuria vaikeuksia ymmartaa lukemaansa tai tuottaa

omacehtoista tekstii.

2.2.1 Lukivaikeus

Oppilaitos testaa kaikki opiskelijat ensimmaéisen lukukauden aikana. Testitulosten

perusteella puheterapeutti seuloo ne opiskelijat, joille tarjoaa lukiopetusta.

Lukihdirio, lukivaikeus. Niilld midritelmilld tarkoitetaan synnynniistd eriasteista
vaikeutta oppia lukemaan ja kirjoittamaan. Lukihiirio tai lukivaikeus voi esiintyd

erilliseni tai yhdessd muiden oppimishiirididen kanssa.

Oppimisvaikeus tarkoittaa lukivaikeutta laajempaa kisitettd. Lukemisen ja
kirjoittamisen vaikeus lisdksi sithen kuuluvat mm. MBD-oireista keskittymis- ja
tarkkaavaisuushiiriot, ylivilkkaus ja kdytoshdiriot. Samoin niihin luetaan matematiikan

tai kielten opiskelun erityisvaikeudet. (Hintikka, A & Stranden, K. 1998, 19.)

Opiskelijoilla, joilla on lukivaikeus, lukeminen ja kirjoittaminen on yleensi hidasta ja
virheiden mééra usein suuri. Usein my0s dédnteet ja kirjaimet sekoittuvat toisiinsa,
kirjaimet saattavat vaihtaa paikkaa tai puuttua kokonaan, ja kisiala on kompelon
nikoistd. Adnteiden tunnistamisen vaikeus ilmenee yleensi my6s vieraissa kielissi,
niiden lukemisessa ja kirjoittamisessa. Toisinaan ddniasultaan toisiaan muistuttavat
kirjaimet t ja d tai p ja b sekaantuvat toisiinsa. Usein ongelmia ilmenee myos pitkissd

vokaaleissa aa tai ii sekéd kaksoiskonsonanteissa kk tai pp.

Henkilolld, jolla on lukemisen ja kirjoittamisen vaikeus, ns. lukihiirio, on ongelmia

lukea ja kirjoittaa, vaikka n@kd, kuulo ja élylliset toiminnot ovat normaalit.

Lukemaan oppimisen taustalla on kyvyttdmyys tunnistaa sanoja, eli fonologinen
prosessointi on puutteellista. Henkilon on tdlldin lukiessaan ja kirjoittaessaan vaikea

yhdistia dénteet eli foneemit kirjaimiin.



Lukeminen edellyttdd myos kykya tulkita ja ymmartad lukemaansa. Ymmértdmiseen
vaikuttavat myos keskittymiskyky, muisti, kielelliset kyvyt ja toiminnan ohjaus.

(Michelsson, Miettinen, Saresmaa & Virtanen 2003, 66.)

Tekniselld alalla lukivaikeus ndkyy kyvyttomyytena tulkita lukemaansa. On tilanteita,
joissa opiskelija joutuu opiskelemaan joitakin asioita kidyttoohjekirjoista. Jos hén ei
pysty tulkitsemaan lukemaansa tekstid, hinelld on vaikeuksia ymmirtid, mitd
kayttdohjekirjassa todella opastetaan tekemiin. Suurella osalla lukivaikeuden

omaavia on myos seuraavia ongelmia:

* matematiikan oppimisen vaikeus

* suunnan, paikan, etdisyyden hahmottamisen vaikeus
(kalenterin kédyton vaikeus, myOhistyy tapaamisista)

* ongelmia ajan ja pdivimédrien muistamisessa

* ongelmia nimien muistamisessa

* tarkkaavaisuusongelmia

* ongelmia sarjojen, esim. kuukausien, muistamisessa

* vdsyminen, pdén- ja silmien sérky.

Jokaisessa opetettavassa ryhmissid on vihintiin yksi lukemis- ja
kirjoittamisvaikeuden omaava opiskelija. Niilld opiskelijoilla, joilla on paha
lukivaikeus, on yleensd myos ongelmia keskittyd opetettavaan asiaan. Samoin heilld
esiintyy usein pdinsirkyd ja visymystd, joka tulee esille varsinkin teoriaopetuksen
yhteydessd. Itse yhdistdisin sen osittain my0s sithen, ettd heilld ei ole vaikeudesta
johtuen kykyd ymmartdi, mitd oppimateriaalissa todella sanotaan. Niin he eivit pysy

opetuksessa mukana ja muuttuvat levottomiksi oppitunnin kuluessa.

Lukivaikeuksisen opiskelijan on usein vaikea seurata opettajan luennointia ja kirjoittaa
luentomuistiinpanoja kalvolta. Téstd syystd lukivaikeuksiset opiskelijat kokevat ennalta
kopioitujen luentomuistiinpanojen helpottavan luennoinnin kuunteluun ja

ymmaértdmiseen keskittymistd. (Ikonen, O. Juvonen, J & Ojala, T. 2002, 74.)

Seuraavan lainauksen mukaisia vaikeuksia ilmenee hyvin usealla opiskelijalla.
Ongelmat tulevat ilmi teoriaopetuksessa suoritettavien kirjallisten harjoitustehtivien ja

kirjallisten tenttien yhteydessd. Tehtédvistd puuttuu sanoja ja kirjaimia, kisiala on



huonoa, ja opettajan on usein vaikea ymmartad, mitd opiskelija vastauksellaan

tarkoittaa:

* kirjaimia puuttuu tai ne vaihtavat paikkaa

* numerot vaihtavat paikkaa

* sekd lukiessa etti kirjoitettaessa voi sanan loppu tai lyhyt sana jdada
pois

* késiala on vaikeasti luettavaa

* daneen lukeminen vastenmielistéd

* Jukeminen hidasta

* tekstissd rivien seuraaminen ja uuden rivin 1oytdminen vaikeaa

* kirjaimet tuntuvat hyppivin paperilla, tai ne ovat epdselvii tai toisiinsa

liimautuneita (Ikonen, O. Juvonen, J & Ojala, T. 2002, 71.)

Opetuksessa ja siind kdytettdvissd oppimateriaalissa pitdisi pystyd huomioimaan
lukivaikeuksisten opiskelijoiden ongelmat. Heilld on vaikeuksia saada tekstistd selvid,
kuullun ymmaértdminen tuottaa ongelmia ja omaehtoisen tekstin tuottaminen on

vaikeaa.

2.2.2 Mielenterveysongelmat

Ryhmisséni on ollut useita opiskelijoita, jotka opiskelevat
erityisammattioppilaitoksessa mielenterveydellisista syistd. He joko jatkavat suoraan
peruskoulusta tai tulevat myohemmalla iédlld uudelleen koulutukseen. Heistd suurin
osa opiskelee aktiivisesti mutta visyy helposti. Usein heiltd puuttuu myos

pitkdjdnnitteisyys, ja he lannistuvat helposti, jos tulee ongelmia.

Masennus on médritelty mielialan laskemiseksi sekéd tarmokkuuden ja toimeliaisuuden
puutteeksi. Masentunut henkil6 kadottaa mielenkiintonsa useimpiin aktiviteetteihin ja
tuntee itsensi kelvottomaksi. Han on onnettoman niakdinen, eikd mikdin tunnu
kiinnostavan. Hénelld on heikko itsetunto, syyllisyyden tunteita, sosiaalista
eristdytymistd, kroonista visymystd, unihdirioiti ja sydmisongelmia.

(Michelsson, Miettinen, Saresmaa & Virtanen 2003, 66.)



Masennusoireista kirsivillda opiskelijoilla on vaikeuksia keskittyd oppitunnilla. Usein
he saattavat vihdnkiin vaikeamman ongelman kohdatessaan vaipua omiin oloihinsa.
Masennuksesta kirsivit tarvitsevat paljon ohjausta, onnistuneita oppimiskokemuksia

ja itsetunnon vahvistamista sitd kautta.

Ahdistuneet oppilaat ovat kaikkein haastavin ryhma. Heillda on nopeita

mielialavaihteluita, miki saattaa nikyé rauhattomana kédytoksena.

Ahdistuneisuus tarkoittaa pelkoa ja huolta jostakin, joka koetaan uhkaavana.
Huolenaiheina voivat olla opiskeluun liittyvit asiat, perhe ja ystidvit. Ahdistusoireisiin
kuuluu jatkuvaa hermostuneisuutta, vapinaa, lihasjdnnitysti, hikoilua, heikkouden
tunnetta, syddmen tykytystd, huimausta, yldvatsavaivoja ja padnsiarkyd. Ahdistunut
henkil6 vilttda tilanteita, jotka hdan on kokenut ongelmallisina. (Michelsson, Miettinen,

Saresmaa & Virtanen 2003, 72.)

Mielenterveysongelmaisilla on usein vaikeuksia keskittyi pitkédkestoiseen
suoritukseen. Teoriaopetusta pitdd jaksottaa vuorottelemalla opetusta ja tehtivia.

Suurin osa opiskelijoista ymmartdd hyvin luettua tekstid ja pystyy tuottamaan tekstii.

2.2.3 AD/HD

AD/HD-opiskelijoita minulla on ollut harvoin ryhméisséni, mutta samantyyppisisti
ongelmista kérsivid on useita. Seuraavasta lainauksista ilmenee hyvin, miten AD/HD-

opiskelija kdyttaytyy usein my0Os oppituntitilanteissa.

AD/HD-henkil6 ei jaksa keskittyd kuuntelemaan ja seuraamaan ohjeita. Héanen on
vaikea suunnata huomio tehtiviin ja myos ylldpitdd tarkkaavaisuuttaan niin kauan, etti
saa tyonsid valmiiksi. Hanen voi myds olla vaikeaa tehda kahta asiaa yhti aikaa, kuten

kuunnella opettajaa ja samalla tehdd muistiinpanoja tai miettid, mitd pitdisi sanoa.

Kyky tarkkaavaisuuden ylldpitamiseen vaihtelee pdivin mittaan ja monesti koulussa
todetaan, ettd AD/HD-opiskelija vililld seuraa keskustelua hyvin ja vililld hdn on
omissa oloissaan. Tdmi saa opettajan ajattelemaan, ettd opiskelija parjdisi paremmin,
kunhan vain viitsii yrittdd. Keskittyminen on yleensi parempaa, jos tehtidvissd on
uutuuden viehitys tai se muuten on kiinnostava. AD/HD-opiskelija keskittyy yleensi
paremmin kahden kesken jonkun aikuisen kanssa kuin isossa ryhméssd. (Michelsson,

Miettinen, Saresmaa & Virtanen 2003, 47.)
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Seuraavassa lainauksessa on tarkemmin eriteltynd, mitd AD/HD vaikuttaa opiskelijan
oppimiseen ja tydskentelyyn. Olen poiminut luettelosta niitd ominaisuuksia, jotka ovat

opetuksen kannalta olennaisia. AD/HD-opiskelija

* keskittyy huonosti eiki ole tarkkaavainen

* ei noudata ohjeita

* el tee, mitd hidnen odotetaan tekevin

* on hajamielinen

* unohtaa tehtivit ja toimeksiannot

* Kirjoittaa hitaasti ja tekee paljon virheitd
* el ymmirrd kuunnella suullisia ohjeita

* ymmirtidd huonosti lukemaansa

* hahmottaa huonosti ajankulun

(Michelsson, Miettinen, Saresmaa & Virtanen 2003, 31.)

Miti opettajan pitdisi huomioida opetustilanteessa, kun kyseessd on AD/HD-nuori?
Opiskelijan ja opettajan vilisen yhteistyon onnistuminen luo pohjan opetustyolle ja
oppimiselle. Olen mielenkiinnolla analysoinut omaa suhdettani opiskelijoihin.
Opiskelijat, joiden kanssa péisee ns. samalle aaltopituudelle, piisevit parempiin
opintosuorituksiin. Mutta siihen vaikuttavat kylld muutkin seikat, kuten opiskelijan

terveydellinen tilanne, motivaatio ja oman eldamin hallinta.

Positiivinen opettaja-opiskelijasuhde lisdi akateemista ja sosiaalista sopeutumista.
Opettajan huolehtiva suhtautuminen, ylimédédrdinen huomio ja apu sekd tiivis ohjaus

auttavat suuresti opiskelijaa pddsemiin eroon ongelmistaan.

Tyoskentelyn pitdd tapahtua positiivisessa ilmapiirissd. Kehuminen ja positiiviset
huomautukset auttavat yleensd paremmin kuin nuhteet ja erilaiset rankaisukeinot. On
siis parempi kertoa, mitd opiskelijan pitdd tehdd, kuin miti ei saa tehdd. (Michelsson,

Miettinen, Saresmaa & Virtanen 2003, 94.)

Tiarkeintd AD/HD-nuoren samoin kuin muidenkin oppimisvaikeuksista kérsivien
nuorten kohdalla olisi péddsti onnistuneisiin oppimiskokemuksiin, jotka vahvistavat
opiskelijan omanarvontuntoa ja itseluottamusta. Itselldni on todella hyvid kokemuksia
joistakin opiskelijoista, joiden itseluottamus on kehittynyt onnistuneiden

oppimiskokemusten avulla.

Itseluottamuksen ylldpitiminen ja kohottaminen on tirked koko kouluajan. Hyva

itseluottamus vahvistaa uskoa omiin kykyihin. Tyoskentelykin paranee, kun opiskelija
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uskoo pérjadvinsa ja pystyvinsé ratkaisemaan tehtidvit. Opettajan on tiedostettava,
missd opiskelija selviytyy, jotta hénti ei nOyryytetd koko luokan edessa. (Michelsson,

Miettinen, Saresmaa & Virtanen 2003, 95.)

AD/HD-opiskelija vaatii paljon ohjausta ja tukea oppituntien aikana. Esim.
ryhmitehtidvissd hidnet pitdd ohjeistaa huomattavasti tarkemmin kuin useat muut
opiskelijat. Varsinainen tyo sujuu kylld ihan yhtd hyvin kuin keneltd muulta nuorelta

tahansa.

AD/HD-nuori voi tarvita paljon tukea ja apua, ja joskus joudutaan valvomaan ldhes

kaikkien tehtdvien suorittamista.

Ohjeiden tulee olla lyhyitd, selkeiti ja johdonmukaisia, ja usein on myos apua jos ne

annetaan myos kirjallisina. (Michelsson, Miettinen, Saresmaa & Virtanen 2003, 92.)

Pitempiaikainen keskittyminen teoriaopetuksessa voi vaatia AD/HD-opiskelijalta
ylisuuria ponnistuksia. Oppitunti pitdd saada jaettua osiin tehtdvi- ja luentojaksoja

vuorottelemalla.

Oppitunnilla voisi vuorottelevasti olla luentomaista esitysti ja opiskelijan omaa
toimintaa vaativia tehtdvid. Kaikkien tehtdvien on oltava sellaisia, ettd niistd voi

suoriutua lyhyessi ajassa.

Tiarkedd on my0s antaa vain yksi ohje kerrallaan ja varmistua siitd, ettd se on
ymmiirretty oikein. Jos se on pitkd ja monimutkainen, sen voi jakaa osioihin, jolloin
opiskelija voi tehdéd yhden askeleen kerrallaan. On myds tirkeidd, ettid opiskelija oppii,
ettd tehtiivi aina on suoritettava loppuun. (Michelsson, Miettinen, Saresmaa &

Virtanen 2003, 93.)

Saadakseen kontaktin oppilaaseen opettajan pitdd osata toteuttaa opetus niin, etti
opiskelijat ymmartdvit asian ja osaavat tehdi tehtivit. Silloin heille voi ansaitusti
antaa positiivista ja kannustavaa palautetta. Opiskelijan saadessa hyvid
oppimiskokemuksia vahvistuu hiinen itsetuntonsa. Jotta tdhiin paistiisiin, opettajan on

tunnettava AD/HD-nuoren kéyttdytyminen ja oppimiseen vaikuttavat seikat.
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2.2.4 Uhmakkuus ja kiytoshiiriot

T#hdn ryhmaiin kuuluvia opiskelijoita on melkein jokaisessa ryhméssd. Téllainen
nuori kdly oppilaitoksessamme usein koulua perhekodista. Kaytoshéiridiselld
opiskelijalla voi olla my0s jokin oppimisvaikeus, jota ei ole missdédn vaiheessa tutkittu

tai joka ei ole tullut muuten ilmi.

Uhmakkuus on kidytoshiirio, joka ilmenee uhmakkuutena, tottelemattomuutena ja
hajottavana kédytoksend. Henkil6 on vastahakoinen ja hédn on pitkén aikaa ollut
kidytokseltddn kielteinen ja uhmakas. Hin on helposti drtyva, menettdd herkésti
malttinsa, riitelee aikuisten kanssa ja kieltdytyy noudattamasta kehotuksia ja ohjeita.

(Michelsson, Miettinen, Saresmaa & Virtanen 2003, 69.)

Kéaytoshdirioon kuuluvat toistuva ja alitajuinen epdsosiaalinen hyokkddvi ja uhmakas
kiytos. Esimerkkejd kidytoksestd, joihin diagnoosi perustuu, ovat luvaton koulusta
poissaolo, poikkeuksellinen usein tapahtuvat ja vaikeat kiukunpuuskat. (Michelsson,

Miettinen, Saresmaa & Virtanen 2003, 70.)

Kaytoshairidisten ongelmaksi muodostuu opetustilanteessa lyhytjannitteisyys; he eivét
keskity opetukseen, hiiritsevit muita ja ovat yleensd paljon poissa koulusta. He eiviit
jaksa keskittyd lukemiseen tai pitkdkestoisten tehtivien tekemiseen. Heille soveltuvan
opintomateriaalin pitdd olla helppotajuista ja mielenkiintoista. Teoriaopetuksessa

heille soveltuu parhaiten opetusta ja harjoitustehtdvid vuorotteleva jaksotus.

2.2.5 Kehitysviivistyma

Opiskelijat, joilla on kehitysviividstymd, ovat heterogeenisempi ryhmé. Osa heistd on
iloisia ja positiivisia opiskelijoita, jotka tekevit toitd todella hyvin. Mutta joukossa on
my0s opiskelijoita, joilla ei ole kddentaitoja; teoriaopinnot tuottavat heille vaikeuksia,

eikd koulunkidynti kiinnosta heita.

Laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaavien opiskelijoiden kouluaikaa leimaavat pysyviit
vaikeudet saavuttaa oppitavoitteita. Ndmi vaikeudet ovat yleensd néhtivissi jo koulun
aloituksesta ldhtien. Tavallista on peruskoulun opiskelu joko kokonaan tai hyvin

laajasti yksilollistetyn oppiméérdan mukaisesti. Toinen mahdollisuus on opiskelu
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yleisopetuksen opetussuunnitelman mukaisesti mutta suurin vaikeuksin ja
hyviksyttivin suorituksen alarajalla. Lahes 40 % kaikista erityisopetukseen otetuista
tai siirretyistd opiskelijoista siirtopaédtoksen perusteena on “kehitysviivastyma”.

(Seppéld, H. Leskeld-Ranta, E. Nikkanen, H. & Nérhi, V. 2004)

Opettajana olen huomannut, etti jos ndille opiskelijoille antaa paljon aikaa ja
opetuksessa on paljon toistoja, heidin oppimistuloksena ja myds elaménhallinnalliset

taitonsa paranevat.

Laaja-alaisilla oppimisvaikeuksilla tarkoitetaan epimadriistd, vaikeasti médriteltdvissi
olevia oppimisvaikeuksia ja toimintakykypuutteita, jotka kouluaikana haittaavat
yksilon suoriutumista ldhes kaikissa kouluoppimiseen liittyvissd asioissa ja
vaikeuttavat selviytymistd myos myohemmassi elaméssd. Muita ldhelle tulevia,
samantyyppisid ilmioitd kuvaavia késitteitda ovat “lieva kehitysvammaisuus” ja

“heikkolahjaisuus”. (Seppild, H. Leskela-Ranta, E. Nikkanen, H. & Nirhi, V. 2004)

Kehitysviivdastymédn omaava opiskelija tarvitsee helposti ymmaérrettavai
oppimateriaalia, ja opetusta pitdd soveltaa opiskelijan vastaanottokyvyn mukaisesti.
Tarkedd on saada opiskelija pysymaiin opetuksen tahdissa mukana ja saada hdanen

itsetuntonsa vahvistumaan.

Tunne-eldaméin ja motivaatioon liittyvien tekijoiden osuutta ndiden ihmisten
suoriutumiseen ei liene tutkittu systemaattisesti eikd sosiaalisen tuen rohkaisun
mahdollisuuksia juuri tunneta. Mahdollisuus kokemuksiin esim. kdytdnnon
tyoharjoittelujen kautta ja mahdollisuus riittdvin hitaaseen etenemiseen ammatillisessa
valmentautumisessa ndyttavit nykytiedon valossa tirkeiltd. (Seppéld, H. Leskeld-

Ranta, E. Nikkanen, H. & Narhi, V. 2004)

Niiden opiskelijoiden oppimisen edistymisti pitdd seurata ja pyrkid sen perusteella
sopeuttamaan opetusta hyvinkin yksilollisesti. Opetusmateriaalin laadinnassa,
tehtdvien suunnittelussa ja tuntiopetuksessa pitdisi pystyd tarjoamaan niin mukautetuin
kuin normaaleinkin tavoittein eteneville opiskelijoille heiddn vaatimustasoaan

vastaavaa opetusta.

Selkotekstin kirjoittajien ja kehittdjien tavoitteena on tuottaa lukijalleen sopivan

tasoista tekstid. ( Sainio, A. 1994, 31.)
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2.2.6 Kielen kehityksen héiriot

Opiskelijoita, joilla on todettu kielen kehityksen héiri6itd, on ollut ryhmissédni vain
harvoin. Kokemukseni on kahdesta opiskelijasta, joista kumpikaan ei pystynyt
teoriaopetukseen liittyvissa tehtdvissd vastaamaan kuin pari sanaa. Opinnéytety6 vaati
heiltd suuria ponnistuksia. Asian muotoileminen ymmarrettiviin kirjalliseen muotoon

vel kauan aikaa.

Toisilla lapsilla on enemmén ongelmia kielen jasentdmisessi ja ymmartamisessa.
Tilloin yleensd puhutaan poikkeavasta kielen kehityksen erityisvaikeudesta,
kielihdiriostd tai dysfasiasta, jotka kaikki tarkoittavat likipditten samaa asiaa.
Poikkeavalla kielen kehitykselld tarkoitetaan epitasaista ja epétyypillistd kehitysti,
joka ei noudata ennakoitavia polkuja.( Ikonen, O. Juvonen, J & Ojala, T. 2002, 87.)

Tapoja, joilla opetuksessa tulisi huomioida kielellisen kehityksen héirioistd kirsivd
opiskelija:

* monen aistin kautta tapahtuva opetus

* oppiminen konkreettisesti, itse tekemailld ja kokeilemalla

* oikean aivopuoliskon integrointi mukaan opetukseen, huumori,
luovuus, melodia, rytmi, elimykset, mielikuvat, vérit

* vasemman aivopuoliskon prosessien tukeminen: analysointi, pééttely,
rakenteet

* kaikinpuolinen selvyys puheessa, tekstissd ja asioiden kisittelyssa

* vuoropuhelu opettajan ja opiskelijan vililld

* yksilollisyys kaikessa oppimisessa — jokainen on erilainen oppija

( Ikonen, O. Juvonen, J & Ojala, T. 2002, 98.)

Térked tekija on myos helppolukuinen opetusmateriaali, joka on kytketty ldhelle
kdytantod ja jossa asioita selitetddn kuvien avulla. Ndin opiskelijat pystyvit
kytkemiin teoriaopetuksen ja tehtivit kdytdnnon tyossi tekemiinsi asioihin. Uskon,

ettd esim. selked rakennekuva auttaa heitd ymmaértdméin voimansiirron toiminnan.

2.2.7 Syrjaytyminen

Syrjaytynyt nuori on useimmiten haasteellinen opetettava. Hiantd on usein vaikea
motivoida korostamalla koulunkédynnin tirkeyttd hdnen tulevan eldamén kannalta.

Usean kohdalla pitédd ldhted siité, ettd hin kdy aluksi koululla ja opiskelee oman
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jaksamisensa mukaisesti. Seuraavana vaiheena voi vasta miettid pitemmaén ajan

tavoitteita opiskelulle.

Syrjdytyminen viittaa niihin toiminnan ja tarpeentyydytyksen puutetiloihin, jotka ovat
seurausta yhteiskunnan keskeisten toiminta-alueiden ulkopuolelle jadmisesti tai
joutumisesta ja ndilld toiminta-alueilla tarvittavien ja jaettavien

eldménhallintaresurssien puutteista.

Syrjdytyminen on liikettd eliminhallinnan ja syrjdytymisen vililld. Kuka hyvinsi voi
olla eldmiinsd jossain vaiheessa vaarassa syrjdytyd jostakin. (Ldmsa, A-L. 2006.

Syrjdytyminen.)

Syrjaytymiseen on jokin syy, usein se on heikko koulumenestys ja sitd kautta hyvin
usealla heikko itsetunto. Opetustilanteen pitdisi antaa positiivisia oppimiskokemuksia

— ”mindhén opin!” — ja siten herittdd opiskelijan mielenkiinto.

Kouluongelmat ja koulunkdynnin keskeyttdminen peruskouluissa
Syyt erityisen tuen tarpeeseen kahdeksannen luokan kevailld:

* heikko koulumenestys

* kdyttdytymisongelmat

* motivaation puute

* perhetaustaan liittyvit ongelmat

* kasvuun ja kehitykseen liittyvit ongelmat

(Lamsd, A-L. 2006. Syrjdytyminen.)

Heikko koulumenestys tarkoittaa useimmalla my6s jotain oppimisvaikeutta.
Useimmiten se ilmenee vaikeutena ymmirtii luettua tekstid, vaikeutena tuottaa tekstid
ja ndiden seurauksena motivaation ja keskittymiskyvyn puutteena. Ndidenkin kohdalla
kiytantopainotteinen opiskelu ja helppolukuinen oppimateriaali omalta osaltaan

auttavat selviytyméén opinnoissa.

Opiskeluvaikeudet, huono koulumenestys, koulupinnaus ja paihteidenkdytto ovat
yhteydessi toisiinsa. Kun opiskelija ei saa tiedollisia ja taidollisia onnistumisen
kokemuksia koulussa, hén pettyy ja vetdytyy tai alkaa kéyttiytyd epdsosiaalisesti ja
hiirikdivasti. Silloin kasvaa riski myds pinnaukseen.

(Ylinen, T. 1997.)
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3 HELPOSTI YMMARRETTAVA OPPIMATERIAALI

Erityisammattioppilaitoksessa ldhes kaikilla on jokin oppimista haittaava tekija.
Ty6ssdni joudun usein pohtimaan, miten saan vilitettyd opetettavan asian sisallon
opetustilanteessa niin, ettd kaikki sen ymmartdisivédt: Miten minun pitdd suunnitella
oppimateriaali tai miten hyodynnin oppikirjoja opetuksessa. Miten esitdn opetettavan
asian suullisesti teoriatunneilla ja kdytdnnon tyotehtidvissd korjaamossa.
Kehittamishankkeessa halusin tutkia, miten erilaiset oppimisvaikeudet vaikuttavat
ihmisen kéyttaytymiseen, mitd vaikeuksia ne tuovat oppimiseen ja miten opettajan
pitdd huomioida ne opetuksessa. Hain ongelmaan ratkaisua laatimalla helppolukuista

oppimateriaalia.

Tyo6n tavoitteena on tuottaa materiaali kuorma-autotekniikan voimansiirto-kurssin
opetukseen. Materiaalin tuottamisen tavoitteena on, ettid se soveltuu mahdollisimman
hyvin erilaisia oppimisvaikeuksia omaavien opiskelijoiden opetukseen. Edellisessa
luvussa tarkastelin eri oppimisvaikeuksia ja niiden esille tuomia ongelmia
oppimistilanteessa. Oppimateriaalin laadinnassa olen miettinyt, minkélaista
oppimateriaalin pitiisi olla, jotta opiskelija saisi ongelmistaan huolimatta positiivisia
oppimiskokemuksia, hinen mielenkiintonsa herdisi ja hin huomaisi ymmartdvéansa

opetettavan asian.

Miten olen huomioinut oppimisvaikeuksien tuomia ongelmia materiaalin
toteutuksessa? Materiaali on rakennettu lyhyistd asiakokonaisuuksista, joiden kisittely
ja opiskelu eivit vaadi pitkidkestoista keskittymistd. Materiaalissa toteutuu myos
opiskelun ja tekemisen tuoma vaihtelu. Siind on vihin tekstid ja kaikki turha on
pyritty karsimaan pois. Opiskelija, jolla on esim. luetun ymmirtimisen vaikeus, voi

hahmottaa asiaa keskeisesti tekstiin liittyvén selkedn kuvan avulla.

Tuntiopetuksessa ne, joilla on vaikeuksia kuullun ymmirtdmisessd, voivat saada
lisdtietoja taululle heijastettavasta kuvasta, joka toimii tirkednd osana asian késittelyd.
Tehtdvien tekemisessd ei ole paljon kirjoittamista, ja se on helpotus niille, joille
tekstin tuottaminen on vaikeaa. Opiskelija voi my0s selvittidd harjoitustehtavissi
olevan kuvan rakenteen ja toiminnan taululle heijastettavasta kuvasta, mikéli hén ei

pysty kirjoittamaan. Ndin oppimisen tasoa voidaan seurata koko ajan.
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3.1 Selkokielisen oppimateriaalin tavoite

Selkokielen tavoitteena on tehdd jokin asia yleiskielistd esitystd helpommin
ymmarrettiviksi. Asiassa edetddn johdonmukaisesti tapahtumajirjestyksessi alusta
loppuun. Selkokielinen esitystapa pyritddn laatimaan mahdollisimman hyvin
kohderyhmin tarpeet huomioiden. Materiaalia tuotettaessa huomioidaan seuraavat
seikat:

* esitettdvi asia pitdd hallita hyvin ennen materiaalin tuottamista

* samoin pitdd tuntea hyvin kohderyhma ja sen kyky késitell4 tietoa eli

kenelle haluaa asian esittdd

* on mietittdvi, mitd haluaa sanoa ja kenelle

* aihe tdytyy rajata tarkoin ja jattda kaikki ylimédérdinen pois

* tulee miettid, onko asian esitystapa johdonmukainen ja helposti

ymmarrettdvissd muodossa

3.1.1 Luetun ymmartimiseen vaikuttavat tekijit

Kohderyhmén ominaisuudet vaikuttavat hyvin paljon luetun ymmirtdmiseen. Kun
kyse on oppimisvaikeuksista kérsivistd opiskelijoista, ndihin ominaisuuksiin liittyy
usein my0s puutteellinen kyky késitelld ja ymmaértdd uutta tietoa. Se pitdd huomioida
oppimateriaalin tuottamisessa. Toinen luetun ymmaértimiseen oleellisesti vaikuttava
asia ovat materiaalin sisdlto, siind kdytettiva teksti ja asian ilmaisutapa. Se, ettd asiat
ilmaistaan vaikeasti ymmarrettavissd muodossa, vaikeuttaa myos asiasisdllon

ymmartamista.

Lukijaan liittyvia tekijoita ovat;

* lukemisen perustekniikan hallinta

* lukemismotivaatio, tekstin kiinnostavuus

* lukijan taustatiedot aiheesta, aikaisemmat kokemukset
* aiheeseen liittyvien késitteiden hallinta

* tulkintataidot

* Jukemistilanne
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Tekstiin liittyvii tekijoiti ovat;
* sanasto: sanojen pituus, yleisyys, vaikeustaso
* lauserakenne: lauseenpituus, madreiden runsaus, sivulauseiden miérd, vaikeat
rakenteet
* tekstirakenne: asiasisiallon sidosteisuus, tekstin kielellisten elementtien suhteet

* typografinen luettavuus: kirjasintyyppi, otsikointi, kappalejako, taitto, kuvitus.
(Virtanen, H. 2002, 25.)

Suurimalla osalla logistiikkaopinnit aloittavista opiskelijoista ei ole juuri aikaisempaa
kokemusta autotekniikasta. Heidédn pitdé opetella autotekniikkaan liittyvit késitteet ja
sanasto uutena asiana. Autotekniikassa on termejd, jotka ovat lainauksia vieraasta
kielestd ja aluksi vaikeita ymmaértdd. Kuorma-autotekniikkaan liittyvien
toimintaperiaatteiden selittamisesséd voi kdyttdd osittain myos tuttuja ja jokapdiviisia

sanoja.

3.1.2 Oppimateriaalissa kuva on keskeinen osa luettavuutta

Laatimani oppimateriaali kuorma-auton voimansiirrosta siséltdd paljon kuvia.
Tekniselld alalla on vaikea selittii jonkin jirjestelmin tai laitteen toimintaa ilman
selkeitd ja havainnollistavia kuvia. Samalla kun tiedon vastaanottaja lukee kirjallista
toimintaperiaatetta, hdn voi tutkia kuvasta, miten laite toimii ja miltéd vieraskielisilla
sanoilla ilmaistu komponentti tai osa ndyttdd. Oma oppimateriaalini késittda hyvin
paljon kuvia ja vihién tekstid. Kuvat olen valinnut niin, ettd ne voidaan helposti kytked
kdytannon toteutuksiin. Kuvat ovat keskeinen osa sivua ja selittavit joko osien

nimityksii tai laitteen toimintaa.

Kuvituksella on tirked osa selkokirjoissa. Kuvitus tiydentdd tekstid ja auttaa tekstien
vaikeasti ymmirrettivien kohtien avautumista. Sité tulisi kdyttdd selventdméién ja
tukemaan tekstid, antamaan mielekds konteksti tekstissd ilmaistuille ajatuksille,
auttamaan lukijaa kasitteleméén tekstid, ennustamaan ja yleistimaién tekstid ja

tukemaan tekstin muistamista.

Kuvituksen tulee tukea tekstid kaikin puolin, joillekin ryhmille niiden tulee olla
yksiselitteisid, keskittyéd avainkdsitteisiin ja —ajatuksiin ja koostua merkityksellisistd
osasista. Jotkut luennoitsijat mainitsivat viivapiirrustusten ja valokuvien olevan erittidin
sopivia. Kuvitus on luonnollisesti sijoitettava ldhelle sitd tekstin kohtaa, jota se

valottaa. ( Sainio, A. 1994, 102.)
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Kuvien valinnassa pitdd huomioida kuvien painolaatu ja se, ettd kuvasta on hyvin
selkedsti luettavissa tekstissd esitetty asia. Kuvan pitdd liittyd tdysin sivulla
selvitettdvadn asiaan, jos mahdollista niin, ettd kuvasta rajataan pois epidolennainen
asia. Tekstissd ei saa viitata aiemmin materiaalissa olleisiin kuviin, vaan kéytetdin

mieluummin samaa kuvaa uudestaan.

Lihes jokaiseen Selkouutisten juttuun laitetaan kuva. Pitemmissé jutuissa kuvia on
tavallisesti useita. Lehteen pyritidin etsimididn myds kuvareportaaseja ja kuvasarjoja,
joissa tekstiosuus on hyvin lyhyt. Valokuvien ohella pyritdédn julkaisemaan jokaisessa

lehdessid myds joitakin piirroksia. (Virtanen, H. 2002, 61.)

3.2 Oppimateriaali kuorma-autotekniikka/voimansiirto

Oppimateriaalin suunnittelussa olen huomioinut eri oppimisvaikeuksien opetukselle,
oppimiselle ja oppimateriaalille asettamat haasteet. Lisdksi olen tarkastellut
selkokielisen oppimateriaalin vaatimuksia. Tuottamani oppimateriaali ei ole
selkokielistd, vaan olen pyrkinyt tekeméédn helppolukuisemman oppimateriaalin.
Kéaytinnossd tdma tarkoittaa sitd, ettd oppikirjan, oppimateriaalin ja tuntiopetuksen
avulla pystyy opiskelemaan voimansiirron rakenteen ja toiminnan oppimisvaikeudesta

huolimatta.

3.2.1 Oppimateriaalin toteutus ja rakenne

Tavoitteena oli oppimateriaalin luominen tietokoneelle seki sen toimivuuden kokeilu
kdytinnossd. Tietokoneella olevaa oppimateriaalia voi pdivittdd ja muokata tarpeen
mukaan. Oppimateriaalia voidaan myds muokata helpommin ymmirrettivain
muotoon opiskelijoiden tarpeet huomioiden. Materiaali on suunniteltu ja toteutettu
PowerPoint-ohjelmalla. Sama materiaali, joka tulostetaan opiskelijoiden kdytt6on,
toimii myos tunnilla oppikirjaa tdydentdvini opetusmateriaalina, ja sitd voidaan kayda
my0s ldpi PowerPoint-esityksend. Myos opiskelijoiden harjoitustehtidvit on toteutettu

samalla periaatteella, jolloin tehtdvien oikeat ratkaisut voidaan kidyda helposti yhdessa
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lapi. Myohemmin verkko-opetusmahdollisuuden toteuduttua voivat opiskelijat

suorittaa kursseja myos verkon avulla vaikka kotoa.

Oppimateriaalissa on kaksi osaa, varsinainen oppimateriaali, jonka avulla rakenne ja
toiminta opetellaan, seki tehtivit, joiden avulla pohditaan, mité todella on opittu.
Varsinainen oppimateriaali rakentuu hyvin lyhyistd asiakokonaisuuksista, joissa on
vain vihin tekstid. Harjoitustehtivissd noudatan samaa periaatetta. Vastaukset
voidaan ilmaista lyhyesti muutamalla sanalla tai lauseella. Laatimani oppimateriaali

on kehittimishankkeessa liitteen4.

3.2.2 Oppimateriaalin sisalto

Laatimani oppimateriaali, voimansiirto, kuuluu osana kuorma-autotekniikan
kymmenen opintoviikon kurssiin. Olen jakanut kuorma-autotekniikkakurssin
opetussuunnitelman mukaisesti viiteen eri aihealueeseen, jotka ovat kahden
opintoviikon mittaisia. Osan alueesta opiskelijat suorittavat kotitehtdvien avulla
etdopiskeluna. Osa opiskelijoista opiskelee annetut kotitehtdvit, mutta osalle se on
ylivoimainen tehtiva.

Materiaalissa on seuraavat aihealueet:

* yksilevy- ja kaksilevykytkin

* kitkakytkin—-momentinmuunnin-yhdistelmé
* momentinmuuntimen toimintaperiaate

* kytkimen kayttolaitteet

* kytkimen viat/tarkistukset

* mekaaninen vaihteisto

* automaattivaihteiston rakenne lyhyesti

* kardaaniakseli

* vetopyOristo

* taka-akselistorakenteet

Oppimateriaalissa kdydddn ldpi voimansiirron rakenne, toiminta ja sijainti autoissa.

Kuvat on valittu niin, ettd asia on helppo liittdd kdytantoon.
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4 KOKEMUKSIA JA POHDINTAA
OPPIMATERIAALISTA

Opetan kuorma-autotekniikkaa sekd ensimmadisen ettd toisen vuosikurssin
opiskelijoille. Ensimméiisen vuoden tavoitteena on opiskella teoriassa ldhinni kuorma-
auton mekaaninen rakenne ja toisena vuotena sidhkojirjestelma sekd lisdlaitteet.
Laatimani oppimateriaali voimansiirrosta kuuluu ensimmaéisen vuoden kursseihin,

jotka ajoittuvat kevéiseen.

Viime vuonna logistiikan ensimmadiselld vuosikurssilla oli kahdeksan opiskelijaa,
jotka kaikki olivat miespuolisia. Opiskelijoiden iki oli kuudestatoista
kahteenkymmeneen vuoteen. Heistd osa oli huostaan otettuja, ja heididn suurin
ongelmansa olivat uhmakkuus ja kidytoshéiriot. Ryhméssé on useita opiskelijoita,
joilla on vaikeuksia luetun ymmaértimisessi ja omaehtoisen tekstin tuottamisessa.
Suurimalla osalla on myds keskittymis- ja tarkkaavaisuusvaikeuksia, mikd ilmenee
hyvin usein my6s rauhattomuutena. Kaikilta 16ytyy jokin oppimisongelma, joka on

vaikeuttanut heiddn opiskeluaan ala-asteelta ldhtien.

Aikaisemmilla kursseilla olen kiyttinyt tdlle ryhmélle oppimateriaalina kalvoja,
oppikirjaa ja siihen liittyviid tehtdvia. Kirjassa tarkastellaan opiskeltavaa asiaa yleensi
liian teoreettisesti, ja asian opiskelu vaatii, ettd opiskelija ymmartdd hyvin
lukemaansa. Opiskeltava asia on tuotu laatimassani materiaalissa mahdollisimman
lahelle kdytdantod. Materiaalissa on paljon kuvia, jotka on helppo kytked kiytantoon.

Kuva on keskeinen osa sivua ja lyhyesti selittavii tekstid.

Opiskelijoilla on oppikirjan liséksi sama materiaali paperiversiona. Opetustilanteessa
kdytidn materiaalia luokkatilasta riippuen joko PowerPoint-esityksend tai ndytin
kalvolta. Asia on esitetty materiaalissa lyhyiné asiakokonaisuuksina, jolloin sitd
voidaan kéyda lapi suhteellisen lyhyt jakso kerrallaan. Asian pohtimista ja
ymmaértamistd harjoitetaan my0s tekemilld harjoitustehtdvid. Taémén ryhmén kanssa
on oppitunti jaettu osiin niin, ettd on lyhyt jakso opetusta ja keskustelua ja sen jidlkeen
tehddin harjoitustehtivid. Harjoitustehtéavit tarkistetaan, katsotaan yhdessi niiden

oikeat vastaukset ja keskustellaan mahdollisista ongelmakohdista.
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Uuden materiaalin kdyttoonotto on johtanut siihen, ettid timén ryhmén kanssa on
piisty eteneméidn huomattavasti aiempaa nopeammin ja paremmin oppimistuloksin.
Etenemisen nopeutumiseen vaikuttaa myos opiskelijoiden lisddntynyt aktiivisuus
oppitunnilla. Itse nden timén johtuvan siitd, ettd opiskelijat ovat nyt oppineet
paremmin opetettavan asian, koska opetuksen tukena oleva materiaali on heille
helpommin ymmarrettdvissd muodossa. Kun opetettava asia saadaan
helppotajuisempaan muotoon, opiskelijat jaksavat keskittyi pitempid jaksoja.
Erityisopiskelijoiden kanssa pdisee parhaisiin tuloksiin silloin, kun soveltaa tekemalla
oppimisen menetelmid. Materiaalissa olevat kuvat on helppo kytked kdytdnnon
sovellutuksiin, ja opiskelijat voivat harjoitustehtivid pohtiessaan miettid vastauksia

komponentin tai laitteen toiminnan kautta.

Materiaalin heikkona kohtana on edelleen heikkolahjaisten opiskelijoiden vihdinen
huomioiminen. Heille valokuvissa on liian paljon asiaa, jotta he voisivat ymmartda
laitteen toimintaa. Itse olen miettinyt ratkaisuksi tdhén sitd, ettd materiaaliin lisdtiin
yksinkertaisia laitteen toiminnasta kertovia kuvia. Samoin tehtdvissa pitiisi olla aluksi

huomattavasti yksinkertaisempia kuvia komponentista ja sen toimintaperiaatteista.

Joiltakin osin oppimateriaalin suunnittelu on onnistunut hyvin. Ehké tiarkeimpéna
osoituksena tédstd voisi mainita opiskelijoiden aktiivisemman osallistumisen
opetukseen ja tunnilla mukana olemiseen. Materiaalin avulla opiskelijat on saatu
pohtimaan myds itse opittavaa asiaa ja ehkd huomaamattaankin parantamaan
oppimisprosessia. Kdytdnnon kokemuksia rajoittaa se, ettd oppimateriaalia on kokeiltu
vain yhdelle luokalle. Suurimalla osalla tamin luokan opiskelijoista oli suhteellisen

lievit oppimisvaikeudet.

Tiarkeimpid kehittamistehtdvid oppimateriaalin osalta on sen mahdollistaminen, ettéd
kurssin edetessé voitaisiin kdydid jatkuvana prosessina arviointikeskustelua siita,
kuinka oppiminen edistyy. Nyt opiskelijat tekevit tehtivit, joiden suoritusta seuraan,
mutta henkilokohtainen keskustelu ja opitun arviointi viikoittain auttaisi suurimpia
oppimisvaikeuksia omaavia pysymééin oppimisprosessissa mukana. Oppimateriaalin
ja kdytannon harjoittelun puitteissa tapahtuva keskustelu pitiisi vakiinnuttaa
jatkuvaksi prosessiksi, jotta teoria saadaan kytkettyad kidytannon kokemuksiin ja
ratkaisuihin. Tdméntyyppistd pohdintaa ja keskustelua rajoittavat ehké liiankin paljon

aikaan sidotut tyotehtédvit, joiden pitdd valmistua ajallaan.
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Oppimateriaalia on tarkoitus laajentaa kisittimddn myos muita aihealueita.
Kokemuksesta saatujen tietojen pohjalta voidaan parantaa ja kehittdd myos muiden
aihealueiden oppimateriaalin sisdltod ja kdyttoda. Opiskelijoiden suorittamien tehtidvien
osuutta voidaan lisdtd; ndin saadaan kehitettyd opiskelijan omaa pohdintaa. Samoin
voidaan kehittdi arvioitavan oppimisndytteen siséltdd ja toteutustapaa. Se voisi olla
kirjallinen, nettiin tehtdvi tai kiytdnnon toteutus, jossa tulisi huomioida jokaisen
oppimista rajoittavat tekijit. Alku on hyvai ja saadut tulokset maarittavét osaltaan

kehittimisen suuntaa.



23

LAHTEET

Ahvenainen, O & Holopainen, E. 1999. Lukemis- ja kirjoittamisen vaikeudet.

Jyviskyla: Kirjapaino Oma Oy

Hintikka, A & Stranden, K. 1998. Tyhmasté ja laiskasta Einsteiniksi. Helsinki: Oy
Edita Ab

Ikonen, O. Juvonen, J & Ojala, T. 2002. Kohtaamisia koulupolulla. Keuruu: Otavan
Kirjapaino Oy

Limséd, A-L. 2006. Syrjdytyminen. Erityisopettajakoulutuksen luentomateriaali.

Merikosken ammatillinen koulutuskeskus.

Michelsson, K. Miettinen, K. Saresmaa, U & Virtanen, P. 20003. AD/HD nuorilla ja
aikuisilla. Juva: WS Bookwell Oy

Sainio, A. 1994. Selkoa selkokielesti. Jyviskyld: Gummerus Kirjapaino Oy

Seppild, H. Leskeld-Ranta, E. Nikkanen, H. & Nirhi, V. 2004. Mitd ovat laaja-alaiset
oppimisvaikeudet. Kehitysvammaliitto. [Viitattu 29.09.2006].

www.kehitysvammaliitto.fi
Virtanen, H. 2002. Selko-opas. Tampere: Tammer-Paino Oy

Yldnen, T. 1997. Koulu ja syrjdytyminen. [ Viitattu 2.10.2006]. www.minedu.fi















///







by a\\ﬂw\\\\\%\\










o
1;»,5("‘939

S
S




Click to enlarge for component details































kytkinpoikimen
sylinteriltd

paineilmasdiliolta /
lisélaitepiiri




kytkinpoljin
sylinterille

([ orrrrd 20002

\ 'IIIIII
I\ !WI’,/

3,“,{// :
R\ 2l
8 7//
7 /

ill
Ih,lllh

paineilmaséilis / lisélaitepiirl






















)

Wi \\x A , ) =
N
D X F O \ T N
e T



















7/

]
E

T A T










m______==_=u=_==____

IR TR AR RHARRARA
















0w

=

%.V







Kardaaniakseli

* yksiosainen
kardaaniaksell

« kardaaniakseli
valittaa voiman
vaihteistosta
vetopyorastoon

(Volvo, 2006)
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