OPINNOLLINEN KUNTOUTUS

LEHTIMAEN OPISTOSSA
KOHTI VALMENTAVAA KOULUTUSTA

Sakari Holkko
Tuula Latomaki

Kehittamishankeraportti
11 2006

2l
i\
\ V)|
~F
JYVASKYLAN
AMMATTIKORKEAKOULU

Ammatillinen opettajakorkeakoulu




JYVASKYLAN KUVAILULEHTI

AMMATTIKORKEAKOULU Paivimaara

Tekija(t) Julkaisun laji

Holkko, Sakari Kehittdmishankeraportti

Latomaki Tuula Sivumadrd Julkaisun‘ kieli
29 Suomi

Luottamuksellisuus

Salainen saakka
Ty6n nimi

OPINNOLLINEN KUNTOUTUS LEHTIMAEN OPISTOSSA
KOHTI VALMENTAVAA KOULUTUSTA

Koulutusohjelma
Ammatillinen opettajakorkeakoulu, ammatillinen erityisopettajakoulutus

Tyon ohjaaja(t)
Hirvonen, Maija

Toimeksiantaja(t)
Lehtimien opisto

Tiivistelma

Tyon tarkoituksena on selvittdd mitd opinnollinen kuntoutus tarkoittaa Lehtimden opistossa ja
madritelld opinnollisen kuntoutuksen kisite ja tavoitteet. Lisdksi kehittimishankkeessa
selvitetddn mitd valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus siséltda. Lopuksi tarkastellaan
Lehtiméen opiston valmiuksia ko. koulutuksen jérjestdmiseen.

Tyon perusteella voidaan osoittaa, ettd Lehtiméden opiston vahvuuksia ovat kokonaisvaltainen
opetus, hyvit kuntoutuspalvelut, internaattipedagogiikka sekd moniammatillinen yhteistyo.

Avainsanat (asiasanat)
Opinnollinen kuntoutus, tyohon ja itsendiseen eldmédn valmentava opetus ja ohjaus, Lehtimden
opisto

Muut tiedot




JYVASKYLA UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES DESCRIPTION

Date
Author(s) Type of Publication
Holkko Sakari Development project report
Pages Language
Latomaéki Tuula Finnish
Confidential
|:| Until

Title

EDUCATIONAL REHABILITATION IN LEHTIMAKI OPISTO
TOWARDS PREPARING EDUCATION

Degree Programme
Teacher education college, vocational special needs teacher education

Tutor(s)
Hirvonen, Maija

Assigned by
Lehtimédki opisto

Abstract

The purpose of the work is to clear what educational rehabilitation means in Lehtimaki opisto
and define the concept and aims of educational rehabilitation. Furthermore in the development
project we clear what preparing and rehabilitative teaching and tutoring is. In the end we
examine what is the readiness of Lehtiméki opisto to arrange this kind of education.

On basis of this work we can prove that the strengths of Lehtimiki opisto are comprehensive
teaching, good rehabilitation services, boarding school pedagogy and multi professional
cooperation.

Keywords

Educational rehabilitation, preparing and rehabilitating teaching and guidance for work and
independent life, Lehtiméki opisto

Miscellaneous




Sisallysluettelo
T JOHDANTO ... 3
2. LEHTIMAEN OPISTO ...ttt ettt et et eae e eae e ete e ateeeeanen, 4
2.1 Toiminta-ajatus, VISIOt Ja @rVOt..........couuiiiiiiii e e 4
2.2 OPISKEIIJAL. ...ttt e e e e e eenne 6
P2 B 1= ] ][0 B = T 6
A N @ 1= (U 3PP 7
2.5 OpetUSSUUNNITEIMA. .. ... e e e 8
2.5.1. Opetuksen keskeiset tavoitteet.............cooooi i 8
2.5.2. Perusoppijakson opintoSUUNNat..............uuiiiiii i 9
2.5.3 AsumisvalmennUSYKSIKKO............oiiiiiiiiieiiiiee e ee e e e e 9
3. OPINNOLLINEN KUNTOUTUS LEHTIMAEN OPISTOSSA.......cooeeieeeeeeeeeeeeeeeenn 10
3.1 Kuka hyotyy opinnollisesta kuntoutuksesta?.............cccoii 11
3.2 Mitka ovat opinnollisen kuntoutuksen tavoitteet?..............ccooiiiiiiiiiii 12
3.3 Pedagoginen NAKOKUIMA..........ccooiiiiiiiiie e e e e e e aaaaas 13
3.4 Moniammatillinen NAKOKUIMA.............uuuii e 14
K 5 TN o (=Y (01 15
3.6 Opinnollisen kuntoutuksen SiSAlIOL...........cooeeeiiiiiie e 16
4 . AMMATILLINEN ERITYISOPETUS JA VALMENTAVA JA KUNTOUTTAVA OPETUS JA
L@ 0 U 17
S Y=Y [ g1 o] =1 = T 18
Y £ [ 41T o] = 1 = T | 19
4.3 Valmentavan ja kuntouttavan opetuksen tarve..............cocoiiviiiiiiiieiie e, 19
4.4 Koulutuksen yleiset tehtavat ja tavoitteet...............oooiii i, 20
5. TYOHON JA ITSENAISEEN ELAMAAN VALMENTAVAN OPETUKSEN JA
OHJAUKSEN TAVOITTEET JAKESKEISET SISALLOT ...ooooviieeeeeceeceeeeeee e 21
5.1 Koulutuksen opintokokonaiSuudet...............couiiiiiiiiiii e 22
5.1.1 Tiedolliset valmiudet...........cooiiii e 22
5.1.2 Yhteiskuntavalmiudet............ooo e 23
5.1.3 Tyo6taidot ja ammattiopinNOL ...........eiiiiiiiiiiie e 24
5.1.4 VUOrovaiKUtUSTAIAOL. ........ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee ettt eeeeeees 24
5.1.5 Toiminnalliset perusvalmiudet ja elamanhallinta..................cccooeei i, 25

5.1.6 Vapaasti valittavat opinnot.............eiii e 26



6. LEHTIMAEN OPISTO VALMENTAVANA KOULUTTAJANA

LAHTEET ..ottt ettt ettt ettt e e a et et ese et et ess e s et ene et et e e seeteere e



1 JOHDANTO

Lehtimaen opisto on koko Suomen alueella toimiva erityiskansanopisto. Opiston tehtavana
on ollut yli 30 — vuoden ajan valmentaa erityista tukea tarvitsevia opiskelijoita
ammatilliseen ja yleissivistavaan jatko-opiskeluun, oman elaman hallintaan seka kykyyn
toimia yhteiskunnan tasa-arvoisena kansalaisena. Tana paivana Lehtimaen opisto on
uusien haasteiden edessa. Opistossa annettavaa koulutusta kehitetdan entistd enemman

vastaamaan nykyisen informaatioyhteiskunnan opiskelijoiden tarpeita.

Parlamentaarisen aikuiskoulutustyoryhman mietinto ja sita koskeva jatkotyo kaynnisti
kansanopistokentalla prosessin, jonka kuluessa kansanopistot ovat kokoontuneet yhdessa
pohtimaan erilaisten kohderyhmien tarpeisiin sopivaa koulutusta. Keskeisiksi koulutuksen
tavoitealueiksi Parlamentaarisen aikuiskoulutustyoryhman muistiossa esitettiin
kansalaisyhteiskuntaa vahvistavat ja yhteiskunnallista osallistumista tukevat opinnot,
oppimisvalmiuksia kehittavat ja oppimiseen kannustavat opinnot mukaan lukien

opinnollinen kuntoutus. Tama nahtiin juuri vapaan sivistystydn osaamisalueeksi.

Syksylla 2002 Kansanopistoyhdistys perusti Opinnollisen kuntoutuksen -tydryhman
pohtimaan kansanopistojen mahdollisuuksia toteuttaa erityisille kohderyhmille
suunnattavaa koulutusta. Yhteishankkeen konkreettisena tavoitteena on ollut saada
aikaan valtakunnalliset suositukset kansanopistojen toteuttamalle opinnolliselle
kuntoutukselle. Suosituksen tavoitteena on kohottaa opetuksen laatua ja maarittaa

opetuksen suuntaa. ( Kansanopistoyhdistys, 2005, 3 )

Tyon tarkoituksena on selvittaa mita opinnollinen kuntoutus tarkoittaa Lehtimaen opistossa
ja maaritella opinnollisen kuntoutuksen kasite ja tavoitteet. Lisaksi kehittdamishankkeessa
selvitetddn mita valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus sisaltda. Lopuksi tarkastellaan
Lehtimaen opiston valmiuksia ko. koulutuksen jarjestamiseen. Oppilaitoksen vahvuuksia
ovat kokonaisvaltainen opetus, hyvat kuntoutuspalvelut, internaattipedagogiikka seka

moniammatillinen yhteistyo.



2. LEHTIMAEN OPISTO

Lehtimaen opisto on erityisopetusta antava kansanopisto joka sijaitsee Lehtimaen
kunnassa Eteld — Pohjanmaalla. Kansanopisto on yleissivistavaa aikuiskoulutusta antava
sisaoppilaitos, jonka tarkoituksena on edistaa kansalaisten omaehtoista opiskelua siten,
etta kukin kansanopisto voi samalla painottaa arvo- ja aatemaailmaansa ja
kasvatustavoitteitaan. Kansanopistot voivat myds jarjestaa koulutusta tukevaa ja siihen
laheisesti littyvaa maksullista palvelutoimintaa. (Laki valtionosuutta saavista
kansanopistoista 1993, 1§ ) Lehtimaen opiston asiakkaita ovat erityisopetusta tarvitsevat
aikuiset seka heidan perheensa. Opisto tarjoaa koulutuspalveluja seka kuntoutuspalveluja
joiden kustannuksista vastaavat suurimmalta osaltaan KELA tai paikalliset

terveyskeskukset.

Lehtimaen opiston taustajarjestona on Lehtimaen opiston kannatusyhdistys. Yhdistyksen
jasenina ovat useat vammaisjarjestot seka yksityiset henkilot. Kayttokustannuksiin
Lehtimaen opisto saa korotettua valtionosuutta, koska opetus on vammaisille henkildille
tarkoitettua opetusta. Opiston investoinneissa Raha-automaattiyhdistys on ollut yksi

merkittavista rahoittajista.

2.1 Toiminta-ajatus, visiot ja arvot

Lehtimaen opiston tulevaan laatukasikirjaan on maaritelty toiminta-ajatus, visio ja arvot

seuraavasti.

Toiminta-ajatus

Lehtimaen opisto on aikuisoppilaitos, joka tarjoaa opinnollisen kuntoutuksen mukaisia

palveluita moni- ja vaikeavammaisille henkildille seka heidan sidosryhmilleen. Mottona on

kasvaa yksilollisesti yhdessa kohti elinikaista oppimista, sivistysta ja hyvaa elamaa!



e Opinnollinen kuntoutus on erityista tukea tarvitsevan henkilon kokonaisvaltaista
opetusta, kuntoutusta ja internaattikasvatusta, joka tapahtuu moniammatillisena
yhteistyona. Tavoitteena on edistaa elinkaista oppimista, kasvua ja
persoonallisuuden kehittymista seka kykya toimia aktiivisena kansalaisena.

e Sidosryhmia/kumppaneita ovat opiskelijoiden perheet seka tukihenkilot, sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset, rahoittajatahot , vammaisjarjestot, erityisopetusta tai
vammaistyohon liittyvia opintoja jarjestavat oppilaitokset.

¢ Elinikainen oppiminen on koko elamankaaren kestava vaihtuviin elamantilanteisiin
ajoittuva, moniulotteinen prosessi.

e Sivistys on ihmisyyden oivaltamista, ihmiseksi tulemista ja ihmisena elamista,
minuuden ja identiteetin muodostumista, oman kulttuurin tiedostamista ja sydamen
sivistyksen omaamista.

e Hyva elama on yhteisdn hyvin vointia, oikeutta onnellisuuden omakohtaiseen

kokemiseen, tietdamys hyvasta elamasta ja elaman mielekkyydesta.

VISIO

Lehtimaen opisto on arvostettu erityista tukea ja ohjausta tarvitsevien oppijoiden
aikuisoppilaitos, hyvan elaman akatemia. Lehtimaen opistoon hakeudutaan kaikkialta
Suomesta kehittdmaan valmiuksia jatko-opintoja ja elamantaitoja varten, kuntoutumaan ja
itsenaistymaan. Lehtimaen opistolla on laaja kumppanuus- ja asiakasverkosto, joka
kayttaa opiston tuottamia laadukkaita opetus-, asumisvalmennus-, kuntoutus- ja
yhteiskuntaan integroitumista tukevia palveluja. Opistolla tydskentelee osaava,

moniammatillisesti toimiva henkilokunta.

ARVOT

Yksilollisyyden ja ainutkertaisuuden kunnioittaminen.

Kaikki henkilot Lehtimaen opistolla ovat arvokkaita ja ainutkertaisia.

Ihmisten valinen tasavertaisuus.

Kaikilla Lehtimaen opistolla on oikeus oikeudenmukaiseen ja tasa-arvoiseen kohteluun.

Otamme toisemme huomioon, autamme ja kannustamme toisiamme.



Turvallisuus.
Lehtimaen opisto on turvallinen opiskelu- ja tydymparistd. Teemme ty6ta yhdessa

yhteiseksi hyvaksi. (Lehtimaen opisto, 2006A)

2.2 Opiskelijat

Opiston opiskelijat ovat 16 vuotta tayttaneita aikuisopiskelijoita, perusopetuksen
mukautetun oppimaaran suorittaneita tai harjaantumisopetusta saaneita. Opiskelijaksi
otetaan myd0s pitkaaikaissairauden tai muun syyn takia erityista tukea, ohjausta ja
opiskelijahuoltoa tarvitsevia henkil6ita. Vaikeavammaiseksi katsotaan henkild, jolla on

korotettu vammaistuki tai erityisvammaistuki.

2.3 Henkilokunta

Opistolla tydskentelee paatoimisesti 80 henkildd. Rehtorin lisaksi talossa tydskentelee
seka paatoimisia etta tuntiopettajia. Talvikurssien aikana kukin opettaja toimii ynden
opiskelijaryhman opintojen ohjaajana. Opettajan tydhdn kuuluu myds toimia viikonloppu-
seka lyhytkurssien vastuuhenkilona ja osallistua paivystykseen. Lehtimaen opistossa

opettajat tekevat kokonaistyoaikaa.

Opiskelijoiden terveydenhoidosta seka paivittaisten toimintojen ohjaamisesta vastaavat
talon kaksi opiskelijahuoltaja — terveydenhoitajaa. Heidan kanssaan tyoskentelee
opiskelija — sosiaalihoitaja jonka toimenkuvaan kuuluu liséksi huolehtia opiskelijoiden
opintososiaalisista asioista, yhteyksista kotikuntiin seka jatkokoulutukseen
hakeutumisesta. Ohjaajat avustavat opiskelijoita paivittaistoiminnoissa, oppitunneilla

opiskelutehtavien suorittamisessa ja toimivat opintoryhmalaisten omahoitajina.

Opiston terapiaosastolla toimii kolme fysioterapeuttia, toimintaterapeutti,

ratsastusterapeutti — psykologi ja ratsastuksen ohjaajia. Terapiaosasto on yksityinen



terveydenhuollon palveluja tuottava yksikko joka tuottaa talla hetkella fysioterapia-,
toimintaterapia- seka ratsastusterapiapalveluja. Opiskelijoille pyritdan saamaan

maksusitoumukset heidan tarvitsemiinsa yksildllisiin terapioihin.

Opiskelijoiden vapaa-ajan ohjauksesta vastaa kaksi paatoimista vapaa-ajan ohjaajaa.
Heidan johdollaan opiskelijat voivat harjoittaa erilaista kerhotoimintaa, harrastaa ilma-
aseammuntaa, toimia sisupartiossa tai naytella opiston juhlissa. Lisaksi opiston keittio ja

kiinteistonhoito tydllistavat monta lehtimakista henkiloa.

2.4 Opetus

Lehtimaen opistossa annettavan opetuksen yleiset tavoitteet ovat valmiuksien lisaaminen
ammatilliseen ja yleissivistavaan jatko-opiskeluun, aikuistumiseen ja omatoimisuuteen,
persoonallisuuden kehittymiseen ja kykyyn toimia yhteiskunnan tasa-arvoisena
kansalaisena. Lisaksi tavoitteena on tietojen ja taitojen lisddaminen oman elaman
hallintaan, mahdollisimman itsenaiseen asumiseen, ihmissuhteiden hoitamiseen,
mielekkaaseen vapaa-ajan viettoon, terveiden elamantapojen omaksumiseen, fyysisen
kunnon hoitamiseen seka psyykkiseen ja fyysiseen itsenaistymiseen. (Lehtimaen opisto,
2006B)

Opiskelu perustuu omakonhtaisille kokemuksille seka elamyksille ja se pyrkii olemaan
mahdollisimman kaytannonlaheista. Toiminnalla luodaan kokonaisvaltainen kuva
opiskeltavasta asiasta ja elamasta yleensa. Opiston opetus, terapiat ja asumisvalmennus

tukevat yksildllisesti henkildiden vahvuuksia ja vastaavat heidan tuen tarpeeseensa.

Moniammatillinen yhteisty6 tulee nakyvaksi opiskelijan arkipaivan toimintojen, opetuksen
ja kuntoutuksen yhteen nivoutumisena. Erityista tukea tarvitsevien henkildiden
opetuksessa yhteisty0 eri alojen ammatti-inmisten kanssa on sita tarpeellisempaa mita
suurempaa tuen tarve on. Opiskelijalla on usein erilaisia terapioita kuten fysio- , ratsastus-,
toiminta- ja puheterapiaa. Opiskelun onnistumiseksi eri ammattiryhmiin kuuluvilla on

oltava selkea kuva oppilaan edellytyksista ja tavoitteista ja luotava yhteiset toimintalinjat.



Opiskelijan perheelld on myo6s tarkea osa suunnitelmia laadittaessa.

2.5 Opetussuunnitelma

Lehtimaen opiston opetussuunnitelma on kurssimuotoinen ja se kasittaa nelja
opintosuuntaa. Opetussuunnitelman pohjalta laaditaan jokaiselle opiskelijalle
henkilokohtainen opetussuunnitelma ja tassa kaytetadn apuna opintokirjaa. Opintojen
ohjaajat suunnittelevat yhdessa opiskelijan seka hanen huoltajiensa kanssa talven
opiskeluohjelman. Suunnitelmaa laadittaessa otetaan huomioon kunkin opiskelijan
lahtotaso, tavoitteet seka tulevaisuuden suunnitelmat. Henkilkohtaisen
opetussuunnitelman pohjalta laaditaan henkildkohtaiset tydjarjestykset jotka vaihtuvat
jaksoittain. Tygjarjestyksessa on seka opintosuuntaan kuuluvia etta valinnaisia kursseja.

Valintoja tarkistetaan pitkin lukuvuotta ja niita muutetaan tarvittaessa.

2.5.1. Opetuksen keskeiset tavoitteet

Opetuksen keskeiset tavoitteet ovat:
¢ Antaa opiskelijalle mahdollisuus opiskella juuri hanen elamantilanteeseen
tarpeellisia tietoja ja taitoja.
¢ Motivoida ja valmistaa opiskelijaa mahdollista jatko-opiskelua varten.
e Totuttaa omatoimisuuteen, valintatilanteiden ratkaisuun ja tydvaltaiseen opiskeluun.
e Auttaa opiskelijaa Ioytamaan parhaat kykynsa ja vahvat alueensa seka arvioimaan
omia suorituksiaan realistisesti.
o Kehittaa yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja.
o Kehittaa tydssa ja opiskelussa tarvittavia taitoja kuten pitkajanteisyytta, kykya
noudattaa annettuja ohjeita ja tydaikoja seka kykya ottaa huomioon tyotoverit.
(Lehtimaen opisto. 2006B)



2.5.2. Perusoppijakson opintosuunnat

Perusoppijaksolla opintosuuntia on nelja. Kukin opintosuunta sisaltada vahintaan 1100
oppituntia, joista osa tunneista muodostuu opintosuuntaan kuuluvista ns. pakollisista
tunneista ja osa valinnaiskursseista. Opintosuuntien tuntimaara vaihtelee kunkin
opiskelijan henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman mukaan. Opintosuunnat ovat

seuraavat:

1.Ammatilliseen koulutukseen valmentavat opintosuunnat:
kotitalous

tekstiilityd

tekninen tyo

toimistotyo

hoiva- ja palveluala

hevostalousala

tuettu tyo

teoriapainotteinen jatko-opiskeluun ohjaava

2. Tyotoiminnan ja asumisvalmennuksen opintosuunta
3. Elamantaitojen ja palveluasumisen opintosuunta

4. Tietoyhteiskuntataidot ja elamanhallinta

2.5.3 Asumisvalmennusyksikko

Lehtimaen opisto tarjoaa asumisvalmennusta erillisessa asumisvalmennusyksikossa.
Jakson pituus voi vaihdella opiskelijan tilanteen mukaan kahdesta viikosta useampaan
kuukauteen saakka. Asumisvalmennuksen tavoite on harjaannuttaa opiskelijaa
paivittaisissa toiminnoissa, kun han on siirtymassa itsenaiseen asumiseen tai toimintakyky
on oleellisesti muuttunut. Taitojen harjaannuttaminen tapahtuu yksildllisesti tai

pienryhmassa. Opiston terapiapalvelut ovat asumisvalmennusjakson aikana kaytettavissa.
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Henkilokohtaiset tavoitteet voivat |0ytya seuraavista itsenaisen elaman taidoista:

Itsesta huolehtiminen: ulkonako, henkildkohtainen hygienia, oman terveyden hoito,
vaatetus, mahdolliset apuvalineet/ymparistonhallintalaitteet

Asumisen taidot: ruuan valmistaminen, kodinhoito, vaatehuolto, asioiminen, turvallisuus

Vapaa-aika: ajankayton suunnittelu, harrastaminen

3. OPINNOLLINEN KUNTOUTUS LEHTIMAEN OPISTOSSA

Lehtimaen opistolla toteutetaan opinnollisen kuntoutuksen jarjestamisessa

kehittamishankkeen 2004 — 2005 kansanopistoille antamaa suositusta.

Opinnollinen kuntoutus on prosessi, jonka muodostavat pedagoginen arviointi, yksil6llinen
suunnittelu seka oppimaan oppimista ja sosiaalisia taitoja tukevat opetus- ja
ohjausmenetelmat. Opinnollisella kuntoutuksella tarkoitetaan erityisesti niita opintoja, jotka
kehittavat opiskelijan oppimisvalmiuksia ja oman elaman hallintaa. Tavoitteena on, etta
opiskelija oppii ymmartamaan omaa tilannettaan aiempaa selkeammin ja vahvistaa
kasitystaan omista voimavaroistaan. Opinnollisessa kuntoutuksessa on kysymys myos

oman identiteetin ja omien mahdollisuuksien tunnistamisesta ja rakentamisesta.

Erityisen tuen tarve syntyy opiskelutilanteessa, jolloin perinteiset ryhmassa toteutettavat
opetusmenetelmat eivat tuota oppimista tai opiskelijan oman kognitiivisen, psyykkisen,
emotionaalisen, sosiaalisen tai fyysisen toimintakyvyn alueella on oppimista vaikeuttavia
rajoitteita. Opiskelun tueksi tarvitaan yksilollisia ratkaisuja, jotka liittyvat

oppimisymparistodn, opetusmenetelmiin, valineisiin tai oppimistapoihin.

Oppimista voidaan vahvistaa tukemalla eri osatekijoita, kuten keskittymista,
muistitoimintoja, oivaltamista, asioiden yhdistamista, ongelmien ratkaisemista, siltaamista
ja kokemusellisuutta. Kun oppiminen liitetaan kaytannon tilanteisiin, opiskelija pystyy
soveltamaan oppimaansa parhaiten. Reflektointi on tarkea osa oppimisprosessia: mita ja
miten opittiin? Vuorovaikutus, ryhmaytyminen ja sosiaaliset taidot ovat opinnollisen

kuntoutuksen tarkeita osatavoitteita.
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Opinnollinen kuntoutus sisaltaa opiskelua tukevaa seka sosiaalisiin etta emotionaalisiin
taitoihin valmentavaa ohjausta ja neuvontaa. Lehtimaen opistolla hyédynnetaan
opinnollisessa kuntoutuksessa henkilokunnan kokonaisvaltaista sitoutumista seka
yksilollista etta yhteisollista toimintatapaa, laajaa tukiverkostoa ja moniammatillista

osaamista. ( Opinnollinen kuntoutus suositus kansanopistoille, 2005, 3,7 )

3.1 Kuka hyotyy opinnollisesta kuntoutuksesta?

Opinnollinen kuntoutus on suunnattu erityisen tuen tarpeessa oleville opiskelijoille, joiden
opiskelu on eri syista keskeytynyt tai rajoittunut. Naiden henkildiden oppimisessa on
erilaisia esteita, jotka vaikeuttavat selviytymista eteenpain opinnoissa ja tyoelamassa seka
rajoittavat mahdollisuutta oikean sosiaalisen asumismuodon ja -ympariston |0ytymisessa.
Usein ongelmat kertaantuvat omaan elamanhallintaan ja sosiaaliseen kanssakaymiseen

liittyvissa tilanteissa.

Edella kuvatun mukaan kohderyhmia voisi jakaa seuraavasti:

e Opiskelussaan erityista tukea ja ohjausta seka monipuolista opiskelijahuoltoa
tarvitsevat henkilot

e perusopetuksen mukautetun oppimaaran suorittaneet opiskelijat

e harjaantumisopetusta saaneet henkilot

o Pitkaaikaisten sairauksien vuoksi opiskelusta syrjaytyneet henkilot, esim.
mielenterveyskuntoutujat

e Sosiaalisen sopeutumisen vuoksi ilman opiskelupaikkaa jaéneet opiskelijat

e Oppimisesteista, kuten dysleksiasta, keskittymis-, hahmottamis- ja muistivaikeuksista
seka erilaisista aistiongelmista karsivat opiskelijat.

e Henkildt, joilla on erilaisia oppimisen, tiedon soveltamisen, kommunikoinnin, itsesta

huolehtimisen ja opiskeluun , arki- ja tydelamaan osallistumiseen liittyvia ongelmia.

Opinnollisen kuntoutuksen menetelmia voidaan soveltaa eri elamanvaiheiden siirtyma- ja
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nivelvaiheissa ja silloin kun opiskelijalla on havaittavissa elamanhallintaan tai sosiaalisiin

taitoihin liittyvia ongelmia. Esimerkkeja tallaisista siirtymavaiheista ovat:

siirtyminen opiskelemaan pitkan sairauden jalkeen

siirtyminen opiskelemaan, kun edellisista opinnoista on kulunut aikaa yli 2 vuotta
itsenaistymisvaihe kodista opiskelemaan

omaan asuntoon / asuntolaan muuttaminen

oman perheen perustaminen, kihlautuminen, parisuhde / avioero

YV V.V V V V

syrjaytymisvaarassa oleva elamantilanteen yhteydessa
» siirtyminen vankeudesta avoimeen yhteiskuntaan

( Opinnollinen kuntoutus suositus kansanopistoille, 2005, 8,9 )

3.2 Mitka ovat opinnollisen kuntoutuksen tavoitteet?

Opinnollisen kuntoutuksen tavoitteena on muun muassa:

Tasavertainen opiskelumahdollisuus
Saada opintojen piiriin ne aikuiset, joilla on psykososiaalisia vaikeuksia tai

oppimisvaikeuksia selvita suoraan ammatilliseen opiskeluun tai tyéelamaan.

Opiskeluvalmiuksien rakentaminen
Vahvistaa oppimaan oppimista niin, etta opiskelijalla on riittavat opiskelutaidot jatkaa

suunnitelman mukaisesti opiskelua ja itsensa kehittamista

Psyykkisten ja sosiaalisten valmiuksien rakentaminen

Tukea persoonallisuuden eheyttamista ja minakuvan vahvistumista niin, etta opiskelija
|0ytaa itsestaan sellaisia vahvuuksia, ettd han tuntee itsensa hyvaksytyksi ja kykenee
itsenaiseen ja aloitteelliseen toimintaan. Tukea sosiaalista vahvistumista ryhma- ja

vuorovaikutustoiminnassa.
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Taysivaltaistumisen tukeminen
Vahvistaa opinnollisen kuntoutuksen keinoin opiskelijan oman elaman hallintaa niin, etta
han selviytyy mahdollisimman itsenaisesti omassa elamassaan ja taysivaltaisena

kansalaisena yhteiskunnassa.

Opiskelumahdollisuuksien parantaminen
Aikuisopiskelijan opiskelumahdollisuuksia parannetaan elinikdisen oppimisen periaatteiden

mukaisesti.

Opinnollisen kuntoutuksen tavoitteena on opiskelutaitojen tunnistaminen ja ohjaaminen
seka oman elamanhallinnan, arkipaivan toiminnan ja itsenaisen elaman vahvistaminen.
Opiskelija asettaa ja hyvaksyy itse opiskelun ja kuntoutumisen tavoitteet

opettajan/ohjaajan kanssa kaydyn keskustelun yhteydessa.

Opinnollinen kuntoutus toteutetaan ryhmamuotoisena toimintana, yksildllisten
oppimistavoitteiden suuntaisesti. Opintojen rinnalla opiskelija voi jatkaa myds aiempien

suunnitelmien mukaista kuntoutuksellista ohjausta, kuten pitkakestoista terapiaa.

Opinnolliseen kuntoutukseen liittyy laheisesti sosiaalisesti painottuva lahestymistapa.
Opiskelija on vuorovaikutussuhteessa sosiaaliseen ymparistddnsa (perhe-, lahi-, opiskelu-
ja tyoyhteiso). Syrjaytymisen ehkaisyn ja poistamisen kannalta on tarkeaa, etta opiskelijan
vahvuuksia tuetaan erilaisissa yhteisdsuhteissa ja hanen selviytymistaan vahvistetaan
yhteiskunnan ja yhteiséjen muuttuvissa tilanteissa.

( Opinnollinen kuntoutus suositus kansanopistoille, 2005, 10-11)

3.3 Pedagoginen nakokulma

Opinnollisen kuntoutuksen taustalla on seka konstruktivistinen oppimiskasitys etta
voimaantumiseen perustuva kuntoutumiskasitys. Voimaantuminen |. empowerment on
henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi. Inmiselld on luontainen tarve tuntea itsensa

arvokkaaksi ja taman tunteen vahaisellakin lisdamisella on voi olla uudistava vaikutus niin
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yksilGihin kuin ryhmiinkin ja se voi tuottaa valtavia energiamaaria oppimiseen ja kasvuun. (

Opinnollinen kuntoutus suositus kansanopistoille, 2005, 34 )

Opetusmenetelmat perustuvat konstruktivistisen oppimisen teorialle ja kokemuksellisen
oppimisen mallille, jonka mukaan ihminen rakentaa todellisuuttaan erilaisten
oppimiskokemusten kautta. Naihin kuuluvat tiedot, kasitykset, odotukset seka informaation
prosessoinnin yhteydessa olevat tiedot. Uuden oppiminen on uusien asioiden yhdistamista
aikaisempaan kognitiiviseen rakenteeseen. Opiskelijalla on tietoisuus siita, mitka tiedot ja
taidot ovat hyddyllisia tai hyodyttomia eri tehtavien suorittamiseen, asioiden

ymmartamiseen tai ongelman ratkaisemiseen.

Tietoa hankitaan havainnoimalla, luokittelemalla, paattelemalla ja tekemalla olettamuksia.
Tehokkaan oppimisen edellytyksena on, etta opiskelijalla on oppimaan oppimisen
valmiuksia ja itsereflektiivisia taitoja. Oppimistapahtuma on prosessi, jonka painopiste on
oivaltamisessa ja ymmartamisessa. Kokemuksellisuutta, reflektointia ja yhteisollista
oppimista kaytetaan opinnollisessa kuntoutuksessa pedagogisina toimintamuotoina.

( Opinnollinen kuntoutus suositus kansanopistoille, 2005, 13-14 )

3.4 Moniammatillinen nakokulma

Lehtimaen opiston koko henkilokunta osallistuu opinnollisen kuntoutuksen toteutukseen.
Mydnteinen asenne ja ohjaava ilmapiiri opistoon luodaan yhteisella koulutuksella ja
toimintatavoilla. Henkildkunnalla tulee olla riittavat tiedot ja mahdollisuudet ratkaista
ongelmatilanteita ja tukea opiskelijan itsenaistymista ja sosiaalista selviytymista myos
oppituntien ulkopuolella seka asumisessa etta vapaa-aikana. Tuloksena opitaan
arvostamaan erilaisia tydtehtavia, hyvia tapoja ja ottamaan vastuuta asumisympariston

viihtyisyydesta.

Lehtimaen opistolla on opinnolliseen kuntoutukseen kaytettavissa opetus- ja
ohjaushenkildston lisaksi talon omat fysioterapeutit, toimintaterapeutti, ratsastusterapeutti,

psykologi ja terveydenhoitajat. Opiston ulkopuolisia toimijoita ovat terveydenhuollon,
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sosiaalihuollon ja tydvoimahallinnon asiantuntijat. Naiden toimijoiden lisaksi
ohjaustoimintaan osallistuu kiinteistonhoitajat, siivous- ja keittiohenkilokunta. Opiskelijaa
kannustetaan osallistumaan kolmannen sektorin kansalais- ja vammaisjarjestétoimintaan
ja erilaiseen vertaistukitoimintaan. ( Opinnollinen kuntoutus suositus kansanopistoille,
2005, 16)

3.5 Toteutus

Opinnollisen kuntoutuksen toimintaprosessi toteutuu opiskelijan tavoitteista kasin.
Yleisimmin opetus suunnitellaan yksilollisesti ryhmamuotoisena
(inkluusio). Opetus voidaan integroida osaksi muuta opetusta tai toteuttaa omassa

vertaisryhmassa (segregoitu opetus) .

Seuraavassa kaaviossa esitelladn mahdollisia etenemistapoja opinnollisessa

kuntoutuksessa.

opiskelija

muutosprosessi HOJKS

Kuvio 2. nykytila _—1
\I

opinnollisen kuntoutuksen

AninnallicAan LLintAanitinilb.ean

tavoite

Kuvio 1. Opinnollisen kuntoutuksen prosessimalli

( Opinnollinen kuntoutus suositus kansanopistoille, 2005, 18 )
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3.6 Opinnollisen kuntoutuksen sisallot

Opinnollisen kuntoutukseen liittyvat aiheet Lehtimaen opistossa ovat toiminnalliset
perusvalmiudet ja elamanhallintataidot, psykososiaaliset taidot, tiedolliset valmiudet ja

oppimaan oppimisen taidot, yhteiskuntavalmiudet seka tyotaidot ja ammatilliset aineet.

e Toiminnallisten perusvalmiuksien ja elamanhallintataitojen tavoite on parantaa
opiskelijan arkielaman laatua ja selviytymista itsenaisesti henkilokohtaisista
perusasioista. Oman identiteetin ja voimavarojen kehittamiseen seka
Itsetuntemukseen ja omien tunteiden tunnistamiseen ja hallintaan liittyvat taidot

ovat tarkea osa elamanhallintaa.

e Psykososiaalisten taitojen tavoite on opiskelijan kehittyminen toimimaan
vuorovaikutuksessa muiden henkiloiden kanssa seka hanen tukemisensa osallistua

ryhmamuotoiseen toimintaan tasavertaisena ryhman jasenena.

¢ Tiedollisten valmiuksien ja oppimaan oppimisen taitojen tavoite on ohjata
opiskelijaa tunnistamaan omat vahvuutensa ja oppimistyylinsa seka tukea hanen
oppimistaan erityismenetelmin ja oppimiseen liittyvin apuvalinein. Lisaksi
tavoitteena on harjaannuttaa tiedonhankkimiseen, kehittaa kommunikaatiotaitoja

seka itsensa ilmaisemista.

¢ Yhteiskuntavalmiuksien tavoite on harjaannuttaa opiskelijaa tuntemaan
yhteiskunnan palveluita ja selviytymista informaatioyhteiskunnassa.- Opiskelijaa

tuetaan koulutus- ja tyourasuunnitteluun.

o Ammatillisesti sivistavan opiskelun tavoite on mahdollistaa opiskelijalle
ammatillisten aineiden opiskelun kokeilu. Opiskelija oppii tuntemaan tydyhteison

perussaantoja ja kaytannon tyotaitoja.
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4 . AMMATILLINEN ERITYISOPETUS JA VALMENTAVA JA KUNTOUTTAVA
OPETUS JA OHJAUS

Ammatillinen erityisopetus on toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa toteutettavaa
opetusta, jonka tarkoituksena on tukea niita opiskelijoita jotka vammaisuuden, sairauden,
kehityksessa viivastymisen, tunne- elaman hairion tai muun syyn vuoksi tarvitsevat
erityisia opetus- tai oppilashuoltopalveluja. ( Laki ammatillisesta koulutuksesta 1998, 20§ )
Kaikkien ammatillisten oppilaitosten tulee laatia suunnitelma erityisopetuksen jarjestami-
sesta. Oppilaitoksen suunnitelmassa maaritellaan erityisopetuksen periaatteet, tavoitteet,
toteutus, opetusmenetelmat, tuki - ja erityispalvelut, asiantuntijapalvelut, yhteistyotahot ja
vastuut. Oppilaitoksen on varattava naihin tehtaviin riittavat voimavarat, niin etta jokaisella
opiskelijalla on mahdollisuus saada sita tukea, jota han yksildllisesti tarvitsee.
Opintososiaalisina etuina erityisopetusta saavalla opiskelijalla on oikeus opiskelun
edellyttamiin avustajapalveluihin, muihin oppilashuoltopalveluihin seka erityisiin
apuvalineisiin. Opiskelijan erityisopetuksen tarve maaritellaan jokaisessa oppilaitoksessa
itsenaisesti oppilaitoksen henkildstdon harkintaan ja opiskelijan/hdnen huoltajiensa

suostumukseen perustuen ( Laki ammatillisesta koulutuksesta 1998, 38§ ).

Valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus on ammatillisessa koulutuksessa toteutet-
tavaa koulutusta, jonka tehtavana on antaa vammaisuuden, sairauden, kehityksessa
viivastymisen, tunne-elaman hairion tai muun syyn johdosta erityistukea tarvitseville
opiskelijoille valmiuksia ammatilliseen koulutukseen sijoittumiselle ja oman elaman

hallintaan. (Jahnukainen 2001. 143) Valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus voi olla:

1. Ammatilliseen peruskoulutukseen valmentavaa ja kuntouttavaa opetusta ja
ohjausta (valmentava I). Koulutuksen tavoitteena on antaa opiskelijalle
sellaisia valmiuksia, etta han kykenee ammatillisen perustutkinnon
suorittamiseen peruskoulun jalkeen tai hankkimaan ammatillisen uudelleen

koulutuksen.

2. TyOhon ja itsenaiseen elamaan valmentavaa ja kuntouttavaa opetusta ja

ohjausta (valmentava lIl), jonka tavoitteena on, etta opiskelija kykenee
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tydelamaan ja mahdollisimman itsenaiseen ja rikkaaseen elamaan. Tama
koulutus on mahdollinen, jos opiskelijan ei vammaisuuden tai sairauden
vuoksi ole mahdollista siirtya ammatilliseen perustutkintoon johtavaan

koulutukseen. (Jahnukainen, 2001)

Valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus on mielekasta jarjestaa eri vammaisryhmille
erikseen. Kohderyhmina voivat olla moni- ja vaikeavammaiset, autistit ja Asperger-
henkil6t, mielenterveyskuntoutujat, kuulovammaiset seka nakévammaiset. (Paivansalo &
Miettinen 2003, 13-15)

4.1 Valmentava |

Valmentava | on tarkoitettu opiskelijoille, joiden tavoitteena on ammattikoulutuksen
suorittaminen. Koulutus on tarkoitettu peruskoulun harjaantumisopetuksen tai mukautetun

opetuksen suorittaneille hakijoille.

Valmentava |:n tavoitteena on luoda opiskelijalle mahdollisimman todenmukainen kuva
tydelamasta, erilaisista ammateista ja koulutuksen vaihtoehdoista, joiden pohjalta han
pystyy arvioimaan omia tavoitteitaan ja mahdollisuuksiaan. Opiskelijalle etsitaan

yksilollinen ja sovelias tapa hankkia tietoa ja kyky hyodyntaa erilaisia tietolahteita.

Opetuksen ja ohjauksen tavoitteena on myos tukea opiskelijaa luottamaan omiin
kykyihinsa, selviytymaan paivittaisista elamantilanteista ja kehittdmaan elamanhallinnan

taitojaan.

Valmentava |:n opintokokonaisuuteen kuuluvat: aidinkieli ja viestinta, toinen kotimainen
kieli ja vieraat kielet, matematiikka, tietotekniikka ja liikunta- ja terveystieto. Lisaksi
opintokokonaisuuteen kuuluvat toiminnalliset perusvalmiudet ja elamanhallinta, kuten
motoriset taidot, paivittaistoiminnot ja asumisvalmennus, vapaa-ajantaidot seka
elamanhallinta. Opiskelijalle pyritdan antamaan opiskelu- ja tydelamavalmiuksia seka

ammatillisen koulutuksen ja tyéelaman tuntemusta, jotta han pystyy opintojen jalkeen
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siitymaan ammatilliseen koulutukseen. (Vammaisten opiskelijoiden valmentava ja

kuntouttava opetus ja ohjaus ammatillisessa koulutuksessa 2002)

4.2 Valmentava Il

Valmentava Il on tarkoitettu niille moni- ja vaikeavammaisille opiskelijoille, joiden
oppimisedellytykset tai elamantilanne eivat mahdollistaneet tutkintotavoitteisen
ammatillisen koulutuksen suorittamista, mutta joilla on edellytyksia sijoittua johonkin

tyotehtavaan.

Valmentava ll:n tavoitteena on, etta opiskelija pystyy mahdollisimman itsenaisesti
ottamaan vastuuta omasta elamastaan ja selviytymaan jokapaivaisesta elamasta
yhteiskunnan ja tyoyhteison jasenena. Lisaksi tavoitteena on antaa opiskelijalle hanen
kykyjensa mukaisia tietoja ja taitoja sijoittua johonkin tyétehtavaan joko avoimille

tydmarkkinoille, tuettuun tydéhon, suojatydhon tai paivatoimintaan. (Opetushallitus 2002)

Opetusta annetaan toiminnallisena ja kaytannonlaheisena. Tavoitteena on tukea
opiskelijan mydnteisen minakuvan kehitysta ja antaa valmiuksia oman elaman hallintaan.
(Paivansalo & Miettinen 2003, 15)

Valmentava |l:n opintokokonaisuuteen kuuluvat: tiedolliset valmiudet,
yhteiskuntavalmiudet, tyotaidot ja ammattiopinnot, vuorovaikutustaidot, toiminnalliset

perusvalmiudet ja elamanhallinta. (Opetushallitus 2002)

4.3 Valmentavan ja kuntouttavan opetuksen tarve

Suomessa on tavoitteena, etta koko ikaluokalla on mahdollisuus saada ammatillista
koulutusta. Erityisopiskelijat eivat valttamatta ole suoraan peruskoulun jalkeen valmiita

ammatilliseen koulutukseen. Monet nuoret tarvitsevat lisaaikaa ammatinvalintaa varten ja
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lisdvuoden vammasta tai muusta erityisopetuksen tarpeesta johtuen. Monien vammaisten

nuorten peruskoulutaidot tarvitsevat myos kohennusta. (Paivansalo & Miettinen 2003, 5)

Peruskoulun jalkeisen ammatillisen koulutuksen tarvetta voidaan ennakoida peruskoulun
erityisopetustarpeen pohjalta. Tilastokeskuksen oppilaitostilastojen mukaan
erityisopetukseen otettujen maara on kasvanut tasaisesti. Kasvu perusopetuksessa
ennakoi myds erityisopiskelijoiden maaran kasvua ammatillisessa koulutuksessa. Nain
ollen kasvu tulee nakymaan myos valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen
opiskelijamaarissa ja erityisesti vaikeasti vammaisten koulutuksessa. (Paivansalo &
Miettinen 2003, 6-7)

4.4 Koulutuksen yleiset tehtavat ja tavoitteet

Jokaisella opiskelijalla on jo pitka koulutushistoria tullessaan valmentavaan ja
kuntouttavaan opetukseen ja ohjaukseen. Paivasalon ja Miettisen (2003, 10-11) mukaan
valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen tavoite on peruskoulussa ja muussa
koulutuksessa aloitetun tyon jatkaminen ja erityista tukea tarvitsevien henkildiden elaman
edellytysten kehittdminen mahdollisimman lahelle normaalia tasoa. Koulutuksen aikana
selkiinnytetddn ammatinvalintaa ja kartoitetaan mahdollisuuksia jatko-opintoihin ja
tyoelamaan. Lisaksi tavoitteena on opettaa ja kouluttaa opiskelijoita niilla alueilla, joilla
heillda on ongelmia. Naita ovat esim. kommunikaation, sosiaalisen vuorovaikutuksen seka
tydn ja vapaa-ajan vieton ongelmat. Opiskelu tapahtuu mahdollisimman oikeissa
olosuhteissa omassa asunnossa, keittidssa, tydpaikalla tai muissa normaalielamaan

liittyvissa paikoissa.

Paivansalo ja Miettinen (2003, 13) maarittelevat koulutuksen tavoitteeksi tukea opiskelijan
itseluottamuksen kasvamista, aloitekyvyn lisdantymista ja vastuun ottamista itsenaisesti tai
ohjatusti hanta itseaan koskevissa opiskeluun ja elamaan liittyvissa valinnoissa.

Kokonaisvaltaisesti koulutuksen tavoitteena on opiskelijoiden tasa-arvoinen osallistuminen

yhteiskunnan toimintaan, hyvinvoinnin ja elamanhallinnan edistaminen ja kuntoutus.
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Koulutuksen perustana on opiskelijan tarpeista lahteva yksilollinen opetus ja ohjaus.
Keskeisena osana opiskeluun liittyy opiskelijan kuntoutus. Hanelle laaditaan
moniammatillisena yhteistydna yksildllinen kuntoutussuunnitelma. Opiskelijalle keskeisten
sidosryhmien kanssa toimitaan yhteistydssa koko opiskeluajan. (Paivansalo & Miettinen
2003, 1)

5. TYOHON JA ITSENAISEEN ELAMAAN VALMENTAVAN OPETUKSEN JA
OHJAUKSEN TAVOITTEET JA KESKEISET SISALLOT

Koulutuksen tavoitteena on, etta opiskelija selviytyy jokapaivaisessa elamassa
yhteiskunnan ja tyoyhteisOn jasenena. Lisaksi tavoitteena on antaa opiskelijalle hanen
edellytystensa mukaisia tydelaman tietoja ja taitoja, jotka mahdollistavat sijoittumisen
johonkin tyotehtavaan joko avoimille tydmarkkinoille, tuettuun tydhon, suojatydhon tai
paivatoimintaan. Tavoitteena on myos, etta opiskelija kykenee edellytyksiensa mukaan

ottamaan mahdollisimman itsenaisesti vastuuta omasta elamastaan.
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5.1 Koulutuksen opintokokonaisuudet

Tydhon ja itsenaiseen elamaan valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus 40 — 120 ov

(valmentava Il)

Tiedolliset valmiudet (aidinkieli ja viestinta, matematiikka ja tietotekniikka)
Yhteiskuntavalmiudet
Tyotaidot ja ammattiopinnot

Vuorovaikutustaidot

Toiminnalliset perusvalmiudet ja elamanhallinta
Motoriset taidot
Paivittaistoiminnat ja asumisvalmennus
Vapaa-ajan taidot

Elamanhallinta

Vapaasti valittavat opinnot

5.1.1 Tiedolliset valmiudet

Opiskelijalla on omien edellytyksiensa mukaisia tiedon hankkimisen ja
vastaanottamisen taitoja. Han osaa edellytystensa mukaisesti kayttaa hankittua
tietoa hyvaksi kaikessa paivittadisessa toiminnassa ja ongelmanratkaisussa
seka uuden tiedon soveltamisessa ja [0ytamisessa.

Keskeinen sisélté on tiedon hankkiminen ja sen Kaytto.

® Aidinkieli ja viestinta
Opiskelija osaa ilmaista itseaan puheen tai kirjoituksen avulla jokapaivaisessa
elamassa tai kayttaa puhetta tukevaa tai sita korvaavaa kommunikaatiotapaa
tai oheiskeinoja, jos puheviestinta on puutteellista.

Opiskelija harjaantuu kuuntelemaan ja ymmartamaan muiden lahettamia




joko sanallisia tai vaihtoehtoisen kommunikaation viesteja.
Keskeinen sisélté on puheen ymmarrys ja vélitys seké korvaavan

kommunikaation tavat.

Opiskelija osaa edellytystensa mukaisesti opastettuna kayttaa erilaisia
viestintavalineitd hankkiakseen tietoja, elamyksia ja kokemuksia.

Keskeinen sisélté on itsensé ilmaiseminen ja tiedon vastaanotto.

e Matematiikka
Opiskelijalla on edellytystensa mukaiset perustiedot, joita han tarvitsee
arkielaman laskutoimituksissa. Han osaa tarvittaessa kayttaa laskinta ja
muita apuvalineita laskemisessa.

Keskeinen sisélté on matemaattiset peruslaskutoimitukset.

o Tietotekniikka
Opiskelija ymmartaa edellytystensa mukaisesti, mita tietotekniikka on. Han
osaa tarvittaessa opastettuna kayttaa tietokonetta apuvalineenaan.

Keskeinen sisélté on tietokoneiden perustehtava.

5.1.2 Yhteiskuntavalmiudet

Tavoitteena on, etta opiskelija tuntee keskeisia yhteiskunnan palveluita, osaa
tarvittaessa asioida eri toimipaikoissa ja kayttaa opastettuna naita palveluja.
Han perehtyy tapoihin selviytya mahdollisimman itsenaisesti tai opastettuna
likenteessa seka liikennevalineissa.

Keskeinen sisélté on yhteiskunnalliset palvelut.

Opiskelijan toimintaa ohjaa realistinen kuva ymparistosta ja omasta itsesta
seka ympariston haneen kohdistamista odotuksista. Tavoitteena on, etta opiskelija
pystyy toimimaan tyoétehtavissa ja muussa yhteiskunnassa. Opiskelija

tuntee rahan merkityksen tyoelamassa ja muussa arkipaivan toiminnassa.
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Han harjaantuu hoitamaan raha-asioita edellytystensa mukaisesti.

Keskeinen sisélté on yhteiskunnalliset toimintatavat.

5.1.3 Tyotaidot ja ammattiopinnot

Opiskelija tuntee tydyhteisdn keskeisia saantoja, kuten tyontekijan aseman
ja ty6ajat, seka tutustuu erilaisiin tapoihin tehda ty6ta. Opiskelijalla on
kasitys itsestaan tyontekijan mahdollisessa roolissa.

Keskeinen sisélté on tybyhteis6ssé tarvittavat perussééannot.

Tavoitteena on, etta opiskelija harjaantuu kaytannon tyétehtavissa tarvittaviin
tydmenetelmiin. Opiskelijan erityinen tuen tarve ja tydsuojelulliset nakokohdat otetaan
huomioon. Opiskelija saa edellytystensa mukaisesti kaytanndllista ammatillista opetusta ja
ohjausta tyotehtavien suorittamiseen.

Keskeinen siséltd on kdytanndn tyotaidot ja niihin liittyvé ammatillinen

opetus.

5.1.4 Vuorovaikutustaidot

Opiskelija pystyy ilmaisemaan itsedan ja osallistumaan viestintaa vaativiin
tilanteisiin. Han harjaantuu aloittamaan vuorovaikutuksen edellytyksiaan
vastaavalla tavalla. Opiskelija osaa kayttaa hanelle ominaisinta vuorovaikutustapaa
paivittaisissa toiminnoissa.

Keskeinen sisélté on kdytdnnbn sosiaalinen viestintataito.

Opiskelija tuntee jokapaivaisessa elamassa, opinnoissa ja tydossa vaadittavia
kayttaytymistapoja. Han osaa kayttaytya seka yksityiselamassaan etta tyossaan
ymmartavasti muita kohtaan ja voi arvostaa itseaan ja muita tasavertaisina

henkildina.
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Keskeinen sisélté on yhteiset kdyttdytymistavat ja tasavertaisuus.

5.1.5 Toiminnalliset perusvalmiudet ja elamanhallinta

e Motoriset taidot
Opiskelija tuntee kehon eri osia ja niiden toimintaa. Han tuntee tapoja hallita
omaa kehoaan ja sen karkea- ja hienomotorisia liikkeita niin, etta han
selviytyy jokapaivaisista toiminnoista.
Keskeinen sisélté on erilaiset liikkumistavat, kasilla toimiminen,

silmén ja kdden / jalan yhteistyb sekéa koordinaatio.

e Paivittaistoiminnot ja asumisvalmennus
Opiskelija ymmartaa normaalin vuorokausirytmin merkityksen arkipaivan
rytmittdjana. Han harjaantuu l6ytdamaan oman vuorokausirytminsa ja pitamaan
sita ylla.
Opiskelija osaa kykyjensa mukaisesti osallistua terveellisen ja taloudellisen
kotiruoan valmistamiseen seka opastettuna hyddyntaa puolivalmisteita
ja valmisruokia. Han perehtyy ruokaostosten tekemiseen ja ruoanvalmistuksen
perusmenetelmiin. Opiskelija ymmartaa terveellisen ravinnon ja oikeiden
ruokailutottumusten merkityksen omalle hyvinvoinnilleen.
Opiskelija ymmartaa siisteyden ja puhtauden merkityksen. Han osaa
siivota oman asuin- ja tydtilansa kayttamalla siivousvalineita ja puhdistusaineita
tarkoituksenmukaisesti. Opiskelija selviytyy asumiseen liittyvista jokapaivaisista toimistaan
mahdollisimman omatoimisesti. Han osaa edellytystensad mukaisesti vaikuttaa
asumisensa viihtyvyyteen ja pitaa siita huolta.
Opiskelija selviytyy mahdollisimman itsenaisesti. Han osaa edellytystensa
mukaisesti huolehtia henkilokohtaisesta hygieniastaan, pukeutumisestaan ja
muusta sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyvasta ulkonaostaan.

Keskeinen sisélté on itsenéiseen eldmé&én harjaantuminen.



e Vapaa-ajan taidot
Tavoitteena on, etta opiskelija tuntee omalta kannaltaan mielekkaita ja
elamaa rikastuttavia vapaa-ajanviettomahdollisuuksia ja osaa viettda omaa
vapaa-aikaansa. Opiskelija ymmartaa tyon ja vapaa-ajan merkityksen eron
ja osaa pitaa taukoja tyoskentelyssaan oppilaitoksessa, tyopaikalla, kotona ja
erilaisissa harrastuksissa.

Keskeinen sisélté on vapaa-ajanviettomahdollisuudet ja harrastukset.

e Elamanhallinta

Tavoitteena on, etta opiskelija pyrkii vaikuttamaan omaan elamantilanteeseensa
ja tulevaisuuteensa positiivisella tavalla. Opiskelija osaa opastettuna
kartoittaa elamantilannettaan ja sosiaalista viitekehystaan.
Opiskelija perehtyy omien kykyjensa ja suorituksiensa tunnistamiseen,
ja han alkaa rakentaa minakuvaansa realistiseen ja mydnteiseen suuntaan.
Han tunnistaa omia voimavarojaan ja kehittamistarpeitaan. Opiskelija hankkii
aineksia hyvan itsetunnon vahvistumiseen.

Keskeinen sisélté on oman identiteetin kehittyminen seké omien

voimavarojen ja kehittdmistarpeiden realistinen tunnistaminen.

5.1.6 Vapaasti valittavat opinnot

Vapaasti valittavia opintoja opiskelija voi valita kiinnostuksensa ja tarpeidensa
mukaan joko oman oppilaitoksensa tai muiden oppilaitosten tarjonnasta.
Vapaasti valittavien opintojen tulee tukea muuta oppimista ja opiskelijan

persoonallisuuden kasvua. (opetushallitus 2002, 15-18)
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6. LEHTIMAEN OPISTO VALMENTAVANA KOULUTTAJANA

Lehtimaen opistolla on pitkat perinteet vaikeimmin vammaisten nuorten ja autistisia
piirteita omaavien henkildiden kouluttamisessa. Heita opiskelee talven perusopinnoissa
seka monilla lyhytkestoisilla kursseilla. Tutustuessamme naiden opiskelijoiden vanhempiin
he ovat viestittaneet valmentavan koulutuksen tarpeellisuudesta Suomessa. Tata kasitysta

vahvistaa tekemamme haastattelut.

Haastattelimme Lehtimaen opiston autististen lasten perheille suunnatun kurssin
asiantuntijaa Paivi Norvapaloa Haukkarannan koulun ohjauspalveluyksikosta seka
Kuhankosken erityisammattikoulun Jamsan alueellisen autistisille henkildille suunnatun
valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen vastaavaa opettajaa Ari Hartikaista.
Molemmat ovat sita mielta, etta autistisia piirteitd omaaville opiskelijoille on valmentavan
koulutuksen aloituspaikkoja lilan vahan. Talla hetkella tarvittaisiin erityisesti lisda
koulutuspaikkoja, joissa on mukana asumismahdollisuus. Tasta hyotyisivat erityisesti
opiskelijat, jotka tulevat pohjoisesta ja pienilta paikkakunnilta, koska heille ei ole tarjolla

koulutusmahdollisuutta lahiseudulla.

Invaliidiliiton Jarvenpaan koulutuskeskuksen ltsenaiseen elamaan valmentavan akva-ovi
koulutuksen vastuuopettaja Ismo Aberg kertoi peruskoulun paéattaneille moni- ja
vaikeavammaisille nuorille suunnatun valmentavan koulutuksen toteuttamisesta ja
paaperiaatteista. Jarvenpaahan hakeutuu Etela-Pohjanmaalta jonkin verran opiskelijoita
vuosittain. He ovat niita opiskelijoita, joiden tuen tarve on vahaisempaa. Enemman tukea
tarvitseville opiskelijoille on vaikea loytaa opiskelupaikkaa, koska he tarvitsevat

ymparivuorokautiset asuntolapalvelut.

Paivansalon ja Miettisen (2004, 26) mukaan Keski-Suomessa autistien ja Asperger-
nuorten seka vaikeammin vammaisten koulutuspaikoista oli suuri pula. Ongelmana olivat
lisaksi koulutettavien asumispalveluiden tarjonnan puute. Myds koko Lansi-Suomessa on

naiden ryhmien koulutuspaikkojen tarjonta pienempaa kuin kysynta.
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Lehtimaen opiston tehtavana on valmentaa erityista tukea tarvitsevia opiskelijoita
ammatilliseen ja yleissivistavaan jatko-opiskeluun, oman elaman hallintaan seka kykyyn
toimia yhteiskunnan tasa-arvoisena kansalaisena. Annetun koulutuksen tavoitteet ovat
samantyyppisia kuin nykyisin ammatillisen peruskoulutuksen yhteydessa annettava

valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus.

Monilla vaikeimmin vammaisilla ja autistisia piirteitd omaavilla henkildilla olisi halukkuutta
lahted valmentavaan koulutukseen. Ongelmana on, ettda Suomesta ei 16ydy heille riittavasti
valmentavan koulutuksen aloituspaikkoja. Lehtimaen opistolla olisi valmiuksia jarjestaa
kokemuksensa puolesta heille tydhon ja itsenaiseen elamaan valmentavaa opetusta ja
ohjausta osana opinnollista kuntoutusta.
Talon vahvuuksia ovat:
e kokonaisvaltainen opetus, joka perustuu opiskelijan omiin kokemuksiin seka
opittavan aineksen prosessointiin kokemuksellisen oppimisen mallin mukaan
e kuntoutus, jonka kaytettavissa ovat talon omat fysioterapeutit, toimintaterapeutti
seka ratsastusterapeutti
e internaattipedagogiikka, missa korostuu yhteisollisyys, kokonaisvaltaisuus seka
kokemuksellisuus
e moniammatillinen yhteisty0, jossa koko henkilokunta osallistuu opinnollisen

kuntoutuksen toteutukseen

Lisaksi Lehtimaen opistolla on henkildkuntaa paikalla ympari vuorokauden. Tama

mahdollistaa vaikeimmin vammaisten ja paljon tukea tarvitsevien henkildiden opinnot.
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