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den kidentaitoja nikovammaisten erityisoppilaitoksissa ja miten ndkovammaiset kokevat saamansa opetuk-
sen. Kartoittavan tutkimuksen tavoitteena oli saada yleiskuva nikovammaisten kotitalouden opetuksesta ja
selvittdd mahdollinen lisdtutkimustarve.

Opinndytetyon aineisto keréttiin Arlainstituutin kotitaloudenopettajalle ja hiinen vélittimédnéén viidelle hiinen
opiskelijalleen ldhetetylld kyselylld. Liséksi tutustuttiin kotitalouden 10-luokan opetukseen, apuvilineisiin ja
kotitalouden opetustilaan Jyvaskylidn ndkovammaisten koululla. Tutkimuksessa haastateltiin myos kahta
nidkovammaista henkil64, jotka olivat opiskelleet nakovammaisten erityisoppilaitoksessa kotitaloutta 1960-
ja 1970-luvuilla.

Tuloksista kévi selville, ettd opetuksen suunnittelun ldhtokohtana tulee kartoittaa ensin ndkdvammaisten
opiskelijoiden yksilolliset tarpeet. Opetuksessa otetaan huomioon ndkévamman tuomat mahdollisuudet ja
rajoitukset. Ruoanvalmistuksessa tutustutaan ohjeeseen, raaka-aineisiin ja valmistustapaan, ndkdvamman
haitta-aste huomioon ottaen. Reseptit valitaan sen mukaan, mitkd ruoat voi valmistaa kerralla joko uunissa
tai kattilassa. Todettiin lisdksi, ettd vaikka nikdvammaisten opetukseen ja kotitalouden hoitoon on olemassa
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elamidssadn selviytymisen kannalta tirkednd. Tutkimuksessa pystyttiin toteamaan, ettd kotitalouden
kéddentaidoilla on merkitystd myos ndkovammaisen ruokavalion terveellisyyteen ja monipuolisuuteen.
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selvittaminen ja kuinka paljon kotitalouden kédentaidoilla on vaikutusta ndkévammaisten eldaménlaatuun.
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Abstract

The purpose of the qualitative development project was to find out how domestic skills are taught to the
visually impaired in the special schools for the visually handicapped, and how the visually impaired experi-
ence the instruction they get. The goal of the pilot study was to get a general idea of the instruction of do-
mestic science for the visually handicapped and to examine the potential need of further research.

The material for the development project was collected through an inquiry which was sent to an domestic
science teacher in the Arla Institute and which she gave to five students. The instruction, instruments, and
the domestic science classroom in Jyviskyld School for the Visually Impaired were also charted. Moreover,
two visually handicapped persons were interviewed: they had studied domestic science in special schools for
the visually impaired in the 1960's and 1970's.

The results showed that the starting point for planning the instruction is to find out what kind of individual
requirements each visually handicapped student has. The possibilities and limitations which visual defects
bring are taken into account in the instruction. When making food, the students are familiarized with the
recipe, ingredients, and the way of cooking, considering the severity of the handicap. The recipes are chosen
so that the food can be made at one go either in oven or in a kettle. Secondly, it became clear that although
there is a great quantity of aiding instruments for teaching the visually impaired and for their housekeeping,
the most important thing in the learning of domestic skills is to get a personal feel of ingredients and cooking
instruments in order not to be dependent on aiding instruments. In the third place, the results showed that the
visually impaired students were highly motivated for studying domestic science and they considered it im-
portant for managing in everyday life. The results also showed that domestic skills have an effect on the
healthiness and versatility of the visually handicapped person's diet.

The question whether the number of domestic science lessons is sufficient for the visually impaired came up
as a potential subject for further research.

As a conclusion it was stated that it is important for the visually impaired to have good domestic skills be-
cause it helps them to manage in their everyday life more independently.
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1 JOHDANTO

Valitsin tdmidn ammatillisen opettajankoulutuksen kehittamishankkeen aiheeksi
nikovammaisten kotitalouden kidentaitojen opettamisen, koska minua kiinnostivat
opettajan pedagogisten opintojen aikana erilaiset oppijat. Suurtalousalan
ammattilaisena olen kiinnostunut siitd, miten nikdvammaisille opetetaan kotitalouden
kidentaitoja. Kotitalouden hoito ja ruoanlaittotaito ovat tarkeimpid osa-alueita
nidkovammaisen selvidmisessd arjesta itsendisesti. Olen my0s toiminut aikaisemmin
nikovammaisten henkilokohtaisena avustajana. Heididn kauttaan olen saanut myos

kokemuksellista tietoa ndkovammaisen kotitalouden hoidosta.

Tdman pilotti- eli esitutkimuksen pédasiallisena tarkoituksena oli kartoittaa, miten
nikoévammaisia opetetaan kotitalouden kéddentaitoihin ja miten ndkdvammaiset opis-
kelijat kokevat kotitalouden opetuksen. Tutkimuksessa keskityttiin tarkastelemaan
kotitalouden kéddentaidoista vain ruoanlaittotaitoja. Tutkimuksen tavoitteena oli saada
kokonaiskuva nikovammaisen opetuksesta kotitalouden kéddentaitoihin ja selvittii,

olisiko ndkovammaisten kotitalousopetuksessa aihetta tarkempaan lisdtutkimukseen.

Kyseisestd aiheesta on tehty erittdin vihédn tutkimuksia. Aila Hepolan Jyviskyldn
ammattikorkeakouluun laatima opinniytetyd "Ndkovammainen ja
omatoimisuustaidot. Sokkona keittiossd — ruokatalouden hoitamisen opas” oli 1dhes

ainoa, joka kisitteli nikdvammaisten kotitalouden kéddentaitoja.

Kehittamishankkeeni sisdltdd johdannon, teoriaosuuden, tutkimuksen toteuttamisen,

tulosten tarkastelun ja pohdintaa aiheesta.



2 TIETOA NAKOVAMMAISUUDESTA

2.1 Ndakovammaisuuden méarittely

Virallisen médrityksen nikdvammaisuudesta tekee aina silmélddkiri. Madrittely pe-
rustuu Maailman terveysjarjeston WHO:n luokitukseen, jossa otetaan huomioon mm.
nidon-tarkkuus ja ndkokentdn puutteet. Nakovammaiseksi miiritelladan henkilo, jonka
paremman silmén laseilla korjattu ndontarkkuus on heikompi kuin 0.3, ja sokeaksi, jos
paremman silmén laseilla korjattu ndontarkkuus on alle 0.05 tai ndkokenttd supistunut
halkaisijaltaan alle 20 asteeseen, tai jos toiminnallinen ndko on jostain muusta syysta
vastaavalla tavalla heikentynyt. Ndkovammainen ihminen voi olla heikkonékdinen tai
sokea. Ndkovammaiseksi el luokitella ihmisté, jonka ndkokyky pystytdidn korjaamaan
laseilla normaaliksi tai jonka toisessa silméssid on normaali ndkd. (Ndkovammaisten

keskusliitto 2007a.)

Heikkoni#koiset ihmiset voivat nihdé eri tavoin: ihminen ei nde lukea mutta pystyy
kuitenkin litkkkumaan ilman valkoista keppid, tai jiljelld olevan tarkan néon avulla
ithminen pystyy lukemaan mutta ei nde ympéaristodin. Heikkondkdisyyteen liittyy
usein myOs haméardsokeutta ja haikdistymisherkkyytta. Tdydellinen sokeus on harvi-
naista. Sokeat voivat nihdi valon ja jopa hahmoja. Toiminnallisesti sokeaksi maéri-
telldén henkil6 silloin, kun hdn on menettinyt mm. suuntausnddn vieraassa ympéris-
tossd ja lukundon tavanomaisessa mielessd, mutta hén saattaa pystyd lukemaan eri-
tyisapuvilineiden, kuten lukutelevision, avulla. Luokkaan vaikuttavat toisaalta naon-
tarkkuus eli visus ja toisaalta ndkokentédn laajuus. (Ndkovammaisten keskusliitto

2007a.)

Kuvioissa 1 ja 2 on WHO:n mukaan maééritelty ndkovammaisuus ja nikévammojen

luokitus.
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KUVIO 1. Nikdvammaisuuden médrittely (Ojamo 2006).

WHO:n miirittelyn mukaan (kuvio 2) heikkonidkéinen on henkild, jonka paremman

silmén ndontarkkuus on lasikorjauksen jidlkeen alle 0.3 tai jonka ndkd on muusta

syystd vastaavalla tavalla heikentynyt (Ojamo 2006, 7).

Taysin sokea

ei valon tajua

Nakovamman vai- Naodntarkkuus eli  Nakodkentan Toiminnallinen kuvaus
keusasteluokka visus (v) halkaisija (&)

Ldhes normaali toiminta nadn
1 turvin mahdollista optisin apu-
Heikkonakdinen 0.3 »>v= 0.1 vélinein.
2 N&aon kayttdé sujuu vain erityis-
Vaikeasti apuvalinein, lukunopeus on

>

heikkon&kdinen 01>v=0.05 hidastunut.

Yleensa ei nde lukea kuin luku-
3 TV:lla. Suuntausnakd puuttuu.
Syvésti 0.05 >»v= 0.02 & < 20° Liikkuminen tuottaa vaikeuksia
heikkonakdinen Muiden aistien apu on tarpeen.
4 Toiminta pdaasiassa muiden

.. 0.02 >v = 1/eo 2 <10° aistien kuin nakoaistin varassa.

Lahes sokea

Naosta ei ole apua. Toiminta
5 v=20 muiden aistien (erityisesti kuu-

lo- ja tuntoaistin) varassa.

KUVIO 2. Nikdovammojen luokitus WHO:n méiritelmédn mukaan (Ojamo 2006).




WHO:n luokituksessa (kuvio 2) heikkon#kdisiin luetaan luokat 1 (heikkon#kdinen) ja
2 (vaikeasti heikkondkoinen). Sokeana pidetdin henkil6d, jonka paremman silmén
nidontarkkuus on lasikorjauksen jalkeen alle 0.05 tai jonka ndkokentidn halkaisija on
alle 20 astetta. WHO:n luokituksessa sokeita ovat luokat 3 (syvisti heikkonédkdinen), 4
(lahes sokea) ja 5 (tdysin sokea). (Ojamo 2006, 7.)

2.2 Nikemisen osa-alueet

Henkilon nidkemistid voidaan mitata useilla mittareilla ja médritelld sekd kliinisesti ettd
toiminnallisesti, miten ihminen nikee kauas, eli hinen ndontarkkuutensa, hinen sil-
mienséd kyky mukautua ldhelle katsomiseen eli akkommodaatio sekd kyky havaita
vierekkdisten pintojen pienid tummuuseroja eli kontrastiherkkyys. Niiden lisdksi
voidaan mitata henkilon kykyi erottaa virit toisistaan, silmien sopeutumista valaistuk-
sessa tapahtuviin muutoksiin esimerkiksi kirkkaasta valosta haméardin mentidessi ja
stereonikod eli maailman nikemistd kolmiulotteisena, seké seurata silmien tahallisia
ja tahattomia liikkeiti. Koska nikeminen eli ndkdinformaation kokoaminen kokonai-
suuksiksi tapahtuu aivoissa, on syytd sisillyttdd myos aivojen toiminta ndkemisen osa-
alueisiin. Vaikka voidaankin mitata tiettyjd suureita erillisind, on tirkedd muistaa, ettd
nikeminen on muuta kuin ndiden osa-alueiden summa. Seuraavassa on esitetty
titvistetysti ndkemiseen liittyvid toimintoja ja ominaisuuksia.

(Puolanen & Perttunen 2006, 25.)

2.2.1 Naontarkkuus

Néaontarkkuus eli visus ilmaisee silmin erotuskykyi. Sitd madrittdd pienin tietyltd etdi-
syydeltd (Suomessa yleisimmin 3 m tai 4 m) parhaalla lasikorjauksella nidnvaraisesti
tunnistettu kohde. Suomessa ndontarkkuus ilmoitetaan desimaalilukuna. Mikéli pa-
remman silmin visuksen arvo on lasikorjauksella alle 0.3, luokitellaan henkilo

WHO:n miiritelman mukaan ndkovammaiseksi. (Puolanen & Perttunen 2006, 26.)



2.2.2 Akkomodaatio eli silmien mukautuminen eri etéisyyksille

Lihietdisyydelle katsova henkil6 tarkentaa silménsd kuvan verkkokalvolleen mykiota
hyviksi kéyttden. Silmén sopeutumista eri etdisyyksille kutsutaan akkomodaatioksi.
Silmén sopeutuminen voi joillakin henkil6illd olla erittdin hidasta. Tdlloin vuorottelu
kauas ja ldhelle katsomisen vililld voi olla vaikeaa ja tyolédstd. Silmédn akkomodaa-
tiokyky heikkenee idin myotd. Akkomodaation puutetta voidaan jonkin verran korvata

silmilasein. (Puolanen & Perttunen 2006, 26.)

2.2.3 Adaptaatio eli haikédistyminen

Valo- ja haméridadaptaatiolla tarkoitetaan silmien kykyd ndhdd muuttuneissa valais-
tusolosuhteissa. Toimintaa sddtelevit verkkokalvon nédkdaistinsolut. Tami nikemisen
osa-alue heikkenee tyypillisesti useissa verkkokalvosairauksissa, joissa ilmenee seki
hidmaérdsokeutta ettd voimakasta hiikdistymistd. Se aiheuttaa ongelmia erityisesti liik-

kumisessa. (Puolanen & Perttunen 2006, 29.)

2.2.4 Samanaikaisen informaation Kkésittely

Samanaikaisen informaation késittelemisen vaikeus on kyseessi silloin, kun henkil
nikee yhden tai kaksi vierekkiisti kuviota, mutta lukuméiirin lisdéintyessd ne muo-
dostavatkin hinen aivoissaan yhden kokonaisuuden eivitki erotu toisistaan. Tama
ilmio esiintyy usein henkil6illd, joilla on aivoperdinen nikovamma. Henkilot, joilla on
tdllainen ominaisuus, oppivat helposti kirjaimet, mutta lukemaan oppiminen edellyttdi
erikoistoimenpiteitd ja -tekniikoita. Téllaisia ovat esimerkiksi merkkivélin suurenta-

minen tai kirjainkoon kasvattaminen. (Puolanen & Perttunen 2006, 27.)

2.2.5 Kontrastiherkkyys

Kontrastien erotuskyky merkitsee kykya erottaa vierekkiisten pintojen vaaleusaste-
eroja. Kontrastiherkkyys vaikuttaa nikemisen osa-alueista eniten péivittdiseen eld-
maiin ja toimintoihin. Se voidaan miirittdd erilaisin testein. Kontrastikynnykseksi

kutsutaan pienintd kahden pinnan vélistd tummuuseroa, jonka henkil6 kykenee tun-



nistamaan. Kontrastiherkkyys voi eri henkildiden vililld vaihdella suuresti. Kahden
henkilon nddntarkkuus voi olla sama, mutta kontrastiherkkyyden poikkeamat muo-
dostavat selvin eron heidin nidnvaraiseen tyoskentelyynsi. Kartat, kuvat ja oppikirjat
sisdltdvit runsaasti matalakontrastista informaatiota. Myos muistiinpanoja tehtidessi
on tirked ottaa kontrastiherkkyys huomioon. Péivittdisessad elamissd juuri matalakont-
rastinen informaatio saattaa tuottaa henkilolle ikdvid yllityksid esimerkiksi portaissa
liikuttaessa. Joissakin tapauksissa matalakontrastinen informaatio on helpompi nihdi
hieman suurennettuna. Joskus saattaa olla tarpeen muokata katsottavan kohteen néky-
vyyttd paremmin erottuvaksi esimerkiksi vahvistamalla kontrasteja. (Puolanen &

Perttunen 2006, 27.)

2.2.6 Varinako

Virindko ilmaisee silmén kyvyn erottaa eri virisdavyja. Virindon poikkeamat ovat ver-
rattain yleisid. Esimerkiksi puna-viherhéirion esiintyvyys Suomessa on miehilld noin
8 prosenttia ja naisilla 0,5 prosenttia. Mikdli vierekkéisid véripintoja on hankala
erottaa toisistaan, niitd voidaan rajata viivalla. Viriniko tutkitaan ja testataan koulun

ammatinvalinnan yhteydessa. (Puolanen & Perttunen 2006, 27.)

2.2.7 Silmien liiketoiminnot

Silmid litkuttaa kuusi lihasta. Normaalisti ne toimivat niin, ettd silmit katsovat koko
ajan samaan suuntaan. Jos ne eivit tdhtdi samaan kohteeseen, on kyseessd karsastus
(strabismus). Usein ndkovammaisilla lapsilla esiintyy silmén varveliikettd (nystag-
mus). Se on automaattista silmien vaakasuoraa pystysuoraa tai pyorivaa liikettd. Na-
kovamman takia silmilihasten hallinta ei ole kehittynyt normaalilla tavalla. Oikea
katselusuunta ja kunnollinen valaistus rauhoittavat litkettd. Naonkdyton harjoituksen
avulla ndkdvammainen saattaa kyetd lukemaan nopeasti ja vasymattd virveliikkeesta

huolimatta. (Puolanen & Perttunen 2006, 29.)



2.2.8 Niikokentti

Kerralla ndkyvii aluetta sanotaan niakokentédksi. Normaalindkoiselld henkilolld mo-
lempien silmien yhteinen ndkokenttd on noin 180 astetta. Ndakokentédssd voi ilmeta
erilaisia puutteita eli esimerkiksi ns. putkindko eli kaventunut nikokenttd, keskeisen

nidkokentidn puutos tai ndkokentidn puolipuutos. (Puolanen & Perttunen 2006, 28.)

2.3 Nikovammaisten méairi

Suomessa on arviolta 80 000 ndkdvammaista ihmistd. Heistd sokeita on noin 10 000 ja
loput eri tavoin heikkonékoisid. Ikddntyneitd heistd on ldhes 70 000, tyoikéisid 10 000
ja lapsia sekd nuoria 1 000—1 500. Nikovammaisten Keskusliiton kuntoutuskeskuksen
arvion mukaan Suomessa syntyy vuosittain 70—100 nikévammaista lasta. Tyoikdisid
nikovammautuu vuosittain 300—400 henkil6d. (Ojamo 2006, 10.) Alla olevassa kuvi-

ossa 3 nikyvit sektoreina ndkovamman vaikeusasteet WHO:n luokittelun mukaan.

Nakévamman vaikeusasteet WHO:n luokittelun mukaan.

2. Vaikeasti
heikkonakdinen
Heikkonakoiset 15 %
yhteensé 76%

(luokat 1 ja 2)

3. Syvasti
heikkonakéinen
10 %

4. Lahes sokea
9%

5. Taysin sokea
2%

6. Maarittamatta

2%

1. Heikkonakdinen
62 %

Sokeat yhteensa
25%
(luokat 3, 4 ja 5)

KUVIO 3. Ndkovamman vaikeusasteet WHO:n luokittelun mukaan (Ojamo 2006).
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2.4 Ndkovamman etiologia

Etiologialla tarkoitetaan ndkovamman syntymekanismia eli syytd. Se kertoo, miké on
jonkin vamman aiheuttaja. Suomessa yleisin nikdvamman aiheuttaja on ikdéntyneiden
silmidnpohjan rappeuma. Se on tavallisinta yli 65-vuotiailla. Muita ndkdvamman aihe-
uttajia aikuisiélld ovat diabeteksesta johtuvat silmédnpohjamuutokset, glaukooma eli
silmédnpainetauti sekéd Retinitis pigmentosa eli verkkokalvorappeuma ja muut perin-
nolliset silmidnpohjan rappeumat, jotka aiheuttavat usein nikévamman jo nuorena ai-
kuisena. Tyotapaturmien aiheuttamat nikovammat ovat vihentyneet tyosuojelun pa-
rannuttua. Myos tulehdusten aiheuttamat ndkovammat ovat vihentyneet ladketieteen

kehittymisen ansiosta. (Nadkovammaisten keskusliitto 2007b.)

Lapsille nikévammoja aiheuttavat eniten synnynnéiset kehityshéiriot ja ndkoéhermos-
ton viat. Keskosuuteen liittyvd nidnmenetys on vihentynyt, mutta keskosuus on edel-
leen neljanneksi yleisin ndkovamman aiheuttaja lapsilla. Vuosittain syntyvistd nako-
vammaisista lapsista noin 75 prosentilla on my6s muita vammoja. Kaihi eli harmaa-
kaihi yleensd pystytddn poistamaan leikkauksella, joten sen aiheuttama nikévammai-
suus on Suomessa vihiistd. Koko maailmassa yleisimpid sokeuden syitd ovat kaihi,
trakooma, jokisokeus ja glaukooma. Heikkonédkoisyyttd aiheuttavat eniten A-vitamii-

nin puute ja aliravitsemus. (Nakovammaisten keskusliitto 2007b.)

2.5 Ndkovammaisuuden aiheuttamia ongelmia

Seuraavassa on lueteltu yleisimpid kdytdnnon ongelmia, joita ndkovamma aiheuttaa

liikkkumisessa, asioimisessa ja ympariston hahmottamisessa. Néitd ovat

orientoituminen eli suunnistautuminen
etdisyyksien arviointi

tasoerojen havaitseminen
puutteellinen virindko

himarasokeus

héikéistyminen

vV V V V V VYV V

puutteellinen nikokentti
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» kompastuminen, putoaminen tai torméddminen. (Nakovammaisten keskusliitto

2007c.)

2.6 Nikovammaisten koulutusaste

Rekisterdidyistd nikdvammaisista vuonna 2000 oli 44 prosenttia saanut vain

perusasteen koulutuksen (33 prosenttia koko viestostd). Keskiasteen koulutuksen oli

saanut ndkovammaisista 41 prosenttia, kuten koko viestostikin. Korkea-asteen
koulutus oli nikévammaisilla 15 prosenttia (26 prosenttia koko véestolld).
Koulutusaste on nikovammaisilla noussut vuosien 1995-2000 vililld hieman
hitaammin koko videstoon verrattuna. (Ojamo 2006, 66.) Kuviosta 4 nikyy

nikovammaisten koulutusastevertailu.

Koulutusastevertailu
Rekisterdidyt ndkdvammaiset ja koko vaestd v

%-osuudet kaikista
50

40

30

20

10

Perusaste Keskiaste Korkea-aste

MRekisterdidyt ndkévammaiset EKoko vaestd

KUVIO 4. Koulutusastevertailu, rekisteréidyt nikovammaiset ja koko viesto v. 2000

(Ojamo 2006).
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2.7 Nikovammaisten yleisimmét ammatit ja tyohon sijoittuminen

Taystyollisten tydikéisten (15-64-vuotiaat) rekisterdityjen nikdvammaisten

yleisimmait ammatit tai ammattiryhmit olivat vuosina 1995 ja 2000 seuraavat:

Kuntohoitaja, fysioterapeutti.
Toimistotyontekijit.

Teollisen tyon ammatit.

Perushoitaja, 1dhihoitaja.

Tietotekniikan erityisasiantuntijat.

Opettajat, muut opetusalan asiantuntijat.
Sairaala-, hoito- ja keittidapulaiset, siivoojat.

Myynnin ja rahoituksen asiantuntijat.

A S S I S

Maanviljelijit, metsityontekijét.

—_
=)

. Asiakaspalvelutyontekijat.

p—
p—

. Julkisen alan erityisasiantuntijat.

[S—
[\

. Ravintola- ja suurtaloustyd.

[S—
98]

. Sosiaalialan erityisasiantuntijat.

H
n

. Myyjat.

Ju—
9

. Hallinnon toimihenkilot.

Taystyollisten osuus on nikovammaisilla noussut vuoden 1995 17,7 prosentista 21,8
prosenttiin vuonna 2000. My6s koko véeston tasolla tyollisyysluvut ovat nousseet.
Nikovammaisten taystyollisten osuus on 33 prosenttia koko véeston tdaystyollisten
osuudesta. (Ojamo 2006, 68.) Kuviossa 5 esitetdin tydikdisten ndkovammaisten ja

koko vieston tyollisyysvertailu.
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Tyollisyysvertailu v. 2000

Rekisterdidyt tydikéiset ndkévammaiset ja koko vaestd

100%
17 %

80%

60%

40%

20%

0%

Koko Rekisteroidyt
véaesto nakdovammaiset

B Tyéllinen 3 Osittain tyéllinen B Ty6tén
= Opiskelija = Elakelédinen Il Muu/tuntematon

KUVIO 5. Tyollisyysastevertailu, rekisterdidyt nikovammaiset ja koko viesto

vuonna 2000 (Ojamo 2006).

3 NAKOVAMMAISTEN ERITYISOPPILAITOKSET

3.1 Arlainstituutti

Arlainstituutin ammatillinen koulutus- ja kehittamiskeskus on suunnattu erityisesti
nikovammaisille ja kuurosokeille tai muutoin erityistid tukea opiskelussaan tarvitse-
ville. Instituutti toimii Espoon Leppédvaarassa. Vuosittainen opiskelijamiird on noin
210. Valtakunnallisina ammatillisina perustutkintoina voi suorittaa merkonomin, da-
tano-min, ldhihoitajan, artesaanin, verhoilijan, pianonvirittdjin, muusikon ja toimitila-
huoltajan perustutkinnot sekd hierojan ammattitutkintoon valmistavan koulutuksen.
Syksystd 2006 alkaen tutkinnon suorittaminen on perustunut kaikissa tutkinnoissa am-
mattiosaamisen kdytdnnon nayttéihin. Perustutkinnon voi suorittaa myds aikuisten
niyttotutkintona. Keskimiirdinen opiskeluaika on kaksi vuotta. Opinnot tapahtuvat
tyopaikoilla aidoissa tyotehtdvissi, kotona itseopiskeluna ja ldhijaksoin. Nayttotutkin-

tona voi suorittaa artesaanin, datanomin, merkonomin, ldhihoitajan ja toimitilahuolta-



14
jan perustutkinnot. Lisdksi vuoden kestédvilld koulutuksella voi valmistua nidyttdjen
kautta hierojaksi. Arlainstituutti jiarjestdd myos vaikeavammaisille tyohon ja itsenii-
seen elimiin valmentavaa koulutusta, jonka voi suorittaa joko Espoossa tai Jyvis-
kyldssd. Arlainstituutissa kotitalouden opetus on osana valmentavaa koulutusta. (Ar-

lainstituutti 2007.)

3.2 Jyviaskyldn nikéovammaisten koulu

Jyviskyldn ndkovammaisten koulu on suomenkielinen valtion erityiskoulu, jossa so-
keat, heikkon@kdiset ja monivammaiset lapset saavat tarvittaessa opetusta ja kuntou-
tusta esiluokalta paattoluokille asti henkilokohtaisesti laaditun opetussuunnitelman
mukaisesti. Suunnitelma siséltdd oppilaan opiskelemat oppiaineet, oppimééritavoitteet
ja nikovammaistaidot. Koulu toimii myos oppimis-, tieto- ja koulutuskeskuksena ja
tukee peruskoulua ja lukiota kotipaikkakunnallaan kdyvii oppilaita sekéd heidin kou-
lujaan jirjestamailld alueellisia ohjauspalveluja, perehdytyskoulutusta ja tilapdisen
opetuksen jaksoja. Koulu on lisdksi jarjestanyt Jyviskyldssd Arlainstituutin kanssa yh-
teistyossd ammatillista koulutusta. Jyviskyldn ndkovammaisten koulun oppimateriaa-
liyksikko tuottaa opetus- ja havaintomateriaalia oppilaille eri oppiaineisiin ja opetus-
kokonaisuuksiin. Tavoitteena on valmistaa yksilollistd materiaalia ottaen huomioon

oppilaan nikovamman asteen ja liitinndaisvammat. (Mustonen 2000, 109.)

Nidkovammaisopetuksen tavoitteena on kokonaispersoonallisuuden monipuolinen
kehittdminen, tekemilld oppiminen ja eteneminen konkreettisesta abstraktiin, mité
harjoitetaan erityisesti taito- ja taideaineiden avulla. Tavoitteena on my6s ndonjaan-
teen hyodyntaminen, moniaistinen ldhestymistapa ja erityistaitojen harjoittaminen.
Lisdksi pyritddn kehittimaéan tilanteiden ja oman eldmin hallintaa sekd opettamaan
tunnistamaan omat taidot ja kyvyt, jotka johtavat itseohjautuvuuteen ja mahdollistavat
opittavan aineksen siséltdjen yhdistimisen eldméaén. Yksilollinen opetus, kuntoutus ja
asteittain rakentuvat tavoitetasot ohjaavat itsearviointiin. Syyslukukauden 2007
alkaessa koulussa oli perusopetuksessa 38 oppilasta. Opetusryhmié oli 8.
Nikovammaisten koulun oppilaalle laaditaan henkilokohtainen oppimisen
jarjestamistéd koskeva suunnitelma (HOJKS). (Jyviskyldn ndkovammaisten koulu

2007.)
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4 NAKOKULMIA NAKOVAMMAISTEN KOTITALOUSOPE-
TUKSEEN

4.1 Opetuksen yleisiii periaatteita

Nidkovammaisten luokittelu opetuksellisiin ryhmiin poikkeaa osittain lddketieteelli-
sistd médrittelyistd. Ndkovammaiset luokitellaan kohtalaiseen, vaikeaan ja erittdin
vaikeaan nikovammaisuuteen. Luokittelu perustuu erityispedagogisiin sovelluksiin,
jotka ovat valttaimittomid nadkovammaisten opetuksen jirjestamisessd. Kohtalainen
nidon heikkous korjataan apuvilineilld, vaikeasti ndkovammaisten nikemisti voi apu-
vilineilld auttaa vain jonkin verran. Erittdin vaikeasti ndikdvammainen ei pysty kayt-
tdmédn ndkoddn oppimisen vilineend. Kosketus ja kuulo ovat tilloin péddasialliset op-
pimiskanavat. Muiden aistien merkitys korostuu kaikessa nikdvammaisten kehityk-
sessd. Esimerkiksi kddentaitoja vaativassa kotitalouden opiskelussa erittdin vaikeasti
nidkovammainen opiskelija tarvitsee avustajaa. Nami ndkokohdat tulee ottaa
huomioon nidkdvammaisten opetuksen suunnittelussa. Opetuksessa kiytetyt
apuvilineet ja materiaalit sovelletaan sensoriseen tarpeeseen eli sithen, miten eri
aisteja hyodynnetidin nikovammaisten opetuksessa. Ndkovammaisen yksilolliset
tarpeet otetaan huomioon kiyttamailld ja kehittimilld henkilokohtaisia

opetussuunnitelmia. (Poussu-Olli & Keto 1999, 94-95.)

4.2 Oppimisympiriston suunnittelu

Nikdvammaisen oppilaan oppimisympériston suunnittelussa voidaan erottaa kolme
keskeistd aluetta: visuaalinen, auditiivinen ja taktiilinen ympéristd. Visuaalisen ympa-
riston suunnittelussa korostuvat valaistus ja virit. Auditiivisella ympiristolla tarkoite-
taan ddnellisessd ympiristossd tapahtuvia asioita, ja taktiiliseen ympiristoon kuuluvat
ldheinen tydympéristo ja laaja ympéristo, missi liikutaan. (Poussu-Olli & Keto 1999,

92-93.)
4.3 Opetuskeittion valaistus ja virit
Valaistuksen suunnittelun ldhtokohtana tulee olla opiskelijan ndkokyvyn ja ndon-

kdyton arviointi. Heikkonékoiselle opiskelijalle luodaan hyvi oppimisympiristo va-

laistuksen ja virien huomioon ottamisella suunnittelussa. On muistettava, ettei kirkas
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valo aina ole paras mahdollinen, koska joissakin silmésairauksissa henkil6t nikevit
hidmaérivalossa paremmin. Samoin tulee kiinnittdd huomiota sekéd yleisvalaistukseen
ettd kohdevalaistukseen. Parhaat nikemisolosuhteet saavutetaan erilaisten kokeilujen
kautta. Téahdn vaikuttavat valaistuksen, virien ja kontrastien yhteisvaikutus. Riitté-
miton ja vddrinlainen valaistus vaikeuttaa ndkemistd ja tekee katselun epimukavaksi.
Nédkovammaisten Keskusliiton valontarveselvityksen mukaan nikévammaiselle so-
piva yleisvalaistustarve on 300—-1000 Ix (luxia), keskim@érin 500— 600 1x. Kontrasti-
herkkyys paranee valon laadun ollessa oikea. Myos virien erotuskyky paranee ja ak-
komodaatio nopeutuu. Opetuskeittion valaistuksessa voidaan noudattaa yleisia visu-

aalisen ympiriston periaatteita. Nditd ovat seuraavat:

hdikdisyn ehkédiseminen
heijastumien vihentiminen
valaistuksen sd@ntomahdollisuudet

yksildllinen ohjaava- ja kohdevalaistus

YV V. V V V

virikontrasteilla esiintuovan ympériston suunnitteleminen (Malinen 1997, 8.)

4.4 Opetuskeittion varusteet ja laitteet

Hepolan (2001, 5-7) mukaan olisi suositeltavaa, jos keittion yldkaapit olisivat mata-
lalla, jotta niihin ylettyy helpommin. Liukuovet ovat kayttokelpoisia yldkaapeissa tor-
miyksii estettdessd. Tyotasoa olisi hyvé olla lieden molemmin puolin seké jaidkaapin
ettd astianpesukoneen ldhettyvilld, koska astioita on voitava liu“uttaa poytad pitkin
kantamisen sijasta. TyopOytidtason pinnan tulee kestdd kuumaa, olla likaa hylkivi ja
yksivérinen, jotta tavarat ndkyvit hyvin siitd. Se ei myOskiin saa heijastaa valoa hii-
kéisevasti, ja sen takana olisi hyvi kédyttdd himme@dd, mattapintaista kaakelia, jotta
valo ei heijastuisi seindn kautta silmiin. Koneissa ja laitteissa olisi hyvé olla suuret ja
epdsymmetriset valitsimet ja merkkidénet, jotka ilmoittavat valitun ajan paittymisesta
ja esim. toimintahdiriostd. Kdyttoohjeiden olisi hyvi olla ndkdvammaisille esim. pis-

tekirjoituksena, suuritekstisend tai dédnitteend.
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4.5 Liikkumiseen vaikuttava ympiristo ja tyotila

Nédkovammaisen opiskelijan tydympéristd pitdd suunnitella siten, ettd tydvilineet ovat
helposti 16ydettavissd. Tyopoytitilaa tulee olla runsaasti apuvilineille, ja oppimisvili-
neet tulee sijoittaa samaan paikkaan, jotta ne 10ytdd helposti. Opetustilassa kannattaa
pitdd kalusteet, ruuanlaittovilineet ja ruoka-aineet samassa jirjestyksessd, etteivit
muutokset aitheuta ylldtyksid. Mikéli opetustilassa on paljon teknisid apuvélineiti,
johtoja tai muuta liikkumista haittaavia tekijoitd, pitdd ndiden sijoittelu hoitaa siten,
etteivit ne voi aiheuttaa vaaratilanteita liikkumiselle. Hyva ja selked jérjestys
liikkumisympiristossi ovat tarkeitd. Litkkumisympériston suunnittelussa voidaan pie-

nilldkin ratkaisuilla saada paljon aikaan. (Poussu-Olli & Keto 1999, 93.)

5 NAKOVAMMAISEN APUVALINEET

5.1 Yleisti apuviilineista

Nikovamma aiheuttaa toiminnallista haittaa arkipdivéan askareissa, lilkkumisessa,
tyonteossa ja sosiaalisissa suhteissa. Nakovammaisuus vaikeuttaa opiskelua, lukemista
ja kirjoittamista sekd vapaa-ajan harrastamista. Apuvilineilld pyritddn pienentdmiin
edelld mainittuja ongelmia ja helpottamaan arkipédivin elimii. Apuvélineet, ymparis-
ton muuttaminen ja teknologiset ratkaisut nihdiin tarkeidnd osana ndkovammaisen

opetusta ja kuntoutusta. (Poussu-Olli & Keto 1999, 104.)

5.2 Apuvilineiden hankinta

Kelan velvollisuus on jirjestdd ammatillisena kuntoutuksena vaikeavammaisen hen-
kilon ammatillisessa koulutuksessa tai tydssi tarvitsemat apuvélineet, kuten lukutele-
visiot ja tietotekniset apuvilineet. Varsinaisten apuvélineiden ohella Kelan apuvi-
linepalveluja ovat myos apuvilineiden tarpeen miirittely, kokeilu, kidyton opetus,
seuranta ja huolto. Nikévammaisten apuvélinetarve selvitetdin yleensd Nikovam-
maisten keskusliitossa. Apuvilineiden myontimisen edellytyksend on, ettei henkil®
selviydy tyosti tai opiskelusta ndkovamman aiheuttaman haitan vuoksi ilman kyseisid
apuvilineitd tai ettd suoriutuminen muutoin olisi kohtuuttoman vaikeaa. (Ndkovam-

maisten Keskusliitto 2007d.)
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Julkisen terveydenhuollon lddkinnéllisen kuntoutuksen apuvélinepalvelut keskittyvit
vamman tai sairauden aiheuttaman heikentyneen toimintakyvyn ja itsendisen suo-
riutumisen edistdmiseen paivittdisissd toiminnoissa. Apuvilinepalveluihin oikeutet-
tuna nadkdvammaisena pidetddn henkilod, jonka paremman silmén nddntarkkuus on
parhaalla toteutettavissa olevalla lasikorjauksella heikompi kuin 0.3 ja jonka molem-
pien silmien yhteisen nikokentin halkaisija on pienempi kuin 60 astetta tai jonka
nikokyky on muulla tavoin heikentynyt niin, ettd haitta-aste on véahintdan 50
prosenttia. Maksuttomia terveydenhuollon apuvilinepalveluja ovat apuvélineiden
tarpeen madrittely, sovitus, luovutus omaksi tai kdytettdaviksi, kdyton opetus ja
seuranta sekd huolto. Yksityiskohtaista tietoa kunkin kunnan apuvilinepalveluista
antavat terveyskeskukset ja keskussairaaloiden nionkuntoutusyksikot.

(Ndkovammaisten Keskusliitto 2007d.)

Keskussairaaloiden nddnkuntoutusyksikot huolehtivat vaativien ja kalliiden apuvili-
neiden jarjestimisestd nakovammaisille. Keskussairaaloiden myontdmid apuvilineitid
ovat muun muassa lukutelevisiot, televisioon liitettivit elektroniset lukulaitteet seki
tietokoneen lisélaitteet ja ohjelmat (esimerkiksi pistendyttd, skanneri, puhesynteti-
saattori, suurennus- ja ruudunlukuohjelmat). Korvattavia ovat osin myds silmé- ja
piilolasit sekd muut optiset apuvilineet. Sokea tai vaikeasti heikkondkéinen henkild,
jolla on taito suunnistautua ja liikkua valkoisen kepin kanssa, voi saada myos opas-
koiran avuksi. Opaskoiran tarpeen arvioi kuntoutusohjaaja yhdessd Opaskoirakoulun

asiantuntijan kanssa. (Ndkovammaisten Keskusliitto 2007d.)

Terveyskeskukset vastaavat perustason apuvélinepalveluista. Niitd ovat valkoisten
keppien, nauhureiden sekd muiden kuuntelulaitteiden ja matkapuhelimen puheohjel-
mien myOntdminen. Tydtapaturman, ammattitaudin tai litkkennevahingon aiheuttaman
nikovamman vuoksi tarpeellisia apuvilineitd, laitteita ja tydpaikan jarjestelyja kus-
tantaa Vakuutuskuntoutus VKK ry yhteistyossd vakuutusyhtididen kanssa. Maatalo-
usyrittdjille apuvilineitd jirjestdd vastaavissa tilanteissa maatalousyrittdjien elikelaitos

MELA. (Nidkévammaisten Keskusliitto 2007d.)

Seuraavassa apuvilineet on jaoteltu kuuteen eri luokkaan: liikkumisvilineisiin, kom-
munikointi- ja havaitsemisvilineisiin, ATK-apuvilineisiin, péivittdistd elamai hel-

pottaviin apuvilineisiin ja kotitalouden apuvilineisiin.
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5.2.1 Liikkumisvilineet

Valkoisen kepin avulla ndkdvammainen kykenee 10ytdméén kivelyreitin ja vélttdméain
esim. tipahtamiset tydmaakuoppiin tai yhteentormiykset kadulla olevien esteiden
kanssa. Valkoinen keppi valitaan kdyttdjan tarpeiden mukaan ja sen ominaisuuksiin
vaikuttavat mm. henkilon iki, pituus, kdvelyvauhti ja reagoimiskyky. (Poussu-Olli &

Keto 1999, 111.)

Infrapunapanta antaa ihmiselle tuntosarvet —artikkelin (Mikrobitti 11/2007, 9-10)
mukaan Tokion yliopiston tutkijat ovat kehittdneet haptiseksi tutkaksi nimetyn
laitteen. Laite sisiltdd infrapunasensoreita ja virindd tuottavia moottoreita, jotka on
kiinnitetty otsapantaan. Kun sensorit havaitsevat lihelld olevan esteen, laite antaa
kayttdjalleen virind-arsykkeitd sitd vastaavasta suunnasta. Haptinen tutka on kuitenkin
vasta prototyyppiasteella, mutta se voi jo nyt tarjota mahdollisuuksia esim.

nidkovammaisten apuvilineiden kehittdmiseen.

5.2.2 Kommunikointi-ja havaitsemisvilineet

Kommunikointi- ja havaitsemisvilineisiin kuuluvat optiset vilineet, joita ovat esim..
voimakkaat suurennuslasit ja luupit, kiikarit ja silmélasit. Suurennuslasit soveltuvat
lahelld olevan kohteen nikemiseen ja kiikarit kauempana olevan kohteen nidkemiseen.
Lukuapuvilineiden valinnassa on otettava huomioon mm. suurennustarve, ndkokentédn
laajuus, lukijan ik, harjoittelumotivaatio ja muut kayttdjakohtaiset tekijit.

(Poussu-Olli & Keto 1999, 105.)

5.2.3 Atk-apuviilineet

Ruudunlukuohjelman avulla tietokoneen ruudulla oleva tieto voidaan lukea pisteniy-
toltd. Ruudunlukuohjelman avulla kayttdjille valittyy Windowsin graafisen ndyton
sisdlto. Pistendyttd on tietokoneeseen liitettavi sokean ja vaikeasti heikkonédkodisen
apuviline. Suurennusohjelma on tietokoneeseen asennettava apuohjelma heikkona-

koiselle tietokoneen kiyttdjédlle. Suurennusohjelmissa on monia suurennusominai-
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suuksia, joista kayttdja voi valita kdyttoonsa hdnelle parhaiten soveltuvat ominaisuu-
det. Puhesyntetisaattoriohjelma tulostaa tietokoneruudulla olevan tiedon puheena.
Memona Plus -muistiinpanolaite on pistekirjoitusta osaavan nikdvammaisen elektro-
ninen muistiinkirjoitusviline. Se on silmélasikotelon kokoinen laite, jossa on piste-
kirjoitusndppdimistd. Teksti tallentuu elektronisessa muodossa. Luennoilla tai koko-
uksissa voidaan kirjoittaa muistiinpanoja Memonaan. Laite voidaan kytkei tietoko-
neeseen ja purkaa tallenteet tietokoneelle, jolloin sitd voi lukea joko puhesyntetisaatto-
rin tai pistekirjoitusnidyton avulla. Muita atk-apuvilineitd ovat mm. skannerit, erikois-

nidppdimisto ja pistetulostin. (Aviris-apuvilinemyymaéld 2007a.)

Daisy-dénikirja on ndkdvammaisille ja muille lukemisesteisille tarkoitettu digitaalinen
ddnikirja, joka on ominaisuuksiltaan tavallista cd-levyd monipuolisempi. Ndkovam-
maisten kirjasto Celia on siirtymaissi c-kasettikirjoista digitaalisiin Daisy-dénikirjoi-
hin. Vuoden 2008 alusta lidhtien kaikki dédnikirjat on lainattavissa vain Daisy-dini-
kirjoina. Daisy-dénikirjoina 16ytyy mm. ndkdvammaisille tarkoitettuja resepti- ja ruo-

kaohjekirjoja. (Celia - Ndakovammaisten kirjasto 2007.)

5.2.4 Piivittiisti elamai helpottavia apuvélineiti

Kellot ja ajastimet
Heikkonikoisille on kehitetty kelloja, joissa on suurempi néytto ja selkeit kontrastit.
Kelloja on saatavana ranne-, heritys- ja taskumalleina. Vaikeasti heikkonédkoinen tai

sokea voi valita pistekellon tai puhuvan kellon. (Nordqvist 2003, 99-100.)

Isonédppéinpuhelin

Isondppidinpuhelimen nidppdimet ovat kooltaan n. 2—3 senttimetrin levyisid ja
korkuisia. Niiden vili on selked, joten numerot on helppo tunnistaa sormin vaikka
kuljettamalla sormia numeroriveittdin. Ndissd puhelimissa on yleensd monta
muistipaikkaa, joista osa on pikavalintoja eli haettavissa yhden numeron avulla.

(Nordqvist 2003, 99-100.)

5.2.5 Kotitalouden apuvilineet
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On tédrkedd, ettd ndkdvammaisen keittiossd kiyttamét apuvilineet ovat turvallisia ja
niiden kéaytto ja puhdistus helppoa. Jauhemaisten aineiden mittaamiseen voidaan
kiyttad tavallisia mittasarjoja. Annostelijat ja nestepinnan ilmaisimet auttavat
nesteiden mittaamisessa. Sditoterdllinen leikkuuveitsi helpottaa halutun paksuisen
viipaleen leikkaamisessa. Metritavarana myytivasti liukuestemuovista voi leikata
sopivan kokoisia paloja esimerkiksi vatkauskulhon tai puhelimen alle estiméin niiden
litkkkumisen. Maito- ja mehutolkeistd kaatamista helpottavat erilaiset kaatonokat.
Keittdmiseen ja paistamiseen on hyvéa kéyttidd korkeareunaisia kattiloita, koska ruoat
on helpompi nostaa niistd ja ylikiehumisen vaara on pienempi. Paistamista helpottavat
erilaiset pihdit, joita voi kéyttdd yhdelld kddelld. Pihdeilld paistettavaa ruokaa on
helppo kiintéa tai siirtdd lautaselle. Pihtejd on sekd alumiinisia etti teflonpannulle
sopivia. Maidonvartija asetetaan kattilan pohjalle, ja kun maito tai muu neste alkaa
kiehua, se helisee didnekkaasti. Pitkédvartiset, teflonkankaiset uunihanskat ovat tarpeel-

liset, kun kéytetidin kuumaa uunia. (Nordqvist 2003, 101.)

Mikroaaltouuni, jossa on kunnolliset ndppédimet, ja vedenkeitin, joka sammuu veden
kiehuttua, ovat nikovammaiselle kitevid. Keittio-vilineiden merkitseminen helpottaa
oikeiden tavaroiden 16ytymisti. Etikettimuovi on lidpindkyvii tarramuovia, johon voi-
daan kirjoittaa pistekirjoituksella esimerkiksi maustepurkin tai jauhopurkin sisélto.
Sitten kirjoitus leikataan arkista ja liimataan kohteen kylkeen. Dymokirjoittimeen on
saatavana myos pistekiekko, jolloin silldkin onnistuu pistemerkitseminen. Lieden ja
levyjen nappuloiden ja virtakytkimien merkitsemiseen voidaan kéyttid esim. tarra-
tyynyjd. (Nordqvist 2003, 101.) Seuraavassa on esimerkkejid ndkovammaisille

kehitetyistd kotitalouden apuvilineisti.

KUVA 1. Maidonvartija.
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Maidonvartija ilmaisee ddnen avulla, milloin keitettidvi neste alkaa kiehua. Maidon-
vartija asetetaan kattilan pohjalle kupera puoli ylospiin ja keitettivi neste kaadetaan

paille. Nesteen kiehuessa maidonvartija helisee diinekkiisti.

KUVA 2. Keittioldvikolld keitokset voi nostaa pois kattilasta ja tarvittaessa huuhtoa.

KUVA 3. Suomea puhuva talousvaaka.

KUVA 4. Etiketinlukija.

Etiketinlukija dénittdd ja toistaa etikettitarrojen tiedot. Etiketinlukija on kyndméinen
elektroninen laite, joka tunnistaa esim. maustepurkit niihin liimatun viivakoodillisen

tarraetiketin avulla.



KUVA 5. Pitkdvartinen teflonuunihanska.

KUVA 6. Dymonauhakirjoitin.
Dymonauhakirjoitin on tarkoitettu pistekirjoitustekstin kirjoittamiseen dymoteipille.
Kirjoittimella voidaan merkitéd esimerkiksi ruoanvalmistuksessa kdytettdvien raaka-

ainepakkausten tai maustepurkkien sisalto.
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KUVA 7. Ajastin.

Ajastin heikkonékdisille. Ajastimessa on my0s tunnusteltavat kohomerkinniit.
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KUVA 8. Ajastin pistemerkinndin.

Kartionmuotoinen ajastin pistemerkinnoin.

KUVA 9. Nestepinnan ilmaisin.

Nestepinnan ilmaisin ilmoittaa @@nimerkilli ja tirinélla lasin tai kupin tdyttymisesta.
IImaisimessa on metallipiikit kahdessa tasossa. Alemmat piikit ulottuvat noin kolmen
senttimetrin pddhin astian reunasta. Nestepinnan saavuttaessa ndma piikit ilmaisin
piippaa katkonaisesti. Ylempéni sijaitseva yksi mittauspiikki on noin kaksi
senttimetrid astian reunasta. Nesteen saavuttaessa tdmin piikin piippausdini muuttuu

yhtendiseksi. (Aviris-apuvilinemyymaéld 2007b.)

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet

Tamadn pilotti- eli esitutkimuksen p#dasiallisena tarkoituksena oli kartoittaa, miten

nikdvammaisia opetetaan kotitalouden kddentaitoihin ndkdvammaisten erityisoppi-
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laitoksissa ja miten ndkovammaiset opiskelijat kokevat kotitalouden opetuksen. Tutki-
muksen tavoitteena oli saada kokonaiskuva nikovammaisen opetuksesta kotitalouden
kidentaitoihin ja selvittid, olisiko ndikovammaisten kotitalousopetuksessa aihetta tar-

kempaan lisdtutkimukseen.

Esi- eli pilottitutkimuksessa arvioidaan tutkimusmenetelmiin sisiltyvien oletusten
patevyytti ja teknisten ratkaisujen toimivuutta tai arvioidaan tutkimuksen tarpeelli-

suutta kartoittamalla alustavasti tutkimuskohdetta (Wikipedia 2007).

6.2 Tutkimuksen toteutus ja aineiston kerdaminen

Tutkimusmenetelméni oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Hirsjdrven, Remek-
sen & Sajavaaran (2004, 152, 155) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen ldhtokohtana
on todellisen eldmén kuvaaminen. Menetelmén avulla kohdetta pyritdédn tutkimaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa suositaan meto-
deja, joissa tutkittavan nakokulmat tuodaan esiin. Aineistonkeruumenetelmina kiytin

kyselyji, haastatteluja ja suoraa havainnointia eli observointia.

Valitsin tutkimuskohteeksi Arlainstituutin ja Jyvéskyldn nikévammaisten koulun
siksi, ettd ne ovat ainoat nakovammaisille tarkoitetut erityisoppilaitokset Suomessa.
Kyselyyn osallistuneet valitsin tarkoituksenmukaisuuden perusteella. Lahetin kyselyn
sdahkopostitse keviilld 2007 Arlainstituutin kotitalousopettajalle, ja hin vilitti kysy-
mykseni viidelle opiskelijalleen. Opettajan vastaukset sain kevéalld 2007 ja opiskeli-
joiden vastaukset syksylld 2007. Nakovammaiset opiskelijat ovat seki tyttoja ettd poi-
kia ja iédltddn noin 20-vuotiaita. Suurimmalla osalla heistd on ylioppilastutkinto
suoritettuna. Monilla néilld opiskelijoilla on my0s jokin muu sairaus tai vamma

nikovamman lisiksi.

Arlainstituutin kotitalousopettajalle esitetyt kysymykset olivat seuraavat:

» Milld tavalla nykyién opetetaan nikdvammaisia kddentaitoihin kotitaloudessa?
» Onko kiytossi apuvilineitd, ja jos on, minkilaisia?
» Ovatko opiskelijat motivoituneita oppimiseen?

» Voidaanko opetustapaa kehittdd nykyisesti, ja jos voidaan, miten?
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» Miten opiskelijat suhtautuvat uusien asioiden oppimiseen ja uudella tavalla
opettamiseen?

» Ovatko nikovammaiset opiskelijat suuntautuneet piadasiassa Arlainstituuttiin
kotitalouden opetukseen vai onko heitd mahdollisesti integroituna muihin am-
matillisiin oppilaitoksiin?

» Minkilaisiin keittidalan t6ihin nikovammaiset padsevit/hakeutuvat koulutuk-

sen jdlkeen vai hakeutuvatko he tydeldmééin?

Nidkovammaisten opiskelijoiden kokemuksia ja mielipiteitd Arlainstituutin kotitalou-

den opetuksesta pyrin kartoittamaan seuraavilla kysymyksilla:

» Mitid omia mielipiteitd heilld on omasta oppimisestaan ja ohjauksesta?
» Onko kotitalouden opetus tarkoituksenmukaista?
» Loytyyko opetuksesta kehitettdvai?

» Mitki ovat kotitalousopetuksen hyvit ja huonot puolet?

Kévin tekemissd havaintoja myos 10-luokkalaisten kotitalouden opetuksesta Jyvis-
kyldan ndkdvammaisten koulussa lokakuussa 2007. Tilld hetkelld Jyviskyldn niko-

vammaisten koulussa 10-luokalla opiskelee seitsemiin nikdvammaista opiskelijaa.

Tein kyselyn my0s kahdelle nikévammaiselle syksylld 2007. Heiddn nikévammansa
haitta-aste on sata prosenttia eli he ovat tiysin sokeita. He ovat aikaisemmin
opiskelleet Kuopion ja Jyviskyldn nikovammaisten kouluissa kotitaloutta. Esitin

heille seuraavat kysymykset:

» Miten he ovat kokeneet saamansa kotitalousopetuksen ja onko opetuksesta ol-
lut hyotyd myohemmin omassa eldmissi?
» Miten ruoanlaitto onnistuu nyKyisin?

» Kiyttavitko he ruoanlaitossa apuvilineitd?
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6.3 Tutkimuksen tulosten tarkastelu

Kotitalouden opetus

Opetuksen suunnittelun lahtokohtana on kartoittaa ensin keskustellen nikévammais-
ten opiskelijoiden yksilolliset tarpeet. Opetuksessa otetaan huomioon nikévamman
tuomat mahdollisuudet ja asettamat rajoitukset. Opetussuunnitelma luo kuitenkin

puitteet opetukselle.

Tutkimuksen tuloksista kévi ilmi, ettd Arlainstituutissa ndkovammaiset kotitalouden
opiskelijat pyritdédn tutustuttamaan ensin ruokaohjeisiin ja sen jilkeen raaka-aineisiin
ja valmistustapaan. Téysin sokeille ruokaohje on pistekirjoituksella ja
heikkonikoisille mustavalkotekstilld tarpeen mukaan suurennettuna. Sen jilkeen
tutkitaan késin tarvittavat materiaalit, raaka-aineet, astiat, yms. Raaka-aineisiin
tutustutaan muita aisteja kiyttamalla eli haistetaan ja joskus jopa maistetaan erilaisia
raaka-aineita. Reseptit pyritdén valitsemaan siten, ettd ruoka voidaan valmistaa
yhdessi astiassa kerralla valmiiksi. Opiskelijat kykenevit hyodyntiméén hyvin myos
tietotekniikkaa kotitalouden opiskelussaan. Tietokoneen avulla opiskelijat etsivit

tietoa erilaisista ruoka-aineista.

Valmentava 1 (ammattiin valmistava opetus) tai kotitalouden opetus kestdd yhden
lukukauden, siis 20 opintoviikkoa (ov). Opetettavat aiheet ja sisdllot ovat laajoja.
Kaiken tarvittavan tiedon typistdminen ja sisdllyttiminen 20 opintoviikkoon vaatii
ammatillista tietoa ja taitoa. Lukukauden mittaiseen opetusjaksoon on saatu kuitenkin

mahdutetuksi kaikki tarpeellinen.

Apuvilineet

Kotitalouden opetuksessa Arlainstituutissa on kdytossid runsaasti apuvélineitd, mm.
suurennuslasit, kiikarit, lukutelevisiot ja tietokoneeseen liitettdvit apuohjelmat, kuten
esim. Jaws-ruudunlukuohjelma. Myos ruoanlaitossa kiytettidvia apuvilineitd on kiy-
tossd. Opetuksessa lihdetdédn ensisijaisesti kuitenkin siité, ettd jokainen opiskelija op-
pisi kdyttimiidn mahdollisimman paljon kisidin ruoanlaitossa, ettei selviytyminen

olisi kiinni vain apulaitteista. Myos késin saa hyvéin tuntuman raaka-aineisiin.
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Opiskelumotivaatio
Opettajan mukaan Arlainstituutissa opiskelijat ovat erittiin motivoituneita opiskele-
maan kotitaloutta, koska kyseessd on omassa eldmissa selviytyminen mahdollisim-
man itsendisesti. Jokaisella opiskelijalla on tavoitteena tulla toimeen omatoimisesti ja

pystyd toimimaan omassa taloudessaan.

Kehittimisesti

Arlainstituutin kotitalouden opetuksen taustalla on erittdin vahva ammatillinen osaa-
minen ja kokemus normaalista catering-alan opetustyostd kuin myos catering-alan
erityisopetuksestakin. Opetuksessa pyritddn ensin tutustumaan oppilaan tarpeisiin, ja
sen jilkeen suunnitellaan ja valitaan opetettavat asiat opetussuunnitelman mukaisesti.
Opetuksessa otetaan huomioon myos nadkovamman tuomat mahdollisuudet, rajoitukset
ja odotukset. Arlainstituutin opetusta pyritdaan kehittiméan. Tavoitteena on lisdtd oma-
aloitteisuutta, kaupassa kdyntiin liittyvdd tuotetuntemusta, itsendisyyttd ja omaan ar-

keen liittyvid toimintoja.

Uusien asioiden oppiminen tai uudella tavalla oppiminen

Nuoret opiskelijat kokevat kotitalouden opiskelun mielekkiiksi ja suhtautuvat sithen
innostuneesti. Kotitalouden kéddentaitojen opetus on siind mielessd ainutlaatuista, ettd
opetuksessa on oikeat raaka-aineet kdytossd. Kotitalouden opetustilanteissa nako-
vammainen voi kisin tuntea ja kokea. Oppilailla ei ole ennakkoluuloja, vaan heilld on
utelias asenne uusien asioiden opiskeluun. Arlainstituutti on ainutlaatuinen paikka
sokeille ja ndkovammaisille opiskelijoille. Opiskelijat tulevat sinne ympéri Suomea.

Kaikki tarvittava tieto ja taito 10ytyvit ldheltd ja nopeasti.

Opiskelijoiden suuntautuminen ja integrointi

Valmentava 1 (=ammattiin valmentava opetus) ja valmentava 2 (itsendiseen eliméin
ja tydbhon suuntautuva valmennus) kestavit 0,5 — 2 vuotta. Valmentavassa
koulutuksessa opetellaan sokeain tekniikoita, joten itse ammattiin sieltd ei valmistuta.
Kotitalousopetus on osa valmentavaa opetusta, josta opiskelija saa 20 ov:n laajuiset
opinnot. Sen jdlkeen moni jatkaa valmentavan opintoja. Valintoja sithen ovat mm.
pistekirjoituksen opettelu tai tietotekniikassa apuvilineitten kdyton harjoitteleminen
(Jaws = lukuohjelma). Jotkin padkaupunkiseudun koulut ottavat ndikévammaisia
opiskelijoita opintoihin, jos heidin nikdkykynsd suo mahdollisuuden siihen.

Integrointi riippuu henkil6sté ja hinen nikokyvystdin. Integrointi on kuitenkin
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verraten harvinaista.

Opiskelijoiden sijoittuminen keittioalalle

Kesillda 2007 Arlainstituutin suurkeittiossi oli 4 nikdvammaista nuorta kesitoissd. He
selviytyivit hyvin astianhuollosta, salin pdytien ja lattian siistimisesti ja muista
keittidapulaisen pienistd tehtdvistd. Yleensd nikOvammaiset eivit ole hakeutuneet

keittio-alan toihin.

Opiskelijoiden vastausten tarkastelu

Omia mielipiteitd omasta oppimisesta ja ohjauksesta

Oppilaiden vastauksista kévi selville, ettd Arlainstituutin kotitalouden opetuksessa
oppilaita kohdellaan tasavertaisina oppijoina. Oppilaat pitivéit kotitalousopetuksessa
saamiaan niksejd ja vinkkeja tarpeellisina ja tarkoituksenmukaisena. Vastauksista kivi
selville, ettd oppilaat pitivit opetuksen ohjausta selvinad. Oppilaat arvostivat myos

vertaistuen merkitysti.

Loytyyko kehitettivaa
Oppilaiden mielipiteistd kévi selville, ettd puoli vuotta kotitalouden kiddentaitojen

opiskeluun on liian lyhyt aika. Sopivana opiskeluaikana pidettiin yhté vuotta.

Hyviit ja huonot puolet

Opiskelun hyvini puolina opiskelijat pitivit apuvilineiden ja kdsien kdyttod
opiskelussaan. Tietotekniikan hyodyntiminen koettiin hyviksi asiaksi. Tuloksista voi-
tiin paitelld, ettd opiskelijat pitivit kotitalouden kiddentaitojen opiskeluaan tarpeelli-

séna.

Kahden nikévammaisen haastattelu

Tein kyselyn ja tarkentavan haastattelun kahdelle nadkovammaiselle, joista ensimmaéi-
nen on opiskellut kotitaloutta tavallisessa peruskoulussa kolme vuotta ja Jyvaskylidn
nikovammaisten koulussa 10-luokalla 1970-luvulla. Hinen nikévammansa haitta-aste

10-luokan aikaan oli ldhes sata prosenttia. Tuolloin kotitalouden opetus kuului
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peruskoulun yldasteen opetusohjelmaan pakollisena 7.—9. luokilla. Ndkovammaisten
koulun 10-luokan opetusohjelmaan kotitalouden opetusta kuului 1970-luvulla kahtena

lukukautena kolme tuntia viikossa.

Toinen haastateltava, jonka nikovamman haitta-aste on sata prosenttia, on kdynyt
Kuopiossa sokeainkoulua 1960-luvulla, jolloin opetusohjelmaan kuului kansakoulussa
kotitalouden opetusta kahtena vuotena kolme tuntia viikossa. Kotitalouden opetus tuli
tuolloin uutena aineena myos pojille. Sokeainkoulu muutti Kuopiosta ja Helsingistd

Jyviskyldan vuonna 1972.

Kotitalouden opetus

Ensimmdiinen haastateltava piti Jyviskyldn nikovammaisten koulun kotitalousope-
tuksen hyvini puolena pienempai ryhmékokoa, joten opettajalla oli aikaa enemméin
oppilaan ohjaukseen. Tavallisen peruskoulun kotitaloustunneilla valmistettuja ruoka-
lajeja haastateltava piti monipuolisempina. Nikévammaisten koulussa oppimaansa
pistekirjoitusta hdan hyodyntéd reseptien kirjoituksessa ja sddannollisesti kdyttimiensi
keittokirjojen lukemisessa. Molemmat haastateltavat nikovammaiset olivat kokeneet
kotitalouden opetuksen erittidin hyodylliseksi ja olivat kyenneet hyddyntdméidn
saamiaan oppeja myos kdytdnndssid. Kotitaloustaidot ovat auttaneet heiti selvidimiin
paremmin ja omatoimisemmin arkieldmaissédén ja sitd kautta myos kohentaneet
haastateltavien elaménlaatua. Lisdksi molempien mielestd ruoanlaittotaidot ovat
monipuolistaneet heidin ruokavaliotaan. Saamaansa kotitalousopetuksen mééraa

molemmat pitivit riittdvana.

Nykyinen ruoanlaittotaito

Molempien haastateltavien mielestd ruoanlaittoon on syntynyt vuosien varrella rutiini.
Keittiotyoskentely vaatii suurta varovaisuutta, koska nikovammaisella tapaturmariski
on suurempi. Raaka-aineiden ja keittiovilineiden jarjestykselld kaapeissa on tiarked

merkitys.

Apuvilineet

Molemmat haastateltavat kertoivat, ettéd tuolloin kotitalousopetuksessa kéytettiin vain
perusapuvilineitd. Haastateltavat kertoivat, ettd myos arkielamédssdin he pyrkivit tule-
maan toimeen aivan tavallisilla keittiotyovilineilld ja korvaamaan luovuudella ja

omilla nikseilldédn apuvilineiden kdyton. Nikovammaiselle ruoan uuniinlaitto on
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ongelmallista ja saattaa aiheuttaa palovammoja, joten turvallisuuden kannalta tiarkedna
apuvilineend haastateltavat pitivét pitkdvartista patakinnasta. Tavallista
valurautalevyllistd liettd haastateltavat pitivét turvallisuuden kannalta parempana kuin

keraamista lietti.

Nikovammaisten kotitalousopetukseen tutustuminen

Kévin tutustumassa 10-luokan kotitalouden opetukseen Jyviskyldn nikovammaisten
koulussa lokakuussa 2007. Kymppiluokalla opiskelee seitsemén nikovammaista
opiskelijaa. Kotitalousluokassa oli otettu erittdin hyvin huomioon nikdvammaisten
erityistarpeet, kuten hyvi valaistus, virit ja keittiokalusteiden sijoittelu eli taktiilinen
ympiristd. Ruokailuvilineissi oli otettu huomioon virit ja kontrastit. Esimerkiksi
ruokailutilanteissa keltaiselle poytitabletille katetaan sininen lautanen.
Ruokailuvilinelaatikostot ja astiakaapit oli merkitty kohokuvioilla, pistekirjoituksella
ja dymoteipilld isoin kirjaimin. Jokaisessa tyOpisteissd opiskelijoilla olivat
peruselintarvikkeet, jotka oli merkitty myos pistekirjoituksin ja isoin kirjaimin.
Luokassa oli suurentava luku-tv, jota heikkonikoiset kayttavit ruokaohjeiden
lukemiseen. Apuvilineiti oli runsaasti kdytossi, kuten esimerkiksi puhuva vaaka,
ajastimia, ldvikko, maidonvartija ja nestepinnan ilmaisimia. Kaikki ruokaohjeet olivat
sekd suuritekstisind ettd pistekirjoituksella. Tdysin sokeille opetuksessa on mukana

avustaja.

7 POHDINTA

Pilottitutkimuksessa kartoitettiin kotitalouden kiidentaitojen opettamista nikovammai-
sille ja miten ndkdvammaiset kokevat kotitalouden opettamisen. Tutkimuksessa
keskityttiin tarkastelemaan kotitalouden kéddentaitojen osalta vain ruoanlaittotaitoja.
Tavoitteena oli saada kokonaiskuva nakovammaisten kotitalousopetuksesta ja selvit-
tad olisiko ndkovammaisten kotitalousopetuksessa aihetta tarkempaan lisdtutkimuk-

seen.

Nikokulmia ndkovammaisten kotitalousopetukseen -osio kisittelee tietoa nakovam-
maisten kotitalousopetuksen yleisistd periaatteista, kuten esimerkiksi nikévammais-
ten luokittelusta opetuksellisiin ryhmiin. Pedagogisesti ndkovammaiset voidaan luoki-

tella kohtalaiseen, vaikeaan ja erittdin vaikeaan nikdvammaisuuteen. Tutkimuksessa



32
kiavi selville, ettd nima seikat otetaan huomioon myos kotitalousopetuksen kidytannon
suunnittelussa ja toteutuksessa ottaen huomioon opiskelijoiden yksilolliset tarpeet ja

nikovamman tuomat mahdollisuudet ja asettamat rajoitukset.

Nikokulmia kotitalousopetukseen -osiossa késiteltiin oppimisympériston suunnittelua,
opetuskeittion valaistusta ja vérejd, varusteita ja laitteita sekd tyotilaa. Tutkimuksessa
todettiin, ettd Jyvaskylidn nikdvammaisten koulun kotitalouden opetuskeittiossi oli
otettu huomioon ndkdvammaisuuden visuaaliselle seki taktiiliselle ymparistolle

asettamat vaatimukset.

Tutkimuksessa selvisi, ettid kotitalouden kidentaitojen opetuksessa tutustutaan ohjee-
seen, raaka-aineisiin ja valmistustapaan ndkovamman haitta-aste huomioon ottaen.
Todettiin lisédksi, ettd ndikdvammaisten opetukseen ja kotitalouden hoitoon on ole-
massa runsaasti apuvélineiti, joista tirkeimpid on esitelty kuvin teoriaosassa. Tér-
keinti kotitalousopetuksessa on kuitenkin saada omakohtainen tuntuma ruoka-ainei-
siin ja ruoanvalmistusvilineisiin, ettei tydskentely olisi riippuvaista apuvilineista.
Apuvilineilld on kuitenkin tirked merkitys ndkovammaisten opetuksessa ja kotitalou-

den hoidossa.

Tuloksista kivi selville my0s, ettd nikovammaiset opiskelijat olivat erittdin motivoi-
tuneita opiskelemaan kotitaloutta ja pitivit sitd omassa elimissdédn selviytymisen kan-
nalta tirkednd. Néin kotitalouden kddentaidoilla on merkitystd myds nikovammaisen
ruokavalion terveellisyyteen ja monipuolisuuteen. Mielestini nikévammaisen
omatoimisuustaidot luovat pohjaa ammatilliselle koulutukselle ja tydeldméaén si-

joittumiselle.

Tutkimukseen osallistuneiden samansuuntaisia vastauksia tuki kdytdannon havainnoin-
tia aidossa kotitalouden opetustilanteessa Jyviskyldn ndkovammaisten koulussa, joten
tutkimuksen tuloksia voidaan pitdéd kohtuullisen luotettavina. Mielestédni tutkimus saa-

vutti sille asetetut tavoitteet.

Lisdtutkimuksen aiheena voisi olla timénhetkisen kotitalousopetuksen méérén riitta-
vyyden selvittdminen ja kuinka paljon kotitalouden kéddentaidoilla on vaikutusta ni-

kovammaisen eldménlaatuun.
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Johtopéitoksend voitiin todeta, ettd kotitalouden kiddentaitojen hallinta on nikovam-
maisille tirkeadd, koska se auttaa heitd selvidmidin omatoimisemmin omassa eldmas-
sadn. Kehittimishankkeen tyostaminen oli mielenkiintoista ja antoi minulle amma-

tillista ndkokulmaa erilaisten oppijoiden opettamiseen.
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