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Abstract
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lumottu metsa - projetkin esittely ja
tavoitteet

Klassinen baletti ja konstruktivismi, sanapari, joka heréattda mielipiteita ja kysymyksia
Konstruktivismi tiedonkasityksen teoriana on vallalla peruskouluissa ja taiteen
perusopetuksessa. Klassisen baletin opettajat miettivét jatekevét kokeiluja, kuinka taman
oppimiskasityksen mukaisesti voisi opettaa balettia lapsille ja aikuisille. Useat klassisen
baletin opettajat kayttavéat konstruktivistista lahestymistapaa opetustunneillaan, mutta
teoreettista tutkimusta aiheesta on vield hyvin vahan.

Oman opetustyoni pddkohderyhma ovat 6-8-vuotiaat alkeisbaletin harrastgjat, ja tahdoin
kohdentaa opinnaytetyoni juuri heihin, jotta voisin tutkia tydssani esiintyvia pulmatilanteita,
joistayksi on jokavuotisten joulu- ja kevétnayttskoreografioiden valmistaminen tuntitilanteen
puitteissa. Miten koreografian syntyminen voisi olla osa perusopetusty6ta? Miten
koreografian valmistaminen voisi olla opettgjan ja oppilaiden yhteinen mielekas
tavoitteellinen prosessi, jonka lopputuloksena on valmiin esityksen liséksi paljon muuta

opittua?

Me ty6elamassa olevat opettgat yritdmme omaksua uusia oppimiskasityksid ja paasté taiteen
perusopetuksen tavoitteisiin, joissa taiteellinen ilmaisu, taiteiden valisyys ja oppilaiden oma
aktiivinen rooli on otettu tarkeiks [8htokohdiksi (Opetushallitus 2005,1,2). Myds tanssin alaa
opiskelevaa voivat kiinnostaa kenttétyokokeilut, joita voi hyddyntéa ja kehittda eteenpain
my6hemmin omallatyourdlaan. Naiden gatusten ja kysymysten pohjalta halusin
tutkimusprojektissani tutkia, onko konstruktivistisen tiedon- kasitysteorian mukainen
tydskentely mahdollista koreografian teossa 6-8-vuotiaiden alkeisbalettioppilaiden kanssa?



Tavoitteenani on luoda konstruktivistiseen tiedonkasitysteoriaan perustuva klassisen baletin
naytoskoreografian luomis- ja harjoittelutydtapa ja selvittéa taman tyGtavan kayton
vaikutuksia koreografian taiteelliseen lopputulokseen, esitystilanteen hallintaan, koreografian
tekemisen yleiseen ty6ilmapiiriin, oppilaiden ja opettgjan motivaatioon. Haluan myods
selvittad, mika vaikutus téllaisella tyGtavalla on oppilaiden balettitekniikan ja taiteellisen
ilmaisun oppimiseen. Edistddko valittu koreografian tyotapa muuta oppimista?

Tutkimusprojektiryhmakseni valitsin Helsingin tanssiopiston alkeisbaletti 11-ryhman, jolle
olen tekeméssa kevétnaytoskoreografiaa, joka esitetéan toukokuussa 2007.



teor eettinen viitekehys

6-8-vuotias lapsi ja klassinen baletti

6-8-vuotiaat lapset elavat lapsuuden keskivaihetta, joka katsotaan alkavan 6 vuoden i&ssé ja
jatkuvan noin 12 vuoteen asti (Kuusinen 1995, 129). 6-vuctiaat ovat kuitenkin eri
kehitysvaiheessa verrattuna 7-8-vuotiaisiin. Tama jako nékyy myos Tanssin perusopetuksen
opetussuunnitelmassa. 6-vuotiaat kuuluvat lastentanssiosastoon, jossa alkeisbaletti on vain
yksi tanssinlgji, johon tutustutaan, mutta 7 vuodesta ylospéin alkavat valmistavat opinnot
oppilaiden valitsemissatanssin lgjeissa. Alkeisbaletti on osa klassista balettia, 2-vuotinen
valmistava vaihe, joka on tarkoitettu 7-8-vuotiaille (Ikdheimonen 1989,55).

Tanssin perusopetuksen lastentanssin tavoitteissa keskitytaan liikkumiseen ja oppimiseen
mahdollisimman monipuolisesti (Ikéheimonen 1989,5). Fyysis-motorisissa taidoissa
keskitytdan perustaitoihin mm. kehon osien nimedmiseen, kehon muotojen tunnistamiseen.
Laps oppii kayttamaan kehoaan staattisissa ja dynaamisissa tasapainotaidoissa, joita ovat
esim. koukistus, ojennus, kieriminen, laskeutuminen, nouseminen. Lapsi oppii hallitsemaan
litkkumistaidot ja peruskéasittelytaidot (Numminen 1996,138,139). Musiikkiliikunta, pienet
tanssit ja eri tanssinlgjien tanssitekniset perusvalmiudet ovat myos lastentanssin tavoitteita.
Luova aines siséltéa seka improvisaatiota, litkekokeilut ettd tanssiesityksen valmistamisen
(ITk&heimonen 1989,5). Lastentanssin tavoitteet ottavat huomioon 6-vuotiaiden kognitiivisen
kehitysvaiheen. Y leisesti ottaen tdman ikaiset lapset elavét gjattelussaan esioperationaalista
vaihetta, eli heidan gjattelunsa on opittujen skeemojen varassa, eivatka he hallitse toisten
gjattelun eroja (Kuusinen 1995, 108). Leikki on keskeista toiminnassa ja pitkékestoisiin
tehtaviin 6-vuotiaiden on vaikea viela keskittya. Opettgjalla on térkedrooli tuen antajana.
Naiden seikkojen vuoks ryhmatyoskentely on haasteellista 6-vuotiaiden ryhmassa (Kuusinen
1995,108).



Tanssin perusopetuksen alkeisbaletin tavoitteet ja sisall6t ovat huomattavasti vaativampia ja
yksityiskohtaisempia kuin lastentanssissa. Y leisia klassisen baletin tavoitteita ovat klassisen
baletin tradition tunteminen, johon kuuluvat tekniikka, terminologia, tyyli jailmaisu sekéa
oman tanssitekniikan ja ilmaisun kehittaminen. Keskeisina sisaltina mainitaan lisdksi
improvisaation ja esiintymistaitojen opetteleminen seké tanssin ja musiikin historiaan
tutustuminen (Opetushallitus 2005,17). Omana tanssin osa-al ueena méaaritel|&an
esintymistoiminta, jossatavoitteina ovat mm. tanssin ymmartaminen esittavana
taidemuotona, useamman taiteenlgjin synteesind ja tanssiteoksen val mistumisen prosessina.
Tavoitteena on myos oppilaan kyky ilmaista itsedén tanssin keinoin (Opetushallitus 2005,19).
K eskeisend siséltona on ensimmaisend mainittu oma esiintyminen, mutta myods koko
esitysprosessiin tutustuminen kasikirjoituksen laadinnasta, puvustamisen, lavastamisen ja
maskeerauksen kautta esityksen tuottamiseen. Myds tanssitieto ja taiteidenvalisyys liittyvéat
omina osa-alueinaan esiintymistoimintaan. Y ksityiskohtaisempia tavoitteita alkeisbal etissa
ovat vartalon linjauksen ja ojennuksen kehittéminen, musikaalisuuden ja rytmitajun, samoin
kuin tanssillisuuden kehittaminen. Myos liikkuvuuden ja ketteryyden kehittéminen ovat
tavoitteina (I kdheimonen 1989, 37,39). Alkeisbaletin hallintaan kuuluvat tietyt tangolla
suoritettavat liikkeet seka keskilattialla suoritettavat liikkeet, jotka ovat listatut Tanssin

perusopetussuunnitelman liiteosassa liikeluettelon muodossa.

Naiden tavoitteiden saavuttamisen edellytykset ovat hyvét, koska 7-vuotias kokee monia
muutoksia kasvussaan. Fyysisessa kehityksessa tapahtuu muutoksia, pituuskasvu kiihtyy,
lihasvoima lisdantyy ja ruumiin mittasuhteet muuttuvat (Lyytinen 1995,168). Aivojen
rakenteessa ja toiminnassa tapahtuu muutoksia, jotka mahdollistavat yh& monimuotoisempia
toimintoja (Lyytinen 1995,169). Notkeutta eli kehon liikkuvuutta pystyy kehittdmaan ja hyva
liikkuvuus antaa mahdollisuuden suorittaa opitut liikkeet mahdollisimman lagjoja liikeratoja
kayttéen. Hyva liikkuvuus auttaa myos koordinaatio- ja ketteryystaitojen kehittymisessa
(Numminen 1996, 35). Motorisista perustaidoista siirrytéén lgjitaitojen oppimiseen, mika
tarkoittaa kahden tai useamman perustaidon yhdistelman hallitsemista (Numminen 1996,24).
Lajitaito kehittyy nopeasti ja mahdollistaa ndin johonkin liikunnan Igjiin, tassa tapauksessa
klassiseen balettiin, erikoistumisen (Autio 2005,30).

7-8-vuotiaiden lasten kyky toimia ryhmassa on parantunut huomattavasti, ja ryhmassa
toimiminen tuntuu myos mielekkaalta. Lapset kykenevét irrottautumaan vanhemmistaan ja



hakeutuvat mielell88n kavereiden seuraan. Heilld on kyky ja halu tehda yhteistyoté ja sietda
mahdollista arvostelua ja sosiaalista kontrollia yhteisty6tilanteessa (L ehtovirtal996, 158).
Oikeudenmukaisuuden ja demokratian periaatteet ymmarretaan, ja yhteisten pelisdanttjen
noudattaminen on hyvin korostunutta. Lapset kykenevét keskittymaan suorituksen gjaksi, ja

mahdollista (L ehtovirta 1996,158).

Kognitiivisessa kehityksessa 7-8-vuotias el&4 konkreettisten operaation kautta gjattelussaan
(Kuusinen 1995, 108), €eli vaikka lasna oleva tilanne on edelleen tarked, niin han kykenee
loogiseen gjatteluun, kdanteiseen gjatteluun, perspektiiviseen gjatteluun (Rodstam, 1990,43).
Han kykenee myos jarjestamaan asioita sarjoiksi, jaksoiksi ja laittamaan ne arvojérjestykseen
(R6dtam1990,43). Tama ajattelun kehitys ei suinkaan vahenna toiminnan merkitysta téssa
iké&ryhmassa, vaan toiminta on térkein sisallon antaja (Rodstam1990,39), mutta gjattelun
kehitys mahdollistaa ryhmén toiminnan kehittymisen. Esimerkiksi ryhmévoi énestda
toimintatavoista, voidaan neuvotella kompromissiratkaisuja, voidaan antaa gjatusten lentéa
vapaammin, koska rgja todellisuuden ja mielikuvitusmaailman vélilla on selked (Rodstam
1990,38,52).

6-8-vuotiaat tanssinharrastajat voivat kuulua joko lastentanssin tai alkeisbaletin ryhmaan,
riippuen tanssikoulujen ryhmgjaoista. Usein alkeisbalettiryhmét ovat 6 -8-vuotiaille, vaikka
tanssin perusopetuksessa 6-vuotias méaéritellaan viela lastentanssin opetusohjel maan.
Alkeisbaletin oppilailla on paljon tavoitteita ja opittavaa. Pitéisi tutustuatoisaalta tanssin
traditioihin jataiteen lainalaisuuksiin, toisaalta pitédisi ottaa haltuun suuri méaré erilaisia
koordinatiivisesti vaikeita liikkeita ja omaksua uudenlainen kehon linjaus. Oppilaat esittavét
my0s joulu- tai kevatnaytoksessd oman, yleensd opettagjan koreografioiman tanssin. Tunneilla
ké&ydaan kerran viikossa, oppitunnin pituus on 45 - 60 min. Opettajan vastuullinen tehtéava on
vastatatuntien siséllostg, niin etté tavoitteet saavutettaisiin mielekk&éllatavalla. Aikapulan ja
tavoitteiden moninaisuuden vuoks 6-8vuotiaiden oppilasnaytdskoreografiat on useimmiten
tehty niin, ettd opettaja suunnittelee tanssikoreografian, ja sisillyttéa siihen ko. lukukaudella
tehtyjajaopittavia asioita. Tanssia on voitu harjoitella palasina lukukauden aikana niin, etta
esityksen kokoonpano on ollut suhteellisen vaivatonta esityksen lahestyessa. Luonnollisesti
opettaja on suunnitellut tanssin, valinnut musiikin ja puvustuksen. Té&ssa toimintamallissa

tanssin opettelu ja esittdminen ovat voineet palvella myds tanssitietouden tavoitteita,



esimerkiksi valittu musiikki on osa keskeista balettimusiikkia, ja klassisen baletin traditioon
tutustumista, jossa vallitseva tyotapa on ollut koreografikeskeinen, eika improvisaatiotaole
kaytetty. Tanssiteoksen prosessiluonteisuuden opettaminen on kuitenkin téssa
toimintatavassa haastavaa.

Luova prosessi tyOtapana

Luova” prosessityoskentely auttaa erityisesti niitd, jotka haluavat rohkaista lapsia oman
tanssin tekemiseen” sanoo luovan tanssin opettaja ja kehittdja Marketta Viitala kirjassaan
Tanssia elamyksen ehdoilla. Luova prosessi tarvitsee onnistuakseen turvallisen
tyoskentelyilmapiirin, koska luova prosessi on jotakin, mita tehdddn yhdessd, missa jokainen
ryhman jasen on mahdollinen yhteistytkumppani (Viitala 1998,39), ja jonka lopputulos ei ole
ennalta maérétty. Luovan prosessin eteneminen vaatii tyotapaa, jossa edetdan askel
askeledlta, pienista elementeisté suurempiin jajossa keskitytéén omaan suoritukseen
unohtamatta toisia seka annetaan ja vastaanotetaan jatkuvaa rakentavaa arviointia (Viitala
1998,17). Luovaan tyoskentelyyn kuuluu tietty " valjyys’ eli annetaan tilanteen, aiheen,
tunnelman johdattaa mukana olijoita uuteen tuntemattomaan (Viitala, 1998,39). Viitalan

luova prosessikuvaus rakentuu seuraavasti:
1. otsikko, joka sisdltda prosessin teeman
2. tavoite, jossa médritellaan tanssilliset, taiteelliset ja opetukselliset tavoitteet
3. virikkeet, tutustutaan opettgjan vihjeiden pohjalta liikeideoihin ja innoittavaan tekijaan

4. musiikki, mietitéan yleisella tasolla kaytettavaa musiikkia, kaydaan |&pi
musiikkivaihtoehtoja

5. tyoskentely, joka sisaltda esityoskentelyn, varsinaisen prosessin ja mahdollisen
jatkotyoskentelyn



6. koreografia, jatkotydskentelyn pohjalta ehdotuksia esittdvan tanssin suuntaan

7. palaute, joka annetaan jokaisen tytskentelyrupeaman péétteeksi, kommentoiden tehtya
jamiettien uusia ideoita jatkoa varten yhdessa. (Viitalal998,64)

ymmaértamisesta (under standing), sen jalkeen kehitetdan tarvittavia tanssitaitoja (devel opings
skills), ikaan kuin lisdten tyoskentelymahdollisuuksia, sitten seuraa varsinainen luomisvaihe
(creating), jonka jélkeen katsellaan aikaansaannoksia (perceiving), ja arvioidaan mita on tehty
(evaluating) (Green Gilbert 1992,25). Oppilaiden keskindinen vuorovaikutus on hyvin
olennainen osa tdllaista tydskentelyd, samoin kuin my0ds opettgjan ja oppilaiden jatkuva
dialogi.

Molemmissa luovan prosessin kuvauksissa korostuu aiheen méérittely, sen jakeen luova
voidaan tyost&a aihetta eteenpdin. Luova prosessi mahdollistaa tytskentelemisen hyvin
pienissa osissa kohti suurempaa kokonaisuutta. Viitala korostaakin, etta juuri lasten kanssa
tyoskennellessa olisi hyv, ettd opettaja toimii prosessin puitteiden luojanaja
kokonaisvaltaisena ohjagjana - lapsia kuunnellen, erityisesti jos ollaan luomassa esitettavaa
teosta. Opettaja kommentoi, kannustaa, auttaa ja palkitsee. Opettgjalta vaaditaan luovan
prosessin ohjaamiskykyjen liséksi itsensd likoon laittamista, oppilaista valittamista ja ennen
kaikkea heihin luottamista (Viitala 1998,56).

Konstruktivistisesta oppimiskasityksesta

Konstruktivistisen oppimiskasityksen mukaisesti oppija nahdaén persoonallisena, aktiivisena
toimijana, joka osallistuu ” luovaan rakennustoimintaan” eli konstruointiin(Tynjala 1999, 22)
yhdessa muiden oppijoiden ja opettajan kanssa. Oppija tuo oppimistilanteeseen mukanaan jo
opitut taitonsa ja taitonsa seka kasityksensa opittavasta asiasta ja oppimisesta

(Tynjala1999,16). Oppilas on aktiivinen koko oppimisprosessin gjan, tekee tulkintoja ja



osallistuu oman ja muiden oppimisen arviointiin (Tynjadla 1999,17). Oppimisprosessi
gjatellaan sosiaalisena ja dynaamisena vuorovaikutustilanteena, johon ymparisto ja kulttuuri
vaikuttavat olennaisena osana. Oppiminen on yhteista tekemistg, yhteista oppimista, oppilaat
jaopettaja oppivat (Tuomikoski 2002,29). Opettgja on oppimisen ohjagja, joka el vain valita
tietoa, vaan mahdollistaa oppimista. Opettgjan tehtéva on jarjestéd oppimistilanne oppijien
oppimisprosessia tukevaksi (Tynjala 1999,61). Opettaja luo turvallisen tunneilmapiirin,
asettaatehtavatavoitteet yhdessé oppilaiden kanssa, ohjaa tyoskentelya ja osallistuu jatkuvaan
arviointiin kehittden oppimistilannetta (Tynjala 1996,61,67). Motivaatio syntyy oppilailla
parhaimmillaan teht&van suorittamisen halusta, mutta opettgja voi myds auttaa motivoinnissa

esim. ryhmahengen vahvistamisella ja oppilaiden yksilollisten teht&varoolien 6ytymisella

Konstruktivistisen gjattelun mukaan arviointia suoritetaan koko gjan. Arviointia tekevét seka
oppilaat ettd opettaja yhdessd. Jatkuvan arvioinnin vuoksi opetussuunnitelma voi kehittya
oppimisprosessin aikana (Tynjala 1999,67). Oppimistulosten arvioinnissa laadullinen kriteeri
on térkedd méérallisen sijasta, oppilaiden oman oivalluksen korostaminen. Oppilaan
kehittyessa itsearvioinnissaan, han ei ole endariippuvainen opettajan palautteesta. Arvioinnin
kohteena el ole ainoastaan lopputulos, vaan oppimisprosessi koetaan arvioinnin kohteena yhta
tarkedksi. (Tynjala 1999,65).

2.5 Konstruktivistinen tydtapa
Johdannossa kerroin, ettétavoitteenani on luoda konstruktivistiseen oppimiskasitykseen

perustuva klassisen baletin ndytdskoreografian luomis- ja harjoittelutyétapa. Kutsun tétéa
metodia yksinkertaisesti konstruktivistiseksi tyotavaksi. Tyo6tavan pohjana ovat
konstruktivistisen oppimiskéasityksen mukainen gjattelu ja Viitalan esittelema luovan
prosessin kahdeksanosainen runko. Toisena johtoajatuksena ovat tanssin perusopetuksen
yleiset tavoitteet, ja erityisesti klassisen baletin alkeisopetuksen tavoitteiden toteutuminen 6-
8-vuotiailla

Konstruktivistisen ty6tavan kuvailu:



. AIHE. Opettajakertoo oppilaille, mita ollaan tekemassa ja milla tavalla. Kaydaan
yhdessé 18pi keskustellen tulevaa esitystd, ja miten esitys syntyy yhteistyoné.
Luodaan mielekas orientaatioperusta, jottatyd voi alkaa. Valitaan aihe esitykselle.

SISALTO. Opettajajaoppilaat kayvét tavoitekeskustelua siitd, mita esityksen pitéisi
pitéé sisdllaan; valitun aiheen pohjalta koreografia, jossa oppilaat pitavét yllajo
opittuja klassisen baletin taitoja. Oppilaat oppivat myos uusia liikkeita, seka
aikai sempaa haastavampaa tilahahmotusta, ja synnyttavét omaa koreografiaa.

. LIIKEKIELI. Opettgan vihjeiden avulla oppilaat tuottavat omaa liikettd, etsien
tanssimalla koreografian materiadlia. Oppilaat tydoskentelevat ryhmissa, saaden tukea

toisiltaan ja oppien yhdessa. Ryhmét esittévét toisilleen, mita ovat keksineet.

. MUUT ELEMENTIT. Kasitekartan avulla kdydadan 1&pi, mitd muita elementteja
(litkekielen liséksi) tarvitaan esitysprosessin valmistamisessa. Valitaan yhteistyossa
musiikki oppilaiden ideoiden ja opettajan ehdotusten pohjalta.

. TYOSKENTELY. Esityskokonaisuuden hahmottaminen alkaa. Liitet4an valmistuneet
litkekokonaisuudet kokonaiseksi koreografiaksi, voidaan tehda litkemateriaali/

harjoittelu, liikesarjojen yhdistely, tilahahmotus ja suhde musiikkiin.

. NAYTTAMOLLEPANO. Oppilaat suunnittelevat puvustusta, valaistusta ja
mahdollista lavastusta yhdessé opettagjan kanssa.

. ESITYS. Oppilaat valmistautuvat tulevaan esitykseen kaymalla |gpi tulevaa
esitystilannetta, ja suorittavat kenraaliharjoituksen opettgjan johdolla. Esitetdan

yhteisend projektina syntynyt esitys.

. PALAUTE. Oppilaat ja opettaja arvioivat yhdessi esitystd, varsinaista koreografiaa ja
esitystilannetta. Keskustellaan yhteisesti projektista, jonka lopputuloksena esitys
syntyi. Pohditaan jatkotydskentelyn mahdollisuuksia.



lumottu metsa — projektin kuvaus

Lumottu metsa -projektirynman tarkempi esittely

Tutkimusprojektini ryhma oli Helsingin tanssiopiston alkeisbaletti 11- ryhmég, joista
tutkimukseeni osallistuvat kaikki vakituisesti tunneilla kéyvét oppilaat. Oppilaitaoli yhteensa
10, joista 9 tyttba ja 1 poika. Oppilaiden ikgjakauma oli seuraava: kaks 6-vuotiasta, kaks 7-
vuotiasta ja kuus 8-vuotiasta. Oppilaillaoli aikaisempia tanssiopintoja 1-3 vuotta. Yksi
oppilas puhui @dinkielenddn englantia, muut suomea. Ryhman oppilaat olivat suurimmaksi
osaksi tuttuja keskendén. Ryhma oli taidoiltaan heterogeeninen, johtuen ikdjakaumasta ja
erilaisista henkilokohtaisista tanssihistorioista, mutta tunnelma oppilaiden kesken oli

ystavéallinen ja kannustava.

Téallatanssiluokallaoli ollut aikaisemmin eri opettajaia, ja olin itse aloittanut taméan luokan
baletin opettajana syksylla 2006. Luokan oppilaat olivat innokkaita oppimaan uutta, kavivéat
tunneilla sd8nndllisesti, ja heidan vanhempansa tuntuivat suhtautuvan opetustyyliini

positiivisesti.

Lumottu metsd —projektin suunnittelu, siséllot ja

menetelmat

Aloitin Lumottu metsa —projektini suunnittelun marras-joulukuussa 2006 kysymadlla luvan
projektin tekemiseen Helsingin tanssiopiston rehtorilta ja oppilaiden vanhemmilta. Luvan
saatuani molemmilta tahoilta pystyin aloittamaan varsinaisen suunnittelutyon; tyon aikataulun
laatimisen, sisdltojen tarkan méarittelyn seka miettimaan projektin kirjaamisen, tiedon haun ja

havaintomenetelmien kayttamisen.



Padtin, ettd projektimme alkaisi 19.2 2007 ja jatkuis aina kevatndytokseen asti, jokaolisi
toukokuun viimeisté edeltévana viikonloppuna. Projektia tyOstettéisiin n.15 min joka
viikkotunti tunnin lopussa, mika oli myos ollut edellytys luvan saamiseen, jottatanssin
perusopetuksen tavoitteissa pysyttaisiin. Lahempana néytdsta koreografian harjoitteluun voisi
kayttda enemman aikaatai pitéda ylimaaréi set harjoitukset, kuten usein tanssikouluissa on
tapana. Padtin, ettd pidan muutamiatavallisia balettitunteja ennen projektin aloittamista, etta
ehtisin tehda alustavaa tyotd, ja koska helmikuu olisi motivoiva aika aloittaa
kevétnaytoskoreografian harjoittelu. Laskin, etta projektille olisi 12-13 harjoituskertaa, ja
jaoin namakerrat konstruktivistisen metodini mukaisesti aiheisiin, kaksi kertaa jokaiselle
tyoskentelyvaiheelle keskiméérin. Asetin vélitavoitteen: ennen padsidista meillé olisi oltava
koreografian musiikki péétettyna ja koreografialle I6yha muoto. Jéin myds yhden
tapaamiskerran palautteelle.

Lahdin miettiméan tyoskentelysisaltdja konstruktivistisen tyotavan aihepiireittéin kartan
avulla, johon olin kirjannut jokaisen kohdan perdan, miten kysei sessi kohdassa toteutuisi
luova prosessityoskentely, konstruktivistinen gjattelu ja oppimiskasitys, tanssin
perusopetuksen tavoitteet ja erityisesti klassisen baletin tavoitteet. Kirjasin karttaani myos
miten kognitiivinen ja motorinen kehitys liittyisivat kyseisiin kohtiin. N&in pystyin
perustelemaan ja varmistamaan, etté konstruktivistisen tyotavan kohdat 1-8 olivat
relevanttga.

Aloitin tyo- ja oppimispéivakirjan pitamisen, johon suunnittelin koko projektin jakirjasin
tekemani havainnot jokaisen tanssitunnin jalkeen. Havainnoin katselemalla oppilaitteni
tyoskentelyd, kuuntelemalla ja keskustelemalla oppilaiden ja heidan vanhempiensa kanssa.
Projektiin liittyisi myos kysely- ja piirustustehtéva, joiden avulla méérittdisimme
koreografiamme aihetta, ja tekismme puvustussuunnitelman. Videohavainnoinnista luovuin
projektin kiireisen aikataulun vuoksi, ja siksi ettd se olisi vaatinut ulkopuolisen ihmisen apua,

koska projektin ohjagjana en olisi voinut jé&da kameran taakse.

Kohti esitysta — tydskentelyprosessin kuvailua

"Mita me ollaan tana vuonna kevatnaytoksessa?” Opettaja, joko sa oot paattanyt?”



Tama on tuttu kysymys varmasti jokaiselle lasten tanssiryhmien opettgjalle. Olin p&éttanyt
lahestya asiaa toisin: olin jakanut jokaiselle lapun, johon oppilaiden piti Kirjoittaa mité he
haluaisivat olla, mitaroolia jokainen oppilas halusi esittda téna kevadna ndytoksessa. Oppilaat
palauttivat |appunsa salaperdisen nékdising, ja lappujen tarkastelun ja jutustelun jalkeen
meill& oli koossa seuraavat: roolit; kolme perhosta, kaksi koiraa, kaksi kissaa, hevonen,
joutsen, keiju, tonttu, ritari ja prinsessa (oppilas, joka halusi esittéa prinsessaa |lopetti
tanssitunnit ennen projektin alkua) . Néain sain koreografialle mielekk&an tyoskentelyperustan
jaaiheen.

Ensimmaisen Lumottu metsa -projektimme harjoituskerran kaytimme keskustellen ja

tanssien. Selvitin oppilaille tyoskentelytapaa, jolla koreografia syntyisi, ja yritin kysella heilta
eroavaisuuksia edellisen vuoden tydskentelytapaan. Oppilaat tuntuivat innostuneilta ja
iloisilta. Annoin koreografiallemme tyonimen oppilaiden rooliluettelon pohjalta— Linnan
puutarhassa, missa prinsessa jaritari hevosensa kanssa olisivat kaikkien puutarhan eldinten ja
satuhahmon keijun kanssa. Ehdotin kuitenkin, ettaoppilaat saisivat viel& miettiaroolejaan ja
tunnustella, milta ne tuntuisivat. Loppuvenyttelyissa kannustin oppilaita miettiméan ” kissan”
venytyksig, ja he keksivétkin erilaisia kissamaisia venytyksid, muttaliikkeista tuli hyvin ei-
baletillisia hienovaraisesta ohjailustani huolimatta

Seuraavalla kerralla kertasimme aiheen kasittelya ja aloitimme siséltotyoskentelyn. Heti
ensimmaiseksi ritari oli paéttanyt olla pupu, hahmo, joka sopi my6s Linnan puutarhaan.
Myads tonttu halusi vaihtaa roolinsa joutseneksi, koska kaverikin oli joutsen. Oppilaat
tyoskentelivét ryhmissa rooleittain, esim. joutsenet yhdessa, perhoset yhdessatai pareittain
esim. pupu ja hevonen yhdessa. Ryhmétyoskentelyn myotad, myds toinen kissoista péétti olla
koira.  Annoin joka ryhmadlle tehtéavan: Kerro sanallisesti, miten oma hahmosi liikkuu, ja
sitten keksi kaksi liikettd omalle hahmollesi. Sanallisen kuvauksen tarkoitus oli auttaa lapsia
loytamaan liikelaatuja, mika helpottaisi heiddn omaa keksimistdan. Oppilaat keksivét liiketta
kuvaavia sanoja melko hyvin. Annoin lisda ohjeita, etta esmerkiksi tanssillinen koira voi
liikkua myos ylétasossa, koskaoppilaiden liikkeet olivat melko naturalistisia”koiraliikkeitd” .
Oppilaiden tunnelmat olivat hieman hammentyneitd, koska tilanne tuntui heista varmasti
Jasentyméttomaltg, opettajanakin pystyin auttamaan vain yhta ryhméaé kerrallaan. Itselle tuli
hetkellinen epdusko: onko aikaa liian vahan, miten tdhan saadaan sovitetuksi mitéan
musiikkia? llokseni huomasin myos, etta vaikka itselleni oli jo pelk&stéan rooleista



muodostunut selkea koreografinen kokonaisuus, niin lasten luomat liikkeet romuttivat sen, ja
koreografia alkoi eléd omaa eldmaansd. Huomasin myads, etté opettajana minun pitda antaa
hyvin selkeét ohjeet lapsille ja valttda monisanaista puhetta. Tanssitunnin tempo pysyi
reippaana, ja saatoin kayttaa lopun koreografia tydskentelya ” porkkanana” esim.

tankoliikkeiden suorittamisessa.

Sisdltdosuuden kanssa akoi liikekieli kohtatulla heti luonnollisesti mukaan, ja seuraavan
kerran tehtavana oli, etta lapset yrittaisivéat miettia yhta baletillista liikettd, joka sopisi heidan
roolilleen, joka voitaisiin lisdta heidan itse keksimiinsa liikkeisiin. T&ssi vaiheessa olin jo
ymmartanyt, etta koreografia tarvitsee myos minun panostani, jottasitatulisi baletillinen
koreografia, ja ajatus oppilaiden omista liikesarjoista yhdistettyina opettgjan balettisarjoihin
alkoi tuntua sopivalta myonnytykseltd. Aikaisemmilla kerroilla olimme vain ehtineet vaihtaa
muutaman sanan tunnin jalkeen tyoskentelyn mielekkyydestd, mutta oppilaiden esitettya omat
rooliliikesarjat toisilleen kaksi ryhmaa kerrallaan, huomasimme kaikki etta tamahan toimii,
vaikka tehdaankin eri liikkeita. Oppilaat olivat tyytyvé sempi& néhtydan jotakin konkreettista.
Itse olin hyvin malttamaton, samoin kuin oppilaat, tietdmadan mika musiikki meilla olisi,
miten juoni menisi varsinkaan kun keijua ja prinsessaa e ollut néhty tunneilla vah&an aikaan.
Joutsenilla oli polkka-askel omana liikkeen&an, ja akoi tuntua etté liikkeet johtavat meidat

musiikin luo.

" Nimi pitéda vaihtaa, prinsessa puuttuu” selvisi meille seuraavallakerralla. Huomasin, etta
tyoskentelymme kulkee jo sisallon jaliikekielen liséksi kovaa vauhtia muiden elementtien
kohdalla. Oppilaat keksivét upeita uusia nimi ehdotuksia; Taikametsa, Lumottu puutarha,
Keijun poukamassa, Mielikuvitusmetsd. Tyon allaoli nk. opettgjan sarja, joka sisélsi
opettgjan méaradmia klassisen baletin liikkeitd, uusiakin, joita gjattelin, ettaolisi hyva oppia,
jakoreografiassa tulisi harjoiteltua niita. Sain siséllytettyd monia liikkeitd omaan sarjaani,
joita harjoittelimme sek& varsinai sessa tuntiosassa, etté koreografia-osassa tuntia. Annoin
oppilaiden vain kerrata omaa materiaaliaan. Yritin selittda oppilaille, jotka katsoivat minua
epauskoising, ettd koreografia muodostuu palasista, ja ettd emme edes viela tieda kaikkia
palasia. Yritin selittéd prosessityoskentelyn periaatteita. Huomasin painostavani oppilaita
omaksumaan paljon kerralla seka baletin tekniikkaa ettd muistamaan pitkia
liikekokonaisuuksia. Kehotin itsedni palaamaan tyotavan kayttoon, luottamaan siihen.
Perhosen kysymys tiivisti oppilaitten tunnelmat ” Onko tdmé jo SE tanssi?”



Seuraavalla kerralla aloitimme nimesta &nestyksen, ja kahden 8anestyskierroksen jalkeen
nimeksi tuli Lumottu metsi. Padtin myds, ettéa valitsemme musiikin, koska se voisi auttaa
oppilaita padseméin selkedmpéan olotilaan esityksen suhteen. Annoin oppilaiden
improvisoida oman roolinsa liikemateriaalia kolmeen eri musiikkiin; Vivaldin
kitarakonserttoon, Ruusuvalssiin baletista Prinsessa Ruusunen, ja Valssiin baletista Giselle.
Olin selkeasti klassisen musiikin kannalla, olihan kyseessa balettikoreografia, ja gattelin, etté
balettimusiikki tulisi oppilaille tutummaksi, jos kayttaisimme balettimusiikkien klassikkoja
Adnestyksen voitti kahden kierroksen jalkeen Vivaldin kitarakonsertto, joka oli tullut
mieleeni siind vaiheessa, kun teoksemme oli viel& Linnan puutarhassa. Olin miettinyt
valmiiksi koreografian rakennetta, jaannoin jokaryhméalle tehtévéasi keksia pienet piiri-sarjat,
joista tulisi toinen heiddn oma tuottamansa liikemateriaaliosuus. T&ssa vaiheessa
tyoskentelymme alkoi tuntua ongelmalliselta: keskustelun kdyminen jatkuvasti kahdella
kielellg, tulkkaaminen ja vaarin kasitysten estdminen hidastuttivat tyoskentelydmme. Yksi
perhosista halusi vaihtaa viela roolinsa, héan halusi olla metsantytto, onneksi hanell& oli
liikkumisestaan ja olemuksestaan selva kuva. Oppilaat eivét halunneet tanssia yhté aikaa eri
liikkeitd, etteivét " liikkeet huku, ja ettd meidan ryhmaa el huomata”. Koira-

leilkkim&an koiraa. Onneksi toisen joutsenen diti kertoi, etté koreografian teko innosti lasta
lahtem&an ylip&ataan tunneille. P&&tin, ettd koreografia tarvitsee selkedn rakenteen. Annoin
keijulle rakennetta yhdistavan tehtavan.

Konstruktivistisen metodin kohdat 4 — 6 olivat kéynnissa hyvin paallekkain, eli liikekielen
haku, muiden elementtien hahmottaminen jatyoskentely kohti esitysté. Yritin luottaa
metodini kayttoon, ja vastaus tuntui 10ytyvan kasitekartasta. Esittelin seuraavalla kerralla
oppilaille ké&sitekartan avulla projektimme nimelta Lumottu metsa. Oppilaat hahmottivat
melko hyvin, mité eri elementtg & teos tarvitsee ollakseen valmis nayttamélle. Ahdistus
vaheni selvasti oppilaiden keskuudessa kasitekarttatuokion jalkeen. Totessmme, ettd meilla
oli koossa kaikki muut elementit, paitsi puvustus, ja ettd koreografia e ollut vield aivan
vamis. Koreografian rakenne oli minulle aivan selva, koreografia koostuisi opettajan
sarjoista ja oppilaiden sarjoista (2-4 kpl). ” Motivaatio toimii hyvin, eli tehtéava on sopiva,

kunhan vain osaan ohjata” .



Avoimien ovien tunnilla, joka oli maaliskuun lopussa, késitekartta oli jalleen hyodyllinen.

Sen avulla my6s vanhemmat ymmérsivét, mitéa olimme tekemésss, eivétké he olleet vain
lastensa kertoman varassa. ” Ei nayteta vanhemmille” oli oppilaiden omatoive, janiin jaivét
heidan omat liikesarjansa nayttamétta. Harjoittelimme tiiviisti balettiliikkeitd, jotka olisivat
seka opetusohjelmassa etta oppilaiden koreografiassa. Avoimien ovien tunti oli my6s mainio
tilaisuus antaa oppilaille piirustustehtava, jossa heidan piti piirtéd, milta heidan roolinsa
nayttaisi nayttdmollg, eli puvustaa omaroolihahmonsa. ” Tuntuu, etta olemme paasseet vahan
eteenpain” lukee muistiinpanoissani.

Viimeisella kerralla, jolloin rynmé@mme piti saavuttaa vélitavoite(koreografialla alustava
muoto musiikkiin), vain nelja oppilaista palautti puvustuspiirustuksen. Tuntui, etta
tamanikaisen kohdalla pitéisi sittenkin sitouttaa lasten vanhemmat heidan puolestaan. Keiju,
joka oli avainasemassa kokonaisuuden harjoittelussa, oli jalleen poissa. Tanssin itse hédnen
roolinsa, muttaryhman keskittyneisyys oli heikkoa, ja kaikki eivét jaksaneet olla kovin
aktiivisia. Tilanne muuttui hyvin behavioristiseksi, €i opettaja sanoi mita tehdaén ja miten.
Y ritin tehd&d kuitenkin improvisaatioharjoituksen, jossa oppilaiden piti keks & patsas omasta
hahmostaan, jota kaytettdisiin alku- ja loppuasennoissa. Oppilaat tekivét tehtéavan hienosti,
mutta kun se olisi pitanyt laittaa kokonaisuuteen mukaan, he yksinkertaisesti unohtivat oman
patsasasentonsa. " Tuntuu, ettd mité vapaammin tyoskentelemme eli tilanne ” auki” , niin
tuntuu, etta perusliikkeetkin unohtuvat ja liikkeiden laatu heikkenee” . Tunnin jalkeen minun
oli todettava ettd emme olleet pa&sseet asettamaani vélitavoitteeseen. Vain puolet tanssista oli
tehty, ja epardin myos musiikin kanssa, oliko se sittenkin liian vaikea, kun jouduin antamaan
paljon oppilaille merkkej& " Etsin puvut, se on ainoa mité voin tehda kahden viikon
padsididoman aikaan” . Oppilaat 18htivét ansaitulle lomalleen huolettomina, ja se tuntui
oikealta. Opettajana minun piti kantaa vastuu.

Esitys ja arviointi

Kahden viikon jalkeen tunneilla alkoi tapahtua. Koreografia valmistui loppuosan poistumisia
lukuun ottamatta. Oppilaat toivat piirustuksia, joiden avulla saatoin jatkaa pukujen etsimista.



Seuraavalla tunnilla koreografia oli aivan valmis, kaikki osasivat roolinsa. Pidimme
pukusovituksen, ja annoin oppilaiden padattad, miten loppukumarrukset suoritetaan. ” Lapset
nauravat ja juoksevat, intoa lisda vaatteiden kanssa” . Olimme selkeésti konstruktivistisen
tyotavan nayttamollepano -vaiheessa. Koska esitys oli hiomista vaille valmis, saatoin palata
kéyttamaan aikaa tavallisissa tuntiharjoituksissa, eli opettelimme uusia tankoliikkeitd, ja
oppilaat tydskentelivat innokkaas tangolla, koska he tiesivét, etta lopputunnilla
harjoiteltaisiin esityskoreografiaa. Jatkuva esityksen harjoittelu olisi ollut turhaa, koska
oppilaiden omasta mielestd he osasivat tanssin hyvin. Kysyin heilta lisakysymyksia mm. mité
kohtaa voisi parantaa tai menikd joku kohta erityisen hyvin. Oppilaat osasivat eritella

tekemisidan vasta vastatessaan selkeisiin yksityiskohtaisiin kysymyksiin.

Kaks viimeistd kertaa ennen esitysté bal ettituntimme sujuivat normaaliin tapaan, etenimme
opetussuunnitelman mukaan, ja tunnin lopussa harjoittelimme tanssia. Harjoittelimme tanssia
my0s "toiseen suuntaa” eli niin, ettayleisd olisi toisessa suunnassa, tdma oli hyvaa
harjoittelua kenraaliharjoitusta varten, joka olisi ndyttamolla.  Pidimme ylimaéraisen
harjoituksen, pukuharjoituksen, minka aikana harjoiteltiin vain esitystanssia. Jaoin
oppilasryhmén puoliksi, ja oppilaat esittivét toisilleen. Nain oppilaat antoivat palautetta
toistensa tanssimisesta. Oppilaat kehuivat toisten suorituksia sanalla hyva, ja osasivat
huomioida esimerkiksi, jos joku tanssi védrassa paikassa, eli hyvin konkreettisia
korjausehdotuksia. Y ksi oppilas kylla osasi kiinnittda huomioita myds tanssin laadullisiin
seikkoihin antaessaan palautetta. Kavimme [gpi ndyttamatilannetta runsaasti ennen
kenraaliharjoitusta. Puhuimme jannittamisesté ennen esitysta ja minkalaisia tunteita esityksen

aikana saattaisi esiintyjissa heréta.

Kenraaliharjoitus sujui joustavasti, ja vaikka yksi oppilas tuli my6hasss, vasta esitykseen,
muut eivat hermostuneet. Itse esitys sujui, kuten oli harjoiteltu, tanssijat olivat iloisia,
rauhallisia ja muistivat pitkan(3,02 min)esityksen hyvin. Puvustus ndytti hauskalta, ja myos
erotti esityksemme muista esityksista&. Numerossamme nakyi lasten ika ja kehitystaso, vaikka
klassisen baletin liikkeet elvét vield ole laadullisesti puhtaita.

" Kyll& se lumouksen herétti” Vanhemmat kiittelivét edistymista verrattuna viime vuoteen,
mutta joukossa oli niitakin, joiden mielesta esitys ei ollut tarpeeksi baletillinen esitys,

erityisesti puvustus oli joidenkin mielesta liian omaperéinen. Konstruktivistisen metodin



viimeinen kohta, palaute, jossa opettajaja oppilaat arvioivat yhdessa esitystd, ja koko
projektiajdi hyvin lyhyeksi. Oppilaat olivat yleisesti ottaen tyytyvaisia” kivaa, hauska valita
pukuja ja mudsikkia” , ja” Ei jannittanyt yhtaan, kun oltiin esiintymassa viime vuonnakin!”



lumottu metsd —projektin arviointi

Arviointikriteerit

Johdannossa asetin pedagogiselle lopputydlleni kaksi tavoitetta. Naméa tavoitteet ja niiden
toteutuminen muodostavat arviointikriteerini, joiden pohjalta tarkastelen Lumottu metsa —
projektin kokonaisprosessia.

Halusin tutkia onko konstruktivistiseen tietokasitykseen pohjautuvalla tyskentelytavalla
mahdollista luoda esityskoreografia 6-8-vuotiaille lapsille. Annoin tyttavalle nimeksi
konstruktivistinen tydmetodi, joka pitda sisalléédn myos luovan prosessin mallin, ja ottaa
huomioon tanssin perusopetuksen tavoitteet ja erityisesti klassisen baletin tavoitteet 6-8-
vuotiaiden lasten osalta. Toiseksi halusin tutkia konstruktivistisen tyotavan k&yton
vaikutuksia koreografian tekemisen tyoskentelyilmapiiriin, taiteelliseen lopputulokseen,
esitystilanteeseen, oppilaitten ja opettajan motivaatioon tydprosessin ailkana. Minuakiinnosti
my6s, mika vaikutus konstruktivistisen tyGtavan kaytolla on klassisen balettitekniikan

oppimiseen, taiteellisen ilmaisun oppimiseen, jatapahtuisiko jotakin muuta oppimista?

Kokonaisprosessin arviointia

Kokonaisprosessin arvioinnissa tarkastelen ensimmaiseks projektiryhmaamme. |kgakauma
oppilaillaoli 6-8 vuotta. Kuten alun teoreettisessa viitekehyksessa totesin, 6-7 ikavuoden
kohdalla kulkee hyvin térkea raja kognitiivisen, motorisen ja psyykkisen kehityksen kohdalla.
Taméa kehityksen rajakohta tuli tyoskentelyssémme esiin, eli ryhmamme 7-8-vuotiaat olivat
hyvin valmiita konstruktivistisen metodin mukaiseen tyoskentelyyn, mika vaati mm. monien
késitteiden ymmartamista, sanallisten ohjeiden mukaan tydskentelyd, kykya keskittya melko
pitkiks ajoiksi annettuun tehtévaan, ja motoristen lgjitaitojen kohtuullista osaamista.
Ryhmamme 6-vuotiaat kokivat ajoittaista turhautumista, koska annetut tehtévét olivat liian



vaativia. Tekemisen olisi pitanyt olla konkreettisempaa, jatyoskentelyjakso, kolme ja puoli
kuukautta, gjallisena jaksona liian pitkd. Ryhmétyottaidot ovat 6-vuotiailla aloitusvaiheessa,
jaaikuigjohtoinen tilanne on turvallisempi 6-vuotiaalle itsenéisen tydskentelyn sijaan. 6-
vuotiaat oppilaat osasivat heittéytya rooleihinsa estoitta, ja nauttivat rooliensa valitsemisesta.
Hetoivat leikin elementin vahvasti tekemiseen mukaan. Oppilaiden ikdjakauman vaikutus
tyoskentelyyn tuli heti esille, joten pystyin ottamaan sité jonkin verran huomioon
suunnitellessani konstruktiivisen metodin kayttamista.

Konstruktivistinen ty6tapa oli padosiltaan toimiva. Luovaan prosessiin pohjautuva
kahdeksanosainen runko oli sopiva”ohjekirja’, jotaoli helppo noudattaa. Aiheen valinnassa
korostui oppilaiden oma aktiivisuus, ja jokaisen omat kokemukset ja kasitykset tulivat
mukaan esitykseen. Oppilaat padsivat heti mukaan kokonaisuuden suunnitteluun ja joutuivat
sitd kautta vastuuseen omasta esityksestéan. Aiheen valinta oppilaiden omien
roolihenkil6ehdotusten pohjalta vei myds opettgalta mahdollisuuden toimia kokonaistilanteen
maéérittelijana pois, mika oli yksi tavoitteistani. Sisallon Idpikayminen yhdessa auttoi ryhmaa
toimimaan yhdess, ja lisési oppilaiden tutustumistatoisiinsa. Liikekieli-vaiheessa ryhméassa
vaikka johtuen oppilaiden ik&eroista tasoerot tuotoksissa olivat suuret. Myos jatkuvan
arvioinnin periaate toteutui, vaikka aikaa ei ollut riittavasti kaytettavaks tuntilanteessa
keskusteluun. Muiden elementtien kohdalla alkoivat myds tanssin perusopetuksen tavoitteet
toteutua, eli kayttamalla kasitekarttaa apuvalineend oppilaat tutustuivat omakohtaisesti
esitysprosessin syntyyn ja omaan tehtdvaansa prosessissa. Musiikin valinta oli térkea
kokemus oppilaille, jasai esityksen tuntumaan heidan omaltaan. Aadnestyskaytannon
opettelu, jokaei ollut kaikille tuttu, vel aikaa, jaitsestani tuntui, etta 88nestyskéytannon
opettaminen el kuulu balettitunnille. Tyoskentelyvaihe oli kaikista hedelméallisin klassisen
baletin opetuksen tavoitteiden toteutumisen kannalta katsottuna, koska harjoiteltaessa tanssia
ja balettiliikkeitd, joita tanssissa tarvitaan oppilaiden kehon linjaus, musikaalisuus,
tanssillisuus ja uusien liikkeiden oppiminen kehittyivét. Myos terminologian jatyylin
tuntemista opettaja pystyi opettamaan tyoskentelyvaiheessa. Tanssin perusopetuksen
tavoitteista oma esiintyminen, itseilmaisu toteutui esittdmisvaiheessa, ja oppilaat paésivéat
padmaadraansa. Palaute-vaihe jai meilld keskeneréiseks oppilaiden kanssa, ja samalla

kokonaisprosessin ymmartaminen jai oppilaiden omalle vastuulle.



Miten konstruktivistinen tyotapa vaikutti? Taittedlinen lopputulos oli persoonallinen, ja
esittgjiensd nakoinen, mutta tanssiteknisesti parantamisen varaa jéi, joten voi todeta, etta
tyometodin kaytto toisaalta lisasi esittgjien taiteellistailmaisua, ja esiintymisvarmuutta, mutta
koskatyOtavassa el kesKitytty tanssiteknisten yksityiskohtien hiomiseen, niin klassisen baletin
kannalta esitys el ollut taiteellisesti ainakaan korkeampi kuin nk. perinteisel &

opettg gjohtoisella metodilla harjoiteltu esitys. Oppilaat olivat kylla hyvin valmistautuneita
esitykseensd, ja koskateos oli heiddn omansa, niin jannitysta el esiintynyt ja tanssiminen
ndyttamolla muodostui positiiviseksi lukukauden huipennukseks.

Y leinen tyoilmapiiri oli vaihteleva konstruktivistisen tyGtavan kayton ajanjaksonatunneilla
Oppilaiden innostus ja ahdistus vaihtelivat riippuen siitd, missa kohdassa konstruktivistista
tyGtapaa oltiin, milloin asioita oli liikaa omaksuttavana, ja milloin taasty6 sujui. Opettgana
minusta oli motivoivaa kokeilla téllaistatyometodia, ja erityisesti tehda havaintoja
tyoskentelyn vaikutuksista. Tyopéivakirjan pito avasi itselleni aivan uuden
evaluointikaytannon, muistiinpanojen avulla pystyin palaamaan jo tehtyihin asioihin ja
tunnelmiin, ja ikdan kuin ottamaan etéisyytta omaan tyohon, vaikka olin sen keskella. Mutta
olin myds hyvin turhautunut, koska tunsin, etté niin montaa kohtaa olisi pitéanyt opettaa paljon
pitempaan, jaaluks hyvinkin opettajajohtoisesti. Usein tuntui, etta konstruktivistisen
tyGtavan seuraaminen on kuin etté oppilaiden ” pitéisi osata juosta ennen kuin he osaavat
kavellakaan”.

Klassisen balettitekniikan oppimiseen konstruktivistinen tyotapa ei tuonut mitdan uutta, koska
aina esityskoreografiaan opettgja pyrkii sijoittamaan uusia tyon alla olevia liikkeitd, ja
oppilaat mielelldan ahkeroivat tavallisten tuntiharjoitusten parissa, koskatietavét, etta
lopputunnilla harjoitellaan esitystanssia. Sen sijaan taiteellinen ilmaisu kehittyi, koska
oppilaillaoli omia liikeimprovisaatiokokeiluja, jatytskentelyilmapiiri oli oppilasléhtdinen ja
salliva. Myos oppilaiden omat vaikutusmahdollisuudet kokonaisuuteen tukivat taiteellista
kasvua. Suurin anti, mita konstruktivistisella tyGtavan kayttamisell& oli muussa oppimisessa,
eli yhteistyotaidot, opettajan ja oppilaiden vuorovaikutus, oppilaiden aloitteellisuus ja
vastuunkanto omasta osuudestaan kasvoivat. Opettgjana opin tuntemaan seka oppilaitani etta
heidan vanhempiaan téllaisen prosessin kautta enemman. Opin myds oppilaiden rgjoituksista,
joitaik& jajokaisen henkilokohtainen — ja tanssihistoria asettavat. Opin myos liséa
taiteellisen kokonaisprojektin suunnittelusta ja hallinnasta.



Oppilaiden piirustukset

Annoin jokaiselle oppilaalle valkoisen A4- kokoisen paperin, johon olin ylareunaan
kirjoittanut kysymyksen ja tehtdvan esimerkiksi Millainen on joutsenen esiintymisasu? Milta
haluaisit nayttda nayttamolla? Keksi, piirrajavéritdl Jokaiseen paperiin olin myos
kirjoittanut isoillakirjaimillaroolin nimen esimerkiksi JOUTSEN. Laht6kohtana
puvustustehtavaan oli, ettatehtava oli oppilaiden ikétason mukainen ja ettd oppilaat pitéisivat

omasta rooliasustaan.

Kahdeksan oppilasta palautti piirustuksensa, vain hevonen, pupu jatoinen koira eivét tuoneet
omaa piirustustaan. Heidan asunsa syntyivét keskustellen ja yhteistyonéa oppilaiden kanssa.
Piirustukset voisi jakaa kahteen tyylilgjiin. Ensimmaisessa piirustustyylissa oli piirretty
kokonainen hahmo esimerkiksi kissa, jolla oli asu paéllatai tyttd, jollaoli perhosen asu
padlldan. Toisessa piirustustyylissé oli tehtévén annon mukaisesti piirretty vain hahmon
rooliasu esim. joutsenen puku siipineen ja sen lisaksl tossut ja paghine. Suurin osa
piirustuksista oli osittain véritetty, mutta kysyin viela jokaiselta oppilaalta asujen vérit, ja néin
sain puvustussuunnitelman tarkennettua. Kirjoitin oppilaiden tarkennukset jokaisen
piirustuksen alle, ja ndin muodostui oikea puvustuskansio, kéyttokelpoinen tyokalu
tanssinopettajalle. Yritin seurata oppilaiden nakemyksia tarkasti, ja hyvaksytin jokaisen asun
oppilailla, mutta jouduin myds tekeméan kompromisseja kaytettavissa olleiden pukujen
(Helsingin tanssiopisto pukuvarasto)rajoittamana esim. koirien "turkit” eivét olleet tiukkoja
oppilaiden pddll&. Voi todelta, ettd oppilaat todella puvustivat esityksensa piirustusten
toimiessa hahmotelmina, joiden ympaérille puvustus rakentui.



pohdinta

Lumottu metsa -projekti oli hyvin lagja kokonaisprosessing, ja opetustyotani gjatellen hyvin
hyodyllinen kokemus. Tietoni ja kokemukseni 6-8-vuotiaiden kanssa tydskentelysta
syvenivat, samoin kokemukseni esitysprosessin suunnittelusta ja ohjaamisesta.
Konstruktivistisen gjattelun kayttaminen klassisen baletin esityksen val mistamisessa 6-8-
vuotiaille on mahdollista, mutta en pida sita ollenkaan valttamattomana. 6-8-vuotiaat ovat
klassisen baletin alkeisluokilla, ja esityksen valmistamisen perusasioiden opettelu olisi
mielekkaampéd. Keskittyisin tanssiteknisten seikkojen hiomiseen, musiikin mukaan
tanssimiseen, nayttdmolla tarkoituksenmukaisesti litkkumiseen esim. tilan hahmottamiseen
nayttamolla  Skenografia, johon puvustuskin kuuluu, jaisi t&ssi vaiheessa viela opettajalle.
Nain toteutuisivat tanssin perusopetuksen tavoitteet paremmin, eli oppilaat oppisivat
tuntemaan klassiselle baletin traditiota, tyylig, tekniikkaa jataiteellista ilmaisua
(Opetushallitus 2005, 17). Myohemmille luokille siirryttéessa, kun perusasiat, niin klassisen
baletin tekniikan kuin esitystradition kohdalla osataan, konstruktivistisen tyGtavan
kayttdminen esityksen valmistamisessa olisi tarkoituksenmukaista, ja, jopa suositeltavaa.

Tulevaisuudessa konstruktivistisen tydtavan osia voi kayttéé klassisen baletin alkeistunneilla
esimerkiksi tehda oppilaiden rooli- ja liikekokeilujen pohjalta pienia tansseja, joita oppilaat
esittavét toisilleen ja antavat palautetta toisilleen. Oppilaita voi rohkaista aktiivisuuteen
tuntiharjoituksissa esimerkiksi port de bras -harjoitus voi paéttya oppilaiden omaan
improvisaatioon ja heidan omia ehdotuksiaan voi kysell& ja ottaa huomioon
tuntityoskentelyssa ja esityksen valmistamisessa. Opettgja voi kdyttéa puvustusluonnosmallia
jakasitekarttaa oman tyonsa helpottamiseen, samoin ty6- ja oppimispéivakirjaa oman tyon

kehittamisen apuvélineena.

Klassisen baletin opettajan tulevaisuuden haaste on, kuinka yhdistéa klassisen baletin

mukaiseen oppimiseen. Tutkimusta, keskustelua, oppimista tarvitaan liséa.
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