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1 JOHDANTO

Yleissaksalaisen lapsitutkimusryhman kokouksen avaussanat vuodelta 1900
johdattavat mielestani hyvin kehittamishankkeeni aiheeseen:

Kenella on nuoriso, silla on tulevaisuus. Sen, joka haluaa nuorison, tulee
kyeta vaikuttamaan nuorisoon. Sen, joka haluaa vaikuttaa nuorisoon oi-
kein, taytyy tutkia nuorisoa. (Puuronen 2006, 56)

Tyo6sséni selvitan aluksi miten nuoruus maaritellaéan, millaisia kehitystehtavia
nuoruudella on elamankulkuteoriassa seka millaisia mahdollisuuksia meilla on
ymmartaa taman paivan nuorisoa. Luvussa kolme tutustutaan yhteiskunnassa
tapahtuneisiin muutoksiin seka niihin vaatimuksiin mita yhteiskunta asettaa
sen taysvaltaiseksi jaseneksi aikovalta. Koulun muuttuneisiin arvoihin ja toi-
mintakulttuuriin sekd opettajien taman paivan tydnkuvaan ja oppilaiden odo-
tuksiin koulusta tutustutaan luvussa nelja. Samassa luvussa kasitellddn myds
oppimistapahtuman, identiteetin, motivaation seka oman elamanhallinnan vai-

kutuksia nuorten opiskeluun.

Opintovalmentajana tyoskentelen opiskelijoiden kanssa, joilta on jaanyt puut-
tumaan yksittaisia tai useampia suorituksia opintojen aikana ja valmistuminen
ammattiin aiotussa kolmessa vuodessa on vaarassa venya tai on jo venynyt
ylimaaraiselle lukuvuodelle. Kehittdmishankkeessani hyédynsin Mantan seu-
dun ammattioppilaitoksella neljannen vuoden opiskelijoilla teettdméaani kyse-
lya, jonka avulla selvitin milta vuosilta ja mista aineista tehtavat olivat jadneet
rastiin, millaista tukea ja apua opiskelijat olivat opiskeluidensa aikana saaneet,
mitka olisivat mahdollisia syita opintojen venymiseen seka millaisia jarjestelyi-
ta ja apuja olisivat valmiita ottamaan vastaan, jotta opinnot saataisiin suoritet-

tua loppuun.

Kyselyn toteuttamiseen seké saamiini vastauksiin tutustutaan tyon viidennes-

sa luvussa. Luvussa kuusi, mahdollisuutemme vaikuttaa, kasittelen lyhyesti



kyselysta esiin nousseita vastauksia seka kerron perusopetuksen ja toisen
asteen valisesta nivelvaiheesta ja kayn lyhyesti lapi mita tarkoitetaan tytpaja-

toiminnalla.

Toivon, ettd kehittamishankkeen tekeminen tutustuttaa minut uudella tavalla
nuorten maailmaan ja tata kautta auttaa minua onnistumaan paremmin tyos-

sani opintovalmentajana.

2 NUORUUS

2.1 Nuoruuden maaritelméa

Ymmartddksemme nuoria ja heidan tapaansa toimia erilaisissa tilanteissa tay-
tyy ensin tietdd miten nuoruus méaaritellaén ja minkalaisia elamankaareen si-
joittuvia kehitystehtavia tana aikana nuoren pitaisi l&pikayda, jotta nuori voi

siirtyéa eteenpain seuraavaan elamanvaiheeseen.

"Nuoruutta maaritellaan ei enaa ja ei viela —maarityksilla. Se on siirtymavaihe-
lapsuudesta aikuisuuteen, ihmisen biologisen, psyykkisen ja sosiaalisen kyp-
symisen prosessi lapsesta aikuiseksi.” (Nivala & Saastamoinen 2007, 10.)
Ikdkausi voidaan méaaritell& kronologisen, biologisen, kehityspsykologisen,
institutionaalisen, juridisen, yhteiskunnallis-funktionaalisin, sosiaalisen, toimin-

nallisen, kulttuurisellisen tai kokemuksellisen lahtokohdan mukaan. (Mts. 11).

Ritva Aalto toteaa vaitoskirjassaan, etta yhteiskunnalliset odotukset maaraa-
vat nuoruuden sisallén ja tarkeimpana tekijana han piti muodollisen koulutuk-

sen pidentymista. (Puuronen 2006, 222). Ranskalainen sosiologi Galland on



tullut 1990-luvulla tekemissaan tutkimuksissa siihen tulokseen, etta nuoruus
ajanjaksona on pidentynyt ja siirtyminen elamanvaiheista toisiin ei suju yhta
kitkattomasti kuin aikaisemmin. Esimerkiksi tyottomyys aiheuttaa taloudellista
riippuvuutta omista vanhemmista, joka voi osaltaan hidastaa perheen perus-
tamista. (Puuronen 2006, 161)

Nuorisotutkijat toteavat, etta nuoriso ei ole yhtenainen ihmisjoukko, sosiaali-
sesti tai kulttuurisesti ehea ryhma, vaan he ovat yksildita moniulotteisessa
elamanvaiheessa. (Nivala & Saastamoinen 2007, 10). Nuoret viihtyvat yhdes-
sd, omassa, itse luodussa "nuorisokulttuurissaan” jonka tarkoituksena on erot-
tautuminen aikuiskulttuurista (Aalberg & Siimes 2007, 90). Nuorisokulttuuriin
kuuluminen on Klaus Hurrelmannin mukaan nuorelle tarkea vanhemmista ir-
rottautumisen sek& persoonallisen elaméantyylin kehittymisen vaihe (Puuronen
2006, 149). Nuoruus on my6s maailmankuvan tietoisen rakentamisen aikaa
(Nivala & Saastamoinen 2007, 176).”

Havighurstin kehitysteorian ajatus on, ettd yksilé sopeutuu sosiaalisiin odotuk-
siin ja paineisiin, jotka muuttuvat elamankulun eri vaiheissa. Hanen mukaansa
myo6haisnuoruuden vaihe sijoittuu ikdvuosien 16 ja 23 valille. T&h&n vaihee-
seen liittyvat seuraavat kehitystehtavat:

1. Emotionaalinen riippumattomuus omista vanhemmista. Aikuistuva nuori
luo oman maailmankuvansa, joka on irrallaan vanhempien maailman-
kuvasta.

Parisuhteeseen, avo- tai avioliittoon valmistautuminen.

Uranvalinta ja ammattiin valmistautuminen. Uravalinta on osa nuoren
emotionaalista rippumattomuuden kasvua ja edellytys itsenéisen ai-
kuiselaman suunnittelulle ja toteuttamiselle. On valmistauduttava jatku-
vaan koulutukseen jo saatujen valmiuksien kaydessa tarpeettomiksi.

4. Yksilon eettisen ja moraalisen uskomusjarjestelman kehittaminen. Ai-
kuistuva nuori kehittdé itselleen oman aiemmista auktoriteeteista itse-
naiseen eettisen, moraalisen ja ideologisen uskomusjarjestelman. (Lyy-
tinen, Korkiakangas, Lyytinen 1995, 312 — 314.)



Saksalainen kehityspsykologi Eduard Spranger kiteyttda nuoruuden vaiheet

seuraavasti:
1. oman minan I6ytyminen (yksilollistyminen)
2. elamansuunnitelman muodostuminen ja

3. yksittaisille elaméanalueille (esim. talouselamaan, oikeusjarjestelmaan,
uskonnolliseen elamaan, politikkaan erotiikkaan, siveellisyyteen) si-

saan kasvamien. (Puuronen 20007, 60).

Selvittaessaan oman elamansa kehitystehtavia nuoret raivaavat tilaa taman-
hetkiselle ja tulevalle hyvinvoinnilleen tai pahoinvoinnilleen (Ellonen 2008, 19).

Joten kysymyksesséa ovat isot asiat!

2.2 Kasvuyhteiso

Nuoret ovat ikdkaudelleen tyypillisesti "laumaelaimia” mika nostaa kasvuyhtei-
s6n merkityksen mielestani isoon rooliin niin hyvassa kuin pahassakin. Nuoret
haluavat paasaantoisesti kuulua porukkaan ja silloin myos sisaistetaan kysei-
sen porukan arvomaailma ja toimintatavat. Jos esimerkiksi koulun kayntia ei
kyseisessa porukassa arvosteta, on silla negatiiviset vaikutukset myos yksit-

tdisen nuoren arvomaailmaan.

Ellonen (2008, 47) maarittdd kasvuyhteison tarkoittamaan kotia, koulua, kave-
reita sekd asuinaluetta. Perheen tuki on tarkeda nuoren elamassa, vaikka
kiinnostuksen kohteet [0ytyvatkin usein kavereista ja muusta perheen ulko-
puolisesta maailmasta. Oma asuinymparisto luo nuorelle turvallisuuden ja yh-
teenkuuluvuuden tunteen seka mielikuvan omista mahdollisuuksista. Hyvien ja
huonojen vaikutusten antajana toimii edella mainittujen asioiden lisdksi myods
koulu ja opettajat. Nuori maarittaa koulun osaksi kasvuyhteistaan, jonne han
tuo koulun ulkopuolella oppimiaan ja tekemidan asioita. Samaan aikaan koulu

maarittaa itsensa omaksi erilliseksi yhteiséksi jonne nuori tulee. (Mts. 48.)



2.3 Sosiaalinen tuki

Sosiaalinen tuki voi olla tunteisiin liittyvaa, kuten esimerkiksi toisesta valitta-
mista, yhteenkuuluvuuden tunnetta tai rakkauden ja arvostuksen tunnetta.
Sosiaalinen tuki voidaan laajentaa myds muitten ihmisten tuottamaksi voima-
varaksi, joka voi olla informaatiota tai tavaraa. Tama voimavara voi olla joko
hyodyksi tai haitaksi sen saajalle. Lasten ja nuorten kokema sosiaalinen tuki
jaetaan neljaan eri tukeen, jotka ovat emotionaalinen tuki — luottamusta, valit-
tamista ja empatiaa, materiaalinen tuki — rahaa ja aikaa, informatiivinen tuki —
neuvontaa ja opastusta ja arviointi — henkilékohtaista palautteen antoa. (Mts.
49 - 50.)

Sosiaalisella tuella on kaksi eri merkitysta. Suora tuki, joka vaikuttaa yksilon
hyvinvointiin saman tien seka sosiaalinen tuki, joka suojaa yksiloa esimerkiksi
erilaisilta stressitekij6iltéa, mutta ei varsinaisesti auta esimerkiksi mielenterve-

ysongelmien ehkéisemisessa. (Mts. 49 — 50.)

Tybskennellessani nuorten kanssa olen huomannut kuinka tarkeaa on infor-
matiivisen tuen lisaksi antaa heille myds enemmissa maarin empaattista tu-
kea. Olla lasna ja kuunnella mita heille kuuluu ja mita heidan elaméssaan ihan
oikeasti tapahtuu seké opastaa heita erilaisissa arjenhallintaan liittyvissa asi-
oissa. Tama kaikki on mielestani seurausta siitd, ettd monen nuoren perhe-
taustat ovat tana paivana rikkinaiset. Nuoren vanhempien oma elama saattaa
olla sekaisin ja he eivat jaksa paneutua enaa lapsensa asioihin tai nuori on
muuttanut ensimmaista kertaa omilleen, aiheuttavat tilanteita joissa nuorelta
voi puuttua turvallinen suhde aikuiseen. Nain nuoren kasvumaailma ja siella
ajankohtaiset, nuoren mieltd askarruttavat asiat tulevat osaksi my6s koulun

arkea.



2.4 Miten ymmartad nuorisoa?

Viime vuosikymmenien aikana on tapahtunut yhteiskunnassamme kulttuurinen
muutos, joka vaikuttaa taman paivan ja tulevaisuuden nuoruuteen ja nuori-
soon. Sukupuolten valinen eriarvoisuus eri elamanalueilla on vahentynyt vai-
kuttaen eniten tyttdjen ja naisten asemaan. Tytt6jen automaattiseksi urakehi-
tykseksi ei enaa ajatella 1940-luvun tapaan avioliittoa ja kotirouvana oloa vaan
aktiivista osallistumista tydelamaan. (Puuronen 2006, 50)

Aikuisten yrittdessd ymmartaa nuoria he eivat voi muistella omaa nuoruuttaan
yrittden 10ytaa sielta toimintamalleja tekemisilleen. Vastaus 10ytyy toimivasta
vuoropuhelusta sukupolvien valilla, koska he eivat tieda sitéa mita heidan lap-
sensa tietavat ja nain ollen vanhempien taytyy ottaa nuoret oppaakseen kohti
tuntematonta tulevaisuutta. Yhteiskunnan haasteisiin ja erilaisiin elaman on-
gelmien ratkaiseminen asettavat haasteita taman paivan vanhempien auktori-
teetille. Aikuiset eivat voi automaattisesti vedota ikdnsa tuomaan laajempaan
elamankokemukseensa ongelmien ratkojina vaan heidan taytyy kyvyillaan,
tiedoillaan ja taidoillaan saada nuoret vakuuttumaan kyvyistaan. (Puuronen
2006, 97 - 98, 156).

Spranger toteaa, ettd ”...nuorisoa voi ymmartaa vasta sitten, kun itse ei enaa
ole nuori ja kun jo tuntee laajasti elaman ja sen erilaiset muodot.” Ymmartami-
sella Spranger tarkoittaa ”...nuorten kokemusten seka niihin liittyvien merkitys-

ten seka merkitysten valisten suhteiden ymmartamista (Puuronen 2006, 62).”

Ziehe maaritteli "uuden nuorison” 1980-luvulla seuraavasti:

e torjuva suhtautuminen auktoriteetteihin, erityisesti vanhempien suku-

polvien auktoriteettiin

e torjuva suhtautuminen kuriin ja kontrolliin



e torjuva suhtautuminen tyohon, mikali se on vain keino padmaaran

(elinkeinon) saavuttamiseksi
e torjuva suhtautuminen tyohon, joka on pakkotahtista ja kurinalaista
e epayhdenmukainen suhtautuminen sukupuolirooleihin
e oman identiteetin nakeminen kokeiluprojektina

e subjektiviteettiin liittyvien seikkojen korostaminen, yksil6llisen tyylin ja

symbolien kayttd seka tilanteiden emotionalisointi

e kulutuksen kokeminen identiteetin muotoilua ja subjektiviteetin kehitty-
mista edistavana, mielinyvaa tuottavana toimintana. (Puuronen 2006,
158).

Kyseisessa nuorison maaritelmassa on mielestéani nakyvissa pilkahdus myos
tdman paivan nuorisoa. Varsinkin suhtautuminen tyéhon, jos sen nimenomai-
nen tarkoitus on vain paasta nauttimaan tietyn elintason tuomista eduista tai
jos tyonteko vaatii enemman panostusta ja omistautumista mita "mukavuuden

haluinen” / "kaikki pitéis olla aina kivaa” —nuori on tydlle valmis antamaan.

3 NYKY-YHTEISKUNTA

3.1 Valintojen edessa

Talouskriisin jalkeen 1990-luvulla yhteiskuntamme arvot muuttuivat sosiaali-
sista ja alueellista tasa-arvoa painottavista asioista talouden tehokkuutta, in-
novatiivissuutta, kilpailukykyé ja jatkuvaa kasvua tavoitteleviksi arvoiksi.
(Mannisenmaki & Valtari 2005, 43.)
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Nykypaivana nuoruuteen ja nuorisoon asetetaan entista suurempia yhteiskun-
nallisia odotuksia kuin aikaisemmin. Kaikki nuoret eivat kuitenkaan ole valmiita
tai motivoituneita tayttamaan naita odotuksia. Osa nuorisoa on tallannut alleen
taloudellisen kasvun ja teknologisen kehityksen palvomisen heidan vastusta-
essaan kapitalista globalisaatiota ja toimiessaan sodanvastaisissa jarjestoissa
seka ihmisoikeusliikkeissa. (Puuronen 2006, 263).

Nykynuori elad paasaantoisesti taloudellisessa hyvinvoinnissa, hanella on ai-
kaa psyykkiseen kasvuun enemman kuin aikaisemmilla sukupolvilla. Kasvu
kohti aikuisuutta luo uudenlaisia odotuksia ja paineita, ympardiva yhteiskunta
muuttuu koko ajan ja nama muutokset tuovat mukanaan mielenterveys on-
gelmia ja psyykkisia hairi6itad osalle nuorista. Syita ongelmiin on etsitty tutki-
muksilla joilla on voitu todeta, etta nuorilta puuttuu perheen asettamat turvalli-
seen kasvuun tarvittavat rajat ja he joutuvat kokeilemaan rajojaan kodin ulko-
puolella. (Mts. 291 - 292)

Taman paivan nuoret saavat tai joutuvat vaikuttamaan varhaisessa vaiheessa
omilla valinnoillaan paljon siihen, millaisia huomispéaivan aikuisia he ovat. Mil-
laisen koulutuksen, elaméntavan tai sosiaalisen statuksen he haluaisivat itsel-
leen tulevaisuudessa. Tama tarkoittaa sita, etta nuorilla on oltava varhaisessa
vaiheessa pitkan tahtdimen suunnitelmat valmiina oman tulevaisuutensa suh-
teen. Kaikki nuoret eivat kuitenkaan tahan pysty. "Parjatakseen on osattava
valita, ja valitessaan on jo tiedettava, mita tahtoo, ja silloin on jo ennakoitava
mité saa ja miksi tulee ja mitd ainakin on osattava, jotta menestyy” (Man-
nisenmaki & Valtari 2005, 24).

Nuoret tekevéat koulutusvalintojaan sosiaalisen taustansa ja valtion maaritte-
lemissa rajoissa. Koulutusalan valinta on vapaa, mutta kouluttautuminen oppi-
velvollisuuden jalkeen pakollista tytelamaan paasyn kannalta. (Puuronen
2006, 166). Siitakin huolimatta, ettd nuori on osannut tehda oikeat valinnat ja
kouluttautunut korkealle ei takaa nykypaivana automaattisesti tyopaikkaa. On

selvaa, etta koulutus antaa paremmat mahdollisuudet tydllistya ja selvita ela-
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masséa kuin kouluja kdymattomyys tai koulutuksen keskeyttaminen. (Man-
nisenméaki & Valtari 2005, 24 — 26; Jokinen & Saaristo 2006, 227 — 228.)

3.2 Yhteiskuntakelpoiseksi kasvaminen

Koulun kasvatustavoitteet ovat sidoksissa yhteiskunnan asettamiin tavoittei-
siin. Se kehittaa jasentensa tiedollisia ja taidollisia valmiuksia sek& asenteita
organisaatiota kohtaan. Koulun toiminta "pienoisyhteiskuntana” — jokapaivai-
nen kanssakayminen opettajien ja muun henkilokunnan kanssa, opettajien
toimintatavat, oppimisen arviointi, oppimisen tukitoimet sekd oppilaiden mah-
dollisuudet itse vaikuttaa asioihin - opettaa lapsille ja nuorille miten toimia yh-
teiskunnan jasenena tulevaisuudessa. "Koulu viestittaa hyvan kansalaisen
mallia ohjaamalla ja kontrolloimalla oppilaiden kayttaytymista seké asettamalla

oppimiselle puitteet ja tavoitteet (Nivala & Saastamoinen 2007, 104).”

Perusopetuksen lapikdyminen mahdollistaa siirtymisen ammatilliseen koulu-
tukseen ja sitd kautta siirtymisen tydelamaan. Yhteiskunnallisesti katsottuna
koulun suorittaminen on itsensé uskottavaksi tekemista. "Nuoren merkittavin
velvollisuus on oppivelvollisuus, ja siksi koulusta suoriutuminen toimii ensim-
maisena todisteena kansalaisvalmiuksista (Mts. 105).” Tata kautta nuori saa
muodollisen oikeuden taysivaltaiseksi yhteiskunnan jaseneksi. Tasta seuraa
uusia vaatimuksia, kuten esimerkiksi tyopaikan I6ytdminen seka taloudellisen
rippumattomuuden saavuttaminen. Edella mainitut asiat luovat puitteet ulkoi-
selle uskottavuudelle, mutta nuori tarvitsee myds "sisaista uskottavuutta, us-
koa omiin yhteiskunnallisiin valmiuksiinsa (Mts. 105).” Yhdess&olo muitten
samanikaisten kanssa seka erilaiset harrastukset ja vapaa-ajan toiminnat kas-
vattavat sisdista uskottavuutta. Erilaisissa nuorisojarjestdissa mukana olo
opettaa nuorta ottamaan vastuuta seka kehittdéd avoimen ja suvaitsevan aja-
tusmaailman syntymista. Talla tavoin nuori [0ytaa oman paikkansa yhteiskun-
nassa ja alkaa tuntemaan yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vastuuta muista yh-
teiskunnan jasenista. Epaonnistuminen oman paikan Iéytamisessa passivoit-

taa nuorta seka aiheuttaa valinpitamattomyytta seka vetaytymista yhteiskun-
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nasta. Ehkéisevina toimenpiteind on kokonaisvaltainen kasvatus eri ymparis-
toiss& seka nuorten monipuolista yhteiskunnallisten taitojen opettamista. (Mts.
104 — 107).

3.3 Koulutuksen uudet valinnat ja keskeyttaminen

Lehtisalo ja Raivola kiteyttivat (1999, 283) viime vuosikymmenen lopulla, etta
koulutuksen on muututtava ihmisen elaméankaaren kestavaksi kokonaisuudek-
si, jossa opiskelu ja eri elaménvaiheet limittyvat tai ovat osittain paallekkaisia
toimintoja. Tasta seuraa, etta koulutuksen on muututtava opiskelijan tarpeet ja

lahtokohdat huomioivaksi kokonaisuudeksi.

Suomalainen hyvinvointivaltio on joutunut kovan haasteen eteen kansalaisten
vaatiessa yksildllisten tarpeiden ja erilaisten elamanodotusten huomioimista
koulutustarjonnassa. TyOelama edellyttavat tutkintoa, mutta aikaisempi suora-
viivainen reitti koulusta opiskelemaan ja valmistumisen jalkeen ty6elamaan on
muuttunut mutkittelevaksi, pysakeilla varustetuksi tieksi. (Jokinen & Saaristo
2006, 135.) Nuorten koulutukseen hakeutuminen seka koulutuksen loppuun
saattaminen suoraviivaisesti ei kaikkien kohdalla ole itsestaan selvaa. Osa
nuorista haluaa edeta omaan opiskelu tahtiin, mahdollisesti vaihtaa koulu-
tusalaa ja kokeilla eri mahdollisuuksia kesken kaiken koulutuksen. Taman kal-
taista koulutuksellista etsintaa ei saisi leimata "hukatuksi mahdollisuudeksi”
vaan se pitaisi nahda uutena mahdollisuutena nuoren elaméssa. (Antikainen,
Rinne & Koski 2003, 296.)

Keskeyttaminen ja koulukielteisyys eivét ole synonyymeja toisilleen, koska
osa koulunsa keskeyttaneista on menestyneité, koulussa viihtyneita opiskeli-
joita. Keskeyttaminen ei automaattisesti tarkoita syrjaytymista vaan voi opiske-
lijan kannalta olla hyva vaihtoehto vieden héanen yksiléllista opiskelijapolkuan-
sa eteenpadin. Yhteiskunnalle tdamankaltainen pomppiminen aiheuttaa ylimaa-

raisia kustannuksia ja on samalla koulutusresurssien tuhlausta.
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Ongelma opiskelijoiden keskuudessa onkin opiskeluhalukkuuden sijasta epa-
tietoisuus koulutusalan valinnasta. Koulun kielteisesti kokevat ja opiskelunsa
keskeyttaneiden opiskelijoiden ongelmat voivat johtua koulun ulkopuolisista
elamanhallintaan liittyvista asioista seka oppilaan ja koulukulttuurin valisista
ongelmista. (Mts. 292 - 293.)

Suomalainen ammattikoulutus, laajalla ja laadukkaalla teoriapainotteisella
opetuksellaan vaatisi rinnalleen lyhyen ja kaytannonlaheisen ammattikoulu-
tuksen. Koulutus sopisi erinomaisesti peruskoulunsa paattaneille, syrjaytymis-
vaarassa oleville nuorille, jotka eivat jaksa motivoitua teoriapainotteisista
opinnoista. (Lyytinen, Korkiankangas & Lyytinen 2006, 273). Tassa kohtaa
voisin ajatella kirjoittaneiden, Lyytisen ja kumppaneitten tarkoittaneen koulu-
tusmuotoa, jota nykypaivana nimitetaan tydammattikoulutukseksi. Koulutus on
oppisopimuksen ja oppilaitosmuotoisen koulutuksen risteytys, jossa tyopaikal-
la tapahtuvaan ohjaukseen on panostettu oppisopimuskoulutusta enemman ja
tavoitteena on sellaisten ammatillisten taitojen saavuttaminen, etté tyollistymi-
nen kyseiselle alalle on mahdollista. (Toim. Mé&kel&, M., Haapasaari, M., Hak-
karainen, E, Heinikainen, M., Hietalahti, E., Leino, M., Michelsson, R., Ora, P.,
Oulujarvi, J. Parantainen, A., Taarna, V. 2007, 17).

4 OPISKELU, KOULU JA VIIHTYMINEN

4.1 Koulutuksen arvostus

Nykypaivana koulumaailmalla ei ole entisten aikojen statusarvoa nuorten ela-
massa automaattisesti, vaan koulu joutuu kilpailemaan nuorten huomiosta
median, vapaa-ajan harrastusten, matkustelun ja tybelaman kanssa. (Man-
nisenmaki & Valtari 2005, 44 — 45; Jokinen & Saaristo 2006, 227.) Koulutuk-
sen ollessa automaattisesti osa yhteiskuntamme arkipaivaa on se vahentanyt

koulutuksen vetovoimaa. Eri medioitten seké viihdekulttuurin valloittaessa va-
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paa-aikaamme on se mahdollistanut jatkuvan itsemme tutkiskelun. Tamé on

tuonut epaselvyyttd mik& on koulun ja oppimisen paikka. (Jokinen & Saaristo
2006, 227.) Koulun onkin sanottu vieraantuneen tydelamasta, ymparoivasta

yhteiskunnasta ja ennen kaikkea nuorten omasta elamasta. (Antikainen, Rin-
ne & Koski 20006, 294)

Nykymaailman nuoruutta ja opiskelumaailmaa kuvataan spiraalimaiseksi enti-
sen lineaarisen sijaan. Opiskelu ja tydssa kdyminen ovat sekoittuneet toisiinsa
siten, ettd valilla panostetaan enemman tyéhon jonka jalkeen hakeudutaan
mahdollisesti koulutukseen tyon jaddessa valilla katkolle. Tama on omalta
osaltaan muuttanut suhdetta itse opiskeluun. (Mannisenmaki, Valtari, 2005,
49, Antikainen, Rinne & Koski 2006, 291.)

Spiraalimainen opiskelua kuvaava malli on itselle taysin uusi tapa ajatella kou-
lutusta ja huomaan tyéssani edelleenkin vieroksuvani nuorissa tata ajattelu-

mallia.

4.2 Koulu neuvottelun kohteena

"Informaatio- ja kommunikaatioteknologia ja nykyiset kasitykset tiedosta, sen
opettamisesta ja oppimisesta ovat muuttaneet koulua (Aalberg & Siimes 2007,
135).” Samalla muuttui kasitys koululuokasta. Erilaiset valinnan mahdollisuu-
det, koulujen erikoistuminen, ongelmakeskeinen oppiminen seka pienryhma-
opetus ovat tulleet jaddakseen. Uudistusten paddméaarana on ollut saavuttaa
tehokkaat oppimistulokset ja on unohdettu nuorten sen hetkinen kasvun ja
kehityksen tila. (Puuronen 2006, 135).

Koulun opetus- ja kasvatustilanteet ovat muuttuneet paljon siita millaisia ne
olivat pari kolme vuosikymment& sitten. Ennen vanhaan koululla ja opettajalla

oli automaattisesti auktoriteetti asema, jota ei yleensa kyseenalaistettu. Koulu
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edelleenkin kontrolloi ja valvoo oppilaita, mutta nuorten omat kayttaytymismal-
lit ovat muuttaneet koulun arkikaytantoja. Oppituntien ilmapiiri ja siella vallitse-
va tunnetila on noussut tarkeaksi tekijaksi koulumaailmassa. Opettajan onnis-
tuessa virittamaan oppitunnin tunnetila oikeaksi lahtevat opiskelijat mukaan
oppimaan tai pahimmassa tapauksessa vetaytyvat kokonaan pois vuorovaiku-
tustilanteesta. (Jokinen & Saaristo 2006, 228 - 229.)

Luokkatilanteessa tytot kayttaytyvat tutkimusten mukaan huomaavaisemmin ja
yhteisty6haluisemmin kuin pojat. Tyt6t rinnastavat opettaja - oppilas suhteen
ihmissuhteeksi ja ihmissuhteet ovat tyt6ille luonnostaan tarkeita. (Puuronen
2006, 137).

Nuori odottaa saavansa oppitunnilta oppimisen lisaksi elamyksia. Tata sosiaa-
lisen tilan rakentamista kutsutaan neuvotteluksi. Se voi olla sanatonta ja epa-
virallista kayttaytymista ja sen tarkoituksena on sopia yhteiset pelisaannot mi-
ta tehdaan ja miten tehdaan. Neuvotteluiden kautta saavutetaan yhteisollisyy-
den tunnetta luokassa seka luodaan oppimista edistava tunnetila. Oikean tun-
netilan saavuttaminen alkutilanteessa auttaa tulevaisuudessa motivoimaan
opiskelijaa osallistumaan tunnilla ja tekemaan tehtavia. Kiteytettyna voisi tode-
ta, etté koulussa on edelleenkin kayttssa keppi ja porkkana — systeemi. Uutta
on vain se, ettd se on vuorovaikutuksellisessa kaytossa seka opettajalla etta
oppilaalla.(Jokinen & Saaristo 2006, 229 -230.) Opettajan on nykypaiva hy-
vaksyttava myos se, etta myos oppilas omalla elamén kokemuksellaan opet-
taa opettajaansa eika vain painvastoin (Puuronen 2006, 93.)

Opettajien odotetaan ottavan vastuulleen luokkansa oppilaiden oppiminen,
kasvattaminen koulussa seka luokassa vallitsevan hyvan ilmapiirin luomisen.
Yhteiskunnan nopeat muutokset seka eriasteiset uudistuspyrkimykset ovat
kuitenkin tuoneet opettajan tydhon stressia, epavarmuutta seka uupumusta.
Opettajat ovat myos epévarmoja siita misté kaikesta ja kuinka pitkalle heidan
tulisi kantaa vastuuta oppilaistaan. (Luukkainen & Valli 2005, 95.)
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Opettajana olo nykypaivana vaatisi johtajan seka terapeutin roolien yhdista-
mista samalla kun opettaja motivoi lapset ja nuoret opiskelemaan kayttayty-
malla itse yhteiskunnan hyvaksymien normien mukaisesti, vaikka samaan ai-
kaan ympardiva kulttuuri opettaa lapset ja nuoret kyseenalaistamaan ympa-
réivan arvomaailman. Opettajan mahdollisuus on pystya vaikuttamaan oppi-
laan haluihin toivotulla tavalla ja tata kautta saada heidat toimimaan halumal-
lansa tavalla. (Puolimatka 1999, 270.)

4.3 Oppimistapahtuma, onnistumisen tunnetta

Raija ja Yrjo Yrjonsuuri kiteyttavat kirjassaan oppimisen tapahtumaksi, jossa
oppilas kykenee tekemaan tai saavuttamaan jotakin mihin han ei aikaisemmin
ole pystynyt. Koulun ensisijaisena tehtdvana heiddn mukaansa on se, etta
oppilaat kayttaisivat rohkeasti omaa jarkedaan koulusta paastyaan. (Yrjonsuuri
1994, 28, 128) Koulun pitéisi pystya tarjoamaan joka paiva vahintaan yksi on-
nistumisen tunne jotta edella esitetty olisi mahdollista. (Mts. 84, Skodvin 2004,
39.)

Tamankaltaisia "tahtihetkid”, onnistumisen tunnetta, haluaisin tydssani saavut-
taa oppilaiden kanssa ja néin vaikuttaa positiivisella tavalla heidan opiskelui-

den jalkeiseen elamaan.

4.4 |dentiteetti

Nuoruuden kehittymista voidaan Eriksonin mukaan nimittaa identiteetin kehit-
tymiseksi. Nuori tekee valintoja ja paatoksid omasta elamastaén yhteiskunnan
asettamien haasteiden ja vaatimusten pakottamana. Niista seuraa nuoren
elamaan erilaisia kriiseja. Niiden ratkaisut ja niihin sitoutuminen vaikuttavat
lopulta nuoren aikuiselaman erilaisiin roolivalintoihin. Tata teoriaa lahti Marcia

kehittamaan eteenpain luoden nelja eri identiteetin kehitystasoa:
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1. Hajautuneen identiteetin vaihe — nuori ei ole kaynyt lapi etsintavaihetta,
eika sitoutunut paatoksiin.

2. Ajautuja — ei ole kaynyt lapi etsintavaihetta, vaikka on esimerkiksi van-
hempien roolimallin pohjalta tehnyt tulevaisuutta koskevia valintoja ja
sitoutunut niihin.

3. Moratiovaihe — nuori etsii ja miettii aktiivisesti tulevaisuuttaan, mutta ei
ole tehnyt viela sitovia paatoksia.

4. Identiteetin saavuttaneet — nama nuoret ovat lapikdyneet oman etsinta-
vaiheensa l6ytden omat ratkaisunsa ja sitoutuneet niihin. (Lyytinen,
Korkiakangas, Lyytinen 1995, 262).

Kulttuurissa vallitsee erilaisia kasityksia siita mita eri ikavaiheisiin mennessa
ihmisen olisi pitanyt saavuttaa. Vanhemmat ja omat ikatoverit ovat usein par-
haita palautteen antajia tassa asiassa. Onnistuminen tassa luo hyvan pohjan
positiiviselle minakuvalle ja omalle identiteetille. Epdonnistuminen ikasidon-
naisten paddmaéaarien saavuttamisessa seka kielteisen palautteen kasittelemi-
nen positiivisesti aiheuttaa kielteisen mindkuvan syntymista ja heikentaa itse-
tuntoa. Kasitys omasta itsesta antaa pohjan mihin pain lahdemme elamaam-

me jatkossa viemaan.(Mts. 265 - 266)

Nuoruusvaiheen tarkein tehtava Eriksonin kehitysteorian mukaan on identitee-
tin ja roolihAmmennyksen vélisen epatasapainon selvittaminen. Tasapainon
I6ytdmisen tuloksena on aito, lapi elaman kantava omalta itseltéa tuntuva mi-
naidentiteetti. Tasta tunteesta kumpuaa kyky rakastaa toisia ihmisia seka luo-
da ja pitaa ylla tarkeitéa inmissuhteita. Epaonnistunut minaidentiteetin raken-
taminen tuo eristyneisyyden tunteen nuorelle. Han tuntee olevansa yksin ja
hylatty eik& kykene rakastamaan itsedan tai muita inmisia. Nuoren aikuisen
kehitystehtavassa kyky laheisyyteen ja kyky rakkauteen eivét ole vain suku-

puolten valinen asia, vaan se on tarkeaa kaikissa inmissuhteissa.(Mts. 316.)

Kehityksen hallinta viittaa yksilon yritykseen kontrolloida kehitystaan ja vaikut-

taa elamaansa. Kehityksen hallintaa voitiin kuvata neljalla piirteelld, jotka ovat:
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1. Oman kehityksen hallinnan tunne: Nuori aikuinen uskoo, etta han voi
vaikuttaa kehitykseensa ja ettd hdnen kykynsa ja ponnistelunsa ovat
ratkaisevia menestykselle.

2. Pysahtynyt tyytyvaisyys: Nuori aikuinen on tyytyvainen itseensa nykyi-
sellaan eika tavoittele muutoksia.

3. Depressiivisyys: Nuori aikuinen tuntee itsensa epatoivoiseksi, on petty-
nyt itseensa ja hapeaa kyvyttomyyttaan.

4. Sosiaalinen tuki: Nuori aikuinen tuntee, ettd hanen laheisyydessaan on
ihmisia, jotka tukevat hanté ja ettd muiden tuki on myds ollut menestyk-
sen kannalta tarke&aa. (Mts. 320 - 321)

Identiteetilla tarkoitetaan minakuvaa. Minakasityksia on olemassa erilaisia;
millainen haluaisin olla, millaisena ajattelen muiden minua pitavan, millaisena
itse pidan itseani seka millainen olen jossakin roolissa. (Yrjonsuuri, R. & Y.
1994, 80.)

Ryhmaan kuulumisen tunne, me-henki on my6s osa identiteettia. Ryhmaan
kuuluminen on osa aikuisuuteen kasvamista ja valttamatonta nuoren elamas-
sa. Kuuluminen ryhmé&an myads lisdé nuoren itsevarmuutta, koska rynmassa
voi tehda sita mité ei ehka yksilona uskaltaisi tehda.(Aalberg & Siimes 2007,
71 - 72). Opiskelu aikana voidaan puhua opiskelija-identiteetistd. (Mannisen-
maki, Valtari, 2005, 49.)

Opettajan yhtena tarkeana kasvatustehtavana on oppilaan opastaminen oman
identiteettinsa rakentamisessa. Syrjaytymisvaarassa olevalle oppilaalle, jonka
kotitaustat ovat heikot voi opettaja olla ainoa tukea ja ymmarrysta antava ai-
kuinen. Taman takia opettajan on omalla avoimella ja rehellisella kayttaytymi-
sellaéan voitettava opiskelijan luottamus, jonka jalkeen han voi kannustaa
omalla asennoitumisellaan opiskelijaa eteenpain elamassa. Kaiken kaikkiaan
nama opettajille asetetut odotukset ja vaatimukset oppilaidensa persoonalli-

suuden kehittdjind ei suju muun opetuksen ohessa vaan se vie aikaa ja vaatisi
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opettajilta tarkempaa tutustumista kehityspsykologiaan.(Kansanen, Uusikyla
2002, 66, Keltinkangas-Jarvinen 1994, 186-187).

Asiakkainani olevilla nuorilla on tyypillisesti Marcian kehitysteorian mukainen
hajaantuneen identiteetin tai ajautujan toimintatapa omassa elamassaan. Pal-
jon taytyykin tehda toita sosiaalisen tuen puolella, jotta nuori kokee omien te-

kojensa kautta voivan vaikuttaa omaan tulevaisuuteensa.

4.5 Motivaatio

Nuorten elamassa aikuistumiseen ja itsendistymiseen liittyvat asiat, kuten
mahdollinen muutto uudelle paikkakunnalle opiskeluiden takia, lapsuuden ko-
dista irtautuminen ja seurustelusuhteet vaikuttavat opiskelumotivaation yllapi-
toon ja opiskelujen sujuvuuteen. Pienet muutokset opintojen etenemisessa,
toimeentulossa tai terveyden tilassa voivat vaikuttaa paljon nuoren kokonais-
hyvin vointiin ja opiskeluiden etenemiseen. (Mannisenmaki & Valtari 2005, 44
—45)

Ihminen on motivoitunut silloin, kun hanelld on joku paaméaara mihin edeta ja
keinot sen saavuttamiseen. Oppimismotivaatio jaetaan seka ulkoiseen etta

sisdiseen motivaatioon. Sisdinen motivaatio lahtee ihmisesta itsestéaéan. Jota-
kin tehdaan, koska se tuottaa mielihyvaa ja on mukavaa. Oppimistulokset pa-
ranevat, kun opiskelija saa itse vaikuttaa mita ja missa han opiskelee. Positii-
vinen palaute vahvistaa onnistumisen tunnetta ja lisaa tydskentelymotivaatio-

ta.

Ulkoisesta motivaatiosta puhutaan silloin kun oppilas tavoittelee hyvié arvosa
noja, opettajan hyvaksyntaa tai han yrittaa tayttdd koulumaailman muita vaa-
timuksia. Omasta halusta lahteva sisdinen motivaatio on oppimisessa ihanne-

tila, mutta ulkoinen motivaatio, jonka moottorina on halu samaistua johonkin
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ihmiseen tai ihmisryhmaan tuottaa tulosta. Oppilaat, jotka kokevat olonsa
vanhempiensa ja opettajiensa kanssa turvallisiksi sisaistavat koulun kannalta
ulkoisia motiiveja — halun matkia muita tai samaistua arvostamaansa ihmiseen
- paremmin kuin ikatoverinsa, jotka kokevat turvattomuutta inmissuhteis-
saan.(Kansanen & Uusikyla 2002, 26 - 35.)

"Opettaja voi tehda tyétaan ilman, etté oppilas oppii (Mts. 36).” "Modernin mo-
tivaatiokasityksen mukaan opettaja tai kukaan ulkopuolinen henkild ei voi mo-
tivoida oppilasta oppimaan (Mts. 37).” Opiskelijan taytyy itse motivoida itsenséa
oppimaan. Koulumaailmassa motivaation sijasta onkin toisinaan kaytetty il-
maisua "suostuttelu oppimaan”. Jos opettamisessa onkin kysymys luoda raa-
mit itse oppimiselle voidaan ajatella, ettd motivaatiokin on opittavissa oleva
asia. (Mts. 37).

Motivaation ydin nykypaivana on mielestani kiteytetty hyvin ilmaisuun oppi-
maan suostutteluksi. Tyéskennellesséni oppilaiden kanssa ei tieda millaista
keppia ja porkkanaa missakin tapauksessa pitaisi kayttaa, jotta tuloksia syn-
tyisi. Valilla tuntuu, ettéa nykypaivan nuoriso ei motivoidu edes siita, etta ky-
seessa on viimeisten tehtavien suorittaminen jotta tutkintotodistus olisi taskus-

sa.

4.6 Oma elamanhallinta

Pruuki (2008, 86) toteaa kirjassaan, etta ihmisia pitdisi ohjata eli voimaannut-
taa tunnistamaan ja ldytamaan voimavaroja oman elamansé hallintaan. Myds
Virolainen kasvatustieteilija Pinn on aikoinaan todennut seuraavaa: "Meidan ei
pida asettaa paamaaria ihmisille vaan luoda edellytyksia sille, ettéa he Ioytavat
itse paamaaransa.” (Wilenius 2002, 68) Samaan aikaan aarikonstruktionisti-
nen nuorisotutkija toivottaa hyvalla omalla tunnolla eksyksissa olevalle, syrjay-
tyneelle, ty6ttomalle tai huumeita kayttavalle nuorelle onnea valitsemalleen
tielle (Puuronen 2006, 266).
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Osa oppilaista uhkaa syrjaytya koulutuksesta pois jo perusopetuksen paatto-
todistusta hankittaessa. Ponnistelujen kautta he voivat todistuksensa saada,
mutta toiselle asteelle siirtyminen epaonnistuu heiltéd kokonaan.(Toim. Makela,
M., Haapasaari, M., Koponen, T. & Partanen, A. 2007, 11). Arvioidaan, etta
matkalla ylaasteelta tybelamaan koulutusjarjestelmasta putoaa noin joka
kymmenes nuori ammatillisen koulutuksen keskeyttamisen my6téa. Nuorten
syrjaytymisen ehkaisy -raportissa valtiontalouden tarkastuslaitos toteaa, etté
nuoren syrjaytyessa pysyvasti pois tydmarkkinoilta aiheuttaa han yhteiskun-
nalle noin miljoonan euron kustannukset ennen 60-vuotissyntymapaivaansa
(Toim. Mékela, M., Haapasaari, M., Hakkarainen, E, Heinikainen, M., Hieta-
lahti, E., Leino, M., Michelsson, R., Ora, P., Oulujarvi, J. Parantainen, A.,
Taarna, V. 2007, 7).

Edella kerrotut tosiasiat syrjaytymisen todellisuudesta ovat surullista luettavaa.
Yllattavaa mielestani oli se, etta syrjaytymisvaara kohtaa jo perusopetuksen

paattotodistuksen hakijoita.

5 KYSELY OPINTOJEN VIIVASTYMISESTA

5.1 Kyselyn toteutus

Kyselyn toteutin tydpaikassani, Mantan seudun ammatillisessa oppilaitokses-
sa syksylla 2008. Aineiston keruu menetelméaksi valitsin kontrolloidun kysely-
tutkimuksen ja vastaukset kasittelin kvantitatiivisesti. Kyselylomakkeen (Liite
1) kysymykset tein monivalinta-muotoon, koska uskoin saavani opiskelijoilta
tarkempia vastauksia spesifisteilla kysymyksilla kuin antamalla heille vastatta-
vaksi avoimia kysymyksia. (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2008, 188 — 207).
Avoimiin kysymyksiin olisin suurella todenn&kdisyydella saanut vastauksia
sanoilla ” en muista” tai "en osaa sanoa” tai vastausrivit olisivat jddneet koko-

naan tayttamatta. Tein kyselylomakkeesta (Liite 1) kolmiosaisen jakaen sen:
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Taustatietoihin; vastaajan sukupuoli, ika, asuinpaikkakunta ja koulu-

tusala.

Opintoihin; miltéa opiskeluvuosilta tekemattomat suoritukset ovat, ovatko
ne yleisista aineista vai ammattiteoriasta vai kaytannon tydtunneista. Mil-
laista tukea opiskelija on saanut opintoihinsa, onko hanet nimetty erityis-
opiskelijaksi seka mitka tekijat opiskelijan mielesté ovat olleet opiskelua

hidastavia tekijoita.

Tulevaisuuteen; milla tavalla, kenen ohjauksessa ja kuinka usein opis-

kelija haluaisi ko. henkiloa tavata.

Lopuksi; vapaa sana.

5.2 Kyselyn tarkoitus

Kyselyn tarkoituksena oli kartoittaa mahdollisia syitéa siihen miksi opinnot toisil-
la venyvat aiotusta kolmesta vuodesta pitemmiksi. Ovatko syyt asuinpaikka-
kunnan sijainnilla, ohjauksen ja tukitoimien riittamattomyydessa vai opiskelijan

omissa voimavaroissa.

Osallistuneet opiskelijat olivat henkildita, joitten opinnot olivat venyneet nor-
maalista tutkinnon suorittamisajasta neljannelle (4.) lukuvuodelle. Kyselyani
varten sain oppilaitoksestamme kuudentoista (16) opiskelijan nimet. Kyselyyni
vastasi lopulta yksitoista (11) opiskelijaa. Osa opiskelijoista vastasi kyselyyn
sahkopostitse, osa vastasi puhelimessa soittaessani kyselyni perdan ja muu-
taman vastauksen sain viemalla kyselyn henkilokohtaisesti opiskelijalle omalle

osastolle.

5.3 Kyselyn tulokset

Saamani vastaukset ovat luotettavia, opiskelijoiden itsensa kertomia. Lainaa-

mani vastaukset olen esittényt suoraan siind muodossa, jossa opiskelijat mi-
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nulle ne antoivat. Otannan pienuudesta johtuen vastaukset on tapauskohtai-
sesti joko kerrottu sanallisesti tai taulukoitu erillisiin taulukoihin. Erilliset taulu-
kot siita syysta, etta yksittaisen vastaajan henkilollisyys ei selvia. Kyselyyn
vastanneista opiskelijoista tyttdja oli yksi ja poikia kymmenen. Kaikilla vastan-
neista pohjakoulutuksena oli peruskoulu. Koulutusalat jakautuivat seuraavasti
(ks. taulukko 1):

TAULUKKO 1. Koulutusalat

Koulutusala hl6
parturi-kampaaja 1
datanomi 6
koneistajaa / levyseppéhitsaaja 1
ajoneuvoasentaja 2
elektroniikka-asentaja 1
Yhteensa 11

Vastaajien iat jakautuivat seuraavasti (ks. taulukko 2):
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TAULUKKO 2. Vastanneiden opiskelijoiden ikdjakautuma

ika h1o
18 1
19 7
20 2
24 1

Asuinpaikkakuntaa (ks. taulukko 3) kysyin, koska ajattelin pitkan koulumatkan
pituuden voivan olla opiskeluja hidastava tekija motivaatio pulasta karsivalle
opiskelijalle. Asumismuodon (ks. taulukko 4) vaikutukset koulun poissaoloihin
voivat ndkya yksin asujalla siina ettei jaksa lahte&a kouluun eik& kukaan ole
opiskelijaa sinne myodskaan potkimassa. Vanhempien tai avo- / aviopuolison
luona asuttaessa voi aamuheréatykset olla koulun kaynnin kannalta positiivi-

semmat.
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TAULUKKO 3. Opiskelijoiden asuinpaikkakunnat

Asuinpaikkakunta hl6
Mantta 3
Vilppula 1
Keuruu 2
Lyly 1
Juupajoki 1
Orivesi 1
Tampere 1
Nokia 1

TAULUKKO 4. Opiskelijoiden asumismuodot

Asumismuoto h1o
Lapsuuden kodissa 6
Yksin 3
Avopuolison kanssa 2

Puuttuvat suoritukset opiskelijoilla jakautuivat eri vuosille seuraavasti (ks. tau-

lukko 5), kun taas puuttuvat suoritukset aineittain nayttivat seuraavanlaisilta
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(ks. tauluko 6), yhdella opiskelijalla saattoi puuttuvia suorituksia olla useamas-
sa vaihtoehdossa.

TAULUKKO 5. Puuttuvat suoritukset lukuvuosittain

Puuttuvat suoritukset hl6
1. vuodelta _

2. vuodelta 1

3. vuodelta 5
kahdelta eri vuodelta 3
kaikilta vuosilta 2

TAULUKKO 6. Puuttuvat suoritukset aineittain

Puuttuvat suoritukset hl6
teoria aineet 10
yleisaineet 2
ammattiaineet 4
seka etta 4
kaytannon tyétunneissa 1
ty0ssé oppimisessa 1
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llIman l&hipiirin tukea, tdssé tapauksessa vanhemmat, seurustelukumppani ja
ystavat, kenenk&an ei tarvinnut opiskella, kun vastaajista kahdeksan sai tukea

kunnolla ja kolmekin jonkin verran.

Opiskeluja vaikeuttavia tekijoita, kuten lukivaikeutta tai matemaattisia ongel-
mia oli todettu peruskoulussa vastanneista kahdella opiskelijalla, joista toinen

kertoi koulukiusaamisen vaikeuttaneen koulunkayntia.

Erityisopiskelijaksi jossakin vaiheessa opintoja oli nimetty kolme opiskelijaa

mmm. opintojen venymisen seka mukautettujen aineiden takia.

Vastanneista kaikki olivat saaneet opintojen aikana eriasteista tukea tai ohja-
usta opintoihinsa yhdelta tai useammalta henkil6lta. Yhdekséan oli saanut tu-
kea ryhmanohjaajaltaan, yksi opintovalmentajalta, kaksi oppilaanohjaajalta ja
kaksi erityisopettajalta. Tuen muodot olivat opiskelijoiden vastauksissa seu-

raavanlaisia:

"keskusteltu, suunnitelma, tehtévien teko, opintojen jarjestelemi-
seen apua, mitd ja mista tekee tehtavia, kannatusta, apua tehta-
vien kanssa, ryhménohjaaja neuvonut kurssien jarjestamisessa,

opettaja jaksanut selvittdad mun asioita, josta on ollut suuri apua.

Opiskelijat saivat valita maksimissaan kolme erilaista vaihtoehtoa, jotka he
itse kokivat opiskeluja hidastavana tekijoina (ks. taulukko 7)



TAULUKKO 7. Opiskeluita hidastavat tekijat

Mitk& alla olevista vaihtoehdoista | kpl

ovat mielestasi hidastaneet opis-

kelujesi etenemista? (max 3 kpl)
Ihmissuhteet 3
Asuinpaikkakunnan sijainti 1
Taloudelliset syyt 2
Harrastukset 2
Stressi / uupumus 8
Sairaus 1
Akillinen muutos elamantilanteessasi | 1, perhe syyt
Jokin muu syy 2

Opiskelun ohella tyonteko

Vuosittaiset tutkimuskaynnit
sairaalassa vieneet pitkid aikoja

Omat nakemykset siitd miksi opinnot venyivat

"Opiskelupanos ja motivaation puute.”

"Se oli omaa tyhmyytta eli oma vika.”

"Jaaha, paha menna sanomaan.”

"Noista vaikeuksista tuli aikoinaan jonkin verran motivaation puutetta.”

28
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"Opinnaytetyoni aihe oli niin vaikea etten osannut tehda sita ohjauksesta huo-
limatta, jonka takia en saanut sita ajoissa valmiiksi. Yksi uusintakoe jai teke-

matta seka pari tehtavaa.”

"Koulukiusaamisen seurauksena paniikkihairio, masennus, jne. Sen seurauk-
sena uuvuin keskiverto opiskelijaa enemman ja putosin muun porukan mat-

kasta, motivaatio hukassa, onko sittenkaan oikea ala?”

Opiskelijoille annettiin erilaisia mahdollisuuksia valita puuttuvien suoritusten

tekotapa, joista valinnat jakautuivat seuraavasti (ks. taulukko 8):

TAULUKKO 8. Puuttuvien suoritusten tekotapa

Opiskelijoista halusi puuttuvat hl6

suoritukset tehda

itsenaisesti tehtavilla 4

henkilokohtaisella ohjauksella seka 5

itsendisella tyoskentelylla

osallistumalla kursseille uudelleen

itsenaisesti tehtavilla seka osallistu- 1

malla kursseille uudelleen

Suoritusten ohjaajiksi kymmenen opiskelijaa haluaisi oman ryhmanohjaajansa
ja opiskelijoista yksi suorittaisi tehtdvat mieluummin osaston toisen opettajan
kanssa. Opiskelijat olisivat valmiita tapaamaan kyseisen henkilénseuraavan-

laisesti (ks. taulukko 9).
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TAULUKKO 9. Ohjaavan henkilén tapaamiskerrat

Kuinka usein haluaisit tavata ko. hlo
henkil6&?
paivittain 3
viikoittain (2-3 h / vko) 3
jokin muu aikavali 5
kerran kuukaudessa 1
kaksi kertaa kuukaudessa 4

Muuta huomioitavaa

"Mielestani pitaisi paremmin huomioida kaikki oppilaat yksil6ina.”

6 MAHDOLLISUUTEMME VAIKUTTAA

6.1 Mita voimme tehda?

Opiskelijat mainitsevat opintojen viivastymisen syiksi motivaation puutteen ja
taustalla on mielestani nahtavilla tamén paivan trendi, opiskelijan &areton va-
paus valita ja vaikuttaa omiin koulutukseensa liittyviin asioihin, kun samaan

aikaan nuoret kaipaisivat aikuisilta tukea ja ohjausta miten paasta eteenpain.

Oppilaiden vastauksista nousi esiin my6s puuttuvien suoritusten sijoittuminen

useammalle eri lukuvuodelle. Nykyaan tama ei ole enda mahdollista, koska
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toimintatavat oppilaitoksemme sisélla ovat muuttuneet siten, etta oppilaat ei-
vat paase tydssa oppimaan jos heilla on puuttuvia suorituksia teoria-aineissa.

6.2 Nivelvaiheen siirtyminen ja tyGpajatoiminta

On tarkead, etta suoriudumme kunnialla perusopetuksesta toiselle asteelle
siirtyvien nuorten nivelvaiheesta. Omassa tydssani olen huomannut kuinka
tarkeaa varsinkin tiedottaminen ja tiedonsiirto tdssa vaiheessa on. Otetaan
esimerkiksi oppilas X, jonka opituksi toimintatavaksi on reagoida tietylla tavalla
tietyssa tilanteessa. Tyoskentelyamme helpottaa, kun tama tapa on meilla jo
etukateen tiedossa. Pahimmassa tapauksessa meilla menisi ensimmainen
lukukausi opiskelijan kanssa hukkaan oikeanlaista toimintatapaa mietties-
samme ja tassa ajassa ehtisimme leimaamaan opiskelija X:n hankalaksi oppi-

laaksi.

Matti Vanhasen toisen hallituskauden hallitusohjelmassa todetaan, ettéa nuor-
ten tybpajatoiminta pitda kehittdd koko maan kattavaksi toiminnaksi ja nuorten
omia osallistumismahdollisuuksia sek& kuulemista pitaa edistaé. (Toim. Méake-
&, M., Haapasaari, M., Koponen, T. & Partanen, A. 2007, 66.)

Tybpajan toiminta idea on asiakkaan kokonaisvaltaisessa tukemisessa yhdes-
sa moniammatillisen ryhman kanssa erilaisin ty6- ja yksilovalmennuksin me-
netelmin. Yksildvalmennuksessa ohjaaja voi perehtya perusteellisesti henkilon
elamantilanteeseen seka antaa tarvittavaa tukea muun ammattiryhméan kans-
sa tarpeen mukaan esimerkiksi erilaisiin arjenhallintataitojen oppimiseen seka

oppimisvalmiuksien parantamiseen. (Mts. 50).

Tukitoimien tyokalupakista opettajille ja ohjaajille (Mts. 45) listattiin ominai-
suuksia, jotka helpottavat opettajana ja ohjaajana toimimista. Poimin sieltéa

omasta mielestani tarkeita ominaisuuksia, joista on hyotya. Niita ovat ongel-
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manratkaisukyky, avuliaisuus, empatiakyky, kyky voimauttaa ja motivoida,
vastuuntunto, yhteydenotto ja yllapito asiakkaisiin, positiivinen asenne, keskit-
tyneisyys asiakkaan todelliseen tilanteeseen, avoimuus sekd omatoimisuus.
MyOs omat atk-taidot, verkoston hallinta ja tydelaman seka koulutusjarjestel-

man tunteminen ovat hyodyksi.

/ POHDINTA

Kehittamishankkeeni yhtena tarkoituksena oli auttaa minua ymmartamaan
paremmin taman paivan nuorten maailmaa. Tutustuessani nuoruuteen, sen
elamanjakson moniin eri kehitystehtaviin ja niihin tunteisiin joita se nostaa pin-
taan taytyy hattua nostaa kaikille timan paivan nuorille. Pienessa ajassa nuo-
ret joutuvat tekemaéan kauaskantoisia, isoja paatoksia elamansa eri osa-
alueilla — irrottautuminen lapsuuden kodista, koulutusura, seurustelusuhteet
sekd oman arvomaailman rakentaminen. Itse koen olevani viel&a nuori — reilu
kolmekymmenvuotias -, mutta huomaan, ettd minun ja taman paivan nuorten
valissa on kuitenkin sukupolvien vélinen kuilu ja vuorovaikutuksen loytaminen
ja nuorison ottaminen tiennayttajaksi matkalla kohti tulevaisuutta on yksi

avaintekijoista, jotka auttavat minua onnistumaan nykyisessa tydssani.

Yhteiskuntamme on muuttunut arvostamaan niin sanottuja "kovia arvoja” —
talouden kasvua seka jatkuvaa kehittymista ja kilpailua. Vaatimukset, joita yh-
teiskunta tana paivana asettaa taysvaltaisille jasenilleen ovat kasvaneet aikai-
sempiin vuosikymmeniin verrattuna. Koulumaailman muuttuminen spiraalimai-
seksi opiskelun ja tydelaman vuorottelevaksi, osittain paallekkaiseksi jatku-
moksi on mielestani suurimpia muutoksia omasta nuoruudesta jolloin oli tar-

keda ensin kouluttautua suoraviivaisesti tutkintoon jotta paasi tydmarkkinoille.
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Tana paivana nuorille annetaan varhaisessa vaiheessa useita valinnan mah-
dollisuuksia koulun ja opiskelun suhteen, mutta samalla odotetaan heidén te-
kevan "oikeita valintoja”. Mannisenmaéki ja Valtari ovat kirjassaan kiteyttdneet
asian mielestani hyvin sanomalla, etta parjatadkseen on osattava valita ja valin-
taa tehdessaan on jo tiedettava mita tahtoo, mita saa ja miksi tulee isona. Ei
siis ole ihme, ettéd osa nuoristamme on eksyksissa ja epavarmoina koulutus-
viidakossa ilman minkaanlaista motivaatiota tehda paatoksia oman opiskelun-
sa tai elamansa suhteen. Tasta syysta olisikin ensiarvoisen tarkeaa, etta pys-
tyisimme koulussa tuottamaan jokaiselle Matille ja Maijalle heidan elaman ti-
lanteeseensa sopivia tahtihetkia, jotka auttaisivat heita kohti tutkintotodistusta
ja siité edelleen kohti tydelamaa. Nain estaisimme syrjaytymista, joka on &a-

rimmaisen surullista yksilén kannalta seka kallista yhteiskunnan kannalta.

Samaan aikaan kun nuorille on annettu vapautta ja vastuuta omasta opiske-
lustaan on myds opettajan tydnkuva muuttunut suuresti. Yhteiskunta on ka-
sannut paljon erilaisia vaatimuksia opettajalle. Heidan pitéisi huolehtia oppi-
laidensa kasvatuksesta, luokan ilmapiirista seké itse oppimisesta. Osittain
myos kodit ovat siirtaneet kasvatusvastuutaan koululle ja tata kautta opettayjil-
le. Nykypaivana taytyykin todeta, etta opettajan ty6é on todellista kutsumustyo-
ta, koska se sisaltda yha enemmissa maarin huolta, hoivaa ja rakkautta itse

opettamisen sijaan.

Teettamassani kyselyssa suurimmaksi opiskeluja hidastavaksi tekijaksi opis-
kelijat nostivat uupumuksen ja stressin. Aluksi vastauksia lukiessani ihmettelin
tata tulosta, mutta tutustuessani kehittdmishankettani varten lukemiini lahde-
kirjoihin uskon, ettad nuoret uupuvat ja stressaantuvat koulussa ja vapaa-ajan
eri virikkeissa liiallisista valinnoista ja monista mahdollisuuksista joita he koh-
taavat. Kyselyni tuki myos lahdekirjoista lukemaani vaitettd, etta opintojen vii-
vastymista ja opintojen keskeyttamisia on myoés niin sanotuilla hyvilld, koulus-
sa parjanneilld ja viihtyneilla opiskelijoilla. Kaikista kolmestatoista vastannees-
ta ainoastaan kahdella oli todettu jokin opintoja haittaava tekija ja vastanneista
kolme oli nimetty opiskeluidensa aikana erityisoppilaaksi muiden ollessa niin

sanottuja tavallisia opiskelijoita.
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Kehittdmishanketta tehdessani koin monia ahaa — elamyksia. Lukiessani nuo-
risokulttuuria kasittelevia kirjoja sain vastauksia moniin itseani aikaisemmin
askarruttaneisiin kysymyksiin, kuten esimerkiksi miksi nuorilla ei ole kiire val-
mistua suoraviivaisesti ammattiin tai eikd heita hairitse opintojensa viivastymi-

nen?

Tulevaisuudessa pystyn tydskennellessani nuorten kanssa hyddyntamaan
kehittamishankkeeni aikana oppimiani asioita. Tutustuessani nuorten koulua
koskeviin odotuksiin seka yhteiskunnan heille asettamiin tavoitteisiin olen mie-
lestani lahempana nuorten ajatusmaailmaa ja ymmarran heidén toimintatapo-

jaan paremmin kuin aikaisemmin.
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Liite 1Kysely toisen asteen opiskelijoille

Eira Salmi Miksi opinnot viivastyvat?

Taustatiedot

0 Nainen 0] Mies

k&

Asuinpaikkakunta

Asutko

[1  kotona vanhempien luona [l yksin [ avopuolison

kanssa

Koulutusala

Aiemmat opinnot

Opinnot

Ovatko puuttuvat suorituksesi 7 1. 1 2 ] 3.vuodelta?

Ovatko puuttuvat suorituksesi

] teoria aineissa
l yleisaineet (matematiikka, aidinkieli, vieraat kielet)
O ammattiaineet

[ kaytannon tyotunneissa

] ty0sséa oppimisessa?
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Saatko lahipiiriltéasi (vanhemmat, seurustelukumppani, ystavat) tukea opiske-

luun?

] kylla ] jonkin verran n en

ollenkaan

Onko sinulla todettu opiskelua vaikeuttavia tekijoita, kuten esim. lukivaikeus

tai matemaattiset ongelmat

= O
ei kylla

mita

Onko sinut nimetty erityisopiskelijaksi jossakin vaiheessa opiskeluasi?

] ei ] kylla

mista syysta?

Oletko saanut opintojesi aikana tukea / ohjausta opintojen etenemiseksi?
H en
] kylla
0 ryhmé&nohjaajalta
[ opintovalmentajalta
[]  oppilaanohjaajalta
1  erityisopettajalta

Millaista tukea olet saanut?
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Mitka alla olevista vaihtoehdoista ovat mielestési hidastaneet opiskelujesi ete-

nemista?
H ihmissuhteet
[0 asuinpaikkakunnan sijainti
[1 taloudelliset syyt
O harrastukset
] )
stressi / uupumus
] sairaus
]

akillinen muutos elaméantilanteessasi

mika?

[0  joku muu syy

Oma nakemyksesi siitd miksi opinnot venyivat

Miten tasta eteenpain?

Miten haluaisit puuttuvat suorituksesi tehda?
] itsendisesti tehtavilla
O] henkilokohtaisella ohjauksella seka itsenaisella tydskentelylla

0 osallistumalla kursseille uudelleen



Kenen ohjauksessa haluaisit puuttuvat suoritukset tehda?
[l oman ryhmanohjaajasi
osaston toisen opettajan kanssa

]

] opintovalmentajan
] oppilaanohjaajan
]

erityisopettajan kanssa

Kuinka usein haluaisit tavata kyseista henkil6a?
O paivittain
L] viikoittain (23 x vko)

L]
jokin muu aikavali, mika?

Muuta huomioitavaa
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Kiitos vastauksistasi!
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