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1. JOHDANTO

Tydsséni huilunsoitonopettajana olen torménnyt hyvin usein rytmien opettamisen
ongelmallisuuteen. Asiat, jotka ovat itselleni itsestdénselvyyksia, voivat olla oppilaalle
todella vaikeita hahmottaa. Ongelmat rytmien hahmottamisessa voivat pahimmillaan
hidastaa muuten lupaavaa kehitysta ja laskea oppilaan motivaatiota ja itsetuntoa.
Opettaja selittdd uusia asioita usein, niin kuin han itse on ne oppinut. Mit& tehda, jos

oppilas ei hahmotakaan asioita samalla tavalla?

Olen opettanut musiikkialan oppilaitoksissa, joissa musiikin perusteiden erillinen (ent.
teoria ja séveltapailu) opiskelu on vapaaehtoista. Musiikin perusteiden tunneilla
opiskellaan monipuolisesti rytmiikkaa, saveltapailua, musiikin historiaa, ké&sitteita jne.
Musiikin perusteiden opiskelu mielletddn usein vaikeaksi ja tylsaksi, joten jos
tunneilla ei ole pakko kdyd4, niin vain harvat opiskelevat vapaaehtoisesti. Lisaksi
kaikkialla ei ole mahdollisuutta opiskeluun opetuksen véhdisen kysynnén vuoksi.
Huiluoppilaat, jotka eivat kay musiikin perusteiden tunneilla, opiskelevat samat asiat
huilutunneilla, jolloin rytmien opettaminen jaa kokonaan huilunsoitonopettajan
vastuulle. Huilukouluissa rytmiset asiat esitellddn 1ahinnd harjoiteltavien laulujen
muodossa, joten opettajan vastuulle ja& rytmien varsinainen selittdminen.
Soitonopettajien koulutukseen kuuluu 1&8hinng instrumenttididaktiikkaa, jossa opitaan
huilun tekniikan opettamista ja vuorovaikutustaitojen kehittdmistéd. Kokonaisvaltaista
rytmien oppimista, musiikkiliikuntaa, kehorytmiikkaa ja integrointia voi opiskella
varhaisidn musiikkikasvattajien valinnaisilla kursseilla. Musiikin perusteiden
opettamista opiskelevat 1&hinn& musiikinohjaajiksi valmistuvat, joten
instrumenttiopettaja ei saa valttamatté ollenkaan ohjausta esim. rytmien opettamiseen,

Jos harjoitusoppilaat hahmottavat rytmeja hyvin.

Halusin paneutua opinndytetydsséni rytmien opettamiseen, sill& haluan 16yta4 uusia
opetusmenetelmi& sek& kehittad opetustani entistd enemman oppilaan vahvuuksia
korostavaan suuntaan. Taiteen perusopetuksen uusi opetussuunnitelmakin (2005)
painottaa entistd enemman oppilaslahtdista opetusta. Opetussuunnitelmassa on liséksi
kiinnitetty huomiota soitonoppimisen kokonaisvaltaiseen oppimiseen. Ops painottaa

integrointia, monipuolisia ty6tapoja ja oppilaantuntemuksen merkitystd. Nykyisin



oppilaitos saa paattéé opeteltavan aineksen jaottelusta kursseihin ja ops antaa tilaa
erilaisille uusille opetusmuodoille ja kokeiluille. (Opetushallitus 2005.)

Jotta voisi ottaa huomioon oppilaan vahvuudet, taytyy selvittad oppilaan oppimistyyli
ja mieltymykset. Tyoni perustuu aisteihin pohjautuviin oppimistyyleihin.
Teoriataustassa esittelen aisteihin pohjautuvat oppimistyylit ja selvitdn dominoivan
aistin vaikutusta oppimiseen. Kerron rytmikasvatuksen metodeista ja niiden
soveltuvuudesta eri oppimistyyleille. Empiirisessd osiossa kerron tapaustutkimuksesta,
jossa havainnoin, miten oppimistyylit huomioon ottava opetus vaikuttaa rytmien
oppimiseen. Tyoni ndkdkulma on musiikinohjaajaksi kouluttautuvan
huilunsoitonopettajan, mutta tyostani saavat varmasti vinkkejd myds muiden
instrumenttien opettajat. Pedagoginen ja musiikin koulutusohjelman opinnaytetyoni
muodostavat yhtendisen kokonaisuuden: Tassé tydssa paneudun oppimistyyleihin ja
tarkastelen oppilaslédhttisen opetustavan vaikutusta rytmien oppimiseen. Musiikin
opinndytetyoni koostuu materiaalipaketista, jossa on monipuolisia tydtapoja kayttavi,

kaikkia aisteja aktivoivia harjoituksia rytmien opettamiseen huilutunneilla.

Oppimistyyleja soitonopetuksessa ei ole tutkittu kovinkaan paljon. Tiina Savolainen
(2002) on pedagogisessa opinnaytetydssdédn ”Anna minun oppia — oppimis- ja
ajattelutyylit soitonopetuksessa” késitellyt aisteihin pohjautuvia oppimistyyleja ja
holistista sek& analyyttisté ajattelutyylid. Savolaisen kokemukset osoittavat, etta
yksil6llisiin tyyleihin keskittyva opetus luo paremmat mahdollisuudet edistymiselle ja

oppilaat nauttivat oppimisesta.

2. TAVOITTEET, TUTKIMUSONGELMAT JA -
MENETELMAT

Tyon tavoitteena oli selvittaa kirjallisuuden ja empiiristen havaintojen avulla rytmien
oppimisen saloja. Tavoitteena ei niinkaan ollut uuden tieteellisen tiedon tuottaminen,
vaan oman opettajuuden pohtiminen ja kehittdminen entistd enemman

oppilaslaht6iseen suuntaan.

Tutkimusongelmia oli kaksi:



1. Miten eri aistikanavia padasiallisesti kayttavéat (huilistit) oppivat (rytmejd) ja
millaisilla harjoituksilla erilaisten oppijoiden rytmien oppimista voidaan edist&a
huilutunneilla?

2. Miten oppimistyylin huomioon ottava opetus vaikuttaa huilistien rytmien

oppimiseen?

Tutkimusmenetelmana kaytettiin kvalitatiivista tapaustutkimusta.
Tapaustutkimuksessa tarkastellaan empiirisesti erilaisia tapauksia (ihmisté,
ihmisjoukkoa) tietyssa ympadristossa. Tyypillisesti tapaustutkimuksen kohteena on
yksittdinen tapaus, tilanne tai joukko tapauksia seka valitussa ympérist0ssé tapahtuva
ké&ytannon toiminta, tapahtumaketju, yksittéisen kohteen toiminta tai tietyssa
ymparistossa elavien ihmisten arkieldmé ja tapahtumat. Kvalitatiivinen tutkimus on
luonteeltaan kuvailevaa, selittdvéd ja kontekstisidonnaista. Aineisto kerdtdén
observointimenetelmilld. Kvalitatiivisen tapaustutkimuksen tavoitteena on
tutkimuskohteen systemaattinen, tarkka ja totuudenmukainen kuvailu.
Tapaustutkimuksessa tutkittavia tapauksia on vahén, ja tarkoituksena on sanoa
mieluummin "vah&sté paljon™ kuin paljosta vahan. Vaikka tapaustutkimus lahtee
liikkeelle analysoitavasta tapauksesta, tapaustutkimuksessa on kuitenkin vahva
teoreettinen orientaatio - se ei ole vain tutkimuskohteensa tarkkaa empiirista kuvailua.
(Vrt. Niskanen 2007.)

3. OPPIMISTYYLEISTA

3.1 Oppimistyyli kasitteena

Oppiminen méadritellaan suhteellisen pysyvéksi, kokemukseen perustuvaksi
muutokseksi yksilon tiedoissa, taidoissa ja valmiuksissa seké niiden vélityksella

ihmisen toiminnassa (Nissinen 2005, 25).

Oppimistyylilla tarkoitetaan puolestaan sitd tapaa, jolla ihmiset oppivat, kasittelevat ja
sdilyttavat tietoa muistissaan (Prashnig 2003, 21). Oppimistyyli koostuu seké
biologisista ettd opituista yksilollisistd ominaisuuksista, ja se tekee tietyt opetuksessa
kaytetyt olosuhteet ja menetelmét toisille tehokkaammiksi kuin toiset (Nissinen 2005,

37). Kun oppimistyylit otetaan huomioon oppimistilanteissa, oppilaat pystyvat



keskittym&an paljon paremmin ja pitemméksi aikaa, parantamaan suorituksiaan ja

nauttimaan siit4, mitd tekevéat (Prashnig 2003, 32-33).

Leino & Leinon mukaan oppimistyylit muuttuvat sek& elinympériston ja kulttuurin
vaikutuksesta ettd elamankulun myo6ta. Oppimistyylin kehitys on yhteydessa lapsen
psykofyysiseen kehitykseen: fyysiseen ja motoriseen kehitykseen, havaitsemis- ja
ajattelutoiminnan kehitykseen seka kielelliseen ja sosiaaliseen kehitykseen. (Nissinen
2005, 38.)

3.2 Oppimistyylin tunnistaminen

Prashnigin (2003, 19,21) mielesté oppimisen ja tydskentelyn salaisuus on siing, etta
ihminen tuntee oman ainutlaatuisen oppimis- ja tygskentelytyylinsg, hyvaksyy omat
vahvat ja heikot puolensa ja saa kaikki oppimis- ja opiskelutilanteet vastaamaan
mahdollisimman tarkoin omia mieltymyksidan. Prashnig vaittaa jopa, etta
kaikenikaiset ihmiset pystyvat oppimaan melkein mité vain, jos heidén annetaan
kaytta4 omia ainutlaatuisia tyylejaan ja hyddynt&a omia vahvoja puoliaan. Leino &
Leinon mukaan opettaja saa oppimistyylien tuntemuksesta hyvan pohjan oppilaittensa
ajattelu- ja lahestymistapojen tuntemiselle ja voi kéyttaa taté tietoa opetusjarjestelyita
suunnitellessaan. (Nissinen 2005, 39. ) Prashnigin (2003, 27) mielesté vain tuntemalla
ensin itsensé voi todella ymmértad muita. Opettajan pitéisi siis tunnistaa ensin oma

oppimistyylinsa ja sen vaikutus opetukseen.

Opinndytetydssani painotan erityisesti vahvan aistikanavan vaikutusta oppimistyyliin.
Olen kayttanyt oppimistyylin tunnistamisessa apuna myos kyselylomaketta (ks. liite),
mutta padasiassa omia havaintojani ja keskusteluja oppilaiden kanssa. Havainnoimalla
oppilaan k&yttaytymisté eri tilanteissa, puhetapaa, ilmeitd, eleitd, liikkeitd,
keskustelemalla mielenkiinnon kohteista, harrastuksista, lempiaineista koulussa jne.
saa vinkkeja oppilaan opiskelumieltymyksista. Nissinen (2005, 41) huomauttaa, etta
omaa vahvaa tyylia ei tarvitse noudattaa tai tulla opetetuksi koko ajan sen mukaan,
sill4 on tarke& huomata muitakin tyyleja ja myos oppia muilla tyyleilld. Leino &
Leinon mielestd oppilaan kayttdmat tyylit ansaitsevat erityisen huomion silloin, kun
oppiminen ei edisty odotetulla tavalla. Oppimisvaikeudet saattavat olla peraisin
tavoista, joilla oppilas tekee havaintoja, muistaa asioita tai soveltaa oppimaansa.
(Nissinen 2005, 40.)



3.3 Aistikanavat ja niihin perustuvat oppimistyylit

Ihmisen kuudesta aistista nelja (ndko, kuulo, kosketus, liike) vaikuttavat eniten tiedon
omaksumiseen. Naisté aisteista kaytetadan termeja visuaalinen (n&ko), auditiivinen
(kuulo), taktiilinen (tunto) ja kinesteettinen (liike) modaliteetti. (Prashnig 2003, 67.)
Yleensa meilld on yksi hallitseva aistikanava, ja lisaksi opimme kohtalaisen hyvin
toisen kanavan kautta (Savola 2007). Vastaanottokanavan vahvuuteen perustuva
oppimistilanteen tarkastelu on oppimistyylin yksi osa-alue. Vahvimman aistikanavan
kautta vastaanotettu tieto on helpointa ymmart&4 ja muistaa. (Nissinen 2005, 41.)
Aivot tydskentelevat kuitenkin parhaiten, mikali kytossd on enemman kuin kaksi
aistikanavaa (Prashnig 2003, 73). Oppilaalle tehokkaiden monien eri aistikanavien
kayttod vahvistaa saatua viestié ja auttaa jasentdmadn uutta asiaa — on helpompi
ymmartéd. Varsinkin taktiilis-kinesteettisen kanavan kaytdlla saadaan naon ja kuulon
ohella mukaan oman kehon kautta tuleva aistituntemus, joka on konkreettinen ja
kosketeltava. Arkieldmdssa saatavat aistiarsykkeet saattavat eri syisté olla yksipuolisia.
Nykyajan tietoyhteiskunnassa nako- ja kuuloérsykkeita tulee tulvimalla, kun taas
Kkinesteettisten ja taktiilisten aistimusten valittamat konkreettiset kokemukset voivat
jaada liian vahaisiksi. (Nissinen 2000, 37, 83.)

Aistitiedon kasittelykeskukset ovat sijoittuneet aivojen eri puolille ja kehittyvat
jokaisella ihmisell4 eri tahtiin. Lapset oppivat ja muistavat vaikeita asioita aluksi
kokemalla ne kinesteettisesti, jolloin keho osallistuu tietojen omaksumiseen ja
perustaitojen oppimiseen. Seuraavaksi kehittyy taktiilinen modaliteetti, minka takia
pienet lapset haluavat koskettaa kaikkea heitd kiinnostavaa. Oppiminen tapahtuu
olemalla vuorovaikutuksessa esineiden ja ihmisten kanssa. Vasta kymmenen
ikdvuoden tietdmilla alkavat kehittya visuaalinen ja auditiivinen modaliteetti.
Nékoaistista tulee tarked oppimisen valine, ja lapset oppivat nyt helposti kuulonsa
avulla ja pystyvat muistamaan monimutkaistakin kuultua tietoa. Useimmilla
kouluikaisilla lapsilla kinesteettis- taktiilinen modaliteetti séilyy dominoivana koko
ala-asteen ajan. Paljon harvemmat, kuin yleensa luullaan, tukeutuvat voimakkaasti
kuulo- tai nékoaistinsa varaan. Kuuloaistin kéyttjat ovat itse asiassa Prashnigin
mukaan vdhemmisto. (Prashnig 2003, 68 — 69.) My6s Y hdysvaltalaiset Dunn& Dunn
Nissisen (2005) teoksessa toteavat, ettd mitd nuorempia oppilaat ovat, sitd enemman
korostuu taktiilis-kinesteettisen tiedon merkitys oppimistapahtumassa. Heidéan

mukaansa auditiivinen tieto nayttad olevan merkityksettémin pienten lasten
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oppimisessa. (Nissinen 2005, 38.) Konkreettinen koskettelu ja tunnustelu on lapselle
pitk&an ensisijainen tapa saada uutta tietoa. Tat4 tapaa kayttaisimme ehké
aikuisenakin enemman, ellei se olisi kulttuurissamme madritelty jollain tapaa
sopimattomaksi. Aikuinen pystyy tekemaan havaintoja nakdaistin varassa vain siksi,
ettd hanelld on aikanaan ollut tilaisuus saada kasien vélityksell& tuntoaistimuksia.
(Lehtinen, Haapala, Dahlstrom 1993, 12.)

3.4 Auditiivinen oppiminen

Auditiivisella oppimisella tarkoitetaan kuulohavaintoon perustuvaa oppimista.
Auditiivinen oppija tallentaa havaintonsa kuulokuvien muotoon sek kiinnittaa
huomiota ymparilla kuuluviin &aniin ja keskusteluihin. Auditiivisesti orientoitunut
pitaa siité, ettd asiat kerrotaan hénelle, mutta usein han rakastaa myds omaa &antaan.
(Oulun yliopisto 2007.) Auditiivinen oppija kertoo ja kuuntelee mielelldén tarinoita,
etenee loogisesti kertomuksessaan ja keskittyy yhteen asiaan kerrallaan. Han
arsyyntyy asioiden ronsyilevasté késittelysta. Auditiivisella ihmiselld on laaja
sanavarasto ja han puhuu rauhallisesti. Auditiivinen ihminen nauttii myos
hiljaisuudesta. (Repo & Nuutinen 2003, 36-37.)

Auditiivinen ithminen kiinnittdd huomiota siihen, milt4 asiat kuulostavat. Auditiivisesti
suuntautunut selittda paljon ja jarjestelmallisesti elehtimisen sijaan sekd puhuu
mielesséén asiat ja toistaa myds toisen puheen. (Oulun yliopisto 2007.) Auditiivinen
oppija kayttaa sanoja kuunnella, kuulla ja huomata (Nissinen 2005, 41). Aénet
vaikuttavat myos auditiivisen keskittymiseen: ne joko hairitsevét pahasti tai edistavat

oppimista (Savola 2007).

Kommunikoidessaan auditiivisesti suuntautunut kdantaa mielelld&n péaatéan siten, etté
kuulee paremmin. Auditiivinen oppija oppii sanallisten ohjeiden avulla ja toistaa
(puhuu) asiat mielessaan. Rytmi ja musiikki saattavat helpottaa oppimista.
Auditiivisesti suuntautunut nauttii vuoropuhelusta ja selittdmisesta seka esimerkiksi

etsii sanallisia selityksia ongelmaratkaisuille. (Oulun yliopisto 2007.)

Auditiiviset oppijat oppivat kuulemansa ja pystyvat palauttamaan kuulemansa mieleen.
Kuunneltuaan uuden materiaalin auditiivisen oppijan tulisi vahvistaa oppimaansa

toiseksi vahvimman aistinsa avulla. Jos toiseksi vahvin aisti on n&ko, pitaisi
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materiaalia lukea heti kuuntelemisen jalkeen. Jos tuntoaisti on toiseksi vahvin aisti,
voisi kuulemastaan tehda muistiinpanoja ja vasta sen jalkeen vahvistaa lukemalla
visuaalista puolta. Auditiivisia oppijoita pitaisi myos rohkaista lukemaan d&neen.
(Ikonen 1993, 34).

Prashingin mukaan suurin osa opettajista on auditiivisia, joten he myos kayttavat
opetuksessaan péaéasiassa auditiivisia menetelmié: puhetta, danid, kysymyksia ja
vastauksia. Auditiivinen oppija menestyykin melko hyvin perinteisessa
opettajajohtoisessa, luennoimiseen pohjautuvassa oppimisymparistossa. Toisaalta
auditiivinen oppija pystyy hyodyntaméaan myos ryhmakeskusteluja ja sosiaalista
vuorovaikutusta oppimisessaan, sill4 keskusteleminen on luonteva osa oppimista

auditiiviselle oppijalle. (Prashnig 2000.)

3.5 Visuaalinen oppiminen

Visuaaliselle tyypille ndkemiseen liittyvét seikat ovat tarkeita: luettu teksti, kuvat,
varit ja asioiden ulkondkd samoin kuin kokonaisuuksien hahmottaminen (Savola
2007). Visuaalisesti suuntautunut ottaa tietoa vastaan padasiallisesti nékgaistimusten
kautta. Han hahmottaa asioita kuvina ja liilkkuu vaivattomasti asiasta toiseen.
Visuaalinen ihminen on hyvé organisoimaan, sillda hdn hahmottaa nopeasti
kokonaisuuksia. Han saattaakin kyllastya pikkutarkkaan selittdmiseen, silla han pitaa
kokonaisuutta tarkedmpand. Visuaalinen ihminen elehtii puhuessaan. Han puhuu
nopeasti ja joskus sekavasti, koska sisdista kuvaansa katsellessaan saattaa unohtaa,
etteivat muut ne samaa kuvaa. Visuaalisen ihmisen huomio kiinnittyy usein
ulkondkddn ja hdn arvostaa siisteytta. Adnet sindnsa eivit hairitse hinti, koska han ei
kiinnita niihin erityista huomiota. (Repo & Nuutinen 2003, 35-36.)

Visuaalisella ihmiselld on kuvamuisti ja usein vaikeuksia muistaa sanallisia ohjeita.
Visuaalinen oppija lukee mieluummin itse kuin kuuntelee lukemista seké kirjoittaa tai
piirtdd mielelld&n muistiinpanoja. (Repo & Nuutinen 2003, 35-36.)Visuaalinen oppija
kykenee palauttamaan mieleensa erilaisia nakdmielikuvia, joiden avulla han rakentaa
uutta oppimaansa. Hénen tyypillisesti kayttamiaan verbeja ovat esimerkiksi ndhda,
nayttad, tarkentaa, erottaa, maalailla, selventda ja kirkastaa. Visuaalisesti suuntautunut
oppija toivoo, etta hanelle ndytettdisiin asiat joko todellisina tai havainnollistavina

kuvina tai ettd ne kuvailtaisiin sanoin. Kommunikoidessaan han pitaa katsekontaktia
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toiseen. Han pitdd kuvauksista ja pyséhtyy usein ndkemadn mielesséén opetettavaa
asiaa. Visuaalinen oppija on usein hyva keskittyméaan, ja hanella on vilkas
mielikuvitus. Opetustilanteessa visuaalisella ihmisella tarkkaavaisuus suuntautuu
usein kalvoihin, kuviin ja hyvin tehtyihin monisteisiin. (Oulun yliopisto 2007.)
Visuaalisille oppijoille uusi materiaali pitéisi esittdd lukemalla ja samalla nayttaen,
miten tietoja kdytetddn, sekd antaa oppimateriaali mahdollisesti jo ennen tunnin alkua
(Tkonen 1993, 34).

Vuori (1997) muistuttaa kuvallisen ilmaisun kdyttamisesta opetustilanteessa, etta
kuvan ymmarrettavyytta pidetédan usein liiankin itsestdan selvand. Kuva ei kuitenkaan
ole aina niin yksiselitteinen, kuin helposti ajattelemme. Opettajan on usein autettava
kédesta pitden kuvan lukemisessa — kyseleminen on tarkeampéé kuin selittdminen.
Kuvallisen ilmaisun keskeisia tehtdvia opetuksessa ovat mm. antaa informaatiota,
hahmottaa kokonaisuuksia ja osoittaa asioiden keskindisia riippuvuuksia, valittaa
virikkeitd, mielikuvia, tunnelmia seka heréttaa tunteita, mielipiteitd, kysymyksia ja

helpottaa muistamista ja mieleenpalauttamista. (Vuori 1997, 150.)

3.6 Kinesteettis-taktiilinen oppiminen

Kinesteettiselld oppimisella tarkoitetaan konkreettisiin kokemuksiin, liikkeisiin ja
tuntohavaintoihin perustuvaa oppimista (Prashnig 2003, 71). Joillekin on tarkeaa
erityisesti k&den kautta tuleva tieto; tallaisia oppijoita sanotaan taktiilisiksi (Savola
2007). Kasittelen kinesteettistd ja taktiilista modaliteettia samassa yhteydessa, silla
taktiilinen oppiminen voidaan katsoa kinesteettisen oppimisen alalajiksi. Kinesteettis-
taktiilinen oppija oppii tunnustellen ja kokemuksen kautta parhaiten. Hanelle on
tarkedd, milt4 jokin asia, esine tai liike tuntuu — esim. miltd vaatteet tuntuvat hanen
yllaan tai millaiselta tuoli tuntuu istua. Opiskeluympériston pitéisi siis tuntua

mukavalta. (Oulun yliopisto 2007.)

Kinesteettis-taktiilisen miellejérjestelman omaava ihminen hahmottaa asioita kehon ja
tekemisen kautta ja tarvitsee liiketta ja tekemista kyetdkseen ajattelemaan selkeésti.
Asioiden jérjestys ei ole hénelle tarked. Kinesteettis-taktiilinen ihminen on rento
puhuessaan, han liikkuu ja elehtii. Han puhuu melko hitaasti ja osaa hy6dyntaa
taukoja. Puhuessaan hén ei pidd vahvaa katsekontaktia kuulijoihin. Kuuntelijana han

on k&rsimaton, koska vaatii toimintaa. Kinesteettis-taktiilinen ihminen pitaa
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aktiviteetista ja lilkkumisesta, ja hdnen huomionsa on siing, mité tehdaén. Toisaalta
hén vaatii aikaa, koska hénen pitaa tunnustella, milta asia tuntuu. (Repo & Nuutinen
2003, 38.)

Kinesteettis-taktiilinen oppija hahmottaa opettajan tarkoitukset ilmeiden, eleiden ja
liikkeiden kautta. Hanen k&yttamansa kielikin on hyvin konkreettista: "Minusta
tuntuu™ ja "Tama vaikuttaa". Opitun palauttamisessa kinesteettis-taktiilinen oppija
tukeutuu juuri oppimistilanteessa tulleisiin kokemuksiin: hdn muistaa, milta jokin asia
tuntui, millainen tunnelma siihen liittyi. Kinesteettis- taktiiliset ihmiset ovat fyysisesti
suuntautuneita. Lukiessaan he saattavat k&yttaa esimerkiksi sormea tai kirjainmerkkia
apuna. (Oulun yliopisto 2007.) Muistellessaan kinesteettis-taktiiliset usein kavelevét ja
elehtiivat (Repo & Nuutinen 2003, 38).

Prashingin (2000) mukaan kinesteettis-taktiiliset oppijat tarvitsevat koko kehoon
kohdistuvia fyysisié harjoituksia ja koko kehon kokemuksia oppimisprosessin aikana.
Havainnollistaminen on toimintaa, kinesteettis-taktiilisen taytyy paasta itse tekemaan
ja kokeilemaan. Té&llainen oppija nauttii erilaisista harjoitustoistg, fyysisesta
tekemisestd ja litkkkumisesta. (Prashnig 2000, 155.) Kinesteettinen oppija haluaa
osallistua ja kokeilla itse, liikkkua ja kayttadd kehoaan. My6ds mielenkiinto ja myonteiset
tunteet vaikuttavat paljon, miten nopeasti ja tehokkaasti kinesteettinen tyyppi oppii.
(Savola 2007.)

4. RYTMIKASVATUS JA ERILAISET OPPIJAT

4.1 Rytmi ja rytmikasvatus

Rytmi muodostuu saman tai eripituisten d&nten, sévelten tai taukojen vaihtelusta.
Rytmi- sanaa ké&ytetddn musiikissa monessa merkityksessé, mik& on aiheuttanut
sekaannusta. Sykkeellg, rytmilla ja tempolla on omat merkityksensd, mutta rytmi-
sanaa kaytetddn usein virheellisesti kaikista em. elementeistd. Rytmi& on kaikkialla —
vuodenajoissa, luonnossa, kaupunkisuunnittelussa, syddmen sykkeessa jne. Rytmi
muodostaa kaikkien taidollisten suoritusten selkarangan jaksottaen seka henkista etté

fyysista energiaa.
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Musiikin opetuksessa rytmi tulkitaan laajaksi kasitteeksi: Ei ole kysymys pelkastaan
rytmin lukemisesta, nuottien ja tahtilajien tuntemisesta vaan elavén rytmin
kokemisesta rytmitajun kehittdmiseksi. Rytmikasvatuksen tulisi alkaa rytmin
kokemisesta kaikkia aisteja kéayttden — liikkuen, laulaen, soittaen, piirtden, kuunnellen.
Aluksi tarvitaan omia kokonaisvaltaisia rytmikokemuksia, jotta syntyy tarve
kirjallisesti merkit& nakyviin rytmeja ja tuottaa rytmeja kirjallisesta materiaalista.

Rytmikasvatuksen tavoitteena on ymmartad rytmin kasite elamyksellisesti,

tiedollisesti ja siten, ettd saatuja valmiuksia pystytdan kayttdméén ja soveltamaan.
Rytmitaju on osallisena monien taidollisten valmiuksien, esim. luku- ja Kkirjoitustaidon,
oppimisessa. Oikean siséisen rytmin I6ytyminen auttaa niin suurta motorista
koordinaatiota vaativissa kuin hienomotorisissakin tehtévissa. (Hongisto-Aberg,
Lindeberg- Piiroinen & Mékinen, 1993, 24-25.)

Erilaisia rytmikasvatuksen tyotapoja ovat mm. musiikkiliikunta, kehorytmit,

rytmisoittimet, kuuntelu, lukeminen, soittaminen, laulaminen, lorut ja sanarytmit
(Hongisto-Aberg ym. 1993, 24-25). Opettajan tiedon, taidon ja mielikuvituksen
varaan jaa, mitd ty6tapoja han haluaa kayttada. Opettajalta vaaditaan myos taitoa

arvioida, mitka tyotavat sopivat parhaiten kullekin oppilaalle.

Seuraavassa kolmessa kappaleessa olen pohtinut eri tydtapojen soveltuvuutta eri
oppimistyyleja kayttaville. Pohjana olen kayttanyt kappaleiden 3.3 — 3.6 teoriapohjaa

sekd opetustydssani kerddmiani havaintoja.

4.2 Auditiivinen oppija ja rytmit

Auditiivisesti suuntautunut oppilas oppii rytmeja mielell&&n korvakuulolta.
Auditiivisen oppilaan nuotinlukutaito voi olla heikko ja nuottien lukeminen voi vaatia
paljon keskittymistd, jolloin muut asiat unohtuvat. Lansimaiseen taidemusiikkiin
painottuvassa perinteisessd musiikkioppilaitoksessa opetetaan kuitenkin harvoin
asioita korvakuulolta, sill4 yksi opetuksen suurista tavoitteista on sujuva
nuotinlukutaito (Opetushallitus 2005). Korvakuulolta opettelu kehittd4d musiikillista
muistia, joka edesauttaa esim. kappaleiden ulkoaoppimista ja transkriptioiden

tekemistd. Nuotinlukutaito on tosin taito, joka on pidemmaélle mentdessa opittava.
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Kaikurytmitekniikkaa kannattaa kayttaa auditiivisesti suuntautuneen oppilaan kanssa,
silla siind yhdistyvat korvakuulolta opettelu ja opettajan mallin kuuntelu.
Kaikurytmitekniikassa opettaja taputtaa tai soittaa jonkin rytmin, jonka oppilas toistaa.
Opettajan mallisuorituksen pitdisi olla mahdollisimman laadukas, silla opettajan malli
on erityisen tarked auditiiviselle oppilaalle. Kaikurytmeista voi edeté esim. nuottien
kirjoittamiseen tai lukemiseen ja vahvistaa oppimista stimuloimalla oppilaan toiseksi

vahvinta / vahvimpia aisteja (vrt Ikonen 1993,34).

Auditiivinen oppilas pitaa asioiden selittdmisestd, joten opettajan selittamisen lisaksi
oppilasta voi pyytaa selittdmadn asioita ddneen. Ryhmaéssé oppilasta voi pyytaa
opettamaan asian muille tai yksiloopetuksessa opettajalle. Oman &&nen lisaksi
erityisesti auditiivisen oppilaan olisi hyvéa kuunnella omaa soittoaan tallenteeltaan ja
analysoida sitd. Auditiivinen oppilas vaistoaa paljon opettajan puhetavasta ja
adnensavyista, joten opettajan kannattaa kiinnittdd huomiota ulosantiinsa. Esim.
opetustilanteessa kannattaa varmistaa, etta opetustila on rauhallinen eik& ymparistossa

ole ylimaaraisia hairitsevia &ania.

Rytmejé voi auditiivisen oppilaan kanssa lukea esim. rytmitavuilla. Opittua rytmi& voi
lukea soittamisen yhteydessa: esim. ensinné opettaja soittaa ja oppilas lukee rytmia ja
sitten vaihdetaan osia. Erilaiset lorut ja sanarytmit toimivat hyvin rytmien opettelussa.
Lorut toimivat huumorilla hoystettyind myds hieman vanhempienkin oppilaiden

opettamisessa.

Perussykkeen kuuluminen koko ajan auttaa auditiivista oppilasta soittamaan sykkeessé.
Oppilas voi itse naputtaa tai kuunnella toisen naputtamaa sykettd. Kotiharjoittelussa

metronomi on hyva apuvaline.

4.3 Visuaalinen oppija ja rytmit

Visuaalinen oppija pitéé kuvista, véreista ja lukutehtavista. Kirjallisen
opetusmateriaalin valintaan tulee kiinnitt&a erityista huomiota, jotta se herattaa
visuaalisen oppijan mielenkiinnon selkeydelld, informatiivisuudella, varikkyydella ja

loogisuudellaan. Visuaalinen oppija on yleensa kiinnostunut kokonaisuuksista ja siita,



16
ettd kaikki sujuu jarjestelmallisesti. Eras visuaalisesti suuntautunut oppilaani
esimerkiksi on huolissaan, jos huilukoulun jokin sivu ja& véliin, ja haluaa palata siihen

myGhemmin.

Kuvien katsomisen liséksi oppilasta voi pyytaa piirtdaméan omia kuvia: esim. tahtilajin
ominaispiirteitd (heikkoja ja vahvoja iskualoja) voi havainnollistaa pyytamélla
oppilasta kirjoittamaan kuulemastaan musiikista yksinkertaisen kuvan. Oppilas piirtaa
tahtiviivat seka tahtien sisalle pitkéat pylvaat tms. vahvan iskualan ja lyhyen pylvaan
heikon iskualan kohdalle.

Asioiden valisia yhteyksi4 ja suhteita voi visuaaliselle oppijalle havainnollistaa kuvilla
ja kaavioilla. Esim. nuottipyramidi, jossa ylinnd on kokonuotti ja alimmaisena esim.
kuudestoistaosanuotti, auttaa havainnollistamaan nuottien aika-arvoja ja niiden
suhteita — kuinka monta kahdeksasosanuottia mahtuu neljasosanuottiin? Oppilasta voi

pyytad myos piirtamaan pyramidin itse ja myos vastaavista tauoista.

Opetustilanteessa katsekontakti, kuvailevat selitykset ja mielikuvien runsas kaytto
tukevat visuaalisesti suuntautuneen oppimista. Ohjeiden tulee olla selkeit&, ja ne on
hyvé kirjoittaa joko suoraan nuottiin tai vinkoon. Suulliset ohjeet visuaalinen oppija

unohtaa nopeasti.

Visuaalisesti suuntautuneen oppijan nuotinlukutaito on yleensé hyv4, ja prima vistakin
sujuu. Visuaalisen oppijan kanssa pitéisi tehda myos korvakuuloharjoituksia ja
harjoitella ulkoa soittamista alusta alkaen, jotta esim. esiintymiset tuntuisivat

luontevilta.

4.4 Kinesteettis-taktiilinen oppija ja rytmit

Kinesteettis-taktiilinen oppija pitaa lilkkkumisesta, konkreettisesta toiminnasta ja
asioiden kokonaisvaltaisesta kokemisesta. Perinteinen huilutunti vietetdén yleensa
nuottitelineen &&ressa ja soitetaan hyvassa soittoasennossa. Kinesteettis- taktiilinen
oppilas kaipaisi kuitenkin liikettd oppiakseen ja pystyakseen keskittymaan.
Kinesteettinen oppija ei pida paikallaan olemisessa, joten tunnilla kannattaa liikkua,

vaihtaa asentoja, tehdad taukojumppaa jne. Lukeminen kavellessé voi helpottaa
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oppimista (Oulun yliopisto 2007). Tarkedd on myds, etta oppilaan vireystaso on hyvé
ja motivaatio kunnossa. Tunnin ilmapiirin ja tunnelman pitdisi olla rento ja vapautunut,
jotta oppilas tuntee olonsa mukavaksi. Oppilas tarvitsee konkreettisia kehollisia
kokemuksia rytmeistd, joten musiikkiliikunnan ja kehorytmien hyédyntdminen
rytmien opetuksessa soveltuu erinomaisesti kinesteettisesti suuntautuneelle.
Musiikkiliikunta, kehorytmit ja yleensékin rytmiikan opettaminen ovat tarkedssa

roolissa Dalcroze- ja Orff- pedagogiikassa.

Dalcroze- pedagogiikka hyodyntéa liikettd rytmien ja yleensékin musiikin opetuksessa.
Dalcrozen mukaan liike on ndkyvad musiikkia ja musiikki ndkyvaa liikettd. Dalcrozen
mukaan musiikin sisdinen mieltdminen voidaan toteuttaa liikkein, sillda musiikin alku-
ja ydineldamys on liike. Dalcrozen mielesta ihmisen luonnollinen vastaus musiikin
rytmiin on fyysinen ilmaisu: ndin keho aistii, tuntee ja esittdd sen. Keho on ihmisen
instrumentti, jonka taytyy olla tietoinen ajasta, tilasta ja voimasta. Kun keho liikkuu,
kokemus siirtyy aivoihin ja tulee tietoisesti (=kinestesia), palautteeksi koko kehoon.
Nuotinlukua ja kirjoittamista tulisi Dalcrozen mielesta opettaa vasta 2-3 vuoden
rytmiikan opiskelun jalkeen. (Hongisto-Aberg ym 1993, 155 — 157, 195- 196,)

Myos Carl Orffin musiikkikasvatusmenetelmassa korostetaan musiikkiliikunnan
osuutta. Orff halusi yhdistdd musiikin ja liilkunnan opetuksen. Orff- prosessissa
korostetaan rytmitajun kehittdmista liikuntaharjoitusten avulla. Rytmin kokeminen
muodostaa orffilaisuuden ytimen — musiikki yhdistetdan tanssiin, liikunta soittamiseen.
Musiikin syke ja tempo koetaan fyysisesti, ja se ilmaistaan tanssien ja soittaen. Oma
keho toimii jokaisen ihmisen perusinstrumenttina. (Hongisto-Aberg ym 1993, 155 —
157, 195- 196.)

Rytmikasvatus on kenties tarkein musiikkiliikunnan osa-alue, silla tietty
sddnnonmukaisuus ja toimintojen vuorottelu toimii periaatteessa niin yksittaisessa
musiikkiliikuntaharjoituksessa kuin ihmisen arkielamassékin. Musiikkiliikunnan
avulla tuetaan rytmitajun kehittymistd mm. harjaannuttamalla rytmisia perusasioita —
musiikin sykettd, perusrytmejd, sana- ja melodiarytmejd, tempon vaihteluita, tasa- ja
kolmijakoisia rytmeja jne. Musiikkiliikunnassa tarkein instrumentti on keho.
(Hongisto-Aberg ym 1993, 155 — 157, 195- 196.)
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Kehorytmeilla tarkoitetaan tekniikkaa, jossa hyddynnetdan kehosoittimia.
Kehorytmeista kéytetddn myos ilmaisuja bodypercussio, bodyperkussio ja
kehorytmiikka. Jurvanen (2007) vertaa kehorytmeja perinteisissa lastenloruissa ja
-lauluissa usein esiintyviin liikesarjoihin, mutta kehoa kaytetddn monipuolisempana
rytmisoittimena. Yleisimpid kehosoitindania ovat mm. erilaiset taputukset, sormien
napsutukset ja jalkojen tomistykset. Erikorkuisia &4nid saadaan myos lyomalla késilla
rintaan tai reisiin, ja soittotapojen rajana onkin k&ytanngssé vain soittajan mielikuvitus.
Kehosoittimilla vaikeustasoa voi kasvattaa tarpeen mukaan, ja ryhmaopetuksessa
oppilaita voidaan eriyttad helposti. Taitavimmat oppilaat voivat esim. soittaa
kehorytmein toista rytmié ja sanoa toista. Orff-pedagogiikassa hyddynnetdan paljon
kehorytmejé opetusprosesseissa. Usein kédytettavat rytmit opetellaan ensin
kehosoittimin, minké jalkeen samat rytmit siirretdan varsinaisille rytmisoittimille.
Oppimista voi vield tehostaa yhdistamaélla liikkeeseen puheetta, lorun tai hokeman.
Keho-ostinatot ovat oivallinen tapa sdestaa laulua tai puhetta. Kehorytmien kaytto
vaatiikin opettajalta maltillista etenemist, silla kaikilla (varsinkin pienilld) oppilailla
on erilaiset motoriset taidot, ja he omaksuvat toimintaa eri nopeudella. (Jurvanen
2007.)

4.5 Kokoava viitekehys ja luotettavuus

Tutkimuksen teoriapohja on koottu kayttéden lahdeaineistona kasvatustieteen ja
musiikkipedagogiikan kirjallisuutta. Ensinn selvitettiin miten eri aistikanavia
padasiallisesti k&yttavat oppivat ja mitd tyotapoja rytmikasvatuksessa kaytetaan.
Seuraavaksi pohdittiin, mitka tyotavat ovat sopivimpia kullekin oppimistyylille ja
testattiin teoriaa tyon empiirisessa osuudessa. Empiirisen osuuden keskeisimpana
aineistona ovat opetuspaivakirjamerkinnat, jotka koostuvat analyyttisista
oppilaskuvauksista ja kuvauksista opetustuntien kulusta, oppilaiden suoriutumisesta,
tuntien tunnelmista jne. Oppilailta saadut oppimistyylitestin vastaukset liittyvat

olennaisesti empiiriseen tutkimukseen.

Oppimistyylitestin ainekset ovat perdisin internet- sivustoilta ja vastausvaihdot on
annettu valmiina monivalintatehtdvien muodossa. Kysymyksiin voi siis vastata,
vaikkei kysymyksié kovin tarkasti pohtisikaan. Toisaalta tutkimusryhman laajan
ikdjakauman huomioiden esim. avoimien kysymyksien asettelu olisi saattanut olla

hankalaa. Avoimiin kysymyksiin olisi todenndkdisesti tullut neutraaleja ”1han
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kiva”, ”En osaa sanoa” jne. vastauksia ja kysymykset olisi myods voitu tulkita monella

tavalla.

Tutkimus aloitettiin kevaalla, joten aika oli rajallinen. Kesdloma olisi katkaissut
pidemmaén tutkimuksen pahasti. N&din pienessé ajassa ei kovin suurta kehitysta ehdi
tapahtua, silla rytmitajun kehittdminen on pitka prosessi. Tutkimusryhmd oli pieni,
14Itaan ja taidoiltaan erilainen. Olisi mielenkiintoista tutkia vasta-alkajia, jotka eivéat
ole opiskelleet musiikkioppilaitoksessa aiemmin. Esim. lukuvuoden ajan kestava
tutkimus aloittelevien huilistien parissa olisi mahdollista ja antaisi varmasti

mielenkiintoisia tuloksia.

Tutkimuksen luotettavuutta olisi lisdnnyt toinen tutkija. Ensin kumpikin olisi tehnyt
oppilaista, heidan tasostaan ja edistymisestddn omat havaintonsa, joista olisi sitten
keskusteltu yhdessa.

5. EMPIIRINEN OSUUS

5.1 Tutkimuksen kuvaus

Tein pienimuotoisen tapaustutkimuksen, jossa opetin tutkimusryhmalle rytmeja eri
tyyleilld ja havainnoin heidén oppimistaan. Tavoitteenani oli selvittd, onko
oppimistyylit huomioon ottavalla opetuksella vaikutuksia oppimisnopeuteen,
motivaatioon ym oppimiseen liittyviin asioihin. Aluksi Kkirjoitin oppilaista kuvaukset,
joissa analysoin heidén taitojaan ja oppimistyylejaén. Suunnittelin internet- sivustojen
testien pohjalta huiluoppilaiden maailmaan sopivan oppimistyylitestin, jonka teetin
oppilailla eri vaiheissa. Lisasin oppimistyylitestin tulokset oppilaskuvauksiin tuloksien

valmistumisjarjestyksessa.

Jaoin oppilaat sattumanvaraisesti kahteen ryhmaén, joita opetin eri tavoin.
Ensimmaisessa vaiheessa opetin 1. ryhmalle triolin heidan oppimistyylinsa erityisesti
huomioon ottaen ja 2. ryhmélle ”perinteisesti”. Toisessa vaiheessa 3/8- tahtilajia
opettaessani selvitin ryhman 2 oppimistyylit, ja ryhmaa 1 opetin

vuorostaan “perinteisin” menetelmin. Perinteiselld tavalla tarkoitan tyylid, jolla olen

ko. oppilaita yleensé opettanut eli 1ahinn& auditiivisin ja visuaalisin menetelmin.
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Keskityn oppimisprosessien kuvaamisessa vain soitettavan ohjelmiston rytmiikan

opiskelun kuvaamiseen.

5.2 Tutkimusryhma

Tutkimusryhmani oppilaat ovat kaikki alkeistason oppilaita. Heill4 kaikilla on ollut
enemman tai vdhemman ongelmia rytmien oppimisen kanssa. Halusin 16yta4 heille
opetusmenetelmid, joilla opettaa uusia asioita ja tukea rytmitajun kehittymista.
Kaikkia oppilaita C:t& lukuun ottamatta yhdistéé se, ettd he kayvat pelkilla
huilutunneilla eivatkd opiskele musiikin perusteita (teoriaa ja saveltapailua) erillisilla
tunneilla. Musiikin perusteiden tunneilla opiskellaan musiikin peruskasitteistod,

nuotinlukua, rytmiikkaa jne.

Oppilas A on 10-vuotias, erittdin vilkas ja puhelias nuori neiti. A on soittanut huilua
noin vuoden. A puhuu mielellddn paljon ja huolitellusti sek& kayttaa ilmeitd, eleitd ja
adnenpainoja. Keskittymiskyvyssa on paljon toivomisen varaa, sill& ohjeet jaavéat
usein kuuntelematta. A:n nuotinlukutaidot eivat ole vield kehittyneet kovin hyviksi.
Nuottien nimedminen tuottaa hankaluuksia, eikd A pysty hahmottamaan rytmeja
nuottikuvasta kovin hyvin. Myos korvakuulolta soittaminen tuottaa joskus
hankaluuksia. A pitda paljon kirjan kuvista, haluaa ympyroida vaikeita savelid ja on
huolissaan, jos vihkon jokin sivu ja& vélista. A liikehtii paljon soittaessaan ja pitaé
liilkunnallisista harjoituksista. A haluaa kokeilla uusia asioita ja hassutella esim.
kokeilemalla soittamista ensin tahallaan vadrassa soittoasennossa ja sitten oikeassa. A
soittaa kauniilla &anelld, mutta rytmit ovat valilla taysin k&sittmattomia. A on
innostunut soittaja, mutta harjoittelee silti vah&dn — on niin paljon muutakin kaikkea
mielenkiintoista tekemistd. A haluaa soittaa kaiken nopeasti eika harjoittele laksyja
tuskin koskaan hitaasti. Oppimistyylitestissd A:n tulos oli seuraava: visuaalinen 36 %,
auditiivinen 28 % ja kinesteettis-taktiilinen 36 %. Eri aistit ovat siis melko tasaisesti
kéytdssd, mutta auditiivinen puoli on néista heikoin. Luulen, ettd A:ta auttaisi eniten
rytmien kokeminen konkreettisesti kehon liikkeiden kautta. Kun A hahmottaisi rytmit
konkreettisesti, olisi niiden yhdistdminen nuottikuvaan varmasti helppoa. P&dasia on,

ett4 saman uuden asian opettelua kokeiltaisiin eri aisteja aktivoivilla tyétavoilla.
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Oppilas B on 18-vuotias tyttd, joka on soittanut huilua useita vuosia. B:lle tuottavat
huilunsoitossa eniten vaikeuksia juuri rytmit, muut asiat ovat hyvélld mallilla. B on
tunnollinen ja ahkera oppilas, joka on aina harjoitellut paljon tullessaan tunnille. B:n
aanenlaatu on erinomainen tuen kayton ja rennon ansatsin ansiosta. B:1l& vaikuttaisi
olevan hyva kehonhallinta ja -tuntemus. B ei ole mielestani auditiivinen oppija, silla
suulliset ohjeet ja mallisoitto eivat aina auta hahmottamaan rytmejé. Suulliset ohjeet
unohtuvat usein, eikd B aina muista, mité edelliselld tunnilla on puhuttu.
Nuottikuvasta sdvelet hahmottuvat melko hyvin, mutta rytmit eivat aina. Viime
aikoina olemme harjoitelleet rytmeja kehorytmien avulla, ja niill& olemme saaneet
aikaan merkittavia tuloksia. Mielesténi B on vahvasti kinesteettis-taktiilinen.
Oppimistyylitestissa B sai seuraavat tulokset: visuaalinen 43 %, auditiivinen 7 % ja
kinesteettis-taktiilinen 50 %. Oma arvioni oli hyvin samansuuntainen, ja testi vahvisti
entisestdan sit4, ettei B saa tarvitsemaansa aktivointia auditiivisesti suuntautuneesta

opetuksestani.

Oppilas C on 11-vuotias tytto ja on soittanut kaksi vuotta. C soittaa kauniilla &&nell&
ja on oppilaana kiltti, tunnollinen ja ahkera. C:114 olisi mahdollisuuksia nopeaan
etenemiseen, jos rytmitajua saataisiin kehitetyksi. C ei ole vieldkdan hahmottanut
taysin perussykkeen ja erityisrytmien suhdetta, silla hankalamman rytmin kohdalla C
saattaa soittaa savelid perussykkeessa. Liséksi perussyke on epdtasainen,ja samat
rytmit ovat aivan eri kuuloisia ja pituisia kappaleen eri kohdissa. Pohdin C:n
opetuksessa kayttamiani opetusmenetelmid ja huomasin, ettd olen ehka kayttanyt
kinesteettis-taktiilista puolta huomioonottavia menetelmia liian véhan. C kuuntelee
tunnilla tarkkaan eika juurikaan itse kysele, joten suuri kiusaus on kayttaé koko ajan
vain auditiivisia menetelmid. C:n kuulonvarainen hahmotuskyky on huomattavasti
visuaalista parempi. C pystyy soittamaan korvakuulolta tuttuja lauluja ja
transponoimaan niitd eri savellajeihin. Olen kayttanyt C:n kanssa paljon
kaikusoittamista, milla on saatu parempia tuloksia kuin pelkastadn nuotteja katsomalla
ja lukemalla. C lukee rytmejé usein sujuvasti ja oikein, mutta niiden soittaminen onkin
taysin eri asia. C on alkanut k&yda musiikin perusteiden tunneilla, mika on hieman
parantanut hanen rytmitajuaan. Tyot4 on vield tehtdva paljon. Oppimistyylitestin
mukaan C on hyvin vahvasti kinesteettinen oppija. Hanen vastauksistaan 57 % viittasi
kinesteettiseen mieltymykseen, 29 % auditiiviiseen ja 14 % visuaaliseen. C tarvitsisi
kokonaisvaltaisia kehollisia rytmikokemuksia, joiden pohjalta suhde Kirjoitettuihin

rytmeihin voisi muuttua.
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Oppilas D on 12-vuotias poika, joka on soittanut huilua 4-5 vuotta. Hanen
osaamisensa taso on huomattavasti 4-5 vuotta soittaneiden keskimadréisen tason
alapuolella. Edistymistd on hidastanut vahéinen harjoittelu, kielteinen suhtautuminen
tietynlaisiin harjoituksiin seka heikko nuotinlukutaito. D on vahvasti auditiivinen ja
yrittdd soittaa lahes kaiken korvakuulolta. Soitettavaan ohjelmistoon kelpaavat vain
lyhyet ja melodiset tutut kappaleet, jotka on helppo soittaa korvakuulolta. D saattaa
soittaa sujuvasti ja yhtékkia lopettaa, koska ei endé tiennyt, missé kohtaa han meni —
toisin sanoen soitti korvakuulolta siihen asti, kunnes ei endd muistanut, eikd osannut
nuottikuvasta hahmottaa missd menndan. D pitaa keskusteluista tunneilla ja kyselee
paljon. D tarvitsee paljon sanallisia ohjeita ja muistuttelua. D sanoi itsekin, ett4 osaa
tehdd jonkun asian, mutta ei muista tehda sitd aina. D hahmottaa entuudestaan
tuntemattoman kappaleen nuottikuvasta lahinna aika-arvot neljasosanuotista
kokonuottiin. Pisteelliset nuotit tuottavat jo vaikeuksia synkoopeista ja trioleista
puhumattakaan. D jaksaa seisoa paikallaan pitkiékin aikoja, eik& pida soittoasennon
muokkaamisesta, musiikkiliikunnasta ym. Kinesteettis-taktiilisesta toiminnasta.
Oppimistyylitestista D sai seuraavat tulokset: 55 % auditiivinen, 25 % kinesteettinen

20 % visuaalinen.

Oppilas E on 12-vuotias tyttod, joka on soittanut huilua pari vuotta. Hanell4 on myds
vaikeuksia rytmien kanssa. E on vilkas luonteeltaan, haluaa soittaa kaikkia kappaleita
nopeasti ja pitaa erityisesti reipastempoisista kappaleista. Pitkien nuottien soittaminen
tarpeeksi pitkind on hankalaa. E ei pysty itse naputtamaan jalalla perussyketta
soittaessaan, vaan opettajan tarvitsee naputtaa sykettéd. E:n pitdisi keskittya juuri
perussykkeen pitdmiseen ja pitkien &anten laskemiseen, jotta kotiharjoittelukin
tuottaisi tulosta. E:n on ilmeisesti vaikea keskittyd monimutkaisiin motorisiin
suoritteisiin yht& aikaa. Rennon ansatsin opettelu on onnistunut parhaiten peilin ja
mielikuvien avulla. E puhuu paljon ja kehottaessani tekemé&én jotain selittaa itselleen
adneen mité tapahtuu. E miettii usein &aneen esim. asteikoiden etumerkintoja.
Kappaleen etumerkit muistaakseen E haluaa ympyroida kappaleen kromaattiset
sévelet varikynin. Luulisin, ettd E on enimmakseen visuaalinen oppija — muista
suhteista on vaikea sanoa. Oppimistyylitestissé tulokset olivat: visuaalinen 43 %,
auditiivinen 28,5 % ja kinesteettinen 28,5 %. Visuaalisuus on siis dominoiva ja muut

aistit yhtd vahvoja.
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Oppilas F on 15-vuotias tytto ja on soittanut useita vuosia. F:lle on keskittymisen
kannalta tarke&& fyysinen hyvanolontunne ja ettd tunnilla on rento ja mukava ilmapiiri.
F tulee tunnille koulupéivan paatteeksi ja on yleensé vasynyt jo valmiiksi. F:n saa
innostumaan hauskoilla tarinoilla ja runsaalla motivoinnilla. F:n kanssa on syntynyt
luottamuksellinen opettaja-oppilas -suhde. F uskaltaa kertoa, jos ei ole harjoitellut, jos
vasyttad liikaa tai muuten vaan on ollut huono péivé, ja avautuu opettajalle muutenkin
huolistaan. F:n nuotinlukutaito on kohtuullinen — rytmit horjuvat ajoittain. Oppilas F
ei ole mielesténi selkedsti painottunut jonkin aistin varaan, vaan kayttaa kaikkia aisteja
melko tasapuolisesti. Oppimistyylitestissa F sai seuraavat tulokset: visuaalinen 28,5 %,
auditiivinen 28,5 % ja kinesteettis-taktiilinen 43 %. VVahvimmaksi aistiksi osoittautui
siis kosketus- ja tuntoaisti. F:n kanssa rytmien opiskelussa voisi kayttaa
kehorytmiikkaa hyvaksi ja huolehtia vireystilan sailyttamisestd. Kehorytmiikan liséksi

voisi tehda harjoituksia, jotka aktivoivat seka visuaalista ettd auditiivista puolta.

5.3 Tutkimuksen kulku

5.3.1 Vaihe 1

Aihe: trioli

RYHMA 1 (Oppilaat B, C ja E)

Aluksi selvitin oppilaiden oppimistyylit. Oppilaat saivat tehda kirjallisen 12
kysymyksesta koostuvan testin (LIITE 1). Testissd oli kysymyksid, joille oli kolme
vaihtoehtoa: a- vaihtoehto kuvasi visuaalista hahmottamista, b auditiivista ja ¢
kinesteettis-taktiilista. Vaihtoehdoista piti valita vain yksi parhaiten omia ajatuksia
kuvaava vaihtoehto, sill& vastauksissa oli varmasti montakin hyvaa vaihtoehtoa. Testi
koottiin muokkaamalla eri internet- sivustojen (ks. liite 21) oppimistyylitesteja

oppilaiden maailmaan sopiviksi. Muutin tulokset prosenteiksi.

Oppilaat B ja C ovat paaasiassa kinesteettis-taktiilisia oppijoita, ja E on visuaalisesti
suuntautunut oppija. C:n ja B:n kanssa opettelimme triolia kehorytmien kautta.
Opettelimme rytmid aluksi taputuksin, joihin liittyi eldinaiheinen loru. Oppilaat olivat
alvan eri-ikaisid, mutta molempien mielestd tallainen opiskelu oli todella hauskaa, kun
esitin asian humoristisesti. Mietinkin, miten heidan valiinsa jaavé ikaryhma, teini-
ikdiset, suhtautuisivat tallaiseen opetustyyliin. Tuntuisivatko loru ja taputukset liian

lapsellisilta? Vasta kehorytmin ja lorun hallitsemisen jalkeen otimme esiin nuotit ja
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sovelsimme siihen oppimaamme. Molemmat oppilaat oppivat tunnilla triolirytmin
kehorytmien avulla todella nopeasti. Seuraavaksi soitimme etydin rytmin yhdell
sévelelld ja muistelimme taputuksia ja lorua tarpeen vaatiessa. Kaikki sujui oikein
hyvin jo tunnilla, ja oppilaat sisdistivat rytmin erinomaisesti. Triolit pysyivét tasaisina,
ja kahdeksasosanuotit triolien jalkeenkin olivat yll&ttavén tasaisia (yleensa tulee
kiusaus soittaa ne kolmimuunteisina). Vasta onnistuneen rytmin soittamisen jalkeen
selitin B:lle ja C:lle teoreettisemmin, mist4 triolissa on kyse. Oppilaat rohkaistuivat
kyselemaan, ja kdvimme mielenkiintoisia keskusteluja. Oppilaat saivat tdsméllisia

ohjeita kotiharjoitteluun, ja kotildksyksi tuli etydin soittaminen oikeilla savelill&.

B soitti etydin seuraavalla tunnilla yllattdvan hyvin. B 16ysi oikeat sdvelet, perussyke
pysyi ja triolit olivat tasaiset sekd oikeassa suhteessa kahdeksasosanuotteihin. Tulos
oli oikein hyv4, jos vertaan oppimisvauhtia muihin tand vuonna kasiteltyihin asioihin.
Tama vahvisti entisestaan sitd, ettd B:n kanssa pitaisi vield enemman opetella uusia
rytmeja ensin kehorytmeilld. Kevétlukukaudella olemmekin kokeilleet kehorytmeja

muutaman kerran, ja niilla on ollut suotuisa vaikutus oppimiseen.

C:n esitys hamméstytti kaikkein eniten. C soitti koko etydin téysin virheettomasti
rytmin ja melodian osalta. C kertoi, etté oli harjoitellut kotonakin taputtamalla, ja
hauskat eldinaiheiset sanat auttoivat hdntd muistamaan rytmin. Olemme aikaisemmin
harjoitelleet joitakin rytmeja kehorytmeilld, mutta tdméa oli ensimmainen kerta, kun
teimme kehorytmeja koko kappaleeseen. C:n kanssa jatkamme ehdottomasti
kinesteettisid metodeja kayttaen. Tunnit vaativat varmaankin tuplasti enemman

valmisteluaikaa, mutta tulokset ovat toivottavasti sen mukaisia.

B ja C saivat etydin soittamisen jalkeen laksyksi vield samantyyppisen La Paloma
-kappaleen, jota olin hieman helpottanut tarkoitukseen sopivaksi. Lyhensin sité
hieman, transponoin sen helppoon sévellajiin ja poistin rytmid sotkevat kaaritukset.
Harjoittelimme kappaletta samoilla kehorytmeilld kuin etydidkin. Seuraavalla tunnilla
B oli sisaistényt triolin hyvin, mutta muissa rytmeissa oli talla kertaa vaikeuksia. B ei
mill&&n malttanut soittaa puolinuotteja tarpeeksi pitkind. C:114 oli vaikeuksia l10ytaa
alarekisterin sormituksia, ja muutamat kohdat eivét niiden takia sujuneet, mutta

yleisesti ottaen C suoriutui trioleista oikein mallikkaasti.
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E:n kanssa opiskelimme triolia visuaalista puolta aktivoiden. E:n kanssa aloitimme
triolin harjoittelun miettiméalla, mitd triolista tulee mieleen. E mietti, voisiko silld olla
jotain tekemist& englannin three- sanan kanssa ja paatyi siihen, etta triolissa lasketaan
kolmeen. Nuottikuvaa katsottuaan E totesi, ett4 triolissa lasketaankin vain yhteen ja
ettd triolin kaikki sdvelet ovat kestoltaan yhta pitki&. Harjoittelimme etydi& ensin
lukemalla Kissa juoksi ja kameli kdveli -lorua sykkeessé ensin ilman nuotteja.
Seuraavaksi yhdistimme lorun ja nuottikuvan — kameli k&veli= trioli ja kissa juoksi=
kahdeksasosanuotit. Luimme etydin rytmid kissa ja kameli -sanoilla ja soitimme
etydin rytmin yhdelld sdvelella. E:n oli aluksi vaikeaa yhdistdd oppimansa rytmi
nuottikuvaan, mutta ohjeiden Kirjoittaminen nuotteihin auttoi. E sai laksyksi soittaa
etydin oikeilla savelilla. Seuraavalla tunnilla E soitti laksyn keskinkertaisesti. Vieldkin
lorun ja nuottikuvan yhdistdminen tuntui vaikealta. VVasta kun piirsin sykepisteet
etydin ylapuolelle ja avustin perussykkeen pitdmisessd, rytmi avautui. Yksi sykepiste
vastasi yhta eldintd = yhta rytmikuviota. E:n oli vaikea pitad perussykettd itse jalalla
naputtaen, vaan tarvitsi siihen tukea, jotta voisi keskittyé soittamisen motoriikkaan. E
sai laksyksi myos La Paloma -kappaleen, jonka ohjeistin saman tyyliin kuin etydin.
Laksykappaleen soittaminen sujui toisella yrityksellda paremmin, kun naputin
perussykettd E:n tukena. E:n ongelmana on se, ettei perussyke vield syki hdnen
kehossaan. Sykkeen naputtaminen jalalla vaatii liikaa keskittymistd ja haittaa
soittamiseen keskittymistd. Jatkamme E:n kanssa kinesteettisill&

perussykeharjoituksilla.

RYHMA 2 (oppilaat A, D, F)
En selvittanyt ryhmén oppilaiden oppimistyyleja aluksi, vaan opetin heitd samalla
tyylilla, kuin olen aiemminkin opettanut eli 1dhinnd visuaalisin ja auditiivisin

menetelmin.

A:n kanssa aloitimme tunnin &&niharjoituksella, jossa avasimme adnen soittamalla
laksyasteikkoa eri rytmeilld. Otin uutena rytmin& mukaan triolin. Lauloimme asteikon
sanoilla "Pikkuinen kameli kaveli illalla” ja soitimme sen. N&ytin uuden etydin nuotin
ja pyysin A:ta etsimaan uuden nakdisen rytmin ja miettimadn, monenko sykkeen rytmi
se on. Merkitsimme etydiin sykepisteet ja huomasimme, ettd triolille jaa yksi syke,
jonka aikana kaikki kolme savelta pitéisi soittaa yhta pitkind. Luimme etydin rytmia
kameli ja kissa -sanoilla ja huomioimme, ettd kamelin (triolin) kaikki jalat (sdvelet)

ovat yhté pitkié ja etta kissa marssii (tasaisuus) eika tanssi valssia (kolmimuunteisuus).
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Harjoittelimme etydi& yhdella savelell soittamalla, seké kaikuna ettd yksin. L&ksyksi
tuli soittaa etydi oikeilla savelilla. Seuraavalla tunnilla A soitti trioli -rytmin oikein
muttei osannut yhdist&é triolia ja kahta kahdeksasosanuottia samaan syketiheyteen.
Kahdeksasosat tulivat aina kolmimuunteisina, ja teimme pitk&én toitd lorun ja
kaikusoittamisen kanssa, jotta rytmit sujuivat. A sai laksyksi La Paloma -kappaleen,
joka oli ylimé&ardisesti helpotettunakin liian vaikea A:lle. Trioli -rytmi sujui
soitettaessa kappaletta yhdell& savelelld, mutta oikeilla sévelilld se sujui vasta pitkén
harjoittelun jalkeen. Vaikeus johtui osaltaan A:n vasemman kaden vaarasta asennosta,
jota olemme yrittaneet korjata jo pitkan aikaa. Sormitusten tietyt vaihdot olivat siksi
niin hankalia A:lle. P&apiirteittddn A sisdisti triolin tyydyttavasti, mutta menee

luultavasti vield pitk&n aikaa, ennen kuin A muistaa rytmin itsendisesti.

Hieman vanhemman D:n kanssa aloitimme juttelemalla, mitd triolista tulee mieleen.
D:lle tuli mieleen ”jotain kolmeen liittyvad”. Seuraavaksi pyysin ndyttamaan nuotista
triolin ja miettimain, montako sykettd se saa. V&hén miettimalla tulokseksi saatiin
yksi syke kolmen sijaan. Soitimme trioli -rytmi& kaikuna ja yhdistelimme siihen
muitakin rytmeja. Kaikusoittaminen sujui oikein hyvin, ja siirryimme soittamaan
nuotista. D toisti hyvin vaikeitakin rytmejd, mutta etydin rytmin soittaminen nuoteista
yhdella sévelelld ei sitten sujunutkaan kovin hyvin. Oppilas tuskastui nopeasti ja
keskittyminen herpaantui. Tasainen trioli, kasi-osa -lorun avulla soitto alkoi sujua.
Seuraavalla tunnilla I&ksyn soittaminen paljasti, ettd oppilas oli vain oppinut etydin
korvakuulolta eikd endd muistanut, miten se meni. Pienen muistuttelun jalkeen oppilas
pystyi soittamaan etydin. La Paloman kanssa teimme t6ité todella pitkd&n. Merkitsin
sykepisteet nuotteihin, ja naputin perussykettd tukena. Oppilas ei halunnut kuulla
naputusta, vaan kertoi laskevansa mieluummin itse. Vaadin oppilasta naputtamaan
sykett jalalla ndkyvasti, jotta saisin selville, miten oppilas sykkeita laskee. Pitkallisen
harjoittelun jalkeen oppilas onnistui soittamaan puolinuotit tarpeeksi pitking ja triolit

tasaisina.

Oppilas F:lle trioli oli kasitteend tuttu, mutta sen soittaminen ei kuitenkaan sujunut. F
el jaksanut keskittya kovin pitkdan uuteen asiaan. F soitti triolin synkooppina eiké
pystynyt soittamaan sitd niin, ettd rytmin kaikki sévelet olisivat yhta pitkid. Oppilas oli
oppinut triolin ta-te-ti -tavuilla, joista han venytti synkoopin ta — teee — ti.
Opettelimme etydin rytmid lukemalla sita sanoilla tasainen trioli, kasi-osa”.

Soitimme myos kaikurytmeja yhdella savelelld, ja etydi tuli kotilaksyksi. Seuraavalla
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tunnilla F soitti triolin jo tasaisena, mutta sen yhdistdminen kahdeksasosanuotteihin
tuotti vield ajoittain vaikeuksia. Harjoittelimme etydia viel& tunnilla, ja ohjeistin La
Paloma kappaleen kotiharjoittelun. La Paloman esitys sujui paremmin kuin etydin,

vaikkakin pienid epatarkkuuksia ilmeni vield.

5.3.2 Vaihe 2

Aihe: 3/8- tahtilaji
RYHMA 1 (oppilaat B, C ja E)

Opettelimme “perinteisesti” 3/8- tahtilaji etydin ja Virginia reel -kappaleen avulla.

Aluksi keskustelimme oppilaiden kanssa siitd, mita 3/8 tahtilajimerkinté tarkoittaa —
mit& ylempi ja alempi numero merkitsevét. Soitin Virginia reelid ja totesimme, etta
kappale on kolmijakoinen valssi. Mietimme, miksei sitd ole Kirjoitettu sitten 3/4 -
tahtilajiin. 3/8- tahtilajissa on yksi kolmen kahdeksasosanuotin pituinen syke ja 3/4-
tahtilajissa kolme neljasosanuotin pituista sykettd. Luimme kappaleen rytmid ensin
hitaammin naputtaen kahdeksasosia, jotta nuotit saataisiin oikean pituisiksi. Sen
jalkeen luimme rytmi& nopeammin naputtaen vain yhden sykkeen tahdissa tahtilajin

periaatteen mukaisesti.

B ja E innostuivat kyselemadn paljon ja keskustelemaan, C sen sijaan kuunteli hiljaa.
Piirsin kaikille sykepisteet nuottiin niin, ettd tahdin ensimmaiselle nuotille tuli iso,
painava sykepiste ja kahdelle muulle kahdeksasosalle pienempi piste. Oppilaat
soittivat rytmia taas yhdelld savelelld, kunnes rytmin késittely alkoi sujua. Laksyksi

tuli soittaa Virginia reel hitaasti oikeilla sévelilla erityisesti rytmi huomioon ottaen.

Seuraavalla tunnilla kappaleen esittdminen sujui vaihtelevasti. C onnistui parin
ensimmaisen tahdin rytmissa, joka toistui useasti lapi kappaleen. Pidemmat rytmit tai
pienet muutokset tuottivat hankaluuksia. C:n tempo oli &d&rimmaisen hidas, eikd C
jaksanut soittaa fraaseja yhdella hengityksella. Valilla hengittdminen ja ilman
loppumisen uhka sekoittivat kappaleen rytmiikkaa. Tempon nopeutus ja lyhyt
aaniharjoitus auttoivat C:t4. Perussykkeen tukeminen auttoi myo6s: taputin yhden

voimakkaan ja kaksi heikkoa syketté ja vahitellen heikot sykkeet hévisivéat
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kuulumattomiin. B:lle tuotti vaikeuksia laskea taukoja. Piirsimme vihkoon nuotteja ja
niit4 vastaavia taukoja. Harjoituksen vuoksi soitimme oikean pituiset savelet taukojen
kohdalle, ja lopuksi soitimme ne vain mielesséimme. B piti sykettd voimakkaasti yll&
koko kehollaan. E tarvitsi tukea perussykkeen pitdmisessé. Kehotin E:t& naputtamaan
sykett jalallaan, ja talla kertaa se onnistuikin.

B, C ja E saivat laksyksi 3/8 -tahtilajissa olevan etydin, jota he saivat harjoitella
itsendisesti. Etydin kanssa oli samoja ongelmia kuin Virginia reelin kanssa.
Kertasimme Virginia reelin parissa opittuja asioita hyvin pitk&én ja sovelsimme niita

etydiin.

RYHMA 2 (oppilaat A, D ja F)

Selvitin oppilaiden oppimistyylit vasta tdssa vaiheessa, ja suunnittelin opetuksen
erityisesti heidan vahvuuksiaan huomioiden. D paljastui vahvasti auditiiviseksi ja F
kinesteettis-taktiiliseksi oppijaksi. A:lla kinesteettis-taktiilinen ja visuaalinen
modaliteetti olivat yhtd vahvoja.

Soitin A:lle Virginia Reel -kappaleen ja kyselin, mika tanssi tulee mieleen —
moneenko yhdessé tahdissa lasketaan. Opettelimme valssin askeleet ja huomasimme,
ettd ensimmainen askel on painokkain. Harjoittelimme askelia, ja lopulta astuimme
vain ensimmaisié askeleita miettien samalla, ettd askel sisaltaa lisaksi kaksi kevytta
askelta. Soitin etydin uudestaan, ja A sai tanssia valssia painottaen tahdin ensimmaista
askelta. Selitin, ettd 3/8 -tahtilajissa on vain yksi syke, aivan kuin tanssissamme yksi
painokas askel, jonka aikana lasketaan kolmeen. Katselimme nuottia, huomioimme
tahtilajimerkinnén ja kertasimme, mitd tahtilajimerkinnédn numerot tarkoittavat.
Mietimme, montako kahdeksasosan pituista sykettd neljasosa- ja pisteellinen
neljasosanuotti saavat. Aloitimme etydin opettelun lukemalla rytmia ja naputtaen
samalla kahdeksasosasykettd keho-ostinatona. Muistutin, etta tdma on ensimmaéinen
vaihe — aivan niin kuin aloitimme tanssinkin opettelun. Taputimme ensimmaisen
sykkeen voimakkaasti, ja véahitellen luovuimme heikommista sykkeistd, jolloin jéljelle
jdi tahtilajille ominainen yksi syke tahtia kohden. Kotildksyna oppilas sai soittaa
Virginia reelin oikeilla sévelilla. Seuraavalla tunnilla A soitti kappaleen sykkeita
hienosti painottaen ja saaden kappaleeseen oikean tunnelman. Pelkkien
kahdeksasosien soittaminen sujui mainiosti, mutta pidemmat nuotit eivat olleet aina

oikean pituisia. Palasimme vield tanssiin ja rytmin lukemiseen. Lisaksi piirsin nuottiin
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sykepisteet: iso sykepiste tahdin ensimmaiselle nuotille ja pienet pisteet muiden
kahdeksasosanuottien kohdalle pitkien nuottien pituutta selventdméén. Oppilas sai
laksyksi etydin, jota han sai opetella omatoimisesti Virginia reelin tyyliin. Seuraavalla
tunnilla oppilas soitti etydin keskinkertaisesti, mutta harjoiteltuamme sit4 Virginia
reelin tyyliin sekin alkoi sujua.

F:n kanssa opettelimme Virginia reelin ja etydin melko samalla tyylilla, sill&
molemmilla on vahva kinesteettis-taktiilinen orientaatio. F:n kanssa teimme enemman
liikunta- ja kehorytmiharjoituksia, ja A:n kanssa pidimme nuottikuvaa esilla enemmaén.
F:n kanssa tanssimme valssin askeleita ja haimme syketta lisdksi kehorytmeilla. F

oppi tanssimaan valssin askelia sekd taputtamaan ja lukemaan rytmeja samanaikaisesti,
ennen kuin otimme nuotit esille. Tassé vaiheessa mietimme tahtilajimerkintéé ja
tutkimme kappaleen rytmiikkaa nuoteista. Luimme kappaleen rytmin nuoteista
perussykettd taputtaen. Ensin taputimme kolme sykettd, ja lopuksi jaljelld oli vain yksi
painokas syke. Tdmén jalkeen oppilas soitti rytmin yhdell& savelelld ja piti samalla
sykettd ylla. Rytmin toistoja oli tehty niin paljon, ettd rytmi oli vahvasti hallussa.
Laksyksi oppilas sai kappaleen soittamisen oikeilla sévelilla ja lisaksi aihetta
késittelevén etydin, johon oppilas sai tutustua itsendisesti. Virginia reel sujui
seuraavalla tunnilla todella hyvin. Oppilas pystyi soittamaan sen nopeassakin
tempossa kappaleelle luonteenomaista perussyketta korostaen. Etydid oppilas ei
selvastikaan ollut harjoitellut kovin paljon, silld se sujui heikommin kuin Virginia reel.
Ongelmia oli 1ahinnd sdvelten ja sormitusten I6ytdmisessa. Nuottikuvan selkiydyttya
rytmiikkakin oli kohdillaan.

Oppilas D vahvasti auditiivisena olisi halunnut opetella kappaleen pelkéstaan
korvakuulolta. Halusin kuitenkin, ettd oppilas oppisi lukemaan nuottikuvaa ja
yhdistdamaan kuulohavainnot ja nuottikuvan. Aloitimme danenavauksella
kaikurytmeilla, joita oppilas toisti mallikkaasti. Adnenavauksen jalkeen soitin
oppilaalle Virginia reelin tahdin ensimmaista sykettd painottaen ja pyysin oppilasta
taputtamaan sykettd. Oppilas taputti luonnostaan kolme kahdeksasosaa -syketta eli
yhden sykkeen tahtia kohti. Pyysin oppilasta miettim&&n, montako heikkoa syketta
vahvojen vélissa oli. Vastauksen keksittyaan juttelimme 3/8-tahtilajista, sen
merkinnastd ym. Annoin oppilaalle paperin, jossa oli piirrettyné tahteja ja niiden
alapuolella heikkoja ja vahvoja sykkeitd. Oppilas sai ensinné haluamallaan tavalla

graafisesti ilmaista soittamani Virginia reelin rytmin. Sen jalkeen tutkimme, miten se
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esitetaan perinteiselld nuottikirjoituksella. Oppilas soitti laulun rytmin yhdella
sévelelld, ja tarpeen vaatiessa soitin malliesimerkkeja ja lauloin oppilaan soiton aikana.
Oppilas naputti jalalla syketté téalla kertaa pyytdmatta. Seuraavaksi siirryimme
oikeisiin saveliin. Soitin kappaletta, ja oppilas taputti sykettd. Lauloin viel& kappaleen,
naputin jalalla sykettd ja naytin nuotista, missd menndan oppilaan seuratessa. Oppilas
kokeili hitaasti ja sai soitettua kappaleen lapi. Kotiharjoittelun seurauksena oppilas
soitti l1aksyn kohtuullisen hyvin. Suoritus ei ollut mitenk&an erinomainen, mutta taman
oppilaan harjoittelumotivaation ja rytmitajun tuntien oikein hyvé. Harjoittelimme
vield tunnilla, soitimme kappaletta kaikuna fraasi kerrallaan, ja se tuntui auttavan.
Oppilas sai laksyksi etydin, jonka soitin tunnilla ja johon piirrettiin sykkeiden paikat.
Oppilas naputti jalallaan syketta ja naytti kadellaan, missa kohtaa ollaan menossa.
Etydin esitys sujui seuraavalla tunnilla hieman heikommin kuin Virginia reelin. Etydia
emme harjoitelleet niin paljon tunnilla, eika oppilas ollut kotonakaan jaksanut
panostaa siihen kovin paljon. Harjoittelimme tunnilla kaikuna ja etsimme oikeita
sormituksia. Kaikusoittaminen auttoi taas, mutta en ole varma, sisaistikd oppilas
opittavaa asiaa vai oppiko vain kaksi sévellyst4 ulkoa. Oppilaan nuotinlukutaitoja
pitéisi ehdottomasti kehittaa, sill4 niiden puute on hidastanut vahvasti muuta kehitysta.
Jatkamme harjoituksilla, joissa oppilaan visuaalista puolta aktivoidaan. Oppilaan
pitéisi saada pelk&sta nuotista jo jonkinlainen soiva mielikuva. T&t4 mielikuvaa

ldhdetéan sitten toteuttamaan soittamalla.

5.4. Tulokset

Valitsin tutkimusjoukkoon kuusi oppilastani, joilla on ollut vaikeuksia rytmien
oppimisessa. Néista kuudesta oppilaasta kolmen oppimistyyli oli vahvimmin
kinesteettis-taktiliisesti suuntautunut. Yksi oppilas oli vahvasti auditiivinen ja yksi,
jonka Kinesteettis-taktiilinen ja visuaalinen modaliteetti olivat yhtd vahvat. Kolmella
oppilaalla auditiivinen modaliteetti oli heikoin, yhdelld vahvin ja kahdella yhta vahva

visuaalisen modaliteetin kanssa (kinesteetttis-taktiilisen ollessa vahvin).

Taman oppilasjoukon perusteella voisi tehdd johtop&&toksen, ettd suurin osa oppilaista,
joilla on rytmien kanssa vaikeuksia, oppii parhaiten Kinesteettis-taktiilisilla
menetelmilld ja huonoimmin auditiivisilla menetelmilla. Minut yllatti se, ettd vahvasti

auditiivisien osuus on nainkin pieni ja ettd auditiivinen puoli oli muutenkin heikko
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kinesteettisilla ja visuaalisilla oppijoilla. Perinteinen opetus painottuu kuitenkin

padasiassa auditiivista ja visuaalista puolta aktivoivaksi opetukseksi.

Johtopé&éatoksia tukisi se, ettd kaytdn omassa opetuksessani 1&hinnd auditiivisia ja
visuaalisia menetelmid ja lilan vahan kinesteettis-taktiilisia menetelmid. Lisaksi
opetuskokeilussa erityisesti kinesteettis-taktiilisten oppilaiden saadessa
mieltymyksiaan vastaavaa opetusta oppiminen nopeutui. Erityisesti oppilaiden B, C ja
F, jotka kaikki ovat kinesteettis-taktiilisia oppijoita, oppimisnopeudessa tapahtui
positiivisia muutoksia. Visuaalisen E:n ja A:n seka auditiivisen D:n oppimisnopeus oli
melko lailla samanlainen, kuin se on ollut tdh&nkin asti. Pienimuotoisen tutkimuksen
tulokseksi tuli, ettd oppiminen nayttaisi tehostuvan, kun oppilasta opetetaan omat
vahvuudet huomioon ottaen. Oppilaat ndyttivat kuitenkin vaihtavan oppimistyylidan
tilanteen mukaan, ja kaikkia aisteja huomioon ottava, vahvaa kanavaa painottava

opetus voisi toimia parhaiten.

Havaitsin mielenkiintoisen asian teettédesséni oppimistyylitestin ja havainnoidessani
vield kolmea oppilastani, joiden rytmien hahmottamisen taidon arvioin
keskimadréiseksi tai paremmaksi. Naista kaksi oli vahvasti visuaalisesti
suuntautunutta ja yksi kinesteettis-taktiilinen oppija, jolla visuaalinen modaliteetti oli
toiseksi vahvin. Visuaalista modaliteettia kayttaville oppilaille nuotinluku ja rytmien

hahmottaminen néyttaisi olevan selkeda.

Oppilasmé&aran ollessa néin pieni mitéan laajoja yleistyksia ei kuitenkaan voida tehda.
N&ma tulokset innostavat kuitenkin tutkimaan aihetta lisd&. Tutkimuksen suurin anti
on lahinnd se, ettd kiinnostuin aiheesta enemman ja ettd havaitsin tarpeelliseksi
kehittédd opetusmenetelmiéni sekd hankkia lisaa tietoa kinesteettis-taktiiliset oppijat

huomioon ottavasta opetuksesta.

Tein oppimistyylitestin myds itse ja sain seuraavanlaiset tulokset: Visuaalinen 29 %,
auditiivinen 50 % ja kinesteettinen 21 %. Olen itse hyvin vahvasti auditiivinen ja
tiedostan sen vaikutukset opetustyylisséni: innostun liian usein selittdmaan asioita
lilkaa, enkd anna oppilaan soittaa tarpeeksi. Toiseksi vahvin modaliteettini on
visuaalinen. Pidan selkeydestd, véreistd, kuvista jne. Nuottikuvan lukeminen ei ole
tuottanut koskaan ongelmia ja prima vistani on aina ollut hyva. Kinesteettis-taktiilisen

tasavékinen asema ei ole yllatys, silla pidan paljon k&silla tekemisesté — kasitoisté ja
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puutarhanhoidosta. Toisaalta en ole ollut koskaan erityisen lahjakas liikunnallisesti,
eikd minulla olekaan paljon liikunnallisia harrastuksia, joten kinesteettinen
l&hestymistapa oppimiseen on vieraampi. T&ma nakyy opetuksessani siten, etta
kehorytmien ym. k&ytté on minulle hieman vierasta. Puhun paljon, soitan malliksi ja
keskustelen oppilaiden kanssa. Minulle on tarke&é, ettd oppimateriaali on visuaalisesti
miellyttdvad. Barbara Prashnigin (2000) mukaan suurin osa opettajista onkin
auditiivisia. Suurin osa oppilaistani on kuitenkin jotain muuta kuin auditiivisia.

Opetan asioita mielellani niin kuin itse ne parhaiten hahmotan, joten esim.
kinesteettis-taktiilinen oppija ei hyddy opetuksestani niin paljon kuin auditiivinen

oppija.

6. POHDINTA

Sain musiikin opinndytetyota varten arvokasta tietoa eri oppimistyyleisté. Aisteihin
pohjautuvat oppimistyylit muodostavat siis ndkékulman musiikin opinndytety6n
rytmiikanopetuksen materiaalipaketille. Tutkimuksen kuluessa p&asin hieman
testaamaan tekemaani opetusmateriaalia. Opin tatd tyoté tehdessani tunnistamaan
oppimistyyleja ja oman oppimistyylini vaikutuksen opetukseen. Opin ymméartamaan
paremmin joidenkin oppilaitteni k&yttaytymista ja heidan vahvuuksiensa ja
kehittdmisalueidensa taustalla olevia asioita. Pohdin paljon opettamistani ja sitd,
millainen vaikutus sill4 on ollut oppilaiden rytmitajun kehittymiseen. Huomaan, etta
olen kayttanyt liian yksipuolisia tyotapoja, mutta olen jollakin tapaa ottanut huomioon
oppilaiden mieltymykset ja vahvuudet. Mietin, mit& olisin voinut tehda toisin.
Millaista opetusta annan jatkossa? Ty0sté oli suuri hyoty itselleni ajatusten herattajana
ja jasentdjand. Tyo antaa vinkkeja muille soitonopettajille, miten tunnistaa oppilaan

oppimistyyli ja miten huomioida sit& rytmiikanopetuksessa.

Tutkimuksen padasiallinen tulos oli, ettda oppiminen tehostuu, kun oppilaan vahvuudet
otetaan huomioon ja kaytetadan yksiloityd opetusmateriaalia. Taman tutkimusjoukon
kohdalla nayttaisi siltd, ettd rytmitajun kanssa on ongelmia erityisesti kinesteettis-
taktiilisilla oppilaillani, joten minun pitdisi kehittd heille sopivia tydtapoja ja

opetusmateriaalia.
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Prashnig vaittaa, ettd kun oppilaita opetetaan heidan omalla oppimistyylill&an,
huomataan heti kayttdytymisen muuttuvan, ja epdonnistumiset opiskelussa voidaan
poistaa kokonaan (Prashnig 2000, 67). Tallainen opetus vaatii opettajalta taysin uutta
suhtautumista opettamiseen ja oppimiseen. Oppimistyylin huomioon ottaminen on
kuitenkin vain yksi osa opettamista. Oppimiseen vaikuttavat niin paljon muutkin

tekijat, esim. motivaatio, vireystila, oppilaan aktiiviisuus jne.

Opin suunnittelemaan saman asian opettamista eri tavoilla — en opettanut pelkast&an
niin kuin itsedni on opetettu. Nden tallaisen kehittymisen tarkeédksi hyvaksi
soitonopettajaksi kehittymisessa. Luovuuden kayttdminen ja monipuolisten tyGtapojen
kéayttaminen ovat arvokkaita tyokaluja. Erilaiset kokeilut voivat olla onnistuneita tai
sitten epdonnistua taysin. Se, ettd uskaltaa ryhtya néihin kokeiluihin, on ensiarvoisen
tarke&d oman opettajuuden kehittymisessa. Kokeilu kuin kokeilu kehitt&a jollakin
tavalla. Opin kokeilun kautta k&yttdma&n esim. kehorytmiikkaa opettamisessa, ja
huomasin, ettei se niin vaikeaa ollutkaan. Pitd4 vain uskaltaa kokeilla ja padstad oma
luovuus valloilleen. Mitaan valmiita ratkaisumalleja Kkirjoista harvoin 16ytyy — ne pitaa

keksia itse.

Varsinaista uutta tieteellisté tietoa tdma ty0 ei tuottanut pienen tutkimusjoukon ja
rajallisen ajan puitteissa. Nden tdman tyon perimmaéisend tarkoituksena oman
opettajuuden ja tydtapojen syvallisen pohtimisen, joten tdssé mielessa koen tyon
erittdin onnistuneeksi. Jatkankin ehkd tdman aiheen parissa musiikkikasvatuksen pro

gradu- tyon tullessa ajankohtaiseksi.
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LIITTEET

Liite 1. Oppimistyylitesti

OPPIMISTYYLITESTI

Oppimistyyli on tapa, jolla esim. opit ja muistat erilaisia asioita.


http://www2.siba.fi/cgi-bin/aleatori/artikkeli.cgi?id=14
http://www.mm.helsinki.fi/users/niskanen/kotu/tapaus.htm
http://www.oulu.fi/opetkeh/oppimisklinikka/ajattelesivut/oppimistyyli.htm
http://opetus.stadia.fi/savola/VAK.htm

Valitse vaihtoehdoista a, b, ¢ parhaiten ajatuksiasi kuvaava véittama.

VAPAA-AIKA
1. Vapaa-aikanani mieluiten
a) luen kirjoja
b) kuuntelen musiikkia
c) harrastan liikkuntaa, teen kasitgitd, piirran.

2. Mité teit eilen? Mité tulee ensinnd mieleesi?
a) mielikuva maisemasta tai paikasta, jossa olit
b) &ani, esim. keskustelu jonkun kanssa
c) tekeminen tai tuntemus.

3. Pitkastyesséni alan
a) vilkuilla ympéarilleni
b) hyrailla
c) liikehtid, piirrella.

4. Muistan toisista ihmistd helpoiten
a) ulkondoén, kasvot, vaatteet
b) &&nen, puhetavan
c) mit4 hdnen kanssaan olen tehnyt.

5. Pidan kirjoista, joissa on
a) kuvauksia tapahtumista, henkildista, maisemista
b) vuorosanoja
C) toimintaa.

KOULU

6. Mieti omaa koululuokkaasi. Mitd tulee ensinnd mieleen?
a) luokkahuoneen sisustus
b) puheensorina
C) tunne, esim. ilo, jannitys, innostus.

7. Muistan koulun oppitunnista parhaiten
a) nakemani kuvat
b) tunnilla kdydyn keskustelun
C) opittavan asian kokeilemisen kaytanngssa.

8. Keskittymistani hairitsee eniten
a) epdjarjestys, sotkuisuus
b) hairiddanet
¢) huonot olosuhteet (esim. v&ara lampotila, epdmukava tuoli).

9. Opin omasta mielesténi parhaiten
a) katselemalla kuvia, lukemalla
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b) kuuntelemalla, lukemalla &&neen, keskustelemalla
c) tekemalld jotain konkreettista — liikkuen, askarrellen, kokeillen.

10. Vastaan koekysymyksiin ja
a) naden mielesséni kirjan sivun (tekstin, kuvat), jolla oikea vastaus on
b) muistan opettajan puhuneen asiasta tunnilla
€) muistan esim. tunnilla tehdyn kaytannon kokeilun, ryhmétyon.

HUILUTUNNIT

11. Ensimméinen asia, joka tulee mieleen huilusta on
a) huilun ulkon&ko
b) huilun &&ni
¢) huilun soittamiseen liittyvét tuntemukset.

12. Huiluopettajan ohjeista jaavat parhaiten mieleen
a) Kkirjalliset
b) suulliset
c) konkreettiset ohjeet (esim. huilun laittaminen oikeaan asentoon).

13. Tutustun uuteen kappaleeseen ensinna mieluiten
a) silmaileméll& nuotteja
b) kuuntelemalla
c) kokeilemalla.

14. Helpointa on
a) soittaa vaikeastakin nuotista
b) soittaa korvakuulolta
c) improvisoida.

Testi on muokattu kdyttéden lahteind seuraavien internet- sivustojen oppimistyylitesteja
(viitattu 15.3.2007).

http://kielikompassi.jyu.fi/omatila/tila/oppimistyylit aistit.shtml

http://www.lukineuvola.fi/tietopankki/havaintokanavatesti html

http://www.dlc.fi/~tenviesti/miellejarjestelmat.htm

http://www.oamKk.fi/~laurik/ APE/Oppimistyylitesti.doc
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http://www.oamk.fi/~laurik/APE/Oppimistyylitesti.doc
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