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1 JOHDANTO

Toimin pianonsoitonopettgjana musiikkiopistossa ja opetusvuosia on takana jo yli kak-
skymmenté vuotta. Oppilaani ovat pddosin perustasoa olevia n. 7 - 16-vuotiaita lapsia
ja nuoria. Olen pitanyt myos musiikkivalmennusta alle kouluikéisille lapsille. Vamen-
nusryhmassa lapset tutustuvat muun muassa eri instrumentteihin ennen varsinaisen soi-

tonopiskelun aloittamista.

Pianoluokallani on viime vuosien aikana ollut useita oppilaita, jotka ovat karsineet tark-
kaavaisuuden jaltai ylivilkkauden héiridista. Osalla heistd on AD/HD-diagnoosi, joka on
ollut myds minun tiedossani. Olen usein miettinyt, ettd osaanko ohjata heitéa parhaalla
mahdollisella tavalla, sill& minulla e ole kovin paljon tietoa kyseisesta oireyhtymastéa.
Né&in ollen halusin téssa opinndytetytssa selvittéd, mitd AD/HD on, ja mit&d minun soi-
tonopettgana tulisi ottaa huomioon kyseisen diagnoosin omaavien oppilaiden ohjaami-

sessa ja oppimiseen liittyvissi asioissa.

Tarkastelen ja pohdin tassa opinndytetydssani AD/HD-diagnosoidun oppilaan ohjauk-
seen ja oppimiseen liittyvia ongelmia ja niiden ratkaisuja. Olen etsinyt erilaisia ratkai-
sumalleja lukemalla aiheeseen liittyvaé kirjallisuutta, artikkeleita ja www-aineistoa seka
haastatellut AD/HD-lasten kanssa tyoskentel evaa henkil 6a.

Tavoitteenani on saada tietoa ja tyokaluja siihen, kuinka voin auttaa tarkkaavaisuus- ja

ylivilkkaushéiridisia oppilaita ssamaan parhaan mahdollisen hytdyn soitonopiskelusta,



2 MIKA ONAD/HD JA MITEN SE ILMENEE?

2.1 AD/HD-kastteen sisiltoa

AD/HD-termi tulee englanninkielisist sanoista Attention Deficit Hyperactivity Disor-
ter, joka tarkoittaa tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushariotd. AD/HD luokitellaan neuro-
psykiatriseksi ja neurobiologiseks oireyhtymaksi, mika tarkoittaa sitg, etta kayttayty-
mishéiriot johtuvat neurologisista ja biologisista syistdé. Amerikkalaisen psykiatrisen
tautiluokituksen (DSM-1V) mukaan AD/HD:hen kuuluu tarkkaavaisuushéirion ja yli-
vilkkauden lisdksi my6s impulsiivisuus. Tautiluokituksessa kdytetéan vinoviivaa koros-
tamaan sitd, onko henkil6lla vain tarkkaavaisuushéirio tai vain ylivilkkautta ja impulsii-
visuutta. AD/HD:hen voi liittya my6s muita hairioitd, kuten kompelyytta, hahmotus-
jalta oppimisvaikeuksia. Suomessa kaytetédn myos nimiketta MPD (minimal brain
dysfunction) €i lieva aivotoiminnan hairio, johon liittyy motoriikan, hahmottamisen
jaltai oppimisen hairio. AD/HD jaMBD ovat kasitteind identtisia, joten kansainvalisesti
on siirrytty kayttamaan pelkkda AD/HD-termid (Michelsson — Saresma — Valkama —
Virtanen, 2004, 11, 17-19.)

Ihmisilla esiintyy normaalissa elaméassa myos tarkkaavaisuuteen ja aktiivisuuteen liitty-
vid vaihteluita. Héiriosta puhutaan silloin, kun oireet ovat erityisen voimakkaita ja kes-
taneet pitk88n seka vaikuttavat henkilon toimintakykyyn haitallisesti. Oireet ovat il-
menneet jo ennen kouluikéa ja muut hairiét ovat pois suljettuja. (Adhd-center, 2007.)

Vaikka AD/HD-oireyhtyman taustalla on aivotoiminnan hairi, niin se el vattamétta
vaikuta aykkyyteen milldan tavalla. AD/HD on keskuudessamme yleisempaa kuin luul-
laan, ja kyseisesta oireyhtymasté kéarsivét voivat olla jopa keskimaardista lahjakkaampia
jaluovempia henkildita. (Toyryld, 2007, 29.)



2.2 Ylesimpiaoireta

2.21 Tarkkaavaisuushairio

Jos henkil6lla on diagnosoitu pelkka tarkkaavaisuushéirio (ADD = attention deficit di-
sorder), johon ei liity ylivilkkautta ja levottomuutta, voi sekin ilmetd monella eri tavalla
Laps vaipuu helposti omiin gjatuksiinsa ja tehtavista suoriutuminen on hénelle useasti
vaikeaa. (Jokinen — Ahtikari, 2004, 9.)

Oireistossa esiintyy yleens&
— huolimattomuutta, yksityiskohtien huomioimattomuutta
— keskittymis- ja kuunteluvaikeuksia
— ohjeiden noudattamisen vaikeuksia
— tyonteon aloittamisen ja loppuunsaattamisen vaikeuksia
— oman toiminnan suunnittelun vaikeuksia
— ponnistelua vaativien tehtavien vélttelya
— esineiden kadottamista
— ulkopuolisista @rsykkeista hairiintymista
— unohtelua ja vaihtelevaa suorituskykya

Tarkkaavaisuushairidisilla lapsilla on taipumus vésyd nopeasti joutuessaan ponnistele-
maan keskittymisen ja ympéristosta tulevien virikkeiden kanssa. Monella lapsella voi
oireisiin liittya myos oppimisvaikeuksia ja kayttaytymishairiditd. Mita pidemmalle péi-
va etenee, sen enemman oireet vasymyksen myota korostuvat.
( Michelsson — Saresma — Valkama — Virtanen, 2004, 33, 34.)

Tama merkitsee pianonsoitossa sitd, etté lapsi el esimerkiksi jaksa tai malta soittaa jo-
tain tiettya yksityiskohtaa kappaleesta useaan kertaan perdkkain, vaan ajatus lahtee har-
hailemaan valilla muualle. Oppilas el mydskaan valttamétta aina kuuntele tai pysty to-
teuttamaan annettuja ohjeita, jotka hén on saanut soittoldksyn harjoittamista varten. Pia
notunnillatarvittavat nuottivihot jaéévét useasti kotiin ja jopa katoavat. Itse pianotuntikin
saattaa unohtua, jos kaveri sattuu kutsumaan kyl&an.

2.2.2 Mivilkkausja impulsiivisuus
Tarkkaavaisuushairioon liittyy usein my6s ylivilkkautta ja impulsiivisuutta.



Y livilkkauteen liittyvia oireita:
— paikoillaan pysymisen vaikeus, ragjojen heiluttelu istuttaessa
— tarpeettomat liikkeet
— juoksentelu, sopimaton Kiipeily
— vaikeudet leikki& tai tyoskennella rauhallisesti
— jatkuva vauhdikkuus ja energisyys
— jatkuva puhuminen
—|&hell& olevien esineiden tavoittelu
I mpulsiivisuuteen liittyvia oireita
— talpumus sanoa vastaus kuuntelematta kysymysta loppuun asti
— taipumus sanoa mitd mieleen juolahtaa
— kykenemét®n odottamaan vuoroaan
— toisten keskeyttaminen ja héiritseminen
— kérsiméttomyys
— kykeneméttomyys gjatella seurauksia
— tehtévan aloittaminen ennen sen annon loppuun saattamista
— nopeasti ja hosuen tyoskentely
— huolimattomuusvirheiden runsaus
— kykeneméttomyys tarkistaa ja korjata virheita
— tapaturmaralttius, vaarallisiin toimintoihin osallistuminen

Impulsiivinen kayttdytyminen on lapsilla yleensa &illistd ja odottamatonta. He eivét
suunnittele kayttaytymistéan etukateen, eivatka pysty ymmartamaan tilanteen kehitty-
mista ja seurauksia. Oppilas voi olla soitonopettajalle todellinen haaste, jos e ole tyoka
luja erilaisten tilanteiden varalle. Han el yleensa jaksa istua pitkaén paikallaan, mika luo
ragjat muun muassa soittokappaleiden pituudelle. Ohjeiden on oltava lyhyet ja ytimek-
k&at, mutta lapsi voi silti keskeyttda tehtédvan annon tai han touhuaa silld aikaa jotain
muuta. Luokassa olevat esineet tai muualta kuuluvat &8net saattaa gjoittain myos kiin-

nostaa lasta enemman kuin soittaminen.

On sanottu, etta ylivilkkaudesta ja impulsiivisuudesta kdrsiva lapsi on tyytyvéinen saa-
tuaan tehtavan suoritettua, mutta han ei ole kiinnostunut lopputuloksesta. (Michelsson —
Saresma — Valkama — Virtanen, 2004, 34, 35.)



2.3 Oppimiseen liittyvat vaikeudet

AD/HD-oireyhtymaan voi liittyd useita ongelmia, jotka vaikuttavat lapsen oppimiseen.
Yli 90:1la AD/HD-diagnosoidusta lapsesta sanotaan olevan ikaisiddn huonompi koulu-
menestys. Noin 30 %:lla on oppimisvaikeuksia muun muassa lukemisen, kirjoittamisen
ja aritmeettisten taitojen alueilla Kaikista koululaisistan. 5 — 10 %:lla on erityisié vai-
keuksia jollakin alueella kuuntelemisen, lukemisen, kirjoittamisen, laskemisen ja sosiaa-
listen taitojen hankkimisessa ja kayt6ssa, joiden syyt ovat oletettavasti taustaltaan neu-
rologisia. Naistéa noin kolmasosa on AD/HD-lapsia. (Michelsson — Saresma — Vakama
— Virtanen, 2004, 39.)

2.3.1 Motoriikan hairiot

Kokonaismotoriikan hairidisen lapsen on vaikeaa yhdistda eri lihasryhmien toimintaa.
Hanelle voi olla myos vaikeaa liikuttaa vasenta ja oikeaa kétta eri aikaan. Kinesteettisen
(asentotunnon) hahmottamisen vaikeuksista kérsivan lapsen on vaikeaa kasittéd, missé

asennossa ragjat kulloinkin ovat ja miten ne liikkuvat.

Hienomotoristen toimintojen ongelmat puolestaan haritseva muun muassa silmén ja
kaden yhteistyota seka sormindpparyytta. Tuntoaisti on usein heikko, jolloin esimerkiksi
kynan pitaminen tuottaa hankaluutta ja kirjoittamisen automatisoituminen ei tahdo on-
nistua. Laps tiedostaa yleensa kompelyytensa ja on haluton osallistumaan motorisia
taitoja vaativiin tehtaviin ja toimintoihin. Motoristen taitojen puutteiden sanotaan ole-
van merkittdvid nuorilla lapsilla, mutta ongelmat yleensa vahenevé ian myota
(Michelsson — Saresma — Vakama — Virtanen 2004, 36, 37.)

Edella mainitut hairitt tarkoittavat pianonsoittgjalla muun muassa sitd, etté jos soittoteh-
tava vaatii kasia lilkkumaan eri aikaan, niin sen toteuttaminen on vaikeaa. Kédet ovat
useasti jaykét ja kompel6t minka vuoks sormet eivét pysty soittamaan nopeutta vaativia

savelkulkuja

2.3.2 Hahmottamisen hairi6t

Hahmottamisen hairi6t tarkoittavat sitg, ettd AD/HD-lapsen on vaikea rekisterdida, jar-
jest&a ja tulkita aistihavaintoja. Vaikeuksia voi ilmeté kaikissa aistihavainnoissa. Visu-
aalinen (nahdyn) hahmottamiskyvyn héiri6 tuottaa hankaluuksia muun muassa kuvioi-



den ja yksityiskohtien erottamisessa taustasta, esineiden muodon tunnistamisessa ja nii-
den sijainnin, suunnan seka koon arvioinnissa. Nahdyn hahmottamisen héiridon liittyy
useasti visuomotorisia vaikeuksia. Lapsi el aina pysty toteuttamaan kasil1één sitd, mita
silma nadkee. Oikean ja vasemman tgjuaminen voi olla hanelle myds hankalaa.

Visuaalisen hahmottamiskyvyn héirioé on hankala musiikinharrastajille silloin, kun soi-
tetaan nuoteista. Pelké&stdan nuottikirjoituksen opettelu on jo useasti tyodlasta ja aikaa
vaativaa puuhaa. Nahdyn hahmottamiseen liittyvat héiriot eivat aina valttamétta tuota
ongelmia, silld muut vahvat alueet voivat kompensoida niita, kuten esimerkiksi hyva

muisti ja kuullun hahmottaminen.

Auditiivisen (kuullun) hahmottamisen vaikeus tarkoittaa, etta lapsi el pysty erottamaan
mista suunnasta &ni tulee. Myds samantapaisten sanojen ja &nensavyjen erottaminen
toisistaan tuottaa vaikeuksia. Hanen on hankala erottaa térkea tieto asiaankuulumatto-
mien danten joukosta. Jos lapsella on sosiaalisen hahmottamisen puutteita, se héiritsee
keskustelua ja yhdessdoloa muiden kanssa. Han el kykene ottamaan huomioon toisia

ihmisia eka havaitse sanatonta viestintda.

Heikon taktiilisen aistin (kosketusaistin) omaava lapsi voi ali- tai ylireagoida satuttaes-
saan itsensa. Han el valttamatta havaitse, onko hanella kuuma vai kylma. Hella kosketus
saattaa tuntua lyonniltd, joten lapsi vélttelee kehon kosketusta. (Michelsson — Saresma —
Vakama — Virtanen, 2004, 38, 39.)

Auditiivisen hahmottamisen vaikeudesta kéarsivan soittgjan on hankaaa erottaa &8nen
sévyjatoisistaan. Korkean ja matalan danen ero e ole hénelle vattamétta selva asia. Ne
lapset, joilla on heikko kosketusaisti, eivat useinkaan anna ohjagjan ottaa k&desta kiinni
ohjatakseen sen asentoa tai vapauttaakseen sitd jannityksistd. Oppilas ei monesti muu-

tenkaan annatullaldhelle ja koskettaa itsedén.

Usealla AD/HD-lapsella on normaali tai 1&hes normaali @ykkyys, vaikka heilld on op-
pimisvaikeuksia. Oppimisvaikeuksien taustalla voi kuitenkin esiintya heikkoutta alylli-
sella tasolla. Vaatimusten lisédntyessa ian myotd, oppimisvaikeuksista johtuvat ongel-
mat saattavat lisdantya. Laps el valttamétta pysty muodostamaan kokonaisuuksia eiké
liittdmaan tietoa eri asiayhteyksiin. Hanella on vaikeuksia palauttaa asioita mieleen,



kuten aikaisemmin opittuja tietoja ja kokemuksia, joita vois kéyttda hyvéks oppimises-
sa. Looginen gjattelu on hankalaa ja informaation tydstaminen hidasta. (Michelsson —
Saresma— Vakama— Virtanen, 2004, 40.)
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3 ADHD-LAPSI SOITTOTUNNILLA

3.1 Miten oireet ndkyvat soittotunnilla?

AD/HD-lapsen oireet saattavat olla hyvin monenlaisia jatulevat useasti esiin eri tavoin.
Lapselle voi olla vaikeaa toimia ohjeiden, sdantdjen, tavoitteiden tal tilanteiden vaati-
musten mukaan. Hanen on vaikea kohdistaa ja yllapitéa tarkkaavaisuuttaan. AD/HD-
diagnosoiduilla lapsilla on myds yleensa toiminnanohjauksen ongelmia. (Jokinen — Ah-
tikari, 2004, 23.)

llpo Karhio kertoo opinndytetydsséén, etta joidenkin arvioiden mukaan AD/HD saattaa
olla musiikin ja yleensd taideaineiden harrastgjien keskuudessa normaalia yleisempaa.
Monesti AD/HD-henkil6t ovat hyvin luovia ja persoonallisiaihmisia AD/HD-diagnoosi
el siis tarkoita sitd, etta lapsen menestymismahdollisuudet musiikinopiskelussa olisivat
olemattomat. Seuraavassa luettelossa kdy ilmi, miten AD/HD n&kyy useasti soittotunnil-
la
— Oppilaan on vaikea istua tuolilla paikallaan. Han liikehtii jollakin
tapaa jatkuvasti, esimerkiks sormia napsutellen.

— oppilas on malttamaton kuuntelemaan ohjeita loppuun saakka ja saattaa

aoittaa kappaleen soittamisen, vaikka ohjeistus on viela kesken

— Oppilaalle voi tulla tarve puhua tilanteen ulkopuolisesta asiasta kesken
kappaleen. Tai han saattaa vaipua omiin gjatuksiinsa kuuntelematta
mita hanelle puhutaan.

— Oppilas unohtaa helposti asioita, jotka hanelle on véhan aikaa sitten
kerrottu.

— Oppilaalla esiintyy useasti poikkeuksellisen suuria motorisia ongelmia.
Toiminta on kdmpel6&a. Tunnin aloittaminen ja lopettaminen vie aikaa,
sillatavaroiden jérjestelyssa esiintyy monesti hankaluuksia

— Nuotinluvussa on vaikeuksia. Oppilas voi hypéatarivilta ta ylittéa tahdin
huomaamattaan. Suoraan nuoteista soittaminen voi tuottaa hankaluuksia,

vaikka nuotit olisivat muuten tutut.
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— Nuotinluvun vaikeuksi sta kérsiva oppilas saattaa joutua opettelemaan
kappaleen ulkoa esitté8kseen sen soittotunnilla.

— Hyvin kappal eensa kotona harjoitellutkin oppilas voi menné lukkoon
soittotunnilla. Téasté saattaa syntya vaikutelma, etté oppilas on tysin
laminlyonyt kotitehtévansa, vaikka asia ei niin olisikaan.

Samanlaisia oireita voi esiintya myos ihmisillg, joillaei ole varsinaista AD/HD:ta. V&
symys on yksi tekijg, mika vaikuttaa usein haitallisesti toimintoihimme. (Karhio, 2005,
15, 16, 17.)

3.2 Miten tukea AD/HD-oppilaan oppimista soittotunnilla?

AD/HD-lapset ovat useasti heikon itsetunnon vuoks alisuoriutuja. Heilla on vaikeuksia
myos tunteiden sdételyn, ilmaisun ja hillinnan kanssa. (Jokinen — Ahtikari, 2004, 23.)
Haastattelemani erityisopettaja V disdnen sanoo, ettd AD/HD-lapseen tutustuminen tulee
tapahtua pienin askelin. Opettajan taytyy olla rauhallinen, kuunnella hanté ja olla aidosti
kiinnostunut h&nen asioistaan. Luottamuksen saavuttaminen on téarkea tukipilari yhteis-
tyon sujumisen kannalta., ja se auttaa my0ds lasta oppimisprosessissa. On hyvéa, jos opet-
tajae luo lilan suuria odotuksia, vaan antaa lapsen olla oma itsensa.

AD/HD-oppilaalla tulee olla tavoitteita, mutta etenemisen on tapahduttava pienin aske-
lin. Pienet tavoitteet motivoivat tekijaa saattamaan tehtava loppuun asti. Periks el saa
antaa, jos laps yrittda etsia oikotietd. Positiivinen palaute pienistakin asioista on erittéin
mukaan on hyva suunnitella soittotunnit tarkkaan etukéeen ja neljankymmenenviiden
minuutin mittainen tunti tulisi jakaa pieniin osiin. (Vaisanen, 2008.)

AD/HD-opas neuvoo pitdméan oppilaan kanssa hauskaa aina silloin kun se on mahdol-
lisa Huumori ja leikkimielisyys luovat myonteisyytta oppilaan ja opettgan vélisiin
suhteisiin, ja ne auttavat opettajaa jaksamaan tydssaan. Vanhempien kanssa keskustelu
auttaa ohjagjaa ymmartamaan lapsen ongelmia, ja se antaa tukea myos ongelmien syn-
tymisen ennaltaehkaisyyn. Aikuisen on hyva palauttaa mieleen, millaista on olla lapsi
tal nuori. Lapsen taytyy antaa erehtya ja tehda virheita Hanen kanssaan voi keskustella

siitd, mik&tai missa meni vikaan ja miten asian voisi tehdatoisin. Virheista oppii eniten.
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Tarkedd on myos antaa oppilaan vaillalevahtaa ja tehda tyota omaan tahtiinsa. (Jokinen
— Ahtikari, 2004, 24, 25.)

Lasta tulisi tukea ymmartdmaan ja auttamaan itse itseddn. Hanta voi auttaa tuntemaan
omat vahvuutensa ja heikkoutensa puhumalla vaikeuksista ja niiden nékymisesta.
ADHD-diagnoosista ei saa kuitenkaan tulla selitystatai oikeutusta ongelmalliselle kéyt-
taytymiselle, mutta lasta saattaa helpottaa, jos han tietda mista on kysymys ja miten voi
kehittya Ohjagjan tehtava on muun muassa pyrkid huomaamaan, milloin oppilas pérj&da
itsendisesti tehtavisséddn ja kannustaa hantd omatoimiseen tydskentelyyn. Vahvuuksien
esiin tuominen tukee AD/HD-lapsen kehittymista ja oppimista seka vahvistaa hanen
itsetuntoaan. Opettajan on siis tehtava itsensa tarpeettomaksi. (Jokinen — Ahtikari, 2004,
26.)

Tila, jossa opettaminen tapahtuu, vaikuttaa myods oppimiseen. Keskittyminen voi koh-
distua epaolennaisiin asioihin. Soittotapahtumaan liittymattomét, ulkoiset &rsykkeet
tulisi minimoida. Esimerkiksi pianon voi sijoittaa pois ikkunan l&heisyydestd, etta mah-
dolliset ulkona tapahtuvat asiat ja 88net eivét haittaa keskittymista. Kovaganinen kellon
raksutuskin voi hairita soittoon paneutumista. (Karhio, 2005, 24.)

Psykologi Silve Serenius-Sirven mukaan AD/HD-lapsille on térkedd saada onnistumi-
sen kokemuksia, silld kielteisen mindkuvan muodostuminen on heille suuri riski. Vali-
ton, kannustava palaute ja erilainen palkitseminen helpottavat yleisesti AD/HD-lasten
arkea. (Arvonen, 2008, 58.)
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4 KOKEMUKSIA AD/HD-OPPILAAN OPETTAMISESTA

Pitkan pianonsoitonopettgan urani aikana soittotunneillani on ollut useasti tarkkaavai-
suuden jaltai ylivilkkauden héiriosta karsivia oppilaita. Osalla heista on ollut AD/HD-
diagnoos ja osalla ei. On myds mahdollista, ettda minulle ei ole aina kerrottu kyseisesta
oireyhtyméastd, vaikka oppilaalla ja hanen huoltgillaan olisikin se tiedossa. Tamé on
ollut eras haittaava tekija, silla olen kokenut asian sen verran araksi, etta hyvin harvoin
uskaltaudun sita tiedustelemaan oppilaan vanhemmilta, puhumatta oppilaalta itseltdan.
Tosin tassa asiassa on tapahtunut muutosta parempaan suuntaan viime aikoina, silla
vanhemmat ovat mielestani tulleet avoimemmiksi lastensa ongelmien suhteen.

Tarkkaavaisuuden ja ylivilkkauden héirioita on tutkittu paljon. Se on tuonut tullessaan
arvokasta tietoa niin meille opettgjille kuin AD/HD-oireista kérsivien lasten vanhemmil-
le. Luulen, etta tieto e tassa tapauksessa ole aiheuttanut tuskaa, vaan auttanut meita
aikuisia ymmartamaan tarkkaavaisuuden ja ylivilkkauden oireista kérsivia lapsia Omi-
en kokemuksieni mukaan vanhemmat ovat ymmartaneet sen, etta on hyddyks lapselle,
jos kertoo lasta ohjaaville henkilGille, ja miké térkeintd, lapselle itselleen, mistéa ongel-
mat johtuvat. Ja vaikka tietoa e oppilaan vanhemmilta tai huoltgjilta tulisikaan,
AD/HD:st& on nykyisin runsaasti kirjallisuutta ja internet-aineistoa saatavilla. Tietolah-
teista on suuri apu soitonopettgjan tydsss, silla ne auttavat seké oppilasta ettéa opettajaa
jaksamaan paremmin.

Keskustelin taannoin eréén isan kanssa hanen AD/HD-diagnosoidun poikansa ongel-
mista ja Siitd, miten he perheend ovat kokeneet sen, ettd ovat avoimesti kertoneet lapsen
AD/HD-oireyhtymaan liittyvista asioista. Pojan oireisiin kuului muun muassa hahmot-
tamisen vaikeuksia, omiin gjatuksiin vaipumista eli haaveilua ja unohtelua. Hanella ei
ollut ylivilkkaus ja impulsiivisuus ongelmia, joten ihmettelin hiukan, miksi diagnoosina
oli AD/HD, eika esimerkiksi pelkkd ADD (Jokinen — Ahtikari, 2004, 9), mika viittaisi
vain tarkkaavaisuushairioon.

Haastattelemani erityisopettaja Vaisasen, joka on tydskennellyt useita vuosia lahes péi-
vittéin AD/HD-lasten kanssa, kertoi minulle, etta tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushéiridis-
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ta kérsivien lasten diagnosointi on hanen mielest&an kuin veteen piirretty viiva. Hanen
mukaansa on vaikeaa luokitella lasta oireiden mukaan, silla ne voivat olla niin moninai-
set ja esiintyvé hyvin erilaisina eri henkil6illa. On vaikea tietéd, mista esimerkiksi le-
vottomuus johtuu, silléa siithen voi vaikuttaa niin monenlaiset taustatekijéat.

soittotunnit tukevat yleisesti AD/HD-lasta oppimisessa. Hanen mukaansa AD/HD-
lapset esimerkiksi esiintyvéat mielelléan ja ohjaavat muitakin omien kokemusten positii-
visten perusteella. Olen myos itse havainnut tydsséni sen, etta AD/HD-oppilaani eivét

ole véltelleet esiintymislavalle nousua.

Vaisinen oli myds sitd mielta, ettda AD/HD-oireista karsivélle lapselle el ole tarkeda
vain pelkastdan tehtédvasta suoriutuminen, vaan han on kiinnostunut lopputuloksesta.
Hanen mukaansa el siis voi yleistda véitettd, ettd AD/HD-lasta ei kiinnostaisi millainen

tehdyn teht&van lopputulos on.

Luulen, ettd lopputuloksen kiinnostukseen vaikuttaa paljon se, onko tehtéava sellainen,
mika kiinnostaa lasta ja onko han saanut positiivista palautetta aikaisemmista suorituk-
Sistaan vai el. Omien kokemusteni perusteella positiiviset kokemukset ja palkitseminen
motivoivat lasta suoriutumaan tehtdvastéan mahdollissimman hyvin. Olen tullut huo-
maamaan, etta hyvin pienistékin asioista koostuva kannustaminen voi saada suuria ai-
kaan ja erityisesti silloin, kun kyseessa on AD/HD-lapsi.

Urani aikana olen huomannut, etta soiton harrastaminen antaa tarkkaavaisuus ja/tai yli-
vilkkaushairidiselle lapselle paljon iloa ja tyokaluja oppimiseen seka elaméa varten.
Esimerkiksi keskittymiskyky ja pitkdanteisyys ovat parantuneet monella oppilaalla
soittokappaleiden harjoittamisen myota. Tama auttaa yleisesti heitd oppimisessa ja arki-
elaman hallinnassa. Esiintymiset ja onnistumiset kohottavat itsetuntoa ja antavat evéita
moniin eri tilanteisiin. Olen havainnut myos sosiaalisten taitojen kehittyneen joillakin
lapsilla soittoharrastuksen my6ta. AD/HD-Iapselle voi ollatodella iso juttu osata soittaa
ja jos vanhemmat tukevat harrastusta kaikin mahdollisin tavoin, niin sen voisi sanoa

olevan terapiaa parhaasta paasta.
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5 POHDINTA

Tama opinnaytetyo on yleisesti ottaen antanut minulle soitonopettajana paljon. Tutkit-
tuani eri lahteitd, olen saanut tietoa ADHD-diagnoosista ja siihen liittyvista oireista,
joita kohtaan useasti tydssani soitto-oppilaiden kanssa. Olen osittain jo soveltanut saa-
miani tietoja ja tyokaluja kaytanntssa ja kokemukset ovat olleet pelkastdan positiivisia.
Huomasin ilokseni myos, etta voin soveltaa opinnaytetydssa mainittuja ohjeita oppilaan
kuin oppilaan kanssa riippumatta sitd, onko ohjattavalla henkil6lla AD/HD tai el.

Vuorovaikutustaitoni ovat kehittyneet, kun olen rohkeasti lahestynyt oppilaan huoltajia.
Olen joiltakin tiedustellut esimerkiksi sitéd, miten lapsella koulussa menee heidan mie-
lestddn ja millaisia odotuksia tai toiveita heilld on lapsensa suhteen. Sydan on tosin
pamppaillut joissakin tapauksissa hieman tavallista kiivaammin, mutta asiat ovat hoitu-
neet yleensd parhain pain, kun muistaa olla hienovarainen.

Tavoitteenani tassa opinnaytetydssa oli saada tietoa ja tyokaluja opetustyotani varten,
jotta oppilaat saisivat mahdollisimman suuren hyddyn soittoharrastuksestaan. Mielesté-
ni tavoitteet ovat toteutuneet hyvin. Odotin saavani apua tata kautta myds tyossa jaksa
miseen, seka oppilaan ettd opettajan ndkokulmasta katsottuna. Uskon, etté tietoperusta,
joka minulla on, palvelee molempia osapuolia

Aika, minka olen tyoskennellyt AD/HD-aiheen ja parissa, on kehittanyt opettgjuuttani
ison askeleen eteenpdin. Olen joutunut pohtimaan esiin tulleita asioita monelta kantilta,
mik& on tuonut syvyytta opettajuuteeni musiikkikasvattajana. Kuten aikaisemmin mai-
nitsin, olen saanut vélineita soittotunneilleni kaikkien siella k&yvien oppilaiden hyvéksi.
Liian suuret odotukset ja vaatimukset voivat kariuttaa kenen tahansa soittoharrastuksen.
Kukin oppilas on ndhtava omana yksilon&an ja toimittava sen mukaan. Onneksi myos
opetussuunnitelmat tukevat yleisesti nykyé&an téta ajatusmallia.
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Aion kannustaa myo6s kollegoitani suhtautumaan varauksettomasti AD/HD-lapsiin ja
jakaa tietoutta heille, mikali katsovat sité tarvitsevansa. Voisin kuvitella palaavani ai-
heeseen joskus mydhemmin ja tuoda esille omia seké kollegoideni kokemuksia aihee-
seen liittyvasta tyoskentelysta musiikin parissa. En ole 10ytanyt kovin paljon AD/HD-
oireyhtymaan liittyvaa tutkimustietoa juuri musiikin alalta, joten tyosarkaa riittéisi talla
alueella. Tulevaisuus nayttd, mitd se tuo tullessaan, mutta minun on tasta hyva jatkaa

tyotani jakatsoa avartuneimmin silmin ja ajatuksin elaméaa eteenpdin
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