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1 JOHDANTO

Opettaja saapuu aamulla luokan eteen. Kaikki oppilaat ovat ajoissa paikalla, uutta
opiskeluintoa uhkuen. Malttamattomina he odottavat opettajan heille tarjoilemia tie-
don jyvasid. Valtaisa tiedonjano huokuu jokaisesta. Opettaja kunnioittaa oppilaitaan,
antaa heille tilaa seké erilaisia mahdollisuuksia. Han saa oppilailtaan uutta energiaa ja

oppii itsekin jotain uutta jokaisena péivana.

Kovinkaan monen peruskoulun opettajan pdivé ei varmasti ala yhta auvoisesti.
Uskoisin, ettd tilanne harmittavan monessa tapauksessa on lahes péinvastainen.
Seuraavassa pohdinkin, miten olisi mahdollista saavuttaa edelld kuvailemani ilmapiiri
nimenomaan perinteisessé peruskouluopiskelussa, etenkin musiikinopiskelussa. Avain

auvoon loytyy, jos oppilaat siséistavat omaehtoisen oppimisen periaatteet.

Aluksi selvitdn, mitd omaehtoinen oppiminen ylipdansa on. Seuraavaksi pohdin, miten
sen syntya, seké yllapitamisté voisi tukea erityisesti musiikin tunneilla. Pohdinnan
apuna kaytdn mm. Anttilan ja Juvosen teettdmaa tutkimusta peruskoulun
kahdeksasluokkalaisten seka lukion ensimmaéisen vuoden opiskelijoiden ké&sityksista

koulumusiikin opiskelusta.

Opinnaytetyoni on tarkoitus helpottaa paitsi opettajien, ylipaansa kaikkien
kasvattajien tyotaakkaa. Etenkin peruskouluik&isten lasten opetuksessa opettajan
merkitys mielekk&&n oppimisen mahdollistamiseksi on valtava. Koska nuorilla
oppijoilla ei ole entuudestaan kaytdssé tyokaluja sujuvan ja mielekk&an
oppimismetodin luomiseen, opettajan on ne heille tarjottava. Tyoni ei ole tarkoitus
olla mink&é&nlainen ohjekirja, pikemminkin ajatusten heréttgja. Ja mika parasta,
omaehtoisen oppimisen saloihin tutustumalla, voin helpottaa elamééni jo tassa

vaiheessa; opiskelijana.



2 ERILAISIA OPPIMISEN LAHTOKOHTIA

Ihminen oppii ihan huomaamattaan uusia asioita. Tallaista ilmaista viisastumista
kutsutaan spontaaniksi kehitykseksi. Valitettavasti (?) kuitenkin jokaisen ”hyvasta
elamastd” haaveilevan yksilon on kyettdva my6s niin sanottuun intentionaaliseen
oppimiseen. Téllainen oppiminen edellyttd4 aina oppijalta tietoista pyrkimysté oppia
jotain uutta; kehittaa itsedan saavuttaakseen sen paremman eldmén. Intentionaaliseen
oppimiseen voidaan sukeltaa oppijan oman mielenkiinnon mukaan kolmesta

erilaisesta lahtotilanteesta.

Ikdvimméssa muodossaan intentionaalinen oppiminen on pakonomaista. Oppija ei
halua saada uusia tietoja / taitoja, mutta hanet pakotetaan siihen (vrt. esim.
”pakkolaitosten” toiminta). Pahimmillaan pakonomainen oppiminen onkin aivopesua;
ihminen pakotetaan luopumaan aiemmin oppimastaan ja uudet mielipiteet muokataan
vakisin ”pesijan” mielen mukaisiksi. Ihminen pystyy siis oppimaan mygs
pakonomaisesti, eri asia onkin, miten mukavat muistot tallaisesta oppimistilanteesta

jaavat (ks. Metsémuuronen 1997, 22.)

Pakonomaista oppimista hieman miellyttadvampi vaihtoehto on ulkoa ohjautuva
oppiminen. Tallaista esiintyy esimerkiksi yldkouluissa: Murrosidn myllerryksessa
kieppuvat oppilaat joutuvat tahtomattaan opiskelemaan kaikenlaisia “typerid” asioita.
Heill& ei kuitenkaan suoranaisesti ole mitddn oppimista vastaan, halu varsinaiseen

oppimisprosessiin vain puuttuu lahes kokonaan (Mts. 22.)

Parhaimmillaan (onneksi myds néiden tulevaisuuden toivojemme keskuudessa)
intentionaalinen oppiminen on omaehtoista. "Oppijalla itselldan on halu tietéa, halu
taitaa ja halu omaksua.” (Metsdmuuronen 1997, 19.) Téllaista oppimista esiintyy
erityisesti harrastusten parissa. Tuskin kukaan vapaaehtoisesti alkaa harrastaa lajia,
josta ei oikeasti ole kiinnostunut; oli kyse sitten perhonsidonnasta, tai sakkipillin
soitosta. Omaehtoisen oppimisen ldhtékohtana on siis oma, aito mielenkiinto johonkin
asiaan. Yleensd mielenkiinto pysyy yll&, kun huomaa kehittyvansa kyseisen asian
parissa. Mité taitavammaksi tullaan, sitd innokkaammin halutaan oppia aina vain lis&a:

Mikd ihana positiivinen oravanpy6ra! Parhaimmillaan omaehtoinen oppiminen saakin
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aikaan ns. FLOW-tilan: Esimerkiksi pianoa soittaessa aika ja paikka katoavat, on vain

min& ja musiikki.

3 KAIKEN TAKANA ON OIKEANLAINEN MOTIVAATIO

Motivaatio on se voima, joka meidéat saa liikkeelle: Halu tehdé asioita, halu oppia
uutta. Ilman motivaatiota kaikki tekeminen tuntuisi ylitsepddsemattoman vaikealta ja
vastenmieliseltd. Omaehtoisen oppimisen edellytyksené ei ole ainoastaan se, etta
oppilas on motivoitunut. Oppilaan on oltava motivoitunut oikealla tavalla. Kauppila
on madritellyt teoksessaan opiskelumotivaation viisi erilaista tyyppid, jotka
esittelen seuraavaksi (Kauppila 2003, 43-45).

Estyneestd motivaatiosta voidaan puhua silloin, kun oppijalla on joko alitajuisia tai
tietoisia ongelmia, jotka estavat oppimisprosessin. Hajaantunut motivaatio nimensa
mukaisesti jakautuu niin moneen eri kohteeseen, ettei varsinaiselle oppimiselle

yksinkertaisesti jaa riittavasti aikaa

Selviytymismotivoitunut opiskelija pyrkii oppimaan asian sellaisenaan. H&an ikdan
kuin yrittaa siirtdd uuden tiedon sellaisenaan itseensd, sitd tarkemmin prosessoimatta.
”Hauki on kala”- tyylinen ulkoa opettelu on t&sséd motivaatiotyypissé kaiken
l&htokohtana. Saavutusmotivoitunut opiskelija puolestaan tahtaa esimerkiksi
erinomaisiin arvosanoihin. Tarkeintd on “kilpailussa” menestyminen. Han on valmis
kayttamaan jopa arveluttavia keinoja saavuttaakseen padmaaransa. Vaikkei
saavutusmotivaatio olekaan jaloin motivaation lajeista, se on ehdottomasti erittdin
tehokas. Opiskelija kokee oppimistilanteen haasteena johon hénen on vastattava.
Opiskelijalla on voimakas halu, saavuttaa asetettu haaste, eikd han hellita

vaikeuksienkaan edessa.

Jaloin motivaatio tyypeistd on sisdinen motivaatio. Tdma onkin se oikea lahtokohta
omaehtoiselle oppimiselle. Sisdisesti motivoitunut oppilas pohtii opittavia asioita
monelta eri kantilta. Opittavalla asialla on hanelle henkilokohtainen merkitys. Han
kéyttaa koko kapasiteettinsa uuden asian siséistamiseen (vrt. hajaantunut motivaatio).
Ulkoiset palkinnot eivét endd toimi kannustimena (vrt. saavutusmotivoitunut), vaan

opiskelija saa tyydytyksen itse oppimisprosessista. Kun opiskelijalla on korkea



sisdinen motivaatio, h&n ottaa vastuun omasta opiskelustaan. VVastuunottaminen taas
antaa oppimistilanteelle itseohjautuvan luonteen (ks. kappale: Omaehtoinen

oppimistilanne), joka johtaa omaehtoiseen opiskeluun.

4 OMAEHTOINEN OPPIMISTILANNE

4.1 Oppilaan rooli

Omaehtoinen oppija on siis aina sisdisesti motivoitunut. Han opiskelee ennen kaikkea
itsensd takia. Han on kiinnostunut omaksumaan uusia taitoja ja on valmis tekeméan
toita niiden eteen: Oppilaalla on pdamaard, jonka han tinkimattomalla tyolla haluaa
saavuttaa. Han kay kitaratunneilla, koska haluaa oppia soittamaan kitaraa, tulla jonain
paivana maailman kuuluksi rokkitdhdeksi, ei siksi ettd hanen isans4 ei aikanaan
jaksanut opiskella kitaran soittoa ja yrittd4 nyt el&dé poikansa kautta kadotettua

unelmaansa.

Omaehtoinen oppilas on itseohjautuva. Han harjoittelee ahkerasti saadakseen liséa
taitoa ja tietoa. Laksykappaleiden lisdksi han soittaa muutakin ohjelmistoa, etsii
aktiivisesti lisamateriaalia kitaran soitosta ja kenties vield saveltdd omia kappaleita.
Hén kayttaa paljon aikaa harjoitteluun koska haluaa kehittyé aina vain paremmaksi, ei
miellyttadkseen isadnsd, tai opettajaansa, tai saavuttaakseen muita ulkoisia palkkioita.
Omaehtoisen oppijan voisi sanoa olevan itserakas; han opiskelee saadakseen itse

mielihyvéad, ei tuottaakseen sitd muille.

Omaehtoinen oppilas uskoo itse kykyihinsé kehittyd. Hanella on myodnteinen késitys
itsestadn oppijana, ennen kaikkea hén on hyvéksynyt itsensé oppijana. Han tietaa
vahvuutensa ja tunnustaa heikkoutensa (Linnakyla & Saari 1993, 59-61.)Héan
ymmartad, ettd paamaarien saavuttaminen vaatii lahes poikkeuksetta kovaa tyoté,
rokkitdhdeksi ei synnyté yhdessa ydssd. Omaehtoinen oppija katselee idoleitaan
televisiosta ja tietdd soittavansa jonain paivana yhta suurelle yleisolle, ellei vield
suuremmallekin. Han tiedostaa, ettd unelman saavuttaminen saattaa vaatia elamassa
suuriakin uhrauksia, mutta han on valmis niihin. Oppilas ei lannistu

vastoinkdymisistd. Han on sopeutuvainen ja joustava uusissa, joskus hyvin



yllattavissékin tilanteissa. Oivallettuaan, etté joku juttu ei toimi, han kokeilee jotain

muuta. Kokeilee niin kauan, ettd lopulta onnistuu.

Koska omaehtoinen opiskelija on aidosti kiinnostunut opetettavasta asiasta, han pyrkii
luonnostaan loytamaan parempia ja tehokkaampia oppimismenetelmid. Parhaat
menetelmét 10ydettyddn, oppimisprosessi helpottuu entisestéan; tuloksia syntyy oikein
urakalla. Ikava kylla, painvastaisessa tilanteessa, kun motivaatiota ei juuri ole,
tallainen oma-aloitteinen oppimismenetelmien etsiminen ja4 kokonaan uupumaan.
Motivoitumaton opiskelija kokee oppimismenetelmien tarkemman pohdinnan
ajanhukaksi; hédnen ainut padmaéransa on menna siita, mista aita on jo kaatunut
(Anttila & Juvonen, 2006, 37.) lronista, ettd todellisuudessa téllainen oppilas
selviytyisi aidan ylityksestd vieldkin helpommin, mikali han viitsisi edes hieman

syventdd pinnallisia oppimismenetelmiaan.

Olennainen osa omaehtoisen oppimisen yll&pitdmisessa on itsearviointi. Oppilas
arvioi jatkuvasti opintojensa etenemista ja tarvittaessa tarkistaa uudelleen
paamaaridén. Han tiedostaa, ettd loppukédessa vastuu opintojen etenemisesté on
hanelld itsellddn. H&n ymmartas, ettd analysoimalla aikaisempia
oppimiskokemuksiaan, han voi tulevaisuudessa kehittya entisestdén. Han on
ennemmin liian kriittinen, kuin Kiltti itselleen arvioidessaan edistymistaan (Kajanto
1993, 32.)

4.2 Opettajan rooli

Omaehtoisessa oppimistilanteessa vastuu oppimistuloksista siirtyy siis viimekadessé
opettajalta oppilaalle. Koska oppilas on sisaisesti motivoitunut, han on valmis
tekemaan toitd myos ilman ulkoista kontrollia (opettajaa). Oppilas on siis
itseohjautuva. Tama ei kuitenkaan tarkoita sitd, ett opettajan rooli olisi jollain tapaa
helpompi. Opettajan on kokoajan oltava tilanteen tasalla; ik&&n kuin jokaisen oppilaan
paan sisélla. Han on se, jolta saa apua ongelmatilanteissa ja joka luo uskoa, kun omat
voimat eivat tahdo riittad. Suurimmaksi osaksi opettaja siis tarkkailee sivusta
prosessin etenemista ja puuttuu asiaan vain tarvittaessa. Han ei kontrolloi tilannetta,
vaan antaa oppilaiden itse etsid ratkaisuja ongelmiin. H&n antaa oppilaiden myds tehda

virheitd; yrityksen ja erendyksen kautta onnistumiseen.



Oheinen kuvio Grow:n SSDL-malliin perustuen (ks. Lehtinen & Jokinen 1996)
havainnollistaa opettajan, sek& oppilaan valista suhdetta itseohjautuvassa opiskelussa.
Sit4 voidaan tarkastella myds roolien kehittymisena kohti omaehtoista oppimista ja
sen ohjaamista:

OPISKELIJAN ITSEOHJAUTUVUUS
A

tsechjautuva

Sitoutunut

Kiinrostumug

Rippuvdinen

CPETIAJAN ROOLL J»
Aukioriteett, Motiveija ~ Avustala  YhieistySkumppani,
johtala konsulth delegoija

KUVIO 1: Kohti omaehtoista oppimistilannetta (Lehtinen & Jokinen 1996, 35).

Kiinalaisen Tao Te Chingin ajatus Kiteyttd4 mielestdni omaehtoisen oppimisen
olemuksen hienosti:

Vapaus luo perustan niin oppimiselle, kuin opettamisellekin, ja se avaa
uusia mahdollisuuksia. Oppilaat ovat tyytyvaisia, kun heita ohjataan
viisaasti. Koska he nauttivat oppimisesta, he eivat tuhlaa aikaa
hairikointiin. Koska he pitavat oppimisesta, he suhtautuvat siihen,kuin
mielenkiintoiseen ja jannittavaan seikkailuun. Vaikka he voisivat lahtea
kellon soidessa,he jaavat luokkaan keskustelemaan ja tekemaan
kysymyksid. Koska he saavat tyydytysta oppimisesta, he eivat jata
opintojaan kesken. (Metz 2000, 169)



5 MITEN EDISTAA OMAEHTOISTA OPPIMISTA?

5.1 Kaikki alkaa mielenkiinnosta

Omaehtoisen oppimisen lahtokohtana on se, ettd oppilas on aidosti kiinnostunut
opetettavasta asiasta. Han haluaa oikeasti oppia siséistdimaan uuden asian. Miten siis
saadaan oppilas innostumaan? Kaiken lahtokohtana on mielenkiinnon syttyminen.
Mielenkiinto voi olla kahdenlaista; lyhytkestoista, tai jatkuvaa. Lisédksi mielenkiinto

voidaan jakaa yksilolliseen, seké tilannekohtaiseen (Metsamuuronen 1993, 27).

Tilannekohtainen mielenkiinto on yleensa lyhytkestoista. Se on hyvin spontaania, ja
syntyy melko helposti. Polttoaineena voisi sanoa olevan uuden asian viehéatys.
Koulussakaan tallaisen mielenkiinnon aikaansaaminen ei ole vaikeaa (Mts. 27.) Myos
motivoitumattomin oppilas saattaa innostua esimerkiksi tormatesséan
ennenndkemattomain soittimeen. Han on innokas kuulemaan, millaista aanté silla
voidaan tuottaa, mutta varsinainen soittaminen, puhumattakaan soittimen historiasta ei
kuitenkaan oppilasta kiinnosta. Ongelmana tallaisessa tilannekohtaisessa
mielenkiinnossa onkin se, ettd se katoaa l&hes yhta nopeasti, kuin on syntynyt. Kun
oppilas on kuullut uudesta soittimesta l&htevan adnen, mysteeri katoaa ja sité kautta
héavidd mielenkiintokin. On selvéd, ettei téllainen tilannekohtainen mielenkiinto johda

omaehtoisen oppimisen syntymiseen.

Yksil6llinen mielenkiinto on puolestaan yleensa pitkakestoista. Sen aikaansaaminen
onkin jo paljon haastavampaa. Uuden soittimen ndhdessaén oppilaan pitéisi siis
kiinnostua, myos siitd, miten sité soitetaan, sekd mahdollisesti myos soittimen
taustasta. (Alkuperdmaa, materiaali, jne.) Tallainen harrastuneisuutta muistuttava,
yksil6llinen mielenkiinto syntyy hitaasti ja vaikuttaa pitk&&n kyseisen henkilon
taitoihin (Metsdmuuronen 1993, 27). Téllainen mielenkiinto luo myds pohjan

omaehtoiselle oppimiselle.

Yksilolliseen mielenkiintoon liittyy aina toiminta (Mts. 28). Ensimmainen askel kohti
yksil6llistd mielenkiintoa on siis se, kun alkumysteerin kadottua oppilas kokeilee,
saako han itse tuotettua aanté uudesta soittimesta. Mielenkiinnon vahvistumiseksi
toiminnan on tuotettava mielihyvaa: Oppilas saa soittimen soimaan, kaiken liséksi

kauniisti. Han innostuu saavutuksestaan ja haluaa oppia lisd4. Toiminnasta johtunut



mielihyv4 johtaa siis mielenkiinnon kasvuun entisestaan. Mit4 enemman oppilas
yrittda ja oppii, sitd enemmén han innostuu ja haluaa edelleen oppia. Omaehtoisen

oppimisen oravanpyora on pyorahtanyt kayntiin.

5.2 Mielenkiinnosta motivoitumiseen

Kun mielenkiinto on herénnyt, sitd on kaikin keinoin pidettdava ylla. Mielenkiinto
muuttuu ajan kuluessa motivaatioksi. Oppilaiden motivoinnin ehka tarkeimpana
haasteena on tarjota heille mahdollisimman monipuolisia tehtdvia: Musiikintunneilla
kaytettdvan ohjelmiston on oltava tarpeeksi laaja-alaista. Jo maalaisjarkikin kertoo,
ettd ns. normioppilasta kiinnostaa enemman nykyajan populaarimusiikki, kuin
esimerkiksi pari sataa vuotta vanha lansimainen taidemusiikki. VVaikka opettaja olisi
sitd mieltd, ettd jalkimméainen musiikin muoto on ainutta "oikeaa” musiikkia, hdnen on
oltava objektiivinen oppimateriaalia valitessaan. Jotta omaehtoisen oppimisen
perusedellytys, vapaavalintaisuus, tayttyisi, on oppilaille tarjottava mahdollisuus
tutustua myds muihin tyylilajeihin; aina afrikkalaisesta rumpumusiikista

sankariheviin.

Vuonna 2005 teetetty tutkimus (Anttila & Juvonen 2006, 63) osoittaa, ettd etenkin
oppilaat, jotka eivét ole kiinnostuneita musiikista, ovat erityisen vaativia ohjelmiston
suhteen. Ei riitd, ettd tunneilla soitetaan pop/rock- musiikkia, vaan niiden on oltava
nykypaivan "THE” kappaleita. VVastaajan nro 356 ajatus: "Piip piip piip... Ei kukaan
jaksa sitd hemmetin viidettatoista yot4 endd miljoonannen kerran jélkeen ottaa
antaumuksella”, kiteyttdnee oppilaiden mielipiteet. Olisikin ensisijaisen tarkeaa, etta
opettaja antaisi oppilailleen mahdollisuuden tuoda omia lempikappaleitaan
ohjelmistoon. Paitsi, ettd oppilaat olisivat tyytyvaisid, saisi opettaja itsekin paivitettya
oppimateriaalia nykyaikaiseksi melko pienelld vaivalla. Anttila ja Juvonen (2006)
heittdvat haasteen myo6s kustantajille. Koska nuorison musiikkimaku ja listahitit
yleensékin vaihtuvat nykyaan uskomattoman nopeaan tahtiin, olisi ihanteellista, jos
oppilaitoksilla olisi mahdollisuus tilata paivitettya oppimateriaalia muutaman kerran

vuodessa (esim. internetin kautta).

Mikali musiikinopettaja on asiansa osaava, han voisi tietysti myos itse nuotintaa
uusimpia hittikappaleita oppilaiden kayttoon. Etenkin vanhempien oppilaiden

keskuudessa opettaja voisi hyodyntdd myods oppilaidensa potentiaalia. Opettaja voisi



10
delegoida nuotinnustehtévia musiikin opiskeluissa pitkélle edenneille oppilaille.
Samalla saataisiin paitsi lisd4 sopivaa oppimateriaalia, myos tarpeeksi haastavia
tehtdvid edistyneimmille oppilaille. Em. tutkimuksen mukaan musiikkia vapaa-ajalla
opiskelevat oppilaat kokivat koulumusiikin tunnit yleensa melko turhauttaviksi niiden
helppouden takia.

Tutkimuksen mukaan oppilaita motivoi myds mahdollisuus soittaa tunneilla erilaisia
bandisoittimia (Anttila & Juvonen 2006, 55). On &rimmaisen hienoa, ettd koulut ovat
satsanneet nimenomaan bandisoitinten hankintaan. Uskaltaisin vaittaa, ettd vain
todella pieni joukko oppilaista soittaisi musiikin tunneilla mieluummin jo suorastaan

perinteikkddksi muodostunutta koulusoitinta, nokkahuilua, kuin béndisoittimia.

5.3 Paamaara toimii kannustimena

Miten sitten pidetadén ylla saavutettua motivaatiota? Oikeanlaisen padméran
asettaminen paitsi entisestddn lisd4 oppimismotivaatiotamme, toimii myos

kannustimena omaehtoiselle oppimiselle.

Lukuisat tutkimukset osoittavat, ettd selkeésti maéaritellyt tavoitteet edesauttavat
oppimista (Anttila ja Juvonen 2006, 66). Mitd korkeammalle tavoite mééritellaan, sita
parempia oppimistulokset yleensa ovat. Rajansa kuitenkin kaikella; tavoitteen on
oltava realistinen ja kohtuullisella tyolla saavutettava. Oppilaan on uskottava
mahdollisuuksiinsa selviytyd asetetusta tavoitteesta. Jos tavoite tuntuu
ylitsepéaseméattomén vaikealta, saattaa koko oppimisprosessi kaatua heti
alkumetreilla. Tavoitteen asettaminen saattaa toimia kannustimena, vaikka

oppimistilanne itsessddn menettéisikin omaehtoisen luonteensa.

Musiikintunnilla kurssin l&péiseminen on jo itsessddn eradnlainen padmaaré. Jos
oppilas ei ole kiinnostunut musiikista, han tyytyy tavoittelemaan ainoastaan taté
paadmaaréd. Liikkeelle panijana saattaa toimia myos halu minimoida mahdollisuus
hapéisté itsensa koko luokan edessa. (esim. laulu- / soittokoe). Jalompi pddmaaré
olisikin hallita oikeasti opetettava asia. Nimenomaan tallainen padmaéaré tukee

omaehtoista oppimista (Metsémuuronen 1993, 31).



11
Padmaaran saavuttaminen vaatii aina tyotd. Tyon tekeminen puolestaan vaatii oikeaa
asennetta. Opiskelutavoitteisiin pyrittdessé puhutaan yleensa tavoiteorientaatioista
(Anttila & Juvonen 2006, 67). Paitsi itse pdaméaéaran laatu, myos tavoiteorientaatiot
madrittelevat oppimisprosessin laatua. Seuraavassa on esitetty kolme erilaista
tavoiteorientaatiota. Havainnollistamisen vuoksi k&ytan jokaisen orientaation kohdalla
seuraavaa esimerkkid: Tehtdvana on oppia soittamaan blues-kiertoon soolo

kosketinsoittimilla.

Teht&vaorientaatio, omaehtoisen oppimisen perusedellytys: Oppija on aidosti
kiinnostunut opetettavasta asiasta. Han haluaa omaksua, ymmartéé ja hallita uuden
asian. Oppilas saa tyydytyksen varsinaisesta oppimisprosessista, omasta
kehityksestaan, ei niink&dan mistaan ulkoisesta palkkiosta. Oppilas saa taitojensa
karttuessa jatkuvasti uusia, myonteisid kokemuksia itselleen, ja tata kautta hanen

motivaationsa kasvaa entisestaan (Anttila ja Juvonen 2006, 67.)

Tehtavéorientoitunut oppilas haluaa aluksi selvittad, mita Blues-kierto tarkoittaa. Kun
kiertoon kuuluvat soinnut ovat selvilld, han haluaa tietdd, millaiset asteikot sopivat ko.
sointuihin. Han kokeilee erilaisia yhdistelmia, ja innostuu l6ytaessaan hyvan kuuloisia
melodioita. Han kuuntelee levyltd Blues-virtuoosien soittoa, ja omaksuu siité jotain
itselleen. Tehtévén paatyttyd han pystyy improvisoimaan blues-kiertoon erilaisia,
hyvan kuuloisia sooloja. Hanen suurin palkkionsa on se, ettd blues-musiikin salat ovat

auenneet hanelle.

Suoritusorientaatiossa uuden asian oppiminen ei ole itseisarvo. Oppija haluaa uuden
asian avulla esitelld kykyjaan, ja saada mahdollisesti sosiaalista hyvéksyntad. Yleensé
tallaisella orientaatiolla pyritadan tavoitteeseen mahdollisemman pienellé vaivalla,

misté johtuen oppimiskokemukset jadvat usein pintapuolisiksi (Mts. 67.)

Suoritusorientoitunut oppilas harjoittelee yhden suurin piirtein sointuihin sopivan
soolon alusta loppuun ulkoa. Hanell4 ei ole kasitysté kierron rakenteesta, tai siité,
miten asteikko sijoittuu suhteessa sointuihin. Han ei myoskéan kykene soittamaan,
muita kun ulkoa opettelemansa soolon ko. kiertoon. Luultavasti hdnen valmistelema
esitys kuitenkin kuulostaa hyvalta, seka “oikealta” ja h&dn saa muilta kaipaamaansa

hyvaksynt&a.
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Defensiivisessa orientaatiossa oppilas pyrkii piilottelemaan puuttuvia taitojaan.
Oppija ei alun perinkdan usko edes onnistuvansa tehtdvassa ja han tekee kaikkensa
vahatelldkseen tai jopa valtelldkseen tilannetta. Pitkakestoisena defensiivinen
orientaatio on luonnollisesti suureksi haitaksi opiskelulle (Anttila ja Juvonen 2006,
67.)

Defensiivisesti orientoitunut oppilas ei joko suorita annettua tehtdvaa ollenkaan, tai
ly6 sen kokonaan leikiksi; Soittaa esimerkiksi ainoastaan yhta ja samaa savelta koko
12-tahtisen kierron ajan, ja mitd todennakdisimmin nauraa ivallisesti itsekseen

tehtavaa suorittaessaan.

5.4 Minapystyvyys luo edellytyksia

Uutta oppimistilannetta voisi kuvata esimerkiksi trapetsitaiteilijan ndkokulmasta.
Opittava asia on koysi, joka tulisi pystya k&velemaén alusta loppuun selkd suorana ja
ylvéin mielin. KOyden pituus maarittdd uuden asian omaksumiseen vaadittavan
tyoméaéaran. Uuden asian haastavuus maarittadd kdyden korkeuden; mit4 vaikeampi
asia, sitd korkeammalla koysi on. Se, vastaako oppilaan oma nédkemys kdyden
korkeudesta todellisuutta, riippuu oppilaan uskosta itseensa; minapystyvyydesta. Jos
oppilas kokee koyden olevan liian korkealla, han ei edes uskaltaudu yrittdamaan
ylitystd. Mindpystyvyys siis maérittaa sitd, uskooko oppilas itse mahdollisuuksiinsa

suoriutua annetusta tehtdvasta (vrt. itsetunto) (Anttila ja Juvonen 2006, 73).

Mindpystyvyys- kasitys muodostuu aikaisemmista oppimiskokemuksista. Jos
oppilaalla on entuudestaan positiivisia kokemuksia vastaavista oppimistilanteista, han
ei pelk&a ottaa uusia haasteita vastaan avoimin mielin. Kun oppilas uskoo kykyihinsa
suoriutua tulevasta tehtévastd, han on valmis etsiméén itselleen mielekkéité tyotapoja
sen saavuttamiseksi. Kun uuden asian oppiminen péésee vauhtiin, hénen

itseluottamuksensa kasvaa entisestaan (Mts. 74.)

Opettajalla on suuri vastuu siind, millaisena jokainen oppilas kokee oman
mindpystyvyytensd. Kannustavalla palautteella opettaja pystyy muokkaamaan
oppilaansa itseluottamusta positiivisempaan suuntaan. On kuitenkin selvég, ettd kaikki
palaute ei ole, eik& tulisikaan olla pelkastaan positiivista. Opettajan merkitys

korostuukin nimenomaan negatiivista palautetta annettaessa; asiat kun voidaan esittéa



13
niin monin eri tavoin. Jos oppilas ei toistuvan harjoittelun tuloksenakaan kykene
saamaan huilusta musiikilta kuulostavaa aantd, opettaja saattaa turhautuneena ja
tuskastuneena todeta: "EikOhén, Taina, tdma ollut nyt tassa. Musiikki ei todellakaan
ole sinun alasi. Toivottavasti sinulla on muitakin suunnitelmia tulevaisuuden varalle.”
Suositeltavampaa olisi antaa palaute seuraavaan tyyliin: ”Ala huoli, olet musikaalinen

oppilas, mutta huilu ei ole sinun soittimesi. Kokeiltaisiinko jotain muuta?”

Palautteenantotyylin liséksi &arimmadisen tarkeda on perustelu. Niin positiivisen, kuin
negatiivisen palautteen tulee aina olla perusteltua. Ainoastaan silloin, kun oppilas
ymmart&d, miksi han on saanut juuri téllaista palautetta, han pystyy kehittamaan
itsedén tulevaisuudessa. Nykypaivan koulumaailmassa palautteenantoon tulisikin
Kiinnittdd enemman huomiota. Liian usein palute koko vuoden uurastuksesta on
ainoastaan yksi numero paperilla, ilman minkaanlaisia lisaselvennyksia.
Ideaalitilanteessa opettajalla olisi aikaa keskustella jokaisen oppilaan kanssa
henkil6kohtaisesti hdnen arvosanoistaan ja siitd, miten oppilas itse kokee
suoriutuneensa annetuista tehtavista. Itsearviointi tulisi olla (lahes) yhta suuressa
roolissa, kuin opettajan antama arviointi. Onneksi tdhan suuntaan ollaan kokoajan

menossakin.

Mikali oppijan edeltavat kokemukset vastaavasta tilanteesta ovat jarkkyméattoméan
negatiiviset, ei opettajan kannustuskaan, ikdva kylla, kykene niitd aina murtamaan.
Korkea minépystyvyys késite saa oppilaat motivoitumaan uuteen tehtdvaan entisté
voimakkaammin. Tallainen oppilas myos asettaa tavoitteensa korkeammalle, kuin
heikon mindpystyvyyden omaava oppilas. Korkealle asetetutut tavoitteet edesauttavat
puolestaan oppilaan sitoutumista uuteen tehtdvaan. Kun uudesta haasteesta saadaan
tat4 kautta myonteisia oppimiskokemuksia, sisdinen motivaatio, sek& sitoutuminen
vahvistuvat entisestaan. Pdinvastaisessa tilanteessa, kun oppilas ei alun perink&én
usko kykyihinsa onnistua, tavoitteet jaavat huomattavasti alhaisimmiksi, ja
sitoutuminen ko. tehtdvaan on l6yhempad. Luonnollisesti oppimistuloksetkin ja&vat
heikommiksi. Tasta taas seuraa helposti se, ettd oppilaan mindpystyvyys-kasite alenee

entisestdan. (Anttila ja Juvonen, 75.)

Koulumusiikinopetuksessa oppilaiden itseluottamuksen kasvattaminen ei ole
ongelmatonta. Oppilaat, jotka vapaa-aikanaankin harrastavat musiikkia kokevat

mindpystyvyytensd musiikin tunneilla jo entuudestaan korkeaksi. He padsevat usein
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esittelemdan omia taitojaan luokassa, joka edelleen vahvistaa heiddn musiikillista
itsetuntoaan. Tam4 ei tietenk&&n ole huono asia, mutta vaatii opettajalta erityista
tarkkuutta. Opettajan vastuulla on loppukadessé se, ketk& luokassa paasevat patemaan.
Jos hén aina automaattisesti valitsee esimerkiksi luokan bandiin ainoastaan sellaisia
oppilaita, joiden han tietda harrastavan musiikkia, han ehka jopa huomaamattaan
painaa “tavallisia” oppilaita alaspdin. Erityistehtavien jako luokassa on aina
nonverbaali viesti opiskelijoille; valitut oppilaat saavat vahvistusta
mindpystyvyydelleen, kerta toisensa jalkeen ulkopuolelle jdavét puolestaan kokevat
tallaiset tilanteet yleensa epamiellyttaviksi. Heid&n itsetuntonsa luhistuu entisestaan,

kun opettaja ei anna heille edes mahdollisuutta ndyttad osaamistaan.

Musiikintunneilla tulisikin muistaa, ettei ensisijaista aina ole se, miten hyvalta ja
oikealta” tunneilla tuotettu musiikki kuulostaa. Suositeltavampaa olisi ihannoida
praksiaalista opetustapaa, jossa padhuomio Kiinnittyy jokaisen oppilaan tekemiseen.
Praksiaalisessa opetustavassa painotetaan tasa-arvoisuutta ja tekemélla oppimista.
Tarkea ei ole varsinainen lopputulos (miltd tuotettu musiikki kuulostaa), vaan se etté
jokainen yrittda parhaansa, omien kykyjensa mukaan. Lahjakkaiden ja hieman
lahjattomimpien oppilaiden valinen erottelu katoaa talloin k&ytdnndssé kokonaan.
Jokainen oppilas pystyy varmasti soittamaan yksinkertaistettuja sovituksia
kappaleista. On uskomaton saavutus opettajalle saada itsensa taysin epdmusikaaliseksi
kokeva oppilas luokan eteen soittamaan jotain soitinta. Se, ettd han edes uskaltautuu
soittimen &arelle (tai vastaavasti laulamaan) on jo melkoinen uroteko. Se, miten
hyvalta kokemattoman opiskelijan tuottama musiikki kuulostaa on taysin toissijainen
seikka. Téarkeinté on siis osallistuminen, ei lopputulos. Sanomattakin on selvaa, etta
kun tallainen kokematon oppilas padsee kokeilemaan taitojaan ja saa siité toivottavasti
myonteisid kokemuksia, kasvaa hanen motivaationsa siind sivussa ihan huomaamatta.
Hénen taitonsa kehittyvat ja mindpystyvyys-kasitys nousee. Seuraavalla tunnilla
kynnys tarttua soittimeen on jo huomattavasti pienempi, miké&li opettaja (ja muu
ryhmad) ovat keskittyneet antamaan kannustavaa palautetta nimenomaan oppilaan
uskaliaasta heittdytymisesté. Taitojen kehittyessd, palautetta tulee tietysti kohdistaa

my0s kasvaneeseen soittotaitoon.

Jokainen musiikintunti muokkaa oppilaan musiikillista identiteettid, sek&
mindpystyvyys-kasitettd. Oppijan itsetunnolla on mittava vaikutus

oppimisinnokkuuteen. Jos oppilas kokee entuudestaan olevansa hyva ko.
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oppiaineessa, han mita todennakdisimmin uskaltautuu tunneille luottavaisin mielin.
Hé&n on valmis kohtaamaan uudet haasteet aikaisempien positiivisten kokemustensa
tuoman turvaverkon avulla. Mita tiiviimpi verkko on, sité epatodennakdisemmin
oppilas pelkad putoavansa sen lavitse. Tiiviin verkon turvin han uskaltaa entisté

rohkeammin ottaa vastaan uusia haasteita; ylittad uusia koysia.

5.5 Aikuisopiskelu vs. peruskouluopetus

Omaehtoista oppimista esiintyy lahes poikkeuksetta aikuisopiskelussa. Aikuinen
oppija on aidosti kiinnostunut opittavasta asiasta ja mika parasta, han ymmartéa, etté
uuden asian sisdistaminen vaatii tyotd. Han osaa ottaa itse vastuun oppimisestaan ja
haluaa oppia mahdollisimman tehokkaasti. Aikuinen oppija tietad aikaisempien
kokemuksiensa perusteella, millaiset oppimismenetelmét toimivat parhaiten juuri
hanelle itselleen. Han pyrkiikin siis kdyttdmaan juuri naitd hyviksi havaitsemiaan

menetelmid uuden asian oppimisessa (Turunen, Tikanoja & Voutilainen, 2006.)

On selvéd, ettd myos tuloksia syntyy ihan toisella tavalla, kuin murrosikaisen
kapinallisen ei kiinnosta sitten, v##tu yhtaan” — asenteella. Onkin erittéin
kummallista, ettd mieliimme on sukupolvien saatossa juurtunut ajatus “Ei vanha koira

uusia temppuja opi.” Sehén se vasta oppiikin ja tehokkaasti.

Mika sitten on suurin eroavaisuus aikuisen ja nuoren oppijan valilla? Nuoret ovat
etulydntiasemassa, kun mietitéan sitd, misté uuden asian sisaistaminen lahtee,
mielenkiinnon syttymisesté. Lapset ja nuoret innostuvat ja kiinnostuvat luonnostaan
aikuisia helpommin uusista asioista. Heilla siis oppimisprosessin k&ynnistyminen on
huomattavasti aikuisia helpompaa. Aikuisten suurimpana haasteena lieneekin pita
mieli jatkuvasti avoimena uusille asioille: ”lhmettelyn teho on arvaamaton. Se

vapauttaa meidat lapsen tavoin tutkimaan maailmaa.” (Ojanen 2006, 27).

Kuten edelld jo todettiinkin, mielenkiinnon syttymisesta on vield pitka matka
omaehtoiseen oppimiseen. Mielenkiinnon on muututtava sisaiseksi motivaatioksi.
Tama vaihe on aikuisopiskelijalle helpompi, silla han jo alun perinkin on aidosti
kiinnostunut opittavasta asiasta. Aikuinen tiet&, ettd uusista tiedoista ja taidoista on
hénen elamélleen konkreettista hyotyd. Nuori oppilas puolestaan ei pysty

hahmottamaan kokonaisuutta samalla tavalla. H&n ei ymmarrg, ettei opiskele
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vanhempiensa tai opettajiensa vuoksi. Han opiskelee itsedén varten. Ylakouluikdinen
el kykene kasittdmaéan, ettd uusia tietoja ja taitoja joita hanelle koulussa paivittain
tarjoillaan, tarvitaan ihan oikeasti myohemmassé elaméssa. Englannin kielioppi ei
ehk& tunnu maailman hohdokkaimmalta asialta kauniina kevatpaivana, mutta kun
viidentoista vuoden kuluttua 10ytéa itsensé yksindén vaikkapa New Yorkin sykkeestd,
toivoo taatusti ettd olisi kuunnellut edes hieman tarkemmin, miten se kysymyslause

muodostettiinkaan.

Oppilaiden tulisi siis jo mahdollisimman pienesta pitden ymmartaa, ettei koulussa
opetettu asia ole "turhaa ajanhaaskausta”. Opettaja voi yrittd4 avartaa lapsukaisten
mielid k&ytdnnon esimerkeilld vaikkapa omasta eldméstadn. Vastuu suuremman
kontekstin hahmottamisesta on opettajien liséksi luonnollisesti my6s vanhemmilla.

Kotoa saadut asenteet ja ennakkokaésitykset heijastuvat vélittomasti koulumaailmassa.

Hassua, omaehtoisen oppimisen edellytyksené on, ettd oppija opiskelee itsedan varten
ja ottaa itse vastuun oppimisestaan. Téllaiseen toimintaan nuorella ei kuitenkaan ole
valmiuksia luonnostaan, oikeanlainen asenne on istutettava haneen. Vastuu oikeasta
asenteesta on tietenkin nuoren kasvattajilla. Toisaalta, vaikka oppilas ei viela
ylakoulu-ik&isend kykenisikaan siséistimaan omaehtoisen oppimisen saloja, ne
aukenevat héanelle elamankokemuksen karttuessa. Vaikka parempi tietysti my6haan,
kuin ei milloinkaan, olisi hienoa saada oppilaat valaistumaan jo opintien alkupuolella.

Vastuu on siis ensin kasvattajilla, vasta sen jalkeen nuorella itsell&an.
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6 POHDINTA

Melkoinen oravanpyéra koko omaehtoinen oppiminen: vahvistuu helposti, kun oppija
on jo valmiiksi motivoitunut. Heikommilla ei edes edellytyksid vahvistaa, koska ei
motivaatiota. Toisaalta jos motivaation onnistuu lI6ytamaan, kehitys voi olla melko

huikeaa nopeastikin.

Ei siis riitd, ettd oppilaat kiinnostuvat; heidan on kiinnostuttava oikealla tavalla. Ei
riit4, ettd oppilailla on pdamaaria, heidan pddmaaransé on oltava oikeanlaisia. Ei riit,

etta he ovat motivoituneita, heiddn motivoitumisensa taustojen on oltava oikeita.

Heidan on itse kahlattava, taisteltava, oivallettava, uskallettava, ja sitd kautta
onnistuttava. Opettajan on luotettava, annettava tilaa, tarjottava mahdollisuuksia.

Uskottava oppilaisiinsa. Opettaja on tuki ja turva, ei kahlitsija tai hallitsija.

Koko opinnéytetyon tekoprosessin voisi sanoa olleen omaehtoisen oppimisen
oivaltamisen taival. Paitsi, ettd teoreettisesti esittelin, mista on kyse, myos
kéaytanngdssa padsin toteamaan, kokemaan ja oivaltamaan, ettd ndinhan ne asiat
todellakin ovat. Aluksi koko projekti tuntui uskomattoman vaikealta ja
ylitsepéasemattoméalta toteuttaa. Ohjaavan opettajani inspiroivien tuntien jalkeen
oivalsin kuitenkin, ettd minusta on td4han. Min&pystyvyyteni kasvoi. Kun olin I0ytanyt
aiheen ja alkanut tutustua siihen liittyva&n materiaaliin, huomasin paitsi pystyvéni
tdhan, myos sen, ettd tastd on minulle oikeasti hyotyd. Motivaationi siis alkoi kasvaa,

oikeanlainen vielapa.

Mité enemman aiheeseen tutustuin, sitd helpommaksi kirjoittaminen kavi. Mita
enemman Kirjoitin, sitd innostuneempi olin. Aina en edes muistanut tekevani
pakollista tyotd. En ehka ihan voi puhua varsinaisesta flow-ilmidstd, mutta jotain sen

kaltaista tapahtui.
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