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1 JOHDANTO

Taman raportin tarkoituksena on kuvata, millaisianenpiteité ja suunnitelmia on tehty vuoden
2008 aikana, jotta saadaan kansainvalisyyspainettdialouskoulu perustettua Etela-Savon

ammattiopistoon Mikkeliin.

Etelda-Savon Ammattiopiston talouskoulu ja koko tadtiusopetuksen puoli tarvitsee "uutta
potkua” toimintaansa, jota siihen on viime vuonnmanikulttuurinen talouskoulu runsaasti
tuonutkin. Kansainvalistyminen ja monikulttuurisumsat tata paivaa ja yhd enemman jokaista
meit& koskettavia asioita. Englanninkieli on sdikjeta tana paivana jokaisen tulisi ainakin
auttavasti osata, jotta mahdollisuudet tydskenngiiiglobaalimmassa maailmassamme olisivat
paremmat. Kaytannon taitojen oppimisen kautta &t on helpompi oppia; konkreettisesti

tekemalla myds sanat jaavéat paremmin mieleen.

Englanninkielinen tai ainakin osaksi englanninkitiyttava talouskoulu voisi puhutella taas
uutta kohderyhmaa ja saada erilaisia opiskelijaialuumme. Opiskelijoista kilpailu on tata
paivaa ja kansainvalisyys on aihe, joka opiskeahfjpuhuttaa ja saa liikkeelle. Oppilaitokseemme
voisi perustaa kansainvalisyyspainotteisen- taskarvalisen talouskoulun, joka palvelisi taman
paivan ja tulevaisuuden tarpeita. Nuoret suuntagvaatenemman koettelemaan siipiaan
ulkomaille ja kansainvalisyyspainotteinen taloudkotoisi osaltaan madaltaa kynnystéa
ulkomaille 1aht6on. Tarvetta ja kysyntaéa kansairsdlle talouskoululle uskon 16ytyvan myos
Mikkelista. Sille on siis tilausta, vain vetaja pauttunut.

2 TALOUSKOULUN HISTORIA
2.1 Lahemaelta Otavankadulle

Ammatillista kotitalousopetusta on jarjestetty nsmamme koulumuotoisena jo vuodesta 1892
lahtien. Mikkelin talouskoulu aloitti toimintansaienna 1968. Talouskoulu, joka sijaitsi
aikaisemmin Lahemaella oli kasite, joka "noteemataatuporssissa korkealle ilman

sertifikaattejakin”.

Lahemaella sittemmin Kotitalousoppilaitoksena, Mikk ammatti-instituuttina ja osana

Mikkelin Ammattikorkeakouluakin tunnettu oppilaitt@mi aina vuoteen 2004 asti. Silloin koti-



ja laitostalousala muutti osaksi Matkailu-, ravites- ja talousalaa Otavankadulle, silloiseen
Mikkelin Ammattiopistoon, nykyiseen Etela-Savon Aropistoon (syksysta 2007 alkaen).
Talouskoulu on séilynyt ja talouskoulun laatuuntétaan edelleenkin, kaikista muutoksista

huolimatta.

Mikkelin talouskoululla on "juuret”, pitka, 40 vuiat vanha historia. Monet ihmiset ovat
opiskelleet Mikkelin talouskoulussa. Vuoden 2004uthwi pois omasta yksikdsta ja
rakennuksesta Lahemaelta oli kuitenkin sellaineistas, jonka jalkia paikataan vielakin.
Muutto saman katon alle ammattiopiston eri alaskgdijoiden kanssa, suureen taloon, jossa
opiskelijoita on 1736 ja henkildkuntaakin 80, aitiesen, ettei talouskoulun tai
kotitalouskoulutuksen "omaa henkea”, me-henkeéaaalkenaa niin helppo saavuttaa.

2.2 Mikkelin talouskoulu, osa isompaa organisaatia

Mikkelin Ammattiopisto, nykyinen Etela-Savon Ammapisto (syksysta 2007 alkaen) ja sen
talouskoulut ovat osa Etela-Savon koulutuksen kintyendn suurempaa organisaatiota.
Nykyisin kotitalouspalelujen puolella on kaytettssé olevina tiloina yksi kaytava, jonka varrella
luokkahuoneet, opetuskeittiot, ruokasali, pes@igstiilinhoito- ja siivousluokka seké
opettajanhuoneet sijaitsevat, kun ennen oli kokmraoma kolmekerroksinen rakennus runsaine
aula- ja oleskelutiloineen. Nyt yhteisollisyys jaditnomainen henki pitaisi saavuttaa naissa
tiloissa ja osana suurta koulutusorganisaatiotava@éi uudenlaista ajattelua ja ehka vielakin
vahvempaa ponnistelua, jotta kodikkuutta ja yhilbgdtta saataisiin luotua nykyisissa

olosuhteissa.

Catering- ja ravintola-alat ovat olleet jo pitka&d@ykyisessa rakennuksessa ja sijaitsevat aivan
lahituntumassa kotitalouspalvelujen tilojen kan€&atering- ja ravintola-alan tiimeissa tuo
"pysyvyys” ja identiteetti on selvemmin olemassaldliskoulun ja kotitalouspalvelujen tiimin
taytyy loytaa tuo yhteishenki ja ylpeys omasta ktuksestaan ja koulustaan uudestaan. Se on
opettajien sydamesséa koko ajan ollutkin eikd obbokaut mihink&&n, mutta se on saatava
nakymaan myos ulospain. Ylpeys omasta alasta gnasasta tuo lisdé opiskelijoita taloon ja

alallemme.



2.3 Mita talouskoulussa opitaan ja mita vaihtoehtfa Mikkelissé on tarjolla

Talouskoulusta saa tietoja ja taitoja oman elanaimbaan seka oppii kodinhoidon ja
ruoanvalmistuksen perusteet. Talouskoulun opinadigvaksytaan opintoja osaksi koti- ja
laitostalous- ja puhdistuspalvelun, hotelli-, rdeila- ja suurtalousalan seké sosiaali- ja

terveysalan tutkintoja. Talouskouluopinnoista valita erilaisia vaihtoehtoja.

Etela-Savon Ammattiopistossa toimivat talla hetkel. tavallinen talouskoulu, talouskoulu ja
yhdistetty peruskoulun lisdluokka, monikulttuurinefouskoulu seka iltatalouskoulu. Ns.
tavallinen talouskoulu kestaa viisi kuukautta jaopettaa kodinhoidon perusteita ruoanlaitosta
tekstiilien hoitoon seka siivoukseen ja kuluttagaiuteen. Yhdistetty talouskoulu ja
10.lisaluokka kestaa lukuvuoden ja opinnot sisaltélouskouluopintojen lisdksi peruskoulun
lisdluokan pakolliset opinnot, ns. yhteisten aieeidpinnot. Siella opiskelija voi korottaa

peruskoulun numeroitaan ja samalla saada kaytataidje omassa kodissa toimimiseen.

Monikulttuurinen talouskoulu on uudehko kokeilukgoalkoi syksylla 2007. Se kestaa
kahdeksan kuukautta ja on tydvoimapoliittinen kousu Monikulttuurisen talouskoulun
opiskelijat ovat kaikki aikuisia maahanmuuttajareeri maista, joita koulutus palvelee suomen
kielen oppimisen-, maahan integroitumisen-, malgkh jatkokulutukseen paasemisen-,
suomalaisten — ruokien, puhdistus-aineiden, jgejéa yms. oppimisen ndkdkulmista. Syksylla
2008 alkoi jo toinen monikulttuurinen talouskouddlelleen tyévoimapoliittisena 8 kk:n

pituisena koulutuksena.

Uutuutena syksylla 2008 alkoi myo6s iltatalouskoyhka on tarkoitettu aikuisille opiskelijoille
ja sopii myos tyossakayville henkildille, koska shelu tapahtuu 1-2 kertaa viikossa iltaisin klo
16.30 - 20.30. Opinnot kestavat 1.9.08 — 31.5.09heen lukuvuoden. Opetus perustuu
talouskoulun opetussuunnitelmaan, joskin aikuigitataktitunteja on vahemman, kuin
paivaopinnoissa nuorille opiskelijoille. Aikuisryl@ssa kaytannon tyot painottuvat teorian
jaadessa vahemmalle huomiolle. lltatalouskoulueiltan uusi keksintd, vaan se on toiminut
aikaisemmin myos Lahemaelld, mutta viimeiseen etiteuoteen tata mallia ei ole

oppilaitoksessamme toteutettu.

Mikkelissa on 90-luvulla toiminut muutaman vuodganamyos kansainvalisyyspainotteinen

talouskoulu, mutta sen opettajan muuttaessa paisukayista, loppui myds toiminta.



Kansainvalisyyspainotteisen talouskoulun osa oggetstia oli englanninkielistd, samoin
opiskelijoille annettava materiaali. Opinnot sis&ls$ kulttuurituntemusta, kielikylpyja seka
tietoutta mahdollisuuksista opiskella ja tyosketénalkomailla esimerkiksi aupair-tehtavissa.

Joissakin muissa kaupungeissa, kuten Jyvaskylgss@jossa ja Espoossa toimivat
kansainvaliset talouskoulut tallakin hetkella. Bksassa opiskelijat ovat paasaéantoisesti lukion
kayneita tyttdj4, jotka nain virkistavat englanngikntaitoaan ja suunnittelevat mahdollisesti
jatko-opintoja ulkomailla. Ryhmaan voisi yhta hyvirla englanninkieltd osaavia
maahanmuuttajia, jotka nain paasisivat sisalle koalailmaan ja kuulisivat samalla muistakin

mahdollisista opiskeluvaihtoehdoista.

Kodinhoito ja ruoanlaitto koskettavat meité kaikkizgkupuolta, ikaa tai rotua katsomatta ja
kotitaloustaidot eivat mene koskaan hukkaan, vatlisa minka alan ihminen. Kaikilla meilla
on koti, josta pitaa huolehtia ja jos sen osaadadtelpommin ja sujuvammin hallitsemalla tietyt

perusasiat, niin se auttaa muunkin arjen hallirmass

2.4 Oma historia

Olen tytskennellyt Etela-Savon Ammattiopistossantiialusta 2004 lahtien, kun muutin
takaisin kotikaupunkiini Mikkeliin, eli kohta viisiuotta. Olen tydskennellyt kouluavustajana
yhdistetylla talouskoulu ja 10. liséluokalla, ryhmoéijaajana Uuden mahdollisuuden koulussa
seka viime vuonna rynmanohjaajana monikulttuurséskmuskoulussa. Tydskentelin
yhteistytssé kotitalousaineiden opettajien kanska muiden aineiden opettajien kanssa, silla

tehtavani oli tukea opiskelijoita kaikkien eri oppieiden tunneilla seka tyoharjoittelujaksoilla.

Syksylla 2008 aloitin opettajan tehtavissa, sivuisena opettajana. Toimin iltatalouskoulun
vastuuopettajana ja liséksi opetan monikulttuuesiliouskoululle kodin tekstiilien hoitoa ja -
siivousta seka tydelamaan- ja koulutuksiin tutussten Liséksi olen toiminut useiden opettajien

sijaisena syksyn aikana.

Tyoskentelen Etela-Savon ammattiopistossa myosakarédisten projektien puitteissa ja olen
ollut opettajana ohjaamassa erityisopiskelijoitaléie vaihtojensa aikana eri maissa seka
muutenkin mukana projektien suunnittelussa ja tateessa jo usean vuoden ajan.
Kansainvélisyysosaaminen on vahvasti omaa erika&suosstani, joka on useiden vuosien

ulkomailla elamisen, tyéskentelyn ja oman kiinn&sen tulosta. Asuin yhteensa viisi vuotta
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Espanjassa, josta espanjan kielen oppimisen ligakgui elamankokemusta ja taitoa kohdata ja
toimia eri maista kotoisin olevien ihmisten kandsspanjassa opiskelin myds englantilaisessa
koulussa, josta sain kimmokkeen lahtea Sveitsiiskgbemaan hotelli- ja ravintola-alaa
amerikkalaiseen sisdoppilaitokseen. Sveitsiss&elessani ja eri hotelleissa tydéskennellessani
kokemukset ja osaaminen karttuivat entisestaadkkiolen matkustellut pienesta pitaen

perheeni kanssa ympéari maailmaa.

Halusin saada opetusty6ta valmistuttuani ja kejubtajamme varmisti syksylla 2007, etta
kansainvaliseen talouskouluun olisi mahdollisuugilaioksessamme. Uuden kehittaminen on
tarkeaa, jotta koulu sdilyy kilpailukykyisena. Opgtuunnitelmaan perehtyminen ja sen
muokkaaminen kansainvalisyyspainotteiselle taloukkte seké oppilaitokselle sopivaksi on
kehittamishankkeeksi sopiva ty6 omien pedagogisfeskelujeni tdydentamiseksi. Hanke
palvelee tydllistymistani, oppimistani ja koko ongsaatiota. En ole aikaisemmin ollut juurikaan
mukana opetussuunnitelmatyossa, joten hankkeenatkdéd opettajalle tarkeda osa-aluetta tulee

harjoiteltua.

Minua on aina kiinnostanut kansainvalisyys ja maitkurisuus ja haluaisin myods
tulevaisuudessa tydskennellda mahdollisimman padgden asioiden parissa. Kansainvalisen
talouskoulun vastuuopettajana toimiminen kiinnastatinua kovasti tulevaisuudessa ja
toimivan opetussuunnitelman suunnittelu on tarked&va, jotta kansainvalisyyspainotteinen

koulutus voidaan koulussamme uudelleen virittaa.

3 KEHITTAMISHANKKEEN TAVOITE

Taman raportin tarkoituksena on kuvata, millaisianenpiteité ja suunnitelmia on tehty vuoden
2008 aikana, jotta saadaan kansainvalisyyspainetteialouskoulu perustettua Etela-Savon
ammattiopistoon Mikkeliin. Tilaus hankkeelle oligdemassa, hyvaksynta
kansainvalisyyspainotteisen talouskoulun aloittakss jo tehty, mutta tyd tekematta. Tarvittiin
tyota, pohtimista ja ideoita, jotta uudenlainemtaskoulumalli voitaisiin jo vuoden 2009 alusta

oppilaitoksessamme toteuttaa.
Hankkeen aikana oli tarkoitus vierailla muiden K#hipunkien vastaavanlaisissa

kansainvalisyyspainotteisissa talouskouluissagaadbenchmarkkauksen” avulla uusia ideoita

ja visioita. Uusien ideoiden ja jo oppilaitoksessa@olemassa olevien opetussuunnitelmien
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yhdistaminen toimivaksi kokonaisuudeksi oli se ki&@mishanke, jota aloin tydstaa helmikuussa
2008. Sita varten vierailin Jyvaskylassa seka Kosga, joiden annista seuraavassa kappaleessa.
4 VIERAILULLA TALOUSKOULUISSA MUISSA KAUPUGEISSA

Kevaalla 2008 vierailin seka Jyvaskylan (7.2.20@&j Kuopion (8.4.2008) talouskouluissa,
erityisesti niiden kansainvalisyyspainotteisiirotakouluihin tutustuen. Vierailut olivat antoisia
ja ne antoivat paljon uutta nakékulmaa ja vinkkegdtaavanlaisen koulutuksen jarjestamiseen

my0Os Mikkelissd. Seuraavissa kappaleissa havamtoja

4.1 Jyvaskylan kansainvalisyyspainotteinen talousiulu 20 ov

Vierailulla 7.2.2008:

Jyvaskylan kotitalousoppilaitos toimii edelleen eora&odikkaana yksikkondan, omassa

erillisessa rakennuksessaan Salokadulla. Oppikstokotisivuilla www.jklkoti.fi ) 16ytyy tietoa

kansainvalisyyspainotteisesta talouskoulusta engiarelella: Programme in Home Economics.
Verkkosivuilla koulutuksen sisallot on myos paapittain kirjattu englanninkielising, jolloin

taysin suomea taitamattomankin on mahdollista pgéemmista opiskeluissa on kyse.

Jyvaskylan kv-talouskoulussa perehdytdan kansasivéaiuoka- ja tapakulttuureihin, sieltd saa
valmiuksia toimia mm. au-pair-tehtavissa ja seavkditettu lukion kayneille opiskelijoille.
Koulutus pohjaa talouskoulun opetussuunnitelmaanaajuudeltaan 20 ov mittainen ja kestaa

viisi kuukautta.

Kansainvalisyyspainotteisen talouskoulun vastutaeMalla Karhusaari toivotti tervetulleeksi
tutustumaan ja kertoi auliisti kokemuksistaan jhemiyksistéan usean vuoden kokemuksella.
Karhusaari oli itse aikoinaan asunut useita vuKsiaadassa ja innostui siksi vetamaan
englanninkielista koulutusta ja nain hyddyntamai@htkitoaan opetuksessa, nain myos
opiskelijoita hyddyttaen.

Kv-talouskoulun tulisi pohjata Karhusaaren mieldaiéllisen talouskoulun
opetussuunnitelmaan, johon lisaksi valitaan opigltepuolesta "vapaasti valittaviksi” aineiksi
englannin kielen opetusta, kansainvalista tapadg&akulttuuria (uskontojen vaikutusta
unohtamatta), erityisruokavalioita seka yhteistigdja (human relations); Suomalaista
ruokakulttuuria tai suomalaisia juhliakaan unohtttmalyvaskylassa eivat siis opiskelijat valitse

itse ns. "vapaasti valittavia” aineita, vaan opipala valitsee ne opiskelijoiden puolesta.
11



Karhusaaren pitkan kokemuksen muovaama mielipidetd pakollisten aineiden lisaksi
opettajan pitdé luoda opetussuunnitelmasta mabkothan sopiva itselleen ja omannakoisensa,
eli hanen mielestaan pitaa olla rohkeutta luodaisein opetussuunnitelma, joka palvelee
opettajan osaamista parhaiten. Tallin se hyodytigds opiskelijoita parhaalla mahdollisella
tavalla. Innokas ja asiansa osaava ja aiheestaaroktunut opettaja valittda osaamistaan
parhaiten opiskelijoille.

Englannin kieli kulkee opetuksessa mukana koko: apattajan puhuessa vuorotellen englantia
ja suomea ("rennosti, ei paineita” toteaa Karhugaanglanninkielisia keittokirjoja ja -
aikakauslehtia, -sanastoa ja -videoita (Nigellaji@eOliver...) monipuolisesti hyddyntaen,
yhteisty6td monikulttuurisen talouskoulun kansseeghteisia kv-ruokapaivia pitaen,
hyddyntden maahanmuuttaja vierailijoita, jotka vakkertomaan oman maansa

ruokakulttuurista ja -ruoista, ulkomaisia mittojaimmtaen suomalaisiin resepteihin sopiviksi jne.

Resepteja kddnnetaan joskus suomeksi, joskus enkgarprojektitditd tehdéaan jokaisen
ryhman valitessa oman kiinnostuksen mukaisen magtazalkavat tutkia, valita ruokia ja
esitella toisille. Karhusaari painotti mukavangamon ilmapiirin tarkeytta, itsenaiseen
tydskentelyyn kannustamista seka opiskelijan raddaaista tekeméén itsenaisesti ja oma-

aloitteisesti koulun oppien ja tuen avulla.

Jyvaskylassa oli vuoden ajan ollut myds amerikkedaiopettaja mukana opetuksessa, joka antoi
opiskelijoille englannin kielen opetusta ja jonkenksa Karhusaarella oli yhteisia keittidtunteja,
jolloin englanninkielinen opetus tuli vielakin tdtlk@aammin mukaan. Opiskelijoista

ulkomaalainen apuopettaja oli mukava ja kannustésé opiskelijoita puhumaan englantia.

Kaikki kevaan 2008 opiskelijat olivat lukion kaytéeseka tyttoja, etta poikia, jotka miettivat
tulevaisuuden opiskelujaan ja osa heista oli |ak@agkomaille au-pairiksi tai muuten,
suunnitteli tai oli kiinnostunut ulkomaille opisleshaan tai -tdihin lahtemisté. Kaikki opiskelijat
kokivat talouskoulun opit hyddyllisiksi omaa elaméa varten ja heista englanninkieli toi hyvan
"lisdmausteen” opiskeluun ja englanninkielen kayitéen paivittain oli tuonut lisaa valmiuksia
puhua kielta seka tarpeellista kaytdnntn sanaki@astateltuani naita opiskelijoita, sain sen
kuvan, etta englantia olisi pitanyt puhua heidéalestaén koko ajan. Lukion kayneina heidan
osaamisensa olisi riittanyt siihen. He kokivat mygaserikkalaisen apuopettajan erittdin hyvana
kannustajana. Ryhmassa ei ollut yhtaan ulkomaalagsiskelijaa.
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Asia, joka kiinnitti huomioni Jyvaskylan opetuskigissa, olivat videotykki ja tietokone
keittiossa! Nain opettaja saattoi nayttaa resepéejduuta opetusmateriaalia suoraan omalta
muistitikultaan. Lisaksi googlen kaytto ja sen nédyésim. kuvien nayttd koneelta auttaa suuresti
esim. monikulttuurisessa ryhmassa, kun yhteisedtdappuvat ja tarvitaan avuksi kuvia, jotta
saadaan asia ymmarretyksi. Kuvien avulla havairmstathinen on tarkeaa toki kaikissa ryhmissa
ja auttaa seka opiskelijoita ettd opettajia sebvardtin asioita. Mielestani tallainen ratkaisu on
nykypaivaa ja sellaisen mahdollisuuden soisi EBd&ion Ammattiopistonkin keittidihin, edes
joihinkin. Kalvojen monistaminen, koko kirjapinoaahaaminen kuvien nayttamiseksi jne. on
tyolasta. Opettajan tydssa tietokoneen ja videatykidistelma myds keittiossa olisi suureksi
avuksi ja opiskelijan kiinnostuksen herattamisesgspaljon vaikutusta.

4.2 Kuopion kansainvalispainotteinen kotitalousopeis (talouskoulu) 20 ov

Vierailulla 8.4.2008

Kuopion talouskoulu on yksityinen oppilaitos jartoi omana yksikkonaan Asemakadulla.

Oppilaitoksen kotisivuillayww.kuopiontalouskoulu.fisek& oppilaitoksen esitteessa loytyy

englanninkielista tietoa kansainvéalispainotteiséstialousopetuksesta seké talouskoulusta

nimell& Internationally Oriented Home Economicsd?amnme.

Koulutuksen sisalté on kirjattu paapiirteittain &ninkielelld ja jokaiselle opiskelijalle tehdaan
my6s HOPS (henkilékohtainen opiskelusuunnitelm@ajloytyy myds englanninkielisend
versiona: Individual studyplan. Opiskelijat hakewapilaitokseen yhteishaun tai avoimen haun
kautta ottamalla yhteytta suoraan oppilaitokseekijdiden joukosta valitaan opiskelijat

papereiden perusteella.

Kuopiossa toimi kevaalla 2008 nelja eri talouskoutyhmaa A, B, C ja D. A-ryhméssa 19
peruskoulun tai 10-luokalta tulevaa opiskelijaayyBmasséa 10 ns. tavallisen talouskoulun
suorittavaa opiskelijaa, c-ryhmassa 19 ylioppildgpista opiskelijaa ja D-ryhma oli
kansainvalispainotteinen talouskoulu, jossa 19kmtiiaa, joista 13 yo-pohjaista- tai
ammattikoulun suorittanutta opiskelijaa ja 6 maahanttajaopiskelijaa. Kaikki kuusi
maahanmuuttajaopiskelijaa (3 Vendajalta, 2 Ukramgstl Sierra Leonesta) olivat tulleet maahan
mentyaan naimisiin suomalaisen miehen kanssa. @siaisista ja ukrainalaisista opiskelijoista
ei osannut yhtaan englantia, mutta halusivat vakt# olla kv-talouskouluryhméssa. Sierra

Leonen opiskelija sitéa vastoin puhui englantia hyvi
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Ryhman maksimikoko oli 16 opiskelijaa, koska kaytdm tdissa se on jo todella iso ryhma,
mutta monessa ryhmassa oli taas otettu hieman eéerapiskelijoita sisdan. Tanakin vuonna
oli niin paljon hakijoita, etta kaikki halukkaatv@it mahtuneet mukaan. Kuopiossa talouskoulua

markkinoidaan avoimilla ovilla, lehti-ilmoituksillm myos lehtijuttujen avulla, jotta saadaan
nakyvyytta.

Kuopion kv-talouskoulussa vastuuopettajana toirai $ustajarvi, joka oli myds erittain
ystavallinen ottaessaan minut vastaan tutustumeiaiém koulutukseensa, ryhmaénsa ja
oppilaitokseensa. Vietin Kuopiossa yhden paivarkksiellen Mustajarven kanssa ja osallistuen

ryhman kodin tekstiilien hoidon tunneille.

Mustajarvi on opettanut Kuopiossa kv-talouskouluasadesta 2001 lahtien ja ollut sitd ennen
Lahdessa vastaavan koulun opettajana, eli jo nub€@a. Minua kiinnosti taas opettaja
Mustajarven tausta, miten han oli innostunut englaelisestéd opetuksesta ja milla
koulutuksella voi tehtavaan ryhtyd? Mustajarvikatitalousteknikoksi valmistuttuaan lahtenyt
Amerikkaan tdihin ja kahden vuoden ajan tyoskemné&lloridassa motellin keittiossa seka
taloudenhoitajana appelsiininviljelijan tilalla. fwaan Suomeen han paasi
opettajankoulutukseen ja aloitti valmistuttuaanlanginkielisen talouskoulun Lahdessa.

Kv-talouskoulu pohjaa myds Kuopiossa talouskoulpatossuunnitelmaan. Opinnoissa ovat
mukana siis ns. pakolliset opinnot: ruoanvalmigaugipominen, kodin tekstiilien hoito ja
siivous seka sisustaminen, kasityot seka yhteiskssmja kuluttajana toimiminen. Valinnaisina
opintoina Kuopiossa tarjottiin asumista, ihmissithteerityisruokavalioita sekd "makumatkaa”.
Mustajarvi painotti erityisesti, ettd englanninkieli on opetuksessa tyévaline ja mauste,
mutta sen osaamisen tai kayton perusteella opiskga ei arvioida! Mustajarvi ei ole
englanninkielen opettaja, eika taten kieltakaamoarv

Mustajarvi opettaa myos asumista/sisustamista,&koskhénta itseaan kiinnostavat. Kurssilla
annetaan asunnon- tai talon pohjakuvat, jonne staliaan sisustus seka tehdaan portfolio.
Erityisesti pintamateriaaleihin keskitytdan ja édemiiden kaytanndllisyyteen ja

hoidettavuuteen, kauneutta, tyylid ja trendejaké@ohtamatta.

Seurasin Mustajarven opetusta kodin tekstiiliembnitunneilla. Tunnin alustus tapahtui
englanninkielella, vain englantia osaamattomillehanmuuttajille oli lyhyt selostus suomeksi,
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tosin opettaja ei kdantényt kaikkea sanomaansasermiéeksi. Kaikki tuntuivat seuraavan hyvin
englanninkielistéa opetusta, paitsi em. englanitart@attomat, joita Mustajarvi oli yrittanyt siirtda

toiseen, suomenkieliseen rynmaan, mutta nama elite@t halunneet.

Opiskelijoille jaettiin rynméatéiksi mankeleihin tugtuminen, ja heidan piti tehda lyhyt
englanninkielinen selostus, kuinka kone toimii éifjeja apuna kayttaen. Mitaan ei tarvinnut
kirjoittaa. Myohemmin koulun pesulassa opiskelgaittelivat eri pesukoneiden kayttoa
suomeksi ja Mustajarvi taydensi myos suomeksi, anBierra Leonen opiskelija taas kertoi
tutustumastaan silitysraudan kaytosta englanniksstajarven mukaan englanninkielisen
esityksen vaatiminen kaikilta olisi vaatinut enenmnaédkaa. Muutamalle englantia
taitamattomalle Mustajarvi kertoi padasiat muutdansdnalla, mutta ei taaskaan k&aantanyt
kaikkea. Suomen- ja englanninkielet nayttavat &l kulkevan rennosti "kési kadessa” ilman

turhia paineita ja vahan tilanteen mukaan.

Oppiminen ei saa jaadda kiinni englanninkielestastdjarven mukaan ei kannata ottaa liian
vakavaa tavoitetta englanninkielen puhumisesta& mikbskaan paineita. Mustajarven mukaan
esim. kokeet ovat englanninkielisia (paitsi versilid ja ukrainalaisille), mutta kysymyksia saa
kuitenkin tarkentaa suomeksi, ja jos tuntuu ettebgiskelijat ymmarra, niin katsotaan

kysymykset viela tunnin alussa yhdesséa lapi suomeks

Opettaja kannustaa puhumaan englantia, mutta enitéén, jos joku opiskelija ei puhu, han ei
voi pakottaa ja valilla opettaja turhautuukin, gysskelija ei yritd. Samoin esim. kiiretilanteessa
puhe k&aantyy helposti suomeksi. Tosin englantiaupatSierra Leonen opiskelija haastaa
muitakin opiskelijoita puhumaan englantia enemn@etuksessaan Mustajarvi kayttaa
suomenkielisia kirjoja: Ruoanvalmistuksen tait®jahdas raikas koti, joita meillakin
talouskoulussa kaytetaan. Englanninkielista maaaaustajarvi on itse tuottanut paljon
vuosien varrella, koska valmista juuri tAh&n kouksten- ja Suomen oloihin soveltuvaa

materiaalia ei ole olemassa.

Kysyin opiskelijoilta mielipiteitd Kuopion kansaiéalispainotteisesta talouskoulusta. Opiskelijat
kertoivat, etta he olivat oppineet paljon englafdgideidan englanninkielentaitonsa oli
aktivoitunut koulutuksen aikana. Yksi opiskelija l@hd6sséa au-pairiksi ja totesi oppineensa

paljon hyodyllista kdytannon sanastoa ulkomailledaan ajatellen.
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Opiskelijat haluaisivat, ettd englantia kaytetiaigoko ajan, mutta: "noiden venalaisten takia ei
aina kannata, koska heille joudutaan kuitenkin k#@aan” totesivat suomalaiset opiskelijat.
Mustajarven vastaus tahan oli, etta opiskelijavaaaenalaisten takia syyn olla puhumatta, el
vetaytyvat mieluusti taman syyn taakse. Tosin tamiden ryhma onkin poikkeuksellinen,
koska ennen ei ole ollut mukana englantia lainkesaamattomia opiskelijoita, jolloin englantia
on my0ds puhuttu enemman, ei kuitenkaan koko alKastaavaa tilannetta Mustajarvi ei

toivonut en&da uudestaan.

Opiskelijoiden mielesta yhteiskuntaopin kurssigapohjaisille opiskelijoille tarvitsisi olla
ollenkaan, koska néita asioita on opiskeltu jo pafjon lukiossa. He toivoivatkin tilalle viela
enemman kaytannon tdita ja niiden harjoitteluaaniaittoa ja siivousta, jotka koettiin tosi
tarpeellisina. Opiskelijat olivat oppineet siivoaanga laittamaan ruokaa ja lisdksi monipuolisia
vinkkeja kodin arkea helpottamaan. Talouskouludsiisi kuukautta, mutta opiskelijoiden
mielesta se voisi olla yhden lukuvuoden mittairjetta aikaa olisi enemman kaytannon

tekemiseen eivatka asiat tulisi niin nopeasti eksill
4.3 Yhteenvetoa vierailuista

Seka Kuopion etta Jyvaskylan talouskoulut noudattasltakunnallista talouskoulun
opetussuunnitelmaa. Valinnaisiin seka vapaastitagiin opintoihin kumpikin oppilaitos tarjosi
hieman erilaisia vaihtoehtoja. Jyvaskylassa pattisienemman eri maiden ruoka- ja
tapakulttuureja seka yhteistyotaitoja, kun taasp{ossa keskityttiin asumiseen, sisustamiseen ja

erityisruokavalioihin, joskin siellakin oli "makurtieaa” tarjolla.

Etel&a-Savon ammattiopistoon perustettavaan kv-sidowlun opetuksen pohjana toimisi
luonnollisesti my6s valtakunnallinen talouskoulypetussuunnitelma, jota sitten tdydennettaisiin
juuri meidan oppilaitoksellemme ja opettajillemnopiwilla opintojaksoilla. Karhusaaren
neuvojen mukaan, tarjottaisiin juuri sellaisia dpja, joihin opettajilla |6ytyy osaamista ja
innostuneisuutta. Innostuneisuus ja hyva henkity@ivat myos opiskelijoille motivoiden myo6s
heitd. Englantia tulisi sisallyttda opetukseenkkehan se paivittdin mukana lahes kaikessa
opetuksessa, ja tukisi englannin oppimista, paieothimenomaan puhuttuun kieleen.
Kuluttajatietouden, kasitdiden ja opinto-ohjauksemneilla kieli olisi suomi, mutta niihinkin

voisi miettia kansainvalista ndkdkulmaa.

Mikkeli on pienempi kaupunki kuin Jyvéaskyla tai Kaio, joten opiskelijoitakin on vahemman.
Todennakoisesti emme voi rajata hakijoita vainduakkayneisiin, koska silloin ryhmaa ei
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saataisi kokoon. Erittain suotavaa olisi vieraitujperusteella, ettd ryhmaan saataisiin mukaan
ulkomaalaisia, englantia puhuvia opiskelijoitaigotnglanninkielen puhuminen toteutuisi
"luonnollisemmalla” tavalla, eivatkd opettaja tgigkelijat luovuttaisi niin helposti ja alkaisi
puhua padasiassa suomea. Arkuudestaan huolimattémomaan kv-talouskoulun valinneet

haluavat varmasti harjoituttaa kielitaitoaan jggéisi heille myds mahdollistaa.

Kansainvalisten opiskelijoiden saaminen ryhmaawncgttiiisi myos kulttuurinvaihdon
nakokulmasta, koska silloin voisimme keskustellayadyntaa tuota opiskelijan tietdmysta,
valmistamalla kyseisen maan ruokaa ja kuulemaltalesa heidan ruokakulttuuristaan jne.
Tarkeana yhteistydkumppanina naen myos oppilaitokse monikulttuurisen talouskoulun,
jonka kanssa pitdisimme yhteisia ruoanvalmistusgélttuurinakokulmin hoystettyna, esim.
afganistanilaiset paivalliset ruokineen, vaattemeé®risteineen, esineineen ja musiikki mukana
olisivat antoisia jarjestaa yhdessa. Kv-talouskouhe voisi puolestaan jarjestaa vaikka
karjalaiset pidot ja kertoa Ita-Suomen ruokaperstde Myos oppilaitoksen kv-messuilla voisivat
ryhmat tehda yhteisty6ta ja ndin saada nakyvyyki@seksi viela enemman.

Yhteistyd monikulttuurikeskus Mimosan kanssa atigios antoisaa puolin ja toisin. Sit& kautta
tavoittaisimme Mikkelissé asuvia ulkomaalaisiakfoehka mielellaan osallistuisivat oman
kulttuurinsa esittelyyn ja osallistuisivat sama&ittiotydohomme ja lounaalle kanssamme. Naen

paljon mahdollisuuksia, jotka voisivat toteutuankan vain alkuun paastaan.

5 MILLAINEN KANSAINVALISYYSPAINOTTEINEN TALOUSKOULU VOISI OLLA
MIKKELISSA

5.1 Jotain vanhaa, jotain uutta

Mitd opetukseen liittyy, niin vanhoja perinteitdgaomalaista ruokaa ja -kulttuuria pitaa edelleen
kunnioittaa ja sita tuoda esiin talouskoulun opségsa. Tarkeat perusasiat ruoka-aineista,
ruoanvalmistuksen perusteista ja terveellisyydgstaovat se pohja, mille opetus rakennetaan.
Talouskoulu kaipaa silti my6s uudistumista, uusidia tarvitaan puhaltamaan ja saamaan
talouskoulun opetus taman paivan tarpeita vastaankaame voi jaada miettimaan, kuinka
ennen olivat asiat paremmin ja kuinka opiskelijgtnykyaan haastavampia, vaan nyt toimitaan
naissa olosuhteissa ja taman paivan haasteitaiyiessti haltuun ottaen.
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5.2 2000-luvun ihminen hukassa, arvot kateissa?

Mielestani taman paivan ihminen, niin nuori kuimki@mpikin on hieman hukassa nykypaivan
kaiken runsauden keskella ja kehityksen nopeasiamyksessa. Edes aikuiset, emme me
opettajatkaan muiden mukana, pysy kovan kehityksekana, kuinka sitten nuoret, jotka vasta

yrittavat hahmottaa mistd maailmassa on kysymys.

Entistd suurempi tarve on mielestani talouskoulaiteksille arvoille ja opeille, jotka painottavat
jokaisen ihmisen perhettd, yhteisollisyytta ja finin viihtyvyyttd, oman elaman "hallintaa”.
Talouskoulu ei edelleenkdan ole ammattiin valmisteoulutus, vaan siella opitaan omaa elamaa
varten kaikille tarpeellisia tietoja ja taitoja.ldaskoulua "rasittaa” mielestani lieva
vanhanaikaisuuden leima, "emantéakoulun” leima, jekistu nykypaivaan. Talouskoulun oppien

tarpeellisuus ei sita vastoin ole kadonnut mihimkginvastoin!

5.3 Uusavuttomuuttako — talouskoulusta apua

Kodin hoitoa tai ruoanlaittotaitoa ei enda valttééapi kotona ja niitd "uusavuttomia” ihmisia
on paljon, jotka eivat tieda edes perusasioitékkdin toiminnoista. Talouskoulun opit ovat jopa
entistakin tarpeellisempia muuttuvassa ja yha glbimnassa maailmassamme. Niin paljon on
tarjolla, jos vaikka ajatellaan erilaisia elintdiita, joita tulee nykyaan ympari maailmaa.
Kasite l&hiruoka, ilmaston lampeneminen, ymparis@astuminen, ruoan kallistuminen,
siivous- ja pyykinpesuaineiden seka siivousvéliarigaltava tarjonta jne. Edes alan ihminen ei
tahdo pysya kehityksen mukana, miten siis tavallingori/aikuinen, joka miettii mité pitaisi

ostaa, mitd kotona tarvitaan ja miten valmistadlisgsti ruokaa.

5.4 Uudet kujeet

Ohjausta, opetusta ja opastusta tarvitaan siisikipeneille kaikille niin jokapaivaisissa mutta
tarkeissa asioissa. lltatalouskoulussa, jossaralgitettamisen aikuisille tdnd syksyna, olen
huomannut kuinka monet keski-ikaisetkin ihmisettaveuvottomia aivan perusasioiden kanssa.
Kuinka siis saataisiin opiskelijat tdnne tuiki t&#éé&n talouskouluun.

Ehka tarvitsemme opiskelijoiden houkuttelemisenyaykaista markkinointia? Kaiken pitaa

nykyaan olla myyvaa ja houkuttelevaa, mikaan tavatl ja vanhanaikainen ei riita. Pitaa olla

18



persoonaa, varikkyytta, houkuttelevuutta... SiiBanidhdetdan luomaan uutta nakyvyytta

talouskoulullemme Mikkelisséa.

Tarjotaan kansainvalisyytta, kulttuuritietoutta, mialttuurisuutta, hyvinvointia, sisustamista;
rentoa ja mukavaa yhdessa oppimista. Ne on mahktiollhdistaa tarkeiden perusasioiden ja
arvojen kanssa. Mielestani juuri sitd johonkin kunista nykyihminen kaipaa, siksi myos kodin
sisustus on hyvin trendikasta nykyaan. Sen hugledlvalla ja antaumuksella kalustetun kodin
yllapitoon ja vieraiden kestitsemiseen talouskaudutarjota paljon hyvaa apua ja neuvoja! Ja

viela vahan ripaus kansainvalisyytta mausteeksi,uskon ettd tulee hyva soppa!

6 MUUTOKSET NYKYISEEN TALOUSKOULUN OPETUSSUUNNITELM AAN

Kotitalousopetuksen ja sen my6ta myos talouskoapetussuunnitelmat ovat uudistumassa,
prosessi on kadynnissa ja uusien suunnitelmienspitdla syksylla 2010 valmiina ja kaytossa
opetustydssa. Kansainvalisyyspainotteisen talouskaypetussuunnitelma pohjaisi myds Etela-
Savon ammattiopistossa kansallisen talouskoulutuspeunnitelmaan, kuten ns. tavallinen
talouskoulu tallakin hetkella tekeldykyiseen opetussuunnitelmaan ei siis tule muutokasi
pakollisten opintojen osalta.Kansainvalisen talouskoulunkin peruslahtékohtama o
kodinhoidon ja ruoanvalmistuksen seka tarpeelliagguttajatietouden opetus.

Talouskoulun opetussuunnitelma kattaa 20 opint&wik joista 14 opintoviikkoa on ns.
pakollisia opintoja. Pakollisiin opintoihin kuuluveuoanvalmistus ja leipominen, kodin- ja
tekstiilien hoito seka sisustaminen, kasitytt sgki@&@iskunnassa ja kuluttajana toimiminen.

Valinnaisia opintoja on 6 opintoviikkoa, joista amatavallisessa talouskoulussa "maaratty” jo
valmiiksi. Valinnaisia opintoja on siten, etta ty@ma tutuksi opintoja on 2 ov:ta, lastenhoitoa ja
perhepsykologiaa 1 ov, elamanhallintaa 1 ov jati@aov:ta voi opiskelija valita eri

koulutusyksikkdjen yhteiselta valinnaistarjottingelt

Uudessa kansainvélisyyspainotteisessa talousk@uiuss em. pakolliset opinnot eli 14 ov:ta
olisivat samat kuin tavallisen talouskoulunkin esstuunnitelmassa.
Kansainvalisyyspainotteisuus nakyisi opetussuunnitmassa juuri valinnaisten- sekéa
vapaasti valittavien aineiden kohdalla.Valinnaisia- seka vapaasti valittavia opintojanan
tavallisen talouskoulun opetussuunnitelman mukédeeensa 6 ov.

Kansainvalisyyspainotteisessa talouskoulussa vuitsi olla tuo sama maara. Mita ne voisivat
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olla meidan oppilaitoksessamme, Eteld-Savon amopétossa - silhen aion seuraavissa

kappaleissa paneutua tarkemmin.

6.1 Valinnaiset opinnot 4 ov

Oppilaitos voisi maarata valinnaisten opintojerakis eli yhteensa 4 opintoviikon
kokonaisuuden. Mielestani englannin opetusta pitdifta kansainvalisyyspainotteisen
talouskoulun opetuksen tukemiseksi ja erityisestiyttuun kieleen painottuen. Englannin
opetusta olisi hyva olla 2 opintoviikon pituinetkga. Englannin opiskelu motivoisi opiskelijaa
puhumaan ja kayttamaan kielitaitoaan myos muillitopneilla. Samalla kieleen liittyvat

askarruttavat asiat voisi selvittda englanninopettanssa.

Toisena tarkedné kokonaisuutena olisivat kansaset&iuokakulttuurit, joita olisi myds 2
opintoviikon mittainen kokonaisuus (katso liite2§). Siella valmistettaisiin eri maiden ruokia ja
perehdyttaisiin eri maiden tapoihin ja kulttuurierijtyisesti ruoanlaittoon ja sydmiseen
painottuen. Uskontojen rajoitukset tulisivat luohisesti osana opetuksen siséltdihin myos

naissa opinnoissa.
6.2 Vapaasti valittavat opinnot 2 ov

Vapaasti valittavia opintoja opiskelijan pitaisiita yhteensa 2 opintoviikkoa neljasta eri
vaihtoehdosta. Jotta ryhmaét saataisiin tayteenamtin kaksi eri kokonaisuutta toteuttaa
opiskelijoiden kiinnostuksen mukaan. Nuo nelja t@éhtoa, joista jokainen olisi 1 opintoviikon

mittainen, olisivat:

« Hyvinvointi, tasapainoa ja hyvaa oloa omaan elanfhidms. 28)
- Sisustaminen (liite s. 29)
- Hygieniapassi

- Palveluja kotiin- passi

Jo opintojen alussa voitaisiin alkaa kartoittasskelijoiden mieltymyksia vapaasti valittavien
opintojen osalta ja opintojen edetessa tehda padét&a kursseista toteutetaan.

Hygieniapassi-kolutusta on tarjottu oppilaitoksesse jo usean vuoden ajan ja se on ollut

haluttu ja tarpeellinen kokonaisuus. Palvelja kegiassi on melko uusi tulokas, mutta senkin
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merkitys tulee lahivuosina korostumaan, vanhustaipélvelujen yleistyessa ja tarpeen kotona

tehtavaan vanhusten avustamiseen lisdantyessa.

Oppilaitoksessamme tydskentelee monenlaiseen inrhiganvointiin ja tasapainoon
erikoistunut opettaja Virpi Maaranen, joka voisjdéa opiskelijoille syvaluotaavan katsauksen

oman hyvinvoinnin "kulmakiviin”.

Naiden liséksi sisustus on kovin suosittua nyky@dhov:n pituisessa erityisesti sisustukseen
perehtyvassa kurssissa tehtéisiin portfolio, miedaisisustus esim. oman asunnon
pohjapiirrokseen. Nama vaihtoehdot tukisivat katidtouskoulun opintoja ja toisivat niihin

erilaista sisaltda ja kiinnostavuutta.

Kansainvaliset ruokakulttuurit 2 ov, hyvinvointi 1 ov ja sisustaminen 1 ov ovat omia

muutoksiani nykyiseen talouskoulun opetussuunnitel@an.

7 POHDINTA

7.1 Talouskoulun merkitys nyky-yhteiskunnassa

"Paljonko on tilkka rasvaa?” tai pitdéédkd kananmurkeioret poistaa ennen keittamista?” Yha
enemman esiintyy taydellista tietAmattomyytta kisga nayttaytyvaa maailmaa kohtaan.
Huumorilta kuulostavissa kysymyksissa on totuuttdkikana. Ihmiset eivat tieda miten
kuorimaveista kaytetddn. Uusavuttomuus on yllattaréista. (Kiljunen A. 2005, 9) Kaikkea ei
tarvitsekaan osata, mutta perustaitojen hallitsemino varmuutta ja vaihtelua arkeen.
Valmisruoilla selviaa lapi elaman, mutta ei valt&ta kovin laadukkaasti.
Liikalihavuusongelmat, elintasosairaudet, diabgeserisuonten tukokset ovat tAmé&n paivan
ongelmia. Puhumattakaan taloudellisesta saasjostdise tehden saavutetaan. Kansanedustaja,
eduskunnan kotitalouden tukirenkaan jasenen Amdilisen mukaan oman talouden
pyorittdminen vaatii taitoa nykypdaivana. Lansimassekulutusyhteiskunnassa valinnanvapaus
on suunnaton, olipa kyse sitten vaatteista, elkkeista, lainoista, luotoista, siivoustarvikkeist
jne. Kiljusen mukaan talouskoulusta l6ytyy ratk&isalouskoulusta on Kiljusen mukaan hyoétya
kaikille — naiselle ja miehelle, tulevalle |a&kkaija metallitydlaiselle, jo pitkaan tydelaméassa

olleelle ja tyottomalle, kokouksissa kiertavallekgttiossa viintyvalle.
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Talouskoulussa saa monipuoliset valmiudet omarndtotiden hoitamiseen ja oman elaman
luotsaamiseen yksilona, perheellisend, yhteiskuakéiivisena jdsenena ja kuluttajana.
(Kiljunen A.2005, 9) Jos lukuhalut ovat ylioppiledistuksen jalkeen kovat, ei talouskoulu
vaihtoehtona houkuta, toteaa Kiljunen. Mutta vuoste/ota mieli voi kdéntya kaytannon
suuntaan. Myo6s keski-ikainen valivuoden viettgjaitanvaihtoa harkitseva voi |6ytaa innoitusta

kotipalveluyrityksen perustamiseen talouskoulusteeaa Kiljunen.

Myds vaestoliiton tekemassa perhetydsséa on hayettéunykyisin on lapsiperheitd, joiden arjen
hallinnassa on ongelmia. (Jonsson M. 2006) Pethegtsevat apua, koska heidan
paivarytminsa eroavat esimerkiksi paivakodin rytini®erheenjasenet esim. valvovat myéhaan
ja herddvat myohaan, eivatka lapset ehdi paivak®erheissa arki niin sanotusti kelluu: siita
puuttuu saanndllinen rakenne ja rytmi eli tukirakenjoka kertoo arjen hallinnan
heikentymisesta. (Haverinen L. & Korvela P. 2006;1T7). My06s arjenhallintaan antaa

talouskoulu hyvia evaita.

Talouskouluun hakeudutaan entistd nuorempana, kéj@nnossa tarkoittaa, etta liikkeelle
lahdetdan aikaisempaa yksinkertaisemmista asidiatauskouluun hakeutuu nykyisin myds
sellaisia opiskelijoita, jotka eivat ole koskaaaikianneet leipaa, pesseet pyykkia tai siivonneet”,
toteaa tutkija Minna Autio artikkelissaan. Autiorukaan talouskoulun tehtava on edistaa myos
kuluttajuuteen ja talouden hallintaan liittyvia natksia. Koska raha-asioiden hoito edellyttaa
tietoa budjetin teosta ja talouden suunnittelusk@ savinnosta, asumisesta, vaatteista ja
ylipaatansa kulutukseen liittyvista seikoista. (l&uv1.1998, 36-37). Autio toteaa: "Lama on
muuttanut asenteita kotitalousopetuksen suhteen.rkilla on yhteiskunnassa rahaa, niin tata
ei tarvitse kukaan, mutta sitten, kun on lama, kérkki on toisin.” Joulukuussa 2008, lama-ajan

koittaessa taas uudelleen, alkanevat opiskelijatsata kulkuaan kohti talouskoulua.

Suomeen muuttaa jatkuvasti uusia ulkomaalaisiay peEkolaisina, tyon tai avioliiton perassa.
Kotitalouden lehtori Leena Naveri toteaa kotitaletslen artikkelissa, etta helpoin tapa tutustua
maahan on keittion kautta. "Suosittelemme maahattajuie aluksi kotitalousopetusta, koska
siind paasee mukavasti kiinni suomen kieleen jwuiiin. Sen jalkeen on hyva siitya
ammatilliseen koulutukseen.” (Naveri L.2002, 33-BMiomaalaiset opiskelijat auttavat myos
suomalaisia opiskelijoita kansainvélistymisess&kkcharva nuori lahtee ulkomaille
opiskelemaan ja nykyisin ammatissa kuin ammatessatdan vieraiden kulttuurien tuntemusta.

Tata muista kulttuureista tulevat opiskelijat vadivaettaa, toteaa Naveri.
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Helsingin Sanomien 10.8.2008 artikkelissa kerrota#té viela 1990-luvun alkupuolella
talouskoululaisista suuri osa oli ylioppilaita jgokat olivat kymmenien naisten suuruisia. Nyt
ammattikorkeakoulut vievat ylioppilaat ja moni pgkaulunsa paattanyt suuntaa lukioon
miettimaan tulevaisuutta. Myds pienentyneet ikahtotdivettavat talouskoulun kaltaisia
paikkoja. Silti ammattikoulujen vetovoima on kaswugrkuten valtiovalta on toivonut. Kevaalla
2008 peruskoulun paattaneista useampi haki amrnoaltikn kuin lukioon. "Duunariammatit
houkuttelevat nuoria entistd enemman, silla kad@pa arvostus on noussut. Samaan aikaan

my0s palkat ovat nousseet ja vanhat mestarit jdatideelle.

Talouskoulussa oppii elamanhallintaa: se opetté@aylirsia taitoja silloin, kun ei ole viela
varma, mité elamassa oikeastaan haluaa tehdangielS$anomien Artikkelissa verrataan
talouskoulua armeijaan, jonkinlaisena aikuisturtisilina, joka opettaa maalaisjarkea.
Emantakoulu saattoi ennen jadda naisen ainoaktiksiymutta nyt talouskoulu on useimmille
tytoille vasta jatkokoulutuksen ensimmaéinen etajmsita saa arvokkaita pisteita jatko-
opintoihin. (Kilpelainen A-M. 2008) Artikkelissa hatatellut tytot pitivat talouskoulun oppeja
kaikille tarpeellisina sukupuoleen katsomatta gataisi sitten kotoa muuton jalkeen omaa
talouttaan ja kotia hoitaa. Monet heista olivatédieet kouluun eméntékoulun kayneiden

aitiensa kehottamina.

Edella mainituista lahteista poimittuihin tietoifperustuen talouskoulua tarvitaan yha edelleen.
Talouskoulun taytyy seurata tiiviisti ajan ilmigeihmisten tarpeita. Silloin se pystyy
vastaamaan olemassa olevaan koulutustarpeesepisialgat |6ytavat tiensa talouskouluun -

itselleen sopivassa elamanvaiheessa.

7.2 "Oma prosessini kehittamishankkeen aikana”

Syksylla 2008 kansainvalisyyspainotteisen talouskomarkkinointi kaynnistettiin, jonka
johdosta viikolla 47 ryhma oli koossa ja koulutd&fettiin toteuttaa vuoden 2009 alusta.
Kehittamishankkeeni on ollut pitkalti tekijan omsiadista pohdintaa siitd, millaista uudistamista
talouskouluopetus kaipaisi, milla tavalla itse r@#ropettaisin, mita hyvaa ja mitéa kehitettavaa
nykyisessa opetussuunnitelmassa on ja kuinka sititeisin. Kehittdmishanke on aiheuttanut
sellaisen prosessin, etta asiaa on kasitellyt lstslamalla kollegoiden kanssa ja pohtinut

muutenkin téiden lomassa.
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Kaikkein antoisimpina kokemuksina naen vierailubigiossa ja Jyvaskylassa. Vierailut antoivat
perspektiivid ja uutta motivaatiota kehittdd myédsaa talouskouluamme nykyajan vaatimusten
mukaan. Molemmissa kouluissa vallitsi sellainerepldiisyyden henki, jonka toivon palautuvan
myo6s meille Mikkeliin. Muutto omasta erillisestamlaitoksesta suureen eri alojen
yhtendiskouluun loi haastetta yhteishengen ja omagon nostattamiseksi, mutta naissa
nykyisissakin olosuhteissa se on mahdollista, [dsigta halua ja yrittamista l16ytyy. Tarvitaan
avointa keskustelua, toinen toisensa arvostamastannioittamista, kaikkien mielipiteiden

kuuntelemista ja halua kehittdad oman alan-, katitshlan koulutusta juuri meilla Mikkelissa.

Marraskuun 3. paivané 2008 talossamme vietettiouskouluopetuksen 40-vuotisjuhlia.
Juhlassa esiintyi monta antoisaa puhujaa, jotkagt@rat kotitalousopetuksen merkitysta viela
enemman tassa ajassa, kun perheet ovat hajamaisr@t voivat huonosti, lama uhkaa ovella,
Kiire vaivaa kaikkia, mielenterveysongelmat lis§é#t ja levottomuutta esiintyy

yhteiskunnassamme monella tapaa.

Kodin merkitys ihmisen rauhan paikkana, levollisenduojana ja perheiden yhteisten
ruokahetkien mahdollistajana on yha arvokkaami.asbti ja siella vallitseva rauha ja yhteinen
tekeminen eivat ole enéaa itsestaan selvyyksia, waamin kodin toimiin ja taitoihin tarvitaan
yha enemman opastusta. Juhlapuhujamme kertoivaigastan mm. miten esim. Helsingissa
nuoria aiteja opastetaan paivittaisen arkirutilbytamiseen: milloin tehdaan ruokaa, milloin
ulkoillaan, milloin laitetaan lapset nukkumaan, loiit siivotaan jne. Niité ei enda itsestaan
selvyyksina osatakaan vaan opastusta kaivataanoMatquuri sellaisia asioita, joita

talouskoulussa opetetaan ja painotetaan.

7.3 "Oma oppimiseni”

Kehittamishanke on prosessina ollut antoisa ja puéd aiheuttava. Tyo tulee ehdottomasti
auttamaan minua opetustyfdssani tulevaisuudessatt&ajatukset ovat nahtavilla paperilla ja
aina uudestaan luettavissa antavat mahdollisuuchem @petuksen kehittdmiseen ja
jatkosuunnitelmien tekemiseen myos tulevaisuudés$sieon, etta raporttini antaa ajattelemisen

aihetta myods muille kotitalouspalvelujen tiimin géaslle.

Valinnaisten- ja vapaasti valittavien aineiden kalkedtekemani muutokset virkistavat mielestani
kansainvalisyyspainotteista talouskoulua ja vielgkaremmaksi kokonaisuutta voi viela

kehittaa, kunhan nahdaan kaytannossa kuinka tamt@nesni malli toimii. Kehitettavaa riittaa
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jatkossakin, koska talouskouluopetus ja sen kagkikaiset vaihtoehdot kaipaavat mielestani
houkuttelevammat, varikkaat, tiiviit, kuvia sisé# omannakoisensé esitteet, jotka omalta
osaltaan auttaisivat koulutusten markkinoinnisedlatsia ei ole, mutta sellaiset mielestani

tarvitaan.

Kun tarkastelen omaa kehittamishankeprosessiaisesti, niin tajuan, etta valilla kadotin itse
"punaisen langan”, eli sen tavoitteen, mita oliket@assa. Kouluttajan neuvo siita, etta taytyy
pitdé tavoite kirkkaana mielesséa koko tyon ajamhim. Tama vaikeutti osaltaan raportin
Kirjoittamista. Ymmarran nyt, etta kehittdmistytgaan opettajuuteni kehittdminen on vasta
alussa. Opettajan ty0ssa tuota kehittamista taglygta jatkossakin koko ajan ja pysya myos ajan
hermolla siitd, mitd muualla Suomessa ja maailnalp@htuu. Jotta ei "jAmahda”, taytyy seurata
aikaansa.

Ylpeys omastaan, ylpeys omasta alastaan - sen méggralospain on tarkeaa ja tyota sen eteen
on tehtava. Tiedostamme opettajina itse koulutukserarpeellisuuden, mutta kuinka saisimme

sen jatkossa tuotua viela paremmin esille. Siiti@éai tavoitetta ja haastetta tuleville vuosille.

LITTEET

KANSAINVALISET RUOAT JA TAPAKULTTUURIT 2 OV (MUUTOS  OPS:IIN)

Tavoite:
Osaat valmistaa joitakin eri maiden ruokia ja ynmagiretta tavat poikkeavat
hyvinkin paljon eri kulttuureissa verrattuna meidmmalaiseen ruoka- ja
tapakulttuuriin. Ymmarrat, ettéd uskonnot vaikuttaenisten tapoihin myos
ruokapdydassa ja syomiseen liittyen. Opit kattanraakapoydan
vaihtoehtoisesti vaikka lattialle ja kokeilet mitiéntuu sydda syomapuikoilla tai
vaikkapa sormin! Huomaat, miten musiikilla ja kéeifla ja erilaisella
kattauksella tuot uusia tuulahduksia maailmalta sny@aan ruokapoytaasi. Opit
kunnioittamaan erilaisia tapoja ja saat valmiulssibtautua avoimin mielin

erilaisuuteen.
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Sisalto ja toteutus:

Suunnittelet jonkun haluamasi maan, esimerkiksaliasen ateriakokonaisuuden
kirjallisuuteen perehtyen. Pidat esitelman kyseis@an ruoista, mausteista,
kaytetyista raaka-aineista jne. Esitelmén esitted@tintomateriaalia apuna
kayttaen luokkatovereillesi. Kyseisen maan uskgataiokailuun ja ruokiin
littyvat tavat tulee myds huomioida. Ateriakokosaiis valmistetaan
keittibtunneilla ja maistellaan seké arvioidaanplofulosta. Arviointiin vaikuttavat

myos kattaus ja muu rekvisiitta, joilla tunnelmanalwotu.

ARVIOINTITASOT

Tyydyttava 1

Opiskelija:

- suorittaa annetut tehtavat
- poissaolot eivat vaaranna tavoitteiden saavusi@ami
- osallistuu oppitunneille

Tyydyttava 2

Opiskelija:

- tekee annetut tehtavéat ajallaan
- lasnéolo tunneilla sdénndllista ja asenne opiskatieissa vahintaan neutraali
« pystyy tekemaan tyydyttavan esitelman ja suuneitt@lan tyydyttadvan ateriakokonaisuuden

Hyva 3

Opiskelija:

« on motivoitunut, yhteistythaluinen ja saanndllis&sna tunneilla
- tekee hyvan ja toteuttamiskelpoisen suunnitelmanakokonaisuudeksi
- esittda hyvan kokonaisuuden valitsemansa maanawsega ruokakulttuurista

Hyva 4
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Opiskelija:

« Osoittaa oma-aloitteisuutta tehtavien tekemisessat¢utuksessa

- on aktiivisesti lasna tunneilla, motivoitunut jeatistuu aktiivisesti keskusteluihin

- tekee hyvan ja kattavan esitelman valitsemansa memsta seka ruokakulttuurista

- tekee hyvén ja onnistuneen suunnitelman ateriakaikandeksi ja ruoat ovat onnistuneita

Kiitettdva 5

Opiskelija:

e o0saa itsenaisesti ja innokkaasti etsia tietoasalitansa maan ruokakulttuurista, ruoista seka
tavoista ja uskonnosta

* osoittaa oma-aloitteisuutta opiskelussa, tekeetahtehtavat huolellisesti ja vastuullisesti
kaikki osa-alueet huomioiden

» oninnokkaasti ja aktiivisesti lAsna tunneilla gathstuu aktiivisesti keskusteluihin

» tekee eriomaisen esitelmén valitsemansa maan awse&i ruokakulttuurista

» tekee erinomaisen ja erittain toteuttamiskelpomamnitelman ateriakokonaisuutta varten,
jonka ruoat ovat onnistuneita

« ottaa kattauksessa, tunnelman luomisessa, musiikies huomioon valitsemansa maan
erityispiirteet

e suorittaa annetut tehtavéat oivaltavasti ja palauti ajallaan

HYVINVOINTI, TASAPAINOA JA HYVAA OLOA OMAAN ELAMAAN 10OV
(MUUTOS OPS:IIN)

Tavoite: Huomaat, kuinka itsesta huolehtiminen&rkadé koko elaman kannalta. Kun
huolehtii itsestaan, ihmissuhteet paranevat, jaketadé toita tai opiskella,
harrastaa ja I0ytaa iloa elamé&énsa. Opit pohtintaéka asiat omassa elamassa
kaipaavat parannusta, jotta hyvinvointi lisdantjasopit, millaiset asiat vaikuttavat

ihmisen henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin.

Sisalto ja toteutus:

Opetus siséltaa tietoa fyysisen seké henkisenyeeveedistamisesta. Milla
tavoilla ihmisen voi lisata tyytyvaisyyttddn omdanedaansa kohtaan ja mitka asiat

siihen vaikuttavat. Ymmarrat itsetunnon, tunteiti@iinnan, positiivisen ajattelun
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ja stressin saatelyn vaikuttavan elaméaasi ja ebki@én omalta osaltaan
uupumusta. Opit miettimaan juuri sinulle sopivianoga hyvinvoinnin

lisddmiseksi.

ARVIOINTITASOT

Tyydyttava 1

Opiskelija:

- suorittaa annetut tehtavat

- poissaolot eivat vaaranna tavoitteiden saavugtami

- tuntee joitakin omien tapojensa ja toimiensa vatkgia ja heikkouksia suhteessa omaan
hyvinvointiin

Tyydyttava 2

Opiskelija:

« suorittaa annetut tehtavéat ajallaan

- lasnéolo tunneilla sd&nndllistéa ja asenne opiskahieissa vahintdan neutraali

« pystyy pohtimaan jossain maarin omien tapojensaifaiensa vahvuuksia ja heikkouksia
suhteessa omaan hyvinvointiin

Hyva 3

Opiskelija:

« on opiskeluun motivoitunut, yhteistydhaluinen jarsdollisesti lasna tunneilla

- osallistuu keskusteluihin tunneilla

« osoittaa halua oppia lisda hyvinvoinnista oman éldsé hyvaksi

* pystyy pohtimaan omien tapojensa ja toimiensa vaksia ja heikkouksia suhteessa omaan
hyvinvointiin

Hyva 4
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Opiskelija:

- tunnistaa omat kehitystarpeensa oman hyvinvoinammklta

« on aktiivisesti lasna tunneilla

- osoittaa oma-aloitteisuutta opiskelussa ja osallistinneilla keskusteluihin innokkaasti
- tekee annetut tehtavat huolellisesti ja vastuidtise

- pohtii keinoja oman hyvinvointinsa lisaamiseksi

Kiitettava 5

Opiskelija:

» tunnistaa hyvin omat kehitystarpeensa oman hyvimiaikannalta

* on aktiivisesti lasna tunneilla

e osoittaa oma-aloitteisuutta opiskelussa ja osallistinneilla keskusteluihin innokkaasti

« tekee annetut tehtavat huolellisesti, vastuulligasiivallisesti ja palauttaa ne ajallaan

» pohtii aktiivisesti keinoja oman hyvinvointinsadémiseksi ja osoittaa halua tehda
konkreettisia muutoksia elamaansa hyvinvoinnirélnséeksi

» 0saa itsendisesti hankkia ajankohtaista tietokileteista ja soveltaa niita kurssin
keskusteluihin ja tehtaviin

SISUSTAMINEN, OMA KOTI KULLAN KALLIS 1 0OV

(MUUTOS OPS:IIN)

Tavoite: Kurssilla annetaan asunnon- tai talon gkinyat, jonne suunnitellaan itselleen
mieluinen sisustus kayttden apuna alan kirjojatjde mainoskuvia seka tv-

ohjelmia. Valitsemastaan tyylista tehdaan pomfglbssa tyyli on vapaa. Erityisesti
pintamateriaaleihin keskitytaan ja etenkin nii@ytannollisyyteen ja

hoidettavuuteen, kauneutta, tyylid ja trendejakédohtamatta.

Sisalto ja toteutus:

Ymmarrat kodin viintyvyyden merkityksen. Huomaetta pienillakin muutoksilla
ja vahallakin rahalla kodista saa oman nakoiaéwglikkaan, jossa on hyva olla.
Opit ottamaan huomioon myds kaytannollisyydentgatiasi tekstiileja ja
huonekaluja seka pintamateriaaleja. Jotta kadi @lihtyisa, sita pitda myos siivota
ja huoltaa — my6s néita asioita painotetaan kueikana. Luovuus kukkikoon

suunnittelussal
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ARVIOINTITASOT

Tyydyttava 1

Opiskelija:

- tekee omannékdisensa portfolion ja sisustusstelnran valitsemansa asunnon pohjakuvaan
- poissaolot eivat vaaranna tavoitteiden saavusi@ami
- etsii materiaalia portfolion koostamiseksi

Tyydyttava 2

Opiskelija:

- tekee omannéakdisensa portfolion ja sisustussudmatevalitsemansa asunnon pohjakuvaan

- lasnéaolo tunneilla sdénndllista ja asenne opiskatieissa vahintaan neutraali

« pystyy pohtimaan jossain maarin millaisia tekggilg huonekaluja kannattaa valita, jotta
syntyy hyva kokonaisuus kaytannollisyyttakaan uaotstta

Hyva 3

Opiskelija:

» tekee aktiivisesti omannékdisensa portfolion jastisssuunnitelman valitsemansa asunnon
pohjakuvaan
« kayttdd monipuolisesti eri lahteitd materiaaliaestsaan

- on opiskeluun motivoitunut, yhteistydhaluinen jarsdollisesti lasna tunneilla
« osallistuu keskusteluihin tunneilla

« osoittaa halua oppia lisda sisustamisesta

* miettii kaytannollisyytta sisustusta suunnitellessa

Hyva 4
Opiskelija:

- tekee innostuneesti omannakoéisensa portfoliorsjgstiissuunnitelman valitsemansa asunnon
pohjakuvaan

« on aktiivisesti lasna tunneilla

« osoittaa oma-aloitteisuutta opiskelussa ja osallistinneilla keskusteluihin innokkaasti

- tekee annetut tehtavat huolellisesti ja vastuidtise

« etsii monipuolisesti tietoa eri |&hteistd matermaksiessaan
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* miettii kaytannollisyytta sisustusta suunnitellessa
pohtii laaja-alaisesti sisustukseen liittyvia asiga ilmi6itd, keksii uusia vinkkeja
sisustukseen

Kiitettdva 5

Opiskelija:

- tekee innostuneesti omannakoisensa portfoliorsjastiissuunnitelman valitsemansa asunnon
pohjakuvaan

* on aktiivisesti lasna tunneilla

e osoittaa oma-aloitteisuutta opiskelussa ja osallistinneilla keskusteluihin innokkaasti

« tekee annetut tehtavat huolellisesti, vastuulligasiivallisesti ja palauttaa ne ajallaan

« etsii monipuolisesti tietoa eri |&hteistd matermaksiessaan

* miettii kaytannollisyytta sisustusta suunnitellessa

» 0saa itsendisesti hankkia ajankohtaista tietolileteista ja soveltaa niita kurssin
keskusteluihin ja tehtaviin

- pohtii laaja-alaisesti sisustukseen liittyvia asiga ilmidita ja keksii uusia vinkkeja
sisustukseen
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TALOUSKOULU 20 OV

PAKOLLISET OPINNOT 14 OV

1. Ruoanvalmistus ja leipominen 6 ov
Ruoanvalmistus ja leipominen 1 4 ov
Ruoanvalmistus ja leipominen 2 2 ov

2. Kodin ja tekstiilien hoito ja sisustaminen 3 ov

3. Kasityot 3 ov

4. Yhteiskunnassa ja kuluttajana toimiminen 2 ov

VALINNAISET OPINNOT 6 OV

OPPILAITOKSEN VALITSEMAT OPINNOT 3 OV

Elamanhallinta 1 ov

Elamasséa eteenpdain 1 ov

Lastenhoito ja perhepsykologia 1 ov

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 30V

Kansalaisen turvakurssi/Hygieniapassi 1 ov

( syksy seka kevat, valittava toinen)

syksylla 2008, 2 ov TK:n omista valinnaisista:

Asuminen 1 ov

Ruokakulttuurit 1 ov

Kuluttaja ja tietotekniikka 1 ov

Laitossiivouskoneet ja kodinomaisten laitosten siivous 1 ov

Vapaa-ajan taidot 1 ov

kevaalla 2009,

Maratan opintotarjottimelta 2 ov

TALOUSKOULUN TAVOITTEET

Talouskoulun yleistavoitteena on antaa opiskelijalle monipuolisia valmiuksia
kotitalouden hoitamiseen. Opiskelijan harjaantuu suunnittelemaan ja tekemaan

kotitaloustdita tarkoituksenmukaisesti, taloudellisesti, turvallisesti ja luovasti. Lisaksi



tavoitteena on tukea opiskelijan kehitysta tasapainoiseksi ihmiseksi ja yhteiskunnan
jaseneksi seka antaa opiskelijalle jatko-opintojen, harrastusten tai persoonallisuuden
monipuolisen kehittdmisen kannalta tarpeellisia taitoja seka tukea elinikaista kasvamista

ja oppimista.

Talouskoulun suorittaneella on kasitys kotitalouden tehtavista yksilon ja yhteiskunnan
hyvinvoinnin kannalta. H&n osaa toimia yhteiskunnan jasenené ja tuntee perhetta
koskevan lainsaadannon ja sosiaaliturvan. Opiskelija tuntee kansantalouden ja
kotitalouksien taloudellista toimintaa sek& tutustuu erilaisten kotitalouksien
kulutustottumuksiin. Han osaa toimia harkitsevana kuluttajana kansainvalistyvilla
markkinoilla ja ymmartad& omien valintojensa vaikutuksen omaan elaméaansa ja

elinymparistéonsa.

Opiskelijalla on kasitys kotitalouksien tarpeista ja voimavaroista eri elamanvaiheissa.
H&an osaa suunnitella kotitalouden toimintaa seké tehda suunnitelmallisesti
kotitaloustdita ja hankintoja. Han ymmartaa ravitsemuksen, asuinympariston,
ihmissuhteiden ja fyysisen terveyden yhteyden yksilon ja kotitalouden hyvinvointiin. Han
tuntee myos kotitalouteen liittyvat ymparistbasiat. Han on osaa suunnitella asunnosta
esteettisen, viihtyisén ja turvallisen kodin.

Opiskelija perehtyy sairautta ehkaiseviin ja terveyden yllapitamista edistaviin
elamantapoihin. Han osaa huolehtia omasta ja lahimmaistensa hyvinvoinnista. Hanen
osaa ottaa kayttaytymisessaan huomioon toiset inmiset seké tuntee tavallisimmat
kayttaytymissadnnot. Han tutustuu suomalaiseen kulttuuriin ja muihin kulttuureihin
voidakseen kunnioittaa ja suvaita erilaisia ihmisia ja heidan tapojaan. Talouskoulun
suorittanut osaa hakea tietoa erilaisista tietolahteista ja asiantuntijoilta seka kayttaa
hytdykseen teknologian antamia mahdollisuuksia.

RUOANVALMISTUS JA LEIPOMINEN 6 OV

Tavoite: Opit tunnistamaan ja valitsemaan peruselintarvikkeita. Opit
suunnittelemaan ja valmistamaan suomalaiskansallisia seka kansainvalisia
ruokia ja leivonnaisia arkeen ja juhlaan. Opit kayttamaan oikein tydvalineita
ja koneita ja tydskentelem&aén tyoturvallisesti ja hygieenisesti. Perehdyt

kattamisen ja tarjoilun perusteisiin. Opit muuntamaan perusruokia
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Sisalto:

tavallisimmiksi erityisruokavalioiksi. Opit toimimaan kestavan kehityksen

mukaisesti. Opit yhteistyttaitoja ja arvioimaan omaa tyotasi.

Ruoanvalmistus ja leipominen 1 4 ov

Ruoanvalmistus ja leipominen 2 2 ov

RUOANVALMISTUS JA LEIPOMINEN 1 4 OV

Tavoite:

Sisalto:

Lisétietoja:

Osaat hankkia, sailyttaa ja kasitella kotitalouksissa kaytettyja
peruselintarvikkeita seka eri jalostusasteisia elintarvikkeita. Osaat
suunnitella ja valmistaa terveellisia ja taloudellisia ateriakokonaisuuksia

perheen tarpeet huomioiden. Osaat tehda erilaisia leivonnaisia. Osaat

kayttaa ja hoitaa tavallisimpia kodin keittibkoneita ja -laitteita. Osaat kattaa

poydan ja laittaa ruoan kauniisti tarjolle. Osaat ty6skennella
jarjestelmallisesti, siististi ja hygieenisesti seka osaat siivota keittion eri

tyopisteet.

* elintarvikkeiden valinta, kasittely ja sailytys

* ateriasuunnittelua

* ravitsemustietous

* keittion tyovalineet ja koneet

* perusruokien ja leivonnaisten valmistaminen eri menetelmin
* pdydankattaminen ja tarjoilu

* keittion puhtaanapito

Kaytannon tyoskentelya keittiossa, johon tarvitaan erillinen tydasu ja —
jalkineet. Oppikirja ja oppimistehtavid. Arviointi perustuu kaytannon

tyoskentelyyn, kokeeseen ja oppimistehtaviin.

RUOANVALMISTUS JA LEIPOMINEN 2 2 OV
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Tavoite: Osaat valmistaa kausi-, teema-, ja perinneruokia seké kansainvalisia ruokia
ja leivonnaisia. Osaat kattaa, koristella ja tarjoilla tilaisuuden luonteen
huomioiden. Osaat muuntaa perusruokia tavallisimmiksi
erityisruokavalioiksi. Osaat tehda keittiotoita yhteistydssa. Osaat kehittaa ja

arvioida omaa tyoskentelyadsi seka ottaa vastaan ja antaa palautetta.

Sisalto: * erilaisten kodin juhlien suunnittelu ja toteutus
* tutustuminen tavallisimpiin erityisruokavalioihin seka eri ikéisten
ravitsemukseen
* eri maakuntien perinneruokien ja leivonnaisten valmistaminen

* kansainvalisten ruokien ja leivonnaisten valmistaminen

Lisétietoja: Kaytadnnon tyoskentelya keittiossa, oppimistehtavia, suunnittelua ja
toteutusta rynmassa. Tutustumiskaynteja. Oppikirjan lisdksi muu
oppimateriaali pAdsaantdisesti oppilaitoksen kirjastosta.

ARVIOINTITASOT

Tyydyttava 1

Opiskelija:

* tunnistaa tavallisimpia kotona kaytettavia elintikeita

» tarvitsee ohjausta elintarvikkeiden kasittelyssaiiden sailyttamisessa asianmukaisesti
e tarvitsee tyoskentelyssaan jatkuvaa ohjausta jatottamista keittiohygieniasta

* tuntee tavallisimpia ruokalajeja ja suomalaisemigtejestyksen

e 0saa suunnitella aterioita ohjatusti

* o0saa lajitella keittiotydskentelyssa tulevia jatei

e 0saa toimia ryhmassa, mutta tarvitsee ajoittaiaustp

e sopimusten noudattamisesta taytyy toistuvasti mtias

» suhtautuu yleensa myonteisesti opiskeluun

* tekee annetut tehtavat ja poissaolot eivat vaartavadtteiden saavuttamista

» tietdd jotakin suomalaisesta ruokaperinteesta

* 0saa ohjatusti valmistaa joitakin suomalaisia jaskénvalisia ruokia ja leivonnaisia

e 0saa ohjattuna suunnitella ja toteuttaa kodin gufalitehda ohjattuna juhlakattauksen
* 0saa ohjatusti valmistaa tavallisimpia erityisruad@oruokia

e 0saa ottaa palautetta asiallisesti
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e 0saa ohjattuna arvioida omaa tyétansa

Tyydyttava 2

« Arviointikriteerit ovat samat kuin T 1 , mutta opiskelija paasee joiltakin osin H3
tason arviointikriteereihin.

Hyva 3

Opiskelija:

* tunnistaa tavallisimmat kotona kaytettavat elintarvikkeet ja osaa hankkia niita
taloudellisesti ja sailyttaa oikein

e suoriutuu osittain itsendisesti yksittaisista tyotehtavista

e 0saa suunnitella tyotaan

» tarvitsee ajoittain ohjausta hygieenisessa keittibtyoskentelyssa

» tydskentelee ty6turvallisesti ja ergonomisesti

« 0saa suunnitella terveellisia ja taloudellisia aterioita

» tietdd suomalaiset ravitsemussuositukset, mutta soveltamisessa puutteita

» tietdd kestavan kehityksen periaatteet, mutta soveltamisessa puutteita
keittiotydskentelyssa

e 0saa toimia ja tydskennella kaikkien kanssa

» pyrkii omatoimiseen tyéskentelyyn

e sopimusten noudattamisesta taytyy joskus muistuttaa

* tuntee suomalaisen ja kansainvalisia ruokakulttuureja

e o0saa suunnitella ja valmistaa joitakin suomalaisia perinne- ja kausiruokalajeja ja
leivonnaisia seka joitakin kansainvalisia ruokia ja leivonnaisia

* 0saa suunnitella ja toteuttaa ryhmassa kodin juhlia

* o0saa luoda juhlaan tunnelmaa kattauksella ja koristelulla

e tietad eri ikaisten ravitsemuksen erityispiirteet

* 0saa valmistaa tavallisimpia erityisvalioruokia

e 0saa ottaa vastaan palautetta ja muuttaa toimintaansa palautteen suuntaiseksi

e Ooman tyon arvioinnissa puutteellinen

Hyva 4

- Arviointikriteerit ovat samat kuin H 3, mutta opiskelija paasee joiltakin osin K 5
tason arviointikriteereihin.

Kiitettava 5
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Opiskelija:

osaa hankkia taloudellisesti ja ravintosisall6ltaan tarkoituksenmukaisia
elintarvikkeita ja kasitella ja sailyttaa niité oikein

suoriutuu itsenaisesti ty6tehtavista rynmaohjauksen jalkeen

osaa soveltaa tietojaan ja taitojaan luovasti kaytannén tyéskentelyssa
suunnittelee ja lomittaa tyonsa oikein

ymmartaa hygienian merkityksen kaikessa tydskentelyssa ja toimii sen
mukaisesti

tyoskentelee tyGturvallisesti ja ergonomisesti

osaa suunnitella itsendisesti terveellisia ja taloudellisia aterioita suomalaiset
ravitsemussuositukset huomioiden

osaa soveltaa kestavan kehityksen periaatteita sdhkon ja veden kaytossa,
elintarvikehankinnoissa ja keittiotytssa

osaa toimia rakentavasti ja yhteistyotaitoisesti erilaisten ihmisten kanssa
toimii joustavasti erilaisissa tilanteissa

noudattaa yhteisia sopimuksia

arvostaa suomalaisia ja kansainvalisia ruokakulttuureja

osaa suunnitella ja valmistaa suomalaisia perinne- ja kausiruokalajeja ja
leivonnaisia seka eri maiden kansainvalisia ruokia ja leivonnaisia

osaa suunnitella ja toteuttaa ryhmassa kodin juhlia huomioiden juhlan teeman ja
taloudellisuuden

osaa luoda juhlan teemaan sopivan tunnelman kattauksella ja koristelulla
tuntee eri ikaisten ravitsemuksen erityispiirteet

osaa muuntaa itsendisesti perusruokavaliosta tavallisimpia erityisruokavalioon
sopivia ruokia

osaa kayttaa erityiselintarvikkeita ruokavaliosuunnittelussa

osaa ottaa vastaan palautetta ja antaa rakentavaa palautetta

osaa arvioida omaa tyotaan ja kehittaa itseaan

KODIN JA TEKSTIILIEN HOITO JA SISUSTAMINEN 3 OV

Tavoite: Osaat huolehtia kodin puhtaudesta ja viihtyisyydesta seka ymmarrat

asuinymparistdén puhtauden, esteettisyyden ja viihtyisyyden vaikutuksen
ihmisen hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen. Osaat pesta ja huoltaa
vaatteet seké kodin tekstiilit. Osaat sisustaa ja kalustaa asuntosi viihtyisaksi

ja tarkoituksenmukaiseksi. Osaat arvioida ja kehittdd omaa tyotasi.

Sisalto:

kodinhoitotydn suunnittelu ja jatkuva kehittdminen
kodin yllapito- ja perussiivoukset

ergonominen ja turvallinen tyoskentely kodinhoitotydssa
kodin tekstiilien huolto ja vaatehuolto

asunnon sisustaminen ja kalustaminen
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» kestavan kehityksen periaatteiden noudattaminen kodin ja tekstiilien hoitotydssa

Lisatietoja: Kaytannon tyoskentelya, oppimistehtavia ja koe.
Erillinen tydasu ja —jalkineet.

Oppimateriaalina lehtiset (hinta noin 8 €), monisteita.

ARVIOINTITASOT

Tyydyttava 1

Opiskelija:

* tunnistaa lian kodissa ja osaa valita siivousmenetelman tilan likaisuuden mukaan
seka ohjatusti puhdistaa ja hoitaa yleisimmat kodin pintamateriaalit

* 0saa tehda ohjatusti kodin yllapito- ja perussiivouksia

* 0saa kayttaa ja puhdistaa tavanomaisia kodin siivouskoneita kayttéohjeen
mukaan

e 0saa ohjatusti valita ja kayttaa siivousaineita ja —valineita puhdistusmenetelméan
mukaan

* 0saa ohjatusti huolehtia kodin tekstiili- ja vaatehuollosta

e o0saa sailyttaa ja lajitella tekstiileja, tunnistaa hoito-ohjemerkinnét ja osaa valita
ohjeiden mukaiset puhdistus- ja jalkikasittelymenetelmét

* 0saa ohjattuna tydskennella ergonomisesti ja noudattaa koneiden ja aineiden
kaytossa sahko- ja kayttoturvallisuusmaarayksia

* o0saa lajitella ja kierrattaa kotitalouden jatteet ja toimia kestavan kehityksen
mukaisesti

e on tutustunut kodin keittio-, pesu- ja vaatehuoltotilojen sisustamiseen ja
kalustamiseen

* 0saa ottaa palautetta asiallisesti

» tekee annetut tehtavat ja poissaolot eivat vaaranna tavoitteiden saavuttamista

Tyydyttava 2

« Arviointikriteerit ovat samat kuin T 1 , mutta opiskelija padsee joiltakin osin H3
tason arviointikriteereihin.

Hyva 3

Opiskelija:
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* tunnistaa lian kodissa ja osaa valita siivousmenetelman tilan likaisuuden mukaan

» seka osaa osittain itsendisesti puhdistaa ja hoitaa yleisimmat kodin
pintamateriaalit

* 0saa tehda kodin yllapito- ja perussiivouksia

e 0saa kayttaa ja puhdistaa tavanomaisia kodin siivouskoneita kayttdohjeen
mukaan

e o0saa valita ja kayttda siivousaineita ja — valineitd puhdistusmenetelman mukaan

* 0saa osittain itsendisesti huolehtia kodin tekstiili- ja vaatehuollosta

e o0saa sailyttaa ja lajitella tekstiileja, tunnistaa hoito-ohjemerkinnét ja osaa valita
ohjeiden mukaiset puhdistus- ja jalkikasittelymenetelmét

* 0saa ohjattuna tydskennella ergonomisesti ja noudattaa koneiden ja aineiden
kaytossa sahko- ja kayttoturvallisuusmaarayksia

» 0saa lajitella ja kierrattaa kotitalouden jatteet ja toimia kestavan kehityksen
mukaisesti

e on tutustunut kodin keittio-, pesu- ja vaatehuoltotilojen sisustamiseen ja
kalustamiseen

* 0saa ottaa palautetta asiallisesti

e o0saa toimia itsenéisesti ryhméaohjauksen jalkeen, mutta soveltamisen taito ja
kokonaisuuksien hallinta puutteellista

» tekee annetut tehtavat oma-aloitteisesti ja vastuullisesti, on opiskeluun
motivoitunut

Hyva 4

- Arviointikriteerit ovat samat kuin H 3, mutta opiskelija paasee joiltakin osin K 5
tason arviointikriteereihin.

Kiitettava 5

Opiskelija:

* tunnistaa lian kodissa ja osaa valita siivousmenetelman tilan likaisuuden mukaan
* 0saa tehda kodin yllapito- ja perussiivouksia
* 0saa kayttada ja puhdistaa kodin siivouskoneitatééiffeen mukaan

* 0saa valita siivoukseen tarkoituksenmukaiset siivousaineet ja — valineet

» 0saa huolehtia kodin tekstiili- ja vaatehuollosta

e o0saa sailyttaa ja lajitella tekstiileja, tunnistaa hoito-ohjemerkinnét ja osaa valita
ohjeiden mukaiset puhdistus- ja jalkikasittelymenetelmét

» 0saa tyoskennella ergonomisesti ja noudattaa koneiden ja aineiden kaytossa
sahko- ja kayttoturvallisuusmaarayksia

» o0saa lajitella ja kierrattaa kotitalouden jatteet ja toimia kestavan kehityksen
mukaisesti

e on tutustunut asunnon hankinnan, sisustamisen ja kalustamisen periaatteisiin

e 0saa ottaa palautetta asiallisesti
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» tekee annetut tehtavat oma-aloitteisesti ja vastuullisesti, on opiskeluun
motivoitunut ja saanndllisesti lasna

* 0saa luovasti ja itsendisesti soveltaa opiskeltuja tietoja ja taitoja annettuihin
tehtaviin

» tydskentelee tarkoituksenmukaisesti, taloudellisesti ja tyoturvallisesti

» 0saa aktiivisesti kehittdd toimintaansa ja seuraa kotitaloustyon kehitysta

* on tunneilla aktiivinen ja rakentavasti yhteistyokykyinen

KASITYOT 3 OV

Tavoite: Opit valmistamaan itsellesi tai kotitalouden tarpeisiin valmiiden kaavojen tai
ohjeiden mukaan kasitoita eri menetelmilla. Osaat valita valmistamiisi toihin
ja kaytettavissa oleviin varoihin nahden tarkoituksenmukaisen materiaalin,
tydomenetelmat ja tyovélineet seka kayttaa niita taloudellisesti ja turvallisesti.
Osaat vertailla valmistamasi ja ostetun tuotteen ominaisuuksia,
kayttokelpoisuutta ja hintaa ja etsia vertailua varten tarvitsemaasi tietoa.
Osaat uudistaa ja korjata tavallisimpia kodin tekstiileja ja vaatteita ottaen
huomioon kestavan kehityksen periaatteet. Osaat arvostaa suomalaista

tekstiiliperinnetta.
Sisalto: Opintokokonaisuus koostuu lankatyosta, kodintekstiilista ja kaavatyosta,
jossa kaytetdan valmiskaavoja, joita apuna kayttaen valmistetaan tuote.

Lankatydna voit valmistaa esim. lapaset, sukat, kaulaliinan, myssyn.

Kodintekstiilina voit valmistaa esim.

pyyhkeita, koristetyynyja, patakintaita, ym. linavaatteita.

Kaavatyona voit valmistaa esim. hameen, housut, puseron.
Lisétietoja: Materiaalikustannukset kukin maksaa itse taloudellisuusndkdkannan

huomioon ottaen.

Voidaan muodostaa teknisen kasityon ryhma, mikali osallistujia on

riittavasti.

ARVIOINTITASOT
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TYYDYTTAVA 1

Opiskelija:

« 0saa noudattaa tybaikoja, sopimuksia ja ohjeita ja neuvotella poikkeamista
« 0saa ohjatusti kayttdd koneita ja valineita

- 0saa ohjatusti kayttaa valmiita kaavoja ja tyovalineita

« 0saa ohjatusti valmistaa valitsemiaan kasitoita

« 0saa ohjatusti tehda jonkin pienen kodin tekstiilien korjaustyén

« 0saa ohjatusti hankkia téihinsa materiaalit

Tyydyttava 2

» Arviointikriteerit ovat samat kuin T 1 , mutta opiskelija paasee joiltakin osin H3
tason arviointikriteereihin.

HYVA 3

Opiskelija:

* 0saa kayttaa koneita ja tyovalineita

* 0saa valmistaa téihinsa perustydvaiheet

* 0saa ohjatusti kayttaa valmiita kaavoja ja ohjeita

* 0saa tunnistaa valitsemiensa tdiden materiaalit

e 0saa arvioida omaa tyoskentelydan

* 0saa ottaa huomioon kestavan kehityksen periaatteet

Hyva 4

- Arviointikriteerit ovat samat kuin H 3, mutta opiskelija paésee joiltakin osin K 5
tason arviointikriteereihin.

KITETTAVA 5

Opiskelija:

« 0saa luovasti suunnitella ja toteuttaa valitsemansa kasityot
« 0saa itsenaisesti kayttda koneita ja valineita
- o0saa taloudellisesti valita tihinsa materiaalit
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« 0saa vertailla itse tehdyn ja vastaavan ostetun tuotteen ominaisuuksia,
kayttokelpoisuutta ja hintaa seka etsia tietoja tuotteista

« o0saa uudistaa ja korjata kodin tekstiileja ottaen huomioon kestavan kehityksen

- tydskentelee suunnitelmallisesti ja sujuvasti

« 0saa kriittisesti arvioida tydskentelyaan ja tyonsa tulosta

YHTEISKUNNASSA JA KULUTTAJANA TOIMIMINEN 2 OV

Tavoite: Osaat toimia aktiivisena ja valveutuneena yhteiskunnan jasenena. Osaat
suunnitella kotitalouden rahankayttod. Tutustut tavallisimpiin kotitalouksien
kayttamiin maksu- ja rahoitustapoihin seka kodin vakuutuksiin.

Osaat toimia valveutuneena ja vastuuntuntoisena kuluttajana.
Tiedat koulutusmahdollisuudet ja osaat tehdé& valintoja oppimispolkujesi
|6ytamiseksi.

Sisalto: Kodin talouden suunnittelu ja seuranta
Kuluttajana toimiminen ja kestavan kehityksen edistaminen
Kuluttajan oikeudet ja velvollisuudet
Yhteiskunnan palveluiden ja velvoitteiden tunteminen

Ammatin ja uran valinta

Lisétietoja: Luentoja, oppimistehtavia, videoita, koe

Opetusmonisteet ja Kuluttajaviraston materiaali sekéd verkkosivut

ARVIOINTITASOT

Tyydyttava 1

Opiskelija:

» tietdd yhteiskunnan velvoitteita ja parisuhteeseen liittyvia omaisuus- ja
velkasuhteita seka osaa ohjatusti kayttaa yhteiskunnan palveluja omissa
elamantilanteissaan

» tietdd kuluttajan asemaan liittyvat perusasiat

« tietdd, mista tietolahteista tai miltd asiantuntijalta saa tietoa ja apua tarvittaessa

* 0saa ohjatusti hakea eri [&hteisté tutkittua tietoa kotitalouksien kayttamista
tuotteista ja palveluista seka tehda hankintoja

» tietdd kulutusmenojen rakenteen ja keinoja, joilla voi vaikuttaa kulutusmenoihin
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e on tutustunut kodin lainoihin, luottoihin, vakuuksiin ja vakuutuksiin seka
perintakeinoihin

e o0saa ohjatusti vertailla maksu- ja rahoitustapoja

e 0saa ohjatusti suunnitella ja seurata kodin taloutta

* 0saa ohjatusti tehda henkildkohtaisen opinto-ohjelmansa

» tekee annetut tehtavét ja poissaolot eivat vaaranna tavoitteiden saavuttamista

Tyydyttava 2

» Arviointikriteerit ovat samat kuin T1 , mutta opiskelija paasee joiltakin osin H3
tason arviointikriteereihin.

Hyva 3

Opiskelija:

* em. lisdksi osaa toimia itsenaisesti

» 0saa tehda henkilokohtaisen opinto-ohjelmansa

» tekee annetut tehtavat oma-aloitteisesti ja vastuullisesti, on opiskeluun
motivoitunut ja saanndllisesti lasna

Hyva 4

« Arviointikriteerit ovat samat kuin H 3, mutta opiskelija paésee joiltakin osin K 5
tason arviointikriteereihin.

Kiitettava 5

Opiskelija:

- em. lisdksi osaa soveltaa hankkimiaan tietoja ja taitoja oman talouden ja eri
elamantilanteiden kannalta

« 0saa toimia valveutuneena ja vastuuntuntoisena kuluttajana, edistaa kestavaa
kehitysta seka ymmartaa tasa-arvon toteutumisen kotitalouden toiminnassa

- tekee annetut tehtavat oivaltavasti ja on tunneilla aktiivinen seké rakentavasti
yhteistyOkykyinen
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ELAMANHALLINTA 1 OV

Tavoite: Osaat ottaa vastuuta omaa elamaasi koskevissa ratkaisuissa ja pyrit
vaikuttamaan tulevaisuuteesi positiivisella tavalla.
Syvennét itsetuntemustasi ja saat valmiuksia tukea henkista hyvinvointia ja

kohdata vaikeitakin elamantilanteita.

Sisalto: Hyva kaytos ja luonteva esiintyminen.
Itsetunto ja tunteiden hallinta.
Positiivisen ajattelun merkitys hyvinvoinnillesi.

Stressin saately ja ennalta ehkaisy — uupuminen.

ARVIOINTITASOT

Tyydyttava 1
Opiskelija:

» tekee annetut tehtavat ajallaan

* lasndolo tunneilla sdannollisté ja asenne positiivinen

* tuntee oman persoonansa vahvuuksia ja heikkouksia

* tuntee ja osaa soveltaa joitakin stressin ja tunteiden hallinnan keinoja kaytantoon

Tyydyttava 2

« Arviointikriteerit ovat samat kuin T 1, mutta opiskelija paasee joiltakin osin H3
tason arviointi kriteereihin.

Hyva 3

Opiskelija:

* on opiskeluun motivoitunut ja yhteistythaluinen

* tunnistaa omat kehitystarpeensa ja osaa soveltaa saamaansa tietoa omiin
valmiuksiinsa

* Osoittaa oma-aloitteisuutta opiskelussa
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» tekee annetut tehtavat huolellisesti ja vastuullisesti
* on aktiivisesti lasna tunneilla ja osallistuu keskusteluun
Hyva 4

- Arviointikriteerit ovat samat kuin H 3, mutta opiskelija paasee joiltakin osin K 5
tason arviointikriteereihin.

Kiitettava 5

Opiskelija:

* 0saa itsenéisesti hankkia ajankohtaista tietoa eri l&hteisté ja soveltaa sita omaan
oppimiseensa

* pystyy syvalliseen oman elamansa, persoonallisuutensa ja tunteidensa
analysointiin

e On sisaistanyt positiivisen ajattelun periaatteet ja pystyy hoitamaan
mielenterveyttaan ja saatelemaan stressiaan

* suorittaa annetut tehtavéat oivaltavasti ja palauttaa ne ajallaan

ELAMASSA ETEENPAIN 1 OV

Tavoite: Opit kayttaytymaan ja pukeutumaan asiallisesti eri tilanteissa ja
tilaisuuksissa. Saat tietoa jatko-opintomahdollisuuksista ja
tyomahdollisuuksista seka tydelaméssa tarvittavista viestinta- ja
esiintymistaidoista.

Sisalto:

« asiallinen kayttadytyminen, pukeutuminen ja vakuuttava esiintyminen eri
tilanteissa

e sanaton viestintéa ja ensivaikutelman merkitys

* ryhmaviestintatilanteet ja keskustelutaidot

e koulutusmahdollisuudet ja yhteishaku

e tydnhaun asiakirjat

Lisatietoja:  Yksilo- ja ryhmétydskentelya, videomateriaalia, keskustelua,
harjoitustehtavia, luentoja, vierailukaynteja, vierailijoita.

Oppimateriaalina monisteita.
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ARVIOINTITASOT
Tyydyttava 1

Opiskelija:

e osallistuu opetukseen
» tekee kattavat muistiinpanot
» tekee annetut tehtavat

Tyydyttava 2

« Arviointikriteerit ovat samat kuin T1, mutta opiskelija paasee joiltakin osin H3
tason arviointikriteereihin.

Hyva 3

Opiskelija:

» edella kuvattujen lisaksi tunnistaa omat kehitystarpeensa
* 0saa soveltaa saamaansa tietoa omiin valmiuksiinsa

Hyva 4

- Arviointikriteerit ovat samat kuin H 3, mutta opiskelija paasee joiltakin osin K 5
tason arviointikriteereihin.

Kiitettava 5

Opiskelija:

» osallistuu aktiivisesti opetukseen

» edellisten kuvausten lisaksi osaa itsenaisesti hankkia ajankohtaista tietoa eri
l&hteista

e 0saa soveltaa tietoa omaan oppimiseensa
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LASTENHOITO JA PERHEPSYKOLOGIA 1 OV

Tavoite: Hahmotat pikkuvauvan hoidon vastuullisuuden ja huolellisen toteuttamisen
merkityksen. Opit kohtaamaan erilaisia arkipaivan tilanteita perheessa.

Perehdyt rakkauden olemukseen ja sen hoitamiseen.

Sisalto: Vauvan tuloon valmistautuminen ja pikkuvauvan hoito
Leikki-ikdisen lapsen hyvinvoinnista huolehtiminen
Kaytannon vinkkeja arkielamén lapsenhoitotilanteisiin

Lasten kasvatukseen ja kumppanin erilaisuuteen liittyvia kysymyksia

Lisétietoja: Erilaisia harjoituksia, projekteja seka tutustumiskaynteja. Luentojen ja

keskustelujen avulla opit, mitd rakkaus on ja miten sitd kannattaa hoitaa.

ARVIOINTITASOT

Tyydyttava 1

Opiskelija:

* tekee annetut tehtavat ajallaan

e on lasna tunneilla sdannollisesti

e suoriutuu kaytannossa valttamattomista vauvanhoitoon liittyvista tehtavista
* tuntee toimivan parisuhteen ja perheen peruselementit

* asennoituu opiskelutilanteeseen positiivisesti

Tyydyttava 2

» Arviointikriteerit ovat samat kuin T 1, mutta opiskelija paasee joiltakin osin H3
tason arviointikriteereihin.
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Hyva 3

Opiskelija:

« on motivoitunut ja oma-aloitteinen

« suhtautuu positiivisesti ryhman muihin jaseniin
- ymmartad perheen ihmissuhteiden merkityksen
- tietdd ja osaa tehda vauvanhoidossa paivittaiset tehtavat

Hyva 4

- Arviointikriteerit ovat samat kuin H 3, mutta opiskelija paasee joiltakin osin K 5

tason arviointikriteereihin.

Kiitettava 5

Opiskelija:

* ymmartaa syvallisesti perheen ihmissuhteiden ja arkielaman hoito- ja

kasvatustilanteiden merkityksen

e o0saa hyddyntaa tietojaan omissa elamantilanteissaan

¢ suorittaa annetut tehtdvat oivaltavasti

e pystyy vastuulliseen ja rakentavaan yhteisty6hon

KANSALAISEN TURVAKURSSI 10V

Tavoite:

Sisalto:

Saat ajankohtaista tietoa kansalaisen turvallisuuteen vaikuttavista tekijoista

voidaksesi ehkaista vaaratilanteita. Opit toimimaan tarkoituksenmukaisesti

erilaisissa poikkeustilanteissa.

Turvallisuuspolitiikka
Vaestonsuojelu

Palo- ja pelastustoimi

Yleinen jarjestys ja itsepuolustus

Turvallinen koti
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Lisétietoja: Opintojakso sisaltaa eri asiantuntijoiden luentoja, kaytannonharjoituksia,
vierailukaynteja.
Opiskeluaineistona on monisteet ja erilaiset oppaat.
Suoritustapana jatkuva naytto ja koe.

ARVIOINTITASOT

Tyydyttava 1

Opiskelija:

e osallistuu opetukseen saanndllisesti
* asennoituu opiskelutilanteeseen positiivisesti
e 0saa ohjatusti tehda annetut tehtavat

Tyydyttava 2

» Arvioinninkriteerit ovat samat kuin T 1, mutta opiskelija padsee joiltakin osin H 3
tason arvioinnin kriteereihin.

Hyva 3

Opiskelija:

* on lasna sdannollisesti ja motivoitunut opiskeluun
e 0saa toimia ryhmassa

* tekee annetut tehtavat oikein ja ajallaan

* 0n paaosin aktiivinen ja oma-aloitteinen

Hyva 4

« Arviointikriteerit ovat samat kuin H 3, mutta opiskelija paésee joiltakin osin K 5
tason arviointikriteereihin.

Kiitettava 5

Opiskelija:

» tekee annetut tehtavat oma-aloitteisesti, vastuullisesti ja oivaltavasti
e 0saa soveltaa oppimaansa eri tilanteissa
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» toimii rakentavasti ryhmassa eri tilanteissa

HYGIENIAOSAAMINEN 1 OV

Tavoite:  Ymmarrat hygieenisyyden merkityksen kasitellessasi elintarvikkeita. Tunnet
hygieniaan liittyvan lainsaadannon ja velvoitteet seka osaat toimia
toimipaikan omavalvontasuunnitelman mukaisesti. Saavutat

hygieniaosaamistodistukseen vaadittavat tiedot.

Sisalto:

» Keskeinen lainsdadanto ja velvoitteet

* Perustiedot mikrobiologiasta ja elintarvikkeiden saastumisesta Ruokamyrkytykset
ja niiden ennalta ehkaisy

» Henkilékohtainen hygienia

* Puhtaanapito

* Omavalvonta

Liséatietoja: Lahiopetusta 28 tuntia. Luentoja ja oppimistehtavia.
Oppimateriaalipaketti, Elintarviketurvallisuusviraston verkkosivut ja
opintojakson alussa esitelty kirjallisuus.

Hygieniaosaamistodistus 4 €.

Arviointi:  Hyvaksytty suoritus edellyttaa:
Saanndllista osallistumista opetukseen, aktiivisuutta tunneilla ja
oppimistehtavissa.
Oppimistehtavien palautus sovittuna ajankohtana.

Osallistuminen hygieniaosaamistestiin.

ARVIOINTITASOT

TYYDYTTAVA 1

Opiskelija:
» osallistuu opetukseen saanndllisesti.
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» tekee oppimistehtavat ja palauttaa ne sovittuna aikana
» osallistuu hygieniaosaamistestiin

TYYDYTTAVA 2

» Arviointikriteerit samat kuin tasolla T 1, mutta paaset joiltakin osin H 3 tason
arviointikriteereihin.

HYVA 3

Opiskelija:

» tekee kaikki oppimistehtavat ja palautat ne sovittuna aikana
* saavuttaa hygieniaosaamistodistukseen vaadittavat tiedot
* on oppitunneilla mukanaan muistiinpanovalineet ja materiaalit

Hyva 4

- Arviointikriteerit ovat samat kuin H 3, mutta opiskelija paasee joiltakin osin K 5
tason arviointikriteereihin.

KITETTAVA 5

Opiskelija

« Osoittaa aktiivisuutta ja kiinnostusta asiaan oppitunneilla sek& oppimistehtavissa
- 0saa hankkia tietoa omatoimisesti ja soveltaa sitd kaytantoon
« saavuttaa hygieniaosaamistodistukseen vaadittavat tiedot kiitettavasti

ASUMINEN 10V

Tavoite: Saat tietoa asumiseen liittyvista asioista sek& asunnon hankinnasta.
Opit arvioimaan asuinymparistba ja asuntoja asuttavuuden perusteella.
Saat valmiuksia toimivan ja viihtyisdn kodin sisustamiseen.

Sisalto: Asuinymparisto, kaavoitus
Talotyypit, asumismuodot
Asunnon suunnittelu asuttavuuden pohjalta

Asunnon tilojen suunnittelu
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Sisustaminen: pintamateriaalit, kalusteet, sisustustekstiilit, varit, valaistus,
kasvit
Rahoitus

Muuttaminen

Liséatietoja: Oppimateriaalina monisteita
Suoritustapa jatkuva naytto ja oppimistehtavat

ARVIOINTITASOT

Tyydyttava 1

Opiskelija:

e 0saa ohjatusti arvioida asuinymparist6d, asuntoa ja asunnon eri tiloja
toimivuuden, turvallisuuden ja kotitalouden asumistarpeiden kannalta

e On tutustunut eri asumismuotoihin, asunnon hankintatapoihin ja
asumiskustannuksiin

e 0saa ohjatusti valita itselleen tai perheelleen parhaiten soveltuvan
asumismuodon

* on tutustunut asunnon eri tilojen sisustamiseen ja kalustamiseen

e tietdd varien, tekstiilien, valaistuksen, kasvien ja taulujen yms. vaikutuksesta
asunnon viihtyisyyteen

» tekee annetut tehtavét ja poissaolot eivat vaaranna tavoitteiden saavuttamista

TYYDYTTAVA 2

Arviointikriteerit samat kuin tasolla T 1, mutta paaset joiltakin osin H3 tason

arviointikriteereihin.

Hyva 3
Opiskelija:

« edellda mainittujen lisdksi osaa toimia itsenéisesti, mutta soveltamisen taito on
puutteellista

» tekee annetut tehtavat oma-aloitteisesti ja vastuullisesti

e on motivoitunut opiskeluun ja saanndllisesti lasna

53



Hyva 4

Arviointikriteerit ovat samat kuin H 3, mutta opiskelija paasee joiltakin osin K 5
tason arviointikriteereihin.

Kiitettava 5

Opiskelija:

« em. lisdksi tekee annetut tehtavat oivaltavasti ja soveltaa itsenaisesti opiskeltuja
taitoja ja tietoja

e 0saa sisustaa ja kalustaa asuntonsa viihtyiséksi ja tarkoituksenmukaiseksi

* on tunneilla aktiivinen ja rakentavasti yhteistyokykyinen

RUOKAKULTTUURIT 1 OV

Tavoite: Ymmarrat suomalaisen ruokakulttuurin merkityksen kansainvalisen

ruokakulttuurin osana.

Sisalto: Eri maiden ruokia, leivonnaisia ja juomia. Suunnittelu ja valmistaminen.

Eri maiden ruokailutapoihin perehtyminen.

Lisétietoja: Kaytannon tydskentelya opetuskeittiossa. Oppimistehtavia ryhméssa.

Oppimateriaali oppilaitoksen kirjastossa.

ARVIOINTITASOT

Tyydyttava 1

Opiskelija:

e osallistuu opetukseen saanndllisesti

» tarvitsee jatkuvaa ohjausta kaytannon tyoskentelyssa
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» tydskentelyssa ja hygieniassa puutteita
» Kkattauksesta puuttuu tunnelma

TYYDYTTAVA 2

e Arviointikriteerit samat kuin tasolla T 1, mutta p&éaset joiltakin osin H3 tason
arviointikriteereihin.

Hyva 3

Opiskelija:

* on aktiivisesti mukana tunneilla

e 0saa valmistaa onnistuneita tuotteita

* 0saa kattaa poydan tunnelman mukaisesti
e kaytannon tytskentely sujuvaa

Hyva 4

e Arviointikriteerit ovat samat kuin H 3, mutta opiskelija paésee joiltakin osin K 5
tason arviointikriteereihin.

Kiitettava 5

Opiskelija:

* on aktiivisesti mukana tunneilla ja on kiinnostunut ruokakulttuureista

* 0saa valmistaa luovasti ja taitavasti herkullisia aterioita teeman mukaisesti
* 0saa itsenaisesti etsia tietoa kansainvalisista ruokakulttuureista

e 0saa itsendisesti kattaa pdydan teeman ja tunnelman mukaisesti

KULUTTAJA JA TIETOTEKNIIKKA 1 OV

Tavoite: Osaat hyddyntéaa tietotekniikkaa kotitalouden toiminnoissa.

Sisalto: Kaytannon harjoituksia ATK:lla erilaisissa kotitalouden laskelmissa, tiedon

hankinnassa ja erilaisten palveluiden kaytossa.

Lisatietoja: Kaytadnnon harjoituksia ATK:lla, oppimistehtéavia ja vierailuja.
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ARVIOINTITASOT

Tyydyttava 1

Opiskelija:

» 0saa ohjatusti tehda annetut tehtavéat
» osallistuu opetukseen ja vierailukaynteihin
* poissaolot eivat vaaranna tavoitteiden saavuttamista

Tyydyttava 2

* Osaamisalueet samat kuin tasolla T 1, mutta opiskelija paasee joiltakin osin H 3
tasolle.
Hyva 3

Opiskelija:

» tekee annetut tehtavat oma-aloitteisesti ja vastuullisesti, mutta soveltamisen taito
on puutteellista

» osallistuu sdanndllisesti opetukseen ja vierailukaynteihin
e on motivoitunut opiskeluun

Hyva 4

Osaamisalueet samat kuin tasolla H 3, mutta opiskelija paasee joiltakin osin K 5

tasolle.

Kiitettava 5

Opiskelija:

» tekee annetut tehtavat huolellisesti ja palauttaa ne ajallaan
* 0saa itsendisesti soveltaa opiskeltuja tietoja ja taitoja annettuihin tehtaviin
» osallistuu aktiivisesti opetukseen ja vierailukaynteihin
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LAITOSSIIVOUSKONEET JA KODINOMAISTEN LAITOSTEN SIIV OUS 1 OV

Tavoite: Tutustut erilaisiin kodinomaisiin laitoksiin ja niiden puhtaanapitoon.

Opit kayttAmaan tavanomaisimpia siivouskoneita.

Sisalto: Oman valinnan mukaan tutustumista paivékotien ja palvelutalojen
puhtaanapitoon.
Tyo6harjoituksissa opetellaan kayttdmaan tavallisimpia laitossiivouskoneita

tyoturvallisesti.

Lisétietoja: Vierailukaynteja erityyppisissa laitoksissa, oppimistehtavia, kaytannon

harjoituksia

ARVIOINTITASOT

Tyydyttava 1

Opiskelija:

e osallistuu opetukseen saanndllisesti

* suoriutuu yllapitosiivouksesta ohjeiden mukaan tai opastettuna valitussa
kohteessa

» kayttaa tavanomaisia siivouskoneita ja —laitteita ohjattuna turvallisesti

TYYDYTTAVA 2

» Arviointikriteerit samat kuin tasolla T 1, mutta paaset joiltakin osin H3 tason
arvioinnin kriteereihin.

Hyva 3

Opiskelija:

* tydskentelee ohjeiden mukaan ja pyrkii sovittuun puhtaustasoon valitussa
kohteessa
» 0saa kayttaa joitakin siivouskoneita ja —laitteita ohjeiden mukaan itsenéisesti
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Hyva 4

» Arviointikriteerit ovat samat kuin H 3, mutta opiskelija paasee joiltakin osin K 5
tason arviointikriteereihin.

Kiitettdva 5

Opiskelija:

- tietdd valitun kohteen puhtaustasovaatimukset
osaa kayttaa ja huoltaa siivouskoneita ja —laitteita turvallisesti
« 0saa tyoskennella niin, ettd sovittu puhtaustaso toteutuu

VAPAA-AJAN TAIDOT1 OV

Tavoite: Opiskelija tutustuu omalta kannaltaan mielekkaisiin ja elamaa rikastuttaviin
vapaa-ajanviettomahdollisuuksiin. Opiskelija oppii valitsemaan itselleen
sopivia vapaa-ajanviettotapoja. Opiskelija ymmartaa tyon ja vapaa-ajan
merkityksen eron.

Sisalto: Tutustumista vierailukayntien ja vierailevien luennoitsijoiden avulla vapaa-
ajanmahdollisuuksiin ja harrastuksiin opiskelupaikkakunnallasi.
Oppitunneista opiskelija pitda oppimispaivakirjaa, joka on arvioinnin
perusta.

ARVIOINTITASOT

Tyydyttava 1

Opiskelija:

» osallistuu sdanndllisesti opetukseen/vierailukaynteihin
» tekee annetut tehtavéat ja palauttaa ne sovitusti
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TYYDYTTAVA 2

» Arviointikriteerit samat kuin tasolla T 1, mutta paaset joiltakin osin H3 tason
arviointikriteereihin.

Hyva 3

Opiskelija:

* tekee annetut tehtdvat omatoimisesti

* on aktiivinen opiskelutilanteissa

* tekee oppimispaivakirjaa/portfoliota sd&nndllisesti ja monipuolisesti

* tuntee omalta kannaltaan mielekkaita ja elamaa rikastuttavia vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia ja harrastuksia

Hyva 4

« Arviointikriteerit ovat samat kuin H 3, mutta opiskelija paésee joiltakin osin K 5
tason arviointikriteereihin.

Kiitettava 5

Opiskelija:

edelld kuvattujen lisdksi toimii positiivisesti ja rakentavasti opintojakson aikana
« paneutuu perustellen ja luovasti oppimispaivakirjan/portfolion tekoon
tuo omia ideoitaan opetukseen ja toimintaan

KANSAINVALISET OPINNOT

Opiskelijalla on mahdollisuus siséllyttaa opintoihinsa HOMEWARD- jakso ( 3 ov )

Tanskassa tai Englannissa.

Tavoitteena on tutustua kohdemaassa kodin ruoka- ja tapakulttuuriin osallistumalla
perheen paivittaisiin toimintoihin. Tutustua maan kuluttaja-asioihin. Vertaa kohdemaan

kuluttajahintoja kotimaan hintatasoon. Oppia kohdemaan kodin ja tekstiilien
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hoitokaytantoja. Kehittdd yhteistyokykya ja vuorovaikutustaitoja kohdatessa erilaisia

ihmisia ja tilanteita. Saada rohkeuden selviytya erilaisissa tilanteissa englannin kielella.
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