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1 JOHDANTO

Erityisryhmien mahdollisuuksia musiikin oppimiseen ja muusikkoina toimimiseen on
alettu tiedostaa yha enemman. Esimerkiksi kehitysvammaisten muusikoiden ryhmét
ovat nousseet ammattimuusikoiden ja musiikinharrastajien rinnalle aktiivisiksi kulttuu-
rintuottgiksi. Taméa on mahdollistunut erityisryhmien soitonopetuksen ja musiikin eri-
tyispedagogiikan kehityksen kautta. Kehitysvammaisten musiikin opetuksessa on ylei-
sesti ollut viihdyttava ja terapeuttinen svy, mutta opetus vois yhta lailla olla hyvinkin
yksiloitya ja tavoitteellista.

Pitédessani valivuotta musiikkipedagogi-opinnoista lukuvuotena 2004-2005 opetin mm.
kehitysvammaisista oppilaista koostuvia ryhmié kansalaisopistossa. Huomasin, etteivat
opetuksen tavoitteet olleet selvilléa oikein kenellekdan, vahiten itselleni. Palattuani opin-
tojen pariin minua pyydettiin Kuopion konservatorion yksil6llistetyn opetuksen val-
mennusryhman toiseksi ohjagjaksi ja kiinnostukseni erityisryhmien opetusta kohtaan

kasvoi entisestaan.

Toteutin opinnayteprojektini Kuopion konservatorion yksil6llistetyn opetuksen valmen-
nusryhmassa. " Muskarista bandiksi — kehitysvammaisten nuorten bandisoiton opetus’ -
projekti koostuu kaytdnnon osuudesta (painotus 2/3) seka kirjallisesta tyosta (painotus
1/3), joka on samalla my6s pedagoginen opinnadytetyoni. Projektin k&ytannén osuus
koostui kahdesta osasta: ryhméanohjauksesta ja nuottimateriaalin valmistamisesta ku-
vionuoteilla ryhmalle sopivaksi. Kéytannon osuus arvioitiin 23.4.2007 pidetyn nayte-
tunnin perusteella. Ryhma kokoontui kerran viikossa Niiralan koulussa oppilaiden kou-
lupéivien yhteydessa gjalla 12.3.2007-30.4.2007. Opetusviikkoja oli siten yhteensa seit-
seman ja yksittainen opetuskerta kesti 45 minuuttia. Viimeisella viikolla ryhma esiintyi
koulun tilaisuudessa.



Projektin suunnitteluvaiheessa hel mikuussa 2007 valitsin harjoitettavat kappaleet ope-
tusta varten ja sovitin niista kuvionuottimenetelmalla nuottimateriaalia® bandille. Pro-
jektin aikana paneuduimme kuitenkin vain yhteen kappaleeseen, ja toinen kuvionuotell-
le sovitettu kappale jai oppimateriaaliksi tulevaa kdyttoa varten. Heti alusta alkaen pidin
paivakirjaa ryhmatunneista. Kaytin apunani myos videokameraa, jonka ansiosta minulla
oli mahdollisuus palata oppituntien tapahtumiin jalkeenpéin. Videokameran lisaksi kay-
tossani oli minidisc-laite, jolla sain tallennettua 88nenlaadultaan videota parempaa mate-
riaalia oppitunneista. Naista tallenteista olen poiminut otteita tyon liitteend olevalle cd-
levylle?. Sen tekemisessa minua avusti savonlinnalainen Esko Alanen.

Opinnayteprojektin alussa tarkein kysymys oli, miten opettaa kehitysvammaisille bandi-
soittoa, ja projektin pédtavoitteekss muodostuikin perehtyminen nuorten kehitysvam-
maisten bandisoiton opetukseen. Kaytannon osuudessa pyrin kehittamaan sekd ryhmé
lasten henkilokohtaisia etta yhteissoittotaitoja. Erityisryhman ohjaamiseen perehtymi-
nen seka itselleni entuudestaan vieraan kuvionuottimenetelman soveltaminen opetuk-
seen olivat projektin henkilokohtaisia tavoitteita. Projektin aikana olen joutunut pohti-
maan paljon oppimiseen vaikuttavia tekijoita. Tassa projektissa olennaista on ollut eri-
tyisesti bandisoiton edellyttamien valmiuksien (esim. motoriset taidot) kartoittaminen

seké kuvionuottimenetelman toimivuuden arvioiminen oppimista edistavana tekijana

Kirjallisessa tydssa tarkastelen musiikin erityisopetusta, musiikin laajan oppimagran
opetussuunnitelman muutosta ja tdméan vaikutuksia musiikin opetukseen seka lyhyesti
myos yksilollistettyd musiikinopetusta Kuopion konservatoriossa, jonka alaisuudessa
projektini toteutui. Esittelen myds Musiikin erityispalvelukeskus Resonaaria, jokaon
tehnyt pioneerityota musiikin erityispedagogiikan saralla mm. kehittamélla uusia ope-
tusmenetelmia esim. erityisryhmien musiikinopetusta varten. Liséksi kasittelen kehitys-
vammaisuutta ja sen vaikutuksia musiikin oppimiseen ja opettamiseen seka esittelen
lyhyesti erilaisia opetusmenetelmiéa Laajemmin tarkastelen projektissa kayttamaani

kuvionuottimenetel méa.

LKs. Liitteet 1-11.
2Ks. Liite13.



Projektin raporttiosuudessa toimintaa valottavat katsaukset opetustilanteisiin, niiden
tavoitteitaja edistymista ja kerron myds oppimateriaalin valinnasta ja sen sovittamisesta
kuvionuottimenetelmalla. Tarkastelun kohteena on liséksi oma kasvuprosessini opetta-

jana.

L ahdemateriaalina tytssa kaytin padas assa erityispedagogiikkaa, kehitysvammaisuutta
ja opetusmenetelmi& koskevaa kirjallisuutta seka internet-aineistoa ja luentomateriaalia.
Kaytannon tydssani minua ohjasi musiikkiterapeutti, musiikkileikkikoulunopettaja An-
nukka Knuuttila. Kirjallisen tydn ohjagjina ovat olleet Hanna Turunen ja Sirpa Laitinen-
Vé&ananen. Téarkeéna apuna projektin toteutuksen eri vaiheissa ovat olleet myos Paivi-

Liisa Hannikainen ja Paula Niemi.



2 ERITYISPEDAGOGISIA HAASTEITA NUORTEN KEHITYSVAMMAIS-
TEN MUSITKIN OPETUK SESSA

21  Mitaon erityismusikkikasvatus?

Erityisoppilaiden musiikinopetuksen yhteydessa puhutaan usein musiikin terapeuttisesta
kaytostd. Opetus onkin ollut pddosin kerholuonteista ja vasta viime aikoina on aloitettu
erityisryhmien tavoitteellinen soitonopetus. Musiikin erityispedagogiikka on viela itse-
ndisend termind vakiintumaton ja opetusta on toteutettu hajanaisesti, joten erityismu-
siikkikasvatuksessa [ Kaikkosen kayttama termi] on sovellettu yleisia musiikkikasvatuk-

sen |ahtékohtia ja opetussuunnitelmia.®

Musiikillisessa toiminnassa |éhtokohtana ovat musiikin oppimiseen liittyvét tavoittest,
mutta taiteellisen kehityksen lisdksi musiikkitoiminnalla voidaan ndhda olevan myds
kuntouttavia ja terapeuttisia vaikutuksia. Toiminnan toteuttajan on itse tiedostettava
toimintansa tavoitteet ja ratkaistava, miten edetéan. Toiminnan toteuttgja, terapeutti tai
opettgja, padttas, miten ja millaisin tavoittein han toimii.* Jos oppilaan valmiudet eivét
riitéa suunniteltuun opetukseen osallistumiseen, on oppilas ohjattava esimerkiksi terapian
piiriin. Tergpeutin taas on nahtévd, milloin musiikin oppimisesta voisi olla enemman

hy6tya kuin varsinaisesta terapiasta.’

Musiikkiterapiassa musiikki jaa usein terapeutin ja asiakkaan valiseksi asiaksi eiké sita
suositella liitettavaksi asiakkaan sosiaaliseen ympéristoon.® Musiikkiterapiassa musiik-
kia kaytetédén apuna téhdattaessa hoitopddméaariin. Tuolloin musiikki on valine elka itse-
tarkoitus. Musiikkiterapiassa painotetaan itse prosessia, sitéd millaisia havaintoja osallis-
tuja tekee itsestdan, mité han kokee tai tuntee ja milla tavalla hén purkaa seka kasittelee

tunteitaan.” Musiikin voimaa voitaisiin hyddyntaa myds sosiaalisessa vuorovaikutukses-

Kaikkonen 20053, 96.
Eml., 75-76.

Eml., 92.

Uusitalo 2005, 68.

’ Ahonen 2000, 22.
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sa. Nain asiakas pystyisi kayttaméaan musiikin avulla ssamiaan hallitsemiskokemuksia

hyddyksi oman el&mansa hallinnassa.®

Erityisryhmien musiikinopetukseen liitetéén usein késitteet musiikkiterapia ja musiikin
terapeuttinen kayttd. Molemmissa korostetaan itse prosessin tarkeytta ja hoitopdamaéri-
en saavuttamista, ei niinkaan musiikillista lopputulosta.® L shtokohtana tavoitteelliselle
erityisryhmien musiikinopetukselle on ollut Opetushallituksen opetussuunnitelman pe-
rusteisiin sisdllyttdma mahdollisuus yksilollistéa opetusta. Y ksilollistetyssé opetuksessa
oppilaalle tulee tarjota mahdollisuus musiikin tavoitteelliseen opiskeluun hanen omista
|ahtékohdistaan kasin.™® Katson, etté yksilollistetylla musiikinopetuksella ja musiikin
erityisopetuksella tarkoitetaan kaytéannossa samaa asiaa. Terminologia el musiikin eri-
tyisopetuksen kentéll& ole vield vakiintunut, joten samasta asiasta puhuttaessa kaytossa

on usein moniaeri termeja

Musiikkikasvatuksessa tavoitteet ovat musiikillisia, ja pd8paino on usein tekniikassa ja
toteutettavassa produktiossa seké persoonallisuuden kehittdmisessi ja itseilmaisussa '
Erityiskasvatuksessa taas perimméinen tavoite on auttaa erityisoppilasta kehittyméaan
omien yksildllisten kehitysresurssiensa mukaisesti ja kasvatuksen lahtokohtana ovat
yksild ja hanen erityispiirteensd.’? Erityismusiikkikasvatuksen tavoitteet myotailevat
yleisen musiikkikasvatuksen tavoitteita huomioiden kuitenkin yksilon ja hdnen oppimi-
sensa erityispiirteet. Padhuomio on tuotoksen liséksi aina myos itse prosessissa.

Erityisryhmiin lukeutuvien henkildiden mahdollisuudet musiikin oppimiseen ja kykyyn
toimia muusikkona on alettu yha enemman tiedostaa. Ammattimuusikoiden ja musii-
kinharrastajien rinnalle ovat nousseet aktiivisiksi kulttuurintuottajikss myos kehitys-
vammaisten muusikoiden ryhmét, jotka ovat mahdollistuneet erityisryhmien soitonope-
tuksen ja musiikin erityispedagogiikan kehityksen kautta. Tarkeda on, ettd musiikin eri-

8 Uusitalo 2005, 68.

® Ahonen 2000, 22.

10| avaste 2003/2007.

11 Ahonen 2000, 22.

12 Ahvenainen et al. 1994, 16.



tyispedagogiikassa luodaan yha parempia sovelluksia ja opetusmenetelmid, kuten esi-

merkiksi kuvionuottimenetelma. 3

2.2  Opetuksen yksilollistaminen

2.2.1 Opetussuunnitelman muutos

Opetushallitus uudisti vuonna 2002 taiteen perusopetuksen musiikin lagjan oppimaaran
opetussuunnitelman perusteita. Musiikkioppilaitosten opetussuunnitelmissa el ennen
téata ollut huomioitu erityisryhmia ja esimerkiksi kehitysvammaisten padsy musiikkiop-
pilaitoksiin oli mahdotonta. Soitonopetusta on ollut tarjolla erilaisille oppijoille vain
rajatusti, eika erityisrynmille ole ollut musiikkikasvatuksen kentdlla opetustarjontaa
juuri lainkaan. Suuri joukko musiikista kiinnostuneita on ollut kulttuurikent&ssa syrjay-
tyneiden asemassa. Vaikka oppilas el pystyisikdan osallisstumaan normaaliopetukseen,
hén voi silti oppia.®* Monet erityisvaikeudet saattavat johtaa siihen, ett& oppilaan on
mahdotonta edeté perinteisella tavalla. Keskeistéa on kuitenkin usko oppilaan potentiaa-

liin oppia.®

Opetussuunnitelman perusteiden muutoksen myota musiikkioppilaitokset ovat saaneet
vuodesta 2002 |&htien uutta opiskelijakuntaa erityisryhmistd. Yksilollistetyn opetuksen
ansiosta myos erityisryhmille on avautunut mahdollisuus musiikin opiskeluun. Muita
parempi suoriutuminen paésykoetilanteessa ei ole enaa ainoa tapa paasta musiikkioppi-
laitokseen.

Opetushallituksen laatimaan opetussuunnitelmaan sisallytettiin 2002 mahdollisuus ope-
tuksen ja oppimaaran yksilollistamiseen.

10 § "Mikali oppilas e vammaisuuden, sairauden tai muun néihin verrattavissa ole-
van syyn vuoksi kykene opiskelemaan oppilaitoksen opetussuunnitelman mukai ses-
ti, opetussuunnitelman tavoitteita voidaan yksildllistéa vastaamaan oppilaan edelly-
mééritell88n opiskelun tavoitteet, opiskeluaika, opetuksen toteuttamistapa, tarvitta-
vat tukitoimet, mahdolliset suoritukset ja arviointimenettely.

13 K aikkonen 20053, 98-99.
14 Eml., 2005, 96.
15 Eml., 2005, 97.
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Opetusta jérjestettéessé on otettava huomioon, etta opintojen tavoitteet ovat musiik-
kikasvatuksellisia. Oppilaalta edellytetédan kykya kayttéda hyvakseen annettavaa ope-
tusta. Tavoitteissa painottuvat oppilaan musgikillisten kykyjen ja taitojen kehittémi-
nen hdnen omista ldhtokohdistaan késin sekd musiikin e@myksellinen kokeminen.
Opetusta voidaan toteuttaa seka yksil6- etté ryhméopetuksena.” 16

2.2.2 Musiikin erityispal vel ukeskus Resonaari

Musiikin erityispalvelukeskus Resonaari perustettiin Helsinkiin vuonna 1995 ja sen
toiminta-ajatuksena oli tarjota musiikinopetusta sellaisille ihmisille, jotka eivét sairau-
den, vamman tai muun syyn takia pysty osallistumaan perinteisten musiikkiopistojen
opetukseen. Resonaarin musiikkikoulun ensimmainen virallinen toimintavuosi kaynnis-
tyi syksylla 1999 ja ensimméinen opetussuunnitelma ” Erityisryhmille suunnattu musiik-
kikasvatuksen malli” valmistui vuonna 2000. Koulun toiminnan tavoitteet ovat musiik-
kikasvatuksellisia, mutta toiminnassa huomioidaan myds kuntoutukselliset ja terapeutti-
set tavoitteet.!” Resonaarissa toimii seka musiikkikoulu etté tutkimus- ja kehittamisyk-
sikkd. Vuonna 2002 kaynnistyi my6s kansainvalinen yhteistyo, konsultointi ja koulutus

erityisryhmien musiikkitoiminnan kehittamiseksi Virossa, Japanissa ja Itdiassa. *®

Resonaarin toiminnan tavoitteena on erityisryhmien soitonopetuksen lisdksi ollut 16yt&a
erityisryhmille soveltuvia malleja opetukseen, kuntoutukseen ja terapiaan. Samalla on
pohdittu, mik& merkitys musiikkitoiminnalla on yksil6lle, miten musiikin opettamiseen
voidaan liittda kuntoutuksellisia tavoitteita ja miten ne jo automaattisesti toteutuvat mu-
siikin opetuksessa. Resonaarissa toteutettujen hankkeiden ja opetustoiminnan kautta on
syntynyt uutta tietoa, sovelluksia ja malleja musiikin erityispedagogiikkaan. Joiltain
osin voidaan nahda, etta musiikin erityispedagogiikka on vasta syntyméssa '

2.2.3 Yksildllistetty opetus Kuopion konservatoriossa

Kuopion konservatoriossa aloitettiin yksilollistetyn opetuksen kokeilu jo vuonna 2002,
jolloin opetussuunnitelman perusteisiin sisallytettiin mahdollisuus opetuksen yksilollis-
tamiseen. Vuodesta 2004 |dhtien oppilaitos on pystynyt tarjoamaan myos yksil6llistet-
tya solistista soitonopetusta. Niiralan koulussa toimiva kehitysvammaisista nuorista
koostuva bandiryhmd, jossa toteutin opinndytetydprojektini, on toiminut taiteen perus-

opetuksen yksilollistettyna valmennusryhmana. Y ksilollistetyssa opetuksessa tavoitteet

16 Opetushalitus (OPH) 2002,

7 K sikkonen & Uusitalo 20054, 151-157, 162-163.
18 Musiikin erityispal velukeskus Resonaari 2007a.
19 K aikkonen 20053, 90.
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ovat musiikkikasvatuksellisia, ja opetuksen lahtokohtana on musiikillisten taitojen ke-

hittaminen oppilaan omista lahtékohdista késin.

Yksil6llistetyn opetuksen jarjestdminen edellyttéd hyvaksyvéa ja arvostavaa asenneil-
mapiiria Opettgallatulee olla halukkuutta ja motivaatiota opettaa erilaisia oppijoita, ja
opettgjien osaamista tulisi yll&pitda taydennyskoulutuksilla. Opettgalla tulisi olla mah-
dollisuus saada my6s konsultaatiota muilta opettajilta ja asiantuntijoilta. Myo6s oppilaille
taytyy jérjestda tarvittavia tukitoimia. Oppilaitokseen e pida ottaa yksilollistettyja oppi-
|aita, jos oppilaitoksellaei ole siihen riittavia edellytyksia

Y ksilollistetyn opetuksen oppilasvalinta tapahtuu Kuopion konservatoriossa musiikillis-
ten kykyjen arvioinnin perusteella. Oppilas on my0s saattanut tulla valituksi perinteisel-
I& oppilasvalinnalla ja opetuksen yksilollistamisen tarve ilmenee vasta mydhemmin.
Opetuksen tapaan valintaprosessikin on yksilollistettéva tarvittaessa. Talldin padsykoet-
ta voidaan kayttaa vain osittain tai ei lainkaan. Yksilollistetyn oppilasvalinnan sovel-
luksia ovat esimerkiksi valmennusryhmét tai tutustumisjaksot, joilla arvioidaan oppilaan
mahdollisuuksia hyddyntaé annettavaa opetusta® Opetuksessa pyrita&n normaaliuteen.
Kaikki, mika voidaan tehda yleisen opetussuunnitelman mukaan, tehddan niin, ja ope-
tussuunnitelmaa yksilollistetéén vain, kun se on tarpeen. Y ksilollistettyyn opetukseen el
ole olemassa yleisia kaytanttja, vaan oppilaitokset p&attavat itsendisesti toimintansa
toteutuksesta.”®

Kuopion konservatoriossa erityisryhmien yksilollistetyn opetuksen kokeilun aloittivat
tanssinopettgja Paula Niemi ja musiikkileikkikoulun opettga, musiikkiterapeutti An-
nukka Knuuttila, jotka toteuttivat musiikin- ja tanssinopetuksen integraatiokokeilun
lukuvuonna 2002-2003. Ryhma koostui 11-16-vuotiaista kehitysvammaisista erityiskou-
lun oppilaista. Opetus toteutettiin Kuopion kaupungin kehitysvammahuollon yll&pit&

onnistumisen kokemuksia seké vahvistaa luovuutta ja itsellmaisua. Ryhma toimi myos

20 | avaste 2003/2007.
2L e

22 e,

23 | avaste 2008.
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ns. valmennusryhmang, jossa oppilaiden taitoja kartoitettiin mahdollisia jatko-opintoja

varten.?*

2.3  Musiikin opettaminen kehitysvammaiselle nuorelle

2.3.1 Kehitysvammaisuus

Kehitysvammaisten toimintakykya verrataan usein pienten lasten toimintakykyyn. Muut
ihmiset saattavatkin suhtautua heihin kuin lapsiin, koska heidan todellisuuskasityksensa
on konkreettisempi ja yksinkertaisempi kuin muilla. Téla suhtautumisella saatetaan
voimistaa kehitysvammaisten lapsenomaista kaytosté ja taannuttaa heidan kehitystéén.
Kehitysvammaiset ovat verrattavissa lapsiin vain siind, miten he kasittavét todellisuu-
den ja abstraktit asiat. Muuten heidan kokemusmaailmansa on paljon rikkaampi kuin
lapsilla. Kehitysvammaisten kehitysté voidaan tukea suhtautumalla heihin ikétason mu-
kaisesti ja antamalla heille mahdollisuuksia harrastaa ja kokea ikéisilleen mieluisia asi-
oita® Tavallista yksinkertaisempi ja konkreettisempi maailmankuvan rakentuminen on
yhteista kaikille kehitysvammaisille. Vammaisuuden aste vaikuttaa siihen, kuinka konk-
reettisena ymparisto kasitetaan.?

Vammaisten lasten kasvatuksessa on tarkeda tarjota kiinnostavia aistidrsykkeita. Aisti-
toimintoja harjaannuttamalla edistetdan toiminnan kehittymistd, aistihavaintojen jérjes-
tamista ja todellisuuskasityksen rakentumista. Tarkoituksena el ole tarjota mahdolli-
simman paljon erilaisia arsykkeitd, vaan lahtokohtana on oltava lapsen aistitoiminnan
tason tunteminen. Aistitoimintoja tulisi pyrkia kehittamaan, j&rjestdmaan seka integroi-
maan siten, etta henkilo oppii reagoimaan tarkoituksenmukaisesti. Tall6in luodaan edel-
Iytyksid ympérdivan maailman jasentymiselle, sosaaliselle kehitykselle ja omatoimi-
suudelle.”’

Hyvassa elinymparistossa kehitysvammainen saa edellytykset eléa tavallista elaméa
mahdollismman vahin rgoituksin. Kannustava ympéristo el kiella yksilon kehitys-

vammaisuutta, vaan pyrkii huomioimaan erityistarpeet ja mukauttamaan ympéristoa

24 K nuuttila & Niemi 2002-2003.

%5 Kaski (toim.) et al. 2002, 191-193.
%6 | konen (toim.) 19984, 97.

2 Kaski (toim.) et al. 2002, 208-209.
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niiden mukaisesti. Nain mahdollistetaan se, etta kehitysvammainen ihminen paésee ke-
hittdmaan hanessa olevia kykyjé ja taitoja?® On tarkesd saada oppilas tuntemaan pa-
remmin itsedan ja ympéroivaa maailmaa sekéa tunnistamaan taipumuksensa ja kehitty-

mismahdollisuutensa.®®

Kehitysvammaisen lapsen kehitys etenee samojen vaiheiden kautta ja samassa jérjestyk-
sessa kuin lapsen kehitys yleensd, mutta e yht& nopeasti eiké yhté pitkalle. Kehityksen
kulku on yksildllinen, ja siihen vaikuttavat esimerkiksi keskushermostovaurion syy ja
luonne, lisdvammat ja sairaudet sekd ymparistotekijat.® Kehitysvammaisille on omi-
naista keskimaaraista heikompi alyllinen toimintakyky, johon liittyy my6s muita rajoi-
tuksia, kuten essmerkiksi kommunikaatiovaikeudet, puutteelliset kdytannén eldman tai-
dot, heikompi oppimiskyky ja ongelmat sosiaalisissa taidoissa.**

Kehitysvammaisella lapsella puheen ja kommunikoinnin kehittyminen on usein hitaam-
paa kuin ns. normaalilla lapsella. Y mpariston kyky tulkita lapsen ilmaisuyrityksia vai-
kuttaa merkittavasti motivaation pysyvyyteen. Jos lapsi el saa huomiota ymparistoltaan,
motivaatio heikkenee ja kommunikaatiokyvyn kehitys hidastuu tai estyy.** Sosiaalisten
taitojen kehittymiselle on edellytyksend, etté yksilon tarpeisiin vastataan, ja yksilo ko-
kee pystyvansa selviytymaan mahdollisimman itsendaisesti. Myos ympériston odotukset
vaikuttavat sosiaaliseen oppimiseen. Jokaisen on tarkeda tietdd, kuka han on, ja hyvak-
gya itsensa sellaisena kuin on. Lapselle on tarkedd, ettd vanhemmat, ja véahitellen myos
hén itse, tietévét, mitd hdnen on mahdollista oppia, mika osaamattomuus johtuu vam-
maisuudesta ja mika ei.®® Kehitysvammaisen tulisi saada kokea vaikuttavansa muihin
ihmisiin. Hanelle on téarkeda tehda itse valintoja ja tuntea vastuuta kayttaytymisensa

seurauksista.®

Motoristen taitojen kehityksen viivastyminen ilmenee seka henkilon perusmotoriikassa
etta havaintomotoriikassa. Karkeamotoriset taidot, kuten kavely, opitaan keskimagraista
my6hemmin. V&hanen harjoitus ja heikot virikkeet ymparistosta voivat myos vaikuttaa

28 Kaski (toim.) et al. 2002, 191-193.
29 Ahvenainen et al. 1994, 10.

30 Kaski (toim.) et al. 2002, 188.

3L | konen (toim.) 19984, 85.

32 Kaski (toim.) et al. 2002, 213.

B Eml., 222.

% Eml., 191-193,
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taitojen viivastymiseen. Motoristen taitojen perustana on oman kehon hahmottaminen,
ja kehitysvammaisilla on usein vaikeuksia juuri tassi® Jokaisella kehitysvammaisella
on omat yksilolliset piirteensa liittyen omaan tahtoon, itsetuntoon, tunteisiin ja aistien
seka motoriikan toimintaan. Nama yksilolliset ominaisuudet vaikuttavat siihen, miten
henkilé on vuorovaikutuksessa ymparisttnsa kanssa. *

Kehitysvammaista tulisi ohjata luomaan mahdollisimman realistinen ja positiivinen mi-
ndkuva, ja lisdks tulisi pyrkia kehittamdan hanen vastuuntuntoaan. Tavoitteena oligi,
ettd han kiinnostuis itsedén koskevista asioista, oppisi tiedostamaan oikeutensa sek&a
kunnioittamaan muiden oikeuksia. Min&kuvan rakentamiseen vaikuttaa paljon se, miten
ymparistd suhtautuu kehitysvammaiseen henkiloon. Mydnteistd mingkuvaa ei muodos-
tu, jos kehitysvammaista pidet&an hoidon, opetuksen ja kuntoutuksen kohteena, objekti-
na ltsetuntoa vahvistaa mahdollisuus vaikuttaa omaan eldméénsa ja olla aktiivinen
omissa asioissaan. Myos kehitysvammaisen yksityisyyden ja yksil6llisyyden huomiointi

tukee itsetunnon positiivista kehitysta*’

2.3.2 Oppiminen

Kehitysvammainen oppilas voi olla musiikillisesti lahjakas ja hénell& voi olla oppimi-
seen valtava potentiaali. Kehitysvammaisen oppilaan opettamisessa voi kuitenkin olla
paljon erityispedagogisia piirteita liittyen esim. alykkyyteen, motoriikkaan tai oppimi-
seen, jotka saattavat johtaa siihen, ettei oppilas kykene eteneméaan opinnoissaan perin-
teisen etenemistavan mukaan. Lyhytkestoisen muistin heikkouden ja rajallisen ayllisen
kapasiteetin vuoksi abgtraktien kasitteiden kayttaminen voi olla vaikeaa.*® Yleinen kési-
tys on, ettd kehitysvammaisten oppimiskyky on heikompi kaikilla oppimisen alueilla.
He oppiva hitaammin ja muistavat vahemmén kuin ns. normaalit oppilaat.®*® Musiikin
oppimiseen tdma yleistys ei kuitenkaan pade. Musiikillisesti lahjakkailla kehitysvam-
maisilla kyky hahmottaa ja omaksua esimerkiksi melodia ja rytmi sekd myds sdilyttéda
osaamisensa on toisinaan poikkeuksellisen korkealla tasolla. Oppimiseen heijastuvat
ymmarryksen ja kielellisen kommunikaation vaikeudet korvautuvat taldin seka lahjak-
kuuden elementein etta korvaavin, joskus kenties jopa oireyhtymaan liittyvin omaksu-

% Kaski (toim.) et al. 2002, 216.
35 | konen (toim.) 19984, 97.

37 Kaski (toim.) et al. 2002, 224.
38 K aikkonen 2005, 97.

39 | konen (toim.) 19984, 86.
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misen periaattein (esim. jaljittely).” Kehitysvammaisen on kamppailtava oppimisen
yhteydessa rajoittuneiden tiedon kasittely- ja varastointitaitojen kanssa. Opetussuunni-
telman tavoitteita arvioitaessa onkin kiinnitettava huomiota siihen, ettd ne vastaavat

oppilaan kehitystasoa.*!

Kehitysvammaisten hyvinvoinnin kannalta elaman jarjestyksell& ja tapahtumien raken-
teidden ymmartamisell& on erittain suuri merkitys. ” Kaoottista’ maailmankuvaa voidaan
pitéa kehitysvammaisen ahdistuksen suurimpana aiheuttgana. Kehitysvammainen voi
olla epétietoinen esimerkiksi siitd missa han on ja mita hanen pitédisi tenda Kun kehi-
tysvammainen selviytyy tallaisessa tilanteessa, ahdistus lievenee. Tama saattaa vaikut-
taa myonteisella tavalla hanen kayttaytymiseensd. Musiikki auttaa kehitysvammaista

oppilasta jasentaméan ja hahmottamaan maailmaa.*?

Kehitysvammaiset nauttivat musiikkiharrastuksistaan. Luova musiikillinen toiminta
onkin omiaan kehittamadan kehitysvammaisen persoonallisuutta ja keskittymiskykya
Musiikin opiskeleminen auttaa myds tuntemaan ja tunnistamaan tunteita sekéa ymmar-
tamaan itseddn.* Musiikki rakentuu yksinkertaisista ilmidista, kuten perussykkeesta
seka danen véarida ja varinasta. Jokaselle 16ytyy musiikista oma tasonsa, koska musiik-
ki voi koostua mit& yksinkertaisimmista rakenteista aina monimutkaisimpiin. Kun ihmi-
nen saa musiikista otteen oman tasonsa mukaisesti, han nauttii siita suurena hallinnan
kokemuksena** Oppilaan ymmértaessa mitéa hén on tekemésss, saadaan aikaan hallin-
nan kokemus. Kaoottisuus alkaa jérjestya ja oppilaan on helpompi tarttua tekemiseen.
Kun oppilas ymmartda, mita han on tekemassa ja ymmartd4 oppimansa, hén alkaa kiin-

nittya musiikin tekemiseen yha enemman.*

Kehitysvammaisen oppilaan oppiminen voi olla hidasta, ja sen takia opettgalla onkin
oltava selked suunta ja pedagogiset tavoitteet. Oppimista tapahtuu toistojen ja oikein
valittujen toimintatapojen avulla. Oppiminen vaikuttaa myos oppilaan muihin elaman

osa-alueisiin, kuten esimerkiksi motoristen taitojen kehittymiseen, itsetunnon paranemi-

0 Hannikainen 2008.

L | konen (toim.) 19984, 86.

42 Uusitalo 2005, 65-66.

3 Kaski (toim.) et al. 2001, 243-244.
4 Uusitalo 2005, 68-69.

%5 K aikkonen 20053, 82.
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seen ja elamanhal linnan taitojen kehittymiseen.* Erityispedagogiikkaa tarvitaan opetus-
jarjestelyjen tehostamisessa seka sovellettaessa opetusmenetelmia. Tavoitteena on tarjo-
ta oppimisympéristo, jossa jokainen kykenee oppimaan omista lahtokohdistaan kasin.
Opetuksen huolellinen suunnittelu ja suorituksen tarkastelu seké korjailu opetuskoke-
musten pohjalta johtavat tehokkaaseen oppimiseen.*’

2.3.3 Yksildlligtetty opetussuunnitel ma opetuksen tukena

Opetussuunnitelman oppimisteorian ja -kasityksen tulee perustua oppilaiden tarpeisiin
ja taitoihin. Musiikinopetuksessa, ja varsinkin kun on kyse musiikin erityispedagogii-
kasta, joudutaan eri gjattelu- ja ldhestymistapoja yhdistelemaan toisiinsa. Opettgjan tuli-
si tuntea eri teorioita ja tehda valinnat tietoisesti.*® Uudet oppimiskéasitykset, kuten hu-
manismi, muodostavat kokonaisvaltaisen prosessin, jossa opetus on mukautettu oppi-
laan edellytysten mukaan.*® Humanistinen psykologia arvostaa ihmista sellaisena kuin
han on ja ottaa ihmisté tutkittaessa huomioon useita eri nakkulmia. Humanismi painot-
taa poditiivista ihmiskasitystd. |hminen pyrkii toteuttamaan taipumuksiaan ja toiveitaan
toiminnallaan ja pyrkii ndin toteuttamaan itseddn ja kehittyméén ainutlaatuisuutensa

mukaisesti.*®

Opetussuunnitelma tarkoittaa oppimistavoitteet méérittelevada suunnitelmaa. Lagjassa
merkityksesséin se kattaa kaikki opetukseen liittyvét sisillolliset ja metodiset edellytyk-
set, paitokset, tavoitteet, sisdllot, ehdot, toimet, valineet ja arvioinnin.> Opetussuunni-
telma méérittelee kasvatuksen ja opetuksen keskeissimmaét ulottuvuudet. Erityisopetuk-
sessa ja yleisopetuksessa opetussuunnitelma voi olla erilainen tavoitteiden, sisallon,
menetelmien tai oppilasarvioinnin osalta. Erityispedagogiikassa pyritdan hyvin pitkalti
samoihin tavoitteisiin ja sisdltéihin mutta opetusta joudutaan tietoisesti muuttamaan
oppilaiden erityislaadun takia. Opetettavilla voi olla hyvinkin erilaiset valmiudet, kyvyt
ja oppimistyylit ja sen vuoksi on jouduttu kehittaméaan ja etsimaan vaihtoehtoisia ope-

tusmenetelmia. > Opetuksessa jokainen oppilas on otettava huomioon yksil6llisesti.>®

4 Eml., 96-97.

*7 I konen (toim.) 19984, 74.

48 K aikkonen 20053, 89.

49 Ahvenainen et al. 1994, 16-17.
%0 Ahonen 2000, 148.

®1 Ahvenainen et al. 1994, 18.

®2 Hautamaki et . 2001, 167.

53 K aikkonen 20053, 78.
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Oppilaiden erityistarpeiden vuoks opetuksen tavoitteet ja kaytetyt menetelmét voivat
vaihdella hyvinkin paljon. On myds tavallista, ettaoppilaalle laaditaan henkilkohtainen
opintosuunnitelma.>* Opetuksen suunnittelun ja opetussuunnitelman laatimisen tulee
perustua yksil6lliseen pedagogiseen diagnoosiin, jossa huomioidaan oppilaan valmiudet
ja mahdollisuudet sek& ymmaérretaan oppilaan kehitys.>® Opetusta suunniteltaessa olisi

huomioitava mys oppilaiden kronologinen ik&.>®

Oppilaalle voidaan laatia henkilokohtainen opetuksen jarjestamistd koskeva suunnitel-
ma (HOJKYS). Vaikka HOJK S:sta puhutaan kirjallisuudessa paéasiassa perusopetuksen
valineend, voidaan mielestdni HOJK S:a ké&yttda runkona myos suunniteltaessa musiikin
yksilollistettya opetusta. Suunnitelman tulee oppimisvaikeudet huomioiden sisaltéa seu-
raavat tiedot:

"kuvaus oppilaan valmiuksista ja suoritustasosta, opetuksen pitkén jalyhyen aikavé-
lin tavoitteet ja sisdll6t tai opetuksessa noudatettava erityinen suunnitelma, kuvaus
opetuksen jarjestamisesta yleisopetuksessa tai erityisopetuksen ryhmésss, opetuk-
seen osallistumisen edellyttdmét tulkitsemis- ja avustgjapavelut, muut opetus- ja
oppilashuoltopal vel ut seka erityiset apuvélineet ja kommunikointivéalineet seka oppi-
laan arvioinnin perusteet.”

Perintelsessa opetussuunnitelma-gjattelussa ei usein oteta huomioon yksil6llisen tietoi-
suuden merkitysta oppimiseen vaikuttavana tekijand. Opetussuunnitelman tulisi kehittéa
oppilaan kykya rakentaa omaa g atteluaan. Opetussuunnitelman tulisi antaa aikaa muu-
tokselle ja mahdollistaa se. Muutoksen taustala voi olla pitk&kin alitajuinen prosessi,
vaikka muutos nayttéisi ulospain &killiselta ja nopeata. Opetussuunnitelma el sais kah-
lita oppisisalt®jd, vaan ytimena pitéisi olla tavoitteet, joille oppimateriaalin, oppisisaltod-
jen ja menetelmien valinta perustuu.® Opetussuunnitelmaa | aadittaessa on tunnistettava
tavoitteet, joita on saavutettava, seka tunnistettava oppilaan vaikeudet, mitka prosessit

oppilaallaovat kehittyneet ja mitka jaéneet kehittymatta >

hyvéksyttyja ja ne on méariteltava jollakin yleisella tasolla ennen kuin opetusta voidaan

>4 K aikkonen 2005, 97.

*Eml., 78,

%5 | konen (toim.) 1998b, 274.

5" Kaski (toim.) et al. 2002, 199.

%8 Ahvenainen et al. 1994, 19.

%9 Eml., 20. Ikonen (toim.) 1998, 85.
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jarjestda. llman asetettuja tavoitteita e oppimis- tai opetusprosessia voida jakikateen

arvioida.®

Usein voi olla vaikeaa |6ytaa oppilaalle parhaiten soveltuva menetelmétai harjoitusmal-
li. Opetuksen tulisi perustua tarkkaan suorituskyvyn analyysiin. Aysto (1996) kiteyttsa
periaatteen seuraavasti:

"Mikdli yksildllisté suorituskyvyn analyysia e tehda eika kuntouttgjala ole selvéa
kasitysta siitd, mihin han toimenpiteillédn pyrkii vaikuttamaan, kuntoutus on vain
sattumanvaraista eri menetelmien ja tekniikoiden soveltamista.” 61

Sama periaate voidaan rinnastaa myos opetukseen.®? Oppilaan yksilolliset tarpeet ratkai-
sevat sen, millaista opetusta hanelle jarjestetéén. Opetussuunnitelmaa laadittaessa tulee
yksittaisen oppilaan kohdalla ottaa huomioon mahdollismman tarkka pedagoginen
diagnoosi.®® Kun oppilaalle laaditaan henkilkohtainen opetussuunnitelma ja sen merki-
tys ymmarretéan, kyetédn hénelle takaamaan tarvittava opetus seka palvelut, jotka hd

nelle kuuluvat.®

Opetussuunnitelman tavoitteiden ja suoritusmittareiden véliset ristiriidat ovat olleet on-
gelmallisa. Usein oppimistulosten arviointi perustuu opettajan havainnoille, joka on
varsin epavarma mittari. Vaihtoehtoisena arviointimenetelmana voitaisiin kayttéa oppi-
laan suoritusten arviointia oman yksiléllisen opetussuunnitelman pohjalta.®®

2.3.4 Opettajan rooli ja tehtavat

Opettgjalta edellyteté&n monipuolista ammettitaitoa, jossa yhdistyvét pedagoginen
osaaminen, opetettavan aineen hallinta sek& ymmarrys erilaisisga oppimistavoista ja
nithin liittyvista tekijoistd. Keskeista opettgjalle on ndhda kussakin oppilaassa oleva
oppimisen potentiaali. Sen sijaan etté pitaisi oppilasta tyhmang, jos tdmé el opi, opetta
jan tulisi pohtia opetuksensa toteuttamista niin, etta oppilaan potentiaali tulisi hyddyn-

% Ahvenainen et al. 1994, 23.

®1 K aikkonen 20054, 78, lahteensén Aysto, Seija 1996: Kehitysvammaisten toimintakyky. Uusi 1ahesty-
mistapa arviointi- ja kuntoutuskaytannodn kehittéamiseen. Neurokognitiivisen kuntoutusprojektin taustaosa
(Valtakunnallisen tutkimus- ja kokelluyksikén monisteita Nro.24). Helsinki. Kehitysvammaliitto.

%2 K aikkonen 20053, 78.

®3 Ahvenainen et al. 1994, 28.
4 Eml, 17.

% Eml., 25.
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nettya® Opettgjan tulisi pystya hyddyntamaén oppilaan vahvoja puolia ja vahvistaa

niiden kautta heikompia osa-alueita®’.

Kaikkonen kirjoittaa Woodiin (1983) viitaten kriteereistd, joita erityisryhmié opettavalta
henkil6lta edellytetéén. Opettgjan tulisi olla innostunut omasta tyostéan. Jatkuva oman
ammeattitaidon kehittdminen, oman tyon arviointi ja uusien ratkaisujen etssminen on
erityisopetuksessa tarkedd. Tama tekee tyosta haastavan, mutta samalla myos kiinnosta-
van ja antoisan. Woodin mukaan myds karsivallisyys on opettgjalle téarked ominaisuus.
Opettgjan on osattava antaa oppilaille aikaa uusien asioiden omaksumiseen, ja usein
tarvitaan suuri mééra toistoja. Asiat, jotka normaaliopetuksessa opitaan nopeasti, saatta-
vat vieda erityisopetuksessa jopa vuosia. Wood nostaa esiin myos opetuksen suunnitel-
mallisuuden. Opettajan on tiedettava, mité kohti ollaan menossa. Erityisopetus perustuu
opetussuunnitelmaan, mutta samalla on huomioitava jokaisen oppilaan erilaisuus. Opet-
tajan on osattava tarjota uusia haasteita, vaikka eteneminen olisikin hidasta. Sen lisdksi,
ettd Wood kiinnitté&d huomiota opettajan omaan kykyyn toimia tilanteissa, han pitéa
tarkedna opetustilan ja opetusvalineiden toimivuutta. Se, onko yksilGopetus tehokkaam-
paa kuin ryhmaopetus, on arvioitava oppilaskohtaisesti. On myds pohdittava, mika in-
strumentti sopii kenellekin parhaiten, jotta toiminta olisi innostavaa ja oppimista tapah-

tuisi.®

Erityisoppilas on opettajalleen haaste. Aluksi saattaa vaikuttaa Siltd, ettd mahdollisuudet
nen, oppilasta arvostava ja haasteita tarjoava opetus saattaa kuitenkin tuottaa positiivisia
yllayksia oppilaan oppimiskyvyn suhteen. Oppimisen esteena voikin monesti olla se,
ettel opettgja osaa tai uskalla vaatia tarpeeksi, vaan aliarvioi oppilaan kykya omaksua
uutta® Oppilaan méaritteleminen esimerkiksi kehitysvammaiseksi ei vield anna ope-
tuksen kannalta merkittavéa tietoa. On huomioitava, etta oppimisen ongelmat ovat jo-

kaiselle ainutlaatuisia. Y leistyksid ei siis voi tehda

%6 K aikkonen 2005a, 78.
7 Eml., 97.

%8 K aikkonen 2005a, 97-98, lahteenddn Wood, Miriam 1983: Music for Mentally Handicapped People.
London: A Condor Book Souvenir Press (E&A) Ltd.

69 Eml.
0 Ahvenainen et al. 1994, 24.
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Itsetunnon kehitystd ja myonteista itsearviointia tuetaan onnistumisen ja oppimisen ko-
kemuksia tarjoamalla.”* Opettgjan tulisi helpottaa oppimista opetustilanteissa esimer-
kiksi sovitusta yksinkertaistamalla, jotta soittaminen onnistuisi seka yksin ettéd yhdes-
si4."? Opettgjan on opetustilanteessa tiedettava, miké oppilaalle on mielekasté ja mika
ei.” Tarkesd on se, etta ohjagja saa oppijan etsiméin ja tekemaan itse.”* Kun oppilas
kokee toiminnan mielekkddksi ja on motivoitunut, hdn on myos valmis tekeméan tyota
asian eteen.”” On tarkedd havainnollistaa opetusta, herdttaa myonteinen mielenkiinto
sekd aktivoida oppilaita. Multisensorinen eli kaikki aistit huomioiva opetus on tarkeda
varsinkin erityisoppilaita opetettaessa. Opetusta tulee myds muokata mahdollisimman
yksilolliseksi."™

2.4  Opetusmenetelmat

2.4.1 Yleista opetusmenetel mista

Musiikkia opetettaessa voidaan kayttda apuna mallioppimista, jaljittelya tai vapaata il-
maisua. Naissa on kuitenkin vaarana se, etta oppilas alkaa toistaa annettuja tehtavia
ymmartamétta niiden merkitysta. Tallaiset tilanteet eivét tue oppimista vaan ehka ham-
mentavat oppilasta entisestaan. Opetuksen merkittévana tavoitteena olisikin auttaa oppi-

lasta ymmértamaan toimintansa tarkoitusta.”’

Opetuksessa voidaan kéyttda sanallista ohjaamista sitéd véhemman mita vaikeampivam-
mainen henkild on kyseessa.”® Kayttaytymistieteellisen |ahestymisen |ahtékohta on se,
ettd kakki voivat oppia. Sen perusmenetelmiin kuuluu toivotun kayttéytymisen vahvis-
taminen ja ei-toivotun kayttaytymisen sammuttaminen. N&ain voidaan muovata kayttay-
tymistd. Tavoitteena t&ssa |dhestymistavassa el ole selittda taustalla olevia syitd, kuten
kehitysvammaisuutta, vaan muovata kéyttaytymista positiivisella tavalla.”® Oppimista
tuetaan positiivisen ja kannustavan palautteen avulla. Palaute tulisi antaa oppilaalle v&-

™ |konen (toim.) et a. 1998, 335,

"2 K aski (toim.) et al. 2002, 243-244.

"3 |konen (toim.) & Hoyla 1998, 214.
" |konen (toim.) & al. 1998, 335-336.
"> |konen (toim.) & Hoyla 1998, 213.
76 Kaski (toim.) et al. 2002, 201.

" K aikkonen 2005a, 82.

"8 Kaski (toim.) et al. 2002, 227.

" |konen (toim.) & Sass 1998, 127.
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littdmasti toivotun kayttaytymisen jalkeen, jotta se vahvistaisi oppimista Mikéli palaut-
teen antaminen tapahtuu sanallisesti, sen tulee olla mahdollisimman konkreettista ja
selvasti ilmaistua. Sosiaalinen palkkio, kuten esimerkiksi halaus, on usein tehokkain.®

2.4.2 Kodaly-, Suzuki- ja Montessori -menetel mat

Kodaly-metodi on unkarilaisen Zoltan Kodalyn (1882-1967) kehittdma musiikkikasva-
tugarjestelma. Kodalyn mukaan musiikki kuuluu kaikille ja hénen pa&periaatteenaan
olikin saada musiikki jokaisen ulottuville. Tasapainoisen musisoinnin edellytykset [uo-
daan kuuntelukyvyn tietoisella kehittmisella seka harjoittamalla siséisen kuulemisen
taitoa. Unkarilaiset musiikkikasvattajat kehittivat siveltapailumetodiikkaa Kodalyn mu-
siikkikasvatusfilosofian pohjalta, ja tasta tuli kaiken musiikkikasvatuksen léhtokohta
unkarilaisessa koulujérjestelméssa. Menetelmaa on sovellettu myos muualla maailmassa
niin musiikin varhaiskasvatuksen, kuorotoiminnan, kouluopetuksen kuin soitinpedago-
giikankin piirissi.® Korkeuden hahmottamisen havainnollistamiseksi ja yhteislaulun
helpottamiseksi kaytetddn kasimerkkejd Opintojen alkuvaiheessa luovutaan viivastosta
ja nuottiavaimista ja keskitytaan harjaannuttamaan kuuloa.®?

Suzuki on japanilaisen viulupedagogi Shinichi Suzukin (1898-1998) kehittaméa opetus-
menetelma Musiikin kuuntelu osana lapsen luonnollista ympéristéa, niin varhain kuin
mahdollista, on yksi menetelmén tarkeimpia piirteitd. Opetuksen lahtokohtana on soiva
mielikuva musiikista eika niinkaén nuotinluku, joka aoitetaan vasta myohemmin. Me-
netelméassa korostetaan varhaista aloitusikéd. Opetus etenee oppilaan omassa tahdissa ja
menetelma perustuu sille gjatukselle, etta jokainen voi oppia. Lahjakkuus ei ole syn-
nyinlahja, vaan se kehittyy ympériston vaikutuksesta. Suzuki-menetelmalla tahdéataan
lapsen kokonaisvaltaiseen kasvuun. Tavoitteena on, ettéd lapsesta tulee musiikin avulla
tasapainoinen ja harmoninen ihminen ja musiikista tulisi osa lapsen persoonaa.®

Italialainen Maria Montessori (1870-1952) kehitti Montessori-menetelman. 1800- ja
1900-lukujen vaihteessa Montessori toimi kehitysvammaisten koulun johtajana ja kiin-
nostui kasvatustoiminnasta. Han tutustui ranskalaisen Jean-Marc-Gaspard Itardin seké
taman seuragjan Edouard Seguinin tutkimuksiin kehitysvammaisista. Edell&a mainitut

80 K aski (toim.) et al. 2002, 227.

8 Suomen Koddly -seurary 2007.
82 Musiikkikoulu Musike 2007.

83 Suomen Suzuki -yhdistys ry 2007.
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tutkijat uskoivat molemmat siihen, ettd vammaisten lasten hoito on pedagoginen, ei
niinkdan |1&8ketieteellinen ongelma. Montessori-menetelman mottona voidaan pitéa lau-
setta ” Auta minua tekeméan se itse” ja sen mukaan jokaisessa lapsessa on kyky omak-

sua asioita ympéristostaan.®*

Menetelmésta on olemassa sovelluksia myds musiikinopetukseen. 1900-luvun alussa
Montessori doitti yhteistyon Anna Maria Maccheronin kanssa. Montessori ja Macche-
roni kehittivat musiikkiin liittyvaa valineistoa, esimerkiksi kolmentoista kellon sarjan,
sdvelsarmiot sekd nuotinlukulaudat. Menetelméaan liittyy my6s harjoituksia kuuloha-
vaintojen kehittémiseen. Montessori-menetelméssi uudet asiat pyritdan liittdmaan jo
opittuun. Musiikin ja eri soitinten kuunteleminen ryhméssa ja séveltgéasta kertominen
lisda lapsen musiikin tuntemusta ja kehittda kuuloaistia erottelemaan erilaista musiik-
kia.®

Kodaly-, Suzuki- ja Montessori -menetelmét ovat kayttokelpoisia myos kehitysvam-
maisten opetuksessa. Opinndyteprojektissani kaytin paéasi assa kuvionuottimenetel maa,
mutta tutustuin sen liséksi myos naihin menetelmiin ja sovelsin niita opetuksessani.

2.4.3 Kuvionuottimenetel ma

Kuvionuottimenetelma on musiikkiterapeutti Kaarlo Uusitalon 1990-luvun puolivalissa
kehittama nuotinkirjoitusmenetelma® Vaihtoehdoksi abstraktille nuottikirjoitukselle
kehitetty konkreettisempi kuvionuottimenetelma mahdollistaa esimerkiksi kehitysvam-
maisten tavoitteellisen musiikinopiskelun ja koulutuksellisen tasa-arvon. Kun kaytetdan
kuvionuotteja, oppilas soittaa automaattisesti oikein.®” Soittimeen liimattava tarra vastaa
nuoteissa olevaa véria ja muotoa. Soittgjan tehtévaks jaa nuotissa olevan kuvionuotin
yhdistéminen soittimessa olevaan kohtaan. Soittaminen onnistuu, mikéli soittgja kyke-
nee yhdistdmaan kaksi samanlaista merkkia toisiinsa® Soittaja soittaa juuri niin kuin
nuotin kirjoittaja on tarkoittanut, mista on seurauksena onnistumisen ja hallinnan koke-

mus®. Uusitalo halusi mahdollistaa tamén kokemuksen mahdollisimman monille ja

8 K ditti-Laine 1991, 13, 16-18.

8 Eml., 34-46.

8 Musiikin erityispal velukeskus Resonaari 2007b.
87 K aikkonen 2005b, 27-28.

8 Eml., 29.

8 Eml., 27-28.
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ndin rakentui nuottijarjestelmd, jonka avulla kaikki voisivat |0ytéd musiikin tekemisen

ilon®.

Kuvionuoteissa nuotti-informaatio on konkreettinen ja pelkistetty, mutta se sisdltda kai-
ken tarvittavan informaation: oktaavialat, savelkorkeudet, aika-arvot, ylennykset ja
alennukset sek& sointumerkinnét. Kuvionuottien visuaalinen kuva mahdollistaa sel-

keydell48n soittamisen jopailman ulkopuolista ohjausta.**
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Kuva 1: Kuvionuottijérjestel ma>?

Kuvionuottimenetelma mahdollistaa nuoteista soittamisen lahes heti, eika aikaisempia
taitoja ja tietoja tarvita. Kuvionuotit mahdollistavat soittamisen myos sellaisille, joille
perinteisen nuottikuvan omaksuminen on vaikeaa. Nuotti-informaatio merkitéan vérien
ja muotojen avulla (Ks. Kuva 1). Kuvionuoteista on helppo siirtyd myéhemmin myds
perinteiseen nuottikuvaan, jos soittgjalla on siihen valmiuksiaja halua.®

Menetelma on vaihtoehtoinen nuotinnustapa ja lopullisena tavoitteena voi olla perintei-
sen nuottikirjoituksen oppiminen. Perinteiseen nuottikirjoitukseen siirtymiseen on kehi-
tetty erilaisia vélivaiheita, jotka helpottavat nuottikirjoituksen hahmottamista. Ku-
vionuottien ja perinteisen nuottikirjoituksen valimuotona voidaan kayttda kuvionuotti-
informaation merkitsemista viivastolle tai vérillisia nuottgja, jotka sijoittuvat viivastolle
kuten perinteiset nuotit mutta ovat variltdan kuvionuottien kaltaiset. Nén perinteisen

% Musiikin erityispal velukeskus Resonaari 2007b.
91 K aikkonen 2005b, 27-28.

%2 \/irtuaglinen erilaisen oppijan palvelu 2008.

%3 Musiikin erityispal velukeskus Resonaari 2007c.
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nuottikuvan oppiminen ja hahmottaminen helpottuu. Normaaliopetuksessa tavoitteena
on yleensa perinteiseen nuottikuvaan siirtyminen, mutta erityisopetuksessa kuvionuotit
ovat usein ainoa tapa ymmartaa nuotti-informaatiota.**

Soitossa onnistuminen palkitsee ja motivoi oppilasta. Nuottikuvasta muodostuu musii-
killisia hahmoja ja visuaalinen hahmottaminen yhdistyy soivaan mielikuvaan. Vaikka
soittamisen alussa huomio Kkiinnittyy yksittéisiin kuvioihin ja niisté tuotettuihin daniin,
on tavoitteena kuitenkin kokonaisuuksien ymmartaminen ja muusikkouden kehittymi-
nen. Opettgan on rakennettava opetus mahdollissmman monipuoliseksi niin, etta soit-

tamisen ilo sailyy.*

Kuvionuotteja kaytettdessa kynnys soittamiseen madaltuu, koska nuotti-informaatiota
on helpompi omaksua. Soittgja paésee heti kdsiksi musiikin tekemiseen ja ymmartami-
seen, vaikka hanell& olisikin oppimiseen, hahmottamiseen tai @ykkyyteen liittyvia puut-
teita. Erityisryhmille ja etenkin kehitysvammaisille kuvionuottimenetelma mahdollistaa
suoraan nuoteista soittamisen. Perinteisen abstraktin nuottikuvan omaksuminen on voi-
nut olla monelle kehitysvammaiselle hankalaa, mutta nopeasti omaksuttavan menetel-
man avulla mahdollistuvat myts omatoiminen tydskentely ja harjoittelu.%

Kuvionuottimenetelmaa on tutkittu sekad edelleen kehitetty Musiikin erityispalvelukes-
kus Resonaarissa vuodesta 1998 lahtien. Menetelma soveltuu niin kuntoutukseen, tera-

piaan, musiikinopetukseen kuin erityispedagogiikkaankin.®’

94 K aikkonen 2005b, 44-46.

% Eml., 54-58.

% K aikkonen 20053, 77.

97 Musiikin erityispal velukeskus Resonaari 2007c.
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3 MUSKARISTA BANDIKSI -PROJEKTIN KUVAUS

3.1  Projektin taustaa

Kiinnostuin erityisryhmien ohjaamisesta pitéessani valivuotta opinnoista. Paadyin tyoti-
lanteeseen, jossa ohjattavanani oli mm. kehitysvammaisista koostuviaryhmia. Minulla
el tuolloin ollut tilanteeseen vaadittavia tietoja eika taitoja, mista johtuen tunsin tyos-
kennellessani epavarmuutta. Siita huolimatta, ja ehka juuri sen vuoksi, kiinnostukseni
erityisryhmia kohtaan vahvistui. Palattuani takaisin opintojen pariin minua pyydettiin
kehitysvammaisista koostuvan ryhman toiseksi ohjagjaksi. Musiikkileikkikoulunopetta-
ja, musiikkiterapeutti Annukka Knuuttila, joka oli myds projektini kdytannon tyon oh-
jaga, ohjasi kehitysvammaisista nuorista koostuvaa ryhméa Kuopion Niiralan koululla
Han halusi vieda tuntisisaltod enemman rytmimusiikin suuntaan ja ets tuolloin tyopa-
rikseen rytmimusiikin opiskelijaa opettamaan ryhmalle bandisoittoa. Opinnoissa en ol-
lut ailemmin saanut koulutusta erityisryhmien parissa tyoskentelyyn, joten tilanne oli

minulle mielenkiintoinen ja innostuin tyGtarjouksesta kovasti.

Aloitin Kuopion konservatorion yksilollistetyn opetuksen valmennusryhman toisena
ohjagjana kevadlla 2006, ja pdadyin myos tekemadan opinnaytetyoni kyseiseen ryhmaan
liittyen. Opinnéaytetyoni on projekti, jonka kirjallinen osuus (painotus 1/3) sisdltéd myds
Jyvéskylan ammatillisen opettajakorkeakoulun pedagogisen opinnaytetyon. Kaytannon
osuus (painotus 2/3) muodostui oppimateriaalin valmistamisesta kuvionuotein seka seit-
seman opetuskerran suunnittelusta ja toteutuksesta, gjalla 12.3.-30.4.2007. Projektin
alkuvaiheessa olin siis toiminut kyseisen ryhman toisena ohjaajana reilun vuoden ajan.
Kaytannon osuuteen liittynyt naytetunti pidettiin 23.4.2007 Niiralan koululla. Lautakun-
taan kuuluivat Anna-Elina Lavaste, Hanna Turunen, Annukka Knuuttila ja Marko Sal-

mela.
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3.2  Yksildllistetyn opetuksen valmennusryhma

3.2.1 Ryhman kokoonpano

Ryhmé& oli toiminut suurelta osin samassa kokoonpanossa jo 5-7 vuoden gjan, ja ryhmé-
laiset olivat saaneet musiikin opetusta musiikkileikkikoulussa sekd musiikin ja tanssin
integraatiokokeilussa. Heilla oli siten ollut tilaisuus tutustua toisiinsa ja ryhmaytya
Vuosien ty6 nakyikin tassi ryhmass musiikillisten perustaitojen, kuten rytmitajun, seké
kuuntelu-, soitto- ja laulutaidon kehittyneisyytend. Myds keskittymiskyky oli ajan kulu-
essa parantunut. Osa ryhman jasenista oli osallistunut myos tanssin opetukseen, joka on
vienyt varsinkin heidan karkeamotorisia taitojaan eteenpdin. Bandisoittimien soittotai-

don kehittyminen oli edellyttanyt kehitysta hienomotorisissa taidoissa.

Kehitysvammaisuus toi ryhmaéan omat ominaispiirteensd kuten innostunei suuden, estot-
tomuuden, motivaation ja herkkyyden aistia tunnelmia. Minulla ei ollut tiedossa ryhmé&
lasten kehitysvammaisuutta méérittelevia tarkkoja diagnoosegja, mutta joitakin kehitys-
vammaisuuden piirteita ryhmaléisista pystyin havaitsemaan. Tyypillisimmét kehitys-
vammaisuuden aiheuttajat ryhméasséa olivat Downin syndrooma, Fragile X ja autismi.
Opetustydssani en halunnut korostaa kehitysvammaisuutta, vaan pyrin suhtautumaan
oppilaisiin yksiloina Koin kuitenkin tarpeelliseksi tietda padpiirteittdin kyseisista oi-

reyhtymista.

Downin syndrooma johtuu kromosomivauriosta. Down-lapsella puhumaan oppiminen
tuottaa vaikeuksia, mutta usein Down-lapset ovat musikaalisia ja omaavat hyvan rytmi-
tgun. Hoidosta, kuntoutuksesta ja opetuksesta on heidén kohdallaan luultua enemman
hyotya. Yleensd he ovat rauhallisia ja hyvantahtoisia, mutta voivat olla ylivilkkaita ja
itsepdisia. Suurin osa lapsista, joilla on Downin oireyhtymag, on alyllisesti lievasti tai
keskitasoisesti kehitysvammaisia.®®

Fragile X on synnynnainen kehityshéirio. Oireyhtym&a ei voida parantaa, geenimuutos-
ta e voida muuttaa. Oireyhtyman hoidossa keskitytdan kehityksen tukemiseen ja yksi-
[6n voimavarojen tehokkaaseen kayttoon opetuksen ja kuntoutuksen avulla. Merkittavin
oire Fragile X:ssa on alyllisen kehityksen viivastyminen. Kehityksen kulku on jokaisella
yksilollinen. Oireyhtymé&é tavataan enemman pojillakuin tytdilla Frax-poikien olemuk-

%8 K aski (toim.) et al. 2002, 80-83.
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seen kuuluu touhukkuus, ylivilkkaus ja lyhytjannitteisyys. He ovat tavallisesti iloisia ja
viihtyvét seurassa, mutta monilla ilmenee myds arkuutta, ahdistuneisuutta, syrjéénve-
taytymista ja katsekontaktin valttamista. Erilaiset maneerit ovat myos yleisid, kuten
esimerkiksi késien |&psyttaminen.*

Autismin suurimpana ongelmana ovat seka kommunikaation ettéa kokonaiskehityksen
kannalta kontaktin puuttuminen. Autistisen henkilon aivojen kyky kasitella tietoa ulko-
maailmasta on puutteellinen. Hanell&d on vaikeuksia jérjestéa aistihavaintoja (visuaalista
ja auditiivista), jonka takia han mieluummin kommunikoi ldhiaistiensa avulla, kuten
esimerkiksi kosketuksen ja liikeaistin avulla. Ongelmat voivat ilmeta esimerkiksi pu-
heen kehityksen viivastymisend. Kommunikaation opetuksessa tarkeintd on yhteyden

saaminen auttistiseen oppilaaseen.'®

3.2.2 Ryhman jasenten musiikillinen tausta ja tavoitteet
Oppilas A (basso)

Oppilas oli innostunut jo projektin alussa basson soittamisesta, mihin hanella oli myés
valmiuksiajaintoa. Projektin aikana pyrittiin kehittamaén hanen soittotaitojaan. Oikel-
den kielten soittaminen ja sévelten keston hahmottaminen olivat olleet oppilaalle hanka-
lia. Han e myoskdan malttanut kuunnella soittoansa vaan soitti rauhattomasti jarepi-
vasti vaariakin kielia. Tavoitteena oli saada oppilas soittamaan oikean pituisia sdvelia
oikeaan aikaan. Sen lisaks tarkoituksena oli kiinnittéa huomiota oppilaan ykkoéssormen
k&yttoon bassoa soittaessa, joka el tdhan mennessa ollut onnistunut.

Oppilas B (piano)

Oppilas oli saanut yksiloopetusta pianonsoitossa, joka oli kehittényt hanen motorisia
taitojaan seka rytmitajua. Projektin alkaessa myds yksilotunneilla siirryttiin kayttamaan
kuvionuotteja, mutta oppilas hallitsi myos nk. perinteisen nuottikirjoituksen. Nuottivii-
vastolla sijaitsevien perinteisten nuottien lukeminen onnistui, mutta se oli hidasta. Oppi-
laalle oli usein merkitty sdvelten nimet helpottamaan nuotinlukua. Hanella oli hyvét
valmiudet bandisoittoon. Projektin aikana l&hdettiin kehittdmaan kyseisen oppilaan yh-

teissoittovalmiuksia ja antamaan vastuuta pianistina

9| eisti 1997, 9.
190 | onen (toim.) & Hoyla 1998, 231-233,



28

Oppilas C (akustinen kitara)

Oppilas oli hyvin motivoitunut ja taitava. Kitara, jolla oppilas bandissa soitti, oli hanen
omansa. Tasta syysta oli tarkeda ja mielekastd, etta han sai soittaa juuri sitd. Oppilaan
vahvuus on hyva rytmitaju ja hdnen motoriset taitonsakin olivat jo hyvét bandisoittoa
gjatellen. Tavoitteena projektin aikana oli opetella kuvionuottimenetelmaa apuna kéyt-
téen soittamaan oikeita sivelia oikeaan aikaan. Myos taman oppilaan kohdalla oli tar-
koitus lahted kehittamadan ykkossormen kayttod, jotta oppilaan e tarvitsisi kayttéd soi-
tossaan pelkastdan kitaran vapaita kielia

Oppilas D (rummut: virveli & komppipelti)

Oppilaalla on kova halu soittaa ja hanen ” sisalléén svengaa’. Soittamisen into projektin
alkaessa oli kuitenkin niin vahvasti sisdpuolella, ettei se aina valittynyt kuulijalle asti.
Oppilaalla el ollut aempaa musiikkitaustaa samassa mittakaavassa kuin muilla ryhman
jasenilla. Kielisoitinten (basso, kitara) soittaminen oli oppilaalle haasteellista, koska
hé&nen motoriset taitonsa eivét viela siihen riittaneet. Oppilas kykeni soittamaan esimer-
kiksi rumpua, mutta rytmissa pysyminen, ja varsinkin yhteisessa sykkeessa pysyminen,
oli hankalaa. Projektin tavoitteena tdméan oppilaan kohdalla olikin tukea oppilaan omaa
sykettd. Rumpujen soittaminen ja sitd mukaa perussykkeen [6ytaminen oli tassa vai-
heessa hyddyllisinta.

Oppilas E (sdhkokitara)

Oppilaan vahvuuksiin kuuluu lahtokohtaisesti innostuneisuus bandisoitosta seka hyva
rytmitaju. Kitaran soittaminen oli hédnen kohdallaan ollut enemman ” fiilispohjalta soitte-
lua” kuin pyrkimysté oikeiden sévelten soittamiseen. Hanen keskittymisensa herpaantui
ilman henkilokohtaista ohjausta. Projektissa tavoitteena oli saada oppilas soittamaan
oikeita sdvelia oikeaan aikaan kuvionuottimenetelmda apuna kéyttden. Myos hanen
kohdallaan oli tarkoitus opetella ykkdssormen kayttoa.

Oppilas F (rummut: bassorumpu & lattiatomi)

Oppilaalla oli jo hyvid perusvalmiuksia bandisoittoon. Henkilokohtaiset pianotunnit
olivat vieneet motorisia taitoja eteenpdin. Oppilas on musikaalinen ja innostunut, ja hé-
nellda on hyva rytmitaju. Oppilaalla oli perusvalmiudet mink& tahansa bandisoittimen
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soittoon. Han kykeni keskittymaan myo6s opettgjan ohjeiden seuraamiseen ja otti ohjeita
vastaan hyvin. Tavoitteena oli tutustuttaa oppilas monipuolisesti bandisoittimiin seka
antaa mahdollisesti vastuuta myds jostain muusta soittimesta kuin pianosta, jota han

soitti jo muutenkin.

Oppilas G (laulu)

Oppilas on musikaalinen ja hanella oli jo valtava” lauluvarasto”. Han osasi paljon laulu-
jamuttel kyennyt tuottamaan savel puhdasta laulua. Tavoitteena rytmiikkaharjoituksissa
lessa pysyminen. Oppilas oli innokkaimmillaan p&astesséan laulamaan, joten hanet va-
littiin laulusolistiksi. Tarkoitukseni oli tehda kuvionuotit tutuiksi myos hanelle.

3.3  Opetuksen suunnittelu ja tavoitteet

Opetusryhmassa on ollut kaytdssa ns. kaksiopettajamalli, joka on koettu toimivaksi.
soittamisen perusasioihin, kuten esimerkiksi oikean kielen I6ytamiseen (basso, kitara) ja
keskittymisen yll&pitamiseen. Toisen opettgan ohjatessa sanallisesti koko ryhméa oli
toisen mahdollista ohjata ryhmalaisia henkilokohtaisesti. Taméa vaati minulta ja tyoparil-
tani musiikkiterapeutti, musiikkileikkikoulunopettaja Annukka Knuuttilalta suunnitel-
mallisuutta seka yhteisia, selkeita tavoitteita.

Henkilokohtaisena tavoitteenani oli opettaa néille nuorille bandisoittimilla soittoa. Mel-
ko nopeasti valitsin kaytettavakseni itsellenikin entuudestaan vieraan kuvionuottimene-
telmén, ja halusin kokeilla sen toimivuutta tdman ryhmén kanssa. Menetelma tuntui
sopivan ryhmalle, koska suurimmalla osalla ei ollut nuotinlukutaitoa ja oikeiden sével-
ten [6ytaminen soittimista tuotti ryhmalaisille vaikeuksia Halusin soveltaa itselleni uut-
ta ja kiinnostavaa kuvionuottimenetelmaa kaytannon tyohon seka perehtya erityisryh-
man ohjagjana toimimiseen. Halusin paneutua kehitysvammaisten bandisoittokykyjen
kehittamiseen kullekin sopivalla tavalla, motoriset ja muut yksil6lliset oppimisen haas-
teet huomioiden.
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Opetuskertoja oli seitseman, mik& on varsinkin néiden nuorten kohdalla vahén, silla
taitojen kehittyminen voi olla hidasta. Kun opetus tapahtui lisdksi ryhméassé, el aikaa
yksittaisen oppilaan taitojen kehittamiselle paljon jaanyt. Silti yhtena tavoitteena ope-
tuksen suunnittelussa oli nimenomaan henkilokohtaisien soittotaitojen kehitt&minen

mahdollisuuksien mukaan.

Tavoitteena oli tehda opetustilanteesta mahdollisimman monipuolinen. Ajatuksena oli,
ettd ihanteellinen tunti sisdltdisi seké yhteissoittoa etta yksilosuorituksia, soittamista,
laulamista seka musiikin kuuntelua Ryhman musiikillinen tavoite rytmiikan osalta oli
yhteisen sykkeen loytaminen, jotta bandissd soittaminen onnistuisi. Bandisoittimien
osalta tavoitteet olivat jokaisella yksil6lliset. Jokainen oli pé&ssyt halutessaan kokeile-
maan eri soittimia, mutta taman projektin aikana keskityttiin enemman yksilotaitojen
eteenpéin viemiseen. Osallistujien soittotaitojen lisdksi pyrittiin parantamaan myos lau-
lutaitoja ja laulamista pidettiin téarkednd osana oppituntia. Musiikin kuuntelussa yksi
tarkeista tavoitteista oli henkilokohtaisen musiikkisuhteen I6ytaminen ja sen vahvista
minen. Musiikin kuuntelun tavoitteena oli myos liséta oppilaiden musiikkitietoutta soit-

timien, sdveltdjien sekd musiikkityylien osalta

Pyrimme jokaisella tunnilla osittain samankaltaiseen tuntirakenteeseen. Tuttuus ja jopa
tietynlainen kaavamaisuus toi ryhman jasenille turvallisuuden tunteen. Selked tuntira-
kenne helpotti my6s kahden opettgjan tyoskentelya yhdessa.

Opetudtila oli télle ryhmélle paras mahdollinen. Opetus tapahtui koulun litkuntasalissa,
joka oli nuorille ennestéan tuttu, niin koulutuntien kuin aiemman bandimuskaritoimin-
nan ansiosta. Oppilaat olivat jo valmiiksi koululla, joten kyyditsemista el tarvittu. llma-
piiri oli tehty mahdollisimman inspiroivaksi ja hyvaksyvaksi, ja jokainen sai olla tunnil-
la oma itsensa. Ryhma oli siina mielessa ihanteellinen, ettel kasvatuksellisia ongelmia

ryhmétilanteissa ollut.
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3.4  Oppimateriaali

3.4.1 Materiaalin valinta

Soitettavan ohjelmiston tuli olla rytmimusiikkia, silla kyseessa oli nuorten bandi. Perus-
teena oppimateriaalin valinnalle pidin sitg, etta kappaleessa olisi mahdollisimman yk-
sinkertainen sointurakenne. Nain ryhméléisilla olisi mahdollisuus oppia soittamaan oi-
kein ja kehittda henkilokohtaisia taitojaan. Kaikkonen ja Uusitalo toteavat kirjassaan,

ettei vapaiden kielten kayttoa passaantoisesti suositella '™

Oppilaiden hienomotoriikka
ei kuitenkaan viela oppimisen téassa vaiheessa mahdollistanut muuta kuin vapaiden kiel-
ten kayton kielisoittimissa (basso, kitara). Tama oli myods huomioitava kappalevalintoja
tehtdessa. Jos pelkkia vapaita kielid kayttamalla oppilaan pitdis pystya soittamaan esi-
merkiksi kolmesta soinnusta rakentuvaa kappaletta (sointuasteet: I, 1V, V) bassokitaral-
la, pitéisi se pystya soittamaan (ja laulamaan) joko D-duurista, d-mollista, A-duurista tai

amollisa.

Valitsin projektissa kaytettdvaks kappaleet: Kuume, alkuperdiselta nimeltddn Fever
(Eddie Cooley - John Davenport)'® ja Be-bob-a-lula (Gene Vincent — Tex Davis).'®
Olimme soittaneet Kuume-kappaletta ryhmén kanssa jo ennen varsinaisen projektin al-
kua. Aikanaan valitsin kappaleen bandin ohjelmistoon, koska se oli mahdollista toteut-
taa kahdella soinnulla kielisoittimien vapaita kielid kayttamalla Siina oli myos tarttuva
bassolinja, jonka avulla tutustutin ryhmén kappal eeseen. Valitsin kolmimuunteisen kap-
paleen, koska halusin ryhman rytminkasittelyyn uudenlaista otetta, sillé he olivat aikai-

semmin soittaneet pddasiassa tasgjakoisia rytmeja.

Be-bob-a-lula antoi liséa mahdollisuuksia ryhnmaldisten aktivoimiseen ja taitojen kehit-
tamiseen. Lauluosuus Kuume-kappaleessa oli padasiassa minun tehtéavani, silla siiné ei
ollut selkeda ja tarttuvaa kertoséetta. Sen sijaan Be-bob-a-lula:ssa oli tarttuva kertosée,
joka olisi mahdollista toteuttaa laulamalla. Kyseinen kappale toi myds lisda haastavuut-
ta, koska se sisélsi kolme sointua aiemman kahden soinnun sijaan. Naiden béandille so-

104

vittamieni kappaleiden liséksi ensimmaisilla tunneilla k&ytimme kansanlaulua Ohto™",
joka toimi harjoituskappaleena kuvionuottethin tutusumisessa. Tunneilla kéaytettiin

101 K sikkonen & Uusitalo 2005b, 19.
102 | eskel (toim.) 1998, 70-71.

193 Eml, 10-11.

194 Lol opainen et al. 1996, 98.
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my6s muita pikkukappaleita lauluharjoituksina, kuten esimerkiks kalevalaista kansan-

laulua Joko ruvennen runolle.

3.4.2 Materiaalin sovittaminen ja nuotintaminen
Ohto

taviin vareihin seka tarkastella uuden menetelman kayttoonottamisen vaikutuksia oppi-
miseen. Sovitustyd merkitsi kaytdnndssa melodian seka sdestyskuvion kirjoittamista
kuvionuoteilla (Ks. Liitteet 1-2). Kappaleen melodia soitettaisiin pianolla ja séestysku-
Vvio toteutettaisiin xylofonin laattoja kayttamalla. Paadyimme kyseiseen ratkaisuun, kos-
kalaatat olivat rynméaléisilie entuudestaan hyvin tuttuja ja talldin jokainen paésisi kokei-
lemaan " vareista soittamista’ motorisista taidoista riippumatta.

Kuume

Téalle ryhmélle sovitettaessa oli kyse yksinkertaistamisesta, joten karsin kaytettavan in-
keelle, oli kolme sointua. Sovittaessani kappaletta kyseiselle kokoonpanolle koin, etta
kaksi sointua saisi t&ssa vaiheessa riittéd. Tuolloin oppilaan pitdisi pystya seuraamaan
kahta véria ja mahdollisesti oppia kuulemaan sointuvaihdokset.

Kappaleen sovitus rakentui pitkalti pianistin varaan. Kyseisella oppilaalla on ollut mah-
dollisuus saada yksil0llistettya piano-opetusta musiikkioppilaitoksessa, ja han on soitos-
saan edistynyt. Pianistin soittama stemma (Ks. Liite 3), joka oli alun perin bassolle kir-
joitettu, piti kappaleen kasassa ja vei sitd eteenpéin. Pianostemma oli oppilaan taitoihin
nahden mahdollinen toteuttaa, ainoastaan rivien viimeisten tahtien kuviot mietityttivat.

Basistin ja kitaristien tehtavana oli soittaa soinnun perussavelid vapaita kielia kaytta
malla (Ks. Liite 4). Pyrin projektin aikana rauhoittamaan heidan soittoaan, joten Kirjoi-
tin kyseisille soittimille ainoastaan kokonuotteja. Tavoitteena basistilla jakitaristeillaoli
hahmottaa varien avulla soinnun vaihdospaikat ja soittaa oikeat savelet tarpeeks pitki-
nd. Projektin edetessa valmistin myos selkeamman nuotin (Ks. Liite 5), jossa nuottien
pitka kesto havainnollistuu paremmin ” pitkien hantien” ansiosta.
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Rumpalille kirjoittamani komppilappu oli hyvin viitteellinen. Toinen rumpaleista soitti
bassorummulla neljasosia ja iskut lattiatomiin (Ks. Liite 6). Toiselle rumpalille minulla
ei ollut kirjoitettua nuottimateriaalia, vaan han sai virvelirumpua seka komppipeltia soit-

kanssa yhteiseen sykkeeseen, jokaoli aiemmin ollut vaikeaa.

Laulgjan osalta pdadyin ratkaisuun, jossa laulgja laulaisi pianon kanssa samaa stemmaa.
Kyseinen kuvio olisi kappaleen perusta, jonka jokainen ryhman jasenista opettelisi lau-
lamaan. Bandin laulgjan tavoite projektin aikana olisi |6yt&a saveltasoja, ja kyseinen
stemma suhteellisen pienine intervallihyppyineen voisi soveltua hyvin korvan kehitté-
miseen. Kappaleen varsinaisen melodian ja sanojen opetteleminen tuntuivat téla aika
taululla litan haasteellisilta.

Be-bob-a-lula

Pianistin osuus kappaleessa perustuisi sointujen soittamiseen (Ks. Liite 7), joka olisi
pianistille uusi haaste bandisoitossa. Oppilaan tehtdvana olisi myds a-osan melodian
soittaminen (Ks. Liite 8, rivit 4-5) jahan saisi ndin myds melodista vastuuta

Be-bob-a-lula rakentui kolmesta soinnusta. Basistin ja kitaristien osalta kappale voitai-
siin toteuttaa vapailla kielill&kin, mutta mikéli soittgien taidot riittéisivét, voitaisiin ot-
taa ykkdssormi kéyttoon. Savelet a (keltainen) ja e (harmaa) soitettaisiin edelleen vapai-
na kielind ja d (ruskea) otettaisiin a-kielen viidennesta vélista Muutos edellisen kappa-
leen sovitukseen verrattuna basistin ja kitaristien osalta oli lyhyiden savelten soittami-
nen, iskut tahdin ykkoselle (Ks. Liite 9).

Rumpujen osalta sovitus vaikeutui sen verran, ettd koko kappaleen ajan soittgjan téytyi-
s keskittya seka jalka- etté kasityoskentelyyn. Kaytossa olisivat bassorumpu seké virve-
lirumpu. B-osassa rumpalin tehtava olis periaatteessa melko yksinkertainen. Tehtavana
olisi soittaa bassorumpua ja virvelirumpua vuorotellen, mutta aosaan siirryttéessa rum-
palilta vaadittaisiin tarkkaavaisuutta (Ks. Liite 10). Rumpalin tulisi soittaa iskut tahdin
ykkosella yhdessa kitaristien ja basistin kanssa.
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Laulgjan tehtdvana tassa kappaleessa olisi B-osan melodian laulaminen (Ks. Liite 11,
rivit 1-3, 6-7). Nyt solisti saisi enemman melodista vastuuta ja laulettavakseen englan-

ninkielisen kertosikeen.

3.4.3 Materiaalin kayttéonotto
Ryhman seitseman nuorta saivat jokainen vastuullisen teht&van omassa soittimessaan.
Tehtévét jakaantuivat heidan kiinnostuksensa seka motoristen taitojensa mukaan. Koe-

timme |6ytaa jokaiselle mieluisan seké taitoja vastaavan soittimen ja tehtavan.

Ohto

Ennen varsinaisen valmistamani bandisoittomateriaalin kayttdonottamista opettelimme
sointuvaihdoksia vérikorttien avulla Ohto-kappaleessa. Pianisti otti kéyttoon ku-
vionuotellle kirjoitetun nuotin melodiasta (Ks. Liite 1). Sdestys toteutettiin laattasoitti-
milla, mutta emme kayttaneet sdestysmateriaalia (Ks. Liite 2), vaan sointuvaihdokset
toteutettiin varikorttien avulla. Opettaja naytti ruskeaa (tarkoitti sévelid d ja a) seka pu-
naista (tarkoitti sdveliac ja g) korttia, joiden avulla sointuvaihdokset havainnollistettiin.
(CD, raita 2)

Kuume

Alun perin englanninkielinen kappale aiheutti ryhmassa aluksi hdmmennysta. Kun ky-
syimme, milta kappale kuulostaa sen alkuperaisesittgan versiona, vastauksissa esiintyi
mm. lausahduksia ”vaikea’, "ei saa selvad’ ja” lilan noped’. Enda e kyseessa ollutkaan

tuttu ja turvallinen kansansdvelmétai lastenlaulu.

Mielestani kappaleessa on mielenkiintoinen ja tarttuva bassolinja, josta aloitimme kap-
paleen kasittelyn. Ajattelin, etta sen avulla saisimme kasitysta kappaleen luonteesta.
Olin tietoinen siita, ettd bassolla emme pystyisi toteuttamaan tuota varsinaista bassolin-
jaa (Ks. Liite 3.), mutta yhdessa pystyisimme laulamaan sen sekd ryhmaytymaan ja et-
siméaan yhteista syketté (CD, raita 1). Pianistin kanssa aloitimme harjoittelun heti varsi-
naisesta nuotista. Basistin ja kitaristien kanssa kaytimme alussa vérillisia kortteja, ja kun

tama sujui, otimme kayttoon val mistetun materiaalin (Ks. Liite 4).
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Be-bob-a-lula

Materiaalia (Ks. Liitteet 7-11) ei projektin aikana kaytetty. Kyseinen sovitus on kuiten-
kin télle ryhmélle tehty ja j&& my6hempdad kayttba varten. Sovituksessa on huomioitu
ryhmaléisten tulevia tavoitteita, kuten laulajan kasvava solistinen vastuu, pianistin soin-
tusoiton opetteleminen, kitaristien ja basistin ykkoéssormen kayttaminen nauhakohtien
painamisessa, rumpaleilla/rumpalilla motoriikan eriyttaminen (jalan ja k&den koordinaa-

tio) seka omatoiminen nuotinluku.

35 M enetelmien soveltaminen

Projektissa pagpaino oli kuvionuottimenetelman opettamisella, mutta opetuksen tukena
kaytin liséksi sovelluksia Suzuki-, Koddly- ja Montessori-menetelmistd.  Suzuki-
menetelman periaatteita lahelld oli se, ettd kuuntelimme kappal etta alkuperdisversiona,
emmeka kayttaneet alkuun nuotteja, koska halusimme antaa soivan kokonaiskuvan.
Kuulokuvan avulla hahmotimme kappaleen tyylia ja muotoa. Kodaly-menetelméaa so-
vellettiin sdvelkorkeuksien hahmottamista kehittavissa lauluharjoituksissa, joissa ohjaa-
ja vaihteli kaden korkeutta savelkorkeuksien mukaan. Montessori-menetelman piirteita
on |oydettavissd siing kuinka tyostimme kappaleita laulamalla. Montessori-
menetel méssdhan korostetaan mm. helppoa melodiaa, selkedéd muotoa, lyhyitd sékeitd ja
mahdollisuutta oppia esilaulgjaa (tassa tapauksessa ohjagjaa) jdljittelemalla. Projektissa
laulujen oppiminen ja &nen lammittelyharjoitusten tekeminen perustui pitkalti juuri

jajittelemalla oppimiseen.

3.6 Yksittaiset tunnit

1. tunti

Ensmmadisen ryhmétunnin tavoitteena oli tutustuttaa oppilaat kuvionuotteihin. Ensim-
méinen harjoitus, jossa k&ytimme kuvionuottien varejd, toteutettiin laulamalla. Naytin
tietyn varisid kortteja ja samalla havainnollistin &anen korkeutta kaden korkeutta vaihte-
lemalla. Kéaytossa olivat punainen (cl), harmaa (el) sekd musta (gl) kortti. Oppilaat
oppivat, ettéd musta (gl) oli korkein, punainen (c1) matalin ja harmaa (el) niiden vélilta.
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Savelpuhtaus parani selvasti, kun oppilaat samanaikaisesti seka lauloivat etté ilmensivét
aanen korkeutta kaden liikkein. Varien k&yttaminen tuntui olevan oppilaille heti luonte-
vaa, ja he oppivat nopeasti.

Vérien ja kasimerkkien tutuks tekemisen jalkeen siirsimme harjoituksen laattasoittimiin
jakaikki pdasivét itse kokellemaan soittamista véareja apuna kayttaen. Laattasoitinta oli
kaytetty paljon jo ailkaisemmin ja tuttua soitinta soittaessaan oppilaat pystyivét heti kes-

kittym&an vérillisen informaation seuraamiseen.

Pyrin ensisijaisesti kiinnittdma&an oppilaan huomion vérilliseen informaatioon. Huoma:
sin kuitenkin nopeasti, ettd henkilokohtaisella katsekontaktilla sain pidettyd huomion
itsesséni. Samalla oppilaan huomio kiinnittyi paremmin nayttamiini vérillisiin korttei-
hin. Oppilaat paasivat myos itse nayttdmaan toisilleen vérillisia korttgja ja vaikuttamaan
toistensa soittoon. He salvat nayttéd korttgja haluamassaan jarjestyksessd ja paasivat
ikdan kuin sdveltamaan.

Tunnin lopuksi soitimme kappaleen Ohto. Séestyskuviota (Ks. Liite 2) ei kaytetty, vaan
vaihdokset havainnollistettiin vérillisten korttien avulla. Pianisti (oppilas B) sen sijaan
soitti kappaleen kuvionuoteista (Ks. Liite 1).

Kuvionuottimenetelma osoittautui jo ensimmaisella tunnilla kayttokelpoiseksi mene-
telméksi. Aikaissmmin opettga oli osallistunut oppilaan soittamiseen mm. nayttamalla
soitettavaa laattaa. Nyt kaytossa oli selked, véareihin perustuva menetelmé jonka avulla
oppilaat pystyivét itse hahmottamaan sointuvaihdoksia.

2. tunti

Aanenavaus auluna opettelimme kansanlaulua Joko ruvennen runolle toistoharjoitukse-
na, joka on alunperinkin soolo-tutti -periaatteella toimiva laulu. Muuntelin melodiaa ja

huomasivat annetun esimerkin muuttumisen.

Tunnilla oli aluksi hyva ilmapiiri, mutta vahitellen keskittyminen ja mielenkiinto teht&
via harjoituksia kohtaan herpaantuivat. Tuntitilanteesta muodostui hyvin levoton. Osa
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joutui ottamaan tunnilla tarkkailijan roolin, jolloin pitk& toimettomuus aiheutti hermos-
tuneisuutta ja oppilaat alkoivat komennella toisiaan.

Olin suunnitellut, ettd pdadssimme kokeilemaan bandisoittimia, mutta tunnilla vallitse-
van levottomuuden vuoks pitdydyimme viela edellistunnin Ohto-kappaleessa. Soitim-
me ensin ilman vérillisid korttgja. Oikeiden laattojen soittaminen oli hankalaa ja onnis-
tumista tapahtui vain sattumalta. Otimme kayttoon jalleen vérikortit, ja ne helpottivat
selvésti sointuvaihdoksia (CD: raita 2).

Laulgja (oppilas G) alkoi hermostua ja laulu tuli koko gan voimakkaammin, 1&hes huu-
taen. Pianistista (oppilas B) huomasin, etté toisten seuraaminen tuotti hanelle vaikeuk-
sia Hanella oli kuitenkin vasta toista kertaa ryhméatunnilla kuvionuotit kéytdssa. Kun
kyseessa ei ollut myoskaan aivan yksinkertainen melodia, oli toisten seuraaminen viela
lilan vaativa tehtava

Tunnin lopuks bandin kitaristit seké basisti kiinnittivét kuvionuottitarroja omiin soitti-
miinsa, jotta késitys vérien ja kielten yhteydesta konkretisoituisi. Bandisoittimillaemme
ehtineet soittaa ollenkaan.

Minulle ja tunnista todella levoton ja epdonnistunutkin olo. Totesin, etté lahes jokaisel -
laolisi pitanyt ollaavustgja. Miksi oli niin levotonta? Teinko jotain vaarin? Mitd oikein
tapahtui?

3. tunti

Lauloimme Fever-kappaleen bassolinjaa (Ks. Liite 3), joka varsinaisessa bandisoitossa
tulisi olemaan pianistin osuus (CD, raita 3). Laulun tarkoituksena oli rentouden ja kap-
paleen tunnelman etsiminen ennen soittimien ddreen siirtymistd. Lisasimme lauluun
liikkeen ja napsutukset takapotkuina mahdollisuuksien mukaan. Napsutukset eivét osu-
neet kohdalleen, mutta tdmén harjoituksen tavoitteena olikin enemman tunnelman ha-
keminen ja yhdessa tekeminen. Mietin, oliko tama toimintatapa sittenkdan tassa vai-
heessa paras mahdollinen? Jokainen ryhmaldisista tarvitsisi nyt henkilokohtaisia ryt-
miikkaharjoituksia, jotta rytmitaju padsisi kehittymaan ja k&veleminen rytmissa samaan
tahtiin koko porukan kanssa olisi mahdollista.
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Basson ja kitaran soitossa ongelmallista on aiemmin ollut oikean savelen soittaminen
sekéa savelen pituuden hahmottaminen. Usein soittaminen oli mennyt nopeaksi kaikkien
kielien "rampyttelyksi”. Kosketus basson soittoon osalla ryhmén jasenistd on ollut hy-
vin repivéa jainto soittamiseen on usein peitonnut keskittymisen.

Olimme edéllistunnilla kiinnitténeet tarrat basson ja kitaran kaulaan. Nyt oppilaat halu-
svat etsia keltaiset ja harmaat kielet, joita kyseisessa kappaleessa kaytettiin. Keskitty-
minen parani. LOysin ratkaisun havainnollistaa savelten pituutta toimimalla ns. kortin
nayttdand. Liikkeeni havainnollistivat sévelen keston ndyttaessani keltaista (a) ja har-
maata (e) korttia, ja onnisuminen oli huikeaa. Soitto rauhoittui huomattavasti, ja ohjei-

den seuraaminen oli keskittyneempaa.

Y hden tarkasti mééritellyn sdvelen soittaminen, opettajan seuraaminen ja keskittyminen
kurinalaisesti yhteen asiaan kerrallaan el onnistunut kaikilta. Jokainen sai kuitenkin soit-
timista &@nen ja ylitti oman tasonsa. Tunnilla vallitsi huomattavasti keskittyneempi ja

rauhallisempi ilmapiiri kuin edelliskerralla

4. tunti

Oppilaat osallistuivat innostuneesti tunnin jarjestelyihin, kuten piuhojen kiinnittamiseen
ja soittimien virittamiseen. Y Ipeys omasta soittamisesta ja muusikko-identiteetin muo-
dostuminen on naille nuorille térkeda. Opiskelijoiden omatoimisuus on my6s huomion-
arvoinen asiaja he nauttivat annetusta vastuusta.

Aloitimme Kuume-kappaleen harjoittamisen rumpalista (oppilas F). Kun bassorummun
neljasosat toimivat, harjoittelimme iskuja tom-tomiin, jotka tulisivat mm. "kuume”-
sanan jalkeen. Taméa onnistui rumpalilta loistavasti. Myds virvelirummun soittaja (Oppi-
las D) oli mukana ja muu ryhma osallistui bassolinjaa laulamalla

Kitaristit (oppilaat C ja E) ja basisti (oppilas A) liittyivat bandiin mukaan. Ohjeistin
heidan soittoaan vérillisilla kortellla. Kéytdssa olivat keltainen (@) ja harmaa (e) kortti,

joiden avulla harjoittelimme pitkien &&nien soittamista

Tunnin edetessa vaihdoin korttien nayttdmisen nuottiin, jossa oli samoilla véreilla esite-
tyt kuviot kuin nayttamissani korteissa ja soittimiin liimatuissa tarroissa (Ks. Liite 4).



39

ettd naytan yhta korttia kerrallaan. Nyt paperilla oli useampia véreja perakkéin. Koetin
saada oppilaan huomion pysymaan maaratyssa kohdassa ndyttamallg, missa ollaan me-
nossa. Keskittyminen uuteen asiaan oli vaikeaa, mutta kun sain pidettya huomion itses-
sani ja nuotissa, soittaminen sujui. Pianistin kohdalla tilanne oli jo se, etté han kykeni

soittamaan ilman erillista ohjausta.

Opettgan tulisi pystya huomioimaan ryhméléisia tasapuolisesti. Jokaisen soittoa tulisi
tukea juuri silla hetkelld, kun han sitd tarvitsee. Oman vuoron odottaminen, silla aikaa
kun béndikaverit soittivat, tuotti selvasti vaikeuksia ja osa oppilaista alkoi hermostua
odottamiseen. Odotteluaikaa ryhmétunnilla tulee paljon, ja ohjagjan on joskus vaikeaa
huomata, milloin odottelua on litkaa. Onneks ryhméssa on ollut kaksi ohjaajaa, jolloin

toisen ohjatessa toinen on voinut huomioida muuta ryhmaa.

Innostuneisuus oli valtavaa, kun olimme paésseet soittamaan bandina Opitut asiat saat-
tavat tosin unohtua ja vaativat paljon toistoja, jotta bandisoitto kokonaisuudessaan pa&
sisi kehittymaan. Soittgjilla oli vaikeuksia kuunnella muita ryhméaléisia, silla soittgat
keskittyivét vield vahvasti omaan tekemiseensa. Henkilokohtaisia opetustilanteita pitéisi
pystya jarjestdmadn jokaiselle, jolloin oppimisympéristo saataisiin rauhalliseksi ja héiri-
Ottomaksi. Oppilaiden pitais pdastd keskittymaan oman soittamisensa kuunteluun ja
kehittamiseen. Pelkka viikoittainen ryhmétilanne el soittotaitojen kehittdmiseen téssa

valheessariita. (CD, raita 4)

5. tunti

Keskityimme tunnin alussa rummulla ja pianolla tehtaviin rytmiikkaharjoituksiin. Opet-
tgja antoi tempon tai vaihtoehtoisesti oppilas antoi haluamansa tempon. Jos oppilas pys-
tyi itse soittamaan annetussa rytmissg, hanelle annettiin valmiiks rytmi, mutta jos oppi-
laan taidot elvét viela riitd annetussa sykkeessa pysymiseen, han sai itse maaritella ryt-
min, jota opettga sitten pianolla tuki. Oppilaiden rytmitaju oli selvasti kehittynyt ja
rytmissa pysyminen hamméstytti. Syke 10ytyi jo todella hyvin, ja opettgan tukiessa
oppilaan soittamaa syketta, oppilas sai onnistumisen kokemuksia. (CD, raita 5).

Kuume edistyi tallakin kerralla paljon. Rumpali (Oppilas F) sai eteensd hanelle kirjoite-

tun nuotin. Kirjoitetut iskut tulivat oikeaan paikkaan. Luulen, ettd han olisi suoriutunut
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tehtdvasta ilman nuottiakin, joten komppilapun tarpeellisuus jéi kyseenalaiseksi (CD,
raita 6). Toiselle rumpalille (Oppilas D), jonka vastuualueena oli virvelirumpu ja komp-
pipelti, en ollut valmistanut kyseistd materiaalia. Hanen tehtdvanaan oli pysya muiden
kanssa samassa sykkeessa. Oli tarkoitus, etta Oppilas F. n soittamien iskujen jalkeen

pilas D:11a oli vaikeuksia kuunnella toisilta saamaansa rytmia.

Basigtilla oli vaikeuksia soittaa kokonuottga, sointuvaihdokset tosin onnistuivat oikels-
sa paikoissa, joskin hieman viiveell& Kuvionuotit helpottivat selvasti vaihdoksien hah-
mottamista. Kitaristit soittivat samaa stemmaa kuin basistikin (Ks. Liite 5). Pitkia nuot-
teja havainnollisti nuotissa oleva " pitka hantd”, ja tdma selkiytti soittoa. Nuoret hahmot-
tivat nuotin pituuden selvésti helpommin, kun kaytossa oli kyseinen nuotinnusmenetel-

ma

Seuraavassa nuottiesimerkit opetustilanteesta, jossa basistin kanssa opeteltiin soitta-
maan oikeita savelia oikeaan aikaan. Harjoiteltavana oli kappaleen alku- ja valisoitto
(Ks. Liite 5, rivit 1-2). Ensimmaisella kerralla soittaminen oli rauhattomampaa, ja oppi-
las soitti oikeita savelid, mutta vadraén aikaan. Toisella kerralla soittaminen rauhoittui
huomattavasti (Ks. Nuottiesimerkki 1).
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Nuottiesimer kki 1. Alku- ja valisoiton harjoittelua
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Seuraavassa harjoiteltavana oli kappaleen sdkeistéosuus (Ks. Liite 5, rivit 3-4). Oppi-
laan soittamat sdvelet olivat oikein, sGvelten kesto, gjoitus ja lukumaéré vield epaselvia
(CD, raita 7. Ks. Nuottiesimerkki 2). Nuotinnus ei ollut aivan tarkka vaihtelevan tem-
pon vuoksi. Tala hetkella opettgan oli viela valttaméatonta ndyttéd, missa kohdassa
kappaletta oltiin menossa.

Tavoite:
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Nuottiesimerkki 2. Sdkeist6osan harjoittelua

Opetustilanteessa ryhmall&a oli hirmuisen hyva meininki! Ryhma el vasahtényt, vaan
innostuneisuus pysyi tunnin loppuun saakka. Olin tyytyvdinen myos itseeni. Selvét
suunnitelmat helpottivat tunnin kulkua, ja selkedt ohjeet vaikuttivat my6s oppilaisiin

luottamusta ja kiinnostusta heréttavasti. He vaistosivat tunnelman todella herkasti.

6. tunti

Kyseessd oli naytetunti, joten lautakunta oli paikalla arvioimassa opinndyteprojektini
k&ytannon osuutta. Aloitimme tunnin kuuntelemalla Fever-kappaleesta suomenkielisen
version Laila Kinnusen esittéaméana. Kuume e toiminut ryhmaldisille yhta hyvin kuin
alkuperdisesitys, jota olimme aikaisemmin kuunnelleet. Elviksen versio oli tullut ryh-
malle tutuks, ja se koettiin turvallisena. Nyt kuitenkin seké esittgja etta esityskieli olivat

erilaisia, mika hAmmensi ryhmaa

Teimme ryhmadlle tuttuja rytmiikkaharjoituksia rummuilla (CD, raita 11). Se on harjoi-
tus, joka selvasti toimi talla ryhmalla. Oppilas paésee siina itse soittamaan joko annetus-
satal itse maaritteleméssaan tempossa ja opettga tukee pianolla oppilaan soittoa. Ryh-
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malaisista 10ytyi jo todella taitavia soittgjia. Henkilokohtaiset harjoitukset tuovat itse-
luottamusta, ja samalla jokainen saa vuorollaan esiintyd ryhmalle. Oppilas saa myds
valinnan mahdollisuuksia, kuten ottaako han kayttoonsa kapulat vai vispilat tai soittaako
hén nopeaa vai hidasta kappaletta

Koin taas ryhméopetuksellisia haasteita, kun minun piti "revetd joka paikkaan”. K&
vimme pianistin kanssa 18pi pianon ssemmaa, ja risteilin edestakaisin pianistin ja muun
ryhman valilla Tunnillaon niin paljon asioita, joita pitda tehdd, huomioida, huomatal

Tanadan oli melko kuuntelupainotteinen tunti. Keskityimme yksilosuorituksiin, ja odotte-
luaikaa tuli jokaiselle melko paljon. Kukaan e kuitenkaan tuntunut kyll&styvén odotte-

luun, vaan vireys pysyi.

Huomasin, ettd rumpaleiden soittaessa (CD, raita 12) huomioni kiinnittyi enemman
edistyneeseen soittgjaan, ja samoin kdy myos kitaristien ja basistin (CD, raita 13) koh-
dalla. Koen opetustilanteessa, ettéd haluaisin tukea ja vieda sen taitavamman soittgjan
taitoja eteenpéin mahdollissimman paljon, vaikkei niin saisi ollakaan. Olisi térkedd, etta
oppilaalle olisi olemassa myds yksilotunnit, joilla jokainen saisi opettgjan jakamattoman

huomion.

Esiintyminen

Bandiryhma esiintyi koulun vappudiskossa 30.4.2007. Aikaisemmilla tunneilla soitta-
minen oli sujunut todella mallikkaasti, joten odotukset olivat korkealla. Tunnelma oli
keskittynyt, ja ndyttédmisen halua oli runsaasti: koulun oppilaat ja henkilokunta nékisivéat

nyt bandin esiintyvan.

Vamistautumiseen oli varattu tunti aikaa, elka tila ollut silloinkaan yksinomaan ryh-
mamme kaytdss, vaan l&sna oli my6s koulun ulkopuolisia muusikoita. Vamistautumi-
seen oli varattu lilan vahan aikaa, ja olimme suunnitelleet kaytettdvan ajan puutteellises-
ti. Ryhmalla ei ollut rauhassa mahdollisuutta keskittya tilanteeseen, jatuo ns. kenraali-
harjoitus vain lisdsi hermostuneisuutta. Minulla itselléni oli jannittynyt olo, joka saattoi
heijastua myds ryhmalaisiin.
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Kenraaliharjoituksessa tarkastimme my0s soitinten virityksen ja oppilaat siirtyivét soit-
timiensa taakse. Y mmarsin, kuinka térkeda huolellinen valmistautuminen talle ryhmélle
olisi. Tilanne taytyisi saada rauhoitettua, jotta keskittyminen soittamiseen olisi mahdol-
lista Yhteiset ryhmaytymis- jarytmiharjoitukset olivat olleet ryhmén orientoinnin kan-
nalta todella térkeitd Ensimmaisessi |&pimenossa harjoitustilanteessa jokainen soitti
miten sattui muita kuuntelematta. Y mmarsimme k&ytannon tyoni ohjaajan kanssa, kuin-
ka paljon olimmekin edistyneet, silla yleensa soittaminen on huomattavasti keskit-
tyneempéa ja vaivattomampaa. Itselleni jai epdonnistuneesta kenraalista jannittynyt olo.

esiintymaan, mutta kaiken tuon halinan keskella olis tarvittu kuitenkin koko ryhman
kokoava hetki, jossa olisimme kayneet tulevan esiintymistilanteen viela sanallisesti 18pi
tal tehneet jonkin yhteisen harjoituksen. Esiintyminen meni kuitenkin hyvin, ja bandi

ansaitsi yleison antamat raikuvat aplodit (CD, raita 15).

Esiintyminen on néille nuorille erittéin térkedé. Y Ipeys omasta soittamisesta ja kunnian-

padsivat yhdessid ndyttdmaan taitojaan koko koululle ja kokemaan, milta esiintyminen

tuntuu. Kaikki olivat valtavan innostuneita esiintymisesta.



4 PROJEKTIN TULOKSET

41 Ryhmaéalaisten edisyminen

Oppilas A (basso)

Oikeiden kielten soittaminen ja savelten kestojen hahmottaminen seka soiton rauhoitta-
minen tuottivat alussa hankaluuksia. Sointuvaihdokset ja sdvelten pituudet alkoivat pro-
jektin edetessa kuitenkin hahmottua

Projektin aikana soittotaidot parantuivat huomattavasti. Soittaminen on rauhoittunut, ja
oppilas on oppinut soittamaan pehmeammin. Oppilas ymmaértéa kuvionuotti-
informaatiota ja pystyy ohjatussa tilanteessa soittamaan nuotista oikein. Varikortit, jotka
vastaavat kuvionuottien varejd, toimivat tdméan oppilaan kohdalla viela toistaiseksi pa-
remmin kuin painettu nuotti, josta oppilaan pitéisi omatoimisesti pystya soittamaan oi-
kein. Oppilas tarvitsee viel& henkilokohtaista ohjausta soittotilanteessa.

Soittimen kasittely ei projektin lopulla ollut enda niin repivaa ja rauhatonta kuin projek-
tin alussa. Tama mahdollistaa jatkossa keskittymisen mm. ykkdssormen harjoittami-
seen, jota & taman projektin aikana pdasty vield harjoittelemaan seka nuotinlukutaidon
parantamiseen. Jatkossa olisi yhteissoiton kannalta tarkedd, etta oppilas oppis kuunte-

kanssa.

Oppilas B (piano)

Projektissa kaytettava materiaali rakentui paljon pianistin varaan, joten oppilaalle annet-
tiin paljon vastuuta. Kuvionuoteista soittaminen mahdollisti oikein soittamisen valitt6-
masti ja oppilas ymméarsi uuden nuottikirjoituksen idean nopeasti. Kuvionuottimenetel-
man ansiosta oppilas hahmottaa paremmin lyhyet ja pitkét savelet (CD, raita 8). Oppilas
kykenee jo soittamaan itsendisesti kuvionuoteista.
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Taman projektin ailkana tyostetyssa kappaleessa pianisti soitti kappaleen bassolinjaa
eikd sointusoittoa ehditty hanen kanssaan kokeillemaan. Hanen tavoitteitaan voisivat
jatkossa olla sointusoiton opetteleminen, toisten soiton kuuntelun kehittdminen seka
yhteisessa sykkeessa pysyminen.

Oppilas C (akustinen kitara)

Oppilaan nuotinlukutaito on kehittynyt projektin aikana ja han kykenee soittamaan oi-
kein, jos hénelle naytetdan nuotista, missa kohtaa kappaletta ollaan menossa. IIman
"nayttg)88” soittaminen ei vield onnistu, vaan keskittyminen herpaantuu. Varikortit eivét
ole kuitenkaan tdman oppilaan kohdalla end& ainoa vaihtoehto, vaan oikean kielen soit-
taminen oikeaan aikaan onnistuu ohjatusti nuotista seuraamalla.

Taman projektin aikana kitaran soitossa kaytettiin ainoastaan vapaita kielig, mutta tule-
vaisuudessa oppilaan tavoitteena olisi oppia mm. ykkossormen kayttd nauhakohtien
painamisessa. Soinnun perussavelten soittaminen yhdessa toisten kanssa (basso, séhko-
kitara) vel kuitenkin tassi vaiheessa soittotaitoja eniten eteenpdin. Projektin lopulla jéin
pohtimaan, olisiko t&mén oppilaan kohdalla jatkossa tarpeellista ottaa kayttoon nelikie-

linen kitara™®, vai kykeneekd oppilas tulevaisuudessa barre-sointuihin®.

Oppilas D (rummut: virveli ja komppipelti)

Oppilas péasi kokeilemaan laatoilla soitettaessa kuvionuottega ja hahmotti vérien vaih-
doksen vérikorttien avulla. Hanen kohdallaan vahva henkildkohtainen katsekontaktia oli

tarpeen, jotta han kykeni keskittyméén soitettavaan tehtavaan.

Oppilaalla on taipumusta vaipua omiin gjatuksiin, ja han saattaa vélilla yhteissoittotilan-
teessa unohtaa soittaa. Rumpujen soiton suhteen tavoitteena olisi, ettd oppilas kykenisi
soittamaan reippaalla otteella ja annetussa tempossa. Rytmiikkaharjoitukset ovat olleet

oppilaalle erityisen tarkeitd. Oppilaan rooli yhteissoitossa jai itselleni kyseenalaiseksi,

105 1< aikkonen & Uusitalo 2005b, 21.

16 Barre-soinnulla tarkoitetaan soi ntuotetta, jossa etusormella painetaan aas kaikki kielet samasta nau-
hakohdasta ja muilla sormilla muodostetaan soinnut samalla tavalla kuin vapaita kielia kaytettadessa. Y h-
della duurisoinnun barre-ottedlla voi soittaa kaikki duurisoinnut ja yhdella mollisoinnun otteella kaikki
mollisoinnut, koska etusormen avulla voidaan dirtéé soinnut eri kohtiin otelaudalla.
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silla hén jaa bandissi helposti syrjéan eika henkilbkohtaisia taitoja pystyta ryhmétunnin

puitteissa viemaan riittavasti eteenpéin.

Oppilaan rooli bandissa mietityttéd. Voisiko oppilas tehda jotain muuta kuin soittaa
rumpuja? Y ksiléopetuksen myota oppilaan taitotaso voitaisiin kartoittaa paremmin.

Oppilas E (sdhkokitara)

Kuvionuottikokeilu palveli hyvin myos tété oppilasta. Oppilas kykenee soittamaan pyy-
dettédessa oikeat savelet ja vérikortit toimivat hdnen kohdallaan vieléa paremmin kuin
nuottimateriaali. Hankaluuksia tuli kuitenkin opettgjan huomion jakaantuessa yhteis-
soittotilanteessa, silla oppilaan keskittyminen herpaantui ilman henkilokohtaista ohjaus-
ta. Oppilaan keskittymisen pitdminen opettgjassa ja vérillisissa korteissa oli aika ajoin
hankalaa. Oppilas onnistui pyydettdessa soittamaan oikeat sdvelet, mutta hyvin usein
oppilas alkoi opettajan huomion herpaannuttua soittaa kitaran kaikkia kielia yhta aikaa
ja epamaaraisessa rytmissd. Taman oppilaan kanssa olisi mielekasta ja haasteellista ko-
keilla jatkossa nelikielisté kitaraa™’, joka mahdollistaisi sointusoiton.

Oppilas F (rummut: bassorumpu & lattiatomi)

Oppilaan soittimeksi valikoituivat rummut. Kéytdssa hénella oli kuitenkin vain basso-
rumpu ja lattiatomi, koska rumpalin osuus oli jaettu kahtia. Kyseisen oppilaan kohdalla
jain pohtimaan, olivatko annetut soittotehtévét tarpeeks haastavia. Taitotason huolelli-
nen kartoitus olisi varmasti jatkossa hyodyllistd. Y ksildopetuksessa oppilaan kanssa
voisi opetella erilaisia komppeja ja mahdollisesti ottaa k&ytt6on koko perussetti (basso-
rumpu, virveli, lattiatomi, hi-hat, komppipelti).

Projektin aikana oppilaat soittivat myds muita soittimia kuin niitd, joihin heidét erityi-
sesti perehdytettiin. Taman oppilaan kohdalla on mainittavaa, etta esimerkiksi bassoa
soittaessaan han kuulee sointuvaihdokset viimeistéan siina vaiheessa, kun han soittaa
vaarin ja kykenee korjaamaan soittoaan.

107 K aikkonen & Uusitalo 2005b, 21.
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Oppilas G (laulu)

Oppilaan keskittyminen ja motivaatio olivat hyvaa toiminnan ollessa mielekastd, mutta
han tarvitsee aika gjoin henkilokohtaista ohjausta. Annetun rytmin tuottaminen seké
sykkeessa pysyminen oli ollut haasteellista, mutta parantui selvasti projektin aikana.

Oppilaan kanssa tutustuttiin kuvionuottimenetelmaan laattoja soittamalla. Han hahmotti
vérien vaihdoksen ja soitti oikein vérikorttien avulla silloin, kun ohjagja sai haneen hen-
kilokohtaisen katsekontaktin.

Oppilas kykenee hahmottamaan sdvelkorkeuksia, mutta puhtaan &nen tuottaminen on
ollut haasteellista. Han alkoi [6ytéa saveltasoja kuitenkin entistd paremmin ja se onnis-
tui varsinkin silloin, kun laulettavaa stemmaa tuettiin esimerkiksi pianolla (Liite 13,
raita 9). Oppilas on sittemmin aloittanut henkilokohtaiset laulutunnit, jossa henkilokoh-

taisia taitoja paéstéan viemaan eteenpain.

4.2  Yhteenvetoa opetustilanteista

4.2.1 Tuntien suunnittelun ja siséllon arviointia

Kuten aikaisemmin olen todennut, on kehitysvammaisten musiikinopetuksella ollut
melko viihdyttava tai terapeuttinen svy, mutta musiikin opetus voi yhté lailla olla hy-
vinkin yksiloitya ja tavoitteellista. Projektiryhmassani opetus on nimenomaan ollut ta-

kehittaminen seka esiintyminen koulun tilaisuudessa.

Rutiinit olivat ryhmdlle téarkeitd. Kun niihin tuli muutoksia, oli entistd haastavampaa
saada ryhma kiinnostumaan uudesta asiasta. Siksi pidimmekin tunnissa tutun, turvalli-
sen rakenteen ja suunnittelin opetuksen monipuoliseksi. Projektin jalkeen jain mietti-
maan, oliko tunneilla liikaa erilaisia asioita. Olisiko pitanyt keskittya esimerkiksi pel-
ké&stéan bandisoittimilla soittamiseen, ja olisiko joitakin osioita voinut jétéa tunneilta
pois? Henkilokohtaisia taitoja olisi voitu ehka kartoittaa ja edistéa paremmin, jos tunnit
olisivat sisdltdneet enemmén tai pelkastdan bandisoittoa. Tunnit rakentuivat kuitenkin
luonteviksi ja monipuolisiksi kokonaisuuksiks harjoituksien tukiessa toisiaan. Ehka
juuri siksi oppilaiden mielenkiinto séilyi hyvin. Jos tunnilla olisi ollut pelkéast&an bandi-
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Jatkoa gjatellen on kuitenkin tarkedé miettid tulevaisuuden tavoitteita ja sitd, mitka har-
joitukset jatuntisisall6t veisivét taitoja parhaiten eteenpdin.

Bandisoittaminen oli ryhmalla viela kovin alussa, joten oppilaiden huomio kesKittyi
vahvasti omaan tekemiseen. Rytmiikan kehittdminen oli yksi ryhman tavoitteista, ja
yhteisen sykkeen l6ytdminen ja sdilyttaminen osoittautui paikoin hankalaksi. Rytmiik-
kaharjoituksiin on myos jatkossa térked& panostaa monipuolisesti. Perussyke 16ytyi jo-
kaiselta rynmaldiseltd, mutta sisaisen sykkeen mukauttaminen yhteiseen sykkeeseen oli
osalle viel& projektin paéttyessa haasteellista.

Ryhmaéssé ja ryhmaldisissa tapahtui edistymistéd. Edistys siitéd osaamisesta mista aloi-
timme bandisoiton (Liite 13, raital), on merkittévd, kun huomioidaan, miten paljon
saimme vietya soittotaitoja eteenpéin kuvionuottien avulla (Liite 13, raita 10). Merkitt&
valla tarkoitan esimerkiksi oppilaiden kykya soittaa pyydetty sével, tiedostaa soittavan-
sa oikein ja koko ryhméan parempaa suoriutumista yhteisissa aloituksissa ja lopetuksissa.
Kuten cd-levylta voi kuulla, soittaminen onnistuu ohjatusti (Liite 13, raita 7). Jos opetta-
ja kykenee huomioimaan oppilaan soittoa herkedméttd, pystyy oppilaskin soittamaan

oikein.

Kehitysvammaisuus toi ryhmé&an monenlaisia erityispiirteita. Jokainen oli oppijana yksi-
|6 jaomasi erilaiset soitto- seka motoriset taidot. Kehitysvammaisuudella oli myds posi-
tilvisia vaikutuksia bandisoittoon. Osallistujien estottomuus, heittéytyminen musisoin-
tiin taysilla seka motivaatio osoittautuivat huikeiksi. Nuoret olivat tunnilla taysilla mu-
kana ja innostuivat opetettavista asioista. Viikoittainen ryhmétunti el selvastikdan riita
heidan yksilollisten taitojensa kehittdmiseen, vaan ihanteellinen tilanne olisi, jos nuoret
padsisivat henkilokohtaisille soittotunneille. Yksilétunnit olisivat valttamattomia tule-

vaisuudessa, jotta bandisoittoa pystyttaisiin kehittamaan.

Oppilaat saivat onnistumisen kokemuksia ja keskittyessaan he soittivat oikein. Sitakin
tarkedmpaa oli kuitenkin huomata tadméan projektin edetesss, etta vaikka ei taysin virhee-
tonta suoritusta aina syntynytkdan, kaytdssa ollut kuvionuottimenetelma antoi siihen
mahdollisuuden ja ryhmalaisille tunteen siitd, etté he osaavat ja oppivat. Y hteisen fiilik-
sen loytdminen ja soittointo olivat vahvasti esilla koko projektin gjan. Oman paikan
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[6ytaminen ja sen t8yttaminen oli nuorille luontevaa. Ylpeys ja innostus omista teke-
misistéin seka porukan yhteisestd soitosta valittyivat selvasti myos kuulijalle ja katso-
jale.

Julkiset esiintymismahdollisuudet seka soittokokemukset ulkopuolisten osagjien kanssa
voisivat vieda ryhméaa eteenpdin. Esikuvat ja samaistumisen kokemukset olisivat télle
ryhmalle térkeitd. Toiminnan yhtena tavoitteena olisi vieda ryhma esiintymaén yleisolle
avoimiin tilaisuuksiin ja poistaa ennakkoluuloja erityisryhmien musiikinopetuksen ym-
parilta

4.2.2 Palautetta ndytetunnista

Lautakunta arvioi opetusta ndytetunnin perusteella. Tunnilla oli lautakunnan mielesta
kannustava ilmapiiri ja oppilaat keskittyivét hyvin. Oppilaat saivat onnistumisen koke-
muksia ja paasivat myos yksiloiné esille, vaikka kyseessa olikin ryhmétunti. Lautakunta
kyseenalaisti hieman pitkia odotteluaikoja, kun tunnilla tehtiin yksil6harjoituksia, ja

kaipasi muiden ryhman jasenten aktivoimista esimerkiksi rytmisoittimien avulla.

Lautakunta kiinnitti huomiota musiikkitermien kayttoon, kuten esimerkiksi ohjeistuk-
seeni " soitetaan lapun mukaan”. Runsas musiikkitermien k&yttaminen voi olla hAmmen-
tavad, mutta toisaalta olisi oppilaiden aliarvioimista, jos el puhuttaisi asianmukaisilla

termeilla Termisto tulisi kuitenkin aina selitt&dé.

Osa lautakunnan jasenisté piti kappalevalintaa vaikeana. Hyvana pidettiin selkedé saes-
tyskuviota, jonka pianisti hallitsi hyvin ja joka piti kappaletta kasassa. Kappaleessa on
kuitenkin vield haastetta télle ryhmélle. Jokin toinen rytmillisesti yksinkertaisempi kap-

pale olisi voinut toimia paremmin.

Musiikillista osaamistani pidettiin hyvand Kokonaisuuden pilkkominen osiin ja niiden
harjoitteleminen erikseen koettiin hyvana ja ryhmalaisten taitoja eteenpéin vievana har-
joitusmallina. Asioiden jasentely, selkea teht&vananto, ystavéllinen, iloinen ja lempea
olemus saivat kiitosta. Todettiin myds, etta yksiloopetus olisi ryhman jasenten kohdalla
tarpeellista yksilollisten taitojen kehittamiseksi.
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Lautakunta huomioi kehitettavind alueina ryhman hallintaan liittyvét taidot. Lautakun-
nan mielesta erityisryhman opettaminen oli minulle kuitenkin luontevaa ja minusta vé-

littyi se, ettéa halusin oppilaiden oikeasti oppivan soittamaan.

4.2.3 Kokemuksa kuvionuotei sta

Kuvionuottimenetelma osoittautui projektin aikana oivalliseksi menetelméksi. Aiemmin
k&yttamani ohjeistukset, kuten esimerkiksi basson soitossa ohje "matalin kieli”, olivat
huomattavasti vaikeatgjuisempia kuin kuvionuotit. Olin aiemmin k&yttanyt ohjatessa
vat ymmartéaneet ja oikean savelen [6ytaminen oli hidasta. Huomasin projektin aikana,
ettd varien kaytto ohjeistuksena oli ryhmaléisille mieluista ja lisdksi vaérit olivat selkeita

janopeita ymmartaa.

Projektin alussa en voinut tietéd, oppivatko ryhman jasenet kuvionuottimenetelméaa, ja
jos oppivat, niin milla aikataululla. Projektin loputtua suurin osa ryhmalasista ei kyen-
nyt itsendisesti soittamaan nuotista, mutta jokaisen soittotaidot edistyivét vérikorttien
avulla. Opetuskertoja oli kdytanntssa vain kuusi (seitsemannella kerralla ryhmaélla oli
esiintyminen), joten mielestani bandiryhmaléiset omaksuivat kuvionuottimenetelmaa
hammastyttavan hyvin.

Tutustuttaessani nuoria kuvionuottimenetelmaan kaytin vériltéén kuvionuotteja vastaa-
via vérillisia korttga. Yksittasen véarin ndyttdaminen takasi sen, etta oppilas ei voinut
soittaa vaarin, koska nékyvilla oli vain yks vérillinen informaatio. Sen liséksi, ettd k&
dessani oli tietyn vérinen kortti, ilmaisin kortin liikkeell& my6s nuotin pituuden.
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Varilliset kortit

M seuraaminen onnistuu
omatoimisesti

M seuraaminen onnistuu
katsekontaktin avulla

I seuraaminen onnistuu kun
katsekontaktia haetaan
tehostetusti

Kaavio 1. Varillisten korttien kaytt6 opetuksessa

Ryhmaén kaikki jasenet oppivat seuraamaan vérillista informaatiota kukin oman tasonsa
mukaan. (Ks. Kaavio 1). Oppilaista kolme seitsemasté kykeni seuraamaan vérikortteja
ilman, ettd minun taytyi ohjaajana sen enempéa hakea kontaktia keskittymisen yllapita
miseksi. Muiden kohdalla keskittymista piti pitéa ylla katsekontaktin avulla (2/7) tai
kontaktia oppilaaseen taytyi hakea tehostetusti (2/7). Oppilaiden taitojen maérittelemi-
nen on haasteellista néin lyhyen opetusprosessin vuoks ja mééritelmét perustuvat aino-

astaan tekijan omiin havaintoihin projektin aikana

Kun kaytossani olivat vérilliset kortit, pystyin nayttamaan vérillista informaatiota use-
ammalle oppilaalle yhtsaikaisesti eik& nakyvilla ollut kuin yksi selked informaatio. Te-
kemissani nuottisovituksissa paperilla oli luonnollisesti useita nuottimerkintdja, joten
oppilaalla olisi ollut mahdollisuus erehtyd, missa kohtaa kappaletta olimme menossa ja
mika olisi soitettava sdvel. Nuottisovituksissa nakyi kuitenkin kaikki informaatio, joten
oppilas pystyi ennakoimaan, minka vérinen on seuraava soitettava savel, toisin kuin
varikorttien avulla soitettaessa. Nuottimateriaalin kayttdminen opetuksessa mahdollistaa

my6s oppilaan omatoimisen harjoittelun.
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Nuotti-informaatio

W soittaminen onnistuu
omatoimisesti

W soittaminen onnistuu
ohjatusti, nuotista nayttamalla

W e riittavda nayttoa

Kaavio 2: Nuotti-informaation k&ytto opetuk sessa

Projektin aikana en saanut riittavaa nayttéa kuvionuoteista soittamisesta kaikkien oppi-
laiden kohdalla. Kaaviossa vihredlla nékyva alue kuvastaa niiden bandin j&senten osuut-
ta, jotka elva projektin aikana kayttaneet varsinaista kuvionuotti-informaatiota. (Ks.

Kaavio 2).

Tehdesséni nuotinnustydtd minua jai arveluttamaan kuvionuottimateriaalin merkitys.
Huomasin, etta projektin aikana kuvionuoteista oli tulla minulle itsetarkoitus. Kun tein
rumpalille nuottga Kuume-kappaleeseen, puhumattakaan Be-bob-a-lula-kappaleen
komppilapusta, gjattelin nuottien nayttavan kivalta. Se, hyotyikd rumpali tekemistani
nuoteista, oli kyseenalaista. Sovitukset oli kuitenkin tehty niin yksinkertaisiksi, ettei
nuottga olisi edes valttamétta tarvittu. Itselleni nuottien merkitseminen oli kuitenkin
mielenkiintoista ja oli hyva tiedostaa ja testata myos rumpunuottien kirjoitusmahdolli-

suus kyseisella menetelmalla

4.2.4 Oppimateriaalin arviointi

Oppimateriaalin valinta oli hieman kyseenalainen, silla vaikka valitsemani kappaleet
olivat itselleni mieluisia, jain miettimaén niiden merkitysta ryhman jasenille. Varsinai-
set bandille sovittamani kappaleet Kuume ja Be-bob-a-lula eivét olleet ryhméléisille sita
musiikkia, mita he vapaa-agjallaan kuuntelisivat, eiké valitsemillani kappaleilla ollut sen
suurempaa kosketuspintaa oppilaiden elamadan. Kyseinen ohjelmisto saattoi liséta oppi-



53

laiden hammentévaa oloa uusien asioiden aarella ja vaihtoehtoista materiaalia uudem-
masta pop-musiikista olisi varmasti 10ytynyt. Kyseisten kappaleiden kohdalla valintape-
rusteena itselleni oli kappaleiden yksinkertaisuus ja soitettavuus vapailla kielillg, mitk&
osoittautuivat tarkeiksi seikoiksi.

Sovittamastani nuottimateriaalista suurin osa ja kayttdmétta, kun ohjaaminen tapahtui
p&dasiassa varikorttien avulla. Se, ettd emme ehtineet kasitella Be-bob-a-lula-kappaletta
(Ks. Liitteet 7-11), ei ollut itselleni yllatys. Opetuskertoja oli rajallinen méara. Tarke-
ampaa kuin kaiken materiaalin 18pikayminen olivat selkeét taitoja kehittaneet harjoituk-
set ja téssa tapauksessa kahdesta soinnusta koostuva kappale Kuume. Oli tarkedmpaa
keskittyd oppilaiden yksilGtaitojen kehittamiseen oppitunnin puitteissa kuin mahdolli-
simman monen kappaleen soittamiseen. Harjoittedlemamme kappale myos vastasi
useimpien oppilaiden taitotasoa ja edistysta tapahtui. Jokaisen oppilaan kohdalla en ol-
lut varma tehtévien ja oppilaan taitojen vastaavuudesta. Totesin, etta taitotaso olisi pité

nyt paasta kartoittamaan perusteellisemmin.

43  Opettajan kasvuprosess lahikuvassa

Suurimmaksi haasteeksi koin tassi projektissa oppimisen yksil6llisyyden ymméartami-
sen. Jokainen ryhmaén jasen oppi omalla tavalla ja omassa aikataulussaan. Sen huomaa-
minen ja ymmartaminen, mika oli kullekin oppilaalle edistysaskel, oli minulle aluksi
vaikeaa. Olin tyoskennellyt ryhmassa jo ennen projektia ja koin, etta se oli erittain tér-
keda. Olin padassyt tutustumaan ryhman jaseniin ja siten pystyin tarkkailemaan heidan
oppimistaan paremmin. Tilanne olisi ollut toinen, jos olisin toteuttanut projektin minulle
téysin uudessa ryhmassa. Vaikka olin toiminut ryhmén ohjagjana jo ennen projektia,
opin uusia asioita koko ajan. Oppimispaivakirjan pitdminen osoittautui hyvaks oman
tyon arvioinnin menetelméksi, ja sitd aion jatkossakin tydssani kayttéa. Saanndllinen

oman tyon tarkastelu ja arviointi kehittivét taitojani ja lisasivét tietojani.

Huomasin é&nenavausharjoituksia teettéessani, etta opittavaa tassi asiassa on viela pal-
jon. Olin valinnut joillekin tunneille melko vaikeitakin harjoituksia, silla rynmélaisten
taso oli vaihteleva. Oppilaiden kieli tai huulet eivét toimineetkaan niin, kuin olin oletta-

nut. Koen néin jalkeenpain, etta olisin voinut miettia joitakin asioita tarkemmin; kysya
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se, etten litkaa keskittynyt heidan puutteisiinsa, oli kenties my6s olla voimavara. An-
noin heille mahdollisuuden kokeilla joitakin asioita, mita joku muu vastaavassa tilan-

teessa oleva opettgja el véalttaméttaolisi tehnyt.

Projektin aikana tunteet liikkuivat laidasta laitaan. Koin usein riittaméttomyyttd, joka
sai oloni tuntumaan epdonnistuneelta. Opetustilanteet eivét aina menneet niin, kuin olin
suunnitellut, vaan suunnitelmia taytyi jostain syystd muokata. Tamé opetustilanteiden
elavyys sai minut valppaammaksi ja antoi rohkeutta etsia vaihtoehtoisia ratkaisuja. Opin
k&ytannon kokemusten kautta, ettéd suunnitelmia on hyvé olla, mutta niita ei tarvitse
orjallisesti noudattaa. Minulle tama projekti oli hyoddyllinen. Vaikka aina ei ihan virhee-
tonta opetudtilannetta syntynytkaan, huomasin, etta kuitenkin osaan ja opin. Ryhmassa
vallitseva ilmapiiri sai myds minut heittédytymaan ja opin olemaan itselleni armollisem-

pi.
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5 YHTEENVETO

Kaikille olisi annettava mahdollisuus harrastaa musiikkia. Erityisryhmét aletaan huomi-
oida musiikin opetuksen kent&ssi yha paremmin. Yksilollistetty opetus ja erityisryhmi-
en tarpeisiin kehitetyt menetelmé ovat mahdollistaneet musiikin opetuksen ja oppimi-
sen. Onnistumisen ja oppimisen kokemukset ovat esim. kehitysvammaisten itsetunnolle

Jamaailmankuvan rakentumiselle tarkeita

Projektin kéytannon toteutuksessa tarkoitukseni el niinkaan ollut keskittya kehitysvam-
maisuuteen vaan kehittda ryhmaldisten soittotaitoja kehitysvamman tasosta huolimatta
jasitéa korostamatta. Kuitenkin teoriaosuus keskittyy pitkalti nimenomaan erityispeda-

gogiikkaan ja kehitysvammaisuuteen. Huomasin, etta on ollut oikeastaan vélttamatonta

jasamalla myds erittdin hyodyllista ja mielenkiintoista paneutua néihin osa-alueisiin.

Opettajan on erityisryhmien opetuksessa huomioitava jokaisen yksilollisyys. Kéarsivali-
Syys, omasta tydsta innostuminen, itsensa jatkuva kehittéminen ja suunnitelmallisuus
ovat opettgjalle tarkeita piirteita hdnen toteuttaessaan ty6taan. Taman projektin ailkana
huomasin, etta tuntien suunnitelmallisuutta ja selkeda toteutusta el aina ollut helppoa
saavuttaa. Suunnitelmien tuli olla erityisen selkeitda minulle, silla oppilaat vaistosvat
helposti epavarmuuteni ohjaustilanteessa. Tarkeda tuntisuunnitelmissa on etenkin har-

joitusten toimivuus, tavoitteellisuus ja luonteva eteneminen.

sen sekd bandisoiton kehittymisen suhteen. Kyseessa oli kuitenkin ryhméopetus ja kay-
tettavissa ryhméldisille kokonaan uusi menetelmd, joten henkilokohtaisten taitojen ke-
hittamiseen j&i melko vahan atkaa. Huomasin projektin puolivalissé ajattelevani, etta
ryhman jésenten pitaisi oppia soittamaan kuvionuoteista mahdollissmman hyvin, jotta
olisin onnistunut projektissa. Néin el tietenkdan ole. Kuvionuottimenetelma mahdollisti
oppimisen ja toimi t&ssa ryhmassa erittéin hyvin. Taman projektin aikana opin ymmar-
tamadn paremmin oppimisen yksilollisyyttd. Olen tyytyvédinen siihen, etta opin huo-

maamaan edistysaskel eita ja oppimista rajoittavia tekijoita
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Olin kayttanyt projektin aikana videokameraa, pavakirjaa sekd minidisc-laitetta apuna
opetustilanteiden tallentamiseen. Kaytdssani oli jaloillaan seisova videokamera, elka
erilligd kuvagjaa ollut. Tama vaikutti varmasti paljon siihen, ettd kameran l&asndolo
unohtui nopeasti niin oppilailta kuin opettajiltakin. Jos toteuttaisin vastaavan projektin
uudestaan, turvautuisin kuitenkin ulkopuoliseen kuvagjaan, silla kaikkien harjoitusten
tallentaminen el onnistu muutoin. Videointi osoittautui hyvaksi menetelméksi ja varsin-
kin useamman katselukerran jalkeen videoinnit nayttaytyvét erilaisina, kun opetustilan-
teisiin on saanut etdisyytta. Minidisc-laitteen hyoty oli 18hinné videomateriaalia parempi
danenlaatu. Cd-levy on soiva ndyte oppituntien sisdllosta. Paivakirjan pitdminen oppi-
tunneista osoittautui hyvaksi oman tyon arvioinnin valineeksi ja aion kayttéa jatkossa-

kin oppimispéivakirjaa tdhan tarkoitukseen.

Kaytannon tyon ohjagjalla oli merkittava rooli projektini toteutumisessa. Y hteiset suun-
nittelu- ja palautekeskustelut olivat hedelmallisid. Ilman niita olisivat havaintoni esi-
merkiksi rynmalaisten edistymisestd olleet hyvin epaméaaréisia ja epdvarmoja. Sain oh-
jagjaltani projektin aikana térkeda tietoa ryhmalaisten oppimiskyvyista ja -tavoista. Han
oli tyoskennellyt jo vuosia ryhméan kanssa, ja pystyi tarkkailemaan ryhmén jasenten
edistymista perusteellissmmin. Projektissa yhdistimme osaamistamme ja siten opimme
molemmat my0s toisiltamme paljon. Ja mika parasta; yhteistyd ja oppiminen jatkuvat
edelleen.

Projekti oli kestoltaan melko lyhyt, mutta silti oppilaiden taidoissa tapahtui edistymista.
Pelkk& ryhmaopetus el jatkossa kuitenkaan riitd oppilaiden taitojen kehittamiseen, vaan
ryhmétuntien liséksi tarvitaan yksiloopetusta. Ryhmétunnilla, jossa mielelléén keskityt-
taisiin yhteissoittoon, e ehditd viemadan yksilon taitoja riittévasti eteenpéin. Projektin
aikana kahden ohjaajan lasn&olo mahdollisti kuitenkin sen, etté ryhmétunnin puitteissa
oli mahdollista vieda yksilon taitoja eteenpéin jonkin verran. Toisen ohjatessa oppilasta
henkilokohtaisesti oli toisen mahdollista huomioida ja aktivoida tarvittaessa muuta

ryhmaa.

Projektin aikana olen pohtinut positiivisen palautteen vaikutusta kehitysvammaisten
itsetuntoon ja maailmankuvan jasentymiseen. Mielenkiintoista olisi myos tarkastella
yksiloopetuksen vaikutusta yhteissoittoon, esimerkiks juuri projektiin osallistuneiden

oppilaiden kohdalla. Jatkossa olisi myos mielenkiintoista kartoittaa Suomen musiik-
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kioppilaitoksissa jarjestettavan yksilollistetyn musiikinopetuksen tilaa ja kaytannon to-
teutusta.

Musiikkipedagogeiksi valmistuttuamme tyotehtavéat voivat olla monenlaisia. Opintolin-
jamme opetussuunnitelma ei sisallé erityispedagogiikan opintokokonaisuuksia, joten
taman projektin avulla olen saanut arvokasta kokemusta ja tietoa kehitysvammaisten
parissa tyoskentelysta. Toivon, ettatyostani on hyotya erityisryhmien opettamisesta ja

kuvionuottimenetelman kaytosté kiinnostuneille.

Musiikilla on monenlaisia merkityksid ja vaikutuksia oppijaan. Tarvitseeko kehitys-
vammaisten tyytya pelk&stdan terapeuttisiin pddmaariin téhtdavaan opetukseen, vai voi-
sivatko he saada musiikista ja sen oppimisesta myos toisenlaisia merkityksia ja siséltoja
elamédansd? Minun mielestani on térkeda tarjota myos erityisryhmille mahdollisuuksia
seké musiikin harrastamiseen etté tavoitteelliseen opiskeluun.
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Ohto-kappaleen melodia

Ohto-kappal een séestyskuvio

Fever-kappaleen bassolinja (pianistin nuotti)
Fever-kappaleen nuotti (basisti ja kitaristit, iso nuotti)
Fever-kappaleen nuotti (basisti ja kitaristit)
Fever-kappaleen nuotti (komppilappu)
Be-bob-a-lula-kappaleen soinnut
Be-bob-a-1ula-kappaleen vaihtoehtoinen pianistin nuotti
Be-bob-a-lula-kappaleen kitaristien ja basistin nuotti
Be-bob-a-lula-kappal een komppilappu
Be-bob-a-lula-kappaleen melodia, sanat ja soinnut
CD-tallenteen sisallysluettelo

CD-tallenne
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Ohto-kappaleen melodia kuvionuoteilla ja perinteisell& nuottikirjoituksella
Ohto-kappaleen saestyskuvio kuvionuoteilla
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Be-bob-a-lula-kappal een melodia, sanat ja soinnut
CD-tallenteen sisdllysluettelo
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Melodia ja sdestys
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Saestyskuvio

Ohto
(Risto Jarvenpéd)
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Pianistin nuotti

Kuume

(Fever)
John Davenport — Eddie Cooley
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Basistin ja kitaristien nuotti

Kuume
(Fever)

John Davenport — Eddie Cooley
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Komppilappu

Kuume
(Fever)

John Davenport — Eddie Cooley
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Soinnut

Be-bop-a-lula
(Gene Vincent — Tex Davis)
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Be- bop-alu- la she'smy ba by. Be-bop-a- lu-1a, 1 | don’t mean may-be.
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Be-bop-alu- la |shesmy ba by. Be-bop-a lu-la, 1 | don’'t mean may-be.

Be-bop-a-lu-lashe’s

my ba-by

lovemy baby lovemy baby

love. 1. well

she'sthe gal inthe

new blue jeans.

She’ s the queen of

al the teens.

she'sthe onethat’s got that beat. She'stheonewiththe | fly- in’ feet
She'sthe one that | know. She’ s the one that lovesme so.
She'stheonethatwaksa- | round the store. She'sthe onethat gets | more and more.
%
Be-bop-alu-la shesmy ba by. Be-bop-a Iu-la, | | don’t mean may-be.

Be-bop-a-lu-lashe’s

my ba-by

lovemy baby lovemy baby

love. 2.Well

2 x Fine




Vaihtoehtoinen pianistin osuus

Be-bop-a-lula
(Gene Vincent — Tex Davis)
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Be- bop-a-lu- la shesmy ba by. Be-bop-a lu-la, | | don’t mean may-be.
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Be-bop-alu- la |shesmy ba by. Be-bop-a lu-la, | | don’t mean may-be.

Be-bop-a-lu-lashe’'s

my ba-by

lovemy baby lovemy baby

love. 1. well
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she'stheonethat’s | got that beat. She'stheonewiththe | fly- in’ feet
She'sthe one that | know. She'sthe one that lovesme so.
She'stheonetha walksa | round the store. She'stheonethat gets | more and more.
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Be-bop-a-lu-la she'smy ba by. Be-bop-a lu-1a, | | don’'t mean may-be.
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Be-bop-a-lu-lashe’'s
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Kitaristien ja basistin nuotti

Be-bop-a-lula
(Gene Vincent — Tex Davis)
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Be- bop-alu- la she'smy ba by. Be-bop-a- lu- la, | | don’t mean may-be.
Be- bop-a-lu- la she'smy ba by. Be-bop-a lu- la, | | don’t mean may-be.
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She'stheone that | know. She’ s the one that lovesme so.
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Komppilappu

Be-bop-a-lula
(Gene Vincent — Tex Davis)
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she'sthe gal inthe | new blue jeans. She'sthequeen of | all the teens.
she'stheonethat’s | got that beat. She'stheonewiththe | fly- in’ feet
She'sthe one that | know. She’s the one that lovesme so.
She'stheonetha waksa | round the store. She'stheonethat gets | more and more.
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Melodia, sanat ja soinnut

Be-bop-a-lula

(Gene Vincent — Tex Davis)
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Melodia, sanat ja soinnut

Be-bop-a-lula
(Gene Vincent — Tex Davis)
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Liitel2
CD-tallenteen sisalto

1. Kuume
- tallenne danitetty ennen projektin alkua, laulussa pyritéén etsimédan séveltasoja

2. Ohto
- kuvionuottien varega kaytetdan apuna hahmottamassa xylof onin sointuvai hdoksia

3. Kuume
- piano aloittaa hienosti

4. Kuume
- Béndilapimeno 2.4.2007

5. Rytmiikkaharjoituksia
- oppilas C soittaa rumpuja, opettaja tukee rytmié pianolla

6. Kuume
- Rumpal eiden iskut harjoittelussa

7. Bagistin kuvionuottitreeni
- nuotinnus soittotilanteesta 16.4. (ks. Nuottiesimerkki 2)

8. Pianon soittama séestyskuvio

9. Laulu
- huomaa séveltasojen paraneminen pianon tukiessa laulagjaa

10. Kuume
- koko bandi

11. Rytmiikkaharjoituksia
- Oppilas D
- Oppilas F
- Oppilas B
- Oppilas G
- Oppilas A
- OppilasC
- OppilasE

12. Kuume
- rumpal eiden treeni

13. Kuume
- basisti jakitaristit

14. Kuume
- koko béndi 23.4.2007

15. Esiintyminen Vappudiskossa






