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TIVISTELMA

Opinnadytetydn tavoitteena oli selvittdd, miten eri perhetekijat vaikuttavat 3-6 -vuotiaiden
lasten television kayttotottumuksiin. Aiheeseen perehdyttiin teoriakirjallisuuden, aiemman
tutkimusmateriaalin ja paivékoteihin tehdyn kyselyn avulla. Kyselylomake jaettiin kolmeen
keravalaiseen paivakotiin 3-6 -vuotiaiden lasten vanhemmille. Tutkimukseen osallistui 48 las-
ta, joista 23 oli tyttdja ja 25 poikia. Aiheeksi valittiin lasten mediankaytto, silla se on ajan-
kohtainen aihe joka koskettaa sekd vanhempia ettd ammattikasvattajia. Opinndytetyon kes-
keisia teemoja ovat medialukutaito ja sosiaalinen alkupddoma sekd mediankayton vaikutuk-
set. Opinndytety6 on osa Meidén Kerava -hanketta, jonka tavoitteena on yhteisollisyyden
edistdminen seka turvallisen ja terveellisen ympariston luominen Keravalla.

Tutkimuksen tavoitteena oli keraté tietoa lapsen ian, sukupuolen ja perhetekijoiden vaikutuk-
sista tdmén television kayttotottumuksiin. Analysointi tapahtui kvantitatiivisella menetelmalla
ja SPSS-tilastolaskentaohjelmaa apuna kayttéen. Tydssa kuvataan perhetekijéiden ja lasten
television kayttdtottumusten yhteisvaihtelua ja riippuvuussuhteita. Tutkimustulosten yhtey-
dessa esitellaan lasten ika- ja sukupuolijakaumat sekd vanhempien ikdjakaumat. Lisaksi poh-
ditaan perhetekijoiden yhteytta lapsen television kayttdtottumuksiin. Tyossa esitelladn myos
vanhempien vastauksia mielipidekysymyksiin lasten mediankayttéon liittyen.

Tuloksista kay ilmi, etté suurin osa kyselyyn vastanneiden vanhempien lapsista katsoo televi-
siota keskimaarin alle kymmenen tuntia viikossa. Erot tyttdjen ja poikien television katselun
viikkomaarissa eivat otannassa osoittautuneet merkittéaviksi. Tutkimus ei osoita, etta kyseisen
otannan lapsista vanhemmat katsoisivat televisiota enemman kuin nuoremmat. Tutkimutulok-
sista kay ilmi, ettd valtaosa kyselyyn osallistuneiden lasten vanhemmista haluaisi saada liséa
tietoa lasten mediakasvatuksesta ja siihen liittyvista tekijoista.

Asiasanat: lapset, media, television kayttotottumukset, medialukutaito, sosiaalinen alkupaa-
oma, median vaikutukset
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ABSTRACT

The objective in the thesis was to find out how family factors affect in 3-6 years old children's
television viewing habits. The topic was familiarized using literature, previous research mate-
rials and a questionnaire in day care centres. The questionnaire was distributed to three
Kerava day care centres for the parents with children aged 3-6. The study involved 48 chil-
dren of whom 23 were girls and 25 boys. Children's media usage was chosen as the subject
because it is topical subject that affects as well the parents as professional educators. The
main themes in the thesis are media literacy, social capital and effects of media. The thesis is
part of Our Kerava -project, which purpose is to promote community and a safe and healthy
environment in Kerava.

Main goal in the study was to find out how children's age, sex and various family factors affect
on the child's television-viewing habits. The analysis was done by quantitative method and
using the SPSS- statistical calculation programme. The co-variation and interdependencies
between family factors and children's television viewing habits are described in the study.
Children's ages and genders and parents' ages are presented along with the research results.
The connection between family factors and children's television viewing habits is discussed as
well. The thesis also presents parents' answers to the opinion questions about children's media
usage.

Results show that the majority of the respondents” children watch television less than ten
hours per week an average. Differences between boys and girls weekly television watching
guantity were proved not to be significant. The study doesn't show that older children would
watch television more than the younger ones. Study results show that a large part of the chil-
dren's parents would like to learn more about children's media education and themes related
in that.

Keywords: children, media, television viewing habits, media literacy, social capital, media
effects
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1 JOHDANTO

Tiedonvalityksen historiassa voidaan nahda viisi merkittavaa kaannekohtaa. Ensimmainen oli
puhetaidon syntyminen. Toisessa vaiheessa kehitettiin puhetaidon rinnalle piirtamis- ja kirjoi-
tustaito. Kolmas tiedonvélityksen “’vallankumous™ tapahtui kirjapainotaidon mahdollistaessa
Kkirjoitetun sanan monistamisen. Alkoi joukkoviestinnan, toisin sanoen median aikakausi. Nel-
Jannessa vaiheessa painetun sanan rinnalle luotiin séhkdinen tiedonvélitys. Viimeisinta vaihet-
ta voidaan pitaa erillisend murroksena, jota kutsutaan tietoyhteiskunnaksi. (Nordenstreng &
Starck 2002, 9.)

Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittdd, miten eri perhetekijat vaikuttavat 3-6 -vuotiaiden
lasten television kayttotottumuksiin. Perehdyin aiheeseen teoriakirjallisuuden, aiemman tut-
kimusmateriaalin ja paivakoteihin tehdyn kyselyn avulla. Kyselylla kerasin tietoa lapsen ian,
sukupuolen ja perhetekijoiden vaikutuksista tdman television kayttdtottumuksiin. Tein ana-

lysointia kvantitatiivisella menetelmalla ja SPSS-tilastolaskentaohjelman avulla.

Sana media tulee latinankielen sanasta mediun - keskelld, keskimmainen, tarkoittaen valitta-
vaa tekijaa. 1700-luvulla medium -sanaa alettiin kayttéda sanomalehdistdsta. Tama yleistyi
1800-luvulla ja sai jalansijaa 1900-luvun puolella radiolahetystoiminnan ja lehdiston yhteydes-
sd. Viestin -sanan liittyessa lahinna valitettavaan sanomaan, media viittaa sanoman liséksi
siihen valineeseen, jolla viestia levitetaan. (Makela 1996, 22.) Sanalla medium voidaan viitata
myos viestintavalineiden taloudelliseen merkitykseen. Talloin esimerkiksi televisio, lehdistd ja
radio toimivat tuotantovélineind, jotka tuottavat voittoa erityisesti mainonnan avulla. Nain
ollen media viittaa myos kaupalliseen tai voittoa tuottavaan toimintaan. (Herkman 2001, 13 -
14.) Viime vuosikymmenina seka tutkimuksissa etta arkikielessa on tullut tavaksi kayttaa me-
dia - monikkomuotoa silloinkin, kun tarkoitetaan yksittaista joukkoviestintd, ja puhua vaikka-

pa televisiosta tai iltapaivalehdesta mediana (Ridell & Véaliaho 2006, 16).

Salokosken ja Mustosen (2007, 21) mukaan 3-6 -vuotiaat lapset luottavat eniten kuvalliseen ja
aanelliseen informaatioon ja pystyvat hahmottamaan maailmaa konkreettisten, havaittavissa
olevien asioiden kautta. 3-5 -vuotiaan lapsen ajattelulle ovat tyypillisid intuitiiviset paatel-
mat. Tassa idssa myds mielikuvitus on kaikkein rikkaimmillaan. Visuaaliset elamykset ovat
lapselle hyvin voimakkaita, joten he pelastyvat helposti nahtydén voimakkaita visuaalisia ku-
vauksia. Lapsen on térkeda oppia kasittelemaan visuaalisten elamysten aiheuttamia tunteita
ja reaktioita, jotta han saisi mediasta mahdollisimman positiivisia vaikutuksia negatiivisten
sijaan. Leikki-idssa kehittyvat taidot, kuten pysyvyyden ja sdilymisen kasitteiden ymmartami-
nen saatelevat ymmarrysta median sisalldista. Myos faktan ja fiktion erottaminen toisistaan

kehittyy pikku hiljaa ja on tarkea taito median parissa toimittaessa.



Opinnaytetyoni keskittyy 3-6 -vuotiaiden lasten television kdyttdtottumuksiin. Meidan Kerava
-hankkeen toiminnasta seké aiheesta aiemmin tehdyisté tutkimuksista kerrotaan tarkemmin
luvussa 2. Samassa yhteydessa esitellaan tutkimuskysymys. Opinndytetyén luvussa 3 avataan
mediaan liittyvia kasitteita, joita ovat esimerkiksi medialukutaito ja sosiaalinen alkupddoma.
Luvussa 4 pohditaan median hyoty- ja haittavaikutuksia nyky-yhteiskunnassamme. Vaikutukset
on jaettu psyykkisiin, fyysisiin ja sosiaalisiin vaikutuksiin. Luvussa 5 tarkastellaan tutkimuksen
taustoja ja toimintaympadrist6ja, joissa tutkimus toteutettiin. Luku 6 koostuu aineiston ana-
lysoinnin tuloksista. Viimeisessa luvussa pohditaan mediakasvatuksen nykytilaa Suomessa ja

varhaiskasvatuksen mahdollisia tutkimushaasteita lasten mediankayttdon liittyen.



2 TUTKIMUSKYSYMYS, AIEMMAT TUTKIMUKSET JA MEIDAN KERAVA -HANKE

Tietotekniikkaan perustuva media tempaa tehokkaammin mukaansa ja tuottaa voimakkaam-
pia elamyksi& kuin perinteinen media, koska se on monipuolista ja siina ollaan vahvasti vuoro-
vaikutuksessa muihin ihmisiin. Tietokonetta kaytettaessa syntyy todellisilta tuntuvia aistimuk-
sia, jotka synnyttavat illuusion kayttajan sulautumisesta lumemaailmaan. (Lastenneuvola lap-
siperheiden tukena - opas tyontekijoille 2004, 208.) Tutkija Veijo Hietalan (2007, 130) mu-
kaan mediakasvatuksessa tulisi muistaa television fantasialuonne ja sen synnyttama mielihy-
va. Hanen mielestaan aikuisen tulisi rohkaista lasta pohtimaan ja tunnistamaan omia tuntei-
taan ja fantasioitaan eldavan kuvan aarella. Aikuisen tulisi kannustaa lasta median kaytdssa ja

opettaa tata kayttamaan mediaa hyddykseen.

Salokosken ja Mustosen (2007, 30) mukaan mediasuhteessa on eri suoja- ja riskitekijoita. Suo-
Jatekijoiksi he mainitsevat esimerkiksi mediataidot ja kriittisyyden, turvalliset ihmissuhteet ja
hyvét sosiaaliset taidot. Lisaksi vanhempien ohjaus ja valvonta, median monipuolinen kaytto
ja laheisten ihmisten oikeanlaiset mallit suojaavat lasta haitallisilta mediasisall6ilta. Riskite-
kijoita ovat kirjoittajien mukaan muun muassa hyvauskoisuus, ihmissuhteiden turvattomuus ja
vahaisyys, heikot sosiaaliset taidot ja vanhempien valinpitamattdmyys. Naihin asioihin on tar-
keaa kiinnittdd huomiota, silla Hintikan (1996, 17) mukaan median valityksella voidaan hoitaa
jo esimerkiksi tyd, paivittaisasiointi ja henkilokohtainen viestintd, liike-elama, tieteellinen
tutkimus ja terveydenhoito. Mielesténi lapselle on hyva opettaa median kaytolta suojaavia

malleja jo pienesta pitaen, silla on selvaa, etté niille tulee kayttéa mydhemmin elamassa.

2.1 Tutkimuskysymys

Vaikka opinndytetydni teoreettisessa viitekehyksessa puhutaan mediasta ja mediakasvatukses-
ta, on tutkimuksessani keskitytty selkeyden vuoksi ainoastaan television kayttdétottumuksiin.
Tutkimuskysymykseni on Millainen yhteys perhetekijoilla on lapsen television kayttotottu-
muksiin? Lahestyin aihetta kvantitatiivisella analyysimenetelmalla. Paivakoteihin tehdyn kyse-
lyn avulla halusin selvittaa lasten iké- ja sukupuolijakaumat sek& vanhempien ikdjakaumat.
Pohdin my6s vanhempien vastauksia mielipidekysymyksiin liittyen. Tulosten avulla halusin
selvittda, kuinka paljon lapset katsovat televisiota ja mitka tekijat vaikuttavat television kat-
selun maaraan. Liséksi halusin saada selville kuinka paljon vanhemmilla on tietoa mediakasva-
tuksesta ja millaista tietoa he kaipaavat lisda. Valitsin aiheen, silla se on ajankohtainen ja

puhuttelee sekd vanhempia etté kasvatusalan ammattilaisia.



Perhe on kahden tai useamman henkilon muodostama yhteiso, jossa asuvat avio- tai avoliitos-
sa olevat tai parisuhteensa rekisterdineet henkil6t ja heidan lapsensa. Tavallisimmillaan per-
heeseen kuuluu kaksi eri sukupuolta edustavaa henkilda lapsineen. Nykyisin myds kaksi samaa
sukupuolta olevaa henkilda tai yksinhuoltaja ja lapsi voivat muodostaa perheen. Mikali lapset
ovat alle 18-vuotiaita, perhetta kutsutaan lapsiperheeksi. Ydinperhe on lapsiperhe, jossa van-
hempina ovat lapsien biologiset vanhemmat. Uusperheiksi kutsutaan sellaisia perheitd, jossa

isalla ja/tai aidilla on lapsia aiemmasta perhesuhteesta. (Perhe 2010.) Tassa luvussa puhutta-
essa perhetekijoista tarkoitetaan perheen kokoa ja rakennetta seka vanhempien ikééa ja asen-

teita mediakasvatusta kohtaan.

Erityisesti minua kiinnosti, millainen on tutkimukseen osallistuvien lasten perheen koko ja
rakenne, milla vuosikymmenella heidén vanhempansa ovat syntyneet, millainen on vanhempi-
en kasitys mediakasvatuksesta ja kuinka he suhtautuvat lastensa mediankayttéon. Tavoitteeni
on selvittaa, milla asioilla on suora yhteys television kayttotottumuksiin. Tutkin myds, ovatko
kyselyyn vastanneet vanhemmat yksinhuoltajia ja vaikuttaako tama maarallisesti lapsen tele-
vision katseluun. Kyselyn lisaksi perehdyn alalla aiemmin tehtyjen tutkimusten ja kirjallisuu-
den avulla tietotekniikan ja median hyoty- ja haittavaikutuksiin nyky-yhteiskunnassamme.
Keskeisina kasitteina keskityn medialukutaitoon ja sosiaaliseen alkupddomaan, joita kasitte-

len tarkemmin luvussa 3.

2.2 Aiemmat tutkimukset

Perehdyin Salokosken ja Mustosen tekemaan katsaukseen, joka esittelee tutkimuksia aiheesta
”Median vaikutukset lapsiin ja nuoriin”. Teoksessa tarkastellaan aiheesta tehtyjen tutkimus-
ten lisdksi mediakasvatuksen ja -saatelyn kaytantdja. Katsauksen toimeksiantajana ja rahoit-
tajana toimi Opetusministerid ja sen on julkaissut Mediakasvatusseura ry. Hanke oli osa Ope-

tusministerion Lapset ja media -kokonaisuutta. (Salokoski & Mustonen 2007, 10.)

Katsauksen tarkoituksena oli selvittéda kansallisten ja kansainvalisten tutkimusten perusteella
median vaikutuksia ja riskitekijoita lapsiin ja nuoriin. Tutkimuskatsaus osoittaa, etta mediasi-
sallot vaikuttavat niin tiedolliseen, tunne-elamén ja identiteetin kehitykseen kuin fyysiseen ja
sosiaaliseen kehitykseenkin. Median vaikutukset vaihtelevat yksildittain ja kehitysvaiheesta
riippuen. Esimerkiksi pienille lapsille median vaikutukset valittyvat laheisten ihmissuhteiden
kautta, kun taas nuoruusidssa kaveripiirilla on suurempi vaikutus. (Salokoski & Mustonen 2007,
10.)

Tutkimustulokset osoittavat, ettd mediakasvatuksella voidaan ehkaisté riskeja ja tukea me-
diataitojen ja nykyaikaisten kansalaistaitojen kehittymista. Mediakasvatuksen vaikuttavuutta
lisda pitkdjanteinen kasvatustyd, jossa mediakasvatus sisdltyy koulun normaaliin toimintaan

eika ole siitd irrallista ja satunnaista. Tutkijoiden mukaan on erityisen tarkeda saada myos
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vanhemmat osallistumaan mediakasvatukseen, silla tarkein mediavaikutuksen suojatekijé on

lammin ja avoin lapsi-vanhempisuhde. (Salokoski & Mustonen 2007, 10 - 11.)

Katsaus tuo esiin, ettd mediakasvatusty6 vaatii pohjakseen uutta tutkimustietoa. Mediakasva-
tustyon tulee perustua testattuun tietoon ja tutkimukseen, minka takia tarvitaan kansallista
tutkimusohjelmaa ja kaytannon mediakasvatusohjelmia seka varhaiskasvatuksen etté koulu-
opetuksen tueksi. Kirjoittajien mielestd maahamme tarvitaan mediakasvatuskeskus, joka
koordinoi erilaisia mediakasvatushankkeita, toimii kansalaisten palautekanavana, auttaa ma-
teriaalintuotannossa seka valvoo median itsesaatelya. Julkisen hallinnon tukema mediakasva-
tustyd tulisi Kirjoittajien mukaan laajentaa varhaiskasvatuksesta myds kouluikaisiin lapsiin ja
nuoriin. Tarkeaa olisi, ettd toiminnan jatkuvuus turvattaisiin. (Salokoski & Mustonen 2007,
11))

2.3 Meidan Kerava -hanke

Opinnaytetydni liitettiin Meidan Kerava -hankkeeseen, jonka tavoitteena oli yhteisollisyyden
edistdminen Keravalla. Hankkeen motto oli ”Yhdessa pienesta pitéen turvallisesti, vireasti ja
véalittden”. Sen tavoitteena oli edistaa keravalaista yhteisollisyytta ja luoda turvallista ja ter-
veellistéd ympéristda. Vired yhteisdjen, yritysten ja kaupungin yhteistyd vahvistaa kuntayh-
teisoa sosiaalisesti, ja aktiivinen kansalaistoiminta edistaa kuntalaisten hyvinvointia. Keskei-
sind tekijoina ndiden asioiden toteutumisessa ovat muun muassa kuntalaisten omatoimisuus ja
osallisuus seké lahiyhteisdjen antama tuki. (Meidan Kerava - ”Yhdessa pienesta pitéen turval-

lisesti, viredsti ja valittden” -hanke 2006.)

Terveellisen ja turvallisen ympéristén luomisen keskeisina tekijoina hankkeessa pidettiin esi-
merkiksi ympdriston siistiyttd ja viihtyvyyttd, luonto- ja virkistysalueita seka turvallisuuden
huomioimista ymparistoa koskevissa ratkaisuissa. Meidan Kerava -hanketta yllapiti Keravan
kaupunki ja sen yhteistydkumppaneita olivat muun muassa Laurea ja HUMAK -
ammattikorkeakoulut. (Meidan Kerava - ’Yhdessa pienesta pitaen turvallisesti, vireasti ja va-
littden” -hanke 2006.) Hanke kaynnistyi syksylla 2006. Itse aloitin toimintani sen parissa ke-
vaalla 2008.

Paasin hankkeen toimintaan mukaan koulumme opettajan Anne Hartikaisen kautta, koska
tyoni liittyi yhteisollisyyden edistdamiseen Keravalla. Hanke jarjesti paljon opinndytetyémah-
dollisuuksia Laurean ja HUMAKin opiskelijoille. Kéytéanndssa hankkeeseen kuuluminen merkitsi
minulle sitd, ettd osallistuin kevaan 2008 ajan Keravan vanhalla kirjastolla noin kerran kuussa
jJarjestettaviin hankekokouksiin. Opinndytety6t esiteltiin hankekokouksissa. Lisaksi niissa kasi-
teltiin hankkeeseen liittyvia ajankohtaisia teemoja ja tapahtumia seka suunniteltiin tulevaa

hanketoimintaa yhteistydkumppaneiden kesken.
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Keravan kaupungilta saamani tiedon mukaan hanke on lopetettu vuosien 2008 ja 2009 vaih-

teessa. Suurimpana syyna oli HUMAK -ammattikorkeakoulun saaman ulkopuolisen rahoituksen
loppuminen. Vaikka hanketoiminta lopetettiin, Keravan kaupunki jatkaa osittain samalla ko-
koonpanolla yhteisollisyyden edistamista Keravalla. Aihetta on tarkennettu ja nykyisin tutki-

muksen kohteena ovat erityisesti sosiaalisen median mahdollisuudet osana kaupunkiyhteisolli-

syytta.
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3 MEDIALUKUTAITO JA SOSIAALINEN ALKUPAAOMA

Opinnaytetyoni keskeisia kéasitteita ovat medialukutaito ja sosiaalinen alkupddoma seka me-
diankayton vaikutukset. Medialukutaidolla tarkoitetaan perinteisen lukutaidon laajennusta,
johon kuuluvat audiovisuaalisen ilmaisun vastaanottotaidot seka kriittinen itsendisyys median
kaytossa ja mediasisallén tulkinnassa (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena - opas tydnteki-
joille 2004, 207). Medialukutaito on myds kykya ilmaista itsedan eri viestimilla ja hankkia tie-
toa median avulla (Niinistd ym. 2006, 8). Sosiaalista alkupddomaa ovat lapsen vanhemmiltaan
saamat ja muista varhaisista ihmissuhteista omaksumansa arvot ja normit, yhteisén tuki, sosi-
aaliset verkostot seka luottamus (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena - opas tyéntekijéille
2004, 208).

3.1 Medialukutaito

Medialla on monia myénteisia vaikutuksia eldamaamme ja kulttuuriimme. Se on kuitenkin viela
uusi elamanalue ja vaatii valmiuksia, joita moni ei ole aiemmin tarvinnut. Yksi keskeinen vaa-
timus on medialukutaito. Kupiaisen ja Sintosen (2009, 96) mukaan medialukutaito voitaisiin
ymmartéaa prosessina, jossa jokainen mediakulttuurin toimija on osallisena. Kaikilla on siis
medialukutaitoa, vaikka taitotasot ja vahvuusalueet vaihtelevat. Medialukutaito on kirjoitta-
jien mukaan perinteisen lukutaidon lisdksi ennen kaikkea osallisuutta ja sosiaalisten taitojen

hallitsemista.

Aikuiset kuvittelevat usein, ettd mediamaailmaan syntyneilla lapsilla on niin kutsuttu synnyn-
nainen taito tulkita median viesteja, vaikka niin ei todellisuudessa ole. Medialukutaito kehit-
tyy osin huomaamatta ja ilman tavoitteellista toimintaa, mutta kriittinen ymmarrys ja taito
kypsyvét parhaiten asiantuntevassa ohjauksessa ja omia kokemuksia vuorovaikutuksellisesti
jakaen. (Niinistd & Sintonen 2007, 24.) Jokaisella median kuluttajalla on oma tapansa kasitel-
14 siité saatuja viesteja ja reagoida niihin. Olemme aikaisempien kuvien ja sanojen, nahdyn ja
kuullun sekd monenlaisten valtasuhteiden muotoilemia. Siin& mielessa jokainen reagointitapa
on yksil6llinen eikd mika tahansa tulkinta ole mahdollinen. (Rossi 2005, 20.) Toisin sanoen yksi
ja sama elokuva ei tavoita joukkoa ihmisid, vaan muuttuu joukoksi yksittaisten katsojien ko-
kemia yksittaisia elokuvia. Television katselu on siis aktiivista, luovaa ja merkitysta synnytta-
vaa hahmotustyota. (Ronnberg 1991, 38.) Medialukutaito mahdollistaa osallistumisen, itseil-
maisun, asioiden hoitamisen ja osittain myos sosiaalisen kanssakdymisen sekd kommunikoinnin
nyky-yhteiskunnassa. Siita voidaankin puhua nykypéivan kansalaistaitona. (Niinistd & Sintonen
2007, 24.)

Lapset oppivat nopeasti hallitsemaan teknisesti erilaisia median valineita. Kannattaa kuiten-

kin muistaa, ettd median tulkintaan vaadittavat tunteiden hallinta ja sosiaaliset taidot eivéat
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kehity samaan tahtiin teknisten taitojen kanssa. Lapsen kykyyn tulkita median siséalt6ja vai-
kuttavat kognitiivinen kypsyminen ja ajattelun kehittyminen, jotka sdatelevat muun muassa
faktan ja fiktion erottamista. (Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa 2008, 12 - 13.) Medialuku-
taito on ennen kaikkea mediaviestien erottelukykya. Erottelukyvyn pohjana on nimenomaan
kyky hahmottaa faktan ja fiktion erot ja ymmartaa esimerkiksi dokumentit dramatisoituna ja
kasikirjoitettuna tuotantona. N&in opitaan ymmartamaan median ja todellisuuden vuorovai-
kutteinen luonne. Media kylla heijastaa todellisuutta, mutta tekijéidensa valintojen ja esit-
tamistapojen kautta se my6s luo omaa todellisuuttaan. (Mustonen 2002, 55.) Median ja todel-
lisuuden vuorovaikutteisuudesta kertoo myos se, ettd yhteiskunta muokkaa tiedotusvélineita,
mutta myos tiedotusvalineilla on usein ratkaiseva rooli yhteiskunnallisten ja kulttuuristen

muutosten leviamisessa (Fairclough 1997, 72).

Median sisallot ovat aluksi lapselle koosteita yksittaisista tilanteista. Kyky seurata tarinaa
kasvaa vahitellen. Lapsi ei esimerkiksi aluksi erota mainoksia muusta ohjelmasisallésta. Han
oppii vahitellen erottelemaan ne erillisiksi kokonaisuuksiksi, mutta ei vielakdan ymmarra nii-
den myyvaa tarkoitusta (Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa 2008, 12 - 13.) Aikuiset osaavat
Jo pohtia danten ja tekstien merkityksia, naéhda kuvien taakse niiden tarjouksiin, kulutus-
myoénteisen elaméantavan kaupitteluun ja sukupuolisiin malleihin (Hannula & Suoranta 2006,
213). Uutisten ja viihteellisten ohjelmasiséltdjen erottaminen toisistaan vaatii medialukutai-
don kehittymista. Tama ajattelun kypsyminen vaikuttaa myos lapsen pelkokehitykseen. Var-
haisessa vaiheessa pelot perustuvat nahtyyn ja kuultuun ohjelmasisaltéon, myéhemmin niihin
alkavat vaikuttaa myds mielikuvitus ja ymmarrys medioiden siséallosta. (Mediakasvatus var-
haiskasvatuksessa 2008, 12 - 13.)

Liukon ja Kangassalon (1998, 11 - 12) mukaan uuden mediateknisen luku- ja kirjoitustaidon
opettamiseen ei riita pelkka viestintdkasvatus, vaan mediataitojen opettamisen tulisi olla kai-
ken kasvatuksen tehtéva. Viestintakasvatuksen tulisi tukea yksilén kehittymisté ilmaisevaksi,
viestintdymparistoon vaikuttavaksi tiedonhankkijaksi ja tutkijaksi. Kirjoittajien mukaan kas-
vattajilla on moraalinen velvollisuus tutustua uuteen mediamaailmaan ja osallistua siihen.
(Ruhala & Salokoski 2008, 20). My6s Korhonen (2006, 65) ottaa kantaa sukupolvien vélisiin
eroihin teknologian téyteisessd maailmassa. Hanen mukaansa nykyinen aikuissukupolvi ei yk-
sinkertaisesti voi ymmartaa media- ja pelimaailmoiden viehatysta tai toimintalogiikkaa. On

eri asia kohdata mediat niihin syntymasta asti kasvaneena kuin jalkikateen aikuisena.

Liukko ja Kangassalo (1998, 11 - 12) muistuttavat, ettd mediakasvatus ei ole yksittdinen ta-
pahtuma vaan elinikéinen prosessi. Mediataitojen kehityksen kannalta on tarkead, etta lapset
voivat keskustella median kaytosta ja sisallosta aikuisten kanssa. Lapsi tarvitsee aikuisen tu-
kea tulkitessaan ja jasentaessaan nakemaansa ja kuulemaansa. Moni lapsi kuitenkin kokee,

ettei aikuinen tieda héanen mediankaytostaan riittavasti eika aikuisella ole aikaa kuunnella
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hanté. Aikuisen kannattaa pohtia omaa mediatietoisuuttaan ja yrittda hankkia tietoa myos
lastensa mediatodellisuudesta. Tallainen pohdinta lisdé valveutuneisuutta mediaa kohtaan ja
auttaa vanhempia toimimaan tietoisemmin lastensa mediakasvattajina. On tarke&a nauttia
yhdessa median tuomasta ilosta, mutta luoda samalla tarvittavia ja perusteltuja saantoja,

sopimuksia ja tottumuksia. (Niinistd ym. 2006, 22 & 25.)

Nykypaivana vanhempien ja lasten yhteinen tietokoneharrastus ja tietotekniikan sisaltévalin-
nat ovat yha tarkedmpia (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena - opas tyontekijoille 2004,
208.) Mielestani vanhempien tulisi olla aina lasna, kun alle kouluikaiset kayttavat medialait-
teita. Siksi laitteet tulisikin sijoittaa perheen yhteisiin oleskelutiloihin, joissa niiden kayttda
voitaisiin valvoa. Nain vanhemmat voivat opettaa lapsilleen kriittistd medialukutaitoa, joka
on mediakasvatuksen paatavoite. Se on kykya kysyéd, kyseenalaistaa ja luoda uutta. Aikuiset
voivat omalla esimerkillaan opettaa lapsia kdyttdmaan mediaa omien tarpeidensa pohjalta ja
nauttimaan siitd. Lapsi oppii ajattelemaan itsendisesti, tarkastelemaan asioita eri nakokul-
mista, jasentamaan ja tiivistamaan tietoa, tekemaén eettisia paatoksia ja toimimaan aktiivi-
sesti. (Niinistd ym. 2006, 8 - 9.)

3.2 Sosiaalinen alkupaédoma

Sen lisaksi, ettd vanhempien tulisi valita pelien ja muiden tietokoneohjelmien siséaltd yhdessa
lastensa kanssa, heidan tulisi tarjota naille myos vaihtoehtoista toimintaa, kuten erilaisia har-
rastusmahdollisuuksia. Nain voitaisiin vélttya liian yksipuoliselta, pelkkaan tietotekniikkaan ja
mediakulttuuriin perustuvalta vuorovaikutukselta. Mielestéani lapset ja nuoret tarvitsevat
my®s oikeita ihmissuhteita ja harrastuksia kodin ulkopuolelta. Niiden kautta he oppivat monia
vuorovaikutustaitoja, kuten toisten ihmisten huomioonottamista, kommunikointitaitoja seka
eri yhteisdjen normeja ja séantoja. Naita perustaitoja ei voi oppia, jos tutustuu ainoastaan
tietotekniikan maailmaan ja jattaa kodin ja mediakulttuurin ulkopuoliset harrastukset ja ih-
missuhteet kokonaan pois. Tietokoneen valityksella tapahtuvassa vuorovaikutuksessa ei ole
mukana juuri muita kasvokkaisviestinnan ominaisuuksia kuin kieli (Mustonen & Pulkkinen
2003, 74). Verkkoviestinta ei mydskaan yksin valmenna lasta oikeassa elamassa tarvittavien
sosiaalisten taitojen oppimiseen. Siitd puuttuu aito kohtaaminen, ristiriitojen ratkaiseminen

ja monimuotoiset ei-verbaaliset vuorovaikutuksen muodot. (Mustonen 2002, 59.)

Alle kouluikaisten lasten maailmassa tietotekniikka voi myos olla enemman riski kuin mahdol-
lisuus. Lapset ovat vasta rakentamassa persoonaansa, jossa on keskeista niin sanottu sosiaali-
nen alkupddoma. Se kasittaa sisaistettyja arvoja ja normeja, sosiaalisia verkostoja seké luot-
tamusta. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena - opas tyontekijoille 2004, 208.) Sosiaalisen
kehityksen perusta luodaan kotona. Koulu ja paivakoti voivat kuitenkin olla keskeisessa ase-

massa lapsen taitojen kehittdjina ja yllapitajina. Nykyaikaisessa tydelaméssa ihmisten sosiaa-
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liset taidot ndyttelevat asiaosaamisen rinnalla yha keskeisempéaé roolia ja siksi niiden kehit-

tyminen on yha tarkeampaa. (Pulkkinen 2002, 8.)

Sosiaalisen pddoman positiivisia ulottuvuuksia ovat ihmisten tukeminen, yhteistoiminta, luot-
tamus ja instituutioiden tehokkuus (Putnam 2000, 22). Suorannan mukaan (2002, 12 - 13) ih-
minen on sosiaalinen olento, jonka hyvinvoinnille toiset ihmiset ovat elintarkeité. Vapaaeh-
toinen yhteenliittyminen esimerkiksi kouluissa, harrastusyhteistissé ja nettifoorumeissa kas-
vattaa luottamusta ja luo vastavuoroisuutta. Lisdksi se mahdollistaa yhteistyon ja toisten aut-
tamisen seka yhteisollisen sitoutumisen. Nama puolestaan lisddvat ihmisten niin fyysista,

psyykkista kuin sosiaalistakin hyvinvointia.

Jokisen ja Pohjolan (2007, 182) mukaan viime aikoina erityista huolta on herattanyt virtuaa-
limaailman ei-kasvokkainen vuorovaikutus. Lapset leikkivat, seurustelevat ja tutustuvat virtu-
aalisesti sekd kommunikoivat maantieteellisesti kaukaistenkin tuttavien kanssa. Monet aikui-
set nakevat virtuaalimaailman uhkana perinteiselle sosiaalisuudelle. Lapset kuitenkin toimivat
yhdessa tietokonepaatteen aaressa ja sopivat koulumatkalla yhteisista tapaamisista eri kes-
kustelufoorumeissa. He saattavat leikkid ensin virtuaalisesti, vaikkapa web-kameran valityk-
sella ja lahted mybhemmin puistoon leikkiméan. Lapsia ei itsedan niinkaan kiinnosta, onko
yhdesséa olemisen muoto luonnollista vai mediavalitteista. Virtuaalisuus limittyy yhteen piha-
leikkien kanssa, muodostaen monipuolisen yhteenkuulumisen, kokemusten jakamisen ja op-

pimisen maailman.

Mustonen ja Pulkkinen (2003, 50) esittavat, etté erityisesti palvelujen kayttotapa nayttaa
maaraavan vaikutuksia puhuttaessa Internetin kéyton yhteydesta sosiaalisen alkupdédoman
karttumiseen. Tiedolliset kdyttotavat ennustavat positiivisesti ja sosiaalis-viihteelliset kaytto-
tavat negatiivisesti sosiaalisen padoman tuottamista. Internetin kaytto tiedon hankintaan li-
sada luottamusta ja kansalaistoimintaa selvasti vahvemmin kuin perinteisen printtimedian ja
television kayttd. Internetin viihdekayton on sen sijaan osoitettu olevan yhteydessa huonoon
koulumenestykseen, yksindisyyteen, mydhaan valvomiseen ja vasymykseen. Mustosen ja Pulk-
kisen mukaan valitulla television ohjelmasisallélla on huomattavasti enemman vaikutusta so-
siaaliseen alkupddoman kehitykseen kuin itse kdyton maaralla. Heidan mukaansa esimerkiksi
draaman katselu on yhteydessé kansalaistoimintaan ja komedian katselijoille kehittyy puoles-

taan suurempi luottamus yhteiskuntaa kohtaan.

Sosiaalista alkupddomaa syntyy vain, jos vanhemmat ovat aidosti 1&sna lastensa elamassa ja
antavat lapsille aikaansa. Toimimalla yhdessa lastensa kanssa vanhemmat vélittavat naille
tapakulttuuria, kielellista ja kulttuurista perintda seké tapoja ratkaista arkisia pulmia. (Las-
tenneuvola lapsiperheiden tukena - opas tydntekijoille 2004, 208.) lIman vanhempien aitoa

lasndoloa, "leikkiessaan” liikaa pelkkien koneiden kanssa, lapsille voi kehittya heikko sosiaali-
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nen alkupddoma. Myods mediakasvatuskeskus Metka Ry:n julkaisema Mediametkaa! Mediakas-
vattajan kasikirja kaikilla mausteilla kasittelee median vaikutuksia lapsen sosiaaliseen kehi-
tykseen. Kirjassa psykologian tutkija Anu Mustonen vakuuttaa, etta lapsen hyvat sosiaaliset
taidot suojaavat hantd myéhemmilta ongelmilta ja muun muassa mediariippuvuudelta. Tdamén
vuoksi mahdolliset yhteisleikit ja yhteydet kavereihin ovat lapsen kehityksen kannalta tarkei-
ta. (Mustonen 2006, 19)
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4 MEDIAN VAIKUTUKSET

Ihminen on psyko-fyysis-sosiaalinen kokonaisuus. Psyykkisten toimintojen avulla ihminen voi
itse maarata elamansa kulkua. lhmisella on toimintansa ohjaamiseen erilaisia tiedonkasittelyn
vélineitd, kuten havaitseminen, ajattelu, muisti ja kieli. Psyykkisiin toimintoihin kuuluvat
my®s tunteet ja halut, jotka antavat toiminnalle suunnan. Fyysisten tekijoiden yhteys ihmisen
toimintaan ilmenee monin tavoin kayttaytymisessa ja mielensisdisissa tapahtumissa. Esimer-
kiksi ruumiinrakenne voi vaikuttaa harrastusten tai ammatin valintaan. Fyysinen olemus tulee
esiin myo6s voimakkaiden tunnetilojen, kuten esiintymisjannityksen, yhteydessa. Ihmisen sosi-
aalisuus tarkoittaa, ettd ihminen on monin tavoin sidoksissa muihin ihmisiin eiké tule toimeen
ilman heitd. Sosiaalisuus on my6s luonut edellytykset kulttuurin kehittymiselle. (Eronen, Ka-
lakoski, Kanninen, Kauppinen, Laarni, Lahdesma&ki, Oksala, Paavilainen, Salo & Stenius 2002,
31 - 33.) Tassa luvussa tarkastellaan median vaikutuksia jakamalla ne psyykkisiin, fyysisiin ja

sosiaalisiin vaikutuksiin.

4.1 Psyykkiset vaikutukset

Tietotekniikka ja media aiheuttavat pulmia ja kysymyksia ja niihin heijastetaan monia tuntei-
ta kuten vihaa, pelkoa, ahdistusta, kiintymysta, rakkautta ja mielihyvaa. Juha Suorannan
(2003, 70) mukaan kaikki puhe ihmisen ja median valisesté suhteesta kiteytyy kysymykseen
median vaikutuksesta. Tietokonepohjaiset viihde- ja opetussovellukset opettavat monia tar-
keita ajatteluprosesseja kuten ongelmanratkaisua, paattelya ja visuaalista hahmottamista.
Varhaiskasvatuksen alalla yksi keskeinen haaste on kouluttaa kasvattajia niin, etta he ohjaisi-
vat lapsia tiedostamaan tietokoneen mahdollisuudet. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena -
opas tyontekijoille 2004, 207 - 208.) Kotien liséksi tahan tulisi keskittya esimerkiksi paivako-

deissa, joissa tietotekniikkaa kdytetaan yha pienempien lasten kanssa.

Televisio néhdaan paasosin populaarina mediana, minka vuoksi sen tuottamia merkityksia pi-
detédan usein halventavasti yksiselitteisina ja ”aivottomina”. Vield 1980-luvulla monet ajatte-
livat, etta televisio viihteellistaa kaiken, myds uutis- ja asiachjelmat. (Hietala 2004, 284.)
Tutkijoiden mukaan suurimpana uhkana pidetaan nykyaan sita, etté tulevat sukupolvet eivéat
kayta mediaa tiedollisiin vaan ainoastaan viihteellisiin tarkoituksiin, koska eivéat pida tietoa
kyllin luotettavana (Mustonen ja Pulkkinen 2003, 50). Esiin nouseekin kysymys, onko viihde
aina vaistamatté pahaa ja tiedonvélitys hyvaa. Populaarikulttuuria ja viihdemediaa on arvos-
teltu lasten ja nuorten “viekottelusta” vékivallan, seksin ja pinnallisuuden avulla. Media on
nain ollen siita tehdyissa arvostelmissa seké hyva ettéd paha. Sen pahuus liittyy tarkoitushakui-
suuteen, joka seuraa, kun joko taloudelliset tai poliittiset intressit saavat mediasta vallan.
Yha useammin uhaksi koetaan juuri kaupallisten intressien vaikutus mediaan. (Herkman,
2007, 46.)
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Valkonen, Pennonen ja Lahikainen (2005, 57) muistuttavat, ettd puhe median vaikutuksista
painottaa vaikutuksen yksisuuntaisuutta ja lapsen passiivista roolia tiedon vastaanottajana.
Nain ei kuitenkaan ole. Kirjoittajien mukaan lapset ovat televisioyleistna aktiivisia ja osaavia
toimijoita, jotka saatelevat omaa mediasuhdettaan hyvinkin kriittisesti. Vanhemmilta vaadi-
taan taitoa paattaa, milloin lapsi voi sdadella itse television katseluaan ja milloin vanhemman

on syyta osallistua katseluun tai rajoittaa sitd maarallisesti tai laadullisesti.

Lapsen psyykkisen kehityksen tukeminen ja kognitiiviset taidot ovat merkittavéssa osassa
suunniteltaessa varhaiskasvatuksen oppimisymparistoja. Lasten keskindinen kanssakdyminen
seka tunneilmastoltaan turvallinen ja rikas ymparistd ovat tarkeité ajattelun taitojen kehit-
tymisen kannalta. Tiedon ja informaation maaran lisdantyessa ja erilaisia teknisia ratkaisuja
sisaltavissa ymparistoissa on entista tarkeampaa tukea lapsen ajattelun taitojen kehittymista.
Se tapahtuu aikuisen ohjauksella ja suotuisan toimintaymparistdn suunnittelulla. (Kangassalo
2001, 27 - 29.) Monet mediamarkkinoiden tuotteet kehittévat lapsen kognitiivisia kykyja ja
emootioiden hallintaa. Markkinoiden hyddykkeet ovat usein lapselle alyllisesti haastavia. (Par-
tanen & Lahikainen 2008, 73 - 74.) Lisaksi television katselu ja Internetin kaytt6 voivat auttaa
vieraan kielen oppimisessa. Elokuvien katselu ilman tekstitystd, Internetissa surffaaminen ja
tietokonepelien pelaaminen voi laajentaa muun muassa englannin kielen sanavarastoa. Viih-
dyttavilla opetusvalineilla voidaan piristdd oppimismotivaatiota ja nain ollen oppimishalu vie-

raita kielia kohtaan saattaa syntya ihan itsestaan (Mustonen & Pulkkinen 2003, 53).

Ajattelun perusta muodostuu kasitteista ja niiden keskindisista yhteyksista. Kasitteiden muo-
dostuminen puolestaan on prosessi, jossa eri aistien kautta vastaanotetulla informaatiolla on
suuri merkitys. Tarkeéssé roolissa ovat toiminnot, joissa lapsella on mahdollisuus monimuotoi-
sen oman toiminnan avulla kokea, hahmottaa ja jasentda ymparoivaa todellisuutta. Nykyisten
tietoteknisten mahdollisuuksien avulla lapsi voi jasentda ja dokumentoida omia havaintojaan
ja kokemuksiaan. Multimedian keinot ovat rajattomat. Tietoa voi esimerkiksi tallentaa kuvan,
liikkeen ja @dnen muodossa. Visuaalisen ja auditiivisen aineiston tydstdminen tukee myos lap-
sen medialukutaidon kehittymistd. Dokumentoinnin tuloksena voi syntya piirroksia, taulukoita
tai kasitekarttoja, jotka ovat osa johonki teemaan tai projektiin liittyvaa aineistoa. Parhaim-
millaan tietotekniikan mahdollisuudet toimivat silloin, kun niita kdytetédan osana muuta toi-
mintaa ja muilla valineilla toteutettua dokumentointia. Lasten oma havaintojen ja kokemus-
ten dokumentointi tukee ajattelun ja metakognitiivisten taitojen kehittymista. (Kangassalo
2001, 28 - 30.)

Salokosken ja Mustosen (2007, 31) mukaan lapsen suotuisaan kognitiiviseen kehitykseen vai-
kuttavat turvallinen kasvuymparistd, kypsyminen ja yksilolliset tekijat. Yksilot, jotka kulutta-
vat paljon aikaa media parissa, omaksuvat paljon tietoa. Media vaikuttaa lapsen kognitiivi-

seen kehitykseen sekd myonteisella etta kielteisella tavalla riippuen sen sisalldista. Esimerkik-
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si television opetusohjelmien, kuten ”Seesamitie”, on havaittu kehittavan kouluvalmiuksia.
Sen lisaksi, etta opetusohjelmien on todettu parantavan arvosanoja aidinkielessa ja matema-
tiikassa, niiden katsomisen on havaittu vaikuttavan my®s oppimismotivaatioon ja asenteisiin
myoénteiselld tavalla. Sen sijaan viihdeohjelmien katsomisella ei ole havaittu olevan saman-
laista vaikutusta. Kuitenkin viihdeohjelmien katsomisella on todettu olevan opetusohjelmien

ohella positiivinen yhteys sanavaraston laajenemiseen ja kielen oppimiseen.

My®os television katselulla ja tietokonepelien pelaamisella on havaittu olevan vaikutusta kog-
nitiiviseen oppimiseen. Television tehon on todettu perustuvan siihen, etté oppimisprosessi
tapahtuu visuaalisen ja auditiivisen muistin avulla. Kun kuva vahvistaa sanallista viestia, lap-
sen on helpompi sisdistaa kasitelty informaatio, jolloin oppiminen on tehokkaampaa. Tietoko-
neen on todettu edistdvan mieleenpalauttamista ja asioiden tunnistamista, koska lapset rea-
goivat koneen kautta syntyvaan vuorovaikutukseen sosiaalisesti. Internet motivoi lapsia ja
nuoria, koska sen avulla he voivat hakea itse aktiivisesti tietoa eri lahteistd. Internet auttaa
myos lukutaidon yllapitamisessa ja sen on todettu toimivan uuden innostuksen luojana teksti-
pohjaiselle medialle. Myds tietokonepelit voivat olla hyvin vaikuttavia ja tehokkaita oppimi-
sen lahteitd. Viihdepelien on osoitettu kehittavan lasten kognitiivisia taitoja hyvin monipuoli-
sesti. Pelaaminen kehittéa lapsen visuospatiaalisia kykyja, silla on yhteytta kehittyneempaén
kuvallisen informaation lukemiseen, tehokkaamman tarkkaavaisuuden jakamiseen useampien
kohteiden kesken seka taitoihin 16ytaa saantdja ja kaavoja. Pelaamisen on todettu kehittavan
kuvahavaintoihin reagoimista ja strategista ajattelua. (Salokoski & Mustonen 2007, 32 - 34.)
Lisaksi pelaamiseen liittyy yhteistoiminnallisuutta, osaamista ja oppimista sek& monenlaisten

keinojen ja koodien hallintaa (Jokinen & Pohjola 2007, 179).

Lapsen ajattelu tapahtuu kielen vélityksella. Kielen avulla lapsi jasentdd ympéaristéaan ja ra-
kentaa maailmankuvaansa. Sen avulla voi myds rakentaa uusia maailmoja ja irrota todellisuu-
desta. Kieli on térked osa oppimisprosessia. Sen avulla tuetaan lapsen ajattelun kypsymista,
sosiaalisten taitojen karttumista sekd tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittymista. Tavoit-
teena on siis lapsen tunne-eldman, luovuuden ja itsetunnon vahvistuminen. Mediassa kaytetyn
kielen tulkitsemiseen vaaditaan perinteisen lukutaidon liséksi erilaisten kuvien ja danten tun-
nistamista ja tuottamista. Kielella ei siis tarkoiteta ainoastaan puhuttua kielta vaan myos Kir-
jJoitettua kielta seké kuvia ja symboleja. Median tarinat valittyvatkin lapselle niin kuvallisen,
puhutun kuin kirjoitetunkin kielen avulla ja niiden sekoituksena. (Ruhala, Ritokoski & Niinisto
2008, 26 - 27.)

Pienet lapset ymmartavat erilaisia merkkeja ennen kuin tunnistavat kirjaimia. Lukutaidon
kehitys lahteekin liikkeelle visuaalisesta lukutaidosta ja etenee tekstin lukemiseen. Aluksi
lapsi tunnistaa tiettyja logoja ja oman nimensd, myéhemmin han alkaa erotella sanoissa eri

kirjaimia. Merkityksellisté tunnistamiselle on talldin kirjainten muoto eli lapsi lukee sanan,
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kuten merkin tai logon, muistinvaraisesti. Vahitellen hanelle selvida kirjoitetun ja suullisen
kielen yhteys ja kielen rakenne. Taman seurauksena kehittyy perinteisesti ymmarretty luku-
ja kirjoitustaito. (Ruhala ym. 2008, 27.) Medioiden kyllastama aarimmaisen visuaalinen maa-
ilma on kuitenkin asettanut lukutaidolle uusia haasteita ja laajentanut lukutaidon kasitetta.
Se kattaa jo lahes kaikkien visuaalisten merkkien ja arsykkeiden tulkinnan. Median kayttama
kieli muodostuu monista eri elementeistd, kuten kuvasta, aanestd, tekstista, logoista, vareis-
ta ja liikkeestd, ja ne voivat esiintya joko yhdessa tai erikseen. Enaa ei riita, ettd ymmartaa
Ja osaa tuottaa kirjoitettua tekstid, vaan on kyettéva tunnistamaan erilaisia merkkeja ja ku-
via sekd osattava ilmaista mielipiteensa myds kuvallisesti esimerkiksi verkossa. (Ruhala ym.
2008 26 - 27.)

Lukutaidon saavuttaminen on térkea etappi mediasuhteessa ja mediaymmarryksen kehittymi-
sessa (Salokoski & Mustonen 2007, 22). Medioiden kyllastamassa maailmassa onkin noussut
esille kysymys television katselun vaikutuksista lukutaidon kehittymiseen. Television katselu
on kaikkialla maailmassa lasten ja nuorten yleisimpié vapaa-ajanviettotapoja. Kansainvalisesti
verraten lukutaidon keskimadardisen tason ja television katselun vélinen yhteys ei nayté kovin
voimakkaalta. Suomessa yhteys on kuitenkin voimakkaampi 14-vuotiaiden kuin 9-vuotiaiden
joukossa. Tama johtuu ulkomaisten ohjelmien tekstittamisesta, joka vaatii sujuvan ja suh-
teellisen nopean lukutaidon. N&in ollen 9-vuotiailla televisiota paljon katsovilla suomalaislap-
silla on korkeampi taitotaso kuin televisiota vahemman katsovilla. Sen sijaan nuorten lukutai-
toon, jolle asetetaan jo suuremmat vaatimukset, television katselulla ei ole mydnteisia vaiku-
tuksia, vaan runsas katselu on pikemminkin yhteydessa heikkoon taitotasoon. (Linnakyla 1995,
117 - 120.)

Kuvaviestinnén lisddntyminen ja erityisesti sen vakivaltainen ja kaupallinen sisaltd saa miet-
timaan, kuinka lapsia voisi suojella medialta ja sen vaikutuksilta (Saarinen, Ruoppila & Kor-
kiakangas 1991, 190.) Esimerkiksi uutisten valityksella kotiin tulee lapsille sopimatonta mate-
riaalia, kuten sotakuvia. Lapsen ikatasolle sopimattomien seksiin liittyvien kohtausten nake-
minen voi olla haitallista etenkin seksuaaliselle kehitykselle ja identiteetin rakentumiselle.
Sukupuolisuuteen ja aikuisen seksuaalisuuteen liittyvat asiat hAmmentavat lasta, eika han
viela kykene kasittelemaan niihin liittyvia kysymyksia. (Niinistd ym. 2006, 25 - 26.) Tasta syys-
ta vanhempien tulee toimia lastensa mediankayton ”suodattimina” ja sopia yhdessa lasten

kanssa, millainen mediasisélto on sallittua ja millainen kiellettya.

Saarisen, Ruoppilan ja Korkiakankaan mukaan (1991, 190 - 191) televisiosta on tullut tietyn-
lainen syntipukki, johon liitetddn monia yhteiskunnan ja kasvatuksen ongelmia. Tdma johtu-
nee siita, ettd kuvan oletetaan vaikuttavan suoremmin ja emotionaalisemmin kuin lukemalla
valittyvan aineksen. Tama koskee erityisesti lapsia, jotka eivat valttamatta ymmarra nake-
maansa kuvaa, koska television katselemiseen ei vaadita oppimista kuten esimerkiksi lukemi-

seen. Luetusta tekstisté lapsi muodostaa mielikuvat itse, jolloin kaytdssa ovat psyyken omat
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puolustusmekanismit (Martsola & Mékela-Ronnholm 2006, 21). Liséksi passiivisen televisonkat-
selun on todettu olevan haitallisempaa kuin aktiivisen, koska se ei ole kontrolloitua ja jaa

siten helposti kasittelemétté lapsen kanssa (Niinistd ym. 2006, 57).

4.2 Fyysiset vaikutukset

Mediaa lasten arjessa on kritisoitu eritysesti sen passivoivasta vaikutuksesta suhteessa liikku-
miseen ja vapaaseen leikkiin. Television katselun pelataan lisdavéan lihavuutta sen viedessa
aikaa esimerkiksi liikuntaharrastuksilta. Tutkimukset osoittavat television katselulla ja tieto-
konepelien pelaamisella olevan yhteytté lasten ja nuorten ylipainoisuuteen. Esimerkiksi tele-
vision katselun on havaittu vaikuttavan lasten ruokailutottumuksiin: mitd enemmén he katso-
vat televisiota, sitd enemman he sydvat mainostettuja pikaruokia ja valipaloja. Liikunnan va-
haisyyden ja lihavuuden liséksi lapsilla on havaittu myds muita fyysisia oireita, jotka johtuvat
esimerkiksi tietokonepelien pelaamisessa ergonomiasta ja kuvaruudun intensiivisesta tuijot-
tamisesta. Naita ovat muun muassa niska- ja selkasaryt, silmien vasyminen seka rannekivut.
Samoin tiettyjen lihassairauksien on osoitettu olevan yhteydessa pelaamisen maaraan. On-
gelmana nahdaan myds se, etta lapset ovat pelaamisen takia vahemman ulkona. (Salokoski &
Mustonen 2007, 69 - 70.)

Mediankaytdn on todettu olevan yhteydessa lasten ja nuorten vireystilaan ja vasymykseen.
Televisio lastenhuoneessa on merkittava ennustaja unihairidille ja unen vahdiselle maaralle.
Lisaksi pelaamisen ja television katselun on todettu hairitsevan nukahtamista ja lisdavan pit-
kakestoisten unihairididen riskid. Sen on myos todettu lyhentéavan vasymysta poistavaa REM-
unen vaihetta. Tutkimukset osoittavat, etta pelaaminen vaikuttaa myos sydémen sykkeeseen,
verenpaineeseen, sydamen supisteluun ja lepovaiheeseen seké energian kulutukseen. (Salo-
koski & Mustonen 2007, 71.)

Lasten ja nuorten tarkkaavaisuushairididen on oletettu johtuvan seka geneettisista etta ym-
paristollisista tekijoista. Media on ymparistotekija, joka vaikuttaa lasten kayttéytymiseen jo-
ko toimintaa tukien tai sité heikentéden. Tarkkaavaisuus- ja ylivilkkaushairio6 ADHD on usein
liitetty peliongelmiin. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd runsas Internetin kaytto ja tietoko-
nepelien pelaaminen ovat yhteydesséa ADHD:n oireisiin. On kuitenkin otettava huomioon, etta
tutkimukset eivat ole osoittaneet varsinaisia syy-yhteyksia pelaamisen ja ylivilkkauden valilla.
Ei siis tiedetd, lisddko pelaaminen ADHD:n oireita, vai viihtyvatko ne lapset ja nuoret, joilla
kyseisia oireita on, enemman pelien aaressa ja onko heidan vaikeampi hallita pelaamisensa
maaraa. (Salokoski & Mustonen 2007, 72.)

Tietotekniikalla on todettu olevan myds mydnteisia vaikutuksia lasten fyysiseen kehitykseen.

Monet tietokonepelit kehittdvat motorisia taitoja ja sensorista osaamista (Partanen & Lahi-
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kainen 2008, 73 - 74). Motoriikka on kehon liikkeiden hallintaa ja se jaetaan hienomotoriik-
kaan ja karkeamotoriikkaan. (Eronen ym. 2002, 159 - 161.) Tietokoneen ja erilaisten pelioh-
jJainten kayttd voi kehittaa lapsen hienomotoriikkaa. Pelaaminen saattaa toimia myds rauhoit-
tavana tai oppimista tukevana toimintana, silla pelien visuaalisuus, nopeat liikkeet ja vaadit-
tava keskittyminen voivat pitéa otteessaan myos tarkkaavaisuus- ja keskittymishairioista kar-

sivan lapsen tai nuoren (Salokoski & Mustonen 2007, 72).

Muhosen mukaan (2001, 53) tietokone voi tarjota lapselle lahikehityksen vyéhykkeen, koska
sen avulla lapsi voi tehda asioita, joihin ei muuten kykenisi. Lahikehityksen vydhyke on tutkija
Lev Vygotskyn luoma késite, jolla tarkoitetaan tilaa yksilon jo saavuttaman ja seuraavan kehi-
tystason valilla. Myos kouluopetuksen on havaittu olevan tehokkainta lahikehityksen vydhyk-
keella. (Eronen, Kalakoski, Kanninen, Katainen, Kauppinen, Laarni, Lahdesmaki, Oksala, Paa-
vilainen & Penttila 2001, 92 - 93.) Hyvéa esimerkki tasté on kirjoittaminen, silla lapsi, jolle
kirjainten muodostaminen paperille on hankalaa, voi oppia kirjoittamaan tietokoneen avulla
ainoastaan nappeja painamalla. Tama kavi ilmi myds toimiessani seurakunnan paivékerhossa
lastenohjaajana. Eras lapsi kertoi osaavansa kirjoittaa sujuvasti koneella, vaikkei kirjoittanut

vield kasin kuin muutamia sanoja.

4.3 Sosiaaliset vaikutukset

Puhuttaessa median ja tietotekniikan vaikutuksista lapsiin on mielleyhtyma usein negatiivi-
nen. On kuitenkin muistettava, ettéd ne tuovat tullessaan myds paljon positiivisia asioita. Par-
haimmillaan tietotekniikalla ja medialla voi olla mydnteisia vaikutuksia esimerkiksi lasten so-
siaaliseen kasvuun. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena - opas tyontekijoille 2004, 208.)
Internetin sosiaalisten vaikutusten myonteisia puolia puolustavat tutkijat vaittavat, etta sita
kayttavat ovat sosiaalisempia kuin ne, jotka eivat kayta. Internet myos vahvistaa uudenlaisen
sosiaalisuuden ohella perinteisia suhteita ja sosiaalisuutta. Internetin sanotaan myos vaikutta-
van myonteisesti henkiseen hyvinvointiin ja ehkaisevan yksindisyyttd ja masentuneisuutta.
Lasten mediankayttd on usein yhteisollista ja luovaa toimintaa, mika pikemminkin tukee kuin
estaa osallisuutta. (Jokinen & Pohjola 2007, 177 & 186 - 187.)

Median kautta voi oppia muun muassa suvaitsevaisuutta, tasa-arvoa ja aktiivista osallistumista
tai vaikuttamista. Virtuaaliset ystavat voivat auttaa identiteettitydskentelyssa ja antaa rooli-
malleja. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena - opas tydntekijoille 2004, 208.) Lapset kayt-
tavat Internetia tietolahteena ja pelit edellyttavat aktiivisia ongelmanratkaisutaitoa ja yh-
teistoiminnallisuutta (Pohjola & Johnson 2009, 17). Yhteiset kiinnostuksen ja kerailyn kohteet
kuten Pokemonit ja Simmsit luovat mahdollisuuksia sosiaalisuuteen ja lasten yhteiseen kult-
tuuriin. Ne ylittavat usein ian, sukupuolen ja paikallisen kulttuurin jaot. Internet mahdollistaa

jopa maantieteellisten erojen poistamisen. Tamé kehittaa lapsen sosiaalisia taitoja, neuvot-
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telukykyd, itsetuntoa ja suvaitsevaisuutta. (Partanen & Lahikainen 2008, 73 - 74.) Suorannan
(2001, 27) mukaan Internet ja muut median valineet voivat edustaa lapsille voimallisia itseil-
maisun, vaikuttamisen, vuorovaikutuksen ja tutkimuksen valineitd ja nain ollen olla positiivi-
sia vaikuttajia. Media tarjoaa lapsille my6s sijaiskokemuksia ja samaistumisen kohteita. Nii-
den avulla kehittyvét roolinottotaidot ja empatiakyky. (Kokkonen 2008, 18.)

Sosiaalisella ymparistolla ja virikkeilla on merkittava vaikutus lapsen suotuisaan kehitykseen
(Salokoski & Mustonen 2007, 31). Lasten ja nuorten yksi keskeisimmista median kayttosyista
ovat sosiaaliset motiivit. Vertaisryhman viestinnan merkitys kasvaa ian myota. Pienet lapset
eivat osaa hyodyntaa vield niin hyvin mediatekniikkaa sosiaalisessa viestinnassa kuin nuoret.
Lapsen sosiaalisen kehityksen myéta han kuitenkin oppii vertaamaan itseaan muihin, jolloin
lapsen mediakayttaytymiseen vaikuttavat jo hyvin keskeisesti ikatoverien mediavalinnat. Tut-
kimukset osoittavat, ettd lasten mielesta hyvien ohjelmien kriteerit eivat liity ainoastaan oh-
jelmasisaltoon, vaan hyva ohjelma on sellainen, jota on hauska katsoa yhdessa kavereiden tai
perheen kanssa. (Salokoski & Mustonen 2007, 74.)

My6s opetusneuvos Kari Nyyssdlan mukaan (2008, 112) medialla on yhteiséllinen rooli. Han
kirjoittaa, ettd mediasta on tullut keskeinen paikka kokea yhteisollisyytta, silla media voi ra-
kentaa niin sanottuja kuviteltuja yhteis6ja, joissa ihmiset tuntevat kuuluvansa yhteen, vaikka
he eivat ole fyysisesti tavanneet toisiaan. Esimerkiksi kansakuntaa voidaan pitaa téllaisena
kuvitteellisena yhteistna. Talldin televisiouutisten katselussa tarkeinta ei ole niink&an infor-
maation saaminen, vaan yhteisen maailmankuvan ja yhteisén vahvistaminen. Myds Kantolan
mukaan (1996, 159) mediaa ja sen uutisia voidaan tarkastella yhteydessa ymparistoonsa, sijoi-
tettuna siihen sosiaaliseen ja kulttuuriseen tilaan, jossa ne kerrotaan. Tasta nakdkulmasta
uutiset voidaan néhda yhteisollisesti, yhteisten kokemusten ja elamysten jakamisena ja mo-

derneina nuotiotarinoina.

Kommunikaatio on merkittava syy kayttaa Internetid, silla erilaiset yhteisot ja galleriat mah-
dollistavat yhteydenpidon kavereiden kesken. Tutkimukset osoittavat, etta esimerkiksi kuva-
gallerioissa nuorten toisilleen ilmaisemat positiiviset kommentit kohentavat nuorten itsetun-
toa. MyoOnteisia kommentteja annetaan paljon enemman Internetissa kuin oikeassa elamassa,
koska tallaiset tunteet on helpompi ilmaista kirjoitetussa muodossa kuin sanomalla &aneen.
Erilaisiin verkkopeliyhteistihin kuuluminen mahdollistaa pitkékestoisten, yhteistyéhon ja luot-
tamukseen perustuvien sosiaalisten verkostojen luomiseen. Samaan yhteiséon kuuluu hyvin
heterogeenista joukkoa. Yhteyksia pidetdan padasiassa teknologian valitykselld, mutta osa

yhteisoista tapaa toisiaan myos kasvotusten. (Salokoski & Mustonen 2007, 74 - 76.)

Mustosen ja Pulkkisen teoksessa Sosiaalinen alkupddoma ja tietotekniikka (2003, 47 - 51) ker-

rotaan tietotekniikan mahdollisuuksista ja riskeista lapsen sosiaalisen kehityksen kannalta.
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Tutkijat pitavat tietotekniikan tuomina merkittavind mahdollisuuksina digitaalista tasa-arvoa,
yhteistoimintaa, uusia oppimis- ja viestintdymparistdja seka virtuaalisia ystévia. Samat aiheet
voivat heidan mukaansa kuitenkin kaantya myos riskitekijoiksi. Esimerkiksi virtuaaliset ystavat
voivat parhaassa tapauksessa auttaa lapsen identiteettitydskentelyssa ja luoda luottamuksen
tunnetta. Todellisuudessa virtuaaliset ihmissuhteet eivat kuitenkaan ole aina hyvéksi, silla
Internetin valityksella saatu tieto toisesta ihmisesta ei valttamatta olekaan paikkaansa pita-
vaa. Tallaisissa tapauksissa lapsi voi helposti yhdistéd kokemansa petoksen myds muuhun to-

dellisuuteen ja hanen luottamuksensa ihmisia kohtaan voi saada kolauksen.

Vuorovaikutteinen media on tuonut uusien mahdollisuuksien lisaksi my6s uusia haittavaikutuk-
sia, kuten nettikiusaamisen. Kiusaamisen muotoja voivat olla esimerkiksi syrjinté, pilkkaami-
nen, seksuaalisesti hairitsevat kommentit, kuvien luvaton kaytt6 tai manipuloiminen ja uhrin
nimella esiintyminen. Yleisimpiéa pilkan aiheita ovat uskonto ja elamankatsomus seka rasisti-
set teemat. Koska Internetissa kommunikaatio tapahtuu usein anonyymisti, kynnys sopimat-
tomaan kayttkseen ja agressioon on matalampi kuin kasvotusten. (Salokoski & Mustonen 2007,
78-79.)

Yksi keskeisia syitd median seurassa viihtymiseen on parasosiaalisuus. Kun mediankayttaja luo
eraanlaisen ystavyyssuhteen tai muun sosiaalisen suhteen mielikuvituksensa tasolla me-
diahahmojen kanssa, on kyse parasosiaalisuudesta. Kun pieni lapsi luo parasosiaalisen suhteen
fiktiiviseen henkilohahmoon, han ei valttamatta ymmarra hahmon fiktiivisyytta. Kuitenkin
myds aikuiset ja vanhemmat lapset voivat kiintya fiktiivisiin hahmoihin, vaikka ovat téysin
tietoisia hahmon fiktiivisyydesta. Tallainen hahmo on heille tunnetasolla hyvinkin todellinen
ja he haluavat seurata taman ~elamaa” katsomalla saanndllisesti tiettya televisiosarjaa tai
lukemalla samasta henkilohahmosta kertovia kirjoja. (Suoninen 2004, 69 - 70.)

Jos lapsi tai nuori seuraa tiiviisti johonkin sarjaan, silla on luultavasti hanen psyykelleen tar-
ked merkitys. Se ei kuitenkaan ole valttamatta huono asia. Esimerkiksi vanhempien voi olla
hankalaa saada kontaktia murrosikdiseen nuoreen. Kyselemalla tai herattamalla keskustelua
sulkeutuneen nuoren suosikkisarjasta on mahdollista saada hanet avautumaan ja puhumaan
myds ongelmistaan. (Hietala 2007, 130 - 131.) Tutkimusten mukaan median kohtuullinen kayt-
to ei varsinaisesti aiheuta lapsissa passiivisuutta, mutta jos sen kaytodlle ei aseta rajoja, se voi
aiheuttaa riippuvuutta Talldin muille harrastuksille, ulkoilulle ja leikille, ei jaa riittavasti ai-
kaa. (Salokoski 2007, 83.) Riippuvuuteen kuuluu pakonomaista kdyttaytymistd, kiinnostuksen
puutetta muuta tekemista kohtaan seka fyysisia ja henkisia oireita, kuten levottomuutta ja
artyisyyttd, jos pelaaminen estyy (Mustonen 2001, 166). Mediariippuvuus voi hairita arkirutii-
neista suoriutumista ja sosiaalisia suhteita. Se voi my¢s aiheuttaa itsehillinnan katoamista ja
riitelyd muiden perheenjasenten kanssa. (Salokoski 2007, 83.) Lasten mediankayttda tulisikin

valvoa ja tarvittaessa rajoittaa sekd maarallisesti etté laadullisesti (Niinistdé ym. 2006, 22).
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Aikuisen taytyy kuunnella ja seurata lasta myos mediankayttotilanteen jalkeen. Media voi jol-
lakin lapsella lisata vakivaltaista kaytosta, kun taas toinen lapsi saattaa lamaantua nakemas-
taan. Lapselle pelottavaa voi olla mik& tahansa, ja se on otettava vakavasti. (Niinistd ym.
2006, 31 - 32.) Salokosken mukaan (2007, 84) lapselle merkittavaan mediamaailmaan ei saa
suhtautua sehén on vain pelid” -asenteella. Muutoin lapsi voi kokea aikuisen vahéattelevan
hant&, eikd han ole enaa jatkossa halukas kertomaan mahdollisista peloistaan, ahdistuksistaan

tai iloistaan, joita han median valityksella kokee.

On myos tarkead kayda yhdessa lapi, miten lapsi voi toimia, jos han nakee jotain pelottavaa.
Lapselle tulee korostaa, etté aikuiselle voi aina tulla kertomaan peloistaan. Myoskaan kaveri-
porukassa lapsen ei tarvitse tehda tai katsoa mitaan sellaista, mika tuntuu pelottavalta. Lap-
selle tulee kertoa, ettéd myos kavereille on voitava sanoa ei. Elokuvilla on Suomessa valtion
elokuvantarkastamon (VET:n) asettamat ikdrajat. Ne ovat 3, 7, 11, 13, 15, ja 18 vuotta. Ika-
rajat eivéat ole suosituksia, vaan ne ovat lain velvoittamia rajoituksia lasten suojelemiseksi.
Ikérajat kieltavat myos elokuvan luovuttamisen, myymisen, vuokraamisen tai lainaamisen ika-

rajaa nuoremmalle lapselle tai nuorelle. (Niinistd ym. 2006, 31 - 32 & 56 - 57.)

Mediavakivalta vaikuttaa eri kehitysvaiheessa oleviin lapsiin eri tavoin. Mita pienempi lapsi
on, sitd vdhemman hanellé on keinoja kasitella nakemaénsa. Erityisen haitallista mediavéaki-
valta on vékivaltaa hyvaksyvassa ymparistossa elaville lapsille. (Niinistd ym. 2006, 25 - 26.)
Mustosen (2002, 60) mukaan riskiryhmassa ovat ne lapset, joilla leikin ja oikean agression raja
haviad. Hanen mukaansa on tarkeda muistaa, etta rajukin leikki on aivan eri asia kuin toisten
vahingoittaminen. Itseasiassa agressiivisen kayttaytymisen lapikédyminen leikin avulla saattaa

edistaa itsehillinan kehittymisté ja aggressioiden kontrolloimista.

Tietotekniikan riskit perustuvat siihen, ettd sen kautta lasten elaméan saattaa tulla ei-
suotuisia vaikutteita, joista aikuiset eivat ole tietoisia. Mediamaailmassa ja Internetissa vallit-
see elamantyylien ja arvojen moninaisuus. Ongelmallisiksi ovat nousemassa uudet normit,
joiden myo6ta hyvaksytaan itsekkyytta ja aggressiivisuutta. Internetin kautta valitetaan tehok-
kaasti niin eettista kuin epéeettista aineistoa, testattua ja ei-testattua tietoa, keskenaan ris-
tiriitaisia ideologioita, huhuja ja valheita. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena - opas tyon-
tekijoille 2004, 208.) Huolestuneisuus mediasisalldista on koskenut erityisesti lapsia ja nuoria,
koska heidan on uskottu olevan herkkida omaksumaan vékivaltaista kayttaytymista ja stereo-
tyyppisia rooleja sarjakuvista, televisiosta ja elokuvista. (Saarinen ym. 1991, 190.) Itse liséisin
tahan listaan myos Internetin, jota pidetaan nykyaan jopa vahingollisempana kuin televisiota

lukuisten kayttomahdollisuuksiensa vuoksi.
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5 TUTKIMUKSEN TAUSTOJA

Valitsin tutkimusmenetelmaksi kvantitatiivisen tutkimuksen paivakotiymparistoon. Tassa lu-
vussa kerron tarkemmin eri menetelmista, joita kdytin opinnaytetydhon liittyvaa tutkimusta

tehdessani. Liséksi kerron lyhyesti toimintaymparistoista, joissa toteutin kyselyn.

5.1 Kvantitatiivinen tutkimus

Opinnaytetyoni paatavoite oli selvittaa 3-6 -vuotiaiden lasten television kayttétottumuksia ja
niihin vaikuttavia tekijoita. Kysely on kvantitatiivinen, koska se sisaltaa lahinnd maarallisia
kysymyksia ja vain muutaman laadullisen kysymyksen. Kvantitatiivinen tutkimus kuvaa ja tul-
kitsee ilmidita kehittdmalla mahdollisimman tarkkoja mittausmenetelmia ja soveltamalla ti-
lastotieteen menetelmia saatuihin aineistoihin (Kvantitatiivinen tutkimus 2010). Havaintoai-
neistoa tarkastelemalla pyrin ymmartamaan lasten television kayttotottumuksia ja mediakas-

vatusta yhteiskunnallisena ilmiéna.

Kyselyssé oli kaksi osiota. Ensimmaisessa osiossa kartoitin tutkimukseen osallistuvien lasten
ian ja sukupuolen lisdksi televisiokdyttdon liittyvia tekijoita. Pyrin selvittdmaéan, kuinka paljon
tutkimukseen osallistuva lapsi katsoo televisiota pédivassa ja viikossa. Lisaksi olin kiinnostunut
ohjelmasisalldista. Tahan liittyen kyselyssa oli avoin kysymys “kertokaa vapaasti, mitéa ohjel-
mia kyselyyn osallistuva lapsi mielellaén katsoo”. Tulosten avulla halusin selvittaa, 16ytyykod
monipuolisesta televisio-ohjelmatarjonnasta edelleen tietyt suosikit ja milla tavoin lapsen ika

ja sukupuoli vaikuttavat television katselumieltymyksiin vai vaikuttavatko ne lainkaan.

Toisessa osiossa halusin selvittédd perheeseen liittyvia tekijoita, kuten esimerkiksi kuinka pal-
jon tutkimukseen osallistuvilla lapsilla on sisaruksia, milla vuosikymmenelld heidan vanhem-
pansa ovat syntyneet, mika on vanhempien koulutustaso ja ovatko vanhemmat yksinhuoltajia.
Naita perhetekijoita kaytin hyvakseni analysoidessani tutkimustuloksia. Vertailin, kuinka pal-
jon niilla on vaikutusta lasten television kayttotottumuksiin. Kyselylomakkeen lopussa oli viisi-
toista mielipidekysymystd, joihin tuli vastata sen perusteella, onko vastaaja vaitteen kanssa

taysin samaa mieltd, jokseenkin samaa mieltd, hieman eri mielté vai taysin eri mielta.

5.2 Tutkimusymparisto

Tutkimuksen toteutusymparistoiksi valitsin kolme keravalaista paivéakotia, koska opinnadyte-
tyoni oli liitetty Meidan Kerava -hankkeeseen. Paivakodit olivat Naavapuiston, Savion ja Pai-
volankaaren paivéakodit. On tarkedd, ettd hankkeeseen ja siihen liittyvaan tutkimukseen saa-
tiin mukaan kodit ja erityisesti vanhempien nakékulma. Hain Keravan kaupungilta tarvittavan

tutkimusluvan kyselyn toteuttamista varten. Esitin aiheeni ja kerroin opinndytetyoni olevan
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osa keravalaista yhteisollisyyshanketta. Liitin hakemukseen alustavan kyselylomakkeen liséksi
lyhyen kuvauksen opinndytetyosténi ja Meidan Kerava -hankkeesta, ja lahetin sen Keravan
kaupungin koulutusjohtaja Tiina Larssonille. Hoidin myds lupa-asian Savion, Naavapuiston ja
Paivolankaaren paivakotien johtajan kanssa. Salassapidon vuoksi kasittelin tutkimustuloksia
luottamuksellisesti ja niin, ettei niista ole mahdollista tunnistaa yksittaisia henkil6ita tai per-
heita.

Seka Naavapuiston ettd Savion pdaivakodeissa oli tutkimuksenteon aikaan 23 lasta ialtaan 3-5 -
vuotiaita. Taman lisaksi Saviolla oli 15 esikoululaista. Paivélankaaren paivakodin lapsista yli
60 kuului kyseiseen ikdryhmaan. Lahetettyja lomakkeita oli siis yli 100 ja niista palautui 48.
Paivolankaaresta palautui 25 lomaketta, Saviolta 14 ja Naavapuistosta 9. Kerroin tutkimuksen
luonteesta paivakotien tyontekijoille, jotta he voisivat antaa siitd vanhemmille mahdollisim-

man paljon tietoa. Kyselyyn vastaaminen tapahtui nimettomasti ja oli téysin vapaaehtoista.

5.3 Aineiston analysointi

Aloitin purkamalla aineiston maaralliset tulokset tilastomuotoon ja sydttamalla ne SPSS-
tilastolaskentaohjelmaan. Pyrin selvittdmaan, mik& tutkimustuloksissa oli olennaista ja mika
satunnaista. Koska kyseessé oli maarallinen tutkimus, pyrin havainnollistamaan tuloksia eri-
laisten taulukoiden ja diagrammien avulla. Tein sisallénanalyysia avoimiin ja mielipidekysy-
myksiin liittyen. Pyrin nostamaan esiin aineistossa usein toistuvia, samansuuntaisia teemoja ja
muusta aineistosta poikkeavia huomioita. Pyrin tuomaan esille myds aiheesta aiemmin saatua

tutkimustietoa ja vertaamaan sitd omien tulosteni kanssa.



28

6 TUTKIMUSTULOKSET

Aloitin tulosten analysoinnin sydttamalla kyselylla keratyt vastaukset SPSS-
tilastolaskentaohjelmaan. Esittelen luvussa 6.1 tutkimuksen taustatekijoita, eli lasten ika- ja
sukupuolijakaumat sek& vanhempien ikdjakaumat. Luvussa 6.2 pohdin perhetekijéiden yhteyt-
ta lapsen televison kayttdtottumuksiin ristiintaulukoinnin ja erilaisten diagrammien avulla.

Luvussa 6.3 kasittelen vanhempien vastauksia mielipidekysymyksiin liittyen.
6.1 Taustatekijat
Koska kysely totetutettiin loppukevaalld, oli suuri osa esikoululaisista tayttényt jo seitseman

vuotta. Valtaosa tutkimuksessa mukana olleista lapsista oli kuusivuotiaita.

Taulukko 1. Lasten sukupuolijakauma

Maara | Prosenttia
Tytto 23 47,91
Poika 25 52,1
Yhteensa 48 100,0

Taulukko 2. Lasten ikajakauma

Maara | Prosenttia
3v. 4 8,3
4v. 8 16,7
5v. 10 20,8
6v. 16 33,3
Tv. 10 20,8
Yhteensa 48 100,0}
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Perheenjaseniksi on tassa laskettu kyselyyn osallistunut lapsi, tAméan kanssa samassa taloudes-
sa asuvat sisarukset tai sisarpuolet seka tdman kanssa samassa taloudessa asuvat vanhemmat.
Kyselyyn osallistuneiden lasten vanhemmista vain kolme aitia oli yksinhuoltajia. Tama kay ilmi
diagrammin vasemmanpuoleisesta pylvaasta. Yksihuoltajaisia ei ollut. Suppean otannan vuoksi
en voinut ristiintaulukoimalla verrata, katsovatko yksinhuoltajien lapsen televisiota enemman
kuin kahden vanhemman perheessa elavat lapset. Naissa kolmessa tapauksessa néin ei ollut.

Vaikka olisikin ollut, oli otanta liian pieni, jotta voitaisiin tehda yleistyksia suuntaan tai toi-

seen.

Lapsen perheenjasenten lukumaaran jakauma

257

207

Madra

10

5—-

0 T T T T T T
2 3 4 a 5] 7

Perheenjisenten lukumd&ird

Diagrammi 1. Lapsen perheenjasenten lukumé&éran jakauma

Ylla olevasta diagrammista kay ilmi, ettéd suurimmalla osalla kyselyyn osallistuneista lapsista
oli nelihenkinen perhe. Monet olivat myds ainoita lapsia, jolloin perheenjasenten lukumaara
on kolme. Diagrammi osoittaa, etta kuusihenkisia perheité oli kaksi, mutta todellisuudessa
molemmat kyselyyn osallistuneet lapset olivat saman perheen lapsia. Seitsenhenkisia perheita
oli kaksi. Toisessa seitsenhenkisessa perheessa ei katsottu televisiota lainkaan. Lisaksi taman
vastaajan mielipidekysymysten vastaukset olivat jyrkasti mediavastaisia. Taman voisi paatella
johtuvan esimerkiksi uskonnollisesta vakaumuksesta, silla eraat heratysliikkeet ovat kielteisia

television katselun suhteen.



30

Suurin osa vastaajien dideista oli tutkimuksen tekohetkelld 33-37 -vuotiaita. Nuorin dideista
oli 26-vuotias. Yllatyin, ettei joukossa ollut yhtaan alle 22-vuotiaana aidiksi tullutta. Tama
saattoi johtua otannan pienuudesta. On myds mahdollista, ettd nuorimmat aidit ovat jatta-

neet vastaamatta kyselyyn.

Aitien ikdjakauma
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=
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Diagrammi 2. Aitien ikdjakauma
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Isien ikdjakauma
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Diagrammi 3. Isien ikdjakauma

Ylla olevasta pylvasdiagrammista kay ilmi, ettd isien ikdjakauma oli hieman suppeampi, 29-47
vuotta. Valtaosa isista oli 34-39 -vuotiaita. Mydskaan isien joukossa ei ollut niin sanottuja tei-

ni-isia.

Tutkimusta tehdessani pohdin ovatko nuoremmat, enemman tietotekniikkaan ja mediaan pe-
rehtyneet vanhemmat suopeampia omien lastensa mediankayttéa kohtaan. Toisaalta nuorilla
vanhemmilla on enemman tietoa mediankayton riskeista ja mediakasvatuksesta, jolloin asia

voi olla my6s painvastoin.
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6.2 Perhetekijoiden yhteys alle kouluikdisen lapsen television kayttdtottumuksiin

Lasten mediankayttd on moninainen ilmid, johon vaikuttavat lapsen yksillliset ominaisuudet,
perhe, sosiaalisten yhteisdjen rakenteet seké sosiokulttuurinen taso. Yksilollisid ominaisuuksia
ovat muun muassa lapsen kognitiivinen kehitys, kiinnostuksen kohteet ja motivaatio. Perhee-
seen liittyen olennaista on perheen rakenne, mediankayttd, rajoitukset median suhteen ja
sosiaalinen vuorovaikutus. Sosiaalisten yhteisdjen rakenteissa vaikuttavat vanhempien tyo,
koulu, televisio-ohjelmatarjonta ja kanavien maara. Sosiokulttuurisella tasolla tarkoitetaan
muun muassa vanhempien koulutusta ja asemaa seka perheen kulttuurista taustaa. (Korhonen
2008, 25.)

Lasten sukupuoli

tytto poika
25,00 25 00
20,00 20,00
[
E
2
= 15007 —15,00
]
-
o
=
10,00 10,00
E
E
=3
o
o sm 5,00
=
=
007 —,00
-5 00~ —-5,00

Lasten maara

Diagrammi 4. Lasten sukupuolijakauma ja television viikoittaiset katselumaarat luokiteltuina

Ylla olevasta diagrammista voidaan paatella, etta erot tyttdjen ja poikien television katselun
viikkomaarissé eivat tassa otannassa osoittautuneet merkittaviksi. Diagrammista kdy ilmi

muun muassa se, etta televisiota eniten, noin 21 tuntia viikossa katsova lapsi, on poika. Lisak-

BUINJ|33{0N] JEWWNSOXNYIA
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si kay ilmi, ettd suurin osa kyselyyn vastanneiden vanhempien lapsista katsoo televisiota kes-

kimé&arin alle kymmenen tuntia viikossa.

Selvitin myds mediankaytton liittyvia eroja tyttdjen ja poikien valilla. Yksi selvista eroista
koskee liikkuvan kuvan ja kirjoitetun tekstin kuluttamista ja arvostusta. Kaiken kaikkiaan po-
jat nayttavat arvostavan kuvaa, liiketta ja erikoistehosteita tyttdja enemman. Pojat ovat ku-
vailmaisullisesti kokeilevampia ja rohkeampia kuin tytot. Esimerkiksi Internet-sivustoilla pojat
pitavat selvasti tyttoja tarkedmpina sivustojen valokuvia, aénitiedostoja, videoklippeja ja
animaatioita. Musiikkivideoissa ja mainoksissa pojat pitavat tyttdja enemman erikoistehos-
teista ja trikeista. Tytoille taas tekstit, tarinat ja nuorten omat kertomukset ovat tarkeampia.

(Media nuorten arjessa 2010.)

Seuraavalla sivulla on ristiintaulukoitu kyselyyn osallistuneen lapsen sisarusten lukumaara ja
television viikottaiset katselumaarat. Television katselum&aarat on luokiteltu viiteen eri ryh-
maan. Ensimmainen ryhma (ryhma 1) koostuu televisiota 0-5 tuntia viikossa katsovista lapsis-
ta. Toisen ryhméan (ryhma 6) lapset katsovat televisiota 5,01-10 tuntia viikossa. Kolmannen
ryhman (ryhma 11) lapset viettavat 10,01-15 tuntia television &éressa viikoittain. Neljannessa
ryhmassa (ryhma 16) katsotaan televiota 15,01-20 tuntia viikossa ja viidennessa eli viimeises-
sd ryhmassé (ryhma 21) televiota katsotaan 20,01-25 tuntia viikossa. Vasemmassa reunassa

nakyy tutkimukseen osallistuneen lapsen sisarusten lukumaara.

Taulukko 3. Lapsen sisarusten lukumaara * Viikoittaiset television katselumaarat luokiteltuina

Viikoittaiset summat luokiteltuina
1,00 6,00 11,00 16,00 21,00 Total

Lapsen sisarusten luku- 0 3 5 1 1 1 11
maara

1 5 15 4 2 0 26

2 2 2 3 0 0 7

3 0 2 0 0 0 2

4 1 0 1 0 0 2

Yht. 11 24 9 3 1 48

Ristiintaulukoinnista ilmenee, etta viidenteen, televisiota 20,01-25 tuntia katsovien lasten
ryhmaan, kuuluu vain yksi lapsi. H&n on perheensa ainoa lapsi. Tassa aineistossa nayttaisi sil-
ta, etta monilapsisissa perheissa ei katsota televisiota yhta paljon kuin esimerkiksi kahden

lapsen perheissa. Mitaan yleistysta ei kuitenkaan voida tehda ndin pienen otannan perusteel-
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la. Taulukon mukaan suurin osa lapsista, joilla ei ole sisaruksia, katsoo televisiota alle kym-
menen tuntia viikossa. Vastaajista enemmistd kuului kaksilapsiseen perheeseen. Naista lapsis-
ta yli puolet katsoi televisiota 5,01-10 tuntia viikossa. Vain neljassa perheessa katsottiin tele-

visiota yli 15,01 tuntia viikossa.

Perehdyin Valkosen, Pennosen ja Lahikaisen (2005, 54, 64 - 65) tekemaan tutkimukseen 5-6 -
vuotiaiden lasten televisionkaytosta. Se perustuu Suomen Akatemian “Lasten hyvinvointi ja
media kulttuurisessa ja yhteiskunnallisessa kontekstissa” -hankkeessa kerattyyn tutkimusai-
neistoon. Aineisto koostuu umpimahkaisesti valittujen 5-6 -vuotiaiden lasten haastatteluista
ja heidéan vanhemmilleen osoitetuista kyselyista. Haastattelut ja kyselyt toteutettiin kevaalla
2003 Helsingissa ja Tampereella. Tutkimukseen oallistuneet lapset kayttivat vanhempien mu-
kaan paivittain aikaa television katseluun keskiméaarin 1,4 tuntia. Toisen suomalaisen tutki-
muksen mukaan vuonna 2009 keskimaardinen suomalainen katsoi televisiota 2 tuntia 57 mi-
nuuttia vuorokaudessa. Téahan keskiarvoon ei kuitenkaan ole laskettu alle kymmenenvuotiaita
lapsia. (Nain suomalaiset katsovat tv:ta tunneittain - katso kéyra ja hurja iltapiikki. Viitattu
29.4 2010). Yhdysvalloissa lasten vastaavaksi luvuksi on saatu 3, 6 tuntia paivassa. Eurooppa-
laisissa lapsi- ja nuorisotutkimuksissa suomalaislasten television katselu asettuu keskivalille.
(Valkonen, Pennonen & Lahikainen 2005, 54 & 64 - 65.)

Suomalaislapsista yli 84% on ilmoittanut katsovansa televisiota yli tunnin tavallisena koulupéai-
vana (Linnakyla 1995, 117 - 120). Tilastokeskuksen tekeméan tutkimuksen mukaan suomalaiset
4-9 -vuotiaat lapset katsoivat televisiota vuonna 2005 keskimaaraisena paivana keskimaarin 64
minuuttia paivassa. Liséksi 4-9 -vuotiaat kayttivat videoiden ja DVD-tallenteiden katseluun 24
minuuttia paivassa. Television parissa kului siis keskiméarin 1 tunti ja 28 minuuttia paivassa.
(Joukkoviestimet 2006 Finnish Mass Media 2006, 169 & 226.) Tama tekisi viikossa noin 10 tun-

tia ja 16 minuuttia, joka on kutakuinkin samaa luokkaa omien tutkimustulosteni kanssa.
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vilkkosummat
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Diagrammi 5. Viikoittaisen television katselumaéran jakauma ikaryhmittéin

Yll& oleva diagrammi kuvaa ikaryhmittéin lasten viikoittaisia television katselumaaria. Viik-
kosummat on luokiteltu ryhmiin 1 (0-5 h/vko), 6 (5,01-10 h/vko), 11 (10,01-15 h/vko), 16
(15,01-20 h/vko) ja 21 (20,01-25 h/vko). Diagrammista kay ilmi, ett& kolme- ja viisivuotiaiden
ikéryhmissa ei katsota televisiota yli viittatoista tuntia viikossa. Neljavuotiaista kaikki vietti-
vat yli viisi tuntia television parissa viikoittain. Televisiota yli 20,01 tuntia viikossa katsova
lapsi on kuusivuotias. Diagrammi ei osoita, ettd tdman otannan lapsista vanhemmat katsoisi-
vat televisiota enemmén kuin nuoremmat. Tilastokeskuksen tutkimuksen mukaan television
kulutus on kuitenkin Suomessa sité suurempi, mita vanhempi kuluttaja on. 10-14 -vuotiaat
viettivat aikaa television parissa vuonna 2005 keskim&arin 86 minuuttia, 15-24 -vuotiaat 105
minuuttia ja yli 65 -vuotiaat jopa 256 minuuttia vuorokaudessa. (Joukkoviestimet 2006 Finnish
Mass Media 2006, 169.)
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6.3 Vanhempien ndkemys lastensa mediankayttsta ja mediakasvatuksesta

Kuten Suoranta, Lehtiméki ja Hakulinen (2001, 24) toteavat, lapset uivat erilaisten mediavali-
neiden ympardimassa todellisuudessa kuin kalat vedessa. Uuden kokeileminen on lapsille
luonnollista, toisin kuin se on aikuisille. Silti lapset tarvitsevat siihen aikuisen tukea. Ruhalan
ja Salokosken (2008, 20) mukaan erilaisten teknisten laitteiden ja median parissa toimiminen
voi tuntua joistakin vanhemmista hankalalta ja epamiellyttavalta, jos he itse eivéat ole tutus-
tuneet mediakulttuuriin ja Internetiin tarpeeksi. Omat tiedot ja taidot koetaan usein puut-
teellisiksi ja lasten mediakulttuuri vieraaksi, mika herattaa kasvattajissa epavarmuutta ja
hammennysta. Aktiivisen, keskustelevan ja itse tekemiseen perustuvan kasvatusstrategian on
todettu mediakasvatuksessa olevan tehokkaampaa kuin rajoittavan, kieltdmiseen perustuvan
toiminnan (Salokoski & Mustonen 2007, 10 - 11). Mediakasvattaja ei vaadi huikeita teknisia
valmiuksia, vaan halua ja aikaa kuunnella, olla lasna, tukea ja ohjata lasta (Niinist6, Ruhala,
Henriksson & Pentikdinen 2006, 22).

Vanhemmille jaetun kyselylomakkeen lopussa oli 15 vaittdmaa, joihin oli mahdollista vastata

joko ’taysin samaa mieltd”, ’jokseenkin samaa mieltd”, hieman eri mieltd” tai taysin eri

mieltd”. Vaittamat on lueteltu alla.

1. Elokuvien ja tv-ohjelmien ikdrajat ovat tarkeita
2. Pyrin noudattamaan elokuvien ja tv-ohjelmien ikérajoja
3. Tv:n haitallisuutta véhatellaan

4. Tv ja elokuvat ovat lapsille tarkeita

5. Tv ja elokuvat ovat tavallinen osa arkea

6. Seuraan lapseni tv:n kayttoa

7. Rajoitan lapseni tv:n kayttoa

8. Mediakasvatus on tarkeaa

9. Lapsi parjaa tv:n kanssa yksin

10. Alle kouluikéinen ei tarvitse tv:ta

11. Toivoisin saavani liséé tietoa mediakasvatuksesta
12. Mediakasvatus on paivakodin tehtava

13. Mediakasvatus on vanhempien tehtava

14. Mediakasvatus on yliarvostettua

15. Tv:n kayttd on hallinnassa perheessamme
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Seuraavaksi tarkastelen sellaisia vaittamia, joissa mielipiteet olivat jakautuneet paljon tai
vahan. Nostan esiin myos vaittamia, joissa nakyy vanhempien tietamys ja kiinnostus me-

diakasvatusta kohtaan. Havainnollistan vastauksia frekvenssitaulukoilla.

Taulukko 4. Tv:n haitallisuutta vahatellaan

Maara Prosenttia
Taysin eri mieltd 1 2,1
Hieman eri mielta 7 14,6
Jokseenkin samaa mielté 22 45,8
Taysin samaa mielta 18 37,5
Yhteensa 48 100,0|

Taulukosta 4 kay ilmi, ettd television haitallisuutta koskevan vaittaman kohdalla mielipiteet
ovat jakautuneet kaikkien vastausvaihtoehtojen kesken. Television haitallisuudesta on puhut-
tu paljon lahivuosina. Jotkut vanhemmat kokevat, ettéd television haitallisuutta jopa liioitel-

laan. Enemmistd oli kuitenkin sitéd mielta, etta television haitallisuutta vahatellaan.

Taulukko 5. Seuraan lapseni tv:n kayttéa

Maara Prosenttia
Jokseenkin samaa mielta 4 8,3
Taysin samaa mielta 44 91,7
Yhteensa 48 100,0

Kaikki vastaajat ilmoittivat seuraavansa lastensa television kayttda. Tama oli yksi harvoista
vaittamista, joissa vastaukset olivat nainkin yksimielisia. Kuitenkin vaittama “lapsi parjaa tv:n
kanssa yksin”, joka on samansuuntainen, jakoi mielipiteet jopa kolmen vastausvaihtoehdon

kesken. Kukaan ei kuitenkaan vastannut “’taysin samaa mielta”.



Taulukko 6. Mediakasvatus on tarkeaa

Maara Prosenttia
Hieman eri mielta 6 12,5
Jokseenkin samaa mielta 15 31,2
Taysin samaa mielta 27 56,2
Yhteensa 48 100,0
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Jopa 12,5% vastanneista vanhemmista oli hieman eri mielta vaitteen ”Mediakasvatus on tar-
kedd” kanssa. Heraakin kysymys, tietdvatké vanhemmat mité mediakasvatus oikeastaan on.
Kokeeko osa vanhemmista, ettd mediakasvatus on ainoastaan ammattikasvattajien tai yhteis-

kunnan tehtava? Tiedostavatko vanhemmat roolinsa mediakasvattajina?

Lasten mediankayttd ja yksindisiksi oletetut iltapaivat ovat puhuttaneet suomalaisia viime
vuosina. Koulupaivén jélkeinen tyhja koti on maaritelty sosiaaliseksi ongelmaksi ja sen on
epailty aiheuttavan turvattomuuden tunnetta lapsissa. Sanomalehtien yleisdnosastokirjoituk-
sissa on esitetty huoli siitd, ettd lapset kayttavat kotona aikaansa huonoihin ajanvietteisiin,
kuten television katseluun, pelien pelaamiseen ja Internetin kayttoon. (Jokinen & Pohjola
2007, 178.) Mediakasvatuksen merkitysta ei saisi vahatella, vaan vanhemmat tulisi saada tie-
toiseksi siitd, ettd mediakasvatus on paivakotien ja koulujen ohella myds jokaisen kodin ja

vanhempien tehtava!

Taulukko 7. Toivoisin saavani lisda tietoa mediakasvatuksesta

Maara Prosenttia
Taysin eri mielta 2 4,2
Hieman eri mielta 11 22.9]
Jokseenkin samaa mielta 23 47,9}
Taysin samaa mielta 11 22.9]
Yhteensa 47 97,9
Puuttuvia vastauksia 1 2,1

Kiinnostus saada mediakasvatuksesta lisaa tietoa jakoi mielipiteet kaikkien neljan vastaus-
vaihtoehdon kesken. Lahes puolet vastaajista oli jokseenkin samaa mieltd siitd, etta toivoisi

saavansa lisaa tietoa mediakasvatuksesta. Kuitenkin jopa 27,1% vastasi samaan vaitteeseen
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joko ”hieman eri mieltd” tai ’taysin eri mieltd”. Vain 22,9% oli vaitteen kanssa taysin samaa
mieltd. Vanhemmat pitéisi saada innostumaan mediakasvatuksesta ja ymmartamaan sen mer-
kitys. Mediakasvatuksesta kiinnostuneet ja motivoituneet vanhemmat onnistuvat siirtdmaan

hyvat mediataidot myos lapsille.

Taulukko 8. Mediakasvatus on paivékodin tehtava

Maara Prosenttia
Taysin eri mielta 13 27,1
Hieman eri mieltd 25 52,1
Jokseenkin samaa mielta 9 18,8
Taysin samaa mielta 1 2,1
Yhteensa 48 100,0|

My6s vaite nro 12 jakoi mielipiteet kaikkien neljan vastausvaihtoehdon kesken. Taulukosta
kay ilmi, ettd 79,2% vastaajista oli joko ’hieman eri mieltd” tai taysin eri mielta” siita, etta
mediakasvatus on paivakodin tehtava. Vain yksi vastaajista oli asiasta "tdysin samaa mielta”.
Mediakasvatus ndhdaan kuitenkin osana kaikkea kasvatusta ja kuuluu nain ollen mielestani
sekd vanhempien ettd ammattikasvattajien tehtaviin. Tietoa mediakasvatuksesta tulisikin ja-
kaa laajemmin, jotta vanhemmat tiedostaisivat oman ja paivahoidon tai koulun tehtavat me-
diakasvattajina. Myds Mustosen ja Salokosken (2007, 11) katsaus tuo esiin, ettd mediakasva-
tustyd vaatii pohjakseen aikuisten monipuolista koulutusta. Heidan mukaansa Suomessa tarvi-
taan uutta mediakasvatusmateriaalia vanhemmille ja kasvatuksen ammattilaisille seka turva-

taitomateriaalia lapsille ja nuorille.
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7 YHTEENVETO JA POHDINTA

Tutukimuksessani kavi ilmi, etta suurin osa kyselyyn vastanneiden vanhempien lapsista katsoo
televisiota keskimaarin alle kymmenen tuntia viikossa. Tulos on samanlainen kuin Suomessa
aiemmin tehty tilastokeskuksen tutkimus. Erot tyttdjen ja poikien television katselun viikko-
maarissa eivat otannassani osoittautuneet merkittaviksi. Tutkimus ei mydskaan osoittanut,
etta kyseisen otannan lapsista vanhemmat katsoisivat televisiota enemman kuin nuoremmat.
Tassa kohdassa omat tutkimustulokseni poikkesivat aiemmin saaduista tuloksista, silla tilasto-
keskuksen tutkimuksen mukaan television kulutus on Suomessa sita suurempi, mita vanhempi
kuluttaja on. Oma tutkimukseni ei osoittanut tata toteen. Syyna voisi olla mahdollisesti liian

suppea otanta tai lasten varsin pieni ikdjakauma.

Toisaalta voidaan pohtia, kuinka luotettavaa tutkimuksen avulla kerddmani tieto on. Lomak-
keiden palautusaika oli noin kolme viikkoa. En kuitenkaan usko, ettd monikaan vanhemmista
oikeasti seurasi kellon avulla paivittain, kuinka paljon perheessa katsottiin televisiota ja dvd-
elokuvia. Oletan, etta vastaukset perustuvat enemmankin vanhempien omaan arvioon lasten-
sa television katselumaéarasté. Lisaksi monet vanhemmat vahattelevéat lastensa television kat-
selua. Sadasta lahetetysta lomakkeesta palautui vain 48. On mahdollista, etta television
”suurkuluttajat” ovat jattaneet lomakkeet palauttamatta. Tama voisi johtua esimerkiksi siita,
ettd vanhemmat kokevat syyllisyytta siitd, etteivat ole tarpeeksi tiukkoja mediarajojen aset-
tajia. Syyna voi olla myd6s pelko siité, ettd vanhempiin kohdistettaisiin kritiikkia paivakodin tai

muiden vanhempien suunnalta.

Kvantitatiivisen tutkimuksen liséksi olisin voinut tehdd enemman avoimia kysymyksia esimer-
kiksi lasten suosimiin mediasisaltoihin liiittyen. Tydssani olisin voinut vertailla eroja tyttojen
ja poikien mediavalinnoissa seka tutkia, millaisia ohjelmia vanhemmat antavat lastensa kat-
soa ja mitka ohjelmat ovat mahdollisesti kiellettyja. Myos lasten ja vanhempien perustelut
ohjelmasisalldille olisivat tuoneet mielenkiintoisia nakdkulmia tutkimukseen. Lisaksi otanta
olisi voinut olla suurempi, silla yleistysten ja johtopaatdsten tekeminen ndin suppean otannan
perusteella osoittautui varsin hankalaksi. Otanta jai suppeaksi, koska arvioin palautuvien lo-

makkeiden maaran liian suureksi.

Mediakasvatuksen tarpeellisuus on puhuttanut paljon viime vuosina. Mediakasvatusseuran
(Mediakasvatus varhaiskasvatuksessa 2010) mukaan lisda tietoa ja uusia tutkimuksia kaiva-
taan. Uusien tutkimusten avulla voitaisiin selvittda, kokevatko paivahoidon ammattilaiset
saaneensa tarpeeksi tietoa mediakasvatuksesta ja pitavatko he itseddn patevind mediakasvat-
tajina. Onko mahdollisiin mediakasvatusmateriaaleihin tutustuttu ja ovatko ne vaikuttaneet
jollain tavoin paivahoidon tai esiopetuksen henkilokunnan kasityksiin pienten lasten me-

diakasvatuksesta ja sen merkityksesta? Miten mediakasvatusvastuuta voidaan jakaa ja miten
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paivékodeissa voidaan tukea kotien mediakasvatusty6ta? Millaisissa asioissa vanhemmat kai-
paavat tukea? Naihin kysymyksiin olisi hyva saada vastaus uusien mediatutkimusten avulla.
Siten voitaisiin kasvattaa vanhempien seka koulujen ja paivahoitopaikkojen henkiléstén yh-

teisty6td ja parantaa mediakasvatuksen laatua.

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulisi pohtia mediakasvatuksen nykytilaa Suomessa ja pe-
rehtyé lasten mediankayttoon liittyviin mahdollisiin tutkimushaasteisiin. Taman kyselyn yh-
teydessa ei selvitetty asiaa paivahoidon henkilokunnan nakdékulmasta, mutta tulevana paivéa-
hoidon ammattilaisena olen itse erittdin vakuuttunut mediakasvatuksen tarkeydesta. Myos
vanhempien innostaminen ja tiedon jakaminen koteihin on valttaméatonta. Alati kehittyva
tekniikka ja nopeasti muuttuvat median parissa tarvittavat taidot vaativat vanhempia pereh-
tymaén mediakavatuksessa tapahtuneisiin muutoksiin saannéllisin vaiajoin. Nain he voivat

opastaa lapsiaan turvalliseen ja toimivaan mediankayttdon.

Tekemani kyselyn perusteella vaikuttaa siltd, etté ainakin suuri osa lasten vanhemmista halu-
aisi saada lisaa tietoa mediakasvatuksesta. Taman huomaaminen on erittéin positiivista. Me-
diakasvatuksesta kiinnostuneet vanhemmat ovat parhaita lastensa innoittajia ja ohjaajia.
Vanhempien tulisikin laajentaa omaa mediatietoisuuttaan, jotta lapsille saataisiin opetettua
mahdollisimmat hyvat ja turvalliset perustaidot median parissa toimimiseen. Nailla keinoilla
voitaisiin pyrkia turvaamaan lasten oikeanlainen ja riittavan laaja mediakasvatus. Tietoa me-

diakasvatuksesta saa esimerkiksi kirjastoista ja Mediakasvatusseuran Internet -sivuilta.
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Liite 1

KYSELYLOMAKE 3 - 6 -VUOTIAAN LAPSEN VANHEMMILLE

Arvoisa kotivaki!

Olette ehk& kuulleetkin lastenne koulun tai paivahoidon kautta Meidan Kerava -hankkeesta,
jonka tavoitteena on yhteisollisyyden edistdminen Keravalla. Hanke aloitettiin syksylla 2006,
Ja kevaalla 2008 sen pariin on liitetty opinnaytetyoni, jonka aiheena on alle kouluikaisten las-
ten tv:n kayttotottumukset. On tarkead, ettd hankkeeseen ja siihen liittyvaan tutkimukseen
saadaan mukaan vanhempien nakdkulma!

Tutkimuksen kohteeksi olen valinnut Savion, Naavapuiston ja Paivélankaaren péaivakotien 3-6 -
vuotiaat lapset. Toivon Teidan vastaavan oheiseen kyselyyn ja palauttavan sen paivakotiin
23.5 2008 mennessa. Kyselyssa on kaksi osiota, joista ensimmainen késittelee lapsen tv:n
kayttotottumuksia ja toinen perheeseen liittyvia tekijoitd. Kyselyyn vastaaminen vie noin 15
minuuttia, ja siihen vastataan nimettdémasti. Tutkimustuloksia kasitellaan luottamuksellisesti
ja niin, ettei niisté ole mahdollista tunnistaa yksittaisia perheita tai lapsia. Jos Teilla on jo-
tain kysyttavaa lomakkeesta, voitte ottaa yhteyttd minuun sahkopostitse
(miinu.moilanen@laurea.fi) tai puhelimitse (040 751 2504) tai opinndytetydni ohjaavaan opet-
tajaan Paivi Marjaseen sahkopostitse (paivi.marjanen@laurea.fi).

oS0 1
1.
sukupuoli syntymavuosi
Kyselyyn osallistuvan lapsen
2.
tv:n lastenohjelmia dvd-elokuvia tv:n muita ohjel-
mia
Kyselyyn osallistuva lapsi
katsoo paivittain tuntia tuntia tuntia
Kyselyyn osallistuva lapsi
katsoo viikoittain tuntia tuntia tuntia
3.
Kertokaa vapaasti, mitd ohjelmia kyselyyn osallistuva lapsi mielella&n katsoo.
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OSIO 2

1

Perheen muiden lasten syntymévuo-
det

2

Keita aikuisia taloudessanne asuu?

aiti isé muu huoltaja

Huoltajan tai huolta-
jien syntymavuosi

4

Huoltajan tai huoltajien koulutus

aiti isé muu huoltaja
peruskoulu O O] Ll
ylioppilastutkinto ] ] ]
ammattikoulututkinto ] ] ]
opisto- tai AMK-tutkinto ] ] ]
yliopistotutkinto ] ] ]
muu, mika?
5.
Mitd mieltd olette seuraavista vaitteista? Rastittakaa parhaiten sopiva vaihtoehto.
taysin jokseenkin hieman taysin
samaa samaa mielta eri mieltd eri miel-
mielta ta
1.  Elokuvien ja tv-ohjelmien ikara-
jat ovat tarkeita. [ [ [ [
2. Pyrin noudattamaan elokuvien ja
tv-ohjelmien ikérajoja. [ [ [ [
3.  Tv:n haitallisuutta vahatellaan. ] ] ] ]
4.  Tv ja elokuvat ovat lapsille tar-
keita. O O O O
5.  Tv ja elokuvat ovat tavallinen osa
arkea. O O O O
6. Seuraan lapseni tv:n kayttoa. ] ] ] ]
7.  Rajoitan lapseni tv:n kayttoa. ] ] ] ]
8.  Mediakasvatus on tarkeaa. ] ] ] ]
9. Lapsi parjaa tv:n kanssa yksin. ] ] ] ]
10. Alle kouluikainen ei tarvitse
tv:ta. O O O O
11. Toivoisin saavani lisda tietoa me-
diakasvatuksesta. O O O O
12. Mediakasvatus on paivakodin teh- [ [ [ [

tava.
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13.

14.
15.

Mediakasvatus on vanhempien
tehtava.

Mediakasvatus on yliarvostettua.
Tv:n kaytto on hallinnassa per-
heessémme.

OO O

OO O

OO O

OO O

Yhteistyosta lampimasti kiittaen, opiskelija Miinu Moilanen, Laurea AMK ja Meidén Kerava -

hanke.




