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Opinnadytetyon tarkoituksena oli tutkia perhevékivaltaa kokeneiden naisten selviytymista ja
siind saadun ryhméatuen merkitysta. Tutkimus tehtiin yhteistytssa Jyvaskylan Kriisikeskus Mo-
bilen kanssa. Tutkimukselle asetettiin kaksi tehtavaa, joiden kautta selvitettiin mitka asiat
vaikuttavat vékivaltaa kokeneen naisen mielesta hanen omaan selviytymiseensé sekd minkéa-
laisen merkityksen naiset antavat vékivaltaa kokeneiden naisten - ryhmaén osallistumiselle
oman selviytymisen nakdkulmasta.

Tutkimus oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Aineistonkeruu menetelmana oli puoli-
strukturoitu teemahaastattelu. Tutkimusaineisto koostui kriisikeskuksen vakivaltaa kokenei-
den naisten - ryhmaan osallistuneiden kolmen naisen haastatteluista. Tutkimuksen paapaino
oli selviytymisessa. Vakivaltaa kokeneen naisen selviytymisprosessia ymmartaakseen on ym-
marrettava vakivaltaa kokeneen naisen sisdista prosessia. Tutkimusmenetelmana kaytettiin
siséltdanalyysia. Sisallén erittelyd avattiin teorialdhtdisen analyysin kautta. Tutkimuksen mer-
kittava tulos Kriisikeskus Mobilen ndkdkulmasta on, etté vakivaltaa kokeneelle naiselle tarjo-
taan oikeanaikaista ryhmamuotoista tukea. Toinen tutkimuksen tulos on se, etta nainen hyo-
tyy omassa selviytymisprosessissaan ryhmamuotoisesta tuesta.

Tutkimuksen perusteella voidaan tehda johtopaatods, etta ryhmamuotoisella vertaistuella on
merkitysta vakivaltaa kokeneen naisen selviytymisprosessissa. Ryhmassa toisten naisten ko-
kemusten kuuleminen oli antanut naiselle sanoja ja merkityksia omaan elamaén seka helpot-
tanut epavarmuutta, syyllisyytta seka ristiriitaisia ajatuksia. Ryhma tarjosi mahdollisuuden
tyostaa ja kayda lapi omaa vakivaltakokemustaan vertaisryhméssa. Kokemusten jakamisella
on parantava ja voimaannuttava vaikutus. Ryhmassa oleminen on auttanut naisia ndkemaan
omaa selviytymisprosessiaan.

Avainsanat: perhevékivalta, nainen, traumatisoituminen, uhriutuminen, selviytyminen, ryh-
mamuotoinen tuki
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The purpose of this paper was to study the coping processes of women exposed to domestic
violence and the impact of peer support on the coping processes. The study was made in co-
operation with the Crises Centre “Mobile” in the town of Jyvaskyla. The study focused on two
main tasks: 1) which factors were identified as supportive in coping by the women exposed to
violence and 2) how significant was the participation in peer groups considered by these
women.

This study applied a qualitative approach. Data was collected using a semi-structured theme
interview. Data consisted of interviews with three women who participated in peer groups
organized by Crises Centre Mobile. The interviews focused on coping processes. In order to
understand the coping processes of a woman exposed to violence we had to explore her inner
mental process.

The method of this research was content analysis. Data from the interviews was categorized
by theory-based analysis.

A significant outcome from the Crises Centre”s point of view was that the group-based sup-
port offered to these women was timely. Another outcome was that the support the women
received from peer groups was beneficial and enhanced their coping process.

It can be concluded that peer group support was beneficial to women exposed to violence.
Hearing other women”s experiences had helped them to define and understand their own
feelings. Groups also had helped them to diminish their uncertainty, contradictory thoughts
and feelings of guilt. Peer groups offered them a chance to work through and share their own
experiences of violence. Sharing experiences had an empowering impact on peer group par-
ticipants. Being a part of a group had helped the women understand their own coping proc-
€ss.

Keywords: domestic violence, woman, traumatization, victimization, coping, peer group sup-
port.
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1 JOHDANTO

Tyoskennellessani Jyvaskylan Kriisikeskus Mobilessa kriisitydntekijana sain paljon tietoa ja
uusia nakdkulmia perhe- ja parisuhdevakivaltaan. Kohtasin vakivallan uhreja seka akuutissa
kriisitydssa etta yksilotyossa, jossa vakivallan uhrit kdvivat omaa vékivaltakokemustaan lapi.
Opinnadytetydn aihetta valitessani minulla herasi kiinnostus tutkia naisten selviytymista vaki-
vallasta. Kriisikeskuksen johtaja ja vakivaltatydsté vastaava kriisitydntekija suhtautuivat aja-
tukseen mydnteisesti. Keskusteltuani vakivaltatydsta vastaavan tyontekijan kanssa paadyin

tekemdan tutkimuksen ryhmén merkityksesta vékivaltaa kokeneen naisen selviytymisessa.

Parisuhdevakivalta on yleistd Suomessa. Vuonna 1997 toteutetun kyselytutkimuksen mukaan
40 % naisista on joutunut miehen tekeman fyysisen tai seksuaalisen vakivallan tai uhkailun
kohteeksi. Nykyisessé suhteessa fyysista tai seksuaalista vakivaltaa tai sen uhkailua on koke-
nut 22 % parisuhteessa olevista naisista. 50 % avo- tai avioliitossa olleista naisista on joutunut
entisen miehen vékivallan tai uhkailun kohteeksi. Perhevékivallan seurauksena keskimaarin 27

naista kuolee Suomessa joka vuosi. (Heiskanen & Piispa 1998, 4-5.)

Tilanteesta, joissa mies kayttaytyy vakivaltaisesti naista kohtaan, on kaytossa useita nimityk-
sid, perhevéakivalta, parisuhdevakivalta, lahisuhdevékivalta ja naisiin kohdistuva vékivalta.
Osa naista korostaa sukupuolen merkitysté ja osa on sukupuolineutraaleja (Husso 2003, 41;
Nyqvist 2001, 19). Nyqvistin (2001) mukaan perhevakivalta kasitteend on Suomessa vakiintu-
nut termi ja sen kaytto on perusteltua kattavana yleiskasitteena. Useat tdman paivan vakival-
taa tutkivat henkilot, mm. Husso (2003) ja Ojuri (2004) kayttavat omissa tutkimuksissaan pa-
risuhdevakivallan kasitettd, koska heidan tutkimuksensa koskevat nimenomaan parisuhteessa

tapahtuvaa vakivaltaa. Parisuhdevékivalta on yksi naisiin kohdistuvan vékivallan muoto.

Kriisikeskus Mobilessa kaytetaan yleensa perhevékivallan termid puhuttaessa naisten koke-
masta vakivallasta ja yksilotydskentely heidan kanssaan on perhevékivaltatyota. Perhevékival-
ta tarkoittaa myds lapsiin, vanhuksiin ja miehiin kohdistuvaa, 1aheisen ihmisen kayttamaa
vékivaltaa. Tassa tutkimuksessa kaytan seka perhevakivallan etta parisuhdevékivallan kasit-
teitéa synonyymeind. Perustelen termien samanmerkityksisyyden kayttéa kaytannén nékokul-
masta. Kayttamissani lahteissa parisuhdevékivallan termi on yleisempéaa. Vakivaltaa kokeneet
naiset, joita olen tassa tutkimuksessani haastatellut, ovat tottuneet kayttamaan perhevaki-
vallan kasitettd. Lehtonen ja Perttu (1999) ovat kritisoineet perhevakivallan kayttéa naisiin
kohdistuvan vékivallan ja parisuhdevakivallan synonyymind, koska perhevakivalta tarkoittaa

myos lapsiin ja miehiin kohdistuvaa vékivaltaa.

Tassa tydssa esittelen aluksi Kriisikeskus Mobilen toimintaa seka siella tehtavaa vakivaltatyo-

ta. Taman jalkeen kayn teoreettisen tiedon valossa lapi naisiin kohdistuvan vékivaltaa ilmiéna



ja siihen liittyvia seuraamuksia. Vakivaltaa kokeneen naisen selviytymisen kannalta seuraa-
muksista nousee esille traumatisoitumisen ja uhriutumisen merkitys ja niiden ymmartaminen.
Tassa teoreettisessa osuudessa kiinnitan erityisen huomion ryhméan merkitykseen vékivaltaa

kokeneen naisen selviytymiselle.

Ennen tutkimustehtévien ja tutkimuksen tavoitteiden esittelya tuon esille aikaisempia naisten
vékivaltaa koskevia tutkimuksia. Naiden jalkeen esittelen tutkimuksen toteuttamisen, jossa
kerron tutkimuksen kohdejoukosta, aineiston kerdamisesta, teemahaastattelusta, aineiston
kasittelysté ja analysoinnista seka tutkimuksen eettisista kysymyksista ja luotettavuudesta.
Ty6 etenee tutkimustuloksiin. Naiden jalkeen olen kirjalliseen tuotokseeni laittanut yhteen-

vedon ja johtopaattkset sekd oman pohdinnan.



2 PERHEVAKIVALTATYO KRIISIKESKUS MOBILESSA

Vékivalta on kiistatta rikos. Tahan luetaan seka fyysinen pahoinpitely ettd muut vakivallan
muodot kuten vakivallalla uhkaaminen tai vapauden riistdminen. (Niemi-Kiesildinen 2004,
113.) Tama moraalinen kannanotto on ldhtékohtana myds Jyvaskylan Kriisikeskus Mobilessa
tehtavalla vakivaltatyolla. Vakivaltay® on yksi osa kriisikeskuksen ty6ta. Reilu 100 naista ha-

kee vuosittain apua Kriisikeskus Mobilesta. (Vuorinen 2006.)

2.1 Kriisikeskus Mobile

Kriisikeskus Mobile on Jyvaskylan kaupungin ja seitseméan ymparistokunnan sekd Raha-
automaattiyhdistyksen rahoittama ymparivuorokautinen kriisikeskus. Kriisikeskuksen toiminta-
ajatuksena on antaa valitonta apua kaikissa elaman kriiseissa. Kriisikeskuksen tydskentely on
auttamista puhelimessa, tapaamisia kriisikeskuksessa seka kentélla tapahtuvaa tyéta esimer-
kiksi kodeissa, poliisilaitoksella, sairaalassa tai muualla viranomaisverkostoissa. Kriisikeskuk-
sessa toimii myds erilaisia ryhmia, kuten vakivaltaa kokeneiden naisten ryhma. Kriisikeskuksen
ensisijainen tehtavéa on kartoittaa asiakaan tilanne, auttaa ja kannatella kriisin keskella ole-
vaa ihmista ja olla tarvittaessa yhteydessa muihin auttaviin viranomaisverkostoihin. (Hynninen
& Ruuska 2001, 51.)

Kriisikeskus Mobilen toiminnan alkaessa syksylla 1995 tuli samoihin aikoihin mahdollisuus
puuttua perheessé tapahtuvaan vékivaltaan myos rikoslain perusteella. Jyvaskylassa kaynnis-
tyi vuonna 1996 Mobilen, poliisin ja Jyvaskylan yliopiston psykologian laitoksen seka Jyvasky-
lan kaupungin yhteinen hanke, oman, perhevékivaltaan puuttuvan hoitomallin luomiseksi.
Hoitomallin tarkoituksena on I6ytaa keinoja perhevékivallan tekijoiden vastuuttamiseen ja
sité kautta tukea myds vékivallan uhrien selviytymista. Tydskentelymuotona on yksilotydsken-
tely ja sen jalkeen vékivallan kéasittelyd on mahdollisuus jatkaa ryhmamuotoisessa terapiassa.
(Hynninen & Ruuska 2001, 52-53.)

2.2 Kriisity® akuutissa perhevakivaltatilanteessa

Akuutissa perhevékivaltatilanteessa Kriisikeskus Mobile tarjoaa uhrille turvaa ja henkisté en-
siapua seka tietoa ja ohjausta perhevékivaltaan liittyvissa asioissa. Kriisityontekija voi myos
tarvittaessa lahted mukaan laakarin vastaanotolle ja rikosilmoitusta tekemaan. Jokaisessa
tapauksessa mietitédan erikseen miten on turvallisinta edeta asiassa. Turvakodista voi l6ytya
yksi vaihtoehto, jos nainen on sinne valmis lahteméaan. Akuutin perhevékivaltatilanteen jal-

keen tapahtuman l&pikdyminen eli purkaminen on tarke&a niin uhrille kuin vékivallan tekijal-



le. Uhrin luvalla vékivallantekijaan ollaan yhteydessa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Jos perheessa on lapsia, myds heidan kanssa kasitelldan vékivaltatilannetta. (Hynninen &
Ruuska 2001, 51.)

Perhevéakivaltaa koskeva yhteydenotto voi tulla kriisikeskukseen uhrilta, laheiselta tai tekijal-
ta itseltdan. Myds viranomaiset, erityisesti poliisi ja sosiaalityontekijat, ottavat yhteytta saa-

dakseen apua perheille, joissa on vakivaltaa. (Hynninen & Ruuska 2001, 51.)

2.3 Vakivaltaa kokeneiden naisten yksilotyd

Vuodesta 1997 perhevékivallan uhreille, naisille, on tarjottu systemaattisesti mahdollisuutta
pidempiaikaiseen tydskentelyyn Mobilessa. Asiakkaat ohjautuvat perhevékivaltaty6hon yleen-
s& peruskriisityon kautta. Perhevéakivaltaa kokeneille naisille tarjotaan mahdollisuutta jatkaa
vékivaltakokemuksen kasittelya perhevakivaltatyontekijan kanssa. Tyéskentely on psykoedu-
katiivista. Talla tarkoitetaan sité, ettd keskustelun avulla kartoitetaan naisen eldméntilanne
ja hanen vékivaltahistoria, tydstetaan vakivaltatilanteiden aiheuttamia traumoja seka keskus-
tellaan vakivaltailmiostéd. Tarkeéna osana on asiakkaan kohtaaminen ja kuuleminen ja tuke-

minen h&nen omassa selviytymisprosessissaan. (Hynninen & Ruuska 2001, 53.)

Kriisikeskus Mobilessa vakivaltaa kokeneiden naisten yksilétyén tavoitteena on vékivallan na-
kyvéksi tuleminen ja fakta tiedon antaminen naiselle, joka on kokenut perhevékivaltaa. Yksi-
I6tydn tavoitteina on lisdksi vakivaltaa kokeneiden naisten itsetunnon, arvon ja tunteiden
I6ytyminen, traumojen purku ja sen mukana tuomien seurausten ehkaisy, lasten nakdkulman
esiintuominen ja vanhemmuuden tukeminen sek& turvallinen irtaantuminen parisuhteesta sita
tarvitseville. Tarkoituksena on saada asiakas elaméaan omaa elaméaansa ja olemaan oman ela-
mansa hallitsija. Vakivaltaa kokeneen naisen yksilotydssa on tarkoituksena myds auttaa naista
padsemaan irti vallankayttajan tarjoamasta identiteetista ja I6ytamaan oma identiteetti jat-
kui suhde tai ei. Yksilotydn tarkoituksena on ennen kaikkea turvata uhri ja hdnen eldmansa.
(Vuorinen 2006.)

2.4 Vakivaltaa kokeneiden naisten ryhmét

Vékivaltaa kokeneiden naisten -ryhmat ovat viime vuosina muodostuneet paaasiassa Kriisikes-
kus Mobilen naistyon asiakkaista. Lisdksi muutamia ryhmalaisié on tullut ensi- ja turvakodilta.
Vékivaltaa kokeneiden naisten- ryhma on suljettu ryhma. Ryhmalld on kaksi ryhménvetéjaa.
Ryhménvetdjilla on kokemusta ja tietoa sekd ryhmanohjauksesta etté vakivalta ilmidsta.

Ryhma&an sitoutumista korostetaan ja painotetaan ryhmaén aloitusvaiheessa. Yleisesti on kay-
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nyt niin, etta pari ihmista on jaanyt pois ryhmasta alkuvaiheessa ja loput ovat sitoutuneet
kaymaan ryhmén loppuun saakka. Ryhmassa on 5-8 henkil6a ja kokoontumiskertoja on keski-
maarin 10. Ryhmat kokoontuvat kahden viikon vélein ja yksi ryhma kestaa aina joko kevat- tai
syyslukukauden. Vakivaltaa kokeneiden naisten -ryhmén tavoitteena on uhrin vahvistuminen
ja vertaistuki. Jokainen ryhma luo myds omakohtaiset tavoitteet ryhmalleen yhdessa ryhman

ohjaajien kanssa. (Vuorinen 2006.)

Ryhmasséa kaydaan lapi aina kyseisen ryhman esiintuomia aihealueita. Ryhmaistunnot koostu-
vat padasiassa siten, etta edelliselld kerralla on yhdessé sovittu joku aihealue, jota kdydaan
lapi. Kokoontumiset toteutuvat pasosin keskustelun kautta. Joissakin ryhmissa on otettu kayt-
t60n myos muita menetelmid, esimerkiksi erilaisia kortteja. Ryhmissa on ollut aihealueina
vékivaltailmio, naiseus, itsetunto seka erilaiset tunteet kuten syyllisyys, hapea, suru ja ikava.
Ryhmissa on puhuttu myés vanhemmuudesta ja lapsista seké vakivallan vaikutuksesta van-
hemmuuteen, erosta ja irtautumisen vaikeudesta, seké huoltokiistoista ja lasten tapaamisasi-
oista. Ryhmissa nousee esille naisten omakohtaiset vahvuudet, voimavarat ja selviytyminen.
(Vuorinen 2006.)

3 NAISIIN KOHDISTUVA VAKIVALTA

Naisiin kohdistuvalla vékivallalla tarkoitetaan sukupuoleen liittyvaa vakivaltaa, joka voi olla
henkista, fyysistd, seksuaalista, taloudellista tai hengellista. Vakivaltaa on myds vékivallalla
uhkaaminen. Naisiin kohdistuva vakivalta on maailmanlaajuinen, merkittavasti naisten terve-
ytta ja tasa-arvoa koskettava ihmisoikeuskysymys. Naisiin kohdistuvaa vékivaltaa esiintyy kai-
kissa yhteiskuntaluokissa. (Ojuri 2000, 23; Perttu 2002a, 17,29.)

Vékivalta on vaikea ja monimutkainen ongelma. Ulkopuolisen on vaikea ymmartaa, miksi nai-
nen ei lahde ja jata vakivaltaista suhdetta. Vakivaltaa kokeneen naisen sisdisen prosessin
ymmartdminen auttaa ymmartamaan muutoksen vaikeutta. Vakivalta vaikuttaa naisen koko
persoonallisuuteen ja kokemukseen omasta olemassaolostaan. Vékivalta on usein nakyméatén-
ta ja vékivaltaprosessi etenee vahitellen, joten sen havaitseminen on vaikeaa seka vakivaltaa
kokeneelle naiselle ettd hanen lahiymparistolleen. Naisen on vaikea tunnistaa henkisté vaki-
valtaa, vallan ja kontrollin kayttoa. Sitd on myos vaikeaa nayttaa todeksi ulkopuolelle. Vaki-
valtaisesta suhteesta irrottautumiseen vaikuttavat myos vakivallan jaksottaisuus. Tama aihe-
uttaa vakivaltaisessa suhteessa elavalle naiselle ristiriitaisia tunteita ja epavarmuutta seka

hammentaa hénen todellisuudentajuaan. (Lehtonen & Perttu 1999, 51-52.)
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Niemi-Kiesilainen (2004) tuo esille kirjassaan erilaisia syita siihen, miksi nainen ei lahde véki-
valtaisesta suhteesta. Taloudellinen riippuvuus vaikeuttaa useimmissa tapauksissa naisten
lahtemistd, tahan liittyvat myos asunnonsaantiongelmat. Lasten kohtalo nousee monissa ta-
pauksissa lahtemisen esteeksi. Vékivaltaisissa suhteissa elavilla naisilla ei ole useinkaan tietoa
tarjolla olevista tukimuodoista. Paallimmaisena syyna parisuhteessa pysymiseen on pelko.
(Niemi-Kiesilainen 2004, 42-44.) Pelko on aiheellista, koska vékivaltaisesta suhteesta irrottau-
tuminen on vaarallisinta aikaa suhteessa. (Lehtonen & Perttu 1999, 56). Varosen (2006) tut-
kimuksen mukaan naiset pitkittavat avun hakemista ja parisuhteesta lahtemisté voidakseen

sailyttaa ydinperheensa.

Naisiin kohdistuvalla vékivallalla on usein monia seurauksia. Vékivallan seuraukset ovat aina
yksil6llisia ja tarkeinté on aina véakivallan uhrin oma kokemus tapahtuneesta. Perttu (2002a)
luokittelee pari- ja lahisuhdevékivallan psyykkisiin, fyysisiin, sosiaalisiin, taloudellisiin ja yh-
teiskunnallisiin seurauksiin. Psyykkisia seurauksia ovat erilaiset tunne-elaman seuraukset,
kuten traumatisoituminen ja uhriutuminen. Fyysisia seurauksia voivat olla pahoinpitelyjen
aiheuttamat fyysiset vammat, esimerkiksi luunmurtumat. Fyysisia seurauksia voivat olla myos
erilaiset sydanoireet, unettomuus ja voimattomuuden tunne. Sosiaalisia seurauksia ovat nai-
sen eristaytyminen sosiaalisesta vuorovaikutuksesta, yksindisyys, sosiaalisten suhteiden véahe-
neminen tai loppuminen kokonaan. (Perttu 2002a, 42-43.) Heiskasen ja Piispan (2002) tutki-
muksen mukaan vékivalta aiheuttaa yhteiskunnalle valillisia ja valittdmia kustannuksia seka

sosiaali- ja terveydenhuoltoon etta oikeudenkayntikuluihin.

3.1 Traumatisoituminen

Trauma maaritellaan voimakkaaksi tapahtumaksi ihmisen elamassa, johon yksil6 ei pysty va-
rautumaan eikd vastaamaan tarkoituksenmukaisella tavalla. Traumalla on voimakkaat, akilli-
set ja pitkdan jatkuvat vaikutus ihmiseen. Trauma on mielen tai ruumiin vaurio tai haava.
Psyykkinen trauma on seurausta ylivoimaisesta, hallitsemattomasta kokemuksesta, joka voi
sattua kenelle tahansa ja joka johtaa avuttomuuden, haavoittuvuuden ja hallinnan puutteen
kokemiseen. Psyykkinen trauma on voinut syntya fyysisen koskemattomuuden uhkan tai vaka-

vien fyysisten vammojen seurauksena. (Nousiainen & Perttu 2002, 51; Saari 2001, 15-16.)

Traumat jaotellaan kahteen ryhmaan. Yksittdinen traumaattinen kokemus, kuten laheisen
kuolema, onnettomuus tai yksittdinen vakivaltakokemus, luetaan kuuluvaksi traumatyyppi 1.
Nama ilmenevat usein akillisind, akuutteina stressireaktioina ja ne ovat ohimenevia. Toistuva,
kertautuva kokemus, esimerkiksi perhevékivalta tai seksuaalinen hyvaksikayttoé kuuluvat
traumatyyppi 2. Traumaattisiin tapahtumiin ei voi tottua, vaikka ihminen kokisi samantyyppi-
sia tapahtumia toistuvasti. Jokainen traumaattinen tapahtuma aiheuttaa sen uhrille emotio-

naalisen kriisin. Naiset, jotka kokevat toistuvaa vékivaltaa, eivat totu vakivaltaan, vaan he
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oppivat kayttamaan erilaisia selviytymiskeinoja. Naiset saattavat toimia itselleen epatyypilli-
sella tavalla tai tehda asioita, jotka jalkeenpdin tarkasteltuna ovat kummallisen epérationaa-
lisia. Naiset voivat joutua myos rajoittamaan elamaansa erilaisten pelkotilojen vuoksi tai
karttamaan paikkoja, ihmisia ja muita tekijoita, jotka muistuttavat tapahtuneesta. Kaikkein
traumatisoituvimpana pidetaén toisen ihmisen aiheuttamaa traumaa, varsinkin jos tama ihmi-
nen on laheinen, joka seka rakastaa etta pahoinpitelee. (Lehtonen & Perttu 1999, 59-61; Nou-
siainen & Perttu 2002, 51.)

Naisiin kohdistuva vékivalta on aina naiselle traumaattinen tapahtuma, joka jarkyttaa hanen
psyykkista tasapainoaan ja aiheuttaa erilaisia emotionaalisia eli tunne-elaman oireita. Trau-
matisoitumiseen ovat vahvasti vaikuttamassa vallan epatasapaino ja vakivallan jaksottaisuus.
Nama seikat ovat myos vaikuttamassa siihen, miksi naisten on vaikea irrottautua suhteesta.
Jokainen vékivaltainen tapahtuma vahvistaa vékivallan tekijan asemaa ja samalla se heiken-
taa uhrin asemaa. Vallan epatasapainon lisdantyessa vakivaltaa kokenut nainen alkaa yha
useammin arvioida itsedan kielteisesti, samalla hénen itsetuntonsa laskee ja han voi tuntea
olevansa kyvyton huolehtimaan itsestaan. Tasta on seurauksena se, etté nainen tuntee tarvit-
sevansa yha enemman suhteessa hallitsevassa asemassa olevaa henkilda. Tallainen riippuvuu-
den ja heikentyneen itsetunnon kierre toistuu aina uudelleen ja se tuo lopulta voimakkaan

tunneperaisen sidoksen henkiléén, joka hallitsee suhdetta. (Nousiainen & Perttu 2002, 58-59.)

Toinen traumatisoitumiseen vaikuttava tekija on vakivallan jaksottaisuus. Silla tarkoitetaan
sitd, ettd mies kohtelee naista maaraajoin ja jaksottaisesti pahoin joko uhkailemalla tai kayt-
tamalla henkista ja/tai fyysista vékivaltaa. Vakivaltaisten kausien valisen ajan mies saattaa
kayttaytya sosiaalisesti hyvaksyttavasti. Naisen elamassa vaihtelevat maaraajoin vakivallan ja
helpotuksen ajat. Tata vaihtelua on kuvattu kolmevaiheisena rankaisu-hemmottelumallina
(From Dark to Light 1995.) Ensimmaisessa vaiheessa vékivallantekijan kayttaytyminen muut-
tuu kontrolloivammaksi ja kiredmmaksi, samalla uhri jannittyy, on varovainen ja tarkkailee
olosuhteita. Taman jannityksen kasvun vaiheen jalkeen seuraa toinen vaihe, jossa vakivaltai-
nen tapahtuma puhkeaa. Uhri on jarkyttynyt ja epauskoinen siitd, etta vékivalta tapahtui
jélleen. Kolmannessa vaiheessa vakivallantekija tuntee syyllisyytta ja katumusta. Han erilaisin
keinoin pyrkii hyvittamaan tekoaan, han kayttaytyy uhria kohtaan poikkeuksellisen rakastavai-
sesti. Vékivallan uhri, joka on haavoittuvainen ja riippuvainen, tuntee itsensa hyvaksytyksi ja
rakastetuksi, hénen ei ole tarvetta lahted suhteesta. Nama kolme vaihetta toistuvat vékival-
taisessa suhteessa, joskaan ei voida sanoa, etté kaikissa tapauksissa ndin sédnnénmukaisesti.
(Nousiainen & Perttu 2002, 58-60.)

3.2 Uhriutuminen
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Lehtonen ja Perttu (1999) kayttavat kasitettd uhriutuminen prosessista, jossa vakivallan aihe-
uttamia tunteita ei ole jostakin syysta kasitelty, vaan on jaaty tunteiden kieltdmisen vaihee-

seen. Uhriutuminen kuvaa sita prosessia, mita vakivaltaa kokeneelle naiselle tapahtuu henki-
sesti ja sosiaalisesti ja millaisia seurauksia ja vaikutuksia vékivallalla on hanen toimintaky-

kyynsa, kykyynsé arvioida tilannettaan ja tehda paatoksia. (Nousiainen & Perttu 2002, 60.)

Uhriutumisen prosessin tunnusmerkkeina pidetaan avuttomuutta, voimattomuutta ja sosiaali-
sen minuuden menettamista. Vakivaltatilanne aiheuttaa naiselle sokin, jarkytyksen ja epaus-
kon. Jos nainen ei kykene kohtaamaan todellisuutta, han saattaa jaada psyykkisesti vakivallan
aiheuttaman tunteiden kieltdmisen vaiheeseen. Kun nainen tajuaa todellisuuden, hanen tun-
tema kauhu aiheuttaa kieltdmisen ja seurauksena on ns. valetyyneys, jota kutsutaan myos
jaatyneeksi peloksi. Nainen joutuu irrottautumaan vékivallan aiheuttamat tunteet tietoisuu-
destaan ja itsestaan. Vakivaltaa kokenut nainen jaa tilanteeseen, jossa hédnen avuttomuuden
jJa eristyneisyyden tunteet ovat niin voimakkaita, etta han kieltéda vakivaltatapahtuman ja sen
herattamat tunteen pois itseltdan. (Lehtonen & Perttu 1999, 62-63.)

Sosiaalisen minuuden menettamisella tarkoitetaan téssa yhteydessa psykologista infantilismia,
jossa vékivaltaa kokenut nainen menettaa kykynsa toimia aikuisena. Hanen kayttaytymisensa
muuttuu alistuvaksi, ndyrtyvaksi ja yritykseksi miellyttaa vékivallan tekijaa. Vahitellen nainen
saattaa vastaanottaa ja sisdistaa vakivallantekijan antaman kasityksen itsestaén ja heidan
suhteestaan. Tassa vaiheessa nainen saattaa jopa ajatella vakivallantekijasta myonteisesti ja
syyttaa itsedén vakivallasta. Nainen luo tai hanet aivopestaan luomaan uusi todellisuus omas-
ta mindkuvastaan ja vakivallasta. Mindkuvaa, jonka uhriutunut nainen on omaksunut, hallitse-
vat avuttomuus, parjaamattomyys ja toista tarvitseva ihminen. Nainen ei kykene kriittiseen
ajatteluun, ei kykene arvioimaan suhdetta selkeéasti eika nain ollen pysty irrottautumaan suh-
teestaan. (Nousiainen & Perttu 2002, 60.)

3.3 Ryhméamuotoinen tuki vakivaltaa kokeneiden naisten selviytymisessa

Ojurin (2006) mukaan perhevakivallasta voi selviytya kahdella tavalla. On mahdollista, etta
vékivalta loppuu ja parisuhde voi jatkua ilman vakivaltaa ja sen uhkaa. Taméan edellytyksena
on, etta vakivalta mydnnetéan ja siihen haetaan apua yhdessa. Jos vékivalta jatkuu, naisen
selviytymiskeinoksi ja& suhteesta irtautuminen. Tassa tapauksessa selviytymisprosessin paino-
piste siirtyy naiseen parisuhteen sijasta. Eri tutkimusten mukaan naiset eivat ole ulkopuolisen

avun hakemisessa kovin aktiivisia (Heiskanen & Piispa 1998, 61; Nyqvist 2001, 153).

Husson (2003) tutkimuksen mukaan vékivaltaisesta suhteesta irrottautuminen tapahtuu har-
voin nopeasti tai vaivattomasti. Kyseisen tutkimukseen osallistuneet naiset olivat kokeneet

olevansa vékivaltaisessa suhteessa ristiriitaisten vaatimusten, odotusten ja halujen ristipai-
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neessa seka tunteneet elavansa kummallisessa ja kaoottisessa eldméanvaiheessa. Husson tut-
kimuksen mukaan vékivaltakokemuksesta kertomisella - puhumalla ja kirjoittamalla - oli
olennainen merkitys ja mahdollisuus vakivaltaisesta suhteesta irrottautumiselle. Monet vaki-
valtaa kokeneet naiset ikdan kuin kadottavat itsensa tai menettavat todellisuudentajunsa
tilanteessa, jossa muut ihmiset eivat ole olleet tapahtuneista tietoisia, ja vakivaltaisesti kayt-
taytyvat miehet ovat joko taysin kieltdneet vakivaltaisuutensa tai ovat vahatelleet tapahtu-
nutta tai mitatodineet naisen kokemuksia tai ndkemyksia asiasta. Samalla kun naiset kertoivat
omaa elamantarinaansa, he kiinnittivat kasittamattomia ja ahdistavia kokemuksia itseensa.
Nama aarimmaisen ristiriitaiset kokemukset muuttuvat subjektiivisiksi kokemuksiksi ja uhriu-

tuminen selviytymisen mahdollisuudeksi. (Husso 2003).

Vékivaltaa kokeneille naisille voidaan tarjota yksilollista tukea, mutta erityisesti véakivaltaa
kokeneiden naisten auttamisessa on saatu hyvid kokemuksia ryhmista, joita ovat ohjaamassa
vékivaltaty6hon ja ryhmanohjaukseen perehtyneet tyéntekijat. Ryhméat voivat olla vertais-
ryhmid, avoimia tai kiinteitd ryhmid. Tiedon saaminen perhevékivallasta ja sen vaikutuksista
on perusedellytys naisten selviytymiselle vakivallasta (Ojuri 2001, 93). Vertaistuen merkitys
ryhmaéssa on toisenlainen kuin ammattityontekijan antama tuki. Vertaistuki perustuu vékival-
taa kokeneiden omiin kokemuksiin. Vertaisohjaajiksi koulutetaan vékivaltaa kokeneita naisia,
jotka ovat itse selviytyneet ja eheytyneet vakivallasta. Vertaisohjaajat toimivat myonteisina
selviytymisen malleina, he antavat tukea vékivaltaa kokeneiden naisten itsetunnolle ja selviy-
tymiselle. Liséksi he antavat tietoa erilaisista palveluista. (Lehtonen & Perttu 1999, 85-86;
Perttu 2002b, 96-97.)

Avoimien ryhmien toiminta on ensisijaisesti informatiivinen, tiedostamiseen pyrkiva seka tu-
kea antava. Avoimissa ryhmissa naisilla on mahdollisuus tunnistaa elamantilannettaan ja ko-
kemaansa vakivaltaa. Naissa ryhmissa vakivaltaa kokeneilla naisilla on mahdollisuus saada
sekd ammattitydntekijan apua etta vertaistukea muilta ryhmalaisilta. Avoimiin ryhmiin naiset
tulevat usein akuutissa kriisitilanteessa. Kiinteissa ts. suljetuissa ryhmissé ei ole enda akuuttia
kriisitilannetta. Kiinteisiin ryhmiin osallistujat valitaan usein haastattelujen perusteella.
Haastatteluissa arvioidaan naisen voimavaroja ja kykya kasitella omaa elaméaansa. Kiinteissa
ryhmissa painopisteena on vakivaltakokemusten uudelleen kohtaaminen ja elaman uudelleen
rakentaminen. Tavoitteena téllaisilla ryhmilla on naisen itsetunnon palauttaminen. (Lehtonen
& Perttu 1999, 86; Perttu 2002b, 97.)

Ryhmissa naiset voivat tulla kuulluksi ja samalla jakaa tietoa, tunteita ja kokemuksia. Vertais-
tuen avulla on mahdollisuus peilata omaa kokemusta toisten kokemuksiin ja nain ikdan kuin
normalisoida omaa kokemustaan. Ryhman jésenet auttavat toisiaan pukemaan sanoiksi koke-
miaan asioita ja mielettdmyyksia. Ryhmassa kuultavat muiden naisten selviytymistarinat tuo-

vat toivoa ja monipuolisuutta omiin selviytymiskeinoihin. Ryhmissa voidaan kayttaa seka sa-
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nallisia ettd toiminnallisia ryhmatydén menetelmia (Pyykkd 2002, 148.) Tydskentelyvalineina
voivat olla mm. kuvat, terapeuttiseen ty6hon tarkoitetut kortit, musiikki ja muotoilu. (Ojuri
2006, 37-38).

4 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET PERHEVAKIVALLASTA

Perhe- ja parisuhdevékivallasta on alettu Suomessa puhua ja tehda siihen liittyvaa tutkimusta
vasta 1990-luvulla. (Partanen & Holma 2002.) Esittelen tassa luvussa joitakin tutkimuksia,
joilla on oleellinen merkitys oman tutkimukseni kanssa. Kéytan jatkossa joitakin niiden tutki-

musten tuloksia oman tutkimukseni pohjana ja tulosteni vertailukohteena.

Heiskanen & Piispa (1998) ovat tehneet yhteistydssa Tilastokeskuksen ja Tasa-arvoasian neu-
vottelukunnan kanssa ensimmaisen, pelkastaan naisten vékivaltakokemuksia kartoittavan ky-
selytutkimuksen Suomessa. Aikaisemmin vastaavanlaisia tutkimuksia oli tehty mm. Kanadassa,
Australiassa, Uudessa-Seelannissa ja USA:ssa. (Lehtonen & Perttu 1999, 13.) Kyselytutkimuk-
seen vastasi lahes 5000 naista, jotka oli valittu satunnaisotannalla 18-74 vuotiaista naisista.
Tutkimuksen mukaan 40 prosenttia naisista oli joutunut miehen tekeman fyysisen tai seksuaa-
lisen véakivallan tai uhkailun kohteeksi joskus elaméassaan taytettyaan 15 vuotta ja 14 prosent-
tia tutkimusta edeltaneen vuoden aikana. Parisuhteessa olevista naisista 22 prosenttia oli
joutunut nykyisen avio- tai avopuolisonsa vakivallan kohteeksi joskus parisuhteen aikana,

yhdeksén prosenttia viimeisen vuoden aikana.

Edellda mainitun tutkimuksen tulokset kertovat naisiin kohdistuvan vékivallan olevan melko
yleista Suomessa. Heiskasen ja Piispan (1998) mukaan suomalaisista naisista 66 prosenttia on
huolissaan itseensé kohdistuvasta vakivallasta. Vakivallasta seuraa fyysisten vammojen lisaksi
vihaa, pelkoa, itsetunnon laskua, syyllisyytta ja monia psyykkisia seka psykosomaattisia oirei-
ta. Vakivallan tekija eli tassa tutkimuksessa mies, pyrkii usein kaikin keinoin kontrolloimaan
ja alistamaan puolisoaan. Naiset hakevat vahan apua parisuhdevékivaltaan. Tutkimuksen mu-
kaan vain 12 prosenttia uhreista oli hakenut apua parisuhdevékivaltaan. Tutkimuksessa tuli
esille myds, ettd vakivalta ei lopu, vaikka suhde paattyisi. Yhdessa asumisen aikana vakival-
taisesti kayttaytyneista avo- tai aviomiehista 35,9 prosenttia oli vakivaltaisia naista kohtaan
my®s eron jalkeen. Suurin osa vékivallasta jatkui vuoden ajan eron jalkeen. Kymmenesosa
miehista kayttaytyi vakivaltaisesti vield 5-9 vuoden jalkeen ja nelja prosenttia jopa yli kym-

menen vuoden jalkeen erosta.

Husso (2003) on tutkinut vaitoskirjassaan mika pitaa vakivallan kohteena olevia naisia parisuh-
teessa. Hanen tutkimuksen tehtavana oli hahmottaa niité tekijoita, jotka kiinnittavat pa-
risuhdevékivallan kohteena olleita naisia parisuhteisiin. Tutkimusaineistona Husso kayttaa

parisuhteessaan vékivaltaa kokeneiden naisten kirjoituksia ja aihepiiria koskevia uutisia ja
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artikkeleita. Tutkimusaineiston mukaan vakivallan mukaantulo parisuhteeseen on merkinnyt
naisille luottamuksen murskaantumista paitsi toiseen ihmiseen ja sukupuolten véaliseen tasa-
vertaisuuteen, myds elaméaan ja maailmaan kokonaisuudessaan. Tutkimuksen mukaan vékival-
taisesta suhteesta irrottautuminen tapahtuu harvoin nopeasti ja vaivattomasti. Vakivaltaises-
ta suhteesta irrottautuminen vaatii Husson tutkimuksen mukaan paitsi kypsymista ja havah-
tumista, myos tukea ja apua, kiinni pitavia asioita ja ihmisia. Tutkimuksen mukaan vékivaltaa
kokeneet naiset olivat saaneet voimia sek& arkeen kestamiseen etté vakivaltaisesta suhteesta
irrottautumiseen ja konkreettisiin elamanmuutoksiin kertomalla, kirjoittamalla ja puhumalla
vakivallan kokemuksistaan. Monet Husson tutkimukseen osallistuneet naiset olivat nimenneet
vékivallan kohteena olleiden naisten ryhméat merkittdvimmaksi avuksi ja tueksi parisuhdevaki-

vallasta selviytymisessa.

Ojuri (2004) selvittelee omassa vaitoskirjassaan naisen kokemaa parisuhdevékivaltaa, heidan
selviytymistéan sen varjossa seka siita irtautumisen ja selviytymisen prosessia. Tutkimusai-
neisto koostui 20:sta turvakodissa olleesta naisasiakkaasta. Tutkimusmenetelma oli narratiivi-
nen ja tutkimusaineiston Ojuri kerasi elamakerrallisten haastattelujen kautta. Tutkimuksen
mukaan vakivallasta selviytyminen on usein pitka ja vaikea prosessi. Naiset tarvitsevat useita
kaanteentekevia kokemuksia varmistaakseen muutoksen valttamattomyyden. Tutkimuksen
mukaan havahtuminen muutoksen valttamattomyyteen ja usein vasta irtautuminen vakivaltai-

sesta suhteesta mahdollistavat naisen oman selviytymisprosessin kaynnistymisen.

Mikkonen & Monkkonen (2001) ovat tutkineet sitd, miten perhevékivaltaa kokeneet naiset
puhuvat vertaisryhmissa. Tutkimus oli tehty Kriisikeskus Mobilen vakivaltaa kokeneiden nais-
ten ryhmaélle vuonna 1999. Tutkimuksen aineiston Mikkonen & Ménkkonen saivat nauhoitta-
malla naisten ryhman keskustelut. Keskusteluja he analysoivat diskurssianalyysin menetelmal-
1a. Tutkijat ldysivat naisten puheista viisi puhetapaa, joilla he rakentavat eri merkityksen
vékivaltakokemuksilleen. Puhetavat ovat pelkopuhe, rakkauspuhe, velvollisuuspuhe, oman
aseman pohdintapuhe ja muutoksenkuvauspuhe. Vékivallan uhan alla olevilla naisilla puhe oli
usein tunnekeskeista ja ristiriitaista. Omaa asemaansa pohtiessaan naisten puhe muuttuu
jasentyneemmaksi ja itsen syyllistdminen vahenee. Tallainen puhetapa rakentaa ehedmpéaa
mindkuvaa ja irtiauttaa naista parisuhteesta. Tutkijoiden mukaan vakivaltaa kokeneiden nais-

ten ryhmaéssa traumaattiset tapahtumat on térkea kohdata, kasitella ja kertoa toistamiseen.

Nyqvistin (2001) vaitdskirja on prosessinarviointi parisuhdevéakivallasta ja turvakotien selviy-
tymisté tukevasta tyodstéd. Teoreettinen ja menetelmallinen l1&htokohta tutkimuksessa on pro-
sessianalyysiin perustuvassa asiakaslahtdisessa tarkastelunakokulmassa. Tutkimusmetodina
Nyqvist on kayttényt haastattelua, ja han on haastatellut seka turvakotien nais- etta miesasi-
akkaita. Tutkimuksen mukaan turvakoti tarjoaa naiselle mahdollisuuden elaméntilanteen rau-
hoittumiselle, jolloin on helpompi pohtia omia ratkaisuja. Nygvistin mukaan yksiloterapeutti-

sen tyon lisaksi ryhma- ja verkostotyd toimivat hyvin. Niité pidetéan tehokkaita keinoina vaki-
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vallan seurausten, syyllisyyden ja hdpean purkamisessa, itsetunnon vahvistumisessa seka
mydnteisten irrottautumis- ja selviytymismallien oppimisessa. Tutkimuksen mukaan auttamis-
tyon tarkedna tehtavana on tukea naista tekemaan paatoksia, jotka perustuvat hanen omaan

tahtoonsa, mutta auttajan on tunnettava myos vastuu perheenjasenten turvallisuudesta.

Varonen (2006) on tutkinut Kriisikeskus Mobilessa yksiléhoitosuhteessa olleiden parisuhdevaki-
valtaa kokeneiden naisten ajatuksia aitiydesta ja hoitosuhteesta. Tutkimukseen osallistui
nelja parisuhdevakivaltaan Kriisikeskus Mobilesta apua hakenutta naista. Varosen tutkimus oli
tapaustutkimus, jossa tutkimusmenetelmana oli puolistrukturoitua teemahaastattelua ja ana-
lyysimenetelmana sisallonanalyysia. Tutkimuksen mukaan ammattiauttajien kanssa asioista
puhuminen auttoi naisia tiedostamaan ja kasittelem&an omia asioita. Varonen pitaa merkitta-
vimpana tutkimuksensa tuloksena sitd, etté naisten halu sailyttaa ydinperhe on esteena avun
hakemiselle ja pysymiselle parisuhteessa niin pitkaan. Toisena merkittavana tuloksena oli
Mobilen nakékulma naisten kohtelusta hoitosuhteessa ensisijaisesti naisina, vaikka aitiyden
nakokulma otettiinkin huomioon.

Julin (2005) on tutkinut omassa tydssaan perhevékivallan kohteena olevien ihmisten kokemuk-
sia auttamisesta. Julinin tutkimus on luonteeltaan laadullinen, ja sen aineisto koostuu Kirjoi-
tuksista 12 naiselta ja kolmelta miehelta, jotka ovat joutuneet vastakkaista sukupuolta edus-
tavan puolisonsa tekeman, joko henkisen tai fyysisen vékivallan kohteeksi. Tutkimuksen mu-
kaan auttamiskokemukset olivat positiivisia, kun avunhakija oli otettu auttamistahossa vas-
taan parisuhdevékivallan kohteena. Kun tilanteesta tehtiin oikeat tulkinnat ja tarjottiin seka
konkreettista ettd keskusteluapua, avunhakija koki tulleensa ymmarretyksi ja autetuksi. Juli-
nin tutkimuksen mukaan turvakodit ja kriisikeskus tarjosivat hyvaa apua. Tutkimuksen mu-
kaan negatiiviset auttamiskokemukset johtuivat siitd, etta avunhakijoita ei kohdattuvakival-
lan kohteina. Julinin mukaan syyna tahan oli joko auttajien tai auttamisjarjestelmien kyvyt-
toémyys avun tarjoamiseen.

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Taman tutkimuksen tarkoituksena minulla on selvittédd, mik& merkitys ryhmalla on vékivaltaa

kokeneen naisen selviytymisessd. Lahtokohtana omalle tutkimukselleni on tarkastella vékival-
taa kokeneiden naisten kokemuksia heidén omista lahtdkohdistaan k&sin. Tavoitteena on néh-
da tutkimukseen osallistuneiden naisten kokemukset mahdollisimman aitoina. En ole 16ytényt
yhté&an tutkimusta, jossa olisi suoranaisesti tutkittu millaisen merkityksen vékivaltaa kokeneet
naiset antavat ryhmamuotoiselle tuelle omissa selviytymisissaan. Husson (2003) tutkimuksessa
nousee esille, ettd monet nimeéavat vakivallan kohteena olleiden naisten ryhméat merkitta-

vammaksi avuksi ja tueksi parisuhdevallasta selviytymisessa.
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Oman tutkimukseni kautta haluan selvittdé, miten vékivaltaa kokenut nainen kuvaa omaa
selviytymistaan vékivallan kokemuksistaan. Tahan asiaan haen vastauksia haastattelemalla
Kriisikeskus Mobilen vékivaltaa kokeneiden naisten -ryhmassa olleita naisia. Vékivaltaa koke-
neen naisen selviytymisprosessia ymmartaakseen on ymmarrettava vakivaltaa kokeneen nai-
sen sisaista prosessia (Nousiainen & Perttu 2002, 58). Siihen liittyvat olennaisena osana trau-
matisoituminen ja uhriutumis - kokemus. Tassa tutkimuksessa haluan saada selville miten
vékivaltaa kokeneet naiset kuvaavat selviytymistaan traumaattisista vakivaltakokemuksista

seka uhriutumisesta.

Toinen olennainen tutkimustehtéva on saada selville mitka asiat vaikuttavat vakivaltaa koke-
neen naisen nakokulmasta selviytymiseen. Haluan selvittdd myos millaisen merkityksen naiset
antavat vakivaltaa kokeneiden naisten -ryhmaén osallistumisella, heidan omasta vékivaltako-
kemuksesta toipumiselle ja selviytymiselle. Haluan kuulla naisten omia kokemuksia siita, oliko
vékivalta kokemusten jakamisella ryhméssa merkitysta heidan omaan selviytymiseen. Taméan
tutkimustehtévan kautta selvittelen myds sitd, millaisen merkityksen naiset antoivat erilais-
ten menetelmien kaytosta.

Omat tutkimustehtavat rakentuvat seuraavien kysymysten kautta:

1. Mitka asiat vaikuttavat vakivaltaa kokeneen naisen mielestéd hanen omaan selviytymiseen-
sa?

2. Minkalaisen merkityksen naiset antavat vakivaltaa kokeneiden naisten - ryhméaan osallistu-
miselle oman selviytymisen nakdkulmasta?

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimukseni kdynnistyi, kun menin tapaamaan Kriisikeskus Mobileen kriisityontekija- perhe-
vékivaltatyontekija Sinikka Vuorelaa. Tapaamisen aikana oman opinndytetyon ja tutkimuksen
kohdealue alkoi muotoutua. Tutkimus kohdistuu ryhman merkitykseen vékivaltaa kokeneen
naisen selviytymisessa. Kriisikeskuksessa toimii vékivaltaa kokeneiden naisten -ryhma. Sinikka
Vuorelan teki yhteistydta ryhman vetdjien kanssa ja tata kautta sain tutkimukseeni haastatel-

tavia ryhmasta.

Tutustuin aluksi vékivaltaan liittyvaan kirjallisuuteen ja tutkimuksiin. Naiden tietojen pohjal-
ta minulle alkoi muodostua opinndytetyon teoreettinen viitekehys ja tutkimustehtavat. Kirjoi-
tin samalla teoriatietoa ylos ja samalla muotoilin teemahaastattelun runkoa. Haastattelen

kolmea naista, jotka ovat olleet vakivaltaa kokeneiden naisten -ryhméssa. Itse ajattelen, etta

kolmen naisen haastattelun kautta saisin riittdvan aineiston omaan tutkimukseeni.
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Tassa tutkimuksessani tutkin naisten omia, arkaluonteisia vakivaltakokemuksia, joten paadyin
kayttamaan laadullista tutkimusta ja siihen sopivia menetelmid. Kvalitatiivinen eli laadullinen
tutkimus on empiirista tutkimusta, jossa lahtékohtana on todellisen elaman kuvaaminen.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1998, 161). Olen lahestynyt aihetta fenomenologisesta nako-
kulmasta. Tama lahestymistapa sopii tutkimukseeni, koska sen avulla pyritadn tutkimaan ja
kuvaamaan ilmigitd, joita on vaikea maaritella ja joita on tutkittu vain vdhan. Fenomenologi-
selle tutkimukselle on ominaista myods ihmisten kokemusten kuvaaminen. Haastattelua pide-
taan yhtena tiedonhankinnan perusmuotona. Haastattelulla halutaan korostaa sité, ettéa ihmi-
nen nahdaan tutkimustilanteessa subjektina. (Hirsjarvi & Hurme 2000 11,35; Astedt-Kurki &
Nieminen 1997, 152-153.)

6.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Eskolan ja Suorannan (2001) mukaan laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen kohdejoukko on
yleensa pieni, mutta saamaa aineistoa pyritéddn analysoimaan mahdollisimman perusteellises-

ti. Laadullisen tutkimuksen tieteellisyyden kriteerind on laatu, ei maara.

Tutkimuksen kohdejoukko muodostuu kolmesta naisesta, jotka ovat olleet mukana Kriisikes-
kus Mobilen vékivaltaa kokeneiden naisten -ryhmassa. Naiset osallistuvat tutkimukseen va-

paaehtoisuuden pohjalta.

6.2 Teemahaastattelu

Valitsin tédhan tutkimukseeni aineistonkeruu menetelmaksi puolistrukturoidun teemahaastat-
telun. Teemahaastattelussa on tyypillista, ettd teema-alueet eli aihealueet ovat tiedossa,
mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47.) Metsé-
muurosen (2003) mukaan puolistrukturoitu teemahaastattelu sopii hyvin kaytettaviksi tilan-
teissa, joissa aihealueet ovat arkoja ja intiimeja. Perhevakivaltakokemukset ovat jokaisella
naiselle hyvin omakohtaisia ja arkoja. Taman vuoksi paadyin tekeman haastattelun, jossa
haastattelijana minulla on mahdollisuus muotoilla kysymyksiéd haastattelun edetessé tilantei-
den ja haastateltavan mukaan. Uskon, etta minulle on etua siitd, ettd olen tehnyt vékivaltaa
kokeneiden naisten kanssa yksilotyota ja ymmarran jollakin tavalla heidan sisdista prosessi-

aan.

Haastattelut voivat muistuttaa spontaania keskustelua. Téllainen vuorovaikutustilanne eroaa
kuitenkin siing, etta talla keskustelulla on selked paamaara, johon haastattelulla pyritaan.
Teemahaastattelussa ei ole tarkoitus kysella mitd tahansa, vaan siina on pyrkimyksena l6ytaa
merkityksellisia vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtévien asettelun kannalta.

(Ruusuvuori & Tiittula 2005, 22-23.) Haastattelussa kaytan teemahaastattelurunkoa (liite 1),
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jonka pohjalta haastattelut etenevat. Teemahaastattelun runko muodostui teoreettisen tie-
don ja siitd muotoutuneiden tutkimuskysymysten pohjalta. Tarkkoja kysymysmuotoja tai jar-
jestysta ei ole, mutta ennalta maaratyt aihealueet takaavat sen, ettd jokaisen haastateltavan
kanssa kéydaan lapi samat asiat. Omaa haastattelutaitoa ja haastattelurungon toimivuutta on
hyva testata esihaastattelulla. (Eskola & Suoranta 2001 66-67, 72.)

Ennen varsinaista haastattelua on tehtava joitakin kaytannon ratkaisuja (Hirsjarvi & Hurme
2000, 73). Oman tutkimuksen kannalta olennaista oli sopia yhteistydssa Kriisikeskus Mobilen
vastaavan kriisitydntekijan kanssa haastattelun ajankohdasta, haastattelupaikasta ja likimaa-
raisestd haastattelun kestosta. Minulla oli mahdollisuus kayttéa haastatteluissa Kriisikeskus
Mobilen asiakastiloja. Kriisikeskuksen tilat ovat Jyvaskylassa keskeisella paikalla ja hyvien
kulkuyhteyksien varrella. Kriisikeskuksen tiloissa oli mahdollisuus toteuttaa rauhassa haastat-
telut. Nama tilat ovat myos naisille tuttuja ja turvallisia. Suunnitteluvaiheessa on myds tarke-
aa selvittdd, mita valineita haastattelun aikana tarvitaan. Itse varasin haastattelua varten

koululta lainaksi nauhurin, jolla nauhoitin haastattelut.

6.3 Aineiston kasittely ja analyysi

Laadullisen aineiston kasittely ja analyysi alkaa jo itse haastattelutilanteissa. Tutkijan teh-
dessa itse haastattelut, han voi jo haastatellessaan tehda havaintoja ilmidista niiden toistu-
vuuden, jakautumisen ja erityistapausten perusteella. Nauhoitetut haastattelu eli aineisto
voidaan joko puhtaaksikirjoittaa eli litteroida tai aineisto voidaan purkaa teema-alueittain.
Tavallisempaa on litteroida aineisto, kuin tehda paatelmét suoraan tallenteista. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 136, 138.) Puhtaaksi kirjoittamiseen tarvitsee varata riittavasti aikaa, sillé sa-
nasta sanaan kirjoittaminen on tyolasta ja hidasta. Hirsjarven ja Hurmeen (2000) mukaan
yhden tunnin haastatteluun kuluu neljasta kuuteen tuntiin litterointiaikaa. Kun aineisto on
kirjoitetussa muodossa, siihen taytyy tutustua kokonaisuutena ja sitd taytyy ymmartaa, jotta
aineistoa voi alkaa analysoida. Mina litteroin nauhoittamani haastattelut heti, kun sain kaikki
kolme haastattelua tehtya. Omat haastatteluni olivat kestaneet yhdesta tunnista vajaaseen
kahteen tuntiin. Aineistoa minulle kertyi noin 100 sivua. Aineistoa kirjoittaessa ja lukiessa
tekstista alkoi hahmottua tutkimuksen teema-alueita eli vékivaltahistoria, avun hakeminen ja

selviytyminen sekad ryhman tuki ja merkitys selviytymisessa.

Tuomen ja Sarajarven (2002) mukaan sisaltdanalyysilla pyritdan saamaan tutkittavasta ilmios-
ta kuvaus tiivistetyssé ja yleisessé muodossa. Siséltéanalyysi perustuu tulkintaan ja paatte-
lyyn, jossa on tarkoitus edeta empiirisesta aineistosta kohti kasitteellisempaa nakemysta tut-
kittavasta ilmiosta. Omassa tutkimuksessani sisallon erittelya kayn lapi kappaleen yhteenveto
Ja johtopaatokset kohdassa. Avaan oman tutkimukseni tuloksia teorialdhtdisen analyysin avul-
la. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 99.) Omat tutkimustulokseni nojaavat Mikkonen & Mankkonen

(2001) tutkimuksessa ldydettyihin viiteen puherepertuaariin.
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6.4 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden arvioiminen

Arkaluonteisten asioiden tutkiminen ja esille ottaminen nostavat esille tutkimuseettiset ky-
symykset. Pohjola (1994) on omassa tutkimuksessaan miettinyt tutkijan oikeutta tunkeutua
ihmisten elamé&an ja yksityisiin asioihin ja epdili haastattelututkimuksen muodostuvan hyvista
pyrkimyksisté huolimatta riistosuhteeksi. Hinen mukaansa tutkijalla on niin vahan annettavaa
tutkittavalle vastineeksi taméan tarjoamasta elamantarinasta. Itse arvioin oman tutkimukseni
eettisyytta siitéa nakokulmasta, etta tutkimukseeni osallistuneet naiset ovat itse vapaehtoises-
ti paatténeet osallistua haastatteluun. Vakivaltaa kokeneiden naisten haastattelu on kajoa-
mista hyvin syvélle ihmisen yksityisyyteen. Tasta huolimatta naiset haluavat osallistua véki-
valtaa koskeviin tutkimuksiin. Eri tutkimusten mukaan (mm. Husso 2003; Julin 2005; Ojurin
2004; Varonen 2006), naiset kertovat, etté tutkimuksessa mukana olemisen kautta he ovat
saaneet mahdollisuuden purkaa omaa tilannettaan seka jakaa oman kokemuksen kautta tietoa

ja sen myota tuoda vakivalta asiaa nakyvaksi.

Haastattelututkimuksessa nousee esille monia eettisia kysymyksia. Yksi tutkimuseettinen ky-
symys on tutkimusluvat, jotka tulee huolehtia ja hoitaa. Haastattelussa on erityisesti kiinni-
tettava huomiota haastattelijan ja haastateltavan valiseen suhteeseen seka arvioitava luot-
tamuksellisuutta ja laheisyytta. Haastattelijan ja haastateltavan laheisyys voi synnyttaa luot-
tamusta. Omassa tydssani luottamuksellisuutta lisasi se, ettd minulla on tietoa vékivallasta
ilmién& ja myos tydn kautta kokemusta kohdata vékivaltaa kokeneita naisia. Naisté syista
johtuen osasin tehda oikeanlaisia kysymyksi& ja puhuin haastattelemieni naisten kanssa ikaan
kuin samaa kieltd. Luottamus voi saada haastateltavan avautumaan ja kertomaan asioita,
joiden paljastamista han myéhemmin katuu. Haastattelu voi myds tulla lahelle terapeuttista
keskustelua. Omissa haastatteluissa en kokenut rooliristiriitaa, vaikka naiset kasittelivat ja
tyostivat omaa vakivaltakokemustaan ja naissa kohdissa otin ikdan kuin tyéntekijan roolin.
Itse ajattelen, ettd koska mind tutkijana selkedasti tunnistin ndma roolin vaihdokset haastatte-
lun aikana, siité ei ollut kummallekaan osapuolelle mitdan haittaa. Haastattelun alussa on
tarkeda kertoa haastateltavalle, mita tutkimushaastattelu pitaa sisalla. Samalla voi my6s
kertoa, etta jos jad miettimaan jotain sanomista jalkikdteen, miten tutkijaan saa yhteyden.
Omissa haastatteluissa kavin aluksi lapi haastattelun teema alueet. Perustelin haastateltaval-
leni miksi haluan menna aluksi kysymysteni kautta vakivaltahistoriaan, vaikka tassa tutkimuk-
sessa haetaan vastausta selviytymiselle ja ryhman merkitykselle. Annoin haastateltavilleni
omat yhteystiedot, jotta he voivat olla tarvittaessa yhteydessa minuun. (Ruusuvuori & Tiittula
2005, 17.)

Eskolan ja Suorannan (2001) mukaan tutkittavalle on annettava riittavasti tietoa tutkimuksen

luonteesta ja tavoitteista seka hanelle on korostettava osallistumisen vapaaehtoisuutta. Kun
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kootaan arkaluonteista tietoa, tutkijan on selvitettava, tarvitseeko han tietoa, ja onko hanel-
1a oikeutta puuttua ihmisen yksityisyyteen. Myds anonymiteettia on suojattava sitéa tarkem-
min, mitd arkaluonteisemmasta asiasta on kyse. Tietoja on késiteltdva ehdottoman luotta-
muksellisesti. (emt.) Oman tutkimuksen luotettavuutta lisasi se, etté tein itse haastattelut
seka suoritan litteroinnin itse. Nain kukaan ulkopuolinen ei voi paasta kasiksi aineistooni, eika

yksittainen haastateltavani voi olla tunnistettavissa.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttavat valmiin tekstin luettavuus seka kuinka tarkasti ja
yksityiskohtaisesti tutkimuksen kulku on selvitetty. Tutkimus kuvataan niin tarkasti, etta luki-
ja voi sen perusteella arvioida tutkimuksen teon asianmukaisuutta ja tulosten uskottavuutta.
Uskottavuuden kriteerina pidetdan sitd, etta tutkimus voitaisiin sen perusteella suorittaa uu-
delleen. (Hirsjarvi ym. 1998, 258-259.)

7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Kaikki haastattelemani kolme naista olivat osallistuneet Kriisikeskus Mobilen vékivaltaa koke-
neiden naisten -ryhmaan. Ryhman vetéjat olivat esitelleet ryhmalaisille opinnaytetydtani ja
kertoneet, ettéd haluan haastatella ryhméaan osallistuneita naisia. Kolme vapaaehtoista naista
esitti halukkuuden osallistua haastatteluuni. Yksi tutkimukseen ilmoittautunut nainen joutui
perumaan tutkimukseen osallistumisensa ennen varsinaista haastattelua perhesyiden vuoksi.

Tilalle tuli nainen, joka oli ollut edellisessa vakivaltaa kokeneiden naisten -ryhmassa.

Tassa luvussa tuon esille haastattelemieni naisten kokemuksia vakivaltaisesta suhteesta ja
siité irrottautumisesta. Saamani aineiston seka muiden tutkimusten kautta haen selitysta sil-
le, mitka asiat vaikuttavat vakivaltaa kokeneen naisen mielesta hanen selviytymiseensa seka
millaisen merkityksen he antavat selviytymisessa vékivaltaa kokeneiden naisten -ryhmaan
osallistumiselle. Yhteiskunnassamme esiintyy paljon uskomuksia ja vaaraa tietoa, joilla selite-
taan naisiin kohdistuvaa vakivaltaa. Vaara tieto ja uskomukset yllapitavat vakivaltaa seka
asettavat negatiivisia asenteita vékivallan uhreina olevia naisia kohtaan. (Perttu, Mononen-
Mikkild, Rauhala & Sarkkala 2001, 14.)

7.1 Teemahaastatteluun osallistujien taustatiedot

Haastattelemieni naisten keski-ik& oli 38 vuotta. Jokaisella naisella oli lapsi tai lapsia. Lasten
ikéhaitari oli kuudesta kahdeksaantoista vuoteen. Kaikki kolme haastattelemaani naista olivat
eronneet miehistdan ja asuivat lastensa kanssa. Naisten eroista oli kulunut aikaa kahdesta
neljaan vuoteen. Yksi naisista oli yksinhuoltaja ja kahdella naisella oli yhteishuoltajuus lap-

siin. Kaikki kolme haastattelemaani naista olivat vakituisessa tydsuhteessa. Heilla oli joko
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korkeakoulu- tai opistoasteinen tutkinto. Haastattelemieni naisten lapsuuden perheet olivat
sdilyneet ehjina. Heiskasen ja Piispan (1998) tekeman tutkimuksen mukaan nayttaa silta, etta
vékivaltaisen kayttaytymisen hyvaksyminen opitaan sosiaalisen oppimisen mallilla 1&hinna
perhepiirissa. Kyseisen tutkimuksen mukaan naisen lapsuudenkodissa ndkema aitiin kohdistuva
vékivalta ndkyy myéhemmin korkeampana parisuhdevakivaltariskind. Omaan tutkimukseeni

osallistuneiden naisten kertoman mukaan heidan lapsuudenperheissa ei ollut perhevakivaltaa.

Haastattelemistani naisista vain yhdell& oli aikaisempaa kokemusta osallistumisesta vastaa-
vanlaiseen tutkimukseen ja haastatteluun. Naiset tulivat haastatteluun avoimella mielella.
Kaikki naiset sanoivat, etté heilld ei ollut ennakkoon paljoa tietoa siitd, mihin ovat tulossa.

Naiset kuvasivat haastatteluun osallistumista seuraavasti.

”No ma tiesin, ettéd tulen haastatteluun lopputy®ta varten. Et se riitti mulle.”
”Sehan se onkin aina motivaatio lahted tammdiseen mukaan, etté voi sité tie-
toa jakaa.”

”Kylla tuntui tossakin, kun puhuin, niin tuleeko sitd yhtaan mieleen mitaan asi-

oita.”

7.2 Vakivaltahistoria

Vékivaltaa kokeneet naiset, joita tutkimukseeni haastattelin, olivat jo pitkalla omissa selviy-
tymisprosesseissaan. Haastattelun yhdeksi teema-alueeksi valitsin kuitenkin vékivallan histo-
rian lapikdymisen. Perustelen tata silla, etta naisiin kohdistuvan vékivallan vaikutuksia ei
voida ymmartaa, elleivat he itse kerro kokemuksistaan. Parisuhdevékivaltaa kokeneiden nais-
ten selviytymisen tarkastelu edellyttéda naiden naisten oman kokemuksen kuulemisen. (Ojuri,
2004, 28.) Haastattelemani naiset toivat esille, etta vakivalta on osa heidan elamaa ja osa

heidan elamanhistoriaa.

”Niin, mutta sekin on sellainen asia, ettd se on osa elamaa ja tulee olla osa
elamaa, etta eihan sita voi tunkee minnekkaan, se on vain hyvaksyttava, mita

on ollut. Ja siitd on enemman haittaa, jos sen sysaa jonnekkin.”

Haastattelemani naiset eivét olleet aikaisemmissa suhteissa kokeneet vakivaltaa. Tutkimuk-
seeni osallistuneet naiset olivat olleet naimisissa vékivallan tekijan kanssa 10-22 vuotta. Kaik-

kien kolmen haastattelemani naisen kohdalla vakivalta oli alkanut jo suhteen alkuvaiheessa.

22 vuotta on oltu naimisissa. Sanotaan nain, etta silloin, kun pappi sanoi aa-

menen, niin siita se pikkuhiljaa tuli mukaan.”
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Vékivalta lisdantyy ja muuttuu saannollisemmaksi, kun suhde vakiintuu. Vakivalta saa usein
my®s raaempia piirteita. Kaytettyaan kerran vakivaltaa, mies ylittaa sen kayttdon liittyvan

henkisen rajan ja tdman jalkeen kynnys kayttaa vakivaltaa madaltuu kerta kerralta. (Perttu
ym. 2001, 14; Saavala, Pohjoisvirta, Keindnen & Salonen 2006, 20.) Tutkimukseeni osallistu-

neilla naisilla oli hyvin samansuuntaisia kokemuksia omasta vékivaltahistoriastaan.

7 Se henkinen homma, mina sanon, etta se niinku kasvoi ja kypsyi, enka mina
sité ajatellut. Se lydminen tuli sitten yllatyksena.”

”Se oli sitd haukkumista, rékimista, sita se oli. Ja kylla se oli niin, etté se pa-
heni aina vaan.”

” Se oli semmoinen henkinen vékivalta mihin sita sitten kypsy pikkuhiljaa. Mut-
ta se oli sitd, mitédhan se on sitten jalkeenpdin, kun sité asiaa on miettinyt ja
selvitellyt ja jutellut, niin sitdhan se oli sellaista pikkuhiljaa toista sumppuun

pistamista.”

Tutkimukseeni osallistuneiden naisten vékivaltahistoriasta 16ytyy kaikkia vékivallan muotoja
lukuun ottamatta hengellisté vakivaltaa. Vakivallan ja kontrollin muotoja ovat fyysinen, hen-
kinen, taloudellinen, seksuaalinen ja hengellinen vékivalta. Vékivaltaa on my6s toisen ihmisen
eristdminen sosiaalisesta vuorovaikutuksesta seka vékivallalla uhkaaminen. (Perttu ym. 2001,

11.) Haastattelemani naiset kuvaavat erilaisia vékivallan kokemuksiaan mm. seuraavasti.

”Vanhimpaa poikaa maa ootin silloin. Se kavi ensimmaisen kerran péaalle. Se t6-
nasi minut tosi kovasti lattiaan ja roykytti sitten siina lattialla.”

”Se otti mua hiuksista kiinni ja repi kauheesti.”

”Ja sitten toi henkinen vakivalta oli sité, etta erilaisia uhkauksia, fyysisen véki-
vallan uhkauksia. Ja kun nukkumaan lahti, niin se valvotti minua ihan tahal-
leen.”

”Etta sehan haukkui ihan hirveesti aina mua, sukua, juoppoja ja vaikka mita
sielta 6ytyi. Ja koko ajan kaikki syy oli mun.”

”Ja sitten taa niinku, ettd ei saanut pitéd kehenkaan yhteytta.”

”Et suurimmaksi osaksi niin min& se olin joka maksoi kaikki. Ja sit mulla ei kuu-
lemma ollut koskaan rahaa, kun maa tuhlaan niita.”

”Han kiristi sinua myos seksuaalisesti. Ettd puukon kanssa se tuli silloin edelli-

send iltana, silloin méa en edes uskaltanut tehda mitaan.”

Nainen joutuu vakivaltaisessa parisuhteessa usein pakotetuksi johonkin vastoin omaa tahto-
aan. Vakivallalla pyritédan aina johonkin paamaaraan. Vakivalta ei talldin ole yksittdinen teko
tai tapahtuma, vaan koko elamad, sen kaikkia osa-alueita lapileikkaava tekija. (Huhtalo, Ku-
hanen & Pyykké 2003, 9, 14.)
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Tavallisin ja yleisimmin esiintyva uskomus vékivallasta on, etta nainen aiheuttaa omalla kayt-
taytymisellaén vakivallan puhkeamisen. Sen mukaan nainen provosoi miehen kayttaytymaan

vakivaltaisesti esimerkiksi nalkuttamalla tai valittamalla. Kukaan ei kuitenkaan ansaitse vaki-
valtaa. (Perttu ym. 2001, 15.) Omassa haastattelussa naiset kuvasivat vékivaltaisessa suhtees-
sa elamistaan siten, etté he yrittivat muuttaa ja mukauttaa omaa kayttaytymistaan vakivallan

tekijan mieleiseksi, jotta vakivaltatilanteita ei syntyisi.

”Joo, kylla sitd mietti sanomisia ja tekemisia sillai.”

”Kylla sen tiesi, mitka on sellaisii sallittuja puheen aiheita ja mitka on kiellet-
tyja ja mista se rajahtaa ja mita pitaa valttaa.”

”Oli niin, ettd sitd ihan huomaamattaan alkoi valttelem&an niité asioita, mista

tulee ongelmia.”

Kaikki haastattelemani naiset olivat jossakin vaiheessa elaméansa havainneet saman asian,
ettd he eivat kykene ehkaisemaén tai lopettamaan vakivaltaa yrittamalla tayttaa vakivallan

tekijan odotuksia tai suostumalla ja alistumalla hanen vaatimuksiinsa.

Ei sitd enda tiennyt, ettd mitenk& pain pitaa oikein olla, ettd on niin sanotusti
oikein. Etta tanaanko kavi joku asia talla tavalla, niin se ei sitten seuraavalla
kerralla kdynytkaan. Ei tiennyt enda, etta joka asiasta tuli niinku sanomista ja
haukkumista.”

”Se oli vahan niinku sillee, etta teki niin tai nai, niin aina saattoi turpaa tulla.”

Ojurin (2004) tutkimuksessa on myds kasitelty naisten omakohtaisia kokemuksia siitd, miten
he ovat yrittdneet omalla kayttaytymiselladn muuttaa parisuhdetta vékivallattomampaan

suuntaan, mutta se ei ole onnistunut.

Tutkimukseeni osallistuneiden naisten vékivaltahistoriasta oli hyvin tunnistettavissa vakivallan
vaikutukset tunne-eldman alueelle. Naiset kertoivat haastatteluissa traumatisoitumisesta ja
uhriutumisesta. (Nousiainen & Perttu 2002, 51.) Tutkimukseeni osallistuneet naisten kokemus

oli, ettd pitkassa, vakivaltaisessa parisuhteessa, heidan omanarvontunne ja itsetunto laskee.

”Kyllahén sita sanotaan nain, ettéd nain kauan kuin makin olin tassa avioliitossa,
niin siind vaan uhriutuu olemaan.”

7 Se halus alistaa mut todella niin, etta se pystyy tekemaan mun varjolla ihan
mita vaan.”

’Siis taan voi sanoa, etta niinku, ei minulla ollut itsetuntoa enéa ollenkaan, se
oli kylla lyoty niin fyysisesti kuin henkisesti niin alas. Etta kaikki oma tahto ei

sité enaa ollu, siis silla tavalla.”
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Naiset kertoivat haastatteluissa my®s hyvisté asioista ja jaksoista, joita kuului heidan suhtee-

seen. Naiset kertoivat, etta hyvat ajat hAmmensivéat heitd, mutta toisaalta pitivat myos suh-

teessa.

”Mutta kumminkin se oli semmoinen hyvin komee ja supliikki mies ja esiinty-
mistaitoinen ja semmoinen joka hemmotteli hirveesti ja muuta. Niin sehan tun-
tui ihan niinku sellaiselta lottovoitolta.”

’Siis niinku, oli sellaisia mukaviakin aikoja. Mutta se oli kylla, etté oli niitd mu-
kaviakin hetkid, mukavia tapahtumia. Ettéa ei se koko ajan ollu, etta turpiin tu-
lee koko ajan.”

”Kylla se niinku saattoi olla monta péivaa tai viikkookin, etta ei uhkaillut ja oli

ihan hyvantuulinen.”

Haastattelemani naiset kertoivat, etté he olivat oppineet ndkemaan vakivaltaisessa suhteessa
vékivallan jaksottaisuuden, ns. kolmivaiheisen rankaisu-hemmottelumallin. (From Dark to
Light 1995.) Vakivallan vaiheisuus vaihtelee vékivallan tekijan mielialojen mukaan. (Saavala

ym. 2006, 20.)

’Siina oli sellaisia hyvidkin jaksoja. Etta se oli valiin sellainen ihan kiva ja nor-
maalikin. Mutta sitten se saattoi olla, ettd ma pelkasin, etta jos se oli vaikka
viikon verran hyva, niin kohta alkaa. Ja kyll4 siita aivan kuin naki, etta milloin
se rupee olemaan sité paljon, ettd. Valilla se saattoi alkaa sillai, etta se ei joku
aamu sanonu huomenta ja jotain.”

”Et sitku oli niinku tietty aika siitd mennyt, ja toinen oli niin sanotusti leppy-
nyt, niin sitten alkoi se hirvee passaaminen ja palveleminen ja semmonen ja

sitten tuntu, ettd en lahekkaan, ettéd on se parempi tédhan jaaha.”

Vékivalta aiheuttaa uhrissa monenlaisia tunteita. Hapean, syyllisyyden, ndyryytyksen tuntei-
den liséksi tutkimukseeni osallistuneet naiset nostivat esille voimakkaan pelon tunteen. Vaki-
vallan keskeisia tunnusmerkkeja ovat jatkuva pelko ja uhan tunne, joiden avulla vékivallan

tekija maarittelee sen todellisuuden, jota hénen uhrinsa elaa paivasta toiseen.

”Ja yritin niinku sillékin tavalla, etté oltaisiin voitu sovussa erota, mutta eroo-
misesta ei voinut puhua. Ettd aina oli siind joku osapuoli kuolemassa siita. Ja
taikka sitten naitd, ettd samassa arkussa lahetaan, taikka tammoisia. Ja ei
niinku oikein tajunnut, ettd maa oikeesti haluan pois siitd, mutta minulla ei ole

vield niité voimia siihen ja mina pelkasin niin paljon sité lahtemista.”

Sekd omassa ettd Ojurin (2004) tekemassa tutkimuksessa pelko sai naiset olemaan suhteessa,

mutta myos lahtemaan suhteesta.
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”Se minun lahtemisen pelko kasvoi paljon suuremmaksi, ettd se uhkailu rupesi
olemaan sellaista ihan jatkuvaa. Ja sen kanssa oli hirveen pelottavaa, vaikka se

ei niin hirveesti sita fyysista vakivaltaa kayttanytkaan.”

Tutkimukseeni osallistuneet naiset lahtivat kotoa useita kertoja, mutta palasivat sinne takai-
sin. Pertun (2002b) mukaan jokainen irrottautuminen, paluusta huolimatta, vie naisen irrot-
tautumisprosessia vakivaltaisesta suhteesta eteenpain. Jatkuva pelon tunne oli valmistellut

haastattelemiani naisia tekemaéan ratkaisua oman ja lasten elaman suhteen.

”Lopullinen laht6 kotoa ja parisuhteesta tapahtui vasta ylivoimaiseksi kdyneen
pelon edessa.”

”Joo, se ei sitten enda se lahteminen pelottanut enaa, etta se pelko oli sitten
niin jo niin voimakas, ett oli semmoinen olo, etta, siis tuli vaan, etté on pakko

lahted.”

7.3 Avun hakeminen, selviytyminen

Ulkopuolisten on usein vaikeaa ymmartaa, miksi nainen ei vain ldhde ja jata vakivaltaisesti
kayttaytyvaa miestéaan. On kuitenkin olemassa lukuisia psyykkisia, sosiaalisia ja taloudellisia
tekijoita, jotka estévat naista irrottautumasta vakivaltaisesta suhteestaan. (Perttu 2002b,
84.) Syyt suhteessa pysymiseen ovat hyvin monisyisid. Omassa tutkimuksessani haastattele-
mani naiset toivat esille samansuuntaisia esteité vakivaltaisesta suhteesta irrottautumiselle.
Pitkaan jatkunut vaikea tilanne parisuhteessa sekéa vakivallan traumatisoiva vaikutus uhriutti

naiset niin, etta ratkaisujen tekeminen venyi niin pitkaan.

”Ja yksi syy on se, ettd siita ei uskalla lahtea. Ei uskalla niinku lahted, etta on
niin peloteltu kamalasti. Ja sitten mulla oli ihan kauhee pelko, ettd mita, jos
sitd ihan oikeesti lahtis, niin enhdn ma parjaa yksin.”

’Sité aatteli, etta vittu, ku oon niin huono. Ja oli ilmaistu, etté ei niinku osaa

teha mitaan.”

Halu muutokseen oli ollut olemassa jo pitkdén, mutta ratkaisevan askeleen ottaminen oli vai-
keaa. Tilanteen pitkittymiseen vaikuttivat monet asiat. Kaikki kolme haastattelemaani naista
toivat esille, ettd he halusivat pitaa ydinperheensa koossa, vaikka he tiedostivatkin ongelmien
olemassaolon. Ongelmien lisaksi naiset nakivat parisuhteessa ja perheessa myds hyvia asioita,
jotka olivat osaltaan vaikuttamassa siihen, etté naiset pysyivat suhteissa. Kaikkien naisten

kohdalla nousi voimakkaasti esille perheen kulissien yllapitaminen.
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”Eteenpdin on mentéva ja se mita kotona tapahtui, niin sitdhan ei muut tien-
neet. Kulissit piti pitaa, kylla, ne kulissit pysyi.”

”Oli tyhmaa ajatella, ettd kylla ne lapset tarvitsevat iséa.”

Tutkimukseeni osallistunet naiset toivat esille kdytannodn asioiden hoitumiseen liittyvia pelko-

ja ja huolia. Naisia askarruttivat taloudellinen parjaaminen seka lasten suhde isaan.

”Niin ja se on tosi vaikeeta, kun siina erossa on niin paljon sellaista kaytannon
asiaa.”

”Sité huolehti siita, etta tapaako isé ja lapsi enda koskaan.”

”Mulla oli kylla sillai, ettéd kylla ma lasten kanssa tuun toimeen ja parjaan,
mutta sitten néa talous asiat ja naa. ja sitten oli tietysti raha, talouspuoli sel-
lainen, ettd herrajumala, etté kaksi ihmista kay tdissa ja ei kunnolla riita ra-
hat, niin miten sitten jos ma yksin oikeestikki I&hen, niin eihdn minulla ole mi-

taan mahollisuutta parjata téssa.”

Suurimmaksi syyksi eron pitkittymiseen naiset kertoivat olevan pelko siitd, mita tapahtuu kun
mies saa tiedon eropaatoksesta. Naiset olivat usein pohtineet sité, etta sailyvatko he itse

hengisséa tai kestaakd mies erotilanteen.

”Ja sitd mietti, ettd mité sitten tapahtuu, kun ilmoitan, ettd me ldhetéan. Se
pelko oli ihan kauhea.”

”Jos silla oikeasti naksahtaa, ja se tappaa.”

Husson (2003) nakemyksen mukaan viipyminen parisuhteessa, vékivallan tekijan myotailemi-
nen ja eropaatdksen odottaminen ovat osa naisen vékivallasta irrottautumisen prosessia.
Vuonnalan (2000) mukaan jokin merkittéava tapahtuma, johon liittyy kuoleman l&heisyytta,
vékivallan raaistuminen lahelle naisen tappamista tai sen jokapaivaistymisen mukanaan tuoma
sietamaton pelko oman hengen menettamisestd, on joidenkin naisten kohdalla se piste, jossa
he ovat lahteneet hakemaan apua. Omassa tutkimuksessani naiset kuvasivat, etta olivat kyp-
sytelleet eropaatosta pitkaan. Kaikki kolme naista toivat esille, etta he ikdan kuin odottivat
tilaisuutta paastéa pois parisuhteesta, jossa he kokivat vakivaltaa. Jokaisen naisen kohdalla
tilanteeseen herdaminen ja eroon lahteminen tapahtui rankan fyysisen vakivaltatilanteen
jélkeen. Seuraavassa naisten omat kuvaukset tilanteista, joissa he olivat valmiita eropaatok-

selle.

”Kylla ma olin jo pitkén aikaa, ma mietin tuhat kertaa keinoja, milla ma paasi-
sin ulos sieltd. Mua helpotti, kun mé& nain, etta poliisit hakee mua, ma koin hir-

veend helpotuksena. Mua haetaan poliisiautoon. Ja ma tiesin tasan tarkkaan
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sen, etta ettd ma en ole tehnyt mitaan vaaraa. Poliisit sanoi, etta tuota niin,
nyt on sellainen tilanne, etté nyt sinun pitda paattaa lopullisesti, ettd minulla
on kaksi lasta, etta lapset eivat voi enda kattoa tata sotkua. Mua rupes sitten
siind itkettdmaén ja ma sanoin, etta kylla méa tiedan mika tilanne téa on. Etta
nyt sitten on tehtava lopullinen ratkaisu. Ja ma mietin ja ma sanoin, etta en
ma aikaisemmin olisi voinut tehdakkaan, koska en méa paassyt sielta pois. Ma
luulen, ettd taa oli sellainen yksi juttu, ettd nyt ma lahden, nyt ma paasen. Ja

taa oli se tilanne. Nain mydhaan 22 vuotta siina meni.”

”Se oli se, ettd ei enda tiennyt mitenka pain on ja alkoi olla jo niin vasynyt sii-
hen. Pelkés olla. Ma sain sellaisia, ma ajattelin, etté ne oli jotain paniikkikoha-
tuksia, ettd ma en enda pysty niin sanotusti hallitseen itteeni. Se oli niinku niin
hirvee pelkotila, siis semmoinen, ettéd meni niinku taysin toimintakyvyttomaksi,
ihan niinku, se alkoi olla jotain niin hirveeta. Ja sitten se oli niin hirveetd, kun

se pieksi minut olohuoneessa. Pojat, ne oli silloin ulkona, kun ne alkoi rymistel-
14 sisélle, luikahin siitd ulos. Sitten lahettiin lasten kanssa juokseen pitkin met-
tia, eihdn me tietty mita se sitten teki sielld sisalla. Me juostiin pitkin mettia,

pitkin ja poikin. Ja silloin mé ajattelin, etta nyt taa loppuu.”

”Ja sitten aamulla, kun alkoi sellainen virastoaika, niin mé silloin niinku, ihan
kuin olisi ollut kone, ei aatellu mitédan, vaan méa ajoin kaupungille. Menin silloin
noihin eri asuntotoimistoihin tayttelemaan papereita ja menin myos ne avio-
eropaperit allekirjoittamaan. Siind ma en sité oikein harkinnutkaan, minua al-
koi sitten pelottamaan, kun ma tulin kotiin, ettd mitéhéan siita seuraa. Mies ru-
pesi ihan alyttémasti riehumaan ja tuota uhkaili tappaa ja kayttaytyi tosi ag-
gressiivisesti ja me lahetiin tyton kanssa sitten mun vanhempien luo silloin sit-
ten. Ja kylla me sitten sanottiinki, etta nyt taa on sitten viimeinen kerta, kun

tammoinen tapahtuu, etta nyt se ero sitten tulee.”

Julinin (2005) tutkimuksen mukaan auttamiskokemukset olivat positiivisia, kun avunhakija oli
otettu auttamistahossa vastaan parisuhdevakivallan kohteena. Kun tilanteesta tehtiin oikeat
tulkinnat ja tarjottiin seka konkreettista (Mustonen 2003) etta keskusteluapua, avunhakijat
kokivat tulleensa ymmarretyksi ja autetuksi. Nygvist (2001) on omassa tutkimuksessaan tullut
samansuuntaisiin johtopaatoksiin. Tutkimuksen mukaan asiakkuusprosessi jatkuu mydnteises-
ti, kun asiakas on kokenut tuleensa kuulluksi. Luottamuksen syntymisen lisaksi Nyqvistin tut-
kimukseen osallistuneet naiset kokivat kdytanndn avun saamisen erityisen tarkeaksi. (Nyqvist
2001, 167.) Omassa tutkimuksessa haastattelemani naiset olivat hakeneet vaihtelevasti apua
parisuhteen aikana. He olivat hakeneet apua sosiaalitoimesta, neuvolasta, perheasiainneuvot-

telukeskuksesta, mielenterveystoimistosta, turvakodista ja Kriisikeskus Mobilesta. Erovaihees-
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sa kaikilla haastattelemillani naisilla oli ollut hoitosuhde kriisikeskuksessa ja kaksi naista oli
lastensa kanssa turvakodissa. Naiset kokivat seké kriisikeskuksen etté turvakodin avun positii-

viseksi.

”Taa on ollut tosissaan sellainen paikka (Mobile), etté on voinut jutella ja ku-
kaan ei sano sinulle, ettd miten sinun pitaa tehdé. Kylla méa koin ihan tosissaan,
ettd mun eldmantilanteeseen se oli hyva. Niin, kun on ite tehnyt ne omat rat-
kaisut ja omat paatokset. Taalla on kylla puhuttu asioista, mutta kukaan ei ole
sanonut, ettd sun pitaa teha niin ja ndin. Totta kai on neuvottu.”

M4 aattelin, etta nyt ma olen turvakodissa. Me kaytiin sita sillaan, sita vaki-
valtaa lapi. Ja tota niin, sittenh&n ma sain turvakodilta uuteen asuntoon patjan
ja sitten peiton. Ja sitten astioita ma sain turvakodilta, kun sinne tuodaan kai-
kenlaisia vaatteita ja muuta. Sieltd sain osan, sielld oli kahvikuppeja ja sem-

moista ja verhoo ja kaikki on sielta.”

Vékivaltaa kokeneiden ja siita irrottautuneiden naisten selviytymisprosessia tutkittaessa on
kuvattu naisten omia kasityksia kasitteista uhri / uhriutuminen ja selviytyja / selviytyminen.
Kéasitteella uhri naiset tarkoittivat prosessia, jossa vakivallan tekija ei sallinut heidan kayttaa
omia oikeuksia ja valtaa omassa elamassaan tai he menettivat kontrollin ja vaikutusmahdolli-
suudet oman elaman suhteen. Tata voidaan kuvata myos kasitteella uhriutuminen. Kun nainen
alkaa saavuttaa kontrollia ja valtaa omaa eldmaansa kohtaan, héan ei enda kayta kasitteita
uhri tai uhriutuminen. Monien tutkimusten valittdma nakemys johtaa puhumaan useammin
selviamattomyydesté kuin selviytymisesta vakivaltaa kokeneiden osalta. Molemmat kasitteet
antavat paljon tilaa tulkinnoille. Itse halusin omassa tydssani nostaa esille selviytyjan ja sel-
viytymisen kasitteet. Nama kasitteet kuvaavat mielestani paremmin vékivaltaa kokeneen nai-
sen etenemista kohti eheytynytta elamaa ja itseohjautuvuutta. Halusin valittaa selviytymisen
nakokulmaa naisille, joita haastattelin omaa tutkimustani varten. En tulkitse selviytymista
taydellisend tilanteen hallintana, vaan naen, ettéd haastattelemieni naisten kohdalla oli paljon
asioita, joiden kanssa he olivat joutuneet elamaén ja joutuvat elamaan vield irrottauduttuaan
vékivaltaisesta parisuhteesta. (Nyqvist 2001, 166-167; Perttu 2002b, 92.)

Vékivaltaa kokeneiden naisten selviytymisessd on nahtavissa sisdisen eheyden lisdksi voimaan-
tuminen (empowerment). Selviytyminen on asteittaista liikettd kohti voimaantumista. Voi-
maantuminen lahtee liikkeelle koetusta vakivallasta, ja siind on kysymys ihmisesta itsestaan
lahtevéasté prosessista, mika liittyy hanen omaan haluunsa, aktiivisuuteensa ja omien paamaa-
rien asettamiseen. Prosessissa keskeinen merkitys on itsea ja omia mahdollisuuksia koskevien
uskomusten rakentaminen sosiaalisessa kanssakdymisessa. (Siitonen 1999, 117-118; Lehtonen
& Perttu 1999, 69-70.)
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”Mulla oli sellainen olo, ettéd nyt oli tehnyt paatdksen. Etta se oli niin semmoi-
nen, totta kai oli aikaisemminkin tuntunu, ettd me erotaan, mutta kun tdma oli
nyt oikeesti. Ja se oli niin vahva tunne, ettd nyt se on tassa ja se hoidetaan nyt
tavallaan niinku, ettd tdma menee hyvin loppuun asti. Niin ja sitten se, etta
kellaan ei ollut oikeutta tehd minulle talla tavalla ja se, ettd mikaan ei enda
vaadi mua elamaan tallaista elamaa ja mikaa tai kukaan ei vaadi lapsia nake-
maan sité, mita ne joutuivat nakemaan. Mina halusin sen hyvan, rauhallisen
elaman.”

”Oikeestaan tassa on paljon positiivista ja negatiivista sillaan. Ettd kun ma po-
sitiivisesti ajattelen, ettd olen elényt tallaisessa helvetissa, niin sitten se on
hirveen hienoa, kun saan olla ja hengittaa. Saan itse paattaa. Ja osaan nyt

nauttia pienistakin asioista.”
7.4 Ryhmén tuki ja merkitys selviytymisessa

Vékivaltaa kokeneille naisille tarjolla olevista tukimuodoista ryhmilla on todettu olevan teho-
kas ja hyodyllinen merkitys selviytymiselle. (Husso 2003, 311; Lehtonen & Perttu 1999, 85;
Ojuri 2001, 93.) Vertaistuen merkitys ryhméassa on toisenlainen kuin ammattihenkilén antama
tuki. Vertaistuki pohjautuu vakivaltaa kokeneiden omiin kokemuksiin ja tallaisen puheen kuu-
leminen ja jakaminen antaa erityisen merkityksen samankaltaisessa elaméan tilanteessa ole-
valle ihmiselle. Omaan tutkimukseen osallistuneet naiset kokivat ryhmaan osallistumisen tar-
kedksi osaksi selviytymistadn. Naiset kertoivat, etta sielld puhuttiin samaa kielta ja kauniste-
lematta niistd kamaluuksista, joita itsekin oli kokenut. Kaikkien naisten kertomuksissa tuli

esille, etté he tarkastelivat omaa vékivaltaelamaa selviytymisen nakdkulmasta.

”Sehan siina oli hyvad, etta oli niinku, kaikki oli samassa tilanteessa. Etta,
muutkin oli kokenut kamalia, samoja ku ite ja etta nyt oli sitten, ettd elama

luisti ja etta siitd on niinku selvinny.”

Haastattelemani naisilla oli ollut jossakin vaiheessa kontakti Kriisikeskus Mobilen naisty6hon.
Naiset olivat tietoisia vakivaltaa kokeneiden naisten -ryhmasta. Kaksi naisista sai tiedon ryh-
man alkamisesta omilta naistyontekijoiltaén ja yksi naisista sai tietoa turvakodin perhetyon-
tekijalta. Suljetun ryhmén muodostamisessa ryhmaldisten valinta on tarkedd. Ryhman vetéjat
haastattelivat kaikki naiset, jotka olivat kiinnostuneita osallistumaan ryhmaéan. Haastattelulla
arvioidaan naisen selviytymisprosessin vaihetta, ryhmassa olemisen kykya sekd motivaatiota.
Haastattelun tarkoituksena on myos naisten tutustuminen ryhman vetajiin seka tiedon jaka-
minen ryhmasta. (Vuorinen 2006.) Haastattelemillani naisilla ei ollut mitaan yksiselitteista
syyta tai tavoitetta ryhméaan lahtemiselle. Naiset eivat osanneet nimeta varsinaisesti motiivia,

mika sai heidat mukaan ryhmaan.
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”Olin kaynyt niinku yksistéan tydntekijan luona ja sitten tuli tieto siitd ryhmas-
t4, etta se alkaa. Ja olin kylla heti, ettd tai en ma nyt ihan, kylla mé& vahan ky-
selin, etta mitenka se on ja mika se on. Mutta sitten, kun juteltiin siita, etta
mika se on, niin ldhdin mukaan.”

”Tota, ei mulla oikeestaan ollu mitdéan hirveesti mitdan odotuksia silleen ja méa
olin sita jo sitten vahan niinku perumassakin. Ma mietin sité, etta alkaako se
vaan latistaa minua, kun mina rupean uudestaan vatvomaan niita, mutta toi-
saalta minua kiinnosti naha, etta, kun oli justiin ollu siind netissa vertaistuki-
ryhmaéssa, ja niitdhan ei naa niinku naamoja, niin kiinnosti. Oli sellainen terve
uteliaisuus, ettd minkalaisia ne muut ovat.”

”M& en osannut ajatella oikeesti yhtaan mitaan. Ma vaan halusin mukaan.”

Vékivaltaa kokeneiden naisten -ryhma kokoontui syksyn aikana kahdeksan kertaa. Ryhmaén
valittiin kymmenen naista, joista kaksi keskeytti ensimmaisen kokoontumiskerran jalkeen.
Naiset, jotka osallistuivat tutkimukseeni, olivat sitoutuneita ryhmaéan. Heistéa vain yhdella oli
kaksi poissaolokertaa. Kaksi naista olisi ollut valmiita jatkamaan ryhmaa viela kevatpuolelle.
Ryhmén koko puhututti naisia, kaksi heista oli sitd mielta, ettd ryhmén koko olisi pitéanyt olla

pienempi.

”Se jai jotenkin niinku kesken. Se jai kesken. Tai se tietysti vaikutti sekin, kun
ma& olin poissa pari kertaa. Sanotaan, etta jos téllaisessa ryhmassa kay, niin
siella kannattaa olla joka kerta. Yritté& ainakin. Mutta jos ei paase, niin sille-
héan ei voi mitéan.”

”Ryhman koko oli ihan hyvd mun mielesta. Mutta mulla oli itella sellainen olo,
ettd onpa nuo jotkut aika puheliaita, mutta ei se minua niinku haitannut. Ei, ne
oli ihan hyvia tyyppeja ja niité oli ihan mukava kuunnella ja sitten niinku oli ol-
lut ne oikeudenkaynnit, niin silloin kylla paasin ite sanomaan, etta semmoista
mulla on ja sitten tuntui, etta kaikki on hirveesti mukana. Ja kyllahan siin& sel-

lainen suuri solidaarisuus oli kaikkien kesken.”

Ryhmalaiset saivat olla vaikuttamassa ryhmakertojen sisaltoihin ja ryhméan tavoitteisiin. Nai-
set toivat haastatteluissaan esille, ettd ryhma oli prosessi, jossa oli selkeé alku ja loppu.
Ryhmékerrat rakentuivat akuuteista asioista ja jokaiselle kerralle yhdessa valitusta aihealu-
eesta. Aihealueet kéasittelivat vékivaltaa ilmiond, traumatisoitumista, erilaisia tunteita, kuten

pelkoa ja hapeaa, avioeroa, voimaantumista ja selviytymista.

”Mutta oli se ehka tietylla tavalla hyva, etta siella tuli sellainen olo, etta tama

on jollain tavalla suunniteltu ja sitten tuo, etté kun otettiin joku aihe, niin voi
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olla, ettd jonkun kohalla tuli puhuttua sellaistakin tai sellaisestakin, etta ei oli-
si muuten tuullut siitd puhuneeksi.”

”Kyllahén siind aina keskusteltiin niin, ettd mika oli niinku silla hetkella se tar-
kee. Olihan niita sellaisia, min& en nyt oikein muista, etta mitka ne aiheet oli,
mutta sen ma muistan, etté oli niinku se, ettd oli aina joku, etté keskusteltai-
siin jostakin tietysta aiheesta. Mutta jos jollakulla oli jotain, niin siita saatiin

kertoa.”

Haastattelemani naiset kokivat, etta he pystyivat olemaan omina itsenddn ryhmassa. Naiset

kertoivat, ettd myos tunteille oli tilaa ryhmassa.

”Kasiteltiin justiinsa tuntemuksia, sitten tapahtumaketjuja ja minkalaisia kau-
heuksia ja kokemuksia niihin sisdltyi ja mita se niinku oikeesti oli. Se mita
meissé oli tapahtunut ja millaisia tapahtumia. Siis se oli ihan niinku oikeestaan
Voisi sanoa, etta sitd elaméa me késiteltiin.”

” Asiat sai sanoa ihan rehellisesti ja jos itketti, niin itketti ja jos nauratti niin

sai nauraa. Etta kaikki tunteet oli niinku sallittuja.”

Ryhmamuotoinen tuki mahdollistaa vékivaltaa kokeneita naisia normalisoimaan asioita ja pei-
laamaan itsedén ja omia kokemuksiaan muihin ryhméalaisiin. Tdma antaa kokemuksen siita,
ettad vékivaltaa kokenut nainen on tavallinen nainen. Ryhman jasenet auttavat toisia puke-
maan sanoiksi kokemiaan asioita. Oman tarinan kuuleminen toisen kertomana tuo etéisyytta
omaan kokemukseen ja nadin antaa mahdollisuuden tarkastella mielettémyytta itselle tapah-
tuneista asioista. Tata kautta vakivaltaa kokeneet naiset I6ytavéat tarinan omalle kokemuksel-
leen. Kokemusten jakamisella on parantava ja voimaannuttava vaikutus. Ryhmassa nainen voi
tuntea, ettd hanen kokemuksensa ovat hyvin samanlaisia muiden ryhmalaisten kokemusten
kanssa, han ei olekaan yksin outo ja poikkeava. Talla on suuri merkitys naisen itsetunnon pa-
lautumiselle, joka on oleellista selviytymisessa. Ryhmalla on iso merkitys selviytymisprosessis-
sa, silla ryhmassa nainen oppii selviytymisen malleja. (Ojuri 2001, 93; Perttu 2002b, 96.)

”Ainakin mulle kay sillai, ettéd kun ma tulen sellaiseen porukkaan, niin kun siina
kerrotaan mitd on tapahtunut ja itketdan. Minulla ei olekkaan enda mitéan sa-
nottavaa. Tavallaan se kaikki tuli jo tuossa, pitddké minun uudestaan se ker-
toa.”

”Kylla sieltd 16ytyi ihan, etta oli niin samantyyppista.”

”Mutta useinhan on niinki, etta jos kuulee jonkun toisen sanovan &aneen niita
asioita, niin sekin voi laittaa niitd omia ajatuksia ja asioita eteenpdin.”

”Ja etta kyllahan se, sehan oli mukava, ja etta siella naurettiinki aika paljon,

koska se oli jo tietylla tavalla jo vahan huvittavaakin, kun tuli sellainen olo, et-
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ta teki mieli kysya, ettd minkas niminen se oli, etta ei kai me nyt saman mie-

hen kanssa olla oltu.”

Tutkimukseeni osallistuneet naiset toivat esille, ettéd he olivat oppineet ryhman aikana tunnis-
tamaan selviytymisen eri vaiheita. Naiset olivat tehneet havainnon, jonka mukaan pidemmal-
14 olevat olivat tukeneet alkuvaiheessa selviytymisprosessia olevaa. Haastattelemani naiset
kertoivat omia kokemuksiaan ryhmalté saavasta avusta ja tuesta. He kertoivat myds, etta

muiden selviytymistarinat toivat toivoa ja ndkdalaa omaan selviytymisprosessiin.

”Naan siina eri vaiheita, etté se oli siind tosi hyva, etté eri vaiheita oli. Etta
kaikki ei oo niinku siind ihan samassa, etta se ei keskity siind samassa vaiheessa
olemiseen. Minusta siina tulisi enemman sellainen, etté ei herrajumala, etta
eihan taa lopu koskaan.”

”Ja oli sitten semmoisia, jotka ovat lahtokuopissa. Etté siind néki niinku, etta
ite edistyy ja on paassy eteenpain.”

”Ja sanotaan, ettd sieltd pystyy saamaan tietoa, ettad miten on tapahtunut ja

miten voidaan tehdd ja muuta, ettd paasee eteenpdin noissa jutuissa.”

Sekd omaan tutkimukseeni osallistuneet kolme naista etta Husson (2003) tutkimukseen osallis-
tuneet naiset nostivat ryhmén merkityksen tarkeéaksi osaksi vakivaltakokemuksesta selviytymi-
sessd. Samankaltaisten kokemusten jakaminen sek& auttoi itseddn omassa prosessissaan etté
antoi tunteen siitd, ettd voi olla auttamassa jotakin toista ihmisté. Haastattelemani naiset
olivat omissa prosesseissaan vahéan eri vaiheissa. Kaikki naiset kokivat, tosin védhan eri nako-
kulmista, saaneensa tukea ryhmalta. Yksi naisista kertoi, ettd ryhma olisi voinut olla hanen
kohdalla tarpeellisempi vahan aikaisemmin. Nainen sitoutui kuitenkin ryhmaén, koska koki

saavansa sieltd nakdkulmaa omaan selviytymisen tiehen.

”Koen, etta se vertaistuki on ihan mielettomaén tarkeetd, mutta toi ryhma oli
viela tarkeempi niille, jotka ei ollut vield jonkun vertaistukiryhmén kanssa viela
ollut.”

”Niin m& mietin sitéd kans, ku se sanoi mulle, ettd se antoi hénelle pontta se,
ettd ma kerroin, miten ma olin tehnyt. Siella sai kylla tiettyihin asioihin sellais-
ta pontta itekki. ”

”Ja sitten toi, se liittyi tuohon, ettd ei ole yksin tdman asian kanssa. Ja taval-
laan se, etta vahvistui, etta sellaisia ihmisia on oikeesti olemassa, jonka kanssa
on elanyt. Etta se ei ole pelkastadn mun mielikuvitusta, etta se ei ole niinku
pelkastadn minun mielikuvituksen tuotetta, vaan etté se on niinku totta. Etta

se on niinku oikeeta tai se on oikeesti olemassa.”
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”0li se niinku, se oli minulle hirveen vaikuttava. Miten maa sen sanoisin, etta
kylla maa pidan sita tosi tarkeena. Siis kylla se on ryhma, joka antoi toivoa ja
valoa tulevaisuuteen. Miten sen sanoisin, siis se on varmaan se vertaistuen sel-

lainen voima.”

Vékivaltaa kokeneiden naisten -ryhmassa oli kokeilumielessa kaytdssa joitakin menetelmia
perinteisen keskustelun rinnalla. Ryhmassa voidaan kayttaa seka sanallisia ettéd toiminnallisia
ryhmatydn menetelmid. Ryhméat voivat tydskennella esimerkiksi kuvien, korttien, kirjoittami-
sen tai musiikin avulla. (Ojuri 2001, 97.) Haastattelemani naiset kertoivat, etta heilla oli ollut
joillakin ryhmékerroilla mukana kortit seka rentoutusta kehonhallintamenetelmana. Tutki-
mukseeni osallistuneet naiset eivat nahneet eri menetelmien kayttéa heidan ryhmassa menes-

tyksend. Naiset olivat perinteisen keskustelun kautta jaettavan vertaistuen kannattajia.

”No ei mulle ainakaan ollut valia onko se kortti, vaan sanotaanko se vaan. Tie-
tysti, kun siin& kortissa on aina jokin aihe, niin saattaa tietysti tuoda joillekkin
jotain mieleen. Mutta en mina itte kokenut sita niin.”

”Minusta ne meni sillee, ettd ma en tiija, etta oliko tai sainko mina niista mi-
taan ahaa elamyksia. Ei mulle ollut sillaan mitéan, se on etté ei ne kortit mil-
laan tavalla hairitse tai arsytd minua millaan tavalla. Mutta ei ne kylla minulle

mitaan tuokkaan.”

Tutkimukseeni osallistuneet naiset kertoivat, ettd elamassa ryhman jalkeen ovat olleet autta-
via tekijoitd oma turvallinen koti, vakituinen tyopaikka seka lasten hyvinvoinnin nakeminen.
Lisaksi naiset nostivat esille vahvistuneen tunteen siita, ettd elamassa on menty eteenpain ja
selvitty kaikista ennakkoluuloista huolimatta. Naiset ovat ryhman jalkeen olleet yhteydessa
Kriisikeskus Mobileen tilanteissa, joissa he ovat tarvinneet neuvoja ja apua. Naiset kertoivat,
ettd he saavat jaksamista ja voimaa fyysisestéa tyosta, liikkumisesta luonnossa, perheesta ja

ystavista seka kirjoittamisesta.

”Kylldhéan mind, kun mina kavin taalla Mobilessa, niin kyllahédn mina kavin sa-
malla perheneuvolassa, ja siella kavi pojatkin. Valilla oltiin yhdessa ja sitten
pojat kavi yksin ja mina itekseen. Jutteleminen asioista auttoi ja sitten se, etta
parjaa niinku elamassa, ja oikeesti huomasi, etta tassahan parjaa.”

”Se auttaa hirveesti ettd meilld on koti ja ettd tasta hommasta niinku selvisi.
Ja se auttoi hirveesti jaksamaan, kun huomasi miten hirveesti lapset muuttui.
Siis se, ettd aluksi kaikki oli niin seesteistd, ne haki sitd omaa paikkaa, mutta
sitten alkoi rytiseen ja paukkuun, oli paéstava sitten elamaéan niinku lapset. Se
oli justiinsa se kaikkien paras. Etta se on kylla se, ettd siité vaan vahvistui se,

ettad taa oli niin alyttdman oikee ratkaisu.”
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8 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytety0 selvittda naisten kokemaa vékivaltaa, sen seurauksia seka véakivallasta selviyty-
misestéa. Mikkonen & Moénkkénen (2001) ovat omassa tutkimuksessaan l6ytaneet viisi puhere-
pertuaaria, joiden kautta vékivaltaa kokeneet naiset tuovat esille omaa tarinaansa ryhmassa.
Tutkijat olivat lI6ytaneet naisten puheista pelkopuheen, rakkauspuheen, velvollisuuspuheen,
oman aseman pohdintapuheen ja muutoksenkuvauspuheen. (Mikkonen & Ménkkénen 2001,
14.) Nama puherepertuaarit ovat nahtévissa myds omassa tutkimuksessani, joka koskee nais-
ten kokemaa ryhmatuen merkitysta vékivallasta selviytymiselle. Viisi puherepertuaaria eivat
tule esille varsinaisesti missdan jarjestyksessa eivatka ne ole toisiaan poissulkevia. Omassa
tyosséani puheet esiintyvat osittain limittéin naisten puheissa. Mielenkiintoista oli havaita, etta
Mikkonen & Monkkonen (emt.) tutkimuksen tapaan, omassa tydssani tulee esille selviytymis-
prosessin eri vaiheille tyypilliset puherepertuaarit. Yhteenvetona télle tydlleni kayn lapi eri

puheita ja peilaan omaa aineistoani niita vasten.

Mikkonen & Monkkonen (2001) tutkimuksessa pelon kokemukset ja sen eri muodot esiintyivat
puheissa useasti. Tutkijoiden mukaan pelkopuheen seurauksena naisen oma eldmanhallinta on
puutteellista ja keskeistd on tunnekokemuksen elaminen ja hata. Hanella on tunne selviamat-
tomyydesta, kontrolloimattomuudesta seka keinottomuudesta. Pelkopuheessa naiselle ei ra-
kennu selkeda kokemusta toimijana olemisesta. Pelkopuheessa naisilla vaikuttaa olevan tarve
kuvata tunnettaan ja vaikeaa tilannettaan seka paastéd purkamaan omaa pahaa oloaan. (emt.,
15-16.)

Omaan tutkimukseeni osallistuneet naiset toivat pelkopuhetta esille haastattelujen eri vai-
heissa. Vakivaltahistoriaa lapikdydessaan naiset nostivat esille, etta pelko ja varuillaan olo oli
lasna koko ajan ja se oli lamaannuttamassa toimintaa. Kaikkien naisten kuvauksesta I6ytyi
tunteen ja jarjen ristiriitaisuus. Naiset kertoivat, etté he olivat tietoisia siité, etta vékivaltai-
sesta miehesta tulisi paasta eroon, mutta pelko sitoi heita olemaan suhteessa, pelko lahtemi-
sestd oli vield suurempaa. Tutkimukseeni osallistuneet naiset nostivat esille, etté tunteista oli
tarked puhua ryhmassa. Yhtena ryhmakerran aiheena oli ollut pelon tunne. Naiset kertoivat,
ettd pelon tunteesta puhuminen oli herattanyt ryhméssa paljon keskustelua ja se aihe oli
kaikille oman kokemuksen kautta tuttu. Ryhmalaisilla oli pelon tunteen kokemuksia selviyty-
misprosessin eri vaiheissa. Haastattelemani naiset olivat tuoneet ryhmassa esille hyvin saman-
suuntaisia eroon lahtemisen kokemuksia. Heill&a pelon tunne vékivaltaisessa suhteessa olemi-
seen ja siihen jaamiseen oli kasvanut suuremmaksi kuin lahtemisen pelko. Ryhmaéssa pelon

tunteesta puhuminen oli rakentanut naisten yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Jannitteend ja vastakohtana pelolle naisen puheessa ilmenee rakkaus miestédan kohtaan. Rak-

kauspuheessa nainen nostaa esille parisuhteen hyvia hetkia. Puheessa ilmenee tuttuuden ja
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turvallisuuden tunne miestaan ja yhteista elamaa kohtaan. Rakkauden siivittdmana nainen
puhuu parisuhteesta ja miehestaan ihanteellisesti. Rakkauspuhe saa naisen toivomaan muu-
tosta parempaan ja muistelemaan menneité hyvia hetkia. Nainen toivoo miehen muuttuvan ja
hyvien aikojen viel& tulevan. Puheessa nainen rakentaa, perustelee ja yllapitaa yhdessaolon
mahdollisuutta ja parisuhteeseen jaamistéd. Rakkauspuheessa nainen peilautuu miehen kautta
ja oma toimijuus on havinnyt suhteessa mahdollisuuteen lahtea parisuhteesta. Nainen raken-
taa mielikuvaa perhe-elamasta positiivisessa valossa unohtaen tai haivyttaen vakivallan ole-
massaolon. (Mikkonen & Ménkkdnen 2001, 19-21.)

Haastattelemani naiset puhuivat haastatteluissa myds hyvista ajoista heidan parisuhteessa.
He kertoivat, etta mies, joka oli vakivaltainen osasi olla my6s turvallinen, valittava ja rakas-
tava. Naiset kertoivat naiden hyvien aikojen pitéavan heitad suhteessa ja palaamaan niihin ta-
kaisin useiden lahtoyritysten jalkeen. Yksi naisista kuvasi, ettd mies kokeili useita eri malleja
saada hanta ja lasta palaamaan kotiin ensimmaiselta turvakotijaksolta. Nainen kertoi, etta
rakkauspuheet tekivat hanet hyvin avuttomaksi ja voimattomaksi suhteessa mieheen ja hén
palasi kotiin. Naisen tunteet ja jarki ovat kovasti keskenaan ristiriidassa keskenaan. Tallaises-
sa ambivalenssivaiheessa (Korkeela-Leppéala 2001, 25) nainen pohtii paatdstaan ja jaa horju-
maan parisuhteesta lahtemisen ja takaisin palaamisen valille. Naisilla oli kokemus siita, etta
hetken he jaksoivat uskoa parempaan tulevaisuuteen ja miehen muuttumiseen, mutta suh-
teen jatkuessa vuosia naiset osasivat jo odottaa tilanteen kdantymista huonompaan suuntaan.
Naiset oppivat erottamaan vékivallan jaksottaisuuden. (Lehtonen & Perttu 1999, 53). Haastat-
telemani naiset kertoivat, ettd myds ryhmassa oli kayty keskustelua rakkauden tunteista vaki-
valtaista miesta kohtaan. Naiset kuvasivat, etta kaikilla naisilla oli hyvin samansuuntaisia
kokemuksia aiheesta. Naiset kertoivat, etta ryhmanvetdjilta saatu tieto vakivallan ilmiosta ja
my®6s siihen kuuluvista hyvisté vaiheista helpottivat naisten syyllisyyden tunnetta siita, etta

he olivat omasta mielestaan pysyneet vakivaltaisessa suhteessa niin kauan.

Velvollisuuspuheessa tehtévana ja tarkoituksena on naisen velvollisuus perheideaalin raken-
tamisessa ja yllapitamisesta, mika on joko sisdisen tai ulkoisen pakon sanelemaa. Velvolli-
suuspuheessa nainen muodostaa itselleen moraalisia rajoja ja pohtii, mika on hanelle sallittu
Jja mika ei. Han on puheessa puolison seka aidin roolissa. Velvollisuuspuheessa nainen on si-
toutunut parisuhteeseen, oma toimijuus on rajallista tai se on héipynyt, koska nainen hah-
mottaa tilannettaan perheen, lasten ja miehensa kautta. Velvollisuuspuheessa rakentuu jan-
nitteita ja ristiriitoja, joiden kautta nainen pitaa ylla suhdetta ja kulisseja. (Mikkonen &
Mdnkkdnen 2001, 22, 24-25.)

Tutkimukseeni osallistuneet kolme naista toivat voimakkaasti esille Mikkosen ja Ménkkésen
kuvaamaa velvollisuuspuhetta. Kaikki naiset olivat yllapitéaneet perheen kulisseja pitkan ai-

kaa. Naiset kertoivat, ettd heilld oli tunne ja velvollisuus pitdéd perheen asiat vain perheen
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sisdisind asioina. Haastattelemani naiset toivat esille, etté he elivat elamaansa miehen ja
lasten kautta. Omaan tutkimukseeni osallistuneet naiset toivat esille velvollisuuspuhetta
etenkin lasten kautta. He halusivat sailyttaa lapsille perheen, kodin ja isa suhteen. Ryhma
keskusteluissa naiset, jotka olivat jo eronneet ja elivat lasten kanssa omaa elamaa, olivat
kyseenalaistaneet velvollisuuspuhetta suhteessa kulissien yllapitamiseen. Yksi haastattelemis-
tani naisista toi esille, ettd oli saanut kiitosta toiselta ryhmalaiselta kertomalla omien kulissi-
en rikkomisesta ja siita selviamisesta. Haastattelemani nainen oli voinut oman kokemuksen

kautta antaa neuvoja ja toivoa toisen vertaistukiryhmal&isen selviytymisprosessissaan.

Aikaisempien tunnekeskeisten ja parisuhteeseen kiinnittavien puhetapojen liséksi naisilla on
my®s oman aseman pohdinta puhetta. Tama puhe on kyseenalaistavampaa puhetta, jossa
nainen ei vaan ela tunteitaan, vaan myos refleksiivisemmin tarkastelee ja jasentaa sitéa, mil-
lainen han on ollut parisuhteessa. Prosessoinnin myotd puhe muuttuu voimaannuttavammaksi,
nainen ottaa tilaa itselleen ja alkaa alustavasti rakentaa miehesta irtautuvaa erillistd minaku-
vaa, joka myds mahdollistaa itsendisemman toimijuuden. Oman aseman pohdintaa voidaan
tarkastella ihmettelevéassa puheessa. Nainen puhuu daneen kokemustaan, joka nayttaytyy
hanelle itselleenkin epaselvéana. Kokemus itsesta ja elaméantilanteesta nayttaytyy outona ja
vieraana. Tassa puheessa naisen on vaikea tunnistaa omia tunteitaan ja halujaan. Naisella on
toiveita ja kaipuuta tasapainoon ja omanarvontunteen Idytymiseen. Naiden léytaminen tuot-
taa naiselle syyllisyyden tunteita, epavarmuutta ja ristiriitaa. (Mikkonen & Moénkkénen 2001,
26-28.)

Haastattelemani naiset toivat esille, ettd vasta eron jalkeen heille oli tullut tilaa ajatella
itseddn ja elaméaa sekd omaa toimintaansa. Naiset nostivat esille, etté ryhmassa toisten sa-
mankaltaisissa elamantilanteissa olleiden naisten kanssa keskustellessa oli voinut pohtia asioi-
ta omasta itsestaén kasin. Naiset toivat esille, etta ryhmassa oli koettu tarkeaksi kipeidenkin
asioiden &aneen puhuminen. Tama oli helpottanut naisia nakemaan, etta ei olekaan yksi outo
ja erikoinen, vaan muillakin on samanlaisia kokemuksia. Naiset kertoivat, ettd omasta ase-
masta puhuminen ryhmassa oli herattényt esille tunteita seka itkua etta naurua. Ryhmassa
toisten naisten kokemusten kuuleminen oli antanut haastattelemilleni naisille sanoja ja mer-
kityksia omaan elamaén seka helpottanut epavarmuutta, syyllisyytta ja ristiriitaisia ajatuksia.
Kaksi haastattelemaani naista nosti esille, etta kokemukset muiden ryhmaldisten kanssa olivat
niin samanlaisia, ettéa he olivat voineet huvittuneena todeta, etté onko me eletty saman mie-
hen kanssa.

Muutoksenpuhevaiheessa parisuhteesta irtautumassa tai irtautunut nainen kuvaa lapi-
kdymaansa prosessia. Tassa puheessa tiedostaminen omasta prosessista kehittyy naisen tar-
kastellessaan itsedan ja huomatessaan muutosta aikaisempaan eldméaan nahden. Puheen seu-

rauksena naisen eldmantilanteen muutos ja parisuhteesta irtautuminen mahdollistuvat. Tassa
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puheessa nainen muodostaa aktiivista toimijuutta. Nainen on téssa irtautumisprosessissa ja
muutos on lahtdisin hanesta itsestaan. Jarjellisten paatosten lisaksi tunteiden tyéstaminen on
oleellista tassa puheessa. Osana muutoksenpuhevaihetta on puhe vapautumisesta, jossa nai-
nen kertoo omasta hyvasta olosta ja oman elaménsa itsendisena rakentajana. (Mikkonen &
Monkkdnen 2001, 31-32.)

Muutoksenkuvauspuhetta haastattelemani naiset puhuivat etenkin viimeisen teema alueeni,
ryhmén tuen ja sen merkityksen selviytymisessa, kohdassa. Haastattelemani naiset nostivat
esille, etté heille ryhmassa oleminen oli auttanut heitd ndkemaan omaa selviytymisprosessi-
aan. Heille ryhma tarjosi mahdollisuuden tyostaa ja lapikdydd omaa vékivaltakokemustaan

vertaisryhméssa. Haastattelemani naiset kertoivat, ettd ryhmassa sai kannustusta ja he pys-
tyivat kertomaan kokemustaan mahdollisuudesta irtaantua vakivaltaisesta suhteesta. Kaikki
haastattelemani naiset olivat jo pitkalla omissa selviytymisprosesseissaan. Naiset kertoivat

ryhmassa myds vapautumisestaan ja omasta hyvéasté olosta.

Vékivaltaa kokeneiden naisten selviytyminen irti vékivallasta on yksil6llinen ja usein pitka
prosessi. (Husso 2003, 252; Koskelainen 2001, 53; Ojuri 2004, 118). Naisten kokemukset per-
hevakivallasta selviytymiselle vastasivat aiempia tutkimustuloksia monilta osin. Omaan tutki-
mukseen osallistuneet naiset kertoivat haastatteluissa heidan selviytymiseen vaikuttavia teki-
Joita. Haastatteluissa naiset kertoivat selviytymistarinoitaan, naiset kokivat olevansa selviyty-
Jid. Haastattelemieni naisten puhuessa vakivaltahistoriastaan, he puhuivat uhrin nakékulmas-
ta. Kaikki kolme naista nostivat esille, etté heille oli suuri helpotus, kun he saivat tehtya paa-

toksen eroon lahtemisesta.

”Oli sellainen olo, etté oli tehnyt paatoksen. Totta kai oli aikaisemminkin tun-
tunu, ettd me erotaan, mutta kun tdma oli nyt oikeesti. Ja se oli niin vahva
tunne, ettd nyt se on téssa ja se hoidetaan nyt tavallaan niinku, ettd tama me-

nee loppuun asti.”

Naiset nimesivat auttaviksi tekijoiksi selviytymisprosessissaan turvakodin ja Kriisikeskus Mobi-
lesta saaman avun ja tuen. Naiset kuvasivat, etté Kriisikeskus Mobilesta sai pitkakestoista
yksilotydskentelyd ja se oli paikka, josta sai apua aina silloin kun tarvitsi. Turvakoti oli paik-
ka, jossa sai pysahtya ja koota ajatuksia. Kaksi haastattelemaani naista muutti turvakodista
asumaan erilleen miehestaan. Oman kodin turvallinen ilmapiiri oli yksi auttava tekija selviy-

tymisessa. Naiset nakivat myos, etta erilleen muutto oli lasten kannalta hyva ratkaisu.

”Kun ite tulee kotiin, niin ei tarvi haistella siina ovella sita ilmaa, etté tarviiko
nyt selittdd kauheesti jotain tai miten olla.”

”Kun on ite tehnyt ne omat ratkaisut ja omat paatokset.
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Haastattelemistani naisista kaksi koki, etta heitd auttoi selviytymisessaan vakituinen ty6. Tyo
toi rytmia elaméaan ja antoi toimeentulo turvaa. Yksi haastattelemistani naisista oli ollut ero-
vaiheessa pidemmalla sairauslomalla. Selviytymisprosessin edetesséa naiset kokivat tarkeéaksi,

ettd he saavat itse paattaa omista asioista ja tehda omia valintoja elaman suhteen ilman pel-

koa siitd, etta siitd seuraa hankaluuksia toisten ihmisten kanssa.

”Kun saa ite tehda ne omat ratkaisut ja omat paatokset, eika koko ajan ole

pelko, etta toinen suuttuu.”

Naiset kertoivat, ettd heita auttoivat normaalit arjen rutiinit ja kéytannon asioiden hoitami-
nen. Naiset kokivat auttavina tekijoind myos suhteet laheisin ja ystaviin. Kaikki kolme naista

nostivat esille lasten hyvinvoinnin eron jalkeen.

”Mutta nyt kylla selkeesti tajuu, etta se oli lapsen kannalta ainut oikee ratkai-
su, etta se saa lahtee ja saada sellaisen kodin, jossa ei ole niitd semmoisia vuo-

ristoradan piikkeja.”

Kaksi haastattelemaani naista oli hakenut lahestymiskieltoa miestéaan kohtaan. Naiset nimesi-
vat tdman selviytymisen kannalta merkittavéksi asiaksi, koska silloin nainen sai olla rauhassa
ja hanen pelon tunne pikku hiljaa véheni. Yksi haastattelemistani naisista oli saanut apua

internetin vertaistukiryhmasta.

Vékivaltaa kokeneen naisen on tarkeda paasta puhumaan ja jakamaan kokemustaan. Jos ko-
kemus ja trauma jaavat puhumatta, se on myds ihmisestéa kasittamatonta. Selviytyakseen
traumasta vakivallan uhrit tarvitsevat eldménhallinnan ja kontrollin kokemusta seka yhteytta
muihin ihmisiin. (Husso 2003, 260). Oman tutkimuksen mukaan naiset kokevat vertaisryhman
hyvéksi mahdollisuudeksi puhua vékivaltakokemuksestaan. Haastattelemani naiset toivat esil-
le, ettd ryhmassa pystyi puhumaan asioita kaunistelematta ja kiertelematta. Naiset kokivat,
ettd heidan puheitaan ei tuomittu tai heidédn kokemustaan ei vaheksytty. Haastattelemani
naiset nostivat esille, ettd he tulivat ryhmasséa kuulluksi, ymmarretyksi ja hyvéaksytyksi sellai-

sena kuin he olivat.

Naisille oli tarkeaa, etta he pystyivat jakamaan ryhméssa kokemustaan vakivallasta selviyty-
misestéd. Haastattelemani naiset toivat esille, etté he kokivat arvostusta selviytymiskokemus-
ten jakamisella ryhmassé ja heilld oli tunne, ettd he pystyivat tata kautta antamaan joillekin
ryhmaén naisille uskoa ja toivoa heidan selviytymisille. Naiset kertoivat haastatteluissa, etta
he saivat ryhmasta tukea omaan selviytymisprosessiin. Ryhmassa olemisen merkitykseksi nousi

myds toisten naisten selviytymisprosessien tukeminen. Naiset nostivat esille haastatteluissa,
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ettd he haluavat olla tukemassa ja auttamassa myds muita samassa elaméantilanteessa olevia

naisia.

”Niin m& mietin sité kans, ku se tytto sanoi mulle, etta se antoi hénelle pontta

se, ettd ma kerroin, miten ma olin tehnyt.”

Omaan tutkimukseeni osallistuneiden naisten ryhméat olivat edenneet padosin perinteisen
keskustelu- menetelman mukaisesti. Naiset olivat tyytyvaisia siihen, etta keskustelulle oli
aikaa ja tilaa. Naiset toivat esille haastatteluissa, etta heilla oli joillakin ryhméakerroilla mu-
kana kortit. Haastattelemani naiset eivat olleet kokeneet innostusta eri menetelmia kohtaan.
Yksi naisista pohti sita, etta joku toinen ryhméldinen saattoi ehk& hydtya esimerkiksi korttien

kaytosta, vaikka silla ei hanelle itselleen ollutkaan merkitysta.

”No ei se mua ei se mulle ainakaan ollut valia onko se kortti, vaan sanotaanko
se vaan. Tietysti, kun siina kortissa on aina jokin aihe, niin saattaa tietysti tuo-
da joillekkin jotain mieleen. Mutta en mina itte kokenut sité niin.”

”Minusta ne meni sillee, ettd ma en tiija, etta oliko tai sainko mina niista mi-
taan ahaa elamyksia. Ei ne kortit millaan tavalla hairitse tai arsyta minua, mut-

ta ei ne kylla minulle mitaan tuokkaan.

Tutkimukseni merkittéva tulos Kriisikeskus Mobilen ndkdkulmasta on, etté vékivaltaa koke-
neelle naiselle tarjotaan oikeanaikaista ryhmatukea. Ryhmassa olleet haastattelemani naiset
pohtivat sitd, ettd oman sitoutumisen liséksi on tarkeaa, ettd ryhmalaiset haastatellaan ja
ryhmé kootaan kokonaisuutta ajatellen. Haastattelemani naiset toivat esille, ettd ryhméssa

tulee olla selviytymisprosessin eri vaiheissa olevia naisia.

”Joo, ndén positiivisena ja niinku, ettd meilla joilla oli pitempi aika siité eros-
ta, niin oli selkeesti sellainen positiivinen olo tulevaisuuden suhteen. Ja uskon,
etta se vaikuttti sitten niinku hyvana esimerkkina muille.”

”Minusta tuntui, etta jos se ryhma olisi aikaisemmin alkanut, niin min& en olisi
kerennyt kasitteleméaan asioista tarpeeksi, enka olisi varmaan uskaltanut ryh-
maan lahted. Mutta sitten taas, etta jos se olisi ollut kauemmalti aikaa, niin

sitte niita asioita olisi kasitellyt eri tavalla.”

Naiset pohtivat omissa haastatteluissaan, etté olisi rankkaa, jos kaikki ryhmaldiset olisivat
kriisivaiheessa ja kukaan ei nakisi toivoa paremmasta tulevaisuudesta. Haastattelemani naiset
pitivat tarkeana sitd, ettd vaikka ryhmassa puhuttiin vaikeita ja kipeita kriisiluonteisia asioita,

ne eivat poissulkeneet naisten kokemuksia selviytymisesta ja voimaantumisesta.
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Toinen tutkimuksen tulos on se, etté vakivaltaa kokenut nainen hyétyy omassa selviytymispro-
sessissaan ryhmamuotoisesta tuesta. Jokaisen naisen oma kokemus vékivallasta ja sen jatta-
mista jaljistd omaan ihmisyyteen on yksildllinen. Naiset joutuvat kohtaamaan ja kasittele-
maan yksilotasolla vakivaltakokemustaan. Kokemuksille ja epamaardisille tuntemuksille saa

vertaistukiryhmassa sanoja, selityksia seka erilaisia selviytymiskeinoja.
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9 POHDINTA

Oman opinnaytetydn tekeminen on ollut haastavaa ja mielenkiintoista. Haastavaksi tekemisen
teki erityisesti se, ettd tein tyota pidemmalla aikajanalla ja tyon tekemiselle tuli pitkia tau-
koja. Tutkimustyd sai kuitenkin aina, taukojenkin jalkeen, mielenkiinnon ja innostumisen
herddmaan uudelleen aiheeseen. Oma taman hetkinen tyo liikkuu aika pitkélle opinnaytetyon
aihealueella, joten asiasta ei paassyt vieraantumaan. Opinndytetyd oli vaarassa paisua ja
lahted hakemaan uusia nédkoékulmia, kun luin matkan varrella uusia tutkimuksia ja kirjallisuut-

ta vakivalta aihealueesta.

Perheissa tapahtuvasta vékivallasta on alettu puhumaan enemman julkisuudessa. Yleisen il-
mapiirin muuttumisen myota, tietoisuus myos naisiin kohdistuvasta vakivallasta on kasvanut.
Omassa tutkimuksessa haastattelemani naiset toivat esille, etté vakivallasta on tana paivana
lupa puhua. Taman lisaksi vakivallan kohteena olevat naiset kertoivat, etté selviytymista ja
toipumista edistavat tietoisuus eri auttajatahoista, sekd mahdollisuus nopeaan tukeen kriisiti-
lanteissa. Omassa tutkimuksessani olleet naiset ovat saaneet apua matalan kynnyksen autta-
mispaikoista. Tutkimuksessani korostui oikeanaikainen apu. Alkuvaiheen kontaktin luomisesta
jJa auttamisen onnistumisesta riippuu ratkaisevasti se, hakeutuuko vékivallan uhri myéhemmin
kasittelemaan traumaattisia kokemuksiaan. Omasta mielestani Kriisikeskus Mobilen tarjoama
apu on hyva malli, koska siind vékivaltaa kokeneelle naiselle on tarjolla seké kriisivaiheen apu
etta yksilo- ja ryhmatydskentelyn mahdollisuus. Haastattelemani naiset kokivat, etta heidan
on helpompi asioida tutussa paikassa, tuttujen tyéntekijoiden kanssa. Liséksi he nostivat esil-
le, ettd heidan oikeaa hataa kuunneltiin ja edettiin heiddn omassa tahdissa. Haastatteluun
osallistuneet naiset kokivat myds tutkimukseen osallistumisen ja haastattelutilanteeseen tu-

lemisen helpoksi, koska se tapahtui tutussa paikassa.

Oma tutkimusaineisto koostui kolmeen vékivaltaa kokeneen naisen haastatteluista. Haastatte-
luun osallistuneet naiset olivat kdyneet Kriisikeskus Mobilen vékivaltaa kokeneiden naisten -
ryhman. Naiset halusivat vapaehtoisesti osallistua tutkimukseeni. Itse koin ja sain haastatte-
lemiltani naisilta myos palautetta siitd, ettd me puhuimme asiasta samoilla kasitteilla ja meil-
14 oli yhteinen kieli. Oma tieto vakivallasta ilmiona seka kaytanndn kokemus véakivaltaa koke-
neiden naisten yksilotyosta auttoivat minua padsemaan paremmin sisélle naisten elamaan.
Kaksi haastatteluun osallistunutta naista kertoivat haastattelun lopussa, etté heidan oli help-
po puhua, koska heille tuli tunne, ettd haastattelijalla oli tieto ja ymmarrys vakivalta-asiasta.
Koin tutkimusmenetelméné haastattelun mielekkaéksi tavaksi keraté tietoa. Omasta mieles-
tani haastattelu sopi hyvin oman aihealueeni kokemusten ja tiedon kartoittamiseen. Haastat-
telutilanteen alussa kerroin naisille, ettd mité haastattelu pitaa sisalla, kerroin ja perustelin
teemahaastattelun aihealueet. Haastattelussa halusin avoimesti olla kuulemassa vékivaltaa

kokeneen naisen kokemuksia, ajatuksia, tunteita ja selviytymista.
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Yhdeksi teema-alueeksi otin vakivaltahistorian. Olen sitd mieltd, etté jos en olisi kysynyt
haastattelemistani naisilta mitddn menneestd, olisi my6s selviytymisen prosessi jaanyt va-
jaaksi. Yksi tutkimukseen osallistuneesta naisesta kertoi, etta olisi ollut hassua aloittaa pu-
humaan vain ryhméan merkityksesta selviytymiselle, jos ei olisi aluksi puhunut minkéalaisessa
elamantilanteesta oli ryhmaén tullut. Naiset kertovat, etta tutkimuksessa mukana olemisen
kautta heille tuli mahdollisuuden purkaa omaa tilannettaan seka jakaa oman kokemuksen
kautta tietoa ja sen myota tuoda véakivalta asiaa nakyvaksi. Vakivaltahistoriaa lapikaydessaan
naiset kertoivat oman elaman kamaluuksia. Haastattelujen aikana heille tuli kokemus siitd,
etta vékivaltakokemusten &aneen puhuminen ei tunnukaan enaa niin pahalta kuin aikaisem-

min.

Tutkimustuloksia arvioidessa ja yleistaessa taytyy ottaa huomioon tutkimukseen osallistunei-
den naisten valikoituminen. Kaikki tutkimukseeni osallistuneet naiset olivat hakeneet apua,
eronneet vékivaltaisesta suhteesta ja he olivat itse pitkalla selviytymisen tiella. Kaikilla nai-
silla oli myds myénteinen suhtautuminen ryhmamuotoiseen tukeen. Mietin johtopaatoksia
Kkirjoittaessani, etta tutkimukseen osallistuneet naiset kuvasivat omaa selviytymisen prosessia
kaiken kaikkiaan positiivisella tavalla. Téahan oli mieleistani vaikuttamassa se, etté he olivat
selvinneet elamassa eteenpéin ja he eivat elaneet endd vakivaltaisessa suhteessa. vakivaltaa
kokeneiden naisten - ryhmaésséa pystyi selvittelemaan ajatuksia, kdymaan raskaita asioita ja
tunteita lapi. Mielestani oli hyva, ettd ryhmassa nostetaan esille myds naisten omakohtaiset

vahvuudet, voimavarat ja selviytyminen.

Omassa opinndyteydssani rajasin tutkimuksen naisen omaan selviytymiseen. Haastattelemani
naiset toivat haastattelujen aikana esille, etta heille auttavina tekijéind omassa selviytymi-
sessa olivat myos lasten hyvinvoinnin huomioon ottaminen sekd avun tarjoaminen myos lapsil-
le. Seka yksilo- ettd ryhmatydskentelysséa huomioitiin naisen koko elamantilanne. Naiseuden
liséksi kasiteltiin mm. aitiytta ja lasten kasvatukseen liittyvia asioita. Haastattelemani naiset
puhuivat paljon lapsistaan ja heidan kokemastaan pahoinvoinnista, kun perhe oli viela yhdes-
sa. Oman tutkimuksen kirjallisessa tuotoksessa haastattelemieni naisten huoli ja valittdminen
lapsista eivét tule esille. Omaa selviytymisprosessiaan kuvatessaan naiset toivat esille myos

sité, miten he nékivat elamantilanteen muutoksen vaikuttavan lapsiin.

Tutkimuksen kautta opin ymmartamaan syvemmin vékivaltaa kokeneen naisen vaikeutta irrot-
tautua suhteesta. Haastattelemieni naisten kertoessa vakivaltahistoriaa, he toivat esille usei-
ta kohtia, missa he taistelivat ambivalenssi vaiheessa, jatkaako suhdetta vai ei. Opin tutki-
musta tehdesséni, ettd myds viipyminen suhteessa on osa naisen omaa selviytymisprosessiaan.
Tilapéiset voimattomuuden, kykenemattomyyden ja lamaantuneisuuden kokemukset voivat

olla viesteja siita, etta tarkeaa antaa tilaa ja aikaa my6s heikkouden hetkille ja pysahtymisel-
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le. Nama ovat myds aikoja, jolloin nainen voi kerata voimia ja odottaa oikean ajan tulemista

irrottautumiselle vakivaltaisesta suhteesta.

Haastattelut olivat koskettavia. Koin, etta naiset luottivat minuun tutkijana, koska he kertoi-
vat minulle itsestdan hyvinkin arkaluonteisia asioita. Omaa tunnetta oli helpottamassa tieto
yleisella tasolla vakivallasta ilmiona. Olin kuullut useita kertoja samansuuntaisia elaméntari-
noita. Jokaisen naisen kertomassa tarinassa on omat yksityiskohdat. Tarinoiden kuuleminen ei
jatéa koskaan kylmaksi. Omassa tutkimuksessa selviytyminen ja hyvien asioiden esille nostami-
nen valittyivat myds haastatteluun osallistuneille naisille. Naiset saivat tilaa ja aikaa pysahtya
pohtimaan ja kertomaan sitd, mika heitéd on auttanut selviytymisen tiella. Haastattelu eteni
jokaisen kohdalla véhén eri tahdissa, mutta kaikkien naisten kohdalla viimeisena teema-

alueena oli yhmamuotoisen tuen merkitys selviytymiselle.

Oman tutkimukseni kautta kiinnostuin ryhmémuotoisesta tuesta sekd mahdollisuuksista vetaa
ryhmia eri menetelmien avulla. Haastattelemani naiset eivéat olleet varsinaisesti innostuneita
eri menetelmien kaytosta. Kirjallisuutta lukiessani sain nékbkulmaa menetelmista, joita ryh-
missa oli kaytetty. Itse ajattelen, etta etenkin luovien menetelmien kayttd ryhmissé voi olla

voimaannuttava kokemus ja auttaa vékivaltaa kokeneiden naisten selviytymisessa.

Itse jain miettimaan minkalaisen arvon vakivaltaa kokeneet naiset olisivat antaneet ryhma-
muotoisen tuen merkitykselle, jos sita ei olisi suoraan kysytty haastattelussa. Talla tutkimuk-
sella sité ei voida osoittaa. Lahtokohtana omalle tutkimukselle oli tutkia enemmankin naisen
kokemusta siitd, mik& merkitys hanelle syntyi ryhmamuotoisen tuen merkityksestda omassa
selviytymisprosessissa. Tutkimuksen perusteella ei voida vertailla keskenaan sitéa, minkalai-
seen jarjestykseen naiset laittaisivat erilaiset avun saamiset ja mihin kohtaan siiné sijoittuisi
vertaistuen merkitys. Tutkimuksessa naisten kertoman kautta kuvastuu ryhméatuen merkityk-
sen arvo ja laatu heidan omissa prosesseissaan. Mielenkiintoinen jatkotutkimuksen kohta olisi
maaritella perhevékivaltaa kokeneiden naisten erilaisia selviytymiskeinoja ja sen kautta tut-
kia sitd, mika olisi eniten auttava tekija. Tama tutkimuksen tulos voisi olla maarittamassa

Kriisikeskus Mobilen tarjoamia palveluja.
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LIUTTEET
Liite 1 Teemahaastattelun runko

1. Teemahaastatteluun osallistujien taustatiedot
nimi, ika, siviilisddty, ammatti, tydssa/kotona, lapset, perhetaustat
2. Vékivaltahistoria

tassa osiossa selvitéan milloin vakivalta on alkanut, mita vakivalta on ollut (fyysista, henkista
jne), tassa osiossa tulisi esille myds traumatisoituminen ja uhriutumis- kokemus

3. Avun hakeminen, selviytyminen

missa vaiheessa on havahtunut vékivaltaan ja ottanut ensimmaisen askeleen avun hakemi-
seen, mistéd on hakenut apua, mitka asiat ovat tuoneet apua = voimaannuttaneet,

4. Ryhman tuki ja merkitys selviytymisessa

millaisia asioita ryhmassa on késitelty, mitka asiat ovat olleet itselle merkityksellisid, onko
oman selviytymisen kannalta tarke&a jakaa asioita, miten ryhmassé on kasitelty asioi-
ta..puhumalla, mitd muita menetelmia, millaisia kokemuksia niista, mitka tekijat auttavat
ryhman jalkeen selviytymisessa



