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Opinnaytety6 on tehty yhteistyéssa Tampereen Ankkurin kanssa, joka on
avohoitoyksikko laitoshoidosta palaaville paihdeongelmaisille. Ankkuri
toimii Kristillisten arvojen pohjalta. Opinnédytetydn tavoitteena on selvittaa
asiakkaiden luomia merkityksid, ajatuksia ja kokemuksia Ankkurin avo-
kuntoutuksesta. Opinndytetydssa etsitdan vastauksia kahteen tutkimusky-
symykseen: Miten asiakas madrittelee Ankkurin avokuntoutuksen merki-
tyksen arkielamaan seka mita kristillisyys Ankkurin avokuntoutuksessa
kéytdnndssé on asiakkaan mielesta?

Ty0 on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Tutkimusaineiston tiedonke-
ruumenetelménd on kaytetty teemahaastattelua. Tutkimusaineisto on ke-
ratty haastattelemalla yhteensd neljad Ankkurin nykyistd sekd vanhaa
asiakasta. Tyon teoreettisina lahtdékohtina on kaytetty aiheeseen liittyvaa
kirjallisuutta, muun muassa péaihderiippuvuudesta, hengellisyydestd ja
kristillisesta ihmiskasityksesté.

Opinnaytetyon tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd Ankkurilla ja etenkin
sen kristillisella sanomalla on ollut suuri merkitys asiakkaan arkieldamaan
ja paihderiippuvuudesta vapautumisessa. Haastateltavien arkeen tuli kun-
toutuksen ansiosta uusi elementti: hengellisyys ja sen todeksi elaminen.
Uskoontulo muutti arkea ja sen rutiineja. Asiakkaiden arvot saivat uuden
tarkeysjarjestyksen. Tutkimustulosten perusteella voidaan kuitenkin todeta
myaos, ettei usko yksin riitd auttamaan paihdeongelmasta karsivaa ihmista.
Uskon rinnalle tarvitaan muun muassa tukevia ja raittiita ihmissuhteita,
oma halu, onnistumisen kokemuksia, turvallinen ympaéristd toipumiseen,
tukea oman identiteettinsd ja mindkuvan I6ytdmiseen seké toivoa tulevai-
suudesta.

riippuvuus, paihdepalvelujérjestelmad, hengellisyys, kristillinen ihmiskasi
tys
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ten my life sorted out” The experiences of the clients
about Ankkuri rehabilitation.

The thesis was made in co-operation with Ankkuri in Tampere which is an
outpatient care unit for recovering substance abusers leaving institutional
care. The work at Ankkuri is based on Christian values. The purpose of
this thesis was to examine the clients’ thoughts and experiences about the
outpatient rehabilitation at Ankkuri. The thesis attempted to answer two
questions: How do the clients describe the impact of Ankkuri outpatient
rehabilitation to their everyday life, and how is Christianity conveyed in
practice in Ankkuri outpatient rehabilitation from the client’s viewpoint?

The thesis was carried out as a qualitative research. The research material
was collected by theme interviews among four present or former clients of
Ankkuri. The theoretical background of the thesis consists of literature
concerning the topic, for example substance abuse, Christianity and the
Christian idea of man.

The results of the thesis reveal that Ankkuri and especially its Christian
message have had a huge effect on the clients’ everyday life and their re-
covery from the substance abuse. The interviewed clients got a new ele-
ment in their everyday life because of the rehabilitation: spirituality and
living by it. Falling into faith changed their everyday life and its routines.
The clients’ values were rearranged in a new order of importance. Howev-
er, it can also be noted that faith alone cannot help a person with substance
abuse problems. Alongside faith there is a need for example for lasting
and supporting substance-free relations, own will, experiences of success,
a safe environment to recover, support for finding one's own identity and
self-image and hope for the future.
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1 JOHDANTO

Opinné&ytetyoni tavoitteena on selvittdd Tampereen Ankkurin avokuntou-
tuksen konkreettisia vaikutuksia asiakkaiden arkielam&an. Ankkurissa
kuntoutetaan paihdeongelmaisia kristilliselta arvopohjalta, jonka vuoksi
haluan kartoittaa myods Kkristillisyyden nakymistd Ankkurin toiminnassa
asiakkaan nakokulmasta. Paadyin aihevalintaani yhdessa Ankkurin ohjaa-
jien kanssa.

Kristillinen paihdetyd on aina ollut melko ndkymatonté, joka osaltaan he-
ratti kiinnostukseni aihetta kohtaan. Halusin tietdd lisdd aiheesta, josta
loppujen lopuksi puhutaan yleisesti melko vahan, mutta johon kuitenkin
saatetaan helposti liittda erilaisia ennakkoluulojakin. Kristillista paihdetyo-
t4 tehdad&n Suomessa laajassa mittakaavassa monien eri jarjestdjen tuotta-
mana.

Hengellisyys on osa ihmista ja, siksi on tarkedd, ettda on palveluita, jotka
pystyvat vastaamaan myos asiakkaan hengellisiin tarpeisiin. Sosiaali- ja
terveysministerion laatimassa paihdepalvelujen laatusuosituksissa tode-
taan, ettd asiakkaan ilmaisemat eksistentiaaliset ja uskonnolliset tarpeet tu-
lee ottaa huomioon palveluiden kokonaisuudessa (Padihdepalvelujen laa-
tusuositukset 2002, 20). Eksistentiaalisilla tarpeilla ja kysymyksilla tarkoi-
tetaan olemassa oloon liittyvida kysymyksid, joissa ihminen pohdiskelee
eldmansa tarkoitusta ja mielekkyyttd. Lisdksi opetusministerion selvityk-
sen mukaan jo koulutuksessa tulisi luoda valmiuksia tunnistaa eldman tar-
koitukseen ja uskonnollisiin kysymyksiin liittyvé etsintd, jotta asiakas voi-
taisiin ohjata oikeisiin ja hanelle tarkoituksenmukaisempiin palveluihin.
(Paihdeongelmien ehkaisyn ja hoidon koulutuksen kehittamistyoryhman
mietinté 2007, 47.)

Perédla, Tedre ja Kanerva (2009, 215) ovat kuitenkin artikkelissaan sita
mieltd, ettd k&ytdnndssé olemassa oloon ja elaman tarkoitukseen liittyvien
kysymysten puheeksi ottaminen on vaikeaa esimerkiksi kuntien paihde-
palveluiden piirissa. Hengellisten asioiden ja kysymysten késittely vaistyy
helposti taka-alalle kiireen ja muiden tydpaineiden tieltd. Hengelliset asiat
saattavat olla asiakkaalle erittain l&heisi& ja merkityksellisi& ja siten ndmé-
kin asiat ovat térkeitd asiakkaan kuntoutuksen kannalta.

Opinnaytetyoni teoriaosuudessa késittelen muun muassa suomalaista
paihdekulttuuria, pdihderiippuvuutta, paihdepalvelujarjestelmaa ja kristil-
lisi& jarjestdja sen osana. Kerron myos Kristillisesta alkoholisti- ja narko-
maanityostd seka selitdn opinnédytetyoni kannalta tarkeitd kasitteita.
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2 PAIHTEIDEN KAYTTO JARIIPPUVUUS

2.1 Paihteiden kayttd suomalaisessa kulttuurissa

Ihmiset kayttavat paihteitd useimmissa kulttuureissa eri puolilla maailmaa.
Kéytetyt paihteet, niistd aiheutuvat haitat, paihteisiin liittyvat sosiaaliset
normit sekd yhteiskunnan saatelytoimenpiteet vaihtelevat eri kulttuurien
valilla. Suomalaista yhteiskunta voidaan pitaa edelleen vahvasti alkoholi-
kulttuurina, vaikkakin viime vuosina alkoholinkayton rinnalle ovat nous-
seet myods laékkeet ja eri huumausaineet. (Inkinen, Partanen & Sutinen
2006, 26; Weckroth, 2001, 30.)

Suomen Péihdehuoltolain mukaan pdihteell& tarkoitetaan alkoholijuomaa
ja muuta paihtymistarkoituksessa kaytettavéa ainetta. Alkoholin liséksi
paihdetarkoitukseen kaytetdan erilaisia rauhoittavia, uni- ja kipuladkkeita,
huumausaineita sekd muita paihdyttavia aineita kuten erilaisia liuottimia.
(Finlex 1986/41 1 luku, 28)

Viime vuosikymmenten aikana alkoholin kaytt6 on lisd&ntynyt suomalais-
ten keskuudessa. Talla hetkell& alkoholin kulutus asukasta kohden on ne-
linkertainen verrattuna 1960-luvun alkuvuosiin. Vuonna 2008 kokonaisku-
lutus 100-prosenttisena alkoholina oli noin 10,45 litraa asukasta kohti.
Valtaosalle juominen ei aiheuta merkittdvaa riskia tai haittaa. Alkoholin
liikakéayttd on kuitenkin yleistd. Tutkimukset ovat osoittaneet, etté tietylta
kulutustasolta alkaen alkoholink&yttoon liittyvien terveydellisen ja sosiaa-
listen haittojen todennékdisyys kasvaa voimakkaasti. Tutkimusten perus-
tella viikon aikana juodun alkoholimé&é&réan riskirajaksi on valittu miehille
24 annosta ja naisille 16 annosta. Terveys 2000 -tutkimuksen mukaan 30 -
64-vuotiaista miehistd 17 prosenttia ja naisista viisi prosenttia taytti riski-
kayton, haitallisen kayton tai alkoholiriippuvuuden kriteerit. Alkoholin ai-
heuttama tauti tai alkoholimyrkytys on myos yleisin suomalaisten tyo-
ikaisten kuolemansyy. (Aalto & Seppa 2009, 14-15; Osterberg & Makeld
2006.)

Suomalaisten alkoholinkulutus jakautuu epéatasaisesti véeston kesken. Pie-
ni osa ei juo ollenkaan, suuri osa juo vahan, suurin osa kohtuudella ja pie-
ni 0sa juo erittdin paljon. Suomalaisten juomiskulttuurin ominaispiirteisiin
kuuluu esimerkiksi se, ettd alkoholin kdyton yhdistaminen arkipéivaiseen
illastamiseen tai lounastamiseen on harvinaista. Alkoholin l&hes pdivittai-
nen kayttd on myods harvinaista Suomessa. Alkoholi kuuluu ja keskittyy
suomalaisessa kulttuurissa viikonlopun viettoon. (Osterberg & Mikela
2006.) Havion, Inkisen ja Partasen mukaan (2008, 93) suomalaisessa kult-
tuurissa alkoholin kdyttd on saumattomasti hyvéksytty rentoutumis- ja va-
paa-ajan vieton muodoksi. Humalan tavoittelu on edelleen yleista ja hy-
vaksyttavad. Yhteiskunnallisen ik&antymiskeskustelun myo6té esille on
viime aikoina noussut myos ikaantyneiden lisdéntyneet pdihdeongelmat.
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Ikéantyneiden osuuden kasvaessa, ikdantyneiden péihdeongelmaisten
mé&ara tulee myds jatkossa kasvamaan. On arvioitu, ettd 5 - 10 prosentilla
yli 64-vuotiaista suomalaisista on ainakin ajoittain alkoholin ongelma- ja
riskikayttoéd. (Suhonen 2004.)

Huumausaineiden kayttd Suomessa on vastaavasti tasaantunut viime vuo-
sien aikana 1990- luvun niin sanotun toisen huumeaallon jélkeen. Huuma-
usaineiden kayttd on keskittynyt nuorempiin iké&ryhmiin, joiden k&yttd
kyllakin on tutkimusten mukaan véhentynyt. 1990- luvun huumausainei-
den kayton kasvun myo6té huumausaineilla on Suomessa silti huomattavas-
ti aikaisempaa vahvempi asema. Miehet kéyttdvat huumausaineita naisia
useammin. Amfetamiinin ja opiaattien ongelmakayttajien osuudeksi koko
maan osalta arvioitiin vuoden 2005 tutkimuksessa 0,6-0,7 prosenttia 15—
55 vuotiaista. Luku henkilomaaran tarkoittaa noin 14 500-19 000 ongel-
makayttajad. (Aalto & Seppd 2009, 22.) Paihteiden sekakayttd on myods
yleistynyt ja lisdantynyt viime vuosina. Sekakaytto on talla hetkella alko-
holin kayton jalkeen yleisin pdihteiden kdytén muoto. Tavallisesti seka-
kaytolla tarkoitetaan alkoholin, ladkkeiden ja/tai huumeiden samanaikaista
tai perakkaista paihdekayttod. (Inkinen, Partanen & Sutinen 2006, 54.)

Suomessa huumeisiin suhtautuminen on padasiassa jyrkan Kkielteinen.
Vaikka alkoholin ja huumeiden kaytossa on kyse pyrkimyksesté paihtymi-
seen, suhtautuminen poikkeaa toisistaan erittdin paljon. Huumeiden kéytto
nahdaén kielteisend, haitallisena seka rikollisena toimintana. Huumeiden
kayttd nahdaan myos usein alakulttuuriin rajoittuvana ilmiéna, jonka ei
haluta koskevan niin sanotun valtakulttuurin jasenid. (Havio, Inkinen &
Partanen 2008, 95.)

2.2 Péihdehaitat ja yhteiskunta

Paihteiden ongelmakayttd vaikeuttaa yksilon ja ryhmien osallisuutta ja
osallisuuden kokemuksia. Paihteidenkayttdjilld on usein yhteiskuntaan
kuulumattomuuden tunteita ja sosiaaliset verkostot ovat kapeita. Suoma-
lainen yhteiskunta sietdd huonosti erilaisuutta, joka ei yht&dan auta péih-
teidenkéyttdjan tilannetta. Syrjintd, syrjaytyminen tai sen uhka johtavat
usein siihen, ettd paihteidenkayttajan yhteiskunnallinen osallisuus heikke-
nee. (Sarkela 2009.)

Paihteiden kayton haittoja voidaan tarkastella monista eri nakékulmista.
Kansanterveyden sek& terveydenhuollon ndkdkulmasta pdihteiden kayttd
on riskikayttaytymistd. Paihteiden terveyshaitoista puhuttaessa huomio on
kiinnittynyt melko pieneen osaan padihdeongelmaisten ryhmastd. Pitkdai-
kainen paihteiden kéyttd aiheuttaa kuitenkin paljon ongelmia, etenkin
suurkuluttajien ryhma aiheuttaa merkittavid haittoja kansantaloudellisesti
mitattuna. (Havio, Inkinen & Partanen 2008, 97.)

TyoOelamassé pdihdehaitat ndkyvét poissaloina, myohéstymising, sairastu-

misina, onnettomuuksina ja henkiloston vaihtuvuutena. P&aihdeongelma
saattaa myos tyoyhteisdssa hankaloittaa henkiloston keskindisié suhteita ja
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yhteistyotd. Toisaalta myods tydyhteison Kired ja Kiireinen ilmapiiri saattaa
lisata paihdeongelman synnyn riskia. (emt. 2008, 97.)

Paihteiden kayton vaikutukset paihdeongelmaisen l&heisiin ovat myos va-
kavia. Psyykkiset, fyysiset ja sosiaaliset ongelmat kasaantuvat ja avuntar-
vitsijoita on useita. Erilaiset sosiaaliset ongelmat, toimeentulovaikeudet ja
perhevékivalta ovat kasvavia ongelmia. (Mt. 2008, 97.)

Paihteiden kayttoon liittyva rikollisuus tydllistaa poliisia, oikeuslaitosta
sek& vankeinhoitolaitosta. Etenkin huumeiden k&yttoon liittyy usein omai-
suusrikoksia. Vastaavasti alkoholin kéyttéon liittyy enemmankin vakival-
tarikoksia. Paihteiden kayton vaikutuksista myds lastensuojelun tukitoi-
menpiteiden kasvuun ei ole valtakunnallista ndytt6d, mutta joidenkin alu-
eellisten selvitysten mukaan alkoholi on merkittdvé taustatekija huos-
taanotoissa. Lastensuojelun tukitoimenpiteiden piirissa olevien lasten lu-
kumaéara on kasvanut viime vuosina. (Mt. 2008, 97-98.)

Alkoholikuolemat ja alkoholisairastavuus on lisdéntynyt erittdin nopeasti.
Paihteet ovat myods Suomen tieliikenteessa kasvava riski. Alkoholitapaus-
ten osuus kuolemaan johtaneista tielitkenneonnettomuuksista oli 2005
vuonna 23 prosenttia. (Mt. 2008, 98-99.)

2.3 Paihderiippuvuus

Riippuvuudella voidaan tarkoittaa eri yhteyksissé varsin monenlaisia kayt-
taytymiseen ja ihmisten valisiin suhteisiin liittyvid ilmi6itad. lhminen jou-
tuu tasapainoilemaan l&pi el&mansa riippuvuuden ja riippumattomuuden
tarpeiden vélilla. Ihminen voi kehittda riippuvuuden jopa aivan viattomiin
asioihin kuten ruokaan ja liikuntaan. Addiktiota voi luonnehtia ennen
kaikkea voimakkaaksi sisdiseksi pakoksi ja toiminnan hallinnan heikke-
nemiseksi. Addiktiivisen toiminnan lopettamiseen tai estymiseen liittyy
myos ahdistusta ja pahaa oloa. Toimintaa kuitenkin jatketaan ilmiselvista
haitoista huolimatta. (Holopainen 2001, 41; Havio, Inkinen & Partanen
2008, 40; Koski-Jannes 2000, 26, 28 )

Paihderiippuvuudesta puhuttaessa riippuvuus merkitsee péihdehakuisen
kayttaytymisen voimistumista ja sen muuttumista pakonomaiseksi sek&
kayton hallintakyvyn heikkenemistd. Paihtyneend olemisen mahdollista-
minen ohjaa suurta osaa ihmisen havainnoimisesta ja toimeliaisuudesta.
Riippuvuuden tunnusmerkkind voidaan pitaa toleranssin kasvua seka vie-
roitusoireiden ilmaantumista péihteiden kdyton lopettamisen yhteydessé.
(Holopainen 2001, 41; Tamminen 2000,17.)

Koski-Janneksen (2000, 43) riippuvuustutkimuksen mukaan ensikontakti
riippuvuutta aiheuttaneeseen aineeseen syntyi yleensa noin 16-17 vuoden
idssd. Sekakayttdjat olivat aloittaneet jo noin 13-vuotiaana. Pdihteiden
kéayton alkamisesta kesti noin kymmenen vuotta siihen, ettd kaytto alettiin
tuntea ongelmalliseksi. Kaiken kaikkiaan addiktiivisen kéyttaytymisen
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kokonaiskesto kyseisessa aineistossa oli noin 20 vuotta, eli erittdin pitkista
ajoista on kyse. Riippuvuus ongelmat eivat ole vahdisia tai ohimenevia
murheita, vaan ne leimaavat kayttajan elamaa vuosien, jopa vuosikymme-
nien ajan.

Koski-Janneksen (2000, 32) mukaan riippuvuuden ydin ei ole siind, mita
tilaa kulloinkin ihminen tavoittelee, vaan siing, ettd addiktiivisen kayttay-
misen avulla padsee nopeasti toivottuun tilaan. Esimerkiksi huumeiden
kayttdja ei jaad koukkuun huumeesta saatuihin eldmyksiin vaan nopeaan
helpotukseen, joka tulee hé&nelle muutaman minuutin kuluessa huumeen
ottamisesta. Nautintoa ja tyydytysta synnyttavat asiat herattavat ihmisissa
myonteisid odotuksia, joka on riippuvuuden kehityksen kannalta keskei-
nen asia. Hetkellisistd hyvéan olon tunteista voi aluksi saada apua, mutta
ajan kuluessa haitat kasautuvat ja ithminen on padtynyt ansaan, josta ei
paase pois, vaikka sitd haluaisikin. Riippuvuutta kuvataan usein erilaisilla
kehadmadisilla malleilla. Esimerkiksi huumeiden kayttéja, joka on koukussa
fyysista riippuvuutta aiheuttaviin aineisiin, tuntee olonsa normaaliksi vain
aineen vaikutuksen alaisena. Kayton lopettaminen saa aikaan vieroi-
tusoireet. Oireet ovat kuitenkin niin pahat, ettd henkil6 ryhtyy kéyttamaan
ainetta uudestaan, koska tietad sen helpottavan tilannettaan.

2.3.1 Sosiaalinen, psyykkinen ja fyysinen riippuvuus

Pdaihderiippuvuus voi olla sosiaalista, psyykkista tai fyysistd. Sosiaalinen
riippuvuus nakyy ihmisen Kiinnittymisena sellaiseen sosiaaliseen verkos-
toon, jossa péihteiden kayttd on keskigssa. Sosiaalinen riippuvuus esiintyy
etenkin paihteiden kayton alkuvaiheessa. (Holopainen 2001, 41 - 42; Ha-
vio, Inkinen & Partanen 2008, 42-42.)

Psyykkisessé riippuvuudessa ihminen kokee péihteen vélttdmattomaksi
elamassadan. Elamé tuntuu mahdottomalta ilman paihdetta. Psyykkinen
riippuvuus syntyy aineen tuottaman mielihyvan vuoksi sek& opitun kéyt-
taytymisen kautta. Paihdehakuisuus on talldin suuri osa myds monia muita
tunnekokemuksen muotoja. Pdihde auttaa hakemaan seuraa, torjumaan
tylsyyttd, ahdistuneisuutta jne. (Holopainen 2001, 41 - 42; Havio, Inkinen
& Partanen 2008, 43; Koski-Jannes 2000.)

Fyysisesséd riippuvuudessa ihmisen elimistd on jo tottunut péihteeseen
niin, ettd paihteen puuttuminen aiheuttaa elimistdssa eriasteisia hairioité,
jotka ilmenevat vieroitusoireina. Fyysisessa riippuvuudessa aineen vaiku-
tus on synnyttanyt hermoston muutoksia, joka vahvistaa paihteen tarvetta.
Olo on niin sanotusti normaali vain pdihteen vaikutuksen alaisena. Fyysi-
seen riippuvuuteen kuuluu myos toleranssin kasvu. Toleranssi syntyy tois-
tuvasta pdihdealtistuksesta ja onkin siis harjoitukseen verrattavissa oleva
ilmi6. Elimist6 tottuu péihteeseen ja ihmisen halutessa saada aiemman kal-
taisen vaikutuksen péihteestd, on hanen kéytettdva sitd kasvavin maarin,
eli sietokyky on kasvanut. (Holopainen 2001, 41 - 42; Havio, Inkinen &
Partanen 2008, 43; Koski-Jannes 2000, 33.)
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2.3.2 Pdihderiippuvuuden selitysmalleja

Jokaisella ihmiselld on omat syynsa ja motiivinsa kéyttda paihteitda. On
monia eri tekijoita, jotka vaikuttavat siihen, muuttuuko ihmisen alkoholin
kohtuukéyttd alkoholiriippuvuudeksi tai huumekokeilu huumeriippuvuu-
deksi. Kaikista ei suinkaan tule riippuvaisia. Olennaista on, miten keskei-
seksi paihteiden kéaytt6 muuttuu ihmisen elaméssa. Paihdeaddiktioon joh-
tavia syité on etsitty monista eri lahtokohdista, mutta toistaiseksi ratkaisua
ei ole vield l16ytynyt. Sille, miksi ihminen juo alkoholia tai miksi hén juo
sitd liian paljon, ei ole siis I0ydetty yhta tieteellista selitysta. (Havio, Inki-
nen & Partanen 2008, 42 - 43; Tamminen 2000, 18.)

Paihderiippuvuudesta on olemassa erilaisia selitysmalleja, jotka voidaan
jakaa kolmeen p&aryhmé&an: biologinen, psykologinen ja sosiaalis-
kulttuurinen. Jokaisessa ryhmassa on toisilleen vastakkaisia teorioita, ja
kaikkiaan teorioita on useita kymmenid, muun muassa laéketieteellisié,
geneettisia, oppimispsykologisia, sosiologisia ja yhteiskunnallisia teorioi-
ta. (Havio, Inkinen & Partanen 2008, 43; Tamminen 2000, 18.)

Léa4dketieteen kiinnostus suuntautuu etenkin paihteidenkayton aiheuttamiin
terveyshaittoihin ja sairauksiin. Geneettisella perimalla on osoitettu myos
olevan vaikutusta alkoholisoitumiseen, mutta tatd voidaan tarkastella toi-
sestakin nakokulmasta. Vaikka geneettisilla tekijoilla nayttdd olevan vai-
kutusta, suuri osa alkoholisteista on syntynyt vanhemmista, joiden alkoho-
lin kéyttd ei ole ollut ongelmallista. Psykiatrinen ndkokulma taas tutkii
paihderiippuvuutta persoonallisuushéiriond, yhtend psykiatristen sairauk-
sien luokkana. Sosiaalipsykologia sekd oppimispsykologia ymmartavat
paihderiippuvuutta ihmisen ja hdnen ympéristonsa vélisend vuorovaiku-
tuksena. Téall6in péaihdeongelmien selityksissé painottuvat elamanhistori-
aan, eldmantapaan ja eldmantilanteeseen liittyvat ilmiot. (Lappalainen-
Lehto, Romu & Taskinen 2008, 23; Havio, Inkinen & Partanen 2008, 43.)

Tammisen (2000, 20) mielestd paihderiippuvuuden syistd antaa kattavim-
man kuvan kulttuurinen selitys. Sen mukaan juomatavat ja juomisen késit-
tdminen ongelmana ovat aika ja paikka sidonnaisia asioita. Sosiaaliset,
kulttuuriset, taloudelliset ja poliittiset tekijat vaikuttavat juomatapoihin, ja
sitd kautta myds yksiloon. Talloin paihdeaddiktion yleisyys nayttaisi riip-
puvan vallitsevista kulttuurisista merkityksistd, pdihteiden saatavuuden
helppoudesta tai vaikeudesta, eikd niinkaan yksilollisista tekijoistad. Kult-
tuuriset selitykset eivat kerro yksilostd, vaan ennemminkin siitd, ettd yksi-
I6llisten péaihdeongelmien esiintymistiheys vaihtelee historiallisesti ja eri
kulttuurien valilla. Mit& suurempi merkitys péihteiden kaytolla on kulttuu-
risella tasolla, niin sitd suurempi merkitys sill4 on muodostua yksilon el&-
mén keskipisteeksi.

Paihderiippuvuus on monimuotoinen prosessi, joka kehittyy yleensé hi-
taasti ja salakavalasti. Paihderiippuvuuden syntymiseen vaikuttavat muun
muassa péihteen fysiologiset vaikutukset, paihteen kayttajan fyysiset omi-
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naisuudet, persoonallisuuden rakenne, psyykkinen varustus seka yhteisol-
liset ja kulttuurisidonnaiset tekijat. (Havio, Inkinen & Partanen 2008, 44.)

2.3.3 Riippuvuudesta vapautuminen

Irrottautuminen riippuvuuskayttaytymisesté on usein pitk&aikainen proses-
si, joka merkitsee riippuvuutta aiheuttavaan asiaan liittyvien késitysten ja
kokemusten muuttamista. Motivaatio muutokseen alkaa heraté silloin, kun
ihminen alkaa kyseenalaistaa omaa kayttaytymistaan. Pysyva kayttaytymi-
sen muutos voi vaatia useita yrityskertoja, ennen kuin lopullinen muutos
vakiintuu. Osa paihteidenkéayttajista pystyy lopettamaan péihteiden kayton
itse, ilman ulkopuolisen apua. Monet kuitenkin tarvitsevat irtautumiseen
apua ja tukea. Paihteenkéayttdja joutuu tiedostamaan aiempien valintojensa
ongelmallisuuden seké riippuvuuden kielteiset seuraukset ja tekemaén va-
lintoja. Han joutuu muuttamaan asenteitaan, elaméntapaansa ja omaa iden-
titeettidan, jotta onnistuu pdihteettomyydessa. (Mt. 2008, 44, 154-156.)

Kognitiivinen psykologia tarkastelee k&yttdytymisen muutosta useampi-
vaiheisena muutoksen pyorand. Muutoksen vaihemallissa on esiharkinta-
vaihe, harkintavaihe, paatdsvaihe, toimintavaihe, yllapitovaihe, retkahdus.
(Mt. 2008, 48.) Seuraavassa lyhyet kuvakset kustakin vaiheesta.

Esiharkintavaiheessa ihminen ei vield tunnista ongelmaansa itse. Lahiym-
péaristd sen sijaan alkaa kokea ihmisen péihteiden k&yton hairitsevaksi tai
ongelmalliseksi. Ihminen saattaa havahtua laheisiltd saamaan palauttee-
seen, muttei ole vield kuitenkaan valmis muuttamaan kayttaytymistaan.
Esiharkintavaihe voi kestaa jopa vuosia. (Mt. 2008, 48.)

Harkintavaiheessa ihminen alkaa huolestua itse tilanteestaan ja tiedostaa
paihteidenkaytosta syntyvat haitat. Ihminen on ambivalenssivaiheessa.
Toisaalta paihteistéd on iloa, toisaalta haittaa. Ambivalenssivaiheen jalkeen
on paatosvaihe. Henkilo sitoutuu paatokseensa lopettaa paihteiden kayton
ja ryhtyy konkreettisiin toimiin. (Mt. 2008, 48.)

Toimintavaiheessa paatds muuttuu ymparistolle havaittavaksi toiminnaksi.
Ihminen hakee vaihtoehtoja péihteille, puhuu péaihteettomyydestd, hakee
tukea jne. Yllapitovaihe on haasteellisen vaihe muutosprosessissa. RiskKi
retkahtamiseen kasvaa, kun tilanne alkaa muuttua taas arkipdivaisemmék-
si. Paihteistd aletaan mahdollisesti etsia positiivisia kokemuksia harmaiden
arkipéivien vaihtoehdoksi. Myd6s pettymykset saattaa johtaa retkahtami-
seen, joka on myds osa muutosprosessia. Retkahdus tulisi nahdd ennem-
minkin mahdollisuutena kuin ep&onnistumisena. Retkahdus mahdollistaa
I6ytaméén syyt, jotka altistaa vanhalle kayttaytymismallille. (Mt. 2008,
49.)

Kukin ndistd vaiheista vaatii oman aikansa ja vasta sitten ihminen on val-
mis siirtymaan seuraavaan vaiheeseen. Ulkopuolisen auttajan on hyva tie-
taa ja tunnistaa ndmé vaiheet, jotta han osaa tukea riippuvuudesta eroon
paésevaa oikea-aikaisesti ja kokonaisvaltaisesti. (Mt. 2008, 49.)
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Riippuvuudesta vapautumiselle on monta tietd, eiké se noudata aina samaa
kaavaa. Muutos voi kdynnistyd monien erilaisten sattumusten ja kokemus-
ten kautta. Addiktiivisen toiminnan lopettaminen vaatii perustavanlaatuis-
ta murrosta ihmisen eldmaéssa. Riippuvuudesta vapautuminen ei tarkoita
vain sité, etta elamasta ja& pois keskeinen elementti, vaan se merkitsee
taysin uudelle tielle lahtemista. (Koski-Jannes 2000, 227 - 230.)

2.4  Paihdepalvelujarjestelma

Paihdehuoltolain (1986/41 1 luku, 38) mukaan kunta on vastuussa siitg, et-
td péihdehuolto jarjestetadn sisélloltaan ja laajuudeltaan sellaiseksi kuin
kunnassa esiintyva tarve edellyttdd. Kunnissa péaihdehuoltopalvelut on jar-
jestetty hyvin eri tavoin. Kunnilla on mahdollisuus tuottaa palvelut itse,
yhdessd muiden kuntien kanssa tai ostamalla palvelut pdaihdepalveluja
tuottavilta tahoilta. Tallaisia tahoja ovat muun muassa jarjestot, saatiot ja
yksityiset palveluntuottajat. Paihdepalvelujarjestelmé jaetaan yleisesti so-
siaali- ja terveydenhuollon yleispalveluihin ja erityispalveluihin. (Salaspu-
ro, Kiianmaa & Seppé 2003, 192; Havio, Inkinen & Partanen 2006, 99.)

Paihdehuollon pyrkimyksena on ehkaista ja vahentad paihteiden ongelma-
kayttoa seka siihen liittyvia sosiaalisia ja terveydellisid haittoja. Myds
paihteidenkayttajan ja hanen laheistensa toimintakyvyn ja turvallisuuden
edistdaminen kuuluvat paihdehuollon tavoitteisiin. Paihdehuollon palvelut
kuuluvat henkildille, joilla on pdihteiden ké&yttoon liittyva ongelmia seka
hénen laheisilleen. (Lappalainen-Lehto, Romu & Taskinen 2008, 129.)

Paihdepalveluille suuntaa luo Sosiaali- ja terveysministerion ja Suomen
Kuntaliiton Pdihdepalvelujen laatusuositukset. Suositukset ovat valmistel-
tu tukemaan kuntien paihdepalvelujen suunnittelua, jarjestamista ja kehit-
tdmistd. Laatusuositukset on suunnattu sosiaali- ja terveydenhuollon sek&
yleisten etté erityisen paihdepalvelujen asiakasty6lle ja ne koskevat valti-
on, kuntien seka yksityisten yritysten tai jarjestdjen tuottamia palveluja.
(Paihdepalvelujen laatusuositukset 2002, 3, 15.) Lisaksi Kansallinen mie-
lenterveys- ja paihdesuunnitelma linjaa mielenterveys- ja péaihdetyon tule-
vaisuuden keskeiset periaatteet vuoteen 2015. Suunnitelmassa painotetaan
asiakkaan aseman vahvistamista, mielenterveyden ja pdihteettémyyden
edistdmista ja ongelmien ja haittojen ehkaisya ja hoitoa seké kaikkien ika-
ryhmien mielenterveys- ja paihdepalvelujen jarjestdmistd painottaen pe-
rus- ja avohoitopalveluja. (Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma 2009, 5.)

2.4.1 Sosiaali- ja terveydenhuollon yleiset palvelut

Sosiaali- ja terveyshuollon yleisiin palveluihin kuuluvat muun muassa so-
siaalitoimiston palvelut, kotipalvelu, perheneuvonta, kouluterveydenhuol-
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lon- ja tyoterveyshuollon palvelut sekd terveyskeskuksen vastaanotto- ja
paivystyspalvelut. Terveyskeskussairaalat ja erikoissairaanhoito kuuluvat
paaosin myos yleisiin palveluihin, joskin niissé voi olla paihdehuollon eri-
tyispalveluiksi madriteltavid osastoja tai sairaansijoja. Noin puolet pdih-
deasiakkaista hoidetaan yleisisséd palveluissa ja loput erityispalveluissa.
(Salaspuro, Kiianmaa & Seppa 2003, 192.)

2.4.2 Sosiaali- ja terveydenhuollon erityispalvelut

Tilanteessa, jossa yleiset palvelut eivét voi enda vastata paihdeongelmai-
sen tai hénen laheistensé palveluntarpeeseensa, tulee lain mukaan kéyttaa
sosiaali- ja terveydenhuollon erityispalveluita. Té&llaisia palveluita ovat
esimerkiksi A-klinikan palvelut, nuorisoasemat, katkaisuhoitoasemat, kun-
toutuslaitokset, palveluasunnot, ensisuojat ja paivakeskukset. Suuren osan
paihdehuollon erityispalveluista tuottavat paihdehuoltoon erikoistuneet
jarjestot, joilta kunnat tilaavat tarvitsemansa palvelut ostopalveluna. Mo-
net kansalaisjérjestot, seurakunnat seka muut uskonnolliset yhteisot ja eri-
laiset vertaisryhmat ovat suuri ja merkittdva osa palveluista. Jérjestot eivat
ole ainoastaan vélineitd kuntien hyvinvointipolitiikan toteuttamisessa,
vaan keskeisid toimijoita verkostomaisessa hallintajarjestelméssa. (Salas-
puro, Kiianmaa & Seppé 2003, 192-193; Kaukonen 2000, 108; Mottonen
& Niemeld 2005, 102.)

2.5 Kiristilliset jarjestot palvelujarjestelmassa

Kristillinen pdihdety6 on ollut melko nakymatonta néihin paiviin asti, niin
paihdehuollon jarjestelman jasennyksissd kuin tutkimuksissakin. Nyt kui-
tenkin  Sininauhaliitto on  aloittanut  elokuussa 2008 Raha-
automaattiyhdistyksen rahoittamana Kristillisen péihdetyon kaksivuotisen
tutkimushankkeen. Hankkeen tarkoituksena on tuottaa tietoa kristillisten
paihdejarjestdjen tavoitteista, toiminnasta ja niissa tehtavasta paihdetyosta.
Tutkimuksessa kysytddn muun muassa, miten kristillistd paihdety6té teke-
vat toimijat ovat reagoineet sosiaalipolitiikassa tapahtuneisiin muutoksiin
ja milla tavalla muuttunut toimintaymparistd on mahdollisesti muokannut
kristillisen paihdetyon sisaltoja. Tietoa on lahdetty etsimaan aivan ruohon-
juuritasolta lahtien. Tutkimuksessa tarkastellaan my®s sita, miten kristilli-
sessa pdihdetydssd mukana olevat ihmiset maarittelevat toiminnan merki-
tyksen omassa arkielamassaan. (Perélé, Terde & Kanerva 2009, 214-216;
Kanerva, Perédld & Trede 2009, 26.)

Kristillisista jarjestoista suurin palveluiden tuottaja on Sininauhaliitto. Si-
ninauhaliitto on valtakunnallinen kristillisten péihdejérjestdjen keskusliit-
to. Sininauhaliittoon kuuluvat jarjestdt ovat itsendisid ja vain osa jarjes-
toista toimii Sininauha-nimisind. Jérjestot ovat liiton kautta verkottuneet ja
monipuolinen osaaminen on talla tapaa yhteisessa kaytossa. Sininauhalii-
ton jasenyhteisot yll&pitavat avohuollollisia palveluita, kuten paivékeskuk-
sia, kontaktitupia, teetupia, nuorisokahviloita sekd vélimuotoisina palve-
luina muun muassa tukiasuntoja, selvidmisasema- ja ensisuojatoimintaa.
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Ne jarjestavat myos laitonkuntoutusta seka erityiskuntoutusta. (Niemeld
1999, 166-197; Sininauhaliitto n.d.)

Paihdehoito- ja kuntoutustyota jarjestavat myos Kristillinen alkoholisti- ja
narkomaanityo ry seké Pelastusarmeija ja Katulahetysliitto. Pelastusarmei-
ja yll&pitad miehille ja naisille tarkoitettuja asuntoloita, hoitokoteja seka
palvelukeskuksia. Katuldhetysliitto puolestaan tukee jasenseurakuntien -ja
yhdistysten vapaaehtoista katuldhetys-, vankila- ja erityisdiakoniatyota,
erityisesti pdihde-, kriminaaliongelmaisten ja asunnottomien auttamiseksi
sekd antaa koulutuksellista tukea tyontekijoille. Katuldhetysliittoon kuuluu
37 yhdistysjasenté. (Pelastusarmeija 2010; Katul&hetysliitto n.d.)

Evankelisluterilaisten seurakuntien pdihdetyd on myds erittdin laaja-
alaista. Kirkko on elanyt mukana yhteiskunnallisten murrosten lavitse ja
vastannut kunkin ajan tarpeisiin. Kirkon asema on keskeinen suomalaises-
sa yhteiskunnassa. Kirkolla on paljon kokemusperéista tietoa alkoholihait-
tojen véhentamisestd. Kirkon rooli on pitda ylla armoa ja toivoa kaikissa
olosuhteissa. Seurakunnallisen pdihdetyon jérjestdminen ja koordinointi
kuuluu Kirkkohallituksen diakonia ja yhteiskuntatyon yksikkd KDY:lle.
Kirkon kasvatus ja nuorisotyon yksikkd, KNN, vastaa seurakuntien lapsi-
ja nuorisotydhon liittyvasta ennaltaehkéisevasta paihdetyota sekéd varhai-
sen puuttumisen tydalasta. Erityisnuorisotydssd paihdety6td tehdéan etsi-
van, kohtaavan ja korjaavan paihdetyon menetelmié kayttden. Paihdeon-
gelman kanssa kirkko tyoskentelee péivittain esimerkiksi perheasiain neu-
vottelukeskuksissa. Seurakuntien tekemdssd paihdetydssa on néhtdvissa
laaja avohuollon palveluiden kirjo: diakoniatyontekijoiden vastaanotot,
piirit ja kerhot, katkaisuleirit, erilaiset teetuvat, katulahetystoiminta, péi-
vakeskukset jne. (Valkoniemi 2006, 11 - 13.)

Kristilliset paihdejarjestot tuottavat laajaa paihdepalvelua ympéri Suomea.
Esimerkiksi kunnissa monet kristilliset paihdetydnjarjestot ovat nykyéaén
merkittavia vélitydmarkkinoiden toimijoita. Ne tarjoavat tyoskentelymah-
dollisuuksia henkil6ille, joilla on vaikeuksia sijoittua tyohon avoimille
tyomarkkinoille, muun muassa ty0pajatoiminnan kautta. Kristilliset jérjes-
tot toimivat noin sata vuotta ilman yhteistoimintaa, nyt jo yli 20 vuotta jar-
jestot ovat toimineet Kiinteésti, harjoittaen valtakunnallista yhteistoimin-
taa. My0Os kunnat ja valtio tekevat tiivista yhteistyota kristillisten paihde-
jarjestdjen kanssa. Seurakunnissa ja kansalaisten keskuudessa kristillinen
paihdetyd on saavuttanut hyvéksyttavan aseman. (Valkoniemi 2006, 18;
Niemeld 1999, 165-166; Perala, Terde & Kanerva 2009, 214.)

2.6  Aiempia tutkimuksia opinnédytetydhoni liittyen

Niemel& (1999, 61,168, 295 - 296) on tutkinut vaitoskirjassaan uskonnolli-
sen k&antymyksen kokeneiden ihmisten selvidmista paihdeongelmasta se-
k& eri hoitoyhteisOjen tapoja virittd4 ja vahvistaa asiakkaan uskonnollisen
itsesuhteen muutosta suhteessa pdihdeongelmaan ja sen ratkaisuun. Nie-
mel& tutki yhteensa 19 kristillisen paihdehuollon piiriin kuuluvaa hoito- ja
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kuntoutusyhteisdd vuonna 1997. Tulosten perusteella tutkija jakoi hoitoyh-
teis6t neljaan eri malliin: elaméankatsomusmalli, yhdistelmamalli, palve-
lumalli ja ammatillinen malli. Elamankatsomusmallissa on selked uskon-
nollinen siséaltd, ammatillisessa mallissa puolestaan on sisaltona terapia ja
yhdistelmémallissa on yhdistetty sekd ammatillinen ettd uskonnollinen |&-
hestyminen. Palvelumallissa tarkoituksena on huolehtia asiakkaan el&man
perusedellytyksistd, jolloin terapeuttinen ja uskonnollinen palvelu jaa asi-
akkaan omatoimisuuden varaan.

Nieméla (1999, 86, 153-156, 293) tutki liséksi kristillisen k&&ntymyksen
kokeneiden ihmisten selvidmistd pédihdeongelmasta haastattelemalla 34
ihmistd eripuolilta Suomea vuonna 1988. Osalla haastatelluista kaantymys
oli tapahtunut ennen alkoholinkéytén lopettamista ja osalla raitistuminen
sekéd kaantymys tapahtuivat samanaikaisesti. Toisilla puolestaan raitistu-
misen jalkeinen eldman tyhjyys johti hengelliseen etsintdéan. Muutokselle
alttiin tilan viritti hengellinen Jumal-kaipuu, eldmén mielekkyyden etsinta,
myonteiset kokemukset hengellisyydesta tai uskovien antama esimerkki
seké rakkaus ja huolenpito. Harvoilla motiivina olivat ainoastaan paihde-
ongelma. Etsinta synnytti haastatelluissa tilan, josta puhutaan etsikkoaika-
na. Osalla hengellinen kokemus johti péihderiippuvuuden hdvidmiseen ja
ne, joilla pakonomainen pdihteiden kéytto ei ollut kadonnut, kehittivat eri-
laisia retkahduksentorjuntakeinoja. Téllaisia olivat muun muassa rukous,
raamatun lukeminen, uskonystaviin tukeutuminen ja osallistuminen us-
konnolliseen toimintaan. Uuden eldmantavan pysyvyytta useimpien koh-
dalla tuki seurakunnallinen aktiivisuus. Oleellisesti el&m&nmuutokseen
liittyi myo6s syyllisyyden ja syyllisyyskysymysten tydstdminen ja ratkai-
seminen.

Lappalainen (2005, 44-50) selvitti opinndytetydssaan kristillisen Kan-
kontaktiyhteison merkitysta paihteidenkayttajalle péihteista vapautumises-
sa. Lappalainen haastatteli vuonna 2002 viitta Lahden Kan-kodilla ollutta
henkil6d. Tutkimustulosten perusteella tutkija totesi, ettd Kristilliselld
paihdeyhteisolld, kun tutkimuskohteena oli Lahden Kan-koti, on merkitta-
va vaikutus pdihteiden vadrinkayttéjille pdihteistd vapautumisessa. Us-
koontulolla on merkittava vaikutus yksilon elaméassa ja sen kautta paihteis-
t4 irrottautuminen on helpompaa, kuin ilman uskoa. Haastatellut kokivat
korkeamman voiman tueksi ja avuksi elaméssd. Lappalainen toteaa kui-
tenkin myos, ettei pelkk& usko riitd auttamaan henkil6d vaan vapautumi-
sessa tarvitaan lisaksi ulkopuolista apua ja tukea. Kaikki tutkimuksessa
mukana olleet olivat kokeneet, etta jonkinlaista muutosta hengellisyys oli
aikaansaanut. Tutkimuksen mukaan tirkeda on se, ettd ihminen péaésee
pois entisestd elaménpiiristaan ja 10ytaa itselleen oman yhteison, jossa tue-
taan hanen péihteettomyyttaan.

Valkoniemi (2006, 24-25) viittaa Helamon (2004) tutkimukseen, joka ka-
sitteli Vé&entupa ry:n toiminnassa mukana olleita laitoshoidettuja pdih-
deasiakkaita ja heidan siviilissa selviytymistd. Helamo haastatteli viitta-
toista paihteiden takia laitoshoitoon joutunutta ihmistd. N&istd kymmenen
oli saavuttanut raittiin elaman. Tutkimustulosten perusteella Helamon mu-
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kaan jokaisella tulisi olla jokin péihteeton yhteiso, johon voisi kokea kuu-
luvansa. Yksittaisend raitistumistekijand tutkimuksessa oli Jumalan tai
jonkin Korkeamman voiman ja oman hengellisen kokemuksen merkitys,
joka koettiin ylivertaisena haastateltujen raitistumis- tai raittiina pysymi-
sen kokemuksissa.




"Ma oon ylpead siitd, ettd ma oon kuitenkin l&htenyt tallaiseen ja saanut tata kautta elé-
méan kuntoon" Asiakkaiden kokemuksia Ankkurin paihdekuntoutuksesta.

3 KRISTILLINEN ALKOHOLISTI- JA NARKOMAANITYO (KAN)
SEKA OPINNAYTETYON KANNALTA TARKEIDEN KASITTEI-
DEN AVAAMISTA

Kan tulee sanoista Kristillinen Alkoholisti- ja Narkomaani. Kan ei ole vi-
rallinen lyhenne, mutta se on yleisessé kéaytossa puhuttaessa Kristillisesta
Alkoholisti- ja Narkomaanity6std. Kan-ty6 on kristillista paihdetyota, joka
on saanut alkunsa Helluntaiheratyksen piirissa. (Lappalainen 2005, 24;
Huittinen & Jefimoff 2007, 27.)

Kristillinen alkoholisti- ja narkomaanity0 ry on valtakunnallinen jarjesto,
jonka pyrkimyksené on auttaa pdihteiden kayttajia seka vankilasta vapau-
tuneita (Lappalainen 2005, 24). Alkoholisti- ja Narkomaanity6 ry hallinnoi
Kan-koteja ja tyotd. Yhdistyksen toiminnanjohtajana toimii Markku Mé-
kinen. Kristillinen alkoholisti- ja narkomaanity6 ry toteuttaa ennaltaehkai-
sevad paihdetyotd sekéa erilaisia kehittamis- ja kokeiluhankkeita yhteis-
tyossa paikallisseurakuntien ja Raha-automaattiyhdistyksen kanssa. (Huit-
tinen & Jefimoff 2007, 27; Kristillinen alkoholisti- ja narkomaanity6 ry
n.d.)

3.1 Historia

Kan-ty6 sai vaikutteita syntyynsd Amerikkalaiselta pastorilta David Wil-
kersonilta. Wilkerson tyoskenteli 1970-luvun lopussa New Yorkin slum-
mialueella jenginuorten ja nuorten narkomaanien keskelld. H&n perusti
néille nuorille Teen Challenge tydkeskuksen, jossa heilla oli mahdollisuus
saada hoitoa ongelmiinsa. Tyokeskus ei ollut tarkoitettu pelkastadn paih-
teiden kayttdjille, vaan tervetulleita olivat myds New Yorkin slummien
syrjaytyneet ihmiset. Kan-tyén toiminnan aloittamiseen on antanut virik-
keittd my0ds Ruotsissa toimiva Lewi Pethrus-saation sosiaalis-kristillinen
ty6. (Huittinen & Jefimoff 2007, 27-28; Kristillinen alkoholisti- ja narko-
maanityo ry n.d.)

Kan ry:n perustamiskokous pidettiin Keravalla 28.5.1971. Ensimmainen
Kan-koti, Nakinkoti avattiin 4.3.1972, jonka jalkeen toiminta lahti laaje-
nemaan askel kerrallaan. Alkuun avattiin uusia Kan-koteja ja ensimmai-
nen péivakeskustyyppinen toimintamuoto, Kemin kontaktikoti, aloitti toi-
mintansa 1989. Myohemmin kontaktikoti toiminta laajeni monille eri
paikkakunnille. Kontaktikotien toimintaa ovat tukeneet vapaaehtoistyo-
ryhmét seurakunnista. Taloudellisesti toiminta on ollut usein hyvin vaike-
aa ja tiukalla. Taloutta on pyritty tukemaan valtakunnallisilla kerayksill,
kannattajajasenien tuella sek& vapaaehtoistyontekijoiden tuella. Hoitoyk-
sikdiden varat kertyvat suurimmaksi osaksi hoitopdivamaksuista (Kristilli-
nen alkoholisti- ja narkomaanityd ry n.d.)
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3.2 Toimintaperiaate

Yhdistyksen s&antéihin (38) on kirjattu Kan-tyon johtava periaate: ”Yhdis-
tyksen tarkoituksena on kristillisen elaménkatsomuksen mukaisen kun-
touttamishoidon ja avun antaminen pysyvaan vapautumiseen paihdyttavia
aineita kayttaville henkil6ille ja samoin vankilasta vapautuneiden auttami-
nen yhteiskuntaa hyodyttavadn elamadn” Yhdistyksen toimintaperiaate on
kristillinen. Toiminta perustuu raamatulliseen ihmiskuvaan, jonka mukaan
ihmisen perusongelma on syntisyys. lhmisen synnin vuoksi suhde Juma-
laan, toisiin ihmisiin sekd itseensa on rikkoutunut ja vaaristynyt. Juma-
lasuhteen korjaaminen kuuluu syntisen ihmisen eheytymiseen, joka alkaa
syntien anteeksiantamisesta. Jumalasuhteen kuntoon laittamisesta seuraa
ihmisen oma eheytyminen. Tavoitteena ty6lla on Kan-asiakkaille ajallinen
ja iankaikkinen hyva. (Kristillinen alkoholisti- ja narkomaanityd ry n.d.)

Kristillinen Alkoholisti- ja Narkomaani tyo ry pyrkii auttamaan niita ihmi-
si&, jotka haluavat hoitoonsa kristillisen vaihtoehdon. Kan-yksikot pyrki-
vat tarjoamaan asiakkailleen elamanympariston, jossa harrastus, terapiaty®
ja opetus antavat uusia virikkeité ja innostavat osaltaan uuden eldman 16y-
tdmiseen. Kodeissa autetaan myds niitd ihmisia, jotka eivét halua motivoi-
tua hoitoon. Heitd pyritddn auttamaan mahdollisuuksien mukaan sosiaali-
sesti. (Huittinen & Jefimoff 2007, 29.)

Hoitoideologisesti Kan-ty6 toimii ladkkeettomasti. Kéytdnndssa tama tar-
koittaa sitd, ettd koulutetut ihmiset jakavat asiakkaille 1&&karin maardadman
ladkkeet, mutta laakkeitd ajetaan ladkéarin valvonnassa alas. Nain péihde-
ongelmainen voi vieroituksen jalkeen oppia taas tuntemaan itsensa ja ope-
tella eldmaén aidosti ihmisend. (Kristillinen alkoholisti- ja narkomaanityd
ry n.d.)

Kan ry on kehittanyt oman hoitoketjun, joka alkaa paikallis-seurakunnista.
Seurakunnissa on yhdyshenkil6itd, jotka tukevat paikkakunnilla asiakkai-
den hoitoon hakeutumisessa sekd ovat asiakkaan tukihenkil6ind hoidosta
palattaessa. Itse hoitoon ohjauksesta vastaa kunnan sosiaali- tai paihdevi-
ranomainen. Hoitoketjun toinen lenkki yhdyshenkilon jalkeen on Kontak-
tikodit, jotka toimivat vastaanottokoteina ja mittaavat asiakkaan motivaa-
tioita hoitoon. Lisaksi ketjuun kuuluvat ammatilliset hoitokodit seké jatko-
toimipisteet, kuten asumispalveluyksikot. Kan ry tekee yhteistyota kristil-
listen seurakuntien, sosiaalitoimistojen, terveyskeskusten, katkaisuhoi-
toasemien, A-klinikoiden ja muiden kristillisten pdihdejérjestdjen kanssa.
Kan-kodit eivét kilpaile hoitopaikoista, vaan pyrkivat toimimaan yhteis-
tyossa kaikkien asiakasta koskevien tahojen kanssa. (Huittinen & Jefimoff
2007, 33.)

3.3 Toimintayksikot

Kan ry:ll& on Suomessa 14 toimipistettd. Kontaktipisteet ovat péivakes-
kustyyppisia toimintakeskuksia, joissa on paivittdin tuettua olemista ja tar-
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jotaan pikku purtavaa. Asiakkaat voivat kdydd myos suihkussa tai hakea
puhtaita vaatteita. Paivékeskuksia on Torniossa sekd Kiuruvedelld. Asia-
kas on usein kéynyt paivakeskuksessa pitemmaén aikaa, ennen hoitoon siir-
tymistd. (Huittinen & Jefimoff 2007, 35-36; Kristillinen alkoholisti- ja
narkomaanity6 ry n.d.)

Kan-kodit ovat hengellisid koteja, jossa asiakkaalla on mahdollisuus ko-
keilla, haluaako hén kristillista paihdehoitoa. Jokainen asiakas on Kan-
kodissa aina aluksi noin kolme viikkoa esimerkiksi lyhyen katkaisuhoidon
jalkeen. Taman jalkeen hoito jatkuu hoitokodissa asiakkaan niin halutessa.
Kan-kodit ovat tilapéaisid koteja ja lepopaikkoja, jossa on kodinomainen,
turvallinen ja hengellinen ympéristd. Asiakkaan toipumista tuetaan kes-
kustelujen, hengellisen ilmapiirin ja turvallisen ympdriston avulla. Kan-
kodeissa on aina vastaavana ohjaajana joku ammattilainen seka tyonteki-
jéiden on oltava sisaistanyt kristillisen hoidon periaatteet. Kan-kotien oh-
jelmaan kuuluu muun muassa aamuhartaus, erilaisia vertaistuki ja toipu-
misryhmid, kaynnit paikallisten seurakuntien hengellisissa tilaisuuksissa
sek& omien niin sanottujen juoksevien asioiden hoitoa. Kan-koteja on Jy-
vaskylassa, Hauholla, Parkanossa, Rovaniemellda Lahdessa, Raisiossa ja
Seingjoella. (Huittinen & Jefimoff 2007, 36-38; Kristillinen alkoholisti- ja
narkomaanityo ry n.d. )

Hoitokodit ovat Kan-kodin jalkeisia hoitopaikkoja. Ne toimivat l&aninhal-
lituksen tehostetun asumispalveluntoiminnan toimiluvilla ja henkildstora-
kenne on laitoshoitoa vastaava. Hoitokodista riippuen asiakkaina on mie-
hig, naisia sek& perheitd. Kodeissa tyoskentelee muun muassa sosionome-
ja, sairaanhoitajia ja lahihoitajia. Hoitokotien toimintaa tukee konsultoiva
psykiatrinen la4kari ja hoidon siséltd vaihtelee hoitokotikohtaisesti. Paa-
asiallisesti hoito muodostuu yhteisollisestd, hengellisestd, psykososiaali-
sesta, sielunhoidollisesta ja terapeuttisesta ty0otteesta seka vertaisryhma-
malleista. Hoitokodeissa yllapidetaan ladkarin maaraamaa laakitysta. Hoi-
tojakson pituus on myos yksildllinen ja hoidon jalkeen pyritadn asiakkaan
kanssa loytaméaan sopiva jatkopaikka. Hoitokodit ovat Myllymaella seka
Kortesjarvelld. (Huittinen & Jefimoff 2007, 36-37; Kristillinen alkoholis-
ti- ja narkomaanityo ry n.d.)

Tuusniemessa sijaitsee tydkuntoutusyksikko, joka on tarkoitettu hoidon
jalkeiseen pidempiaikaiseen toipumiseen. YKksikossd asutaan vuokrasopi-
muspohjaisesti. Tavoitteena on tydkuntoutuksen keinoin opetella selviy-
tymaan tavallisesta arkielamasta. Yksik0ssa toimii puusepénverstas, jossa
tehdaan myds vanerinjalostusta. Tyonohjaaja neuvoo asukkeja arjen aska-
reissa seka opastaa tyOpajan tOissé. (Kristillinen alkoholisti- ja narko-
maanityo ry n.d; Huittinen & Jefimoff 2007, 38.)

Kan Ry on aloittanut myds toimintansa Riihimden vankilassa vuonna

2010. Kristillisella osastolla on vankilassa omat tilat, joihin mahtuu kah-
deksan miestd. (L&himmainen 1/2010, 10.)

15



"Ma oon ylpead siitd, ettd ma oon kuitenkin l&htenyt tallaiseen ja saanut tata kautta elé-
méan kuntoon" Asiakkaiden kokemuksia Ankkurin paihdekuntoutuksesta.

3.4  Ankkuri

Tampereen Ankkuri on avohoitoyksikkd laitoshoidosta palaaville paihde-
ongelmaisille. Tarkoituksena on tukea asiakasta omassa asuinymparistos-
séan antaen valmiuksia kokonaisvaltaiseen eldménhallintaan seka pysy-
vaan raittiuteen. Ankkuriin hakeudutaan sosiaalitoimen ja eri paihdehuol-
tolaitosten kautta tai asiakas voi myos itse ottaa suoraan yhteyttd Ankku-
riin. Ennen Ankkuriin tuloa on asiakkaan kuitenkin kéytdva lapi paihde-
vieroitus. Ankkuri on suunnattu yli 18-vuotiaille paihdeongelmaisille. Yk-
sikdssa on seitseman kuntoutuspaikkaa ja kaksi tukiasumispaikka. Kun-
toutus Ankkurissa on maksullista. (Kristillinen alkoholisti- ja narkomaani-
tyoé ry n.d.)

Ankkuri toimii kristillisten arvojen pohjalta. Kristillisyys nakyy Ankkurin
toiminnassa siten, ettd asiakkaiden hengelliset tarpeet huomioidaan. Asia-
kasta tuetaan ja autetaan léytdmaan hengellisyys itsestaan. Ankkuri kat-
S00, ettd jokainen ihminen on auttamisen arvoinen ja jokaisella on toivoa.
Ankkurissa arvostetaan ja kunnioitetaan jokaista ihmistd omana persoona-
na ajatuksineen ja arvoineen. Ankkurin tyontekijoille on térkedd kehitta
toimintaansa ja tarjota laadukasta paihdekuntoutusta. Jokaiselle asiakkaal-
le tehdddn oma hoitosuunnitelma asiakkaan tarpeiden mukaan. Né&in jo-
kainen asiakas ja hanen tarpeensa huomioidaan yksil6llisesti ja hanta py-
sytdan tukemaan oikeissa asioissa. Painopisteend on etsié syitd, jotka joh-
tavat paihteiden kayttoon. Syiden 16ydyttya etsitdan tyokaluja ja asiakkaan
voimavaroja, joiden avulla raitistuminen on mahdollista. (Kristillinen al-
koholisti- ja narkomaanity6 ry n.d., Ankkurin esittelyvideo)

Paihderiippuvuuden vaikeusasteesta riippuen asiakkaan kuntoutus kestéa
Ankkurissa kolmesta kuukaudesta yhteen vuoteen. Kuntoutusohjelma tu-
kee asiakkaan kokonaisvaltaista kuntoutumista huomioiden ihmisen
psyykkisen, sosiaalisen, fyysisen ja hengellisen hyvinvoinnin. Ankkuri
noudattaa yhteisollisyyden periaatteita ja ryhmatydskentely on suuri osa
kuntoutusta. Ryhmi& Ankkurissa on neljésti viikossa ja lisaksi asiakkaalta
edellytetddn osallistumista vertaistukiryhmiin tai seurakunnan tilaisuuksiin
kahdesti viikossa. (L&himmaéinen 1/2010, 11.)

Ihmisen fyysista osa-aluetta kasitellddn Ankkurissa omassa ryhmasséaan.
Tavoitteena on saada asiakas kiinnostumaan omasta terveydesta ja fyysi-
sestd kunnosta. Viikoittain on kaksi tuntia ohjattua liikuntaa, jonka kautta
tuetaan asiakasta loytaméaan itselleen mielekas liikuntamuoto. Asiakasta
tuetaan lisdksi ladkari -ja sairaanhoitoasioissa. Ravitsemusasioissa anne-
taan myos tukea, muun muassa opettelemalla terveellisen ruoan valmista-
mista. (Kristillinen alkoholisti- ja narkomaanity6 ry n.d., Ankkurin esitte-

lyvideo)

Asiakkaan psyykkinen hyvinvointi huomioidaan erillisessé ryhmaéssa, jos-
sa keskustellaan ja pyritaan 10ytaméaan syité ja tyokaluja voittaa ongelmia,
esimerkiksi masennus tai jokin muu mielenterveyteen liittyvd ongelma.
Apuna kaytetadn kristillistd terapeuttista materiaalia, liséksi tarvittaessa
jarjestetaan yksilokeskusteluja. Psykiatrian avopalvelut ovat myos asiak-
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kaiden kaytossa. (Kristillinen alkoholisti- ja narkomaanity6 ry n.d., Ank-
kurin esittelyvideo)

Sosiaaliseen hyvinvointiin keskitytddn myds omassa ryhméssaan. Kuntou-
tuksen edetessa muun muassa etsitddn mahdollisuuksia solmia katkenneita
suhteita takaisin kuntoon. Asiakkaan rikos- ja velka-asioita jarjestellaan ja
tehdaan esimerkiksi CV. Kommunikointi ja vuorovaikutustaitojen opettelu
kuuluu myos kuntoutukseen. (Kristillinen alkoholisti- ja narkomaanityo ry
n.d., Ankkurin esittelyvideo)

Asiakkaan hengellista osa-aluetta tuetaan asiakkaan oman halun ja tarpeen
mukaisesti. Hengellisessa ryhmaéssa tutkitaan Raamattua ja etsitdén vasta-
uksia kysymyksiin: kuka olen, mistd tulen, minne olen menossa ja kuka
Jumala on seké kuka on Jeesus. Paalinja kristillisessa opetuksessa on Ju-
malan rakkaus ihmisid kohtaan. (Kristillinen alkoholisti- ja narkomaanity6
ry n.d., Ankkurin esittelyvideo)

3.5 Uskonnollisuus, hengellisyys, Kristillinen ihmiskasitys ja kdantymys -kasitteiden
avaamista

Seuraavissa alaluvuissa selitan kaésitteitd uskonnollisuus, hengellisyys,
kristillinen ihmiskasitys ja kaantymys. Kyseiset kasitteet ovat térkeitéd
opinndytetyoni ymmartamisen kannalta. Kasitteet ovat keskeisessa roolis-
sa muun muassa tutkimustulosten ja johtopaatdsten yhteydessa. Hengelli-
syys ja kristillinen ihmiskésitys ovat myos kaikessa Kan ry:n tyossa vah-
vasti esilld, kaiken perustana. T&mén vuoksi koin, ettei ké&sitteitd voi olla
sivuuttamatta, jotta voisi ymmartad muun muassa Ankkurinkin tekemaa
tyota ja arvoja.

3.5.1 Uskonnollisuus ja hengellisyys

Uskonnollisuus ja hengellisyys kasitteind usein sekoittuvat keskendén, va-
lilla sanoja kdytetaan toistensa synonyymeina ja valilla ne erotetaan toisis-
taan. Auraniemen, Eerikdisen, Holopainen-Janiksen, livarisen, Ketolaisen,
Kolehmaisen, Piippon, Svahnin ja Valopaasin (1996, 13) mukaan henki-
syys on kiinnostusta elaméan perustarkoitukseen ja -arvoihin. Hengellisyys
on taméan ulottuvuuden uskonnollinen puoli, joka voi ndyttda elaman
suunnan hengellisesti orientoituneille ihmisille. Hengellisyyden tarve on
ihmisen syvallista toivetta olla dynaamisessa, persoonallisessa yhteydessa
Jumalaan ja saada aineellisen maailman ylittavié ilon, rauhan ja turvalli-
suuden kokemuksia.

Kulttuurisidonnaisuus kuuluu uskonnollisuuteen. Perinteet, lapsuuden ko-
kemukset, vanhemmat, koulu ja yhteiskunta kokonaisuudessaan vaikutta-
vat yksilon uskonnollisuuteen. Tottumus joihinkin tiettyihin traditioihin
kasvaa elaman aikana. Traditioiden merkityksié ei kuitenkaan useinkaan
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pohdita. IThmisen hengellinen luonne ei kehity automaattisesti, kuten us-
konnollisuus, vaan hengelliseen kehitykseen vaikuttavat aika ja ymparisto.
(Mt.1996, 15.)

Hengellinen ja uskonnollinen kehitys on hyvé erottaa toisistaan. Hengelli-
nen kasvu on siis prosessi, jossa ihminen tulee tietoiseksi eldman tarkoi-
tuksesta, paddmaarasta ja arvoista. Prosessi lisad yksilon tietoisuutta tuon-
puoleisista arvoista, jotka kuuluvat kaikkiin ihmissuhteisiin ja eldméntoi-
mintoihin. Tadméa vie yksilod ldheisempéddn suhteeseen “Korkeimman
Olennon” kanssa, miten Hanet ymmarretaank&an. Uskonnollinen kehitys
kuvaa ihmisen sitoutumista tiettyyn usko-, arvo- ja rituaalijarjestelmaan.
Ihminen saattaa harjoittaa tiukasti jotain uskonnollista traditiota, silti h&n
ei koskaan sisdistd toiminnan takana olevaa syvempéaa tarkoitusta. Par-
haimmillaan uskonnollinen kehitys johtaa hengelliseen kehittymiseen.
(Mt. 1996, 15-16.)

Myos Hellsten (2003, 104, 105) erottaa uskonnollisuuden ja hengellisyy-
den ja pyrkii kuvaamaan tdman eroavaisuuden seuraavalla tavalla. Jokai-
sella ihmiselld on luonnollinen hengellisyyden tarve ja kyky. Kaikilla ei
ole kuitenkaan tarvetta ilment&é hengellisyyttdan jonkin jarjestaytyneen ja
muodollisen uskonnon kautta. Hengellisyys on tarve kokea olevansa jon-
kin itseddn suuremman kokonaisuuden osa. Hengellisyys on oman voimat-
tomuuden tajuamista ja halua tarvita itsensa ulkopuolella olevaa voimaa.
Se on myo6s yhteyden kokemista t4hdn omaa itsed suurempaan kokonai-
suuteen. Joku nimittaa tata voimaa Jumalaksi ja joku toinen korkeammaksi
voimaksi, nimitys on merkitykseton. Oleellista on, ettd td4han suurempaan
voimaan on eldva yhteys ja, ettd yhteyden kokeminen muokkaa ihmisen
tekoja, ajatuksia ja tunteita.

Hellsten (2003, 106) kirjoittaa viel&, etta usko on ihmisen tietoista halua-
mista kohti parempaa elaméa ja uutta suuntaa. Uskossa ei ole kyse perille
tulemisesta tai paremmaksi ihmiseksi muuttumisesta, vaan siitg, etta ihmi-
nen ymmartaa ja oivaltaa oman yhteyden- ja avuntarpeensa ja sen vuoksi
uskaltaa heittaytyd elaman virran vietdvaksi. Hengellinen elamé on luot-
tamista eldman kantaviin voimiin.

3.5.2  Kiristillinen ihmiskasitys

Kristillinen ihmiskasitys maaritelladn usein 1. Moos. 1:27 mukaan, jossa
kerrotaan Jumalan luoneen ihmisen omaksi kuvakseen (Auraniemi, Eeri-
kéinen, Holopainen-Janis, livarinen, Ketolainen, Kolehmainen, Piippo,
Svahn ja Valopaasi 1996, 29). Raamatun Uuden testamentin mukaan ih-
misessd on henki, ruumis ja sielu. Henki on ihmisen jumalallinen ulottu-
vuus, ihmisessd oleva Jumalan kuva. Tdmé antaa ihmiselle mittaamatto-
man arvon verrattuna muihin luotuihin. lhminen on Jumalan rakkauden
kohde, eik& ole ansainnut tat4 arvoaan omilla teoillaan, vaan se on annettu
lahjana. Arvo on olemassa siitd huolimatta millaisessa asemassa ihminen
on tai millaiset hénen suorituksensa ja tekonsa ovat. (Da Silva & Eriksson
1994, 28; Valkoniemi 2006,12.)
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Kristillisesséa ihmiské&sityksessa ihminen on kokonaisuus, joka siséltaa
ruumiillisen, henkisen, sielullisen ja sosiaalisen ulottuvuuden. Ruumiilli-
nen tarkoittaa ihmisen biologiaan ja fysiikkaan liittyvid toimintoja, henki-
nen merkitsee ihmisen mielta seka psyyketta ja sosiaalinen vuorovaikutus-
ta yhteiskunnan ja toisten ihmisten kanssa. Henkiseen siséltyy hengellinen
ulottuvuus, johon kuuluvat ihmisen hengelliset kokemukset. Kaiken poh-
jana on se, ettd kaikki ulottuvuuden vaikuttavat toisiinsa. (Auraniemi, Ee-
rikdinen, Holopainen-Janis, livarinen, Ketolainen, Kolehmainen, Piippo,
Svahn & Valopaasi 1996, 29, 30.)

3.5.3 Ké&antymys

Pelastus, uudestisyntyminen, ratkaisu, Jeesuksen vastaanottaminen, us-
koontulo jne. ovat kaikki termejd, joilla kirjallisuudessa kuvataan hengel-
listd kdantymistd. Uskoontulo on pdaihdehuollossa yleisesti tunnettu seka
tunnustettu paihderiippuvuutta parantava ilmid. Uskoontulo ei aina paran-
na paihdeongelmaa kertaheitolla, mutta silla on usein ratkaiseva osuus rai-
tistumisprosessissa. (Lehikoinen 1997, 61, 64 - 65.) Lappalainen (2005,
22) viittaa Niemel&én, joka kuvaa kaantymysta lahjana Jumalalta, jossa
Jumala vapauttaa ihmisen synneistd. Jeesukseen uskomalla ihminen saa
syntinsa anteeksi. Eli syntielamésta ei voi kdantyd muutoin kuin uskon
kautta Kristukseen. Niemeldn (1999, 84) mukaan kaantymyksen ydinta voi
nimittda hengelliseksi oivallukseksi. Usein kaantymys mielletadn yhtékki-
seksi tapahtumaksi, mutta yhtélailla kddntymys voi tapahtua &killisesti tai
vaiheittain, nopeasti tai hitaasti.

Lehikoinen (1997, 61) viittaa Makelaan, jonka mukaan &killinen paihde-
riippuvuudesta toipuminen perustuu usein siihen, ettd ihmisen eksistenti-
aalinen suhde itseen muuttuu. Ihmisen suhtautuminen itseen ja ympéroi-
vaan maailmaan kokee mullistuksen, jolloin koko maailmankuva muodos-
tuu uudella tavalla. Uskoontulon yhteydessa muuttuu suhde itseen, maail-
maan seka lisaksi mukaan kuvioon tulee suhde Jumalaan. T&ll6in maail-
mankuva muodostu suhteista Jumalaan ja ympéardivaan maailmaan. IThmi-
nen kohtaa itsensa taysin uudesta nakdkulmasta.

Lehikoinen (1999, 97) tuo esiin Niemel&n teorian, jossa hdn on myds tyy-
pitellyt kristillista kadntymysta kolmella tavalla: heratystyyppinen, ratkai-
sutyyppinen ja kypsymistyyppinen k&éntymys. Heratystyyppisessa ké&én-
tymyksessd ihminen on kokenut ratkaisevan heratyskriisin. Heratyskriisiin
liittyy eldmdnasenteen muuton, synnintuntoa sek& myds tunteen tasolla
koettu Kriisi ja sen laukeaminen. El&man suunta muuttuu radikaalisti ja
nopeasti. Ratkaisutyypissé uskonnollinen kehitys on ollut pitkdaikaista,
mutta uskonnollisessa kasvussa on ollut vaihe, joka on muodostunut 1&h-
tokohdaksi tietoiselle uskonnolliselle asenteelle. Kypsymistyypissa on
vaikea madrittaa erityistd k&dantymyksen hetked, vaan hengellisyys ja us-
konnollinen tietoisuus ovat tasaisesti kasvaneet.
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Edelleen Lehikoinen (1997, 64) viittaa Niemeldan, joka on jaotellut kaan-
tymyksen neljaan eri vaiheeseen. Ensimmainen vaihe on valmistava vaihe.
Se on syyllisyyden, vihan, tuskan ja pelon vaihe, jolloin ndytetdan tietd
ulos. Toisessa vaiheessa eli murrosvaiheessa ihminen tuntee itsend havin-
neeksi, uupuneeksi ja hyvaksyy avun, jonka sanotaan auttavan ja antavan
uuden suunnan eldaméan. Kolmantena on tiedollinen rakentumisvaihe, joka
on uusien asenteiden aikaa. Murrosvaiheessa koettu helpotuksen tunne
vahvistaa uuden omaksumista ja samalla ihminen I0ytad uuden identitee-
tin. Téassa vaiheessa myo6s uusi normijérjestelmé vahvistuu. Viimeksi koe-
taan vakauttava ja tukeva vaihe, joka vahvistaa uusia asenteita ja el&man-
tapaa, esimerkiksi todistajan roolin kautta. Vapautuksen ja helpotuksen
tunteet vahvistuvat uusien, voimakkaiden tunnekokemusten kautta. N&in
kéy usein esimerkiksi silloin, kun vanhoja kohtalotovereita voi auttaa
saamaan uskonkokemuksen.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JATUTKIMUKSEN TAVOITTEET

Tutkimustehtavanani on selvittdd Ankkurin asiakkailta kokemuksia Ank-
kurin kristillisiin arvoihin perustuvasta avokuntoutuksesta. Tutkimusky-
symykseni ovat seuraavat:

1. Miten asiakas madrittelee Ankkurin avokuntoutuksen merkityksen arki-
elaméan?

2. Mita kristillisyys on Ankkurin avokuntoutuksessa kéytdnnosséa asiak-
kaan mielest&?

Tyon tavoitteena on selvittaé asiakkaiden kokemuksia, ajatuksia ja merki-
tyksid Ankkurin avokuntoutuksesta. Haastattelujen kautta pyritadn saa-
maan tietoa asiakkaiden suhtautumisesta kuntoutukseen ja osaltaan myds
sen merkityksesta kuntoutujan arkieldméssa. Ndin saadaan tietoa suoraa
asiakasnakokulmasta, miten asiakas nakee ja kokee kuntoutuksen.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tasséa luvussa kerron tutkimuksen toteutuksesta. Ensin kerron laadullisesta
tutkimuksesta sekéd kayttdmastani aineistonkeruumenetelmésta. Kuvaan li-
séksi tutkimukseni kulkua ja aineiston hankintaa seké analyysin tekoa.

5.1 Kuvalitatiivinen tutkimus

Tutkimukseni on laadullinen tutkimus, jossa pyrin selvittdméan asiakkai-
den mielipiteitd ja kokemuksia Ankkurin avokuntoutuksesta. Laadullisessa
tutkimuksessa ldhtokohtana on todellisen eldmén kuvaaminen. Kohdetta
pyritdan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, koska todellisuus
on moninainen ja tapahtuvan muovaavat samanaikaisesti toinen toisiaan.
Kohdetta tutkitaan mahdollisimman luonnollisissa ja todellisissa tilanteis-
sa. Tavoitteena on ymmartad ilmion esiintymisen syitd sek& merkityksia.
Laadullisessa tutkimuksessa yritetddn 16ytaa ennemminkin tosiasioita kuin
todentaa jo olemassa olevia asioita. Aineiston hankinnassa suositaan tapo-
ja, joissa tutkittavien aani paasee esille. Laadullisen tutkimuksen aineis-
tonkeruumenetelmid ovat muun muassa erilaiset haastattelututkimukset,
havainnointitutkimukset, tapaustutkimukset sekéd elamakertatutkimukset.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 156-160.)

5.2 Teemahaastattelu

Paadyin kerd&maan opinndytetyoni aineistoa teemahaastattelun avulla.
Koin, ettd kyseisen menetelmén avulla saisin parhaiten tietoa suoraa asi-
akkailta. Kaikki haastatteluni olivat myods yksil6haastatteluja. Halusin
haastatella asiakkaita kahden kesken, koska kuvittelin aiheen saattavan ol-
la arka jaettavaksi ryhmaéssa. Halusin my6s kuulla mahdollisimman yksi-
Iokohtaisia kokemuksia. Kaikkein tarkeimpana pidin asiakkaan mielipitei-
den ja ajatusten kuulemista, joka mielestani onnistui erittdin hyvin teema-
haastattelua hyvaksikayttden. Haastattelurungon (liite 1) avulla haastattelu
oli myos selked, ja kaikkien haastateltavien kanssa tuli kasiteltyd samat ai-
heet.

Tutkimushaastattelut eroavat toisistaan lahinna strukturointiasteen perus-
teella eli miten kiintedsti kysymykset ovat muotoiltu sekd miten paljon
haastattelija jasentdd haastattelutilannetta Teemaahaastattelu on puoli-
strukturoitu haastattelu. Sen aihepiirit eli teema-alueet ovat kaikille haasta-
teltaville samat ja ne on etukéateen tarkkaan maaratyt. Teemahaastattelusta
puuttuu kysymysten tarkka muoto ja jarjestys. Yksityiskohtaisen kysymys-
ten sijaan haastattelu etenee tiettyjen teemojen mukaan ja haastateltava saa
vastata omin sanoin. Haastattelija pitd4d huolen, ettd kaikki teema-alueet
ké&ydaan lapi, mutta niiden jarjestys ja laajuus voivat vaihdella haastattelu-
jen kesken. Tutkittavan &ani tulee tall& tapaa paremmin kuuluviin. Teemo-
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jen pohjalta haastattelijan on mahdollista jatkaa ja syventdd keskustelua
niin pitkalle kun haluaa ja kiinnostus riittdd. Teemahaastattelu ottaa huo-
mioon sen, ettd ihmisten tulkinnat asioista ja asioille antamansa merkityk-
set ovat keskeisid. (Aaltola & Valli 2007, 27; Hirsjarvi & Hurme 2008,
43,48, 66-67.) Teemahaastattelu luo haastattelutilanteelle avointa haastat-
telua tiukemmat rajat teemojen avulla, ja toisaalta mahdollistaa haastatel-
tavalle strukturoitua haastattelua laajemmat mahdollisuudet omien nako-
kulmien ja tulkintojen ilmaisemiseen (Eskola & Suoranta 1998, 89).

5.3 Haastatteluun osallistujat

Haastatteluuni osallistui nelja eri-ikdista ja molemmista sukupuolista ole-
vaa asiakasta. Osallistujat olivat joko Ankkurin entisia tai nykyisia asiak-
kaita. Kuitenkin niin, ettd kaikki asiakkaat olivat olleet Ankkurissa viimei-
sen neljan vuoden aikana. Kuntoutusjaksot olivat haastatteluhetkelld kes-
tdneet muutamasta viikosta noin vuoteen. Kolmella neljastd haastateltavis-
ta oli takanaan paljon erilaisia paihdekuntoutuspaikkoja ja yhdell& haasta-
teltavista kokemusta kuntoutuspaikoista oli vain vahan. Kaikki olivat kui-
tenkin ensimmaista kertaa kristillisessa kuntoutuspaikassa.

Haastatteluun osallistujat olivat halunneet tulla Ankkuriin eri syistd, joita
olivat muun muassa hyvan palautteen kuuleminen kavereilta, kristillisyys,
kokeilunhalu sekd kuntoutuksen kokonaisvaltaisuus. Haastatteluun osallis-
tujat olivat kéyttaneet pdihteitda vahintddn 10 vuotta. Raittiita jaksojakin
valissé oli ollut. Haastatelluista kaikki olivat kdyttaneet alkoholia ja puolet
haastateltavista oli lisaksi kdyttanyt huumeita tai ladkkeita.

5.4  Tutkimuksen kulku ja aineiston hankinta

Kévin ensimmaisen kerran Ankkurissa keskustelemassa opinnaytetyostani
hieman ennen Joulua 2009. Tammikuussa aloin kokoamaan teoriaa opin-
naytetyotani varten ja kevaan 2010 aikana tein asiakkaiden haastattelut.
Purin ja analysoin aineiston loppukevéan aikana. Asiat tapahtuivat melko
tiiviissé aikataulussa, mutta mielestani se oli hyva ajatellen etenkin aineis-
ton analyysia. Muistot haastattelutilanteesta olivat vield hyvin tallessa ana-
lyysia tehdessd, joka mielestani helpotti tyota huomattavasti.

Ankkurin tyontekijat kysyivat puolestani asiakkailta halukkuutta osallistua
opinnaytetyohoni ja loppujen lopuksi haastateltavia oli nelja. Ankkurissa
oli haastatteluhetkelld melko véhan asiakkaita ja lisdksi vanhoihin asiak-
kaisiin oli vaikea saada yhteyttd, joka osaltaan vaikutti haastateltavien va-
héiseen maaraan.

Haastattelutilanteessa pyysin myos kirjallisen luvan (Liite 2) haastattelun
nauhoitusta ja sen kayttda varten opinnaytetydssa. Kaikki haastateltavat
antoivat luvan nauhoitukseen. Lupalomakkeessa olin liséksi selkeésti il-
maissut tyoni tarkoituksen sekd sen, ettd toimin ehdottoman luottamuksel-
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lisesti sekd kerroin ettei valmiista raportistani voi tunnistaa yksittdista
haastateltavaa. Ennen haastattelua muistutin vield olevani taysin vaitiolo-
velvollinen.

Kaikki haastattelut olivat yksil6haastatteluja. Haastattelutilana kolmessa
haastattelussa oli Ankkurin ryhmétyéhuone, joka oli rauhallinen ja tuttu
asiakkaille. Neljannen haastattelun jouduin kaytannon syista ja haastatel-
tavan pyynnosta tekem&an Ankkurin keittiossé, jossa puolet haastattelu-
ajasta oli melko rauhatonta. Se ei kuitenkaan tuntunut héiritsevén haasta-
teltavaa.

Nauhurin kaytto ei mydskaan tuntunut hairitsevan ketddn haastateltavista,
vaan kaikki kertoivat ja vastasivat kysymyksiini yllattdvankin luonnolli-
sesti ja avoimesti. Asiakkaiden haastattelut kestivét 25 - 45 minuuttia. Olin
Kiinnittdnyt huomiota haastattelukysymysteni selkeyteen ja kéaytannonla-
heisyyteen. Pyrin kysymyksillani saamaan mahdollisimman kaytdnnon |&-
heisid ja todellisia vastauksia, joka haastatteluissa toteutuikin hyvin. En
my0sk&an antanut haastateltaville n&htévéksi haastattelurunkoa, koska
ajattelin ettd tilanne on kaikkein luonnollisin, jos heidan ei tarvitse Kiinnit-
tdéd huomiota mihink&&n muuhun kuin esittdmiini kysymyksiin. Koin
myaos, ettd talloin haastattelutilanne oli paljon luonnollisempi ja rennompi.

5.5 Aineiston analyysi, luotettavuus ja eettisyys

5.5.1 Analyysi

Haastatteluiden jalkeen aineisto taytyy kirjoittaa puhtaaksi eli litteroida.
Litteroinnin voi tehd& monilla tavoin riippuen siit4, minkalaista analyysia
aineistoon kaytetaan. (Aaltola & Valli 2007, 42.)

Litteroin haastatteluista saamani aineiston sanatarkasti kuitenkin niin, etta
jatin aivan epéoleelliset asiat pois. Téllaisia kohtia oli hyvin vé&hén ja lop-
pujen lopuksi litteroitua aineistoa oli koossa 21 sivua. Litterointi tapahtui
hyvin pian haastattelujen jalkeen, jolloin haastattelutilanteet olivat vield
hyvin muistissa.

Valitsin haastatteluaineistoni analyysimenetelméksi teemoittelun. Teema-
haastattelua usein analysoidaan teemoittelemalla. Teemahaastattelun yh-
deksi vahvuudeksi katsotaan, ettd kynnys aineistosta analyysiin ei ole niin
korkea, kuin useimmiten laadullisessa aineistossa. Aineiston voi jarjestell&
teemoittain, eli jokaisen teeman alle laitetaan kaikkien haastateltavien vas-
taukset kyseiseen teemaan. (Mt. 2007, 42.)

Tein analyysin Word-tekstinkasittely ohjelmaa apuna kéyttden. Haastatel-

tujen vastaukset erotin eri véreillg, jotta erottaisin kunkin vastaukset toisis-
taan. Jaoin litteroidun aineiston haastattelurungon teema-alueiden kysy-
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mysten mukaan, joiden alle kerésin kaikkien haastateltujen vastaukset.
Talla tapaa aineisto jasentyi itselleni selkedksi kokonaisuudeksi, jolloin tu-
losten ja johtopaatosten tekeminen helpottui.

5.5.2 Luotettavuus

Tutkimuksissa pyritdan valttdmaan virheiden syntymistd. Taman vuoksi
on tarke&a pyrkia arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjar-
vi, Remes & Sajavaara 2007, 226.) Opinndytetyotani tehdessa olen pyrki-
nyt tarkastelemaan asioita objektiivisesti, tuomatta lilkaa omia mielipiteita
esille. Tama siksi, jotta tutkimus olisi luotettava. Olen halunnut tuoda
mahdollisimman paljon asiakkaiden &anta kuuluviin tydsséni, jonka vuok-
si olen kéyttanyt runsaasti sitaatteja haastatteluista. Olen myos kertonut to-
tuudenmukaisesti tutkimuksen toteutuksesta ja haastatteluihin osallistujis-
ta. Hirsjarven ym. (2007, 227) mukaan laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuutta parantaa tarkka selostus tutkimuksen toteuttamisesta. Ennen haas-
tatteluiden tekemistd olen varmistanut haastateltavien suostumuksen haas-
tattelu aineiston kayttd ja nauhoittamista varten erillisella lupalomakkeel-
la (liite 2). Lisédksi olen kayttanyt monipuolista teoriakirjallisuutta Kirjoit-
taessani opinnaytetyoni teoriaosuutta ja selvittanyt tyoni kannalta tarkeita
késitteita.

Luotettavuutta olisi voinut vield parantaa muun muassa antamalla haastat-
teluihin osallistuneiden lukea tulokset ennen opinndytetyon valmistumista.
Ajanpuutteen vuoksi en kuitenkaan pystynyt sité toteuttamaan. Tutkimus-
tani ei voida yleistad, eiké siitd voida vetda suuria johtopé&atoksia, koska
otanta oli niin suppea ja se rajoittui ainoastaan Ankkurin asiakkaisiin.
Mielesténi haastattelut tuottivat Ankkurin kuntoutuksesta kuitenkin erit-
tain hyvaa ja mielenkiintoista tietoa, jota Ankkurissa voidaan mahdollises-
ti jollain tavalla hyodyntéa.

5.5.3 Eettisyys

Opinnéaytetyo6té tehdessani olen ottanut myos eettisyyden huomioon. Haas-
tatteluun osallistuminen oli kaikille haastateltaville vapaaehtoista ja olen
avoimesti kertonut opinnaytetyosténi ja sen tarkoituksesta. Kohtasin haas-
tateltavat kunnioittavasti ja asiallisesti. Erittain tarked asia itselleni on l&pi
tutkimuksen ollut haastateltavien yksityisyyden kunnioittaminen. Olen
pyrkinyt tekemé&an opinndytetyoni niin, ettei haastateltavia pysty siitd tun-
nistamaan. Haastattelutilanteessa keskustelimme asiakkaalle Kipeista ja
arkaluonteisistakin asioista, joka olisi voinut aiheuttaa haastateltavalle ah-
distusta. Olin varautunut tunnekuohuihin, mutta kaikki haastattelun meni-
vat erittdin mukavasti ja rennossa ilmapiirissa.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Opinnéaytetta tehdesséni jaottelin haastattelukysymykseni neljaan eri osa-
alueeseen: sosiaaliseen, psyykkiseen, hengelliseen ja fyysiseen. Tamé sik-
si, koska Ankkurin avokuntoutus perustuu Kristilliseen ihmiskasitykseen,
jossa ihmisen katsotaan olevan kokonaisuus. Kokonaisuus sisaltdad ruu-
miillisen (fyysinen), henkisen (hengellisyys), sielullisen (psyykkinen) ja
sosiaalisen ulottuvuuden. Kaiken pohjana on se, etta kaikki ulottuvuudet
vaikuttavat toisiinsa. (Auraniemi, Eerikdinen, Holopainen-Janis, livarinen,
Ketolainen, Kolehmainen, Piippo, Svahn & Valopaasi 1996, 29, 30.) Ank-
kurin avokuntoutuksessa késitelld&n ja huomioidaan kaikkia nditad neljaa
osa-aluetta, jonka vuoksi pidin tarkedna ja kaytannollisena pitaa kristillista
ihmiskésitysta punaisena lankana l&pi opinnédyteyoni. Esitdn tutkimustu-
lokseni tdman luokituksen ja haastattelurungon mukaisesti.

6.1 Millaiset asiat Ankkurissa viestittavat siita, etta se on kristillinen kuntoutuspaik-
ka?

Haastatellut osasivat helposti nimet& konkreettisia asioita, joista huomaa
Ankkurin olevan kristillinen kuntoutuspaikka. Kaikilla haastateltavilla oli
kokomusta niin sanotuista maallisista kuntoutuspaikoista, jolloin heidan
oli my6s helppo nimeta ja 16ytaa eroja verraten Ankkurin toimintaan.

Kaikki haastateltavat mainitsivat muun muassa ryhmien hengellisen siséal-
16n. Kaksi haastateltavaa kertoi myds hengellisista hartauksista. Rukoilu ja
tyontekijoiden oma usko viestittivat myos haastateltaville Ankkurin Kkris-
tillisyydesta. Erds haastateltavista kertoi hengellisyytta ja kristillisyytté ol-
leen paikoin hieman liikaakin kuntoutuksen loppuosassa. Enemmisto ker-
toi hengellisyyden olevan kuntoutuksessa erittéin tarked osa, jota halutaan
ja kaivataan osaksi paivaa.

No sanotaan et oli tdalla miké osio hyvansa meneillaan, niin
kyll& siind niinku kristillisyyteen viitataan aina jossain vai-
heessa osaltaan. Se on taalla oleville asiakkaille mielestani
hyvin suuri osa ja mulle ainakin on henkilokohtaisesti.

...mut et taalla puhuttiin Jumalasta ja oli n&ita tallaisia harta-
ushetkié ja oli tyontekijét oli uskossa ja nii, et kylla sité aika
nopeesti paasi jyvalle siitd ettd minkalaiset taalla on paivat.
Et kyll&han taa erosi niista hoitopaikoista, joissa ma oon ol-
lut et ne oli kaikki maallisia...

Taalla puhutaan paljon siitd kuka Jumala on ja kuka on Jee-

sus ja sit taalla rukoillaan paljon ja katsellaan filmeja niinku
kristillisyyteen viittaavia ja néin. Just niinku, et taalla ei ta-
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vallaan niinku tuputeta sitd uskontoo mutta totanoin mé kai-
paan sité niinku jotenkin ja taalla saa sita...

Kaikista vastauksista ké&vi vahvasti ilmi, ettd kristillisyys nékyy kaytan-
nossa aivan kaikessa Ankkurin toiminnassa.

6.2  Ankkurin kuntoutuksen merkitys elaméaan

Kaikki haastateltavat olivat yhta mielta siitd, ettd Ankkurin kuntoutus on
vaikuttanut erittdin paljon nykyiseen elamaan.

Siis sehan on ihan mieleton. Ei sitd pysty niinku esittaan sa-
noin. Et mulla on niin uskomaton eldmantilanne nyt, et ero
on kun yo6ll4 ja paivalla.

Ja mé& oon tuntenut ettd mun alkaa tuleen sellasta jonkinna-
kosta vahvuutta. Et ma saan kdydéa taélla niin mulla ei oo ol-
lut alkoholi mielessa niinku ollenkaan. Vaikka ma tiedan etté
tulee pettymyksia tassé eldmassa ja koettelemuksia ja nain,
jonka mé& oon ennen niinku turruttanut juomisella mutta...

...se (kuntoutus) on auttanu niinku kasvaan ihmisena...

Monella on tapahtunut Ankkurin aikana paljon erilaisia elamanmuutoksia
parempaan suuntaan. Kaikki kertoivat olevan nyt raittiina ja elaman sel-
keytyneen. Erds haastatelluista kertoi elamé&nhalun palanneen ja toinen
kertoi saaneensa uutta vahvuutta eloon. Kaikkia haastateltavia yhdisti po-
sitiivisuus ja aito ilo nykyisesté péihteettoméasta elamésta.

6.2.1 Sosiaalinen merkitys

Suurimmalla osalla haastateltavista eldam& ennen Ankkuria oli hyvinkin
yksindista ja eristaytynyttd. Paivét kuluivat yksin asunnossa ja ulos oli
vaikea l&dhted. Yksi haastateltavista kuvaili olleensa erittdin masentunut ja
henkisesti taysin loppu. Ankkurissa kdyminen on lisannyt haastateltavien
sosiaalisia kontakteja ja yleensékin sosiaalinen eldma on viredmpéa ja laa-
jempaa. Entisen yksinaisyyden tilalle on tullut muun muassa Ankkurin
ryhmaélaiset ja tyontekijat, seurakuntalaisia, muiden vertaistukiryhmien
osallistujia sekd vanhoja ystavia ja sukulaisia, joihin haastateltavat ovat
kuntoutuksen aikana solmineet uudestaan yhteyksia.

Ennen mun oli vaikee l&hted kotoa yksin mihink&an ja mé
eristdydyin niin paljon et ma olin vaan aina siell& kotona si-
sélld ja nyt md oon huomannut, ettd musta on aivan ihana
nousta aamulla yl6s ja kello soittaa kuudelta ja mé saan tulla
tanne.
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Ryhman sisélld syntyneet ystavyyssuhteet, luottamus ja tukeutuminen toi-
siin ovat tarkeitd asioita. Poikkeuksetta kaikki pitivat Ankkurin siséista
ryhmaa tarkeimpané osana kuntoutusta. Vertaistuki ja hengellinen sisélto
miellettiin parantavaksi voimaksi. Ryhmassa pystyi puhumaan kaikenlai-
sista asioista ja luottamaan toisiin seké tuntemaan itsensa tarkeaksi. Vaik-
ka ryhma olisi pienikin, siiti saatiin turvaa ja varmuutta. Erds haastatel-
luista kuvaili vahvassa ryhméssa olemisen olevan tarkedd kuntoutuksen
alkutaipaleella, kun itse on vield heikko. Kaksi haastateltavaa toi ilmi, ett4
olisi kuitenkin mukavampi, jos ryhméssa olisi enemmankin osallistujia.
Pienessé ryhmassa oleminen kuvailtiin raskaaksi, jos ryhméén tulee usein
uusia ihmisid, jotka kuitenkin jattavat kuntoutuksen kesken ja léhtevat
ryhmaésté kesken. Ryhmaé ei pysty muodostumaan télloin kokonaiseksi ja
ehedksi, joka vaikuttaa muihin ryhmaldisiin negatiivisesti. Muutamat haas-
tateltavista kertoivat kdyneensd kuntoutuksen aikana Ankkurin lisdksi
joissain muissa vertaistukiryhmissé tai seurakunnan tilaisuuksissa.

Et just ku oli itse heikko, niin taalla oli vahva ryhma. Ja sit
sitd mukaan ku omat voimat on kasvanut ja taalla on poruk-
ka vaihtunut niin sitten kestaa sitd semmosta epavarmuutta.
Et tadlla on paljon ollut sellaisia, jotka on istunut paivan,
viikon, et eihdn ne oo mitenkdan edes ryhmaytynyt téhén.
Mut itse oon ollu sitten niin paljon paremmassa kunnossa
ettei se 00 vaikuttanut.

...meita oli just tosi vahan ja sit oli ihmisig, jotka kévi ja aika
moni sit keskeytti tai et se oli sillain niinku raskasta, ettei oi-
kein paassyt syntymaan semmosta ydinryhmaa.

...pystyy jakamaan mielipiteitd, antaan itse palautetta muille
ja muilta saamaan palautetta omiin asioihin ja niinku tukeu-
tuun muihin.

Suurin osa haastateltavista kertoi solmineensa kuntoutuksen aikana vanho-
ja, jo unohtuneita, ihmissuhteita uudestaan. Monet olivat saaneet vélit kun-
toon esimerkiksi sukulaisten ja vanhojen ystavien kanssa. Suhteiden uu-
delleen solmiminen oli monelle vaikeaa, koska syyllisyys ja haped painoi-
vat mieltd. Erés haastateltava koki, etteivat syyllisyys ja hdped haviad kos-
kaan kokonaan. Vanhojen suhteiden eheyttdmisessa koettiin vaikeaksi, se
ettd pitda niin sanotusti paljastua, olla kasvotusten sellaistenkin ihmisten
kanssa, joita on satuttanut. Yhden haastateltavan kohdalla nousi myos
esiin muiden epavarmuus paihteettdomyyden sdilymisestd. Laheiset saatta-
vat pelatd aluksi pdihteettomyyden péattyvan nopeasti retkahdukseen.
Haastateltava koki kuitenkin, ettei ole hdnen asiansa todistella muille p&ih-
teettomyyttddn. Ihmiset alkavat pikkuhiljaa luottamaan ja uskomaan, kun
aika kuluu.

...et onneksi ihmiset ei 0o hylannyt, vaan oon hylannyt ite.
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..hyvin avoimesti kerron asioista ja oon kertonut siitékin
koska ma en nimenomaan héped sitd et m& oon péihdekun-
toutuksessa vaan ma oon ylped siita ettd ma oon kuitenkin
ldhtenyt téllaiseen ja saanut tat4 kautta elamén kuntoon.

Vanhoista paihdekavereista saattaa olla myds vaikea péésté eroon. Vanhat
kaverit vetdvat puoleensa tai ne eivét paasté irti. Raittiit ihmissuhteet ym-
parilla tukevat péihteettomyyteen.

6.2.2 Psyykkinen merkitys

Kuntoutuksen katsottiin vaikuttaneen positiivisesti yleiseen mielialaan ja
oloon. Rauhoittuminen nahtiin suurena ja tarkedna muutoksena verrattuna
entiseen. Rauhoittuminen auttoi keskittymé&an kuntoutukseen ja péihteet-
tdmyys tuntui paivapaivalta paremmalta. Onnistumisen tunteet arjen kes-
kelld ovat haastateltaville olleet tarkeitd ponnistuslautoja eteenpdin. Hyvan
olon saaminen arkisista asioista korvaa alkoholin tai huumeet. Suurin osa
koki avokuntoutuksen hyvéksi vaihtoehdoksi, juuri sen takia, etta arjen on
toimittava ja pyorittava, vaikka kuntoutuksessa onkin. Arki ja houkutukset
ovat l&snd koko kuntoutuksen ajan, ja niiden kanssa on opittava selviyty-
maéaan. Selviytyminen luo luottamusta omaan itseensé ja varmuus omasta
selviytymisestd kasvaa joka hetki.

...et ku oli selvinpéin nii kylldhan se vaikutti joka osa-
alueeseen ja tuli se hyvé olo ja mitd enemmaén tuli raittiita
paivia niin tuli enemman uskoo ja ettd oppi nauttiin sem-
mosista niin sanotuista normaaleista asioista ja oppi rauhot-
tuun..

Kaésitys itsestd on muuttunut myos kaikkien haastateltavien kohdalla kun-
toutuksen aikana. Kaikki haastateltavat kokivat itsetunnon kasvaneen, eika
hyvaksyntéé tarvitse hakea endd muilta ihmisiltd. Haastateltavat kuvailivat
oloaan muun muassa eheéksi, turvalliseksi ja tasapainoiseksi.

Tottakai se on muuttunut. Ku miettii ihan sitd pohjaa mista
on lahtenyt. Et eihdan mulla ollut itsetunnosta mitéan tietoa.
Ei minkaan nakaoista. Et nyt on niinku aika sinut itteni kans-
sa.

No tota kyl m& oon niinku todella paljon ehjempi ihminen
kun aikaisemmin ja voisko sanoo jopa parempi.

...pidan itteeni niiku ithan normaalina kansalaisena, et enaa
mun ei tarvi tuolla kaupungilla havet itteeni.

Kaikki haastateltavat suhtautuivat myos tulevaisuuteen valoisin mielin ja
uteliaisuutta taynna.
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No odottavasti ja toiveikkaasti tdytyy sanoa, etta ilman muu-
ta ettd nyt on niinku koko maailma auki ja mahdollisuuksia
taynna.

Varmuutta omasta itsestdan ja tulevaisuudesta oli monelle tullut lisaa.
En&a ei pelottanut se, ettd huolet musertaisivat, vaan niiden kanssa on
opittu elaméaan.

6.2.3 Hengellinen merkitys

Kaikilla haastateltavilla oli jonkinlainen suhde kristillisyyteen ja hengelli-
syyteen ennen Ankkuriin tuloa. Kolme neljésta haastateltavasta mainitsi
vanhempansa tai isovanhempansa olleen uskossa. Haastateltavat eivét kui-
tenkaan olleet ottaneet uskoa itselleen, eivatk& suuremmaksi osaksi olleet
kummemmin asiaa aiemmin miettineetkaan. Neljas haastateltava ei mai-
ninnut sukulaissuhteistaan, mutta hénellekin hengelliset asiat olivat joten-
kuten tuttuja ennestddn. Kukaan ei suhtautunut hengellisyyteen ennen
Ankkuria taysin kielteisesti, mutta kaksi haastateltavista kuitenkin empi
Ankkuriin tulemista, koska tiesi kuntoutuksen olevan sisalléltaan kristilli-
nen.

Et en oo iking ateisti ollut mut en oo niiku, ja kirkkoon oon
kuulunu aina, mutta ei silld oo ollut mulle merkitysta silla
tavalla. Et jotenki oon kokenu, en oo kéynyt kirkossa muuta
kuin hautajaisissa ja... En oikeastaan oo ajatellut koko asia.

M4 oon saanut kristillisen kasvatuksen etten mé oo koskaan
karttanut hengellisyytta, mutta ma en oo niinku tavallaan ot-
tanut sitd via ihan omakseni, taysin antautunut sille satapro-
senttisesti, ku nyt vasta.

...et tottakai, kun tanne tuli nii et oli vdhan et m& mietin et
onko Jumala nyt olemassa ja et onks taa vahan niinku hol-
mO06 ja mitd td44 nyt auttaa ja siis oli vahéan sillein...

Kaikki haastateltavat kokivat myds kuntoutuksen vaikuttaneen heidén
hengellisyyteensd. Kolme haastateltavaa kertoi olevansa nyt uskossa. Nel-
jas haastateltava kertoi etsivansa vield, mutta hengellisyys on hé&nessékin
vahvistunut ja kiinnostaa paljon.

Mut se jotenki heréds sellasen uteliaisuuden kautta. Et sit
aloin itsekin lukemaan v&han raamattua ja mietiskelin asioi-
ta. Nyt oon tullut siihen tulokseen et tavallaan tietdmattani
oonkin ehka ollut aina uskossa jollaintavalla.

Nyt ma voin rehellisesti sanoo, ettd m& oon uskovainen. Ett4
olen tullut uskoon.
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...oonhan mé aina niinkun jollainlailla uskonu niinku, etta
Jumala on olemassa ja nain mut... Nyt taalla se alkaa niinku
vahvistuun minussa. Vain han yksin voi minua auttaa, ei ku-
kaan muu.

Suurin osa haastateltavista kertoi, ettei kokenut uskoon tullessaan mitaan
suuria tunteita tai ahaa elamyksia. Usko kasvoi pikkuhiljaa. Hengellisyys
ja uskoon tulo katsottiin myos vaikuttaneen pdihde riippuvuudesta vapau-
tumisessa. Usko on vapauttanut. Kaksi haastateltavaa kuvasi uskon lohdut-
tavan ja siihen saattoi tukeutua. Oma péarjadminen ei ollutkaan enéé itsesta
kiinni, vaan pystyi tukeutumaan Jumalan apuun. Yksi haastateltavista ker-
toi uskoon tullessaan pdihderiippuvuuden kadonneen samalla hetkelld.
Myos toinen haastateltava kertoi, ettei Ankkuriin tulon jalkeen ole tehnyt
paihteitd mieli lainkaan.

...jotenkin mua lohdutti paljon se, et s et 0o niinku yksin tai
jotenki se ettei yksin tarvi selvitd...et jotenki se et s& rupeet
miettiin ku lahdet raitistuun, et yksin pitd& nousta ja tehda.
Kaikki tuntuu jotenkin ehka ylitsepadadsemattomalta...

Mulla on hirveen vahvasti niiku sellainen tunne, jotenkin
oon lopettanut sen semmosen oma voimaisen pyristelyn. Ta-
vallaan niinku luovuttanut jossain mielessa. Hengellisesti
luovuttanut. Et nyt uskon siihen, et talla kaikella on tarkoi-
tus, merkitys et ndin on kuulunut mennd. Et se on vapautta-
vaa.

..samalla kun tulin uskooon niin multa vietiin tdima naa
niinku himot kokonaan pois, elika niinku mé en ikana olis
niita kayttanytkdan. Ei mulla oo ollut mitaan vaikeutta olla
ilman.

Haastateltavat kokivat Jumalan lasndoloa ja apua jokapdivaisessa elamas-
s&, joka toi haastateltaville etenkin rauhan ja turvallisuuden tunteita. Juma-
laan voi turvautua ja luottaa. Suurin osa haastateltavista koki myds vahva-
na Jumalan johdatuksen aivan pienissékin arkipdivan asioissa. Asiat olivat
jarjestaytyneet aivan kuin itsestaan.

Et siis itse asiassa oli tossa rintakeh&ssd semmonen hirvee
paine ja tuska ja semmonen ahdistus nimenomaan, mut se
kaikki poistu ja on vaan sellainen hyvin rauhallinen olo.

M& koen sen, ettd Jumala on ja nakee niinku mun syddmeen
ja niinku tuntee mun ajatukset ja haluaa kutsua mua niinku
luokseen ja haluaa auttaa mua. Ja auttaa mua tuntemaan olo-
ni turvalliseks, et mun ei tarvi pelata.

Hengellisyys arjen keskelld merkitsi Kkaikille haastateltaville valtavasti.
Sen kuvailtiin muun muassa pitadvan kaikkea pystyssa ja toiminnassa.
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Mulle alkaa valjeta sellainen ajatus, et ma alan niinku nyt
syntymaan uudestaan. Siitd ma oon surullinen, et miksi nyt
vasta. Kuinka kauan niinku ihmisen téytyy...td4 eldma on
loppujen lopuks lyhyt.

..tai ku s& oot lahtenyt tekeen sitd paatostd, ni ku se on aika
totta, et moni entinen kayttaja tulee uskoon ni se on jotenkin
niinku helpompi, et sa saat niinku anteeks...

Erds haastateltavista mainitsi tarkeané seikkana myoés anteeksiantamuksen
kaiken syyllisyyden ja hapedn keskell4, joita péihteiden kéaytto oli aiheut-
tanut

6.2.4 Fyysinen merkitys

Kylla se fysiikka on parantunut ihan, taa aika on tehnyt sen.
Et ku miettii taalla sitd liikuntaa, niin se oli kerran viikossa,
et onhan se sillein aktivoinut taas.

No joo, ettd ku mé oon tullut tdnne nii mé oon ollu huonossa
kunnossa ja...oli sillain ihan romuna ja monellakin tapaa. No
miten ny vetdminen vaikuttaa sun fyysiseen ettd, oothan sa
nyt ihan huonossa kunnossa ja jotenki oli vaikea nousta aina
aamuisin ylos ja pitadé niinku sovituista asioista Kiinni tai ja
oli hampaatkin mennyt ja timmdsii et ne on niinku saanu
korjattua...

Haastateltavat kokivat kuntoutuksen vaikuttaneen hieman fyysiseen kun-
toonsa. Innostus liikkumiseen oli lisdantynyt ja yhteinen liikunta otettiin
positiivisin mielin vastaan. Ankkurissa on kerran viikossa ohjattua liikun-
taa, jonka katsottiin olevan hyvéksi etenkin aktivoimaan oma-aloitteiseen
kuntoiluun. Monet haastateltavat kertoivat olleensa huonossa fyysisessa
kunnossa tullessaan Ankkuriin, jonka jalkeen kunto on pikkuhiljaa paran-
tunut. Terveydentila ei yleisestikaan ollut aluksi kovin hyvd, vaan péihde-
kaytosta oli ollut omat seurauksensa, joita vahitellen alettiin hoitaa.

6.2.5 Ankkurin kokonaisvaltainen kuntoutus

Ankkurin kokonaisvaltainen kuntoutus, joka huomioi ihmisen psyykkisen,
fyysisen, sosiaalisen ja hengellisen alueen, miellettiin yleisesti erittain
toimivaksi tydmuodoksi. Kaikkien ihmisen osa-alueiden katsottiin liitty-
van toisiinsa, jolloin on hyva késitelld ja kiinnittdd huomiota joka aluee-
seen yksin ja yhdessa. Asiakkaat olivat mieltdneet kuntoutuksessa tarkeék-
si ihmisen hengellisten tarpeiden huomioinnin.
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Se nyt on, et td44 on kokonaisvaltaista hoitoa kaikki paihde-
hoito pitdis olla tallaista.

Se et taalla on ystavallisia ihmisié ja asiakkaat on jarjestaen
mukavia ja ohjaajat ehdottoman mukavia, ymmartavaisia,
osaavia joka puolin, ettd tota ei kylla pienintdkadn miinus
kohtaa I0ydy.

Tallainen kristillinen ryhma ei oo kenellekdan pahitteeksi té-
na paivana.

Ankkurin toiminta sai haastateltavilta lisdksi paljon muutakin hyvaa palau-
tetta. Ankkuri oli muun muassa mielletty kodinomaiseksi ja turvalliseksi
paikaksi toipua. Ankkurin tyontekijoiden kerrottiin antavan tukea, lohtua
ja toivoa. Kaikki haastateltavat olivat kaiken kaikkiaan erittdin tyytyvaisia
Ankkurista saamaansa kuntoutukseen, eik& moitteille jaanyt sijaa.
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7 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyossani etsin vastauksia kahteen kysymykseen: Miten asiakas
maéarittelee Ankkurin avokuntoutuksen merkityksen arkielaméan seka mita
kristillisyys Ankkurin avokuntoutuksessa kaytanndssa on asiakkaan mie-
lestd? Tavoitteena oli selvittad asiakkaiden luomia merkityksié, ajatuksia
ja kokemuksia Ankkurin avokuntoutuksesta.

Kaikki haastateltavat kokivat, ettd Ankkurin avokuntoutuksella oli ollut
suuri merkitys arkielaméan. Suurimpana ja selkeimpana tapahtuneena
muutoksena voidaan varmasti pitdd haastateltavien péaihteettomyytta.
Kaikki neljd haastateltavaa olivat péaasseet eroon pdihteista ja elivat nyt
raittiina. Pdihteettémyyden ansiosta eldmdssé oli tapahtunut myds paljon
uusia positiivia asioita lyhyenkin ajan sisélld. EI&ma ndytti selkeytyneen ja
tulleen taas merkitykselliseksi.

Eldma ennen Ankkuria oli ollut paihteiden tayttdmaa ja yksinaistad. Elamaa
kuvailtiin muun muassa merkityksettomaksi ja raskaaksi. Suuri osa haasta-
teltavista oli erakoitunut omaan asuntoon, jolloin sosiaalisia kontakteja oli
erittdin vahan. Ankkuriin tullessa sosiaalinen eldamé vilkastui ja haastatel-
tavat kokivat ryhman sisalla luottamusta ja yhteenkuuluvuutta. Vertaistuki
oli kaikille erittain tarked. Kuuluminen johonkin merkitykselliseen ryh-
maéaan ja yhteyden kokeminen toi tunteen siitd, ettd minusta valitetaan ja et-
ta olen tarkea.

Lappalaisen (2005, 44-50) tutkimuksen mukaan, on tarke&, ettd ihminen
paasee pois entisestd pdihteiden tayttamasta elamanpiiristaan ja loytaa it-
selleen yhteison, jossa tuetaan h&nen pdihteettomyyttadn. Myos Helamo
(2004) paatyi tutkimuksessaan siihen tulokseen, ettd jokaisella ihmisella
tulisi olla jokin pdihteeton yhteisd, johon voisi kokea kuuluvansa (Valko-
niemi 2006, 24-25). Itse ajattelen, ettd pdihteet ovat erittdin suuri osa
paihdeongelmaisen ihmisen eldmassa aivan kéytdnnonkin tasolla. Koko
elama pyorii péihteiden ymparilla, jolloin raitistuttua paihteet jattavat suu-
ren tyhjion ihmiseen ja hénen arkeen. Tyhjio pitéisi saada tayttaa jollain
mielekkaalla, jotta raittiina pysyminen olisi helpompaa ja eldma mielekéas-
ta. Haastateltavilleni Ankkuri ja sielld kdyminen taytti tallaisen tyhjion,
mutta se ei vielda riitd. Asia, jota tekee, on koettava tarkeaksi ja merkityk-
selliseksi seka itselleen ettd myds muille ihmisille. Ankkurin ryhméa koet-
tiin haastateltavien keskuudessa juuri tallaiseksi paikaksi. Ryhma4 ja siella
kasiteltavat asiat koettiin tarkeiksi ja se taytti paihteiden jattdamaa tyhjiota.

Suurin osa haastateltavistani kertoi myos solmineen sosiaalisia kontakteja
Ankkurin ulkopuolelle. Erilaiset vertaisryhmat ja seurakunnan toiminta
tukivat haastateltavia Ankkurin ryhman lisdksi. On tarkead, ettd kuntou-
tuksen jalkeenkin on jokin taho, joka tukee pdihteettomyyttd. Haastatelta-
vat olivat solmineet myds vanhoja hajonneita ihmissuhteita uudestaan
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kuntoutuksen aikana, joista oli tullut tarkeitd. Toipumisen kannalta on erit-
tain tarkedd, ettd ihmiselld on muutosta tukevia ihmissuhteita (Ruisniemi
2009, 162 - 165).

Haastateltavani kertoivat myos yleisen mielialansa kohenneen kuntoutuk-
sen aikana. Paihteettdmyys tuntui paivapaivalta paremmalta ja onnistumi-
set rohkaisivat haastateltuja jatkamaan eteenpéin. El&méa alkoi taas mais-
tua. Luottamus omaan itseensd kasvoi ja lisdantynyt varmuus selviytymi-
sestd rohkaisi. Haastateltavat huomasivat, ettei tulevaisuus enéda pelota,
vaan se koettiin ennemminkin mahdollisuutena. Kasitys itsestd muuttui
myos kaikilla kuntoutuksen aikana. Haastateltavat kuvailivat oloaan ehe-
aksi, turvalliseksi ja tasapainoiseksi.

Pitkaaikainen paihteidenké&yttd vaikuttaa ihmisen kuvaan itsestdan. Yksilo
syntyy yhteisdssé ja rakentaa omaa minuuttaan vuorovaikutuksessa mui-
hin yhteison jaseniin ja heiltd saamaansa palautteen avulla. Ihminen raken-
taa mindkuvaansa peilaamalla sitd ympardivaan sosiaaliseen ja moraali-
seen jarjestykseen. Péihteita kayttdvan sosiaalisessa verkostossa ja elé-
méantyylissa moraali ja toimintatavat saattavat olla jopa laittomia, mutta ne
ovat kuitenkin siiné elamantyylissa hyvaksyttyja ja tuttuja malleja. Talloin
ihminen on mukauttanut oman minakuvansa sopimaan tdhan kyseiseen
elaméantyyliin. Paihderiippuvuudesta toipumisessa kuntoutusyhteisé on
toipumisen alkuvaiheessa tarked sosiaalisen oppimisen ymparistd. Silla
ympardiva yhteiso vaikuttaa aina yksiléon. Yhteison turvallisuus on kui-
tenkin ehdoton edellytys muutokselle. (Ruisniemi 2009, 162 - 165.) Pdéih-
deongelmainen joutuu muuttamaan omia asenteitaan, eldmantapaansa seké
jopa omaa identiteettiddn, jotta onnistuisi paihteettomyydessdan (Havio,
Inkinen & Partanen 2008, 44, 154-156).

Kaikki haastateltavani kokivat Ankkurin kristillisyyden ja hengellisyyden
tarkeiksi asioiksi toipumisprosessissaan. Kolme neljasta haastateltavasta
kertoi tulleensa uskoon Ankkurissa ja neljas haastateltava kertoi hengelli-
syytensa vahvistuvan joka paiva, muttei kokenut tulleensa vield uskoon.
Uskoon tulo katsottiin vaikuttaneen paihderiippuvuudesta vapautumiseen.
Uskon kuvailtiin lohduttaneen, tukevan ja vapauttavan. Vaikealta tuntuva
niin sanottu omavoimainen eteenpdin pyristely ja parjadminen ei enaa tun-
tunutkaan tarkeéltd, vaan haastateltavat alkoivat luottaa Jumalan apuun ja
johdatukseen. Haastateltavat kertoivat kokevansa Jumalan lasnédoloa jo-
kapéivaisessa elamassaan, mika toi turvallisuuden ja rauhan tuntua. Usko
muodostui kuntoutuksen aikana tarkedksi ja kannattelevaksi asiaksi.

Haastatteluista k&vi selkeasti ilmi myo6s syyllisyyden ja hdpeédn tuntemuk-
set. Erés haastateltavista kertoikin syyllisyytta helpottavan tietoisuus an-
teeksiantamuksesta, jonka saa syntien tunnustamisella. Syyllisyyskysy-
myksen ratkaisu auttaa pdadsemaan sopusointuun menneisyyden kanssa ja
hyvaksymaéan itsensd. Niemeldn (1999) mukaan uskonto syvasti omaksut-
tuna vapauttaa syyllisyydesta. Kristillinen l&hestyminen antaa vastauksen
sijaiskarsimyksen kautta, jossa Jeesus on jo karsinyt syyllisyyden ihmisten
puolesta. Niemeld (1999) tutki kristillisen kaantymyksen kokeneiden ih-
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misten selvidmista paihdeongelmasta ja kertoi myds omia havaintoja haas-
tateltavien syyllisyydestd. Niemeldn tutkimuksessa syyllisyys kohdistui
joko koko entiseen elamaéan, siihen miten paihteilld tuhosi oman eldmansa
tai siihen karsimykseen, jota aiheutti vanhalla eldaméntavallaan l&heisil-
leen. (Niemeld 1999, 111, 294.)

Raitistuminen vaatii perustavanlaatuista muutosta ihmisen elaméssa. Kos-
ki-J&nnes (2000, 227-230) toteaakin, ettei riippuvuudesta vapautuminen
tarkoita vain sitd, ettd elamasta jaa pois keskeinen elementti, vaan se mer-
kitsee taysin uutta tietd. Uskonnollisen kd&ntymyksen kokeneiden kohdal-
la tallainen muutos ja uusi tie saavutetaan uskonnollien sanoman kautta.
Kyseessd on uuden maailmankuvan kokoaminen ja uuden maailmankat-
somuksen muotoutuminen. Kun ihminen kokee ldytaneen suhteen Juma-
laan, h&nen suhtautumisensa itseensd ja maailmaan muuttuu samalla.
(Niemeld 1999, 111, 294.)

Ankkurin viikoittainen ohjattu liikunta sai asiakkailta positiivista palautet-
ta. Haastatellut kertoivat olleensa melko huonossa kunnossa Ankkuriin
tullessa, joten pienimuotoinen kuntoilu koettiin hyvaksi asiaksi. Pelkés-
tdan Ankkurissa tapahtuvalla litkunnalla ei ndhty olevan ratkaisevaa muu-
tosta kuntoon, mutta sen Kkatsottiin rohkaisevan ja aktivoivan oma-
aloitteiseen liikkumiseen. Haastateltaville oli valittynyt tieto fyysisen kun-
non tarkeydestd ihmisen jaksamiseen, ja liikunta koettiin tarkeéksi osaksi
muun kuntoutuksen ohella. My0s yleiseen terveydentilaan ja sen hoitami-
seen Kiinnitetddn huomiota Ankkurissa. Moni haastateltavista oli tyytyvai-
sid saadessaan esimerkiksi ladkityksen kuntoon kuntoutuksen aikana.

Ankkurin kuntoutus ja henkilokunta sai haastateltaviltani paljon hyvaa pa-
lautetta ja kiitosta. Ankkurin kokonaisvaltainen ihmisen osa-alueiden
huomioiminen koettiin kaikkien haastateltavien kohdalla hyvéksi ja toimi-
vaksi ratkaisuksi. Haastateltavat olivat selvasti siséistdneet ajatuksen eri
osa-alueiden vaikutuksesta toisiinsa ja ihmisen kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin merkityksen. Ankkurin tyontekijoitda kuvailtaiin osaaviksi, ym-
maértavaisiksi sekd mukaviksi. Tyontekijéihin pystyi luottamaan seka tu-
kea ja apua sai aina, kun tarve sitd vaati. Haastateltavat kertoivat myos
tyontekijoiden inhimillisestd ja tasavertaisesta suhtautumisesta Ankkurin
asiakkaita kohtaan. Tyontekijoiden oma usko koettiin haastateltavien kes-
kuudessa myos tarkedksi asiaksi. Ankkuri koettiin kaiken kaikkiaan ko-
dinomaiseksi ja turvalliseksi paikaksi kuntoutua paihderiippuvuudesta.

Haastateltavat nimesivat minulle pyynnostd myos asioita, jotka viestittivat
heille Ankkurin kristillisestd arvopohjasta. Selkeimpind asioina esille tuli-
vat hartaukset, rukoileminen seké tyontekijoiden oma usko. Ryhmien hen-
gellinen siséltd miellettiin erittdin tarkeéksi asiaksi kuntoutuksen kannalta.
Kaiken kaikkiaan vastausten avulla voidaan todeta kristillisyyden nakyvén
kaikessa Ankkurin toiminnassa.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd Ankkurilla ja etenkin sen kristillisella sa-
nomalla on ollut suuri merkitys asiakkaan arkielamaan ja paihderiippu-
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vuudesta vapautumiseen. Haastateltavieni arkeen tuli kuntoutuksen ansios-
ta aivan uusi elementti: hengellisyys ja sen todeksi eldminen. Uskoon tulo
muutti arkea ja sen rutiineja. Asiakkaiden arvot menivét uuteen tarkeysjar-
jestykseen. Omat onnistumiset eivat olleet enédé itsesta riippuvaisia, vaan
luottamus Jumalaan ja hénen johdatukseen sekéd huolenpitoon kasvoi. Ké-
sitys itsestd muuttui hiljalleen kuntoutuksen aikana ja asiakkaat oppivat
hyvaksymaén itsensad vikoineen ja onnistumisineen. Kristillinen l&hesty-
minen syyllisyyteen ja anteeksiantamus antoi asiakkaille vapautuksen tun-
teen, ja mahdollisuuden itsensd hyvéaksymiseen. Uskon kerrottiin pitdvan
koko nykyisté elamaé pystyssé.

Kolme haastatteluuni osallistujista oli l&pikaynyt monia eri kuntoutusmuo-
toja, mutta paihdekéyttd oli niista huolimatta jatkunut. Kristillinen sanoma
ja sen todeksi kokeminen oli vaikuttanut paihteista irtautumiseen. Paadyin
haastatteluideni ja opinnayteyossani lapi kdymien teorioiden perusteella
kuitenkin my6s Lappalaisen (2005, 50) tavoin johtopaattkseen, ettei usko
yksin riitd auttamaan paihdeongelmaista ihmistd. Uskon lisaksi ja rinnalle
tarvitaan muun muassa tukevia ja raittiita ihmissuhteita, oma halu, onnis-
tumisen kokemuksia, turvallinen ympaéristo toipumiseen, tukea oman iden-
titeettinsd ja mindkuvan loytdmiseen seké toivoa tulevaisuudesta. Uskoon
tulo muokkaa ihmisen maailmankuvaa ja sitd kautta myds omaa minaku-
vaa ja suhtautumista muihin ihmisiin, itseensé ja maailmaan. Tallainen
muutos yksittdisen ihmisen eldmassa on niin jarisyttavan suuri, etté se voi
mahdollistaa raitistumisen. Uskoon tulo on niin sanotusti uudelle tielle
lahteminen, josta Anja Koski-Janneskin (2000, 227-230) on Kirjoittanut.
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8 POHDINTA

Olen usein térménnyt ihmisiin, jotka tuntuvat vahattelevan Kkristillista
paihdetyota. Ennakkoluulot tuntuvat joskus olevan liian suuria ja perustu-
van joihinkin yleisiin oletuksiin. Itsekin tormasin tallaisiin ennakkoluuloi-
hin opinnaytety6ta tehdesséni. Paljon puhutaan kolmannen sektorin ja seu-
rakuntien jarjestamista palveluista, ja siitd miten tarke&ta olisi kayttaa
myo6s heidan palvelujaan. Ajatukset ovat erittdin hyvid, mutta joskus en-
nakkoluulot tuntuvat estavén todellisen toiminnan.

Sosiaalialan ammattilaisena on tarke&é tunnistaa asiakkaan tarpeet, ja kos-
ka ihminen on aina kokonaisuus, on hanet otettava myds huomioon koko-
naisvaltaisesti. Ihmista ei voida ndhda vain oman erityisalansa linssien 1a-
vitse ja hoitaa yksi ongelma kerrallaan ja siirtaa sitten seuraavalle spesia-
listille. Mukaan on otettava koko ihminen kaikkinensa.

Ammattilaisena on tunnistettava myos asiakkaan hengelliset tarpeet, jotka
usein saattavat unohtua. Vaikka tyontekijélle itselleen hengelliset asiat ei-
vt olisi tarkeita, pitd4 ne kuitenkin asiakkaiden kanssa huomata ja huomi-
oida. Asia on mielestani tarkeda palveluohjauksen kannalta. On paljon asi-
akkaita, joilla on myos hengellisid tarpeita, eikd niitd pitdisi vahatella.
Toivon, ettd opinndytetyoni kautta olisin voinut edes jossain méaarin va-
hent&& erilaisia ennakkokasityksié ja luuloja kristillistd paihdetyotd koh-
taan.

Kaiken kaikkiaan olen tyytyvainen opinndytety0 prosessiini. Sain haastat-
teluiden kautta mielestani hyvéa ja kaytannonlaheisté tietoa suoraa Ankku-
rin asiakkailta. Innostukseni opinnédytetydn aihetta kohtaan sai alkunsa
kiinnostuksestani paihdetyohon. Kristillisyys ja hengellisyys ovat myos it-
seéni lahella olevia asioita, ja aihe I6ytyikin loppujen lopuksi kuin vahin-
gossa.

Opinndytety6 prosessi antoi paljon uusia kokemuksia. Nautin erityisesti
haastatteluluiden tekemisistd. Arvostan todella haastateltavieni avoimuut-
ta, rehellisyyttd ja suorapuheisuutta, jolla he ottivat osaa haastatteluihin.
Haastavin osuus opinndytetyota tehdesséani oli kristillisesta paihdetydsta
kertovan kirjallisuuden I6ytdminen ja haastattelurungon suunnitteleminen.
Prosessi oli ty6las ja vaativa, mutta olen lopputulokseen tyytyvainen.

Kristillinen péihdetyd on laaja alue, josta on mahdollista 16ytaa paljon li-
s&a tutkimusaiheita. Mielesténi olisi mielenkiinoista kuulla myds sellaisten
henkil6iden kokemuksista, joiden raitistumiseen on vaikuttanut hengelli-
syys ja jotka ovat olleet jo pitk&an raittiina. Millaisia vaiheita he ovat ko-
keneet raitistumisen jalkeen, miten he ovat selviytyneet mahdollisista ret-
kahduksista ja miten hengellisyys on kehittynyt eldman varrella?

38



"Ma oon ylpead siitd, ettd ma oon kuitenkin l&htenyt tallaiseen ja saanut tata kautta elé-
méan kuntoon" Asiakkaiden kokemuksia Ankkurin paihdekuntoutuksesta.

LAHTEET

Aalto, M. & Seppé, K. 2009. Alkoholin liikakaytto. Teoksessa Aalto, M.,
Backmand, H., Lonngvist, J., Marttunen, M., Melartin, T., Partanen, A.,
Partonen, T., Seppd, K., Suomalainen, L., Suokas, J., Suvisaari, J., Viertio,
S. & Vuorilehto, M. Mielenterveys- ja pdihdeongelmien varhainen tunnis-
taminen. Opas ennaltaehkdisevan tyon ammattilaisille. Helsinki: Yliopis-
topaino, 11-22.

Aaltola, J. (toim.) & Valli, R. (toim.) 2007. Ikkunoita tutkimusmetodeihin.
Metodin valinta ja aineistonkeruu. Juva: WS Bookwell Oy.

Auraniemi, M., Eerikdinen, S., Holopainen-Janis, S., livarinen, M., Keto-
lainen, E., Kolehmainen, V., Piippo, M., Svahn, H. & (toim.)Valopaasi,
M. 1996. Uskonnollisuus hoitotyon arjessa. Nakdkulma hengelliseen hy-
vinvointiin ja pahoinvointiin. Tampere: Tammer-Paino Oy.

Eriksson, K. (toim.) & Da Silva, A. (toim.) 1994. Usko ja terveys. Johda-
tus hoitoteologiaan. Vaasa: Ykkos - Offset Oy.

Eskola, J. & Suoranta, J. 1998. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyvas-
kyl&: Gummerus.

Finelex. Paihdehuoltolaki. Viitattu 12.1.2010.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860041

Havio, M., Inkinenen, M. & Partanen, A. 2008. Paihdehoitotyd. Jyvaskyla:
Gummerus.

Hellsten, T. 2003. Virtahepo olohuoneessa. Jyvéskyld: Gummerus.

Hirsjarvi, S. & Hurme, H. 2008. Tutkimushaastattelu. Teemahaastattelun
teoria ja kaytanto. Helsinki: Yliopistopaino.

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2007. Tutki ja Kirjoita. Keuruu:
Tammi.

Holopainen, A. 2001. Riippuvuus. Teoksessa Jaakkola, T. & Ulmanen, K.
(toim.) Suomi ja huumeet. Tietopaketti huumeista. West Point Oy, 41-42.

Huittinen, H. & Jefimoff, L. 2007. Kristillinen alkoholisti- ja narkomaani-
tyo (Kan) paihdetydon muotona. Etel&-Karjalan ammattikorkeakoulu. Hoi-
totyon koulutusohjelma. Opinndytetyd. Viitattu 23.1.2010
http://www.kan.fi/julkaisut_materiaalit/tutkimukset_ja_esitelmat/

Kanerva, E., Perédla, R. & Tedre, S. 2009. Kristillisten jarjestdjen tyoote
laatukriteereihin? Diakonia 2009:4 Mielen hyvinvointi, 26-27.

39



"Ma oon ylpead siitd, ettd ma oon kuitenkin l&htenyt tallaiseen ja saanut tata kautta elé-
méan kuntoon" Asiakkaiden kokemuksia Ankkurin paihdekuntoutuksesta.

Koski-Jannes, A. 2000. Miten riippuvuus voitetaan. Keuruu: Otava

Kaukonen, O. 2000. Paihdepalvelut jakautuneessa hyvinvointivaltiossa.
Saarijarvi: Gummerus.

Katul&hetysliitto n.d. Viitattu 24.4.2010. www.katul&hetysliitto.org

Kristillinen alkoholisti- ja narkomaanityo ry. Viitattu 2.2.2010.
http://kan.fi/

Kristillinen alkoholisti- ja narkomaanityo ry. Ankkurin esittelyvideo. Vii-
tattu 15.5.2010.
http://lwww.kan.fi/toimintayksikot_/avohoito/tampereen_ankkuri/

Lappalainen, T. 2005. Tie uuteen. Kristillisen paihdeyhteisén merkitys
paihteenkayttgjélle. Vaasa: Ykkds-Offset Oy.

Lappalainen-Lehto, R., Romu, M. & Taskinen, M. 2008. Haasteena péih-
teet. Ammatillisen péihdetyon perusteita. Helsinki: WSOY Oppimateriaa-
lit Oy.

Lehikoinen, T. 1997. Ex-kayttajan ekspertiisi — kokemuksellinen asiantun-
tijuus kristillisessa pdaihdetydssa. Jyvaskylan yliopisto. Yhteiskuntatietei-
den ja filosofian laitos. Pro gradu -tutkielma.

Lahimmainen 1/2010. Tampereen Ankkurissa hyvat kuntoutustulokset.
Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma. Mieli 2009-tydéryhmén ehdotukset
mielenterveys- ja paihdetyon kehittamiseksi vuoteen 2015. Sosiaali- ja
terveysministerion selvityksia 2009:3. Helsinki: Sosiaali- ja terveysminis-
terio.

Motténen, S. & Niemeld, J. 2005. Kunta ja kolmas sektori. Yhteistyon uu-
det muodot. Keuruu: PS-kustannus.

Niemeld, J. 1999. Usko, hoito ja toipuminen. Tutkimus kdantymyksesta ja
kristillisestd paihdehoidosta. Stakes. Tutkimuksia 96. Jyvaskyla: Gumme-
rus.

Pelastusarmeija 2010. Viitattu 24.4.2010. http://www.pelastusarmeija.fi/

Perdld, R., Tedre, S. & Kanerva, E. 2009. Kenen ehdoilla, mitd ja miten?
Jarjestot palvelurakenteen muutoksessa. Y hteiskuntapolitiikka 2009:2.

Paihdepalvelujen laatusuositukset. Sosiaali- ja terveysministerion oppaita
2002:3. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio.

40



"Ma oon ylpead siitd, ettd ma oon kuitenkin l&htenyt tallaiseen ja saanut tata kautta elé-
méan kuntoon" Asiakkaiden kokemuksia Ankkurin paihdekuntoutuksesta.

Paihdeongelmien ehkaisyn ja hoidon koulutuksen kehittdmistyoryhman
mietintd. Opetusministerion tydryhmamuistioita ja selvityksia 2007:17.
Viitattu 15.5.2010
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2007/liitteet/tr17
.pdf?lang=fi

Ruisniemi, A. & Kaipio, K. (toim.) 2009. Ihan oikee ihme. Kirjoituksia
paihdetyosta. Jyvaskyld: Gummerus.

Salaspuro, M., Kiianmaa, K. & Sepp4, K. (toim.) 2003. Péihdelaaketiede.
Jyvéskyld: Gummerus.

Sininauhaliitto n.d. Viitattu 24.4.2010. http://www.sininauhaliitto.fi/

Suhonen, H. 2004. Ikaéntyneiden péaihteiden kaytto. Paihdelinkki. Viitattu
15.2.2010.
http://www.paihdelinkki.fi/tietoiskut/114-ikaantyneiden-paihteiden-kaytto

Sarkeld, M. 2009. Péihteidenkaytto ja yhteiskunnallisen osallisuuden on-
gelmat. Paihdelinkki. Viitattu 1.3.2010.
http://www.paihdelinkki.fi/tietoiskut/122-paihteidenkaytto-ja-
yhteiskunnallisen-osallisuuden-ongelmat

Tamminen, M. 2000. Paluu normaaliin. Tutkimus addiktiivisen pdih-
teidenk&yton lopettamisesta. Stakes. Raportteja 247. Saarijarvi: Gumme-
rus.

Valkoniemi, I. 2006. Kristillinen paihdetyd — kristillisyys arjessa. Helsin-
gin avoin yliopisto. Teologinen tiedekunta. Seminaariesitelma. Viitattu
2.3.2010.
http://www.kan.fi/julkaisut_materiaalit/tutkimukset_ja_esitelmat/

Weckroth, A. 2001. Pdihteestd huumeeksi — huumeongelman kulttuuriset
tulkinnat. Teoksessa Piisi, R. (toim.) Huumetyd. Tampere: Tammi, 30-47.

Osterberg, E. & Makeld, P. 2006. Alkoholinkaytté Suomessa. Paihdelink-

ki.  Viitattu  12.2.2010.  http://www.paihdelinkki.fi/tietoiskut/111-
alkoholinkaytto-suomessa

41



LIITE1
HAASTATTELURUNKO
1. Taustat

1ka?

Kuinka kauan kuntoutusjaksosi on kestanyt Ankkurissa?
Miksi halusit Ankkuriin?

Millaisissa kuntoutuspaikoissa aiemmin olet ollut?
Oletko ollut aiemmin kristillisessa kuntoutuspaikassa?
Millaisia péihteita kaytit?

Kuinka kauan?

2. Kristillisyyden ndkyminen Ankkurissa

e Millaiset asiat Ankkurissa viestittavat sinulle siita, etta se on kristillinen kuntou-
tuspaikka

3. Ankkurin kuntoutuksen merkitys arkielamassa
e Mika merkitys Ankkurilla on ollut elaméaasi?
» Sosiaalinen merkitys

¢ Miten koet kuntoutuksen vaikuttaneen sosiaaliseen elaméaasi?
e Onko ihmissuhteesi kokenut muutosta kuntoutuksen aikana, milla tavalla?
e Oletko paassyt osaksi jotain ryhmaa?

» Psyykkinen merkitys

e Onko Ankkurissa olo-aika vaikuttanut mielialaasi/oloosi, miten se nakyy?
e Miten suhtaudut tall& hetkelld tulevaisuuteesi?
o Kasitys itsesta?

» Hengellisyyden merkitys

e Miten koit hengellisyyden ennen Ankkuriin tuloa?

e Onko kuntoutus Ankkurissa vaikuttanut hengellisyyteesi, milla tavoin?

e Tulitko uskoon Ankkurissa ja miten se vaikutti paihderiippuvuudesta vapautu-
misessa?

e Miten koet Jumalan avun eldmassasi?
e Miten se kéytdnndssé vaikuttaa eldmassasi?
e Mitd hengellisyys merkitsee sinulle tall& hetkelld arjen keskell&?

» Fyysinen merkitys
e Miten kuntoutus on vaikuttanut fyysiseen hyvinvointiisi

Onko vield joitain muuta, mité haluaisit sanoa/lis&ta?



LIITE 2
LUPA HAASTATTELUN NAUHOITUSTA VARTEN

Terve!

Olen kolmannen vuoden sosionomiopiskelija Himeen ammattikorkeakoulusta ja teen
talla hetkella opinnaytetyotani yhteistydssd Ankkurin kanssa. Tarkoituksenani on selvit-
t&& haastattelun kautta kokemuksia Ankkurin avokuntoutuksen merkityksesta tdmanhet-
Kiseen el&dméaaési.

Haastattelu on keskustelun kaltainen tilanne, joka toteutetaan Ankkurin tiloissa normaa-
lin paivaohjelman lomassa. Haastattelu pitaa sisallaan ihan arkipaivaisia kuntoutukseen
liittyvié asioita ja sen merkitysté elaméaasi. Nauhoitan haastattelut myohempaa kasitte-
lya varten. Tutkimukseen osallistutaan anonyymisti ja kaikki tiedot k&sitelladn ehdot-
toman luottamuksellisesti. Haastattelujen tulokset julkaistaan opinndytetydsséni, jonka
raportoin siten, ettei ketdan haastateltuja pysty siitd tunnistamaan. Tutkimuksen valmis-
tuttua sailytan saadun aineiston asianmukaisesti.

Osallistumisesi haastatteluun on térkeda ja olisin siité erittdin kiitollinen! Vastaan myos
mielellani mahdollisiin kysymyksiin koskien opinnaytety6téni ja haastatteluja.

Ystavallisin terveisin Susanna Einola

Osallistun haastatteluun ja annan luvan sen nauhoitukseen seka nauhoitetun materiaalin

kayttoon opinnaytetydssa.

Tampereella Allekirjoitus

Nimenselvennys




