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piirteita seka keinoja kriisissa olevan varhaisemdkohtaamiseen. Tavoitteena oli auttaa
opettajaa tunnistamaan kriisissa oleva varhaisrjadrioda esiin keinoja varhaisnuoren
selviytymisen tukemiseen. Tarve opinnaytetyolle kabllumaailmasta.

Opinnaytetyd toteutettiin kirjallisuuskatsaukseKatsaukseen on koottu tietoa vastaa-
maan tyon tarkoitusta. OpinndytetyOn aineistonatetiiyn vaitoskirjatutkimuksia (4
kpl), tieteellisia artikkeleita (4 kpl) seka tutbiglen muita julkaisuja (13 kpl) vuodesta
2000 lahtien.

Varhaisnuoren pahoinvointi ilmenee monella tavattaytta se tunnistetaan oppilaan
muuttuneen kaytoksen ja koulunkayntiongelmien gemis. Naitd ovat levottomuus,
aggressiivisuus tai eristaytyminen, koulupinnaysimisen ongelmat, hairiokayttayty-
minen ja yleinen huomion herattdminen. Varhaisnuanegelmat voivat tulla nakyviin
koulumenestyksen heikkenemisena tai luvattominagamiloina. Varhaisnuorella voi
olla vaikeuksia tulla toimeen ikatovereiden kanadaan voi kiusata muita tai joutua itse
kiusatuksi. Ruumiillisina oireina esiintyy vatsawaja, pahoinvointia, paansarkya, hui-
mausta, hengenahdistusta, univaikeuksia sekd mastenfoka ilmenee surullisuutena,
ahdistuksena, uupumuksena tai herkkana artymyksena.

Ongelmien puheeksi ottaminen on asioihin puuttumisesimmainen askel. Opettajan
konkreettiset havainnot varhaisnuoren kayttaytyssadai toiminnassa (huolen konkre-
tisointi ja kirjaaminen) auttavat pohtimaan tukimoa. Tarkeaa on, etta varhaisnuori tulee
nahdyksi kokonaisena ihmisena. Nahdyksi tulemimg¢aahéanelle rohkeutta tuntea omat
tunteensa ja tunnistaa omat tarpeensa sekd matudolén muutokseen ja kasvuun.
Yhteisollisyyden tukeminen seka hengellisten tatpeihuomioiminen auttavat selviy-
tymisessa. Puuttumisen tarkoituksena on tunnistaaennakoida yksilon ja per-
heen/ryhméan terveysongelmia ja — uhkia seka tuksdoy hyvinvointia ja terveytta.

Oppilashuollossa korostuu varhainen puuttumineretmign, kodin ja koulun valinen
yhteisty6 seka verkostoituminen kunnan muiden foicen esimerkiksi sosiaali- ja
terveysalan seka seurakunnan kanssa. Lasten jeenu@nssa tyoskentelevien tyonte-
kijoiden yhteistyoverkosto on mahtava voimavartufa yksittaiselle tyontekijalle.

Jatkotutkimushaasteeksi ehdotetaan tutkimusta, sntkd vaikutus suomalaisten var-
haisnuorten henkisiin/hengellisiin tarpeisiin vasida toimilla on varhaisnuoren ko-
konaisvaltaiselle hyvinvoinnille.

Asiasanat: lapset, varhaisnuoret, kriisit, tunmsteen, selviytyminen, tukeminen, Kir-
jallisuuskatsaukset



ABSTRACT

Raappana Eila. Meeting with a preadolescent inscaisschool. How to recognize it and
how to support in coping. 77 pages, 2 appendicaaglage: Finnish. Oulu, Autumn
2010.

Diaconia University of Applied Sciences, Diak NgrtBulu. Degree Programme in
Nursing, Option in diaconal nursing. Degree: Nurseaconess.

The purpose of the study was to describe a presckié in crisis and the means to con-
front the preadolescent for early intervention. Thain aim of the study was to help

teachers recognize a preadolescent in crisis aredtgols for supporting the preadoles-
cent. The need for this study arose from the scivoold.

The study was carried out as a literature reviewe fieview includes research data con-
cerning the aim of the study. The data of the stahtains doctoral theses (4), scientific
essays (4) and valued publications (13) from tree 2600.

Indisposition of a preadolescent occurs in manysyhut it is recognized by changes in
behaviour and by problems with school attendangmpfoms are restlessness, aggres-
siveness or isolation, truancy, problems in leaynidysfunction and obtrusiveness.
Preadolescent’s problems can occur in weakenirtgeotchool performance or being
absent. A preadolescent may have difficulties Iatieg with peers and he/she can be-
come a bully or be bullied by others. Physical sions are an upset stomach, nausea,
headache, dizziness, dyspnea, sleeping difficuétres depression, which occurs as lu-
gubriousness, anxiety, constant fatigue or irotati

The first step to intervene in the crisis is brirggthe matter up. The teacher’s concrete
perceptions in a preadolescent’s behaviour or adtielps to deliberate measures of
support. It is important that the preadolescersteisn as a whole person. By seeing the
whole child gives courage to them to experience then feelings and to recognize their
own needs and makes it possible for a preadoleszehtange and mature. Family social
work and addressing a preadolescent’s spirituasieelp in coping. The purpose of the
interference is to recognize and predict healttblgmms and risks of the individual or
family/group and to improve welfare and health.

Early interference, cooperation between the hondetlag school and the network within
social services, health service and the parisheireg emphasized in the pupils’ welfare.
The network of collaboration between employees wgrkvith children and youngsters
is an enormous resource and support for an indavieonployee.

As a future research topic it is suggested a stadyhat influence addressing the Finnish
preadolescent’s spiritual needs has on their congmsve well-being.

Keywords: children, preadolescents, crisis, redi@mi coping, support, literature re-
views
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JOHDANTO

Suurin osa suomalaisista lapsista ja nuorista yainh Suomessa on kuitenkin jatkuvasti
kasvava joukko lapsia ja nuoria, jotka voivat husth¢Sakkinen 2007, 383; Jarventie
2001, 39; Jakonen 2006, 158; Ponkkd 2005, 56.) R0iA00 lapselta hajoaa vuosittain
eron vuoksi ydinperhe (Jarventie 2001, 40), kiussitjputuu noin yhdeksan prosenttia
peruskouluikaisista ja suurella osalla ty6paikasiggsanotuista on lapsia. Vuosittain yli
1000 itsemurhan tehneen suomalaisen lahiomaissstaoo lapsia, samoin kuin henki-
rikosten, likenneonnettomuuksien ja suuronnettoksien uhreista ja omaisista (Poijula
2008, 13.) Lasten ja nuorten mielenterveys on daadimie aikoina runsaasti julkisuutta.
Lehdissa nakyy usein hatkéhdyttavia otsikkoja: "dutkimus osoittaa: lasten ja nuorten
psyykkiset ongelmat lisdantyneet halyttavasti’’taapset voivat entistda huonommin —
lasten ja nuorisopsykiatrian hoitojonot pitenev@roberg, Alimqgvist & Tjus 2005, 15;
Bardy, Salmi & Heino 2006, 16-17; Jarventie 2001.,) Mielenterveyspalvelut ovat
kuormittuneet ja hoitoon paasy on vaikeaa (myoseddre 2001, 41). Huomiota ovat
saaneet lasten stressista johtuvat ongelmat, kuteraikeudet, masennus, aggressiivi-
suus, paansarky ja vatsakipu (Broberg ym. 2005, 15.

Osa kotien kasvatusvastuusta on siirtynyt koulBlgomalaisessa yhteiskunnassa yhden
sukupolven aikana tapahtunut raju rakennemuutagaghteiskunnasta informaatio- ja
tietoliikenneyhteiskunnaksi sek& perhetyypin kapsuhen moderniksi ydinperheeksi
ovat saattaneet vanhemmat uusien haasteiden éteeovat tilanteessa, jossa omana
kasvuaikana omaksutut toimintamallit eivat toimijtta mahdollisuudet uusien mallien
luomiseen ovat rajallisia (Lamsa 2009a, 206—20@rh&den kykenevyys kasvatusky-
symyksissa on rajallinen, koska tydelama vaatiisgitsuuremman osan vanhempien
ajasta. Samaan aikaan perheen tukiverkosto on kapguwPoijula 2007, 149; Rattya
2009, 129.) Nykyaan yha tarkeAmmaksi perheen uldogmksi suojaavaksi tekijaksi on
tullut virallinen verkosto, johon kuuluvat neuvofsivakoti ja koulu (myés Poijula 2007,
149). Esimerkiksi opettaja, joka myoétatuntoisestakee” lapsen, voi tarjota suojan
lapselle (Broberg ym. 2005, 88; Nivala 2006, 124.)

Nykyisessa yhteiskunnallisessa tilanteessa joseaakaisten terveyttd ja hyvinvointia

uhkaavat monenlaiset tekijat, tarvitaan selkedmeninieteenalojen, tydalojen ja toimi-



joiden vadlista yhteistyota (Rattya 2009, 162; Metaé@ronen 2000, 91). Seurakunnissa
tehtavan diakoniatyon tehtavana on rakentaa ylit@ythisten ja yhteisojen valille. Yh-
teydet ja tieto seurakuntien diakoniatyon siséiédigoivat avata yhteistyon mahdolli-
suuksia diakoniatyon, sosiaali- ja terveydenhuothgimtekijoiden valille seka alueelli-
selle yhteistydlle (Rattyd 2009, 162.) Diakoniabgaltaan taydentdd seka paikkaa re-
surssivajetta, mita talla hetkella on lasten- jarten mielenterveyspalveluissa.

Opinnaytetyo liittyy Diakin Oulun yksikon hankkeeselasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistaminen peruslssa. Opinnaytetyon tarkoituk-
sena on kuvata kriisissa olevan varhaisnuoren siimteita seka keinoja kriisissa ole-
van varhaisnuoren kohtaamiseen. Tavoitteena onaaotiettajaa tunnistamaan kriisissa
oleva varhaisnuori ja tuoda esiin keinoja varhaisan selviytymisen tukemiseen. Na-
kokulma on ongelmien ennaltaehkaisyssa ja terveyadryvinvoinnin edistamisessa.
Tarve opinnaytetyo6lle tuli koulumaailmasta.

Talla hetkella opettajilla ei ole kaytdssdan opgstea helpottaisi kriisissé olevan lapsen
tunnistamista ja josta loytyisi tietoa hanen sepnyisensa tukemiseen. Tietoa 16ytyy
hajallaan eri teoksista. Opinnaytetyd toteutettirjallisuuskatsauksena, jossa tietoa
koottiin yhteen vastaamaan tutkimustehtaviin. Astmma kaytettin ammattikirjalli-

suutta, vaitéskirjatutkimuksia, tieteellisia artétkita seka tutkijoiden muuta kirjalli-

suutta vuodesta 2000 lahtien. Tutkimustehtavinzatlimista opettaja tunnistaa kriisissa
olevan varhaisnuoren seka miten opettaja voi tukelaaisnuorta selviytymaan kriisista?

Koulussa taytyy olla laadittuna valmius- tai ksigunnitelma mahdollisen kriisin varalta.
Enta jos kriisi koskettaa yksittaistd oppilastafigiGuunnitelmassa ei ole tietoa, miten
tunnistaa kriisissa oleva lapsi sekd miten ohjattal selviytym&&n kriisista. P6nkon
(2005) mukaan, opettajilla oli vaikeuksia tunnistadloin tulee puuttua ja ohjata oppilas
tutkimuksiin ja hoitoihin. Opettajat toivoivat kamgaatioluontoista apua, jonka jalkeen
lasten ja nuorten ongelmiin perehtyneiden asiantighén toivottiin ottavan vastuuta

oppilaille tarvittavan avun jarjestamisesta (P6nkk®5, 56.) Opinnaytetyo pyrkii osal-

taan vastaamaan tahan tarpeeseen.



1. VARHAISNUORUUDEN NORMATIIVINEN KEHITYS

Varhaisnuorella tarkoitetaan tydossani noin 10-18tiaita lapsia eli 4-6 luokkalaisia.
Kehityspsykologisesti ikdkausia 6-7 vuoden iastén ri2-vuotiaaksi kutsutaan keski-
lapsuudeksi (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Kkihen & Ruoppila 2006, 70).
Nuoruudessa erotetaan eri vaiheita. Nuoruuden alkidaan pitda varhaisnuoruutta,
joka alkaa noin 11 vuoden iassa (Nurmi 2000, 253gd? & Inhelder 1977, 126; Vuo-
rinen 1998, 202.) Jatkossa puhun lapsesta ja wmhaiesta tarkoittaen tyoén kohde-

ryhmaa 4-6 luokkalaiset.

Suurimmalla osalla ihmisista kehitys etenee ilmauria ja nakyvia ongelmia. Normaali
kehitys tarkoittaa, etta yksild muuttuu useimmtiletyssa iassa oleville tyypillisella ja
ennakoitavilla tavoilla (Poijula 2008, 3MPoijulan (2008) mukaan terve kehitys sisaltaa
ajatteluun, tunne-elamaan ja kayttaytymiseen lidtyrehtavat ja odotettujen sosiaalisten
roolien onnistuneen tayttamisen (myods Vuorinen 1298). Tallainen kehitys voi to-
teutua ymparistossa, jossa lapsesta pidetaawvastichuolta (Poijula 2008, 30; Ruoppila
2000, 164.)

Keskilapsuuden aikana lapsi siirtyy kotipiiristéajempiin sosiaalisiin konteksteihin,
kuten esikouluun ja kouluun. Tamé& vaikuttaa lagssrntykseen ja saa aikaan muutoksia
kayttaytymisessa. Uuteen rooliin koululaisena jpigma heijastuu lapsen kyky suoriu-
tua hanelle esitetyistd haasteista. Oppiminentdaksiutta itsearvostuksen kehittyminen
ja sopeutuminen toimimaan ryhmésséa ovat keskilagmuikeskeisia kehitystehtavia
(myds Vuorinen 1998, 187). Positiivisen kasitykesimdostuminen omasta osaamisesta
ja selviytymisesta niin koulussa, kotona kuin laapassa toveripiirissa on keskeisessa
asemassa lapsen kehityksen ja psyykkisen hyvinrokennalta. Myonteinen minaka-
sitys seka tavoitteellisuus ja toiveikkuus oppimge suojaavat lasta myohemmilta
kayttaytymisongelmilta (Nurmi ym. 2006, 71; Lam$#9c, 37-38.)

Erik H. Eriksonin teorian mukaan ihminen kohtaang#déisa aikana kahdeksan kehitys-
vaihetta, joiden aikana han joutuu ratkaisemaartystbhtavia. Eriksonin mukaan lap-
sen kehitysta ikdvuosina 8-12 kuvaa ahkeruus vaktakaan alemmuudentunne. Vaihe

saattaa osittain olla tulosta koulunkaynnin luomistahdollisuuksista oppia tietoja ja
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taitoja. Merkityksellisia ovat hallinnan kokemuksgtita lapsi saa, kun hé&n kykenee

ratkaisemaan tehtavid ja oppimaan uutta. Mikalaigia kokemuksia karttuu vahan,

lapselle muodostuu vahitellen toiminnan halua lateaaa alemmuudentunne (Ruoppila

2000, 158-159.) Eriksonin (1982) mukaan kehityssaihkeskeisend teemana on ky-
symys tyokyvyn, aikaan saamisen ja toimeliaisuutlgrteesta suhteessa alemmuuden
tunteeseen. Tyon loppuunsaattaminen tarkkaavaisujaleahkeruuden avulla antaa

lapselle mielihyvan kokemuksia ja opettaa ponneshelan elamassa tavoitteiden saa-
vuttamiseksi (Erikson 1982, 247-248.)

Erikson (1982) esittdd, etta kehitysvaiheessa waaomm riittamattomyyden ja alem-
muuden tunne. Mikali lapsi menettaa toivonsa vdidiita samoja taitoja kuin ikatove-
rinsa tai saada asema vertaissuhteissa, hdnensaindjat karsivat, ja han luopuu toi-
vosta voida samaistua jo varhain toisiin. Monerséapkehitys katkeaa, kun kotielama ei
ehka ole valmistanut hanta kouluelaméan tai kuided@ma ei onnistu tukemaan lapsen
kehitysvaihetta (Erikson 1982, 248.)

Jean Piaget loi ajattelun kehityksen nelivaiheigrian. Hanen mallissaan, noin seit-
seman vuotiaasta 11 vuoteen on konkreettisten apeiden vaihe. Lapsi hallitsee monia
loogista paattelya vaativia ajattelutoimintojayasésti, kun ajattelun kohteet ovat esilla.
Tassa vaiheessa minakeskeisyys vahenee. Lapsositaén asettua toisen asemaan el
hanen empatiankykynsa kehittyy. Moraalisessa &jatia lapsi osaa harkita asioita teon
tarkoituksen nakokulmasta (Ruoppila 2000, 159.)

Varhaisnuoruudessa eli noin 11 vuoden iasta alkagesi vahitellen alkaa suuntaamaan
ajatteluaan tulevaisuuteen. Piaget'n (1977) mukaaoruus on suurten ihanteiden ja
teorianmuodostuksen alkamisen aikaa yhta hyvin kaglellisuuteen sopeutumisen ai-
kaa. Valttamattomana edellytyksenéd prosessillejattetussa tapahtuva muutos konk-
reettisista ja sen hetkisista havainnoista riippbonaien asiantilojen tasolle (Piaget ym.
1977, 126.)

Toisinaan lapselle syntyy ongelmia, joilla on taipus kasautua (Nurmi ym. 2006, 10.)
On tarkeéaa tuntea lapsen normaali psyykkinen kehit§inen kehitykselliset tarpeensa ja
ikatasoiset mahdollisuutensa ilmaista itseaan. \fama mahdollistaa hairididen var-

haisen tunnistamisen ja hoidon (Broberg ym. 200%/u®rinen 1998, 211.) Ongelmiin
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puuttuminen ennen murrosikaé kannattaa ennen kuimapilanteet ovat niin solmuisia,
etteivat ne hetkessa avaudu (Kinnunen 2001, 8;d&gppm. 2005, 15).

Nurmen ym. (2006) mukaan lapset, joille ei keslslajden vuosina kehity myonteista
min&kasitysta, ovat muita alttimpia sisddnpainndautuville tunne-elaman ongelmille
kuten ahdistuneisuus, masentuneisuus ja eristaggmseka ulospain suuntautuvalle
oireilulle kuten kaytdshairiot, levottomuus ja agggiivisuus (Nurmi ym. 2006, 71). It-
searvostuksen kehittyminen sekd& oppiminen toimimghteistydssa ikatovereiden
kanssa vaikuttavat sithen millaisina lapsi pitddaomahdollisuuksiaan saavuttaa asetetut
tavoitteet myos pitkalla aikavalilla (Nurmi ym. 20071; Lamsa 2009c, 38.) Fergussonin,
Horwoodin & Ridderin (2005) mukaan korostuneet kayiiriot ovat uhka lapsen ta-
sapainoiselle kehitykselle. Niiden pysyvyys ja &aiba yhteydet aikuisian erilaisiin
elamanongelmiin, kuten koulutukseen ja tyollistyeais liittyviin vaikeuksiin (myds
Vuorinen 1998, 187), epasosiaaliseen kayttaytymiseeelenterveys- ja parisuhdeon-
gelmiin seka paihdeongelmiin, on osoitettu monsattaistutkimuksissa (Fergusson,
Horwood & Ridder 2005, 842.)

Kehityksellisissa kriiseissa kriisin aiheuttajagdigy normaaliin kypsymisprosessiin eika
ulkoiseen tapahtumaan. Normatiiviset muutokset ®ahankaltaisia ja esiintyvat eri
yksildiden elaménkaaressa samoina ikavaiheina.Kiiaikehitysvaiheisiin liittyy stres-
sid aiheuttavia tekijoita ja mahdollisia ristirjgo(Poijula 2008, 31; Turunen 2005, 94;
Punamaki 2005, 184.) Kipeat kokemukset opettavsdh luntemaan itseaan ja reagoin-
titapojaan. Han oppii tulemaan paremmin toimeeneittensa kanssa (Kinnunen 2001,
26.) Mikali yksilo ei onnistu selviytymaan stresaiieuttavista tekijoista ja ratkaisemaan
ristiriitoja, seurauksena on kehityksellinen krasitilanne, joka on lapselle ylivoimainen
ja jonka vaatimaan muutokseen han ei pysty sopasuar(Poijula 2008, 31-32; Turunen
2005, 94; Punamaéki 2005, 184.) Aikuinen ei sa&diidasoittaa lapsen tieta ja varjella
hanta pettymyksiltd. Sen sijaan aikuisen tulee égléf lapsen eri vaiheissa ja tarvitta-

essa tukea ja ohjata lasta eteenpain (Kinnunen, 280}

Broberg ym. (2005) esittavat varhaisten kokemustakutusta myohempaan kehityk-
seen ns. rokotusanalogian muodossa. Elaman vaslifae®ssa saatu pieni annos vaike-
uksia aktivoi lapsen stressinhallintajarjestelmaritenei ylikuormita sitd, mink& ansiosta

lapsen on my6hemmin elamassa helpompi selviytydesumista vaikeuksista. Sita
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vastoin suuri, lapsen hallintakyvyn ylittava ma&sikeuksia varhain elaméssa johtaa
siihen, etta lapsi selviytyy huonommin véhaiseméakist vaikeuksista mydhemmin

elamassa (Broberg ym. 2005, 40; Vuori 2009, 2499)230ijulan (2007) mukaan lasten
stressirokotuksia ovat riittavan hyva vanhemmuusogiaaliset taidot. Lasten auttami-
seen siséltyy sosiaalisten taitojen vahvistamipamantava vanhemmuus ja aikuisuus,
kommunikaatio, turvallisuuden tunteen vahvistamiseka kriisiauttaminen sanallisesta

ensiavusta selviytymiskeinojen opettamiseen (Poid07, 13.)

Kehityspsykologiassa vallitsee probabilistinen make varhaisten kokemusten merki-
tyksestd myohemmalle kehitykselle. Brobergin yn@0&) mukaan tama tarkoittaa, etta
tietty tapahtuma tai tilanne lapsen elamassa, ekiksevarhaislapsuuden turvaton suhde
vanhempaan, lisdd psykopatologian kehittymisen niodledisyytta (riskia). Mutta se

kehittyyko psyykkinen héairio todellisuudessa (elbetutuuko riski) ja missd muodossa se
kehittyy, riippuu lapsen sisaisista tekijoista @sknnynnaisista ettéa varhain hankituista),
olosuhteiden vakavuudesta ja jatkuvuudesta selsetagmparistossa esiintyvien vai-
keuttavien tai helpottavien tekijoiden esiintymigsedNain ratkaisevia eivét ole yksittaiset

jaksot kuin kasvuympariston kokonaisvaikutus (Brgbgn. 2005, 39.)

Turusen (2005) mukaan keskilapsuutta elavaa lastaeté suhteellisen helppo ohjailla
ulkopuolelta, vaikka han kokee jo erillisyytta jayktaytyy osin sen mukaan. Lapsi
idealisoi vield esimerkiksi vanhempansa ja monetinvaikuttajahahmot ja luottaa va-
rauksetta heidan arvostelukykyynsa. Turunen (200@ra, ettd ideaalikuvia tarvitaan
tukemaan lapsen omaa olemassaoloa, silla laps aki#tain kohdistaa arvostelua myos
itseensa. Tata tukee hapean tunteen ilmaantumioleentuksen osaksi. Kyse on risti-
ritaisesta tasapainotilanteesta. Samalla kunisylen tunne voimistuu, sen vastavoi-
mana esiintyy sosiaalisesti sitova sielunilmid: d&pYksild on entista tietoisempi ym-
pariston haneen kohdistamista vaatimuksista. Vagset ja hapeda liittyvat [&heisesti
toisiinsa (myos Vuokila-Oikkonen 2002, 5Mikali lapsi on kasvanut perheessa, jonka
elama on suhteellisen saéanndénmukaista, hdn omalksaonostaan vallitsevan elaman-
muodon ja sen lausumattomatkin vaatimukset. Hagoie@iihin ja kokee h&apedaé, jos
niista poiketaan. Turusen (2005) mukaan hapearetuehittyy luonnostaan kaiken ai-
kaa, niin kuin monet muut tunteet. Sen esiintymmtiokkaavat keskeisesti ympariston
kayttaytymismuodot, asenteet ja reaktiot. Lapserkkd& hapedd on kunnioitettava,

koska se on yleensa merkki hyvasta kehityksesthersiei saa suhtautua pilkallisesti,
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eika sita tule kayttdd hyvaksi (Turunen 2005, 96)-99

Myds syyllisyydentunne on normaalia ja tervetthéd Sie viestittaa, etta jotain on vinossa.
Syyllisyyden kokeminen on merkki siitd, ettéa ihnnmsematunto toimii. Kinnusen (2001)
mukaan, kun lapsi on tehnyt vaarin, hanelle osmatet ettd hdn on tehnyt pahaa. Hanelle
kerrotaan teon aiheuttamasta vahingosta tai kobitgeltuneen karsimyksesta tai pa-
hasta mielesta. Lasta autetaan syyllisyyden kohtsmsa ja siitd vapautumista sovinnon
ja anteeksisaamisen kautta. Jossain tilanteissajapguu myds vastaamaan teoistaan ja
hyvittamaan aiheuttamansa pahan. Han itse pitadogieudenmukaisena ja vapautuu
syyllisyydesta kokiessaan tehneensé velvollisuatehskali lapsen rikkomukset jate-
taan huomioimatta, hénessa jaa syyllisyydentunngysyatta. Han ei mieti toimintansa
seurauksia eikd kasva vastuuseen teoistaan. Hanpatiankykynsa ei paase kehitty-
maan. Kyky asettua toisen tilanteeseen ja tuntedtahyntoa ovat edellytyksena syval-

lisemmé&n moraalin synnylle myohemmin (Kinnunen 20011-43.)

Kristillista kasvatusta saaneella lapsella syyllsyn kaksitasoinen. Han tietaa rikko-
neensa toista ihmista vastaan ja olevansa syylhmgis Jumalan edessa. Hanen taytyy
kokea saaneensa anteeksi ja vapautuneensa syydstgymolemmilla tasoilla. Inhimil-
lisella tasolla anteeksiantamus on monesti sidsitittamiseen. Jumalan anteeksianta-
mus on ehdoton. Se on riippumaton ihmisen sovitthks@ hyvityksesta. Sitd merkitsee

armo ja armahdus (Kinnunen 2001, 45-46.)

1.1 Uskonnollisuuden merkitys asennekasvattajana

Lapsella on oikeus kasvatukseen, joka auttaa hdytEmaan merkityksen elamassééan ja
tukee hanen kasvuaan omaksi itsekseen. Muhosenra T2008) mukaan tama edel-

lyttda kasvatusta, joka perustuu selkeddn kasiyksgvasta, mutta tarjoaa samalla
mahdollisuuden tutustua eridviin kasityksiin. Ihemntarvitsee kertomuksen, johon han
voi peilata omaa elam&éansa ja l16ytaa sille miedangrkityksen. Yksi tallainen kertomus

on kristillinen kertomus maailman luomisesta, syankeemuksesta ja lunastuksesta.
Vanhempien oikeus on kasvattaa lapsensa omienessaja uskomustensa mukaisesti,
siis myods uskonnollisesti, mutta samalla heidaraomettava hanelle vapaus 16ytaa itse

oman eldmansa tarkoitus, joka voi perustua muutuim kskontoon (Muhonen & Tirri
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2008, 71-72.)

Verrattuna aikaisempien sukupolvien elaméén, Kimsth kotikasvatus on vahentynyt.

Vanteen (2008) mukaan tama merkitsee sita, ettéekmen koulunsa aloittavilla oppi-

lailla oli yleisesti jonkinlainen kristillinen kdtusta, jota koulun opetuksella pyrittiin

vahvistamaan, useat koulutulokkaat kohtaavat nylussa ensi kertaa kristillisen na-

kokulman. Koulun kasvatuksen lahtékohtana on tweedempien kasvatusperiaatteita.
Tahan liittyy koulun uskontoon liittyva kasvatusasvatuskumppanuudessa koulu olet-
taa vanhempien kasvatusperiaatteiden olevan mnierigdi eettisissd kysymyksissa
yleisesti hyvaksyttyjen arvojen mukaisia. Tallaisiat toisen ihmisen huomioon otta-

minen, erilaisuuden suvaitseminen, rehellisyysajsén koskemattomuus (Vanne 2008,
131-132.)

Sosiaalipsykologian kasite "asenne” kuvaa ehkaakattmin uskon kokonaisvaltaista
olemusta. Asenteesta erotellaan kolme ulottuvutitdollinen alue, tunne ja toiminta.
Kaikki ndma ovat lasna tasapainoisessa uskonnotlsssa. Niitd voidaan tutkia ja ku-
vata ihmisen eldmassa ja niihin voidaan vaikuti&#den ulkopuolelle jaa vield uskon
hengellinen ulottuvuus, Jumalan olemus ja todalksyota ei ole tieteen keinoin mitat-

tavissa eika tieteellisin termein kuvattavissa @iinen 2001, 65.)

Kinnusen (2001) mukaan lapsen uskonnollisessa skiméapahtuu paljon keskilap-
suudessa. Muutokset liittyvat osittain hanen muupsyykkiseen kehitykseensa. Ajat-
telun kehitys vaikuttaa uskonnolliseen ajattelukmnunen (2001) esittda, etta tutki-
musten mukaan keskilapsuuden kokemukset vaikuttatiedisevasti siihen, saako lap-
sen usko muuttua omakohtaiseksi ja persoonallisgksijadkd se yhdeksi varhaislap-
suuden turvallisuuden elementiksi. Lapsen uskommsil kehitys on sidoksissa hanen
elinymparistoonsa (myos Helve 2002, 126). Lapséomugukeminen tuossa iassa on
haasteellinen tehtava niille, joitten arvomaailnaagaskonto on tarkea asia (Kinnunen
2001, 64-65.)

Lapsi ammentaa elamanviisautta siitd, kun aikyaetvat omaa elamaansa ja arvojaan
lapsen kanssa. Nain he saavat evaita omien arnoj@dostumiseen (Mattila 2007, 54.)
Minuuden rakentumisen peruskysymykset, kuka mie#é d mihin kuulun, saavat vas-

tauksensa kunkin aikakauden vallitsevista moraa#isarvoista ja arvostuksista, jotka
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iImaisevat, mika on arvokasta ja tarkedd. Nain mewat viitekehyksen yksilon identi-
teetin rakentumiselle ja yhteiso6n kuulumiselle rfiy2008, 405.) Henkisyys on ihmi-
sessa arvottava olemuspuoli. Sen toimivuuden amasibsiisesta tulee eettinen toimija,

vastuullinen persoona (Rauhala 2009, 73.)

Juvakan (2000) tutkimuksessa nuorten toivon kaswkeviksi tekijoiksi nousivat hen-
kilokohtaisesti tarkeiksi koetut arvot eli nuortknvaukset elaménkatsomuksesta, ter-
veyden merkityksesta ja elaman merkitystd koskewehidinnat. Hengellisyys koettiin
elaman merkityksen luojana ja kannattelevana voandavakan (2000) mukaan omaan
itseen liittyva pohdinta tarkoittaa nuoren kesklugtetsensa kanssa erilaisista asioista ja
oman henkilokohtaisen nédkemyksen muodostamistallimdelesta. Pohdinnassa on
kyse sellaisen tulkinnan muodostamisesta asigdksa ndkemys omasta itsesta sailyy
myOnteisend. Toivon kasvua lisaa ihmissuhteisheigesti liittyva luova toiminnallisuus,
harrastukset ja kaikenlainen tekeminen joko yhdessiélen kanssa tai yksin (Juvakka
2000, 88-92.)

Toimeliaisuus on keskilapsuutta elavan perusoldsiksi toiminnallisuuden on liityttava
lapsen uskoon voimakkaasti. Seurakuntien kerhpghimat ja leirit tarjoavat yhden
kanavan toiminnan ja uskonnon yhdistdmiseen. Koulskonnonopetus painottuu tie-
toon. Kinnusen (2001) mukaan toiminnallisuus vorddattaa uskonnonopetukseen
esimerkiksi lahimmaéaisen auttamisen muodossa. Hamaékaansa lapsen keskeisia pe-
rustarpeita ala-asteiassa ovat turvallisuuden,eaukokemusten, kiitoksen ja tunnus-
tuksen saamisen tarve seka vastuullisuuden tameifita, joka tayttda naita lapsen
tarpeita, tulee onnistumaan ja lapsi sitoutuu riée siihen vuosikausiksi. Lapsi ei
tyydy pelkaksi vastaanottajaksi, vaan han haluadtda lahjojaan ja taipumuksiaan ja

palvella niilla. Taitava ohjaaja osaa ottaa tama@onhioon (Kinnunen 2001, 68-69, 77.)

Kinnunen (2001) esittad, ettd kymmenen ikavuod&oilan lapsen uskonnollinen ak-

tiivisuus vahenee. Perheen uskonnollinen tausteuttan huomattavasti lapsen uskon-
nolliseen aktiivisuuteen. Tassé iassa lapsen lmoatsaJumalaan, Jumalan laheisyyden
kokeminen ja rukoileminen vahenevét tasaisestiglapsasvaessa. Lapset tarvitsevat
tosiasioita uskonsa tueksi. Kinnusen (2001) muleattaan tutustuminen Raamatun
kertomuksia luettaessa vahvistaa lapsessa kasigggidRaamattu perustuu historiallisiin

tosiasioihin eika ole vain jannittava, mielikuvitakiehtova seikkailukertomus. Suunta
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uskonnosta vieraantumiseen alkaa varhaisnuoruu@€ssainen 2001, 68.)

Raamatun tarinoihin tutustumalla ja toiminnallisenetelmia hyddyntamalla voidaan
lasten elamassa mahdollistaa konkreettisella @vhlmalan johdatus ja se, etta usko
niveltyy elaman arkeen. Ennen ylaasteelle siirty@nkoulun uskonnonopetuksella seka
opettajan asenteella uskontoa kohtaan on merkitibganteisesti uskontoon suhtautu-
neen opettajien oppilaat ovat ylaasteella useinnaemo kiinnostuneita uskonnosta ja
suhtautuvat siihen ennakkoluulottomasti (Kinnuné0x, 68—69, 71.) Myds uskonnol-
lisella kotitaustalla on merkitysta varhaisnuoreyomteiselle asenteelle uskoa ja Jumalaa
kohtaan (Kinnunen 2001, 71; Helve 2002, 126.)

Kinnusen (2001) mukaan suomalaisten lasten uskbsumastutkimukset, jotka koskevat
paaosin luterilaisia, antavat pohdittavaa sekatbaadristillisesta kasvatuksesta huolta
kantaville. Mitd vanhemmat voivat tehda lastendansukemiseksi ja mitd haasteita on
koulujen uskonnonopetuksella? Voisivatko seurakumdlatea samalla panoksella ta-
voittelemaan varhaisnuoria kuin paivakerhoikdis@™mnunen 2001, 71.) Helveen
(2002) mukaan elamankatsomuksellisten aineidenu&pessa olisi hyva pohtia kai-
paavatko lapset jotakin, jota he voisivat pitaagnd (Helve 2002, 144). Hairiota muo-
dostava tekija voi liittya siihen, ettei ihminervtdgta syvahenkisen kokemuksen vivah-
teita. Elam&a ohjaavat arvot ovat tyhjanpaivaistken mielijohteiden ja itsekkaiden
nautinnollisten l&hitavoitteiden esiintymia. Talélama saattaa tuntua tyhjalta, karulta,

tympeadlta ja arvottomalta elettavaksi (Rauhala 2009.)

Suomalaiset, myds lapset, kokevat uskonnon ykasgiama. Kinnusen (2001) mukaan
yhteisdllinen elementti eikd uskosta kasin nousestuullisuus lahimmaisista ja ym-
pardivasta maailmasta tule tutkimuksissa esillgijlainkaan. Lapset eivat puhu us-
konnosta kotona eivatka tovereiden keskuudessaal@ewnassa koettu yhteys tuntuu
vieraalta. Ainoastaan niilla lapsilla, joiden vanimaat elavat omakohtaista uskonelamaa
yhteydesséa seurakuntaan, on myoénteinen kuva seurakia. Kinnunen (2001) esittaa,
ettd seurakunta voi tarjota yhden kiinnekohdamiollapsi tuntee kuuluvansa. Se edustaa
pysyvyytta ja jatkuvuutta ja sen myota turvalligautSeurakuntayhteys voi olla kodin
ohella yksi peruspylvas lapsen elamassa ja idefititevahvistaja. Nain lapsi tuntee
kuuluvansa hyvaksyttyna jasenena johonkin suurempadkonaisuuteen. Nama ha-

vainnot haastavat uskonnollisen opetuksen antajikistamaan opetuksensa siséltod
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(Kinnunen 2001, 72-73.) sekad seurakunnan toimiptgaan (Hiilamo 2009, 255-256;
Rattya 2009, 146).

Keskilapsuudessa valitaan elamalle suunta, joteutetaan murrosiassa. Kristinusko
antaa ihmiselle turvan pelottavienkin asioiden k#gk Kinnusen (2001) mukaan se
tarjoaa ihmiskuvan, josta varhaisnuori saa aineksetunnon rakentamiseen, se tuo an-
teeksiannon mahdollisuuden syyllisyyskysymyksiiordstaa vastuuta itsesta ja toisesta
seka opettaa arvokkaita eettisia ja moraalisiaapégita. Niiden varassa varhaisnuori voi
kohdata murrosian kriisit turvalliselta pohjaltaaNtollisesti jokin harharetki tai harmeja
tuova kokeilu jaa tekematta, jos elamén mielekléyydtiloa ei tarvitse etsia padmaarat-
tomasti (Kinnunen 2001, 71-72.) Winter (2004) tatezttd kaupungistuminen ja elaman
maallistuminen ovat yhteydessé nuorten alkoholitik@yisdantymiseen. Tutkimusten
mukaan uskonnollisuudella ja erityisesti perheekonsollisuudella on suuri vaikutus
nuorten raittiina pysymiseen (Winter 2004, 61-6@indnen 2007, 35.)

Uskoa ei voi suoraan siirtaa lapselle, sen syntgmion aina Jumalan tyd. Voimme
kuitenkin olla luomassa mahdollisuuksia, jotta lagaa olla Jumalan tydn ulottuvilla ja
tehda itse aikanaan eldmé&nsa perusarvoja koskatkatisunsa. Vanhemman tehtava

esirukoilijana ei silti lopu koskaan (Kinnunen 20G%.)

2. VARHAISNUOREN ELAMA

2.1 Varhaisnuoren elamé&an vaikuttavia tekijoita

Pulkkinen (2002) esittaa, etta lapsen elamaan taka tekijoitd voidaan ryhmitella
vaikutuksiltaan myonteisiin tai kielteisiin vaikdsiin. Riskitekijat suuntaavat lapsen
kehitysta kielteiseen suuntaan. Riskitekijoita abivlla kiusatuksi tuleminen, vanhem-
man menetys avioeron tai kuoleman seurauksenag\gikivalta ja lapsen laiminlyonti,
tai lapsen heikko tarkkaavaisuus- ja keskittymigkyRiskitekijoiden ohella puhutaan
haavoittuvuudesta, joka tarkoittaa alttiutta Kkisitke vaikutuksille olosuhteissa, joissa

riskit ovat muutoinkin suuret. Huumeiden tarjoajephtaaminen voi altistaa nuoren
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huumeiden kokeiluun todenndkdisemmin silloin, jaikivaltaisessa perheessa elava
nuori on paennut kadulle kodin ristiriitoja, kumsjkotiolot ovat tasapainoiset. Vaikeissa
oloissa elava lapsi on siten haavoittuvaisempi kanuut. Pulkkinen (2002) viittaa Tiet
ym. (1998) tutkimukseen jossa todetaan, etta gkldlla on yleinen kielteinen vaikutus
lopputulokseen. Haavoittuvuustekijalla taas on wékaikutusta silloin, kun riski on
vahainen, mutta paljon vaikutusta silloin, kun risk suuri. T&h&n voi perustua se, etta
vakivaltainen viihde ei yleisella tasolla vaikutaljpn lapsen kayttaytymiseen, mutta

riskiryhnmissa se opettaa uusia vékivallan muotBjalkkinen 2002, 15.)

Jotkut lapset nayttavat selviytyvan hyvin elamassienlaisista riskitekijoista huoli-
matta. Tallaisia lapsia nimitetdan selviytymiskydgsi. Pulkkinen (2002) esittaa, etta
selviytymista tutkittaessa on |6ydetty suojaavidjtétd, jotka tukevat myonteista kehi-
tysta riskeistéd huolimatta. Esimerkiksi isovanhemrhaolenpito voi suojata lasta, jonka
kotiolot ovat hyvin vaikeat, mutta hyvissa kotiasa silla ei ole samanlaista merkitysta.
Voimavaratekijoita voi olla lapsessa itsessaamesiiksi erikoislahjakkuus, joka auttaa
lasta selviytymaan elamassa, sisaltyypa siiherntelgjoita tai ei (Pulkkinen 2002, 16.)
Suojaavana tekijana pidetaan toivoa seka lahdisiésia, jotka yllapitavat ja vahvistavat
toivoa ja tulevaisuudenuskoa lapsen elamassa (L&s&iniemi 2009, 223; Mattila
2010, 22). Mattilan (2010) mukaan tuessa, jokataéaolapselle mahdollisuuksia, on it-
setunnon vahvistamisen rinnalla keskeista toivdavanasenne. Kaikenlainen luokittelu,
maarittely ja merkeista ennustaminen jaAhmettavémgaat toivottomuutta. Sen sijaan
rohkaisu ja totuudellinen hyvéksynta tuottavat nwligliuksia ja turvaa seka elaman-
rohkeutta. Totuudellinen hyvaksynta on Mattilan @D mukaan sitd, ettd se mika on
haavoittunutta ja elamaa vahingoittavaa, nimetadagikaydaan, mutta samaan aikaan
ihmisté katsotaan hyvaksyvasti ja uskotaan malsiniksiin ja uuden yrityksen oikeu-
tukseen (Mattila 2010, 22.)

Suojaavilla tekijoilla voi olla suuri arvo lapseelhktyksen kannalta, mutta niiden mer-
Kitysta ei pida yliarvioida. Pulkkinen (2002) vatt Englen, Castlen ja Menonin (1996)
tutkimukseen, jossa huomiota kiinnitettiin siiheatta vaikka lapsi naytti selviytyvan

riskeistd, hanen kuormittumisensa voi ilmeta palennin, esimerkiksi depressiona.
Riskitekijat voivat aiheuttaa seurauksia, jotkaéeile valittomasti havaittavissa (Pulk-
kinen 2002, 16.) Keltikangas-Jarvisen (2009) mukasanlapsista on temperamentiltaan

muita haavoittuvampia. Temperamenttiin liittyvaimatatavat, kuten kielteinen mieli-
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ala, vdhainen sopeutuvuus, ujous ja impulssiherklsgka niihin usein liittyvat riippu-
vuus muiden kiitoksesta ja herkkyys muiden kritikilisaavéat lapsen haavoittuvuutta
(Keltikangas-Jarvinen 2009, 50.)

Suomalaisessa kulttuurissa myonteisen palauttdéamaren arkielaméassa on harvinaista.
Yleensa palaute on kielteista tai arvioivaa. Kiretug2001) mukaan kaikenlaisen pa-
lautteen saaminen on edellytys itsetuntemukserysyselle. Lapsi saa itseluottamusta
ja oppii hyvaksymaan itsensd, kun hanen toivottyttéitymisensd huomioidaan
myonteisesti. Palaute kertoo lapselle, millainerswotavaa ja toivottavaa kayttaytymista
ja milloin han toimii oikein. Myonteinen palautersyttaa myonteisia tunteita ja paran-
taa oppimistuloksia. Hyvassa tunneilmapiirissa éapa syntyy halu oppia toimimaan
odotusten mukaisesti. Tata oppimispsykologian siddannattaa kayttaa, kun lapsia oh-
jataan myos kodissa (Kinnunen 2001, 99.) LAmsa@9PMukaan lapsen saama palaute
vaikuttaa siihen, millaiseksi hanen kasityksensasiid oppijana muodostuu. Annetun
palautteen tulee pitaa ylla lapsen toivoa seka aigktevaisuuteen ja omiin mahdolli-
suuksiinsa (Lamséa 2009c, 41-42.)

Syyna niukkaan palautteen antamiseen saattaaelletts kehumisen ja tunnustuksen
antamisen kasitteet sekoitetaan toisiinsa. Kehwssésdunnustus kohdistetaan lapsen
persoonaan eiké siihen mita han on tehnyt. Sekénteigiessa etta kielteisessa palaut-
teessa periaatteena on antaa palautetta kayttégstaija toiminnasta, ei persoonasta.
Palaute annetaan kayttaytymisesta, jota voidaantteajuei esimerkiksi luonteenpiir-
teesta (Kinnunen 2001, 100-101.)

Feldt & Méakikangas (2009) toteavat, ettd monet @ldmwastoinkaymiset ovat sellaisia,
ettei ongelma- ja tunnesuuntautuneiden selviytyaiigijen kayttd tuota myonteista
lopputulosta. Elaman suuret muutostilanteet janaattiset kokemukset asettavat ih-
misen selviytymiskeinot koetteelle (Feldt & Makikgs 2009, 96.) Folkmanin (2008)
merkityskeskeiset selviytymiskeinot (engl. meaniogased coping) korostavat myon-
teisten tunteiden merkitysta stressiprosessisskeMa elamantilanteilla ja niiden ka-
sittelylla voi olla kasvattava merkitys ihmisen ralissd. Sanonnat "se mika ei tapa,
vahvistaa” ja "ei niin pahaa, ettei jotain hyvadkamsaltavat taman tieteellisesti melko
tuoreen kasitteen ydinajatuksen (Feldt & Makikang@89, 96, 98.) Erityisesti nuoret

henkilot kiinnittavat huomiota etujen ja myonterstasioiden |oytamiseen vaikeistakin
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elamantilanteista (Helgeson, Reynolds & Tomich 208862), joten lapset hyotyvat
merkityskeskeisten selviytymiskeinojen vahvistarsiae

2.2 Varhaisnuori ja perhe-elaméa

Suomessa on tapahtunut viimeisen reilun 40 vuodeana raju rakennemuutos agraa-
riyhteiskunnasta informaatio- ja tietoliikenneyistainnaksi. Yhteiskunnan muutosten
my0ta vallitsevaksi perhetyypiksi on muotoutunutdami pienperhe, johon kuuluvat
Isa, aiti ja heidan lapsensa. Useimmissa perhemdémmat vanhemmat kayvat kodin
ulkopuolella palkkatytssa. Pienet lapset ovat gioidossa ja kouluikdiset lapset ja
nuoret koulussa. Taman lisdksi perheenjasenilldnoia kodin ulkopuolisia harrastuksia
(Lamsa 2009b, 22.) Karjistetyimmillaan koti on kinnoltoasema, jossa perheenjasenet
kayvat vaihtamassa vaatteita ja tankkaamassa ésensen kuin he rientavat taas omiin
menoihinsa (LAmsa 2009b, 22; Kerdnen ym. 2001, 61.)

Huhtasen (2007) mukaan perheiden hyvinvointia etajat monet tekijat. Kiire, ura-
kehitys, suoriutumisen paineet, tehokkuus ja ep@aakhmissuhteet haastavat van-
hemmuutta. Nama tekijat seuraavat oppilaiden mukanduun. Vanhempien tukiver-
kostojen puute (myds Rattya 2009, 70) nakyy lisfgésdna asiantuntijapalveluiden
tarpeena (myos Hamalainen 2006, 43). Koulun pimintullut uusia tukimuotoja kuten
aamu- ja iltapaivatoiminta, kokonaiskoulupaiva potfamaan perheiden arjen sujumista.
Lasten aikuisen tarve ei tule kuitenkaan tyydytstykoska kasvattajia on liian vahan
suhteessa lapsiryhmiin ja koulujen ryhmakokoihirosi&alinen vuorovaikutus on
muuttunut epasuoraksi ja teknologisesti valittyrseeBosiaalisten verkostojen ohene-
minen vahentda perheiden edellytyksia toimia kaapaa (Huhtanen 2007, 13-14.)
Stressaantuneiden lasten vanhemmat ovat yleeesstiessaantuneita. Osa vanhempien
stressista siirtyy lapsiin. Mikali vanhemmilla oma kriisi tai jos he ovat tayttéaneet
lapsen paivan toiminnoilla oman suorituskeskeisyséevuoksi, vanhempien on aika
pysahtya arvioimaan tilannetta ja tehdd muutoksiaan ja lapsen elamaan. Aikuisten
muuttuminen vaikuttaa lapsiin (Poijula 2007, 27.)

Kinnusen (2001) mukaan lapsen itsetunnon perusianikokemus, ettd hanesta vélite-

taan. Yhteiset harrastukset, yhteinen tekemineiegkusteluhetket vanhempien kanssa
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IImaisevat lapselle, ettd aikuinen on mielelladndmikanssaan ja etta han on aikuisen
ajan arvoinen (Kinnunen 2001, 32-33.) Vanhempiaittasna kiinnostus lasta kohtaan
saa lapsen kertomaan mielellaan heille tekemisistBalkkinen 2009, 336). Keskilap-
suudessa muotoutunut myonteinen mindkuva ja hywegiumto antavat lapselle hyvat
evaat murrosiassd muodostaa minakuvaansa uud@epetella tekemééan elaméan va-
lintoja (Kinnunen 2001, 32-33.)

Pulkkinen (2002) esittaa, etta lapsilahtdinen kasvadistad lapsen kasvamista yhteis-
kuntaan sopeutuvaksi ja on merkittava voimavargtdpsen elamassa. Lapsilahtdisen
kasvatuksen perustana on vanhempien hyva keskmairele, lapsen hyva suhde isdan
ja aidin huolehtivainen suhtautuminen lapseen. elyato sisaltdd emotionaalisen tuen
antamisen, lapsen toimintojen valvonnan seké tdigte@ rajojen asettamisen. Sita
vastoin aikuisen tarpeista ja mielialoista ohjaatakuiskeskeinen kasvatus on riskite-
kij lapsen yhteiskuntaan sopeutumisen kannaltaisa#aa lapsen nakdkulman vahaista
huomioonottoa ja vuorovaikutusta lapsen kanssaljvai@a, epadoikeudenmukaisuutta
ja vélinpitamattomyytta lapsen asioista (Pulkki2e02, 17). Lapsilahtdisen kasvatuksen
ja hyvan kotihoidon yhteyksistd myohempaan aikanigs@manhallinnan tunteeseen on
nayttoa (Feldt ym. 2009, 103). Luottamuksellisaupxalliset ihmissuhteet seka erilaiset
onnistumisen kokemukset keskeisilla elaméanalueilitavat saavuttamaan optimisti-
suutta ja elamanhallinnan tunnetta, joiden on todaevan yhteydessa ihmisen tervey-

teen ja hyvinvointiin (Feldt ym. 2009, 105).

Mannerheimin Lastensuojeluliiton julkaisemassa &€aga nuorten puhelimen ja netin
vuosiraportissa ollaan huolestuneita siitd, efpgéa ovat pitkia aikoja yksin kotona ja
heilta puuttuu turvallinen, kuunteleva aikuinen @myRéattya 2009, 70) (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2007). Vanhemmuuden sanotaaxan hukassa. Yha useampi van-
hempi on uupunut ja masentunut, avioerot ovat igss lapsella on vaihtuvia aikuisia
(uusperheet) (Poijula 2007, 148; Keranen, Ronk&ife52001, 58.) Yleistyneita avio-
eroja voidaan pitaa kehityksellisena riskitekijdagselle. Yksinhuoltajan voimavarat
eivat aina riitd lapsen tukemiseen taloudellistealien ja erilaisten kaytannén asioiden
hoitamisen ohella (LA&msé& 2009b, 28.)

Toisaalta suuressa osassa perheistd vanhemmuusngpaa vahvempaa. Monet van-

hemmat kokevat vanhemmuuden avartavaksi ja anwisag&liksi ja kasvun paikaksi.
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Isat osallistuvat aiempaa enemman lasten kasvank&asvatuskulttuuri on muuttunut
keskustelevammaksi. Lasten kanssa keskustellaame#ie ja heille annetaan sanansijaa
heitd itsedan koskevissa asioissa (Kivijarvi, Ro&kdyvaluoma 2009, 54; Ronka, Ma-

linen, Sevén, Kinnunen, Poikonen & Lamséa 2009, R75.

Nykyaan tyypillista on ylihuolehtiva kasvatus. Siivanhemmat pyrkivat tietoisesti
valttdamaan autoritaarisen ja vapaan kasvatuksdérmefr Lasta ei alisteta kuten autori-
taarisessa kasvatuksessa eika haneen suhtaudiripitaélattomasti kuten vapaassa
kasvatuksessa. Lapsi saa olla koko perheen elaesgkipisteend. Vaikka ylihuolehti-

vassa perheessa ajatellaan lapsen parasta, kaapatisituu lapsen vahingoksi. Lapsi
menettdd luonnollisia oppimisen ja kasvun mahdalksia. Tunteenilmaisuja rajoitta-

vassa ilmapiirissé han joutuu patoamaan sisélleeteitaan ja toiveitaan. Ennen pitkaa

han saattaa oirehtia psykosomaattisesti (Kinnugéi,236-87.)

Pulkkinen (2002) esittaa, etta alttiutta kavereidarkutuksille voivat lisata yksinaiset

iltapaivat. Tutkimuksissa on osoitettu, etta ylitlinin oleskelu viikossa ilman aikuisten
valvontaa lisdd ongelmakayttaytymisen, kuten alkoh@ tupakan kayton ja heikon

koulumenestyksen riskia. Yksinolo ohentaa lastemtEmaalisia siteitd vanhempiin.

Lapset itsendistyvat vanhemmistaan varhain, mikéeh&a vanhempien mahdolli-

suuksia vaikuttaa lapsiinsa. Kun vanhemmat havaltliapsen ongelmien edessa, ei
heilla enda ole otetta lapsiinsa, mikali emotioisaalsiteet ovat heikkoja (Pulkkinen

2002, 24.)

2.3 Kavereiden vaikutus varhaisnuoren kehitykseen

Yleisesti esitetaan, etta perheen ja koulun lisésen kaveripiirilla on suuri vaikutus
lasten kehitykseen. Siksi monet vanhemmat ovatdstheita lastensa kaverivalinnoista
(Pulkkinen 2002, 24.) Collins ym. (2000) ovat huattaneet, etta havaittu samanlaisuus
nuorten ja heidan ystaviensa valilla johtuu usémisten pyrkimyksista valita saman-
laisia ystavid. On todennakbisempéaé, etta epadiogadapsi etsii epasosiaalisia kave-
reita kuin ettd epasosiaalinen kaveriseura vaikialteisesti hyvin kayttaytyvaan lap-
seen. Lisdksi kaverivaikutukset ovat kestoltaanaiggmpia kuin kodin vaikutukset.

Kaverivaikutukset ulottuvat jokapaivaiseen kayty@tyiseen, kun taas vanhempien vai-
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kutukset ovat pitkakestoisia (Collins, Maccoby, isterg, Hetherington & Bornstein
2000; Pulkkinen 2002, 24.)

DeBaryshe, Patterson & Capaldi (1993) ovat esigfinetta tapahtumien ketju, jossa
nuoret etsiytyvat epasosiaalisiin toveriryhmiirkaa usein kotoa varhaisemmassa kehi-
tysvaiheessa. (Pulkkinen 2002, 24). Lapsen herkkgy®reiden vaikutuksille riippuu
vanhempien ja lasten valisen suhteen laadustaildhfisnen kasvatus tukee tata suh-
detta. Vanhemmat voivat vaikuttaa lastensa kaverewmhlintaan muun muassa roh-
kaisemalla tietynlaisiin harrastuksiin. (Pulkkin@002, 24.) Ikatovereihin kohdistuva
tarvitsevuus saa voimaa siita, ettd nuori kaytg&gghrtautuessaan vanhempien maagi-
sesta vaikutuspiiristd. Vanhemmat ovat varhaisrigongeld korvaamattomia tunne-
kohteita (Vuorinen 1998, 207.)

2.4 Traumaattisen kriisin ilmeneminen varhaisnuorella

Poijulan (2008) mukaan traumaattinen kriisi ma#ésa tilanteeksi, jossa yksilo kohtaa
ulkoisen tapahtuman, joka uhkaa hanen fyysista adsaoloaan, sosiaalista identiteet-
tiaan ja turvallisuuttaan. Traumaattisen kriisihaittaa ulkoinen tapahtuma kuten va-
kivallanteko tai vakavan sairauden diagnoosi. Krikkaa yhtédkkia ja ennakoimatta
missa tahansa yksilon elamanvaiheessa. Se on tapaai tilanne, jonka yksilé ha-
vaitsee tai kokee kestamattomaksi vaikeudeksilja jdittdd henkilon nykyiset voima-
maan tavanomaisia ongelmanratkaisumenetelmia legyjijoko mydnteinen tai kiel-
teinen lopputulos on mahdollinen (Poijula 2008, 32-Punamaki 2005, 184; Aal-
to-Setala 2006, 192.)

Poijula (2008) esittaa, etta lapsen traumaattidestasta on kyse silloin, kun ongelmat
ovat lilan vaikeita kestettaviksi ja lapsi reagohim ahdistumalla, tulemalla surulliseksi
tai artyiséksi. Ajatukset juuttuvat hautomaan tapabtta ja on vaikea uskoa, etta ta-
pahtunut on totta. Jonkin ajan kuluttua lapsi saattoida paremmin, mutta han miettii
yha mita tapahtui. Erilaiset ruumiilliset oireetabwtyypillisia, samoin ahdistuneisuus.
Masennusoireet, mielialan muutokset, arsyyntymidhsss, hapean ja syyllisyyden

tunteet tai toisten syyllistaminen, muutokset rdakassa seké univaikeudet ovat taval-
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lisia. Joidenkin viikkojen kuluttua lapsi sopeuttilanteeseen ja voi olla kuten tavalli-
sesti, vaikkei hyvaksykaan, ettd tapahtuneen pitua juuri hanelle. Aika antaa etai-
syytta tapahtuneeseen (Poijula 2008, 36.) Aalt@é&gR006) toteaa, ettd tdma vaihe
voidaan kasittda varsinaisen surutyon vaiheekispjfotrauman kokenut kay mielesséén
l&pi tapahtunutta seka tunteiden ettéd tapahtunemkaseikkojen tasoilla ja alkaa muo-
dostaa uudenlaista kuvaa elaméastaan. Mikali naikdgj vaan toipuminen jumittuu,
kriisikokemus voi kehittya psyykkiseksi hairioksraumaperaiseksi stressireaktioksi.
Tallgin tarvitaan ulkopuolista ammattiapua tilamtderjaamiseksi (Aalto-Setala 2006,
195-196.) My6hemmin tapahtumat jaavat muistokeksikin joka yha sattuu, kun sita
ajattelee, mutta ehka lopulta joksikin, joka autkeadtaamaan elamén uudella tavalla,
mahdollisesti lisdantyneiden psyykkisten voimavamdjurvin (Aalto-Setala 2006, 196.)

Lapsen on tarkeaa tietaa, etta kriisilla on allaskikohta ja loppu (Poijula 2008, 36).

Traumaattiset tapahtumat tuottavat tietoa, joksogi yksilon sisdiseen ajattelumalliin.

Tama aiheuttaa stressia ja tarpeen uudistaa ajatéla uuteen kokemukseen sopivaksi.
Traumaattisen tilanteen alkuperdaiset aistimukseiiljen liittyvat ajatukset seka tunne- ja
fysiologiset reaktiot ovat pelkoverkostossa muistallentuneina. Trauman uudelleen
elaminen mielikuvissa edistaa tottumista. Riittpdkakestoinen altistaminen tarkoittaa
trauman kasittelemista niin kauan, ettd lapsi gbttua trauman ajattelemiseen ja siita
puhumisen herattadmiin pelkoreaktioihin niin, et# lrevittyvat ja lapsi oppii, etta ny-

kyisyydessa han on turvassa (Poijula 2008, 37.)

2.5 Néakdkohtia varhaisnuoren terveyden edistdmiseen

Yhteiskunnallisena arvotekijana painotetaan sasgukja sosiaalisten ongelmien en-
naltaehkaisya (Mattila 2010, 14) ja kaikkinaistevéyden edistamista. Terveyden edis-
tamisessa osa on terveyskasvatusta ja — valistuspset luovat viela monella tavalla
elamanmuotoaan, joten heihin vaikuttamisella vatagn perustuksiin. Muuttamalla
asioiden kulkua saadaan vaikuttavuutta aikaan. ildiatt(2010) mukaan resurssien
suuntaaminen ennaltaehkéisyyn ja sen perustelenpaatidjille on haastavaa, koska
ehkéisevan tyon ja sen tarpeellisuuden paradoksiind@, ettéd ehkaiseva tyd on onnis-
tunut, mikali ongelmia ei ilmene (Mattila 2010, L&.asta lahella olevien pitaa roh-

keammin ymmartaa ja luottaa siihen, etta perheeitéavat monenlaista tukea ja vah-
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vistusta elamassaan (myos Rattya 2009, 70) Ehkgisgy tdytyy suunnata lasten ja
nuorten turvattomuutta vahentaviin ja lapsen nabdilemisen tarpeeseen vastaaviin
tydomuotoihin (Mattila 2010, 16.)

Terveyden edistamiseen kuuluu terveyden yllapitémi@a sairauksien ehkaisy, hoito ja
kuntoutus. Hahon (2006) mukaan moraaliset taido¢érkwakkaus, palvelu, ymmarta-
minen, sosiaalisuus, toisen huomioiminen ja toiyb@pitaminen tulee liittya hoitami-
seen. Teknologian voimakas leviaminen, kustannokialuden ja saastamisen vaati-
mukset sekad professionaalisuuden painottaminen \@afatasti esilla niin kaytannossa
kuin tutkimuksessa. Haho (2006) kysyykin, tapahtuté&kma hoitotyon perustehtévan,
hoitamisen ja auttamisen kustannuksella? Toimintémokohtana tulee olla poti-
laan/autettavan huolenpidon ja avun tarve sekarhpaghaansa saavuttaminen, ihmisen
itsensa vuoksi (Haho 2006, 133-135.)

Rauhalan (1993) mukaan hairididen laaketieteeltigigdn ja tautiajattelu passivoivat
omaisten, laheisten ja lasta lahella olevien mgkkgn auttamistyossa. Mikali "tauti”
ymmarretdan epasuotuisana kokemuksena, johon mniekgt vaikuttavat, ymmar-
ramme, kuinka jokainen olemme omalla tarkedlla ltavaaikuttamassa siihen, mita ja
miten lAhimmaisemme kokevat. Taman tajuaminen méage auttamistydn monivivah-
teiseksi, jossa meilla kaikilla on oma tarkead teithme. Asianomaiselle itselleen on
myo6s huojentavaa kuulla, ettd hanen kokemuksengai dekijoiden vaikutuksesta niin
negatiivista kuin se on. Yksilon aktivoiminen titeaen korjaamiseen voi olla helpompaa,
mikali hénelle tehddén selvaksi, ettd ihmisen kdk@paa voidaan kehittdd suo-

tuisammaksi ja siind han itse on avainasemassah@®ali993, 156-157.)

Useissa tutkimuksissa on tullut esiin omaisteréifeeisten sosiaalisen tuen merkitys ih-
misen terveydelle ja selviytymiselle vaikeissa éafilanteissa (Asikainen 1999, 115;
Rattya 2009, 86, Kiviniemi 2009, 116; Lamsa 20Q4#5). Terveyden edistdmisen kes-
keiseksi haasteeksi onkin tunnistettu ihmistenyliteisot (Pietila 1998, 115; Laitinen

2008, 261; Rattya 2009, 94; Broberg ym. 2005, 3&@sen tarkein ymparistd on perhe
ja erityisesti vanhemmat. Kiintymyssuhdeteorianjdng lastenpsykiatri ja psykoanalyy-

tikko John Bowlbyn (1951) sanoin "yhteiskunnan,gakrvostaa lapsiaan, on pidettava
huolta lasten vanhemmista” (Broberg ym. 2005, 366jta ehkaiseva tyo ja terveyden

edistaminen onnistuvat, epakohtiin lapsen ja perledimassa on puututtava rohkeasti ja
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varhain (Mattila 2010, 16).

Tulevaisuuden uhkakuvina nahdaan yhteiskunnan faledsen syveneminen, epa-

varmuuden, pahan olon ja anarkian lisdantymineriskiinnassa. Vaestossa erilaiset
ongelmat ja sairaudet lisaantyvét ja pahenevatafApwitsevien maara tulee lisdanty-
maan tulevaisuudessa, mutta resurssien lisdantpnginele valttamatta todennakoista.

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveydenhuollossa tetee edistaminen ja ennalta ehkaisy
korostuvat (Metsdmuuronen 2000, 83-95.) Nain ykigiean ennalta ehkaisevilla ja

terveyttd edistavilla toimilla, jotka parantavatkéaen lasten ja heidan vanhempiensa
elinoloja, on hyvin suuri merkitys (Broberg ym. Z)@59; Hiilamo ym. 2009, 32).

Mattila (2010) toteaa, etta huollon tarvetta ehdéd@styd on kansantaloudellisesti kan-
nattavaa. Elamantilanteet, joissa huollon tarveerige, tuottavat yksildlle itselleen seka
l&heisille huomattavaa ja pitkaan jatkuvaa karstény$ukemalla lasta ja perhetta riit-

tavan ajoissa voidaan valttéda ajautumista aariglamn (Mattila 2010, 17-18.)

3. VARHAISNUORI KOULUSSA

Pulkkinen (2002) esittaa, etta kodin, koulun jaitgksen elamanpiirin tiivis vuorovai-
kutus tukee lapsen kehitysta. Suotuisassa tapa&ks@hin kaikkiin sisdltyy voimava-
ratekijoitd, kuten lapsilahtéinen kasvatus ja higuélenpito kotona, sosioemotionaalista
kehitysta tukeva opettaja ja kasvatusasioissa kgsdiehtori koulussa seké rakentavaan
ajankaytt6on suuntaavat kaverit ja harrastuksetul@iset, opettajat, luokkatovereiden
vanhemmat, harrastusten ohjaajat ja naapurit vdwiata vaikeuksissa elavaa lasta

avaamalla talle uusia nakoaloja omalla huolenpédi@lpsesta (Pulkkinen 2002, 26.)

Lasten koulusuhteen muotoutumisen kannalta on alsta) miten ja missa maarin lapset
kokevat pystyvansd vastaamaan itseensa koulussdiskohin odotuksiin. Lapsen

muilta saama palaute on seké varhaisina kouluvacsith myéhemmin hé&nen opiske-
luaikanaan kuin peili, jonka avulla han arvioi on@anistumistaan asetettujen tavoit-

teiden saavuttamisessa. Arvioinnin kohteena evaie tietty opintosuoritus vaan myos
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tulevat opiskelu- ja toimintamahdollisuudet. Laskasvua tukeva ja kehityssuuntautunut
palaute pitda ylla lapsen toivoa seka uskoa tusenaeen ja omiin mahdollisuuksiinsa
(Lamsa 2009c, 36-43.)

1990-luvulla tapahtunut yhteiskunnallinen murrostehnyt koulutyon toteuttamisesta
entistd haasteellisempaa. Nivalan (2006) mukaaergs nuorten ongelmat ovat vai-
keutuneet, ja niiden maara on lisdantynyt. Moniilaggaé vaikeuksissaan koulun tuen
varaan, silla erityispalveluissa hoitopaikkojaigérkaikille tarvitseville. Koulu lasten ja

nuorten paivittdisena toimintaymparistona onkin kiegsen fyysisten, psyykkisten ja
sosiaalisten hairididen havaitsija, ja eri alojennaattilaisten tyoskentely-ympéaristona
koulu tarjoaa kohtuullisen hyvat mahdollisuudetridédlen korjaamiseen ja lasten ja
nuorten kehityksen tukemiseen. Resurssien vaheeangamaan aikaan ongelmien li-
saantymisen kanssa on huomattavasti heikentanytsppollon mahdollisuuksia hoitaa
tata tehtavaa. Erityisesti koulukuraattorin ja yladogin palveluiden tarve on liséan-
tynyt, mutta niiden saatavuus on riittamatonta @&v2006, 124-125.)

Lamsa (2009) esittaa, etta kilpailuyhteiskunnaligillinen elaman yksildllistyminen ja
valintoihin liittyva epavarmuus tuottavat stresgigpa alakouluikaisille lapsille. Osa
alakouluikaisista lapsista pelkaa, ettéa heidan wssd tekeméansa valinnat ja heidan
koulumenestyksensa voivat vaikuttaa siihen, mitdhdodisuuksia heilla on tulevai-
suudessa. Ennen koulutusta ja ammatinvalintaacsaadtrata junaan, jonka reitti oli
selva ja paamaaréa ennustettavissa. Lamsan (20d@amumyodhaismodernissa riskiyh-
teiskunnassa yksil6 on usein samanaikaisesti ofdamé&ertansa kasikirjoittaja, ohjaaja
ja sen paaosan esittgja, toisin sanoen yksin vestuamasta elamastaan. Muutosten
pyorteissé vastuun jakautuminen lapsesta ei olelorggniin kauan kuin kaikki menee
kuten pitaakin: lapsi sukkuloi perheessa, paivabssd, koulussa ja vapaa-ajan harras-
tuksissa ja saa niista evaita omaan kasvuunsa.l@alljeeksi tilanne muotoutuu silloin,
kun kasvu ei etene ongelmitta eika kukaan ota kaisyastuuta lapsen kasvun ja kehi-

tyksen tukemisesta, ainakaan ennen kuin on pakim¢i 2009b, 25-27.)

Lahimenneisyydessa on traagisia tapahtumia kutkelao ja Kauhajoen koulusurmat.
Uusikylan (2006) mukaan yhteista ulkomailla sattimékoululaisten tekemille jarjet-
tomille koulumurhille on ollut se, ettd koulutapgiapvat tunteneet, ettei ole yhtaan ai-

kuista, joka hyvéksyisi heidat, antaisi turvaag&kautta (Uusikyla 2006, 45.) Tarkeda
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hyvaksyvalle ja yhteenkuuluvuuden tunnetta lisdav#thapiirille koulussa on huolen-
pito toisista, se, ettd kaikista vélitetaan (Uukik3006, 50; Nivala 2006, 142). Oppilaan
viihtymiseen koulussa vaikuttavat niin opettajaopgpilaan valinen keskinainen suhde,
koulun ilmapiiri kuin tydyhteison keskinaiset vadieka johtajuus koulussa. Tarkeaa on
muuttaa tukahduttavat ja syrjivat toimintatavattdasetua palveleviksi. Koulun tulee
palvella seka yhteista etua etté jokaisen yksil&auksia (Kurki 2006, 96.)

3.1 Toimiva vuorovaikutussuhde opettajan ja oppiladill&a

Mattilan (2003) mukaan opettaja on lapselle esikavi@rkea aikuinen. Han on lapselle
merkittava peili (myds Kinnunen 2001, 28). Taméat@aseopettajan erityisen haasteen
eteen. Opettajan perustehtavd on opetuksen antantimieaalta lapsi tarvitsee ja an-
saitsee nahdyksi tulemisen. Vahaisten resurssieuyaten luokkakokojen aikana on
selvaa, ettei opettajalta voida odottaa aina vammenan. Huonoista olosuhteista huo-
limatta opettaja kykenee paljoon. Han kykenee séakhaan omia menettelytapojaan
niin, etteivat ne lannista ja nujerra oppilaita (Ma 2003, 106-107.) Koulukasvatuksen
tulee olla lapsilahtoista ja lapsen tervetta kasukavaa (Mattila 2003, 107; Kinnunen
2001, 136.) Tarkeaa on luottamuksellisen suhtedoifaivan yhteyden rakentaminen
lapseen (Veivo-Lempinen 2009, 199; Hovila 2004,.18@&in lapselle tulee tunne, etta
aikuinen on kiinnostunut lapsesta sinansa sekangkmlollisistd kyvyistaan eika pel-
kastaan hanen suorituksistaan ja saavutuksistdaelli€ta on kannustaa lasta saavut-

tamaan oma tasonsa, tassa terve itsetunto on hywéerda (Hovila 2004, 181.)

Tietotaitotason ohella lasten oppimis- ja ajatigllgissé seka temperamentissa on eroja,
jotka vaikuttavat heidan oppimiseensa ja yleenpaaasa toimia eri tilanteissa (Lamsa
2009c, 42; Keltikangas-Jarvinen 2009, 50). Eri tggtihahmottavat ja oppivat asioita eri
tavalla seka ottavat tietoa vastaan eri kanaviert&alLamsan (2009) mukaan opettaja
voi hyddyntaa oppilaiden erilaisia tyyleja yhteistonnallisessa oppimisessa, jossa op-
pilaat kayttavat eri tyylejd omien vahvuuksien makati. Eri tyylien hydodyntaminen ja
esiintuominen lisaa oppilaiden keskindistad suvedasiutta ja ymmarrysta. Opettaja on

oppilaille malli erilaisuuteen suhtautumisessa (kargd009c, 42—-43.)

Valilla opettaja joutuu ilmaisemaan tyytymattomyyé lapsen toimintaan. Kinnusen
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(2001) mukaan opettajan moittiessa lasta, tamalegéamatta kasitd moitteen asiasisaltoa,
vaan hanelle syntyy tunne, ettei opettaja pida sténdé\rat lapset ovat erityisessa vaa-
ravyohykkeessa. Moite jattda heihin syvemmat jdjen rohkeisiin lapsiin. Kinnunen

(2001) esittad, ettd nuhtelutilanteessa opettajamywd muistuttaa lapselle pitavansa
hanesté, vaikka on harmistunut lapsen ajattelemattoteon vuoksi. Han voi samalla
kertoa lapselle, missa tdméa on hyva ja antaarsyidnteista palautetta. Tall6in vaikutus
on aivan toinen. Positiivisen ja negatiivisen ptken yhdistaminen on realismia. Jo-
kaisessa on puutteiden lisaksi maininnan arvoigiadhpuolia. Peileind voivat toimia

koenumerot ja todistukset. Opettaja voi heikoimpigsten papereihin merkitd myon-

teisen palautteen jostakin, missa lapsi on onnigthyvin. Opettajan antama aito, oike-
alla tavalla myonteinen palaute saattaa toimia kilkkeena lapselle ryhtya kehittamaan
keskinkertaista taitoaan jossakin aineessa (Kinm2@01, 102-103.) Lapsi tarvitsee
rajat. Mikali han toimii vaarin, hanelle annetaaalgutetta rehellisesti, mutta rakenta-
vasti. Veivo-Lempisen (2009) mukaan opettajastartausta kasvatuksen ammattilai-

sesta tekee hyvan kasvattajan lapsen aito kohtaanfifeivo-Lempinen 2009, 198.)

Mattilan (2003) mukaan lapsidiakonian kaytantoatapentydssa voi lisata jarjestamalla
kohtaamismielessa henkilokohtaisia keskustelujalappn kanssa. Nykyaan henkilo-

kohtaiset keskustelut ovat kaytdssa yleensa ramgaien luonteisina eivatka sellaisina
lisda turvallisuutta. Ne on hyva ottaa itsestadwilsa kaytanndiksi samalla tavalla kuin

monin paikoin opettajat pitavat vanhempainvartt€gpilaiden varteissa opettaja voi
nahda lapsen kerrallaan ja kysya, mitd kuuluu. Ni#ttamus oppilaan ja opettajan va-
lilla lisdantyy, ja oppilas voi myohemmin oma-ateisesti kaantyd opettajan puoleen
kysymyksineen (Mattila 2003, 107.)

Lapsidiakoniassa on kyse reagoimisesta lapsenttamauteen hyvissa ajoin, joten se on
enimmékseen ehkaisevaa tyota. Tavoitteena lapsidiaksa on lievittdd lapsen hataa
nakemalla lapsi, vahentamalla lapsen turvattomuligaamalla huolenpitoa lapsesta

seka vahvistamalla ja puolustamalla lapsen persofMattila 2003, 8, 15.)

Kontaktin saaminen lapseen on helpointa yhdessirislen kautta. Téarkeitd ovat ruo-
kailutilanteet ja niiden yhteydessa kaydyt keskustédmsan ja Takalan (2009) mukaan
ruokailujen ohella lapset pitavéat merkityksellisméunlaisia arkipaivan tilanteita, joissa

he toimivat yhdessa aikuisten kanssa. Yhteiseninoiam kautta saadut kokemukset siita,
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ettd aikuinen on aidosti kiinnostunut heisté jadBai elamastaén, ovat lapselle tarkeita.
Aikuisen on oltava valmis kuuntelemaan lapselleliéen tarkeitd asioita. Taman jalkeen

voidaan puhua vaikeammista asioista (Lamsa & Tak@d®, 190.)

Opettajan tyd mahdollistaa kasvavien lasten jatendkehityksen seuraamisen ja siihen
vaikuttamisen (Uusikyla & Atjonen 2005, 209). Uuddn ym. (2005) mielesta empatian
kyky on kenties opettajan persoonallisista omingisista arvokkain. Sen avulla han voi
tunnistaa oppilaidensa viesteja ja pyrkia toimimaaden vaatimalla tavalla (Uusikyla
ym. 2005, 214; Vuokila-Oikkonen 2002, 70) Pelkk&t&tietojen opetus ei riitd suu-
rimmalle osalle ohjattavista lapsista. He tarvitgeaikuisen tukea, ohjausta, kannustusta
ja turvallisia rajoja. Toisin sanoen he tarvitsekedvatusta (Veivo-Lempinen 2009, 199.)
Opettajuutta kuvataan ilmaisulla "eettinen kasyattaralloin korostetaan aikuisen ih-
misen vahvaa, tervehenkista kasvatuksellista ynmamérstd, tukea ja ohjausta oppilaille
(Uusikyla ym. 2005, 209). Kasvatuksessa on perimd@i kysymys jakamisesta, valit-
tamisesta ja huolenpidosta (Viskari 2003, 164).kKsen (2002) mukaan opettajan
kasvatuksellisella tyylilla on merkitystd lapsenhikgksen kannalta. Lapsi voi oppia
koulussa myonteista kayttaytymistd, mikali opettajan taidot ja halu kasitella lasten
kayttaytymista (Pulkkinen 2002, 22.)

Skinnarin (2004) mukaan pedagogisella rakkaudglédtajan tydssa tarkoitetaan omassa
ja toisen persoonassa ilmenevan henkisen ainuaatlen kunnioittamista seka rakas-
tavaa lasnaoloa ja toimintaa. Totuudellisuus djssa ja empaattisuus tunteissa ovat
teitd pedagogiseen rakkauteen. Sita ei voi pakettaa, vaan se kutsuu meitd matkalle
lapi elaman kulkevalle itsekasvatuksen tielle. Kailtie vie usein lapi rakkaudettomien
aavikoiden, voi sieltda yha useammin I6ytya rakkawkleitaita, joita voimme itse muo-
dostaa. Lahtokohtana on asennoituminen: rakkaudkenkinen tarkeéksi, ehké kasva-
tuksen tarkeimmaéksi asiaksi. Pedagogisessa rakksadavallamme jokaisen, myds
itsemme, taydellisyyden (Skinnari 2004, 25-26.)

Oppilaan ainutkertaisuuden ymmartaminen edellydf@gitajalta paitsi teoreettista myos
vaistonvaraista tietoa kasvatettavasta. Viskard082 mukaan rakkaus opettaa kasvat-
tajaa ymmartamaan kasvavia, heidan ilojaan, sunuja@ikkouksiaan ja parhaita puoli-

aan, ja samalla kasvaa opettajan oma myonteinerjkas ja luottava asenne elamaan ja

ihmisiin (Viskari 2003, 162.) Opettaja tarvitsek&eaan etta sydamen tietoa, totuu-
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denmukaista kasitysta inmisarvosta. Viime kadess&ésitys on toiminnassa. Pedago-
ginen rakkaus merkitsee totuudenmukaista elamyst&ésitystd ihmisarvosta, joka
johtaa kaytannon tekoihin kasvavien itsensa hyvésinnari 2004, 160.) Pedagoginen
rakkaus on siten olennainen yhteiskunnallisen kk&én inhimillistaja (Skinnari 2004,
199).

3.2 Kodin ja koulun vélinen yhteisty6

Kodilla ja koululla on yhteinen tehtava, kasvatkisdin velvollisuutena on toimia ensi-
sijaisesti kasvattajana ja koulun tehtavana ondul¢d kasvatustyota. Lasten kasvun
kivijalan muodostavat koti ja koulu seka niideninéh toimiva yhteisty6 ja sitoutuminen
yhteisiin tavoitteisiin (Lamsa 2009c, 55). Kodin kaulun valinen yhteistyd korostuu
tilanteissa, joissa kaikki ei mene suunnitelmierkaisesti ja lapsella on ongelmia. Yh-
teiset tavoitteet I6ytyvat vuorovaikutuksen ja jadisen kautta. Tarke&aa on, etta huoltajat
osoittavat kiinnostusta lapsen arkea kohtaan. {Sgatiinen esimerkiksi vanhempainil-

toihin valittaa lapselle tiedon siita, ettd hanhooltajalleen tarke&a (Huhtanen 2007, 158.)

Yhteys kodin ja koulun valille kannattaa rakentaaen kuin on ongelmia (Lamséa 2009c,
57). Kasvatusyhteisty® on yhteistoimintaa, jokallgttéa aitoa vuoropuhelua kodin ja
koulun valilla sekd uusien toimintatapojen totemitsta kouluyhteisdssad (Huhtanen
2007, 159). Talloin vanhempien ja opettajan on tw@lpi olla toisiinsa yhteydessa tar-
vittaessa. Yleensa lapset menestyvat koulussaaiginmin, mitd enemman vanhemmat

tukevat heidan koulunkayntiaan (Lamsa 2009c, 57.)

Lamsan (2009) mukaan opettajat arastelevat yhteyttenoppilaiden koteihin hanka-
lissa asioissa. Vanhempienkaan ei ole helppoa ottéayttd opettajaan. Molemmin
puolin saatetaan pelatd ongelmien johtuvan epéammisesta kasvatustehtavassa. Tal-
|6in voidaan pelata toisen osapuolen loukkaantuw@kéli ongelmat otetaan puheeksi.
Tilanteet saattavat olla kiusallisia eivatkd nakksey valttamaéatta ole yhtenevaisia. Tasta
huolimatta vaikeista asioista taytyy pystyad puhum@amsa 2009c, 56-57.)

Kodin ja koulun valistd kasvatusyhteistyttéa on Sessa tehty ansiokkaasti. Esimerk-

kina "Yhdessa elamaan” hanke jota kutsutaan "Lankaalliksi”. Siina periaatteena on
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kasvattaa lapset mahdollisimman pienesta vastaahlighteiskunnan jasenyyteen, johon
kuuluu yhteisten sdant6jen noudattaminen. Vanhemaitatuttavat ja velvoittavat muita

tahoja toimimaan ongelmatilanteissa sovitulla tavaNain vanhemmat ottavat konk-

reettisesti kasvatusvastuunsa. Lapsen elinympéasatéaikuttavat tahot tehostavat en-
naltaehkaisevia toimiaan yhteistydssa. TyoskentbBi@ottaa tiettyjen asioiden sopi-
minen etukdteen. Kasvatusyhteistyd® pohjaa lailssuderveys- ja tapakasvatukseen
(Eskelinen 2000, 22-23.)

Vanhemmat haluavat kasvattaa lapsensa hyvin, métia voimavarat loppuvat. Kai-
killa meilla on omat vajavaisuutemme, niin vanhettamkuin opettajilla. Oman vaja-
vaisuuden tunnustaminen helpottaa luopumaan systéel Tunnustaessamme taman
meidan on helpompi pyytdé ja vastaanottaa apudtdomsne. Kasvatusyhteistyon voi
aloittaa pienilla askelilla, vaikka tervehtimallaigiamme ja kysymalla mita toiselle
kuuluu. Kehitykseen voi vaikuttaa, ja jokainen aastuussa siitd, mihin suuntaan asiat
menevat (Eskelinen 2000, 24-25.)

Opettajan lisaksi rehtori, kuraattori, terveydenmajai tai muu tyontekija voi olla emo-

tionaalisesti l&asna siten, ettd oppilas kokee oisadurvassa. He voivat keskittyd oman
tehtavansa kautta kohtaamaan oppilaan ilman h@iridunela-Koponen ym. 2005, 107.)
Kouluterveydenhuollon tavoitteena on edistaa opela ja koko kouluyhteison terveytta

yhteistytsséa oppilaiden, rehtorin, opettajien jahempien kanssa (Mattila 2003, 108;
Jakonen 2006, 156.) Ongelmien kasaantuminen sanasiakkaille, moniongelmaisuus
ylipaansa seka tarve hoitaa asiakas kokonaisuytdmiavat siihen, etta yhteistyd eri

ammattiryhmien valilla ja kunnan muiden tahojen dsm tulevaisuudessa lisdantyy
(Metsdmuuronen 2002, 91.)
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4. OPINNAYTETYON TOTEUTUS

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimustehtava

Taman opinnaytetyon tarkoitus on kuvata kriisisigvan varhaisnuoren tunnuspiirteita
seka keinoja kriisissa olevan varhaisnuoren kohiseen. Nakokulma on ongelmien
ennaltaehkaisyssa ja terveyden- ja hyvinvoinnirstédiisessa. Tavoitteena on auttaa
opettajaa tunnistamaan kriisissa oleva varhaisrjadtioda esiin keinoja varhaisnuoren
selviytymisen tukemiseen. Tutkimuksen kohderyhméwet peruskoulussa opiskelevat
noin 10-13 vuotiaat lapset/varhaisnuoret eli 4dkkalaiset, joiden kriisi voi olla kehi-

tyksellinen tai traumaattinen.

Tutkimustehtavat ovat:

1) Mistéa opettaja tunnistaa kriisissa olevan lapsen

Ihmisen kasvuun ja kehitykseen kuuluvat kriisitdgn avulla ihminen kehittyy. Kaikkiin
kriiseihin ei tarvitse puuttua. Mikali opettajandiulapsesta herda, on tarke&a tunnistaa,
milloin ja miten puuttua. Kaikki vaikeudet ja vastkdymiset eivat vaaranna lapsen
hyvaa kehitysta, mikali aikuiset tukevat lasta sgywmaan niista. Tyohon on koottu
tutkimustietoa hyvista kaytéanteista lapsen hyvinnai lisdamiseksi ja kasvun tukemi-
seksi, myos nettisivustojen ja kirjallisuuden mussk lisatiedon hakemista varten.

Lahdeluettelo toimii apuna syvempéaan tiedonhakuun.

4.2 Opinnaytetyon tutkimuksellinen l&ahestymistapa

Opinnaytetyd toteutettiin kirjallisuuskatsauksedgohon koottiin tietoa vastaamaan
opinnaytetyon tarkoitusta. Tarkoituksena oli kerdténostuksen kohteena olevasta il-
miosta tutkittu tieto yhteen ja tehda yleisluon@inyhteenveto kirjallisuudesta, jotka
suuntautuvat samansuuntaisiin kysymyksen asettel(finkman & Salantera 2007,

85.) Kirjallisuuskatsauksessa kaytettiin vaitosktimgkimuksia, tieteellisia artikkeleita
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seka tutkijoiden muuta kirjallisuutta. Lahdeviitten perusteella lukija voi tarkistaa tie-
toja alkuperaisista kirjoituksista (Hirsjarvi, Resn& Sajavaara 2009, 121.)

Koska tarkoitukseni oli kuvata kriisissd olevaa haasnuorta, oli opinnaytetydssani
luontevaa kayttaa laadullista lahestymistapaa. diédittana laadullisessa tutkimuksessa
on todellisen elaman kuvaaminen. Tahan sisaltyyisjatta todellisuus on moninainen
ja kohdetta pyritdaan tutkimaan mahdollisimman kakewaltaisesti. Tutkija ei voi sa-
noutua irti arvolahtdékohdista, silla arvot muovaasiéd, miten pyrimme ymmartamaan
tutkimiamme ilmidita. Objektiivisuutta ei ole mahtista saavuttaa perinteisessad mie-
lessa, silla tietgja (tutkija) ja se, mita tiedetadietoutuvat saumattomasti toisiinsa.
Laadullisessa tutkimuksessa on pyrkimyksena l6y@@gpaljastaa tosiasioita kuin to-

dentaa jo olemassa olevia (totuus)vaittdmia (Hivsjm. 2009, 161.)

4.3 Tutkimusaineiston keradminen ja tutkimuksen aioeist

Tutkimustehtavien asettamisen ja kohderyhman méimt jalkeen tein kirjallisuusha-
kuja. Tiedonhaussa kaytin Nelli-portaalia. Hakuiapokaytettiin Aineistovalintaa,
Lehtivalintaa ja Monivalintaa, hakien diakonia-rveys-, sosiaali- ja kasvatusalan tie-
dostoista: Cinahl, EBSCO Academic Search PremiepMed, Medic, Terveysportti,
Terveyskirjasto, ScienceDirect seka Cochrane teetokista. Rajasin hakuja termeilla
vaitos?, diss?. Mukaanottokriteereind minulla dliwsakimuksen laatu, ajankohtaisuus,

merkitsevyys kohderyhmalle seka vastaavatko tutomnéaytetyoni tarkoitusta.

Hakusanojen oikeellisuuden tarkistamisessa kaytetfSA-Yleinen suomalainen

asiasanasto sivustoa ja Diak Pohjoisen informaatédqmua. Hakusanoina olivat: lapset,
children, varhaisnuoret, adolescents, murrosikdkakdet, kehitys, kriisit, crisis, trau-
mat, koulu, opettajuus, henkisyys, uskonto, refigikohtaaminen, selviytyminen, co-
ping, tukeminen. Suomenkielisten lahteiden osuusdtau tydssani, osin johtuen kult-

tuurillisista syista, osin tekijan kielitaidon pteista.

Merkittdvin osa tyohoni valituista vaitoskirjatutkuksista ja muusta kirjallisuudesta
valikoitui manuaalisten hakujen kautta, terveystdlista julkaisuista seka tutkimusten

lahdeluetteloista. Nelli-portaalin Pikahaku-validigtta tein yhteishakuja kirjastojen
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kokoelmista, kayttaen hakutermina tekijan nimeéasssanaa. Avainlahteiden l16ydyttya
oli tuloksellista hy6dyntaa tutkimusten ja muunaisuuden lahdeluetteloita.

Opinnaytetyon aineistona kaytettiin vaitoskirjatatkksia 4 kpl, tieteellisia artikkeleita
4 kpl seka tutkijoiden muuta kirjallisuutta 13 kplodesta 2000 lahtien. Tutkimuksessa
on pyritty punnitsemaan tutkimusaiheeseen liittykéigkeiset nakokulmat, teoriat, me-
todiset ratkaisut ja eri menetelmin saavutetutdinknat tutkimustulokset seka esitte-
lemé&é&n samalla johtavat tutkijanimet (Hirsjarvi y2009, 258.) Tutkimusnayton yhdis-
tamisessa on tiedot purettu kuvaileviksi yhteenaetioikoiksi. Taulukon sarakkeisiin on
kirjattu keskeiset tiedot katsaukseen valituistiitouksista (Liite 1) (Teikari & Roine
2007, 127.) ltselleni opiskelijana kirjallisuuskat&sen laatiminen on tarjonnut erin-

omaisen tavan oppia ja syventaa tietoja tutkittevamiosta (Tuomi ym. 2009, 123).

4.4 Aineiston analyysi

Aineistosta analysoitiin kirjallisuuskatsauksenktatus ja tulokset. Tutkimusosio to-
teutettiin sisallonanalyysilla. Talla tarkoitetaaimeiston analyysia véljana teoreettisena
kehyksena, tarkoituksena luoda tutkimusaineistostaeettinen kokonaisuus (Tuomi
ym. 2009, 91). Analyysin alussa aineisto purettianuaalisesti osiin ja sisallollisesti
samankaltaiset osat yhdistettiin. Tuloksiin kifjatttutkijoiden valmista tietoa. Nain
saatiin yhteenveto tuloksista, joista muodostettiiteenvetokaaviot (Kuviot 1, 2 ja 3).

5. KRIISISSA OLEVAN VARHAISNUOREN TUNNUSPIIRTEET

Kriisissd olevan lapsen kayttaytyminen muuttuu léasti aikaisempaan verrattuna.
Lapsen "pinna palaa” helposti tai lapsi nayttakyjaasti masentuneelta tai ahdistuneelta.
Lapsen masennus nakyy ulospain surullisuutena, muksena tai herkkana artymyk-
sena. Lapsi on vasynyt eiké jaksa ja pysty kaytdma@mia kykyjaan koulussa eika
harrastuksissa. Lapsi eristaytyy, hanella ei otdwa koulussa eikd vapaa-ajalla. Lapsi

pelkdd yksinaisyyttd, sosiaalisia tilanteita tanddéa on muita voimakkaita pelkotiloja.
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Lapsella on usein erilaisia somaattisia oireitéekuwatsavaivoja, pahoinvointia, paan-
sarkyja tai huimausta (Lamsa 2009c, 55-56.)

Kriisissa olevalla lapsella on vaikeuksia toimi&amtilanteissa, hdn saattaa hairikdida
tunnilla ja rAyhata opettajalle. Lapsella esiintypne-elaman hairidita, kuten turvatto-
muuden tunteita, paniikkihairidita, unettomuuttanj@sennusta, jotka saattavat johtua
koulukiusaamisesta. Voimavarojen vaheneminen jauonys ilmenee elamanhallinnan
vaikeutena. Syrjaytyminen, pinnaus, oppimisen anggl hairiokayttaytyminen ja
paihteiden kaytto ovat ongelmia joihin tulee puattiunne-eldmé&n muutokset ilmenevat
ahdistuneisuutena, surullisuutena tai artymykséngsella ilmenee ulospain suuntau-
tuvaa oireilua kuten kaytdshairidita, levottomuutsggressiivisuutta tai lapsi saattaa
eristaytya (Ponkko 2009, 135-136.)

Lapsen pitkittynyt stressi alkaa rasittaa seka t@iettéd ruumista. Ruumiillisia oireita
ovat vatsavaivat ja paansarky, uupumus, vasymyspaaen narskutus, levottomuus ja
kiihtymys seka masentuneisuus ja puhumattomuukutlebivat ilmaista stressia yliak-
tiivisuudella, vihalla tai riitelemalla. Stressikgmita ovat fantasiat, viha ja vihamieli-
syys, vaikeudet ihmissuhteissa, koulufobia ja mikauluun liittyvat ongelmat, syylli-
syys, krooninen surullisuus ja masennus. Lapsi tauwdrtyisaksi, kielteiseksi ja osoittaa
aiempaa vahemman kiinnostusta ja mielihyvaa. Lapsi@nostus aiemmin tarkeisiin
toimintoihin vahenee ja han jaa mieluimmin kotih&nen kouluarvosanansa laskevat
seka kiinnostus koulunkayntiin ja kotilaksyihin efiee. Lapsi alkaa kayttaytya epaso-
siaalisesti. Han voi valehdella ja varastaa, ureliga kieltdytyd hoitamasta velvolli-

suuksiaan ja tulla aiempaa riippuvaisemmaksi vamhistaan (Poijula 2007, 25-27.)

Kriittisen tapahtuman jalkeen lapset kayttaytyvétavalla kuin tavallisesti yrittdessaan
sopeutua, koska kokemuksen sulattelu vaatii psyykiyota. Kun lapsi yrittdd sulattaa
uutta tietoa, tapahtumaan liittyvat ajatukset jatéet alkavat nousta pintaan. Lapsi voi
kokea uudelleen vihan, pelon tai avuttomuuden. kapsi alkaa kokea uusia muutoksia
elamassaan, kasittelemattoman kriisin seurauksengmeta ahdistuneisuutta, pelkoa,
hapedad, syyllisyytta ja masennusta. Tunnereaktintat olla itsessaan pelottavia, stres-
saavia tai ilmaista hallinnan puuttumisen kokemakdbkainen reagoi kriisissa omalla

ainutlaatuisella tavallaan, mutta reaktioissa aeigitikin piirteitéa (Poijula 2007, 34—36.)
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5.1 Yhteenveto kriisissa olevan varhaisnuoren tunnugpsta

aikaisempaan verrattuna kyjaén koulussa seka harrastuksiss

T~

kriisissa oleva var-
haisnuori

/

lapsen kiinnostuksen ja mielihyva
kokeminen vahentynyt

lapsella ruumiillisia oireita kuten tois-
tuvia vatsavaivoja, pahoinvointia,
paansarkya, hengenahdistusta tai hui
mausta

lapsella ihmissuhdevaikeuksia, kay-
toshairioita, vaikeuksia toimia ryh-
matilanteissa

lapsen masennus ilmenee surullisuu lapsi eristaytyy, hanella on voimak-
tena, uupumuksena, vasymyksena, kaita pelkotiloja
artymyksena tai puhumattomuutena

Kuvio 1: Kriisissa olevan varhaisnuoren tunnuspett

6. KRIISISSA OLEVAN VARHAISNUOREN SELVIYTYMISEN TUKEMINEN

6.1 Huolen puheeksi ottaminen ja varhainen puuttuminen

Varhaisella puuttumisella tarkoitetaan sita, eth@edmat havaitaan ja niihin pyritaan
loytamaan ratkaisuja mahdollisimman varhaisessheesisa. Siihen sisaltyy keinoja ja
tapoja, joilla tartutaan oppilaan kayttaytymiseeppimisen pulmiin tai oppilaan hy-
vinvointia uhkaaviin tekijoihin. Varhainen puuttunen etenee prosessina. Se alkaa pie-
nista havainnoista ja johtaa toimenpiteisiin, piippilasta autetaan ja tuetaan tai oppi-
misymparistoa kehitetddn (Huhtanen 2007, 28.)

Ongelmien puheeksi ottaminen on asioihin puuttumegsimmainen askel. Lahtokoh-



38

tana on opettajan subjektiivinen huoli lapsesteet@pan konkreettiset havainnot lapsen
kayttaytymisessa tai toiminnassa (huolen konkretisga kirjaaminen) auttavat pohti-
maan tukitoimia. Apuna voi kayttaa Huolen vyohylgtéa (Liite 2). Mikali huolen ai-
heita paljon, voi huolen jasennella pienempiinrogd puuttua asioihin tarkeysjarjes-
tyksessa (Huhtanen 2007, 132.) Oppilashuollossaskau varhainen puuttuminen on-
gelmiin, kodin ja koulun valinen yhteisty0 (Sipil@hdekorpi 2006, 33-34), yliamma-
tillinen yhteistyd seké verkostoituminen kunnan daun toimijoiden kanssa. Kirkon
diakonisen yksilo-, perhe- ja yhteis6tyon avullaesaan yksittaistd ihmista, perhetta ja
yhteisgja (Rattya 2009, 161-162).

Huolen esiin ottamisessa korostuu kontakti lapgaevanhempiin. Lapsen ongelmien
lahestyminen ja puheeksi ottaminen tulee tapah#k@ntavassa ilmapiirissa, ilman
syyttelyd, leimaamista, epéilyja tai vaheksyntaéahtdnen 2007, 80.) Huoli lapsesta on
subjektiivinen kokemus. Erikssonin ym. (2007) mukaa tarvitse olla varmasti oikeassa
ja tietda ongelmaa ennen kuin voi ottaa lasta kaskdwuolen puheeksi. Riittdd kun
kertoo olevansa huolissaan ja pyytaa vanhemmilta dgpsen auttamiseen. Havainnot

kannattaa esittaa konkreettisina asioina (Erikg®on2007, 10-11.)

Huolenaiheiden liséksi on tarked pohtia, mitd voiaraja lapsen tilanteessa on. Pu-
heeksiottotilanteessa on tarkeaa myonteinen ilmajpyinteistyon tavoitteena tulee olla
lasta tukeva liittouma, jossa vanhemmat ja tyoqekihdistavat voimavaransa lapsen
tukemisessa (Eriksson ym. 2007, 14,29-30.) Op#dt#aganmattikasvattajana on vastuu
yhteistyosta lapsen tukiverkoston kanssa. Lapdii@m nuori kantamaan yksin vastuuta
omasta tilanteesta, johon ovat vaikuttaneet usedéldjat mahdollisesti pitkalla aika-
valilla (Veivo-Lempinen 2009, 199.)

6.2 Varhaisnuoren kohtaaminen

Tarkeda on, ettd lapsi tulee nahdyksi kokonaishmasend, ei vain hatansa ja ongel-
mansa kohdalta. Nahdyksi tuleminen antaa lapsel&autta tuntea omat tunteensa ja
tunnistaa omat tarpeensa sekd mahdollisuuden maedokja kasvuun. Lapsen néke-
mista edellyttdva kohtaaminen tarkoittaa lasnaatmivakavasti ottamista ja tilan an-

tamista. Jotta lapsen sanominen hyvaksytyksi oottekaa, edellyttdd se, etta aikuinen
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nakee lapsen tarpeet ja tunteet ja sallii ne. Tdabepohjalta ei ole aina luvallista toimia,
mutta itse tunne on luvallinen. Lapsen hadan lidmiseksi on olennaista nahda lapsi
omana persoonana eikd katsella hantd vanhempiesnsises tai kautta. Tullakseen eh-
jéksi lapsi tarvitsee turvallisen aikuisen, jokdaanhanelle luvan ja tilaa tulla nakyviin
koko persoonana ohi lapselle asetetun roolileimiaman ennakkoasenteita lapsesta.
Turvallisen aikuisen on oltava luotettava, aitorjaraalisesti rohkea ja oivallettava etta

lapsi on avun keskipisteessa (Mattila 2003, 56—62).

Kohtaamisessa, joka tukee selviytymista, on tarkedi@ittaa yksilon voimavarat, joihin
kuuluvat hanen toivonsa lahteet. Toivon vahvistamishella huomioidaan toivoa uh-
kaavat tekijat. Tama merkitsee stressitekijoidemkihgksen tarkastelua autettavan ela-
massa. Lapsen ongelmakéaytds on hénen itsensa tatarbituksenmukaista. Taustalla
on usein paljon pahaa oloa, joka purkautuu Kiedtis Lapsi tarvitsee ongelmakéayttay-
tymista tasapainottaakseen itseddn. Opettajan lporhpi auttaa lasta, mikali hanelle
selvida syy lapsen ongelmakayttaytymiseen sekannalpisi silla pyrkii. Pelkkd huonon
kaytoksen kitkeminen on tehotonta. Mikali lapseséisiet tarpeet jaavat huomaamatta ja

tayttamatta, ongelmakaytoksen syyt jdavat edelddemaan (Kinnunen 2001, 108.)

Kriisitilanteet laukaisevat usein eksistentiaaliggghdinnan ja uskonnollisen etsinnan.
Yhteistssa on tarkeda pohtia naita kysymyksia evimakti, kun yhteis6 ei karsi akuu-
tista kriisitilanteesta. Kriisin kohdatessa yhteig@senet ovat paremmin valmistautuneita
henkisesti ja hengellisesti. Hengelliset tarpe@nhivivalla terapiamuodolla on havaittu
olevan hyvia tuloksia traumaattisten tilanteiddkif@iidossa myos niiden kohdalla, jotka
mieltavat itsenséa kirkkoihin tai seurakuntiin kumlattomiksi tai ateisteiksi (Karvinen
2009, 170.)

Elamé&n vaikeisiin kokemuksiin voi liittya myontédisiunteita. Tata ajatusta tukee mer-
kityskeskeisten selviytymiskeinojen vahvistamin&iina tarke&déd on etujen ja myon-
teisten asioiden Ioytdminen (benefit-finding) vasta elamantilanteista, naiden asioiden
itsemuistuttelu (benefit-reminding), tavoitteidempsuttaminen (adaptive goal proces-
ses), prioriteettien uudelleenjarjestely (reordgrpriorities) seka myonteisten merki-
tysten liittdminen arkisiin asioihin (infusing ordiry events with positive meaning).
Keinot edistavat myonteisten tunnekokemusten systggssiprosessissa, mika edistaa

hyvinvointia ja terveytta. Merkityskeskeisten sgtymiskeinojen valinnassa ja kayttssa
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on tarkea rooli ihmisen omilla uskomuksilla, kuteskonnollisilla ja henkisilla néke-
myksilla, arvoilla ja arvojarjestykselld, sekd aksntiaalisilla tavoitteilla, joita ovat
elamantarkoitus ja elamaa ohjaavat periaatteet.enikset voivat kasvattaa ihmista
henkisesti, mika voi ndkya esimerkiksi viisaudes@édintymisend, elaméan suurempana
arvostamisena, arvomaailman selkiytymisena ja absian suhteiden parantumisena
(Feldt ym. 2009, 97-99; Folkman 2008, 7.)

Lastensuojelulain ilmoitusvelvollisuus tarjoaa malfiduuden kontrolliin joka tuo tukea.
Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata enssggi lapsen etu. Lastensuojeluilmoi-
tus tarkoittaa lastensuojelutyontekijan velvolligauutkia lapsen tilanne ja kadynnistaa
tukitoimet. Tavoitteena on tukea vanhempia heidasvatustydossddn seka suorittaa
perhe- ja yksilokohtaista ehkaisevaa ja korjaawasehsuojelutydtd. Paasaantoisesti
huostaanottoa edeltavat mittavat, pitkdan jatkuagehuollon tukitoimet, kuten perhe-
tyo, kotiapu, taloudellinen tuki, lomatuki ja keskeluapu. Tukitoimet toimivat sité pa-

remmin, mitd aiemmin ne voidaan aloittaa (Eriks2607, 33.)

Koulua tulee kehittaa tiedostavaan ihmisyyteenh@igkunnan jasenyyteen kasvamista
tukevaksi, jolloin tarvitaan dialogisia opetusmeh@ia, mutta myds oppituntien ulko-
puolista yhteistoimintaa, yhteisvastuullista paatikekoa ja yhteisdllista oppilashuol-
toa, painopisteena ennaltaehkaiseva toiminta (Mkkan2004, 74—75). Vahvistamalla
ihmisten yhteisoéllisyytta, heidan yhteenkuuluvuatiga yhteisvastuutaan saadaan eri-
tyista voimaa toimintaan arjen ongelmien voittarksseseka henkilokohtaisissa etta yh-

teiskunnallisissa asioissa (Nivala 2006, 157)

6.3 Sosiaalipedagoginen nakékulma kohtaamisessa

Sosiaalipedagogiikassa tarkastellaan yhteiskuiserakehitysta ja ongelmia pedagogi-
sesta viitekehyksesta kasin. Ala on syntynyt realiteollistumisen aiheuttamiin sosi-
aalisiin ongelmiin, kuten kotien kasvatusedelly@ysheikkenemiseen, perinteisen yh-
teisdllisyyden murenemiseen, sosialisaation pitstoiseen, huolenpidon puutteisiin ja
sosiaaliseen syrjaytymiseen. Sosiaalipedagogiikarugbavoite on kasvatuksellisten
ratkaisujen etsiminen ihmisten yhteiskunnallisemiotakyvyn, osallisuuden ja osal-

listumisen turvaamiseksi, elamanhallinnan edistéksisja syrjaytymisen estamiseksi.
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Pyrkimyksenéa on tukea yksilon mahdollisuuksia $élemassa elamassaan (Hamalainen
2005, 51-52.)

Sosiaalipedagogista tyota koulussa tekee esimeéqdkslashuolto koulukuraattoreineen
yhteisty0ssé opettajien ja eri viranomaisten sekiéek kanssa (Sipila-Lahdekorpi 2006,
11-12). Sosiaalipedagogiikka on toisaalta yksildsiaalista kasvatusta, sosiaalistamista,
tukevaa toimintaa, ja toisaalta se on sosiaalgitif joka huolehtii ihmisten sosiaalisten
ongelmien pedagogisesta kohtaamisesta (Kurki, BligalSipila-Lahdekorpi 2006, 9.)
Keskeista on ihmisen kuuluminen yhteis66n, yhteisdiehittdminen tukemaan jasen-
tensa kasvua ja hyvinvointia, joten sosiaalipedakig tarjoaa uusia nakokulmia kou-
luyhteisdn kehittdmiseen. Toiminnan lahtokohtandef@an ihmisten arkielamaa, huo-
mion kiinnittdmista todelliseen elamaan, jotentaiefoi 16ytya vastalaaketta koulun ir-

taantumiseen lasten kokemuksellisesta todellisuaddivala 2006, 151.)

Sosiaalipedagoginen tyo on "identiteettityota”. Ibté autetaan rakentamaan identiteet-
tiaan eli mindkuvaansa tyostamalla elaméanhistosaaanalysoimalla elamantilannet-
taan ja hahmottamalla tulevaisuutta. Identiteedikentumisessa on tarke&a tukea seka
mind- ettd me-identiteetin tasapainoista kehittygni¥'ksilon kasitys itsesta rakentuu
erilaisissa rooleissa kuten lapsena, koululaisentiefyn asian harrastajana. Hyvassa
tarkoituksessa saatetaan vahvistaa yksilon minakwsimerkiksi heikkolahjaisena,
poikkeavana, syrjaytyvana ja kykenemaéattomana sgiviian jokapdaivaisen elaman
askareista. Tallaisen negatiivisen identifioitumisgilttamiseksi on tarkeda kiinnittaa
huomiota myonteisiin puoliin ihmisessa ja auttaat@dydstamaan minakuvaansa niista
kasin. Keskeista on yksilon omien voimavarojen tstaminen ja niiden kayttéonotto eli

ihmisen voimaantuminen. (Hamalainen 1999, 69-70.)

Pedagogisessa tyossa saatetaan kysyd, mikd lapsesgalla, kun koulunkaynti ei
maita. Sen sijaan pitaa kysya, mika yhteiskunnassaalla, kun se sallii osan jasenista
syrjaytya (Hamalainen 2005, 59.) lhmista ei voidkgitaa muuttumaan. Varas, vaki-
valtaisesti tai muuten poikkeavasti kayttaytyvakinvoi muuttua vain sellaisen sisai-
sen kasvuprosessin myota, jossa han alkaa nala&atsiudella tavalla ja tehda uuden
identiteettinsd mukaisia valintoja. Tallainen muubm usein pitkd prosessi. Keskeista on
saada ihmisen tahto, joka usein on paitsi sammugds heikko, herddmaan ja vahvistaa
sitd (Hamalainen 1999, 71.)
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Ajatus tahdon herattamisesta ja yllapitamisestétsauhuomion arvoihin ja arvokasva-
tukseen. Keskeistd on saada ihminen tekeméaéansszllalintoja, jotka edesauttavat
kKiinnittymista yhteiskuntaan ja vahvistavat ihmisaméakuvaa. Ihmisen persoonallinen
arvojarjestelma on yhteydessa hanen kulttuurigé@s vaikuttaviin arvoihin ja traditi-

oihin (Haméalainen 1999, 71.) Mydhaismodernin yhemian sumea arvo- ja moraali-
maisema (my6s Vuorinen 1998, 211) haastaa koulbtéwén kansalaiskasvattajana
pohtimaan kasitystaan kasvatuksen paamaarista neteimista. Lapsen kohtaaminen

vaatii kannanottoa ja hanen olemassaolonsa vedeosithen (Varri 2008, 405-406.)

6.4 Yhteenveto varhaisnuoren selviytymisen tukemisesta

kriisiss& olevan varhais-
nuoren selviytymisen
tukeminen

/

[ lahtokohtana opettajan subjektiivine

huoli ja konkreettiset havainnot ] ] _ _
ongelmien puheeksiotto ja varhainen

puuttuminen (apuna voi kayttda Huo-
len vybhykkeistod)

A 4

kodin ja koulun valinen yhteisty, op- N
pilashuoltoryhmad, yliammatillinen N

yhteisty6 seka verkostoyhteistyd mui- )
den toimijoiden kanssa

[ lastensuojeluilmoitus? ]

Kuvio 2: Kriisissa olevan varhaisnuoren selviytyarigukeminen
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varhaisnuoren koh-
taaminen ja nake-

minen kokonaisena
ihmisena

P

ennaltaehkaiseva toiminta:
keskustelut, dialogiset ope-
tusmenetelmat, sosiaalipeda-
gogiikka

\

arvokasvatus,
huomioidaan hengelliset tarpeet

[ toivon vahvistaminen ]

[ turvallinen aikuisuus

i B B merkityskeskeisten selviyty-
[ totuudellinen hyvaksynta ] miskeinojen vahvistaminen

turvallinen ilmapiiri koulussa

Kuvio 3: Kriisissa olevan varhaisnuoren kohtaaminen

7. JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydssa yhdistettiin tietoa kriisissa olewarhaisnuoren tunnistamisesta ja
selviytymisen tukemisesta. Nakokulma oli terveydanhyvinvoinnin edistdmisessa.
Kirjallisuuskatsauksen perusteella olen paatynysiksa olevan varhaisnuoren tunnis-

tamisesta ja selviytymisen tukemisesta seuraasfitopaatoksiin:

» Kiriisissa olevan varhaisnuoren kayttaytyminen muutikaisempaan verrattuna.
Han on kykeneméaton kayttamaan kykyjaan koulusdajeastuksissa. Varhais-
nuorella ilmenee vaikeuksia sosiaalisissa suhteldgnella esiintyy seka henki-

sia etta ruumiillisia oireita.

e Varhaisnuoren selviytymisen tukemisessa tarvitaahaista puuttumista, kodin
ja koulun valista yhteistyota seka verkostoitumestiatoimijoiden kesken. Téar-
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keda on resurssien oikea kohdentaminen, lapserkéyw@ kohtaaminen ja na-
keminen kokonaisena ihmisend. Tarvitaan perheeantigta, dialogisia ope-
tusmenetelmid seka oppituntien ulkopuolista yho@sintaa, yhteisvastuullista
paatoksentekoa ja yhteisollistd oppilashuoltoangaisteena ennaltaehkéiseva

toiminta.

8. POHDINTA

8.1 Katsauksen tulosten tarkastelu

Kirkkohallituksen (2009) Sairas koyhyys-tutkimus @siin, ettd sosioekonomiset ter-
veyserot ja kuolleisuuserot ovat kasvaneet SuomBsdtya (2009) paatyy tuloksiin, etta
tasa-arvottomuus on lisdantynyt ja yhteiskunta lumisia eriarvoistava. Sosiaali- ja
terveyspalveluiden resurssit ovat riittAmattomidaravarvitsijoiden maaraan ja avun
tarpeeseen nahden (Rattya 2009, 71, 74.) Ratty@dp)2nukaan diakoniatydon avulla
autetaan apua tarvitsevia ihmisia, perheitd jaigbj@ Kehittamalla yhteisty6ta seura-
kunnan diakoniatyon kanssa voidaan paikata puatteitveydenhuollossa. Yhteisolli-
syyden lisddminen on tarke&a, koska ihmisten kokambink&dan kuulumattomuudesta
on lisdantynyt yhteiskunnassa. Nain lasten, nugeewmululaisten diakonia- ja asenne-
kasvatus korostuu ja enemman on kiinnitettava hatarsiihen, miten yhteiso kasvattaa
jasenensa. Rattyan (2009) mukaan resurssien oidedektaminen olisi tarkeaa, jotta
luokkien ryhmékoot pienenisivat ja opettajia sekdlkavustajia olisi riittavasti oppi-

misen mahdollistumiseksi (Rattya 2009, 114-115) K&tsaukseni tukee naiden tutki-
musten tuloksia. Pienemmat ryhmakoot mahdollistatsapettajan paremmin huomioida

lapsi yksil6llisesti ja puuttua mahdollisiin h&iitiin varhaisessa vaiheessa.

Kivijarven ym. (2009) mukaan tarvitaan niin yhtaiskian kuin vanhempien tekoja
perheiden arjen tukemiseksi seka hyvinvoinnin faegden edistamiseksi (Kivijarvi ym.
2009, 68). Pitkanen ym. (2008) toteavat, ettd pesti@doilla, ongelmakayttaytymi-

sella, huonolla koulumenestyksella seka nuoruutlehalinkaytélla on yhteys alkoho-

linkayton ongelmiin myohemmalla ialla. Konun (2002kimus kouluhyvinvointiin
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vaikuttavista tekijoista toi esiin, ettd koululais@sykosomaattinen terveydentila on
suoraan yhteydessa kouluhyvinvointiin. Hanen mukadéheisempi yhteistyd kasva-
tuksen asiantuntijoiden ja terveyden edistgjienl&&n olennaisen tarkeaa (Konu 2002,
60, 63) Nain on mahdollista saada aikaan vaikuttdeuniin yksilon terveyden- ja hy-
vinvoinnin edistdmiseksi kuin kansantaloudellisdstimsan (2009) tutkimuksessa lasten
ja nuorten syrjaytyminen nayttaytyi ennen muutajagyymisvaarana. N&in oppi-
lashuollossa painottuu nyt ja tulevaisuudessa vaehgouuttuminen ongelmiin, kodin ja
koulun vélinen yhteistyd seka verkostoituminen kammuiden toimijoiden esimerkiksi
sosiaali- ja terveysalan sekd seurakunnan kanggeis¥oosaaminen ei ole pelkastaan
sosiaali- ja terveysalalla tarvittavaa osaamistanveri aloilla tarvittavaa yliammatillista

osaamista (Metsamuuronen 2000, 123).

Auttaja/kasvattaja kohtaa ihmisia erityisissa elétid@nteissa, joihin usein liittyy erilai-
sia olemassaoloon ja elaman tarkoitukseen liitthyisymyksid. Tarkeaa on, ettéa avun-
tarvitsija tulee nahdyksi kokonaisena ihmisenaja@n hatansa ja ongelmansa kohdalta.
Toivon nakodkulma on tarkea pitada ylla ja vahvigtaaiina lasta lahella olevilla on suuri
merkitys. Toivon ndkeminen on oleellinen tekija ieen kokonaisvaltaiselle hyvin-
voinnille ja silla on merkitysta ihmisen selviytysein kannalta (Kylméa 1996, 13). Nain
pyrkimys toivon tietoiseen vahvistamiseen ja toivinlkemiseen autettavina olevissa

ihmisissa on merkittava auttamismenetelma (Lamsa2@09, 223; Kylma 1996, 11.)

Juvakan (2000) tutkimus 15-16-vuotiaiden nuortévoto kokemuksista nosti esiin, etta
toivon suuntaan tieta viitoittavat kasvua tukeveikat, kuten ihmissuhteet, luova toi-
minnallisuus, pohdinta, toiveet, ratkaisujen etsiani ja toteuttaminen seka arvot. Kris-
tinuskon on todettu antavan inmiselle turvan paloén asioiden keskella. Kristinuskoon
liittyva toivo el suuntaudu ainoastaan tulevaargl&manjalkeiseen elamaan, vaan myos
nykyiseen maanpéaalliseen elaméan (Kylméa 1996, HBlve (2002) toteaa, ettd ela-
mankatsomuksellisten aineiden opetuksessa on Iyhiiapgkaipaavatko nykynuoret jo-
takin, jota he voisivat pitdd pyhana (Helve 20024)1 Hairiétda muodostava tekija voi
liittya siihen, ettei ihminen tavoita syvahenkideskemuksen vivahteita. Ta&méa ilmenee
yleisena arvotajunnan hamaryytena ja eksistentiz@di hatdna. Elamaéa ohjaavat arvot
ovat tyhjanpaivaisia hetken mielijohteiden ja its@#klen nautinnollisten lahitavoitteiden
esiintymid. Talloin elama saattaa tuntua tyhjakarulta ja arvottomalta elettéavaksi

(Rauhala 2009, 104.) Rattyan (2009) mukaan ihreigiihoinvointia aiheuttaa arvojen
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muutos, joka nakyy taloudellisten arvojen korostena henkisten ja moraalisten arvo-
jen vdhenemisena seka perinteisten arvojen hami&eyen (Rattya 2009, 73). Katsauk-
seni toi esiin, etta naitd kysymyksia olisi tarkpa#tia ennakoivasti, kun yhteisot ei karsi
akuutista kriisitilanteesta. Talloin kriisin kohdata yhteison jasenet olisivat paremmin

valmistautuneita henkisesti ja hengellisesti.

Kiilin (2006) tutkimus lasten osallistumisen voinsawista toteaa, etta lasten kokemukset
ja nakemykset on tarkedd huomioida. Lapset kasiti#sensa kasvavina ja kehittyvina,
mutta jo tietdvina ja osaavina toimijoina, joill&k@sten antama tuki ja turva on tarkeaa.
Vuokila-Oikkosen (2002) mukaan yhteistyoneuvottstusn tarkedd, etta asianosaisen
kertomukselle annetaan tilaa. Raitakari (2006}a@s%itetta lapsen ei ole helppoa kayttaa
hanelle tarjottuja puhumisen paikkoja ja saavuttakuuttavan puhujan asemaa. Kat-
saukseni tuloksissa korostui opettajan ja oppiladimen vuorovaikutus ja kohtaamisen
laatu koulusituaatiossa. Siitosen (1999) mukaatetagoimaantumista voidaan tukea
hienovaraisilla ja mahdollistavilla toimenpiteillduten avoimuudella, rohkaisemisella
seka turvallisuuteen, luottamukseen ja tasa-arutesm pyrkimisellda. Voimaantuminen

on yhteydessé ihmisen hyvinvointiin.

8.2 Opinnaytetydon merkitys hoitotyolle

Hoitotydssé hoitaja joutuu usein kohtaamaan jaanwgian vakavasti sairaita potilaita ja
heidén laheisiaan, joille tieto sairaudesta on wthaut jonkinasteisen kriisin. Samoin
diakoniatydssa kohdataan ihmisia erilaisissa eldkndseissa. Usein kriisitilanteet lau-
kaisevat olemassaoloa koskevan pohdinnan ja usKm@moetsinnan. Hoitajan taytyy
osata kohdata kriisissa oleva potilas/asiakas, Imiden hoitotyon tarpeet, tunnistaa
kriisin aste ja jatkoavun tarve seka tukea krigsiskevaa potilasta/asiakasta mahdollisesti
yhteistydéssd muiden ammattiryhmien kanssa. Opietygyssa on tietoa kriisin tunnis-
tamisesta ja selviytymisen tukemisesta. Naistéotstd on hyodtya niin hoitoalalla kuin

koulumaailmassa.

Hoitotydssa, varsinkin lasten hoitotydssa, sekéatiatydssa on hyodyllista tuntea ih-
misen normaalia kehitystd sek& kriisin ilmenemisggsella ja aikuisella. Talléin on

mahdollista havaita karsimysta silloinkin, kun s#i@sanallisesti ilmaista. Tarkedd on
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nahda potilas/asiakas kokonaisena ihmisend, ei aiansa ja sairautensa kohdalta.
Tama auttaa tunnistamaan yksilon hoitotyon tarpeita

Kasvatus-, terveys- ja sosiaalialalla tydskennallié#nisten parissa ja keskeinen tyova-
line on oma persoona. Ihmisen kohtaamisessa paintdito kuunnella, myotaelaa ja
havainnoida ihmista seka taito hahmottaa asioisalgmk ndkokulmasta ja kohdata mo-
nenlaista hataa seka tiedostaa laaja-alaisia omgéMetsamuuronen 2000, 106). Koh-
taamisessa on tarkeaa arvostava asenne ja hyvakaiss) joka sulkee pois valinpita-
mattomyyden. Ihmisen kohtaamisosaamisella on mébkt@dokaada ihminen vahvistu-
maan seka vastuunottoon omasta ja lahimmaisteay@egta ja hyvinvoinnista.

Tyo6tani on mahdollista hyodyntad koulussa, kirk@akdnia-, perhe-, lapsi- ja nuoriso-
tyon eri toimintamuodoissa seka terveys-, sosigalikasvatusalalla, lapsi- ja perhe-
tyossa. Terveydenhoitoalalla seka kirkon diakordiss on tarpeellista tuntea eri toi-
mintaymparist6ja ja luoda verkostoja eri toimijaddiesken. Diakonisen hoitotyon ta-
voitteena on palvella ja auttaa ihmista monipuslisg erityisesti niitd, jotka ovat hei-
koimmassa asemassa kuten puolustuskyvyttomia laPgmnéaytetyd tuo tietoa suo-
malaisen yhteiskunnan murroksesta, perheiden etans&kéa lasten terveyteen ja hy-
vinvointiin vaikuttavista tekijoista. Naita tietojarvitaan terveydenedistdmisessa niin

koulussa kuin hoito- ja diakoniatydssa.

8.3 Opinnaytetyon eettisyys

Opinnaytetyon eettisten ratkaisujen tavoitteena iblinisten kunnioittaminen, ta-
sa-arvoinen vuorovaikutus ja oikeudenmukaisuudemodtaminen (Kuokkanen, Kivi-
rinta, Maattanen & Ockenstrom 2007, 27.) Opinnéxiet kohderyhméana ovat lapset,
joiden ihmisarvon kunnioittaminen, tasavertaisunt@erustuva vuorovaikutus ja oi-
keudenmukainen kohtelu ovat usein kyseenalaistetyinteiskunnassamme. Tyoni tar-
koituksena oli paljastaa lasten elamaan liittyvigeimia ja tukea heidan hyvinvointiaan
(Mé&kinen 2006, 64.)

Olen pyrkinyt tekemaan tietoisia ja eettisesti gegliuja ratkaisuja opinnaytetyoproses-

sin aikana. Keskeisimmat eettiset valinnat ovdtyheet aiheen ja metodin valintaan,
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tydskentelyyn ja raportointiin. Inhimillisen k&rsyksen ja syrjaytymisen ehkaisemiseksi
epéakohtiin lasten elamassa tulee puuttua mahdotisin varhain ja rohkeasti. Puolus-
tuskyvyttomina he tarvitsevat valittavia aikuisiaogtestapuhujikseen, muutoin heidan
ongelmansa jaavat selvittamatta eika epakohtiidastarjauksia (Kuokkanen ym. 2007,
27.) Kirjallisuuskatsauksen tekeminen auttoi tuomasille tutkittua tietoa epékohdista
lasten elamassa sekéa heidan hyvinvointinsa tuketais@yoskentelyni pohjasi luteri-

laiseen tyon etiikkaan. Raportissa olen pyrkinyheettomyyteen seka huomioimaan
ihmisen kokonaisvaltaisuuden. Tydskentelemalla ollisesti ja vastuullisesti palvelen

my0s Jumalaa. Tiedossani ei ole haittoja, joitano@ytetyd aiheuttaisi. Hyotyjina ovat

lapset, kasvattajat seka lasten parissa tyoskegtedenmatti-inmiset niin opetus-, sosi-

aali- ja terveysalalla kuin seurakunnan diakon&psi- ja nuorisotydssa.

Eettisyys nékyi kriittisena asenteena vallitsevégtiéntoja ja tarjottuja tietoja kohtaan.
Rakentava kriittisyys luo pohjan mahdollisimman ieyv ammattikaytantojen kehitta-
miselle ja niiden jatkuvalle arvioinnille (Kuokkamgm. 2007, 27.) Opinnaytetyon pro-
sessin aikana sain rakentavaa palautetta ja objalgaajaltani ja opponenteilta seka
Kaakkurin koulusta. Heiltd saamani palautteen gegalia pohdin kriittisesti esille tul-
leita tuloksia ja tein lopulliset johtopaatoksetpi@haytetyd tukee Diakin omaksumaa
teemaa: yhteisdllisyyden tukeminen. Tarkeaa onaytkkehittda niita toimia, jotka li-
saavat yhteisojen elinvoimaisuutta ja ehkaisevgagymista (Kuokkanen ym. 2007,
20-21.) Opinnaytetyossa on esilla seikkoja hyvigtgtanteista, jotka tukevat niin yk-
sittédisen oppilaan, perheen kuin koko kouluyhteisgvinvointia.

8.4 Opinnaytetyon luotettavuus

Opinnaytetydssa kokosin yhteen valmista tutkimtséiga -tuloksia vastaamaan tutki-
mustehtaviin. Koko puolitoistavuotta kestdneen paytetyoprosessini aikana olen
pyrkinyt tyon luotettavuuden parantamiseen, ottéartalomioon teoreettisia nakokulmia
laajentamaan tutkimuksen nékdkulmaa sek& huoleli@metta minulla on riittavasti

aikaa tehda tyo huolellisesti (Tuomi ym. 2009, 1445). Lahdemateriaalin osalta arvioin
sen patevyytta eli validiteettia, kayttokelpoisaug luotettavuutta. Mikali tutkimus oli

hyvin tehty, pohdin onko sen tuloksilla merkitystékimuksen kohteena oleville seka

tulosten sovellettavuutta eli kayttokelpoisuuttah#teryhmalle (Mékela ym. 2007,



49

62-63.)

Opinnaytetyon luotettavuutta puoltavat lahdemasdinaunsaus, tuoreus ja se, etta esille
tuodut asiat mainitaan useissa lahteissa. Lahdemamltekoostuu tutkijoiden ja asian-
tuntijoiden 2000-luvun vaitoskirjatutkimuksista gekuista julkaisuista. Vaitoskirjoissa
oleva tieto on tuotettu tieteellisin menetelminlyatettavaa, koska sita edeltaa tarkka
laadunvarmistus. Olen ty6ssani kayttanyt myos itaga, auktoriteetteja, joihin usein
viitataan (Metsdmuuronen 2006, 28-29.) Useimmatie&thldytyivat vaitdskirjatutki-
musten ja tutkijoiden muun kirjallisuuden lahdetekgista, joten talla on merkitysta

arvioitaessa lahdemateriaalin luotettavuutta.

Runsas lainausten kayttd on osa aineistoa, eikénwvihtutkimuksen arvoa. Painvastoin
se on osoitus siitd, etta kirjoittaja on perehtytoykimusalaansa hyvin. Hyva tapa edel-
lyttéaa riittavia ja oikeita lahdeviittauksia ja tgla moraalisten oikeuksien kunnioitta-
mista (Makinen 2005, 185.) Alkuperaislahteet sisdlt uutta tietoa tai ennestaan tun-
netun tiedon uudenlaista tulkintaa. Tavallisia pk@islahteita ovat kirjat, kokoomate-
okset, raportit, tieteelliset artikkelit ja eritaset opinnaytteet. Ne sisaltavat yhden tai
usean tekijan nimissa julkaistua tietoa. Sekuntddgita ovat oppi- ja tietosanakirjat.
Sekundaarilahteelle on tyypillista, etta siina jakutulkinnut, tiivistanyt ja kirjoittanut
uudelleen alkuperéislahteita. Kirjoittajan pita@na pyrkia valttdmaan toisen kaden
lainauksia (Makinen 2005, 186-187.) Tyossa olendilisesti pyrkinyt kayttamaan al-
kuperaislahteitad. Osin sen johdosta tyon |ahdedleetin kattava ja monipuolinen.

Tyossa esille tulleet ndakokulmat tukevat omaa asariasitystani asioista ja ovat osit-
tain omakohtaisesti tuttuja. Raportissa olen pwkielaman makuun ja todellisuuden
tuntuun. Olen tyoni ainut tekija ja keskeinen totlksvaline, joten luotettavuuden arvi-
ointi jaa osittain lukijan harteille (Eskola & Swamta 1998, 211.) Tutkijana ja hoitotyon
asiantuntijana olen viel& noviisi. Kristillinen ilisk&sitys ja hengellinen orientaatio seka
kiinnostukseni olemassaolon moninaisuudesta jaouadkutuksesta painottuvat tyossa.
Kirjallisuuskatsaus antaa kokonaiskuvan aiheestdtartulee huomata, etta koonta on
tehty tyon tekijan ndkokulmasta. Tama saattaa wti&a opinndytetyon kriittista tar-
kastelua (Johansson 2007, 4) ja vaikuttaa tyorettantuuteen.

Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita yleistettéegy vaan lahtokohtana on todellisen
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elaméan kuvaaminen. Tahan sisaltyy ajatus, ettdlismaes on moninainen ja tutkimuksen
kohdetta pyritaan kuvaamaan mahdollisimman kokea#tmisesti (Hirsjarvi, Remes &

Sajavaara 2009, 161; Paunonen & Vehvildainen-Julkut@7, 216.) Opinnaytetyt ei

pyri olemaan keittokirja, josta 16ytyy oikea resdpilloiseenkin tilanteeseen. Ihmiset ja
tilanteet ovat moninaisia. Nain reagointi- ja tamaitavat taytyy suhteuttaa yksilollisesti.
Toki tietamys tietyista periaatteista ja protokbhelpottavat tyotd. Opinnaytetydni pyr-
kii tuomaan esiin néakdkulmia lapsen kohtaamiseamteiden tunnistamiseen seka ter-

veyden ja hyvinvoinnin edistdmiseen.

Opinnaytetyon aikataulun kanssa on tullut viivastikjohtuen tekijan harjoittelu- ja
muista koulutehtavista seka tasapainoilusta peldragn, tyonteon ja lasten hoidon va-
lilla. Toisaalta joustot aikatauluissa ovat mahidtdineet paremman perehtymisen
opinnaytetydhon ja sen laatuun. Suosittelen opitatgdlleni viiden vuoden tarkastelu-
jaksoa, jonka jalkeen tyotani tulee arvioida uuskshl,

8.5 lhmiskasitykseni vaikutus opinnaytetyon toteutukses

Tutkija ymmartaa ihmisen aina jollakin tavalla, joletamatta tai tietden. Tutkijan ih-
miskasityksen esille tuominen tydssa on tarpeallisbska talla on vaikutuksensa tytssa
tehtyihin valintoihin seka tyon menetelmallisiinijeetodisiin ratkaisuihin. Talla viitataan
niihin perusolettamuksiin ja edellytyksiin, joitatkijalla on ennen tutkimusty6hon lah-
temista (Rauhala 1993, 69; Metsamuuronen 2006,1630)-

Ihmiskasitykseni perustuu kristilliseen ihmiskakggen. Lahtékohtana on holistinen
ihmiskasitys, joka on uskon laajentama (Rauhaleb2@8). Siind ihminen kasitetaan
jakamattomaksi kokonaisuudeksi, jolla on psyykki$gysiset, sosiaaliset, henkiset ja
hengelliset tarpeet. Hoitotydn auttamismenetelmibadisen kokonaisuus taytyy huo-

mioida, koska olemisen eri puolet ja tapahtumasdiivaikuttavat ja heijastuvat ihmisen
muihin puoliin (Niemel& 2002, 96). Kristillisesdémiskasityksessa ihminen on Jumalan
luoma elava olento. Hanen ihmisarvonsa on alkugéaluovuttamatonta ja kaikille

samanlaista, eikd ihmisia voida asettaa arvojgiesten (Niemela 2002, 89).

Rauhalan ihmisk&sityksen vaikutus ajatteluuni datdiuomattava. Osin sen johdosta
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tyoni on niin laaja ja ihmisen moninaisuuden hudwdo Rauhalan (2005) holistisen

ihmiskasityksen mukaan ihmisen olemassaolon peradotwvat tajunnallisuus, kehol-

lisuus ja situationaalisuus. Kokemukset liittyMamisen tajunnalliseen olemisen tapaan,
jossa vield on erotettavissa kaksi toimintatasegykkinen ja henkinen (myds Rauhala
2009, 112). Mielen avulla ymmarramme, tiedammenémme, uskomme, uneksimme
jne. ilmiét ja asiat joksikin, jolloin syntyy metiissuhde, mielen ilmentyma. Merkitys-

suhteet muodostavat verkostoja, joista syntyvatiimaakuvamme seka kasitykset it-

sestdmme. Psyykkiset hairiét ovat merkityssuhjaitai niiden muodostamia verkostoja.

Ne ovat vain asianomaisen itsensa tai toisten i@mikannalta epasuotuisia merkitys-
suhteita (Rauhala 2005, 32—36; Metsdmuuronen 2(81b5)

Kehollisuus tarkoittaa niitd konkreettisia aineelirgaanisia tapahtumia joilla on vai-
kutuksensa ihmiskehossa. Elintoiminnat ovat suktegsisiinsa konkreettisesti. Ne jat-
kavat ja taydentavat toistensa alkamia prosest®gapainottavat ja kontrolloivat tois-
tensa toimintaa. Orgaanisen elaman eri ilmentynkaten sairauksien, ymmartaminen
edellyttaa mielekkyysperiaatteen ja ihmisen psys#iysisen kokonaisuuden huomioon
ottamista. Reagointitapojen mielekkyys ei ole eliminnallisesta tapahtumisesta irral-
laan, vaan sen ominaisuus (Rauhala 2005, 38—40.)

Situationaalisuudella tarkoitetaan kaikkea sitéhimihminen kehollisena ja tajunnalli-
sena on suhteessa. Osaan elamantilanteensa oshasistian ei voi vaikuttaa, kuten
vanhemmat, sukupuoli, rotu eika kulttuuripiiria gghhan syntyy. Toisaalta moniin asi-
oihin elaméassaan ihminen voi vaikuttaa, kuten ilsoigeet, harrastukset, koulutus, ra-
vinto jne. Elamantilanne on jotain johon ihminen kietoutuneena; maantieteellisiin
oloihin, kulttuuriin, taloudelliseen asemaan, ihimisarvostuksiin jne. Kaikilla néailla
osasilla on vaikutuksensa ihmisen kokemukseen eitiidteestaan. Toisaalta koke-
musta elaméantilanteesta voidaan muuttaa tuomaddiipomen tekija, joka tasapainottaa
jotakin negatiivista osatekijad. Pelko lievenestim ihmisten seurassa, eristaytyneisyys
ja turvattomuus véhenevat, kun saadaan lahinaagyeeiksinaisyytta helpottaa Kkiin-
nostava harrastus jne. (Rauhala 2005, 41-46; Mets@mnen 2006, 162.)
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8.6 Oppimiskokemuksia ja jatkotutkimushaasteita

Opinnaytetyon tekeminen on ollut minulle kiehtogagjoittain raskas matka kohti yhta
valipysakkia elamassani. Aiheen valinnalla on olratkutusta itsetuntemukseni seka
ihmiskasitykseni vahvistumiselle. Talla on merkagkséd kohdattaessa avuntarvitsijoita
hoito- ja auttamisalalla. Kasitykseni siita, etiéaessemmilla kokemuksilla on merkitysta
ihmisen kasvulle ja kehitykselle on saanut vahgistuTraumaattiset kokemukset saat-
tavat vahvistaa ja kasvattaa ihmista henkisestivofonta tapausta ei ole, kun autta-
mistoimet kohdennetaan oikein. Olen saanut varralghdata kriisissé oleva ihminen
ja ilmidéodn perehtyminen on avannut silméni havaitaan karsimysta silloinkin, kun sita

ei sanallisesti ilmaista.

Prosessin aikana tietoni siita, etta lapsen onddélytas on hénen itsensa kannalta tar-
koituksenmukaista on auttanut ymmartdmaan ihmis&oraisvaltaisuutta ja vahentanyt
ennakkoluuloja. Lapsi tarvitsee ongelmakayttaytyéntasapainottaakseen itseaan. Sai-
rauden ymmartaminen epasuotuisaksi kokemukseksetakittamistydn monivivahtei-
seksi, jossa meilla kaikilla on oma tarkea tehtaw@mlama auttaa omaisten ja laheisten
kohtaamisessa ja mukaan ottamisessa auttamisty@bidnet, jotka lisdavat yhteisolli-
syytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta saavat pansaatéltakin osin. Avuntarvitsija on
tarkeda nahda kokonaisena ihmisena, ei vain hdj@ssairautensa kohdalta. TAma auttaa
tunnistamaan yksilon hoitotyon tarpeita. Kohtaasssetarkeda on valittava vuorovai-

kutus ja vastaanottajan aktivoiminen oman tilandeguarantamiseen.

Tarkea oppimiskokemus on ollut 16ytaa tutkimuseetigdonhaun maailma. Hoitoty6ssa
painotetaan nayttoon perustuvaa hoitotyota. Taltintarkedad hallita tiedonhaku, tut-
kimusten kriittinen arviointi, tulosten terveysvatkkset sekd sovellettavuus kohde-
ryhmalle. Voimavarojen rajallisuus on todellisuyjtsten toimenpiteista olisi hyva valita

tehokkaimmat. Talléin on mahdollista saada vaikuitdta ja kustannustehokkuutta ai-
kaan. Nayttoon perustuvan terveyden edistamisennopiovat saaneet uutta syvyytta

opinnaytetydprosessin aikana.

Metsdmuurosen (2000) mukaan sosiaali- ja terveggdtaan hetken seka tulevaisuuden
osaamistarpeina painottuu mielenterveystyon osaamkoska mielenterveysongelmien,

ahdistuksen ja aggressiivisuuden méaaré tulee @niden mukaan lisdantymaan ja toi-
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saalta mielenterveyspotilaiden laitoshoitoa sutaste Tarke&aa on lasten ja nuorten hy-
vinvoinnista huolehtiminen, jotta heistd kasvaad#é ja vastuunsa tuntevia aikuisia.
Lapset luovat monella tapaa elaman muotoaan, jogeimvointia ja terveytta edistavat
toimet vaikuttavat perustuksiin. Nykyinen kehityksguunta olisi pysaytettava ja paat-
tajien suunnattava resursseja lasten ja perheig@nvointia tukeviin toimiin. Huoleh-
timalla vanhempien hyvinvoinnista on mahdollistada aikaan vaikuttavuutta ja ter-

veysvaikutuksia lapsille.

Kriisitilanteet laukaisevat usein eksistentiaaliggghdinnan ja uskonnollisen etsinnan.
Hengelliset tarpeet on tarkedd huomioida, myos leinasti. Talldin ihminen on pa-

remmin valmistautunut kohdatessaan kriittisen tapahn. Suomalaisessa yhteiskun-
nassa hengellisyys on pitkalle nakymatonta ja "arasemamme” sumeaa. Opinnayte-
tyon aineistossa varhaisnuoren hengellisyys ndyitéyukasti. Taman johdosta jatko-

tutkimushaasteeksi esitetaan tutkimusta siita, mékutus suomalaisten varhaisnuorten
henkisiin/hengellisiin tarpeisiin vastaavilla tollaion varhaisnuoren kokonaisvaltaiselle

hyvinvoinnille.

“Tartuit

armoa kerjddvddn
avonaiseen kditeen,
et tydntdnyt pois
osoittanut

ettd en kelpaa,
kutsuit sisddn
jdrjestit pidot,
sanoit

tervetuloa”

(Paivi Rinne, 2001)
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Materiaalisivusto
www.compassionbooks.com

Yli 400 ammatti-ihmisten valitsemaa kirjaa, vide@aianitallennetta lasten ja aikuisten
auttamisesta vakavan sairauden, kuoleman, surenlg@sten menetysten kuten avio-
eron, itsemurhan, trauman ja vakivallan kohdatessa.



LIITE 1. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt tutkinsek
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Tutkimuksen | Tutkimuksen| Tutkimuksen l&- | Tutkimusai- Paatulos/
nimi, teki- tarkoitus hestymistapa neisto/ tutki- tulokset
ja(t),vuosi musmenetelma
“Show me the selvittaa 25 vuoden pit- | 7-9 vuotiaiden
child at sev- | lapsuuden Kittaistutkimus/ | kaytdshairioilla
en: the con- | kaytoshairi- Uusi-Seelanti | ja riskilla epéa-
sequences of| diden mer- suotuisalle ke-
conduct kitys aikui- hitykselle
problems in | sen psy- my6hemmalla
childhood for | kososiaali- ialla on yhteys.
psychosocial | sessa toi-
functioning in| minnassa.
adulthood”
Fergusson,
David M.,
Horwood, L.
John & Rid-
der Elizabeth,
M. 2005.
"Sairas koy- | kartoittaa Haastattelutut- | Sosioekonomi-
hyys. Tutki- | sairauden ja kimus. 21 dia- | set terveyserot
mus sairau- | huo- koniatyonteki- | ja kuolleisuus-
teen liitty- no-osaisuude jaa. erot ovat kas-
vastéa huo- n yhteytta vaneet Suo-
no-osaisuudesseka huo- messa. Kehit-
ta diakonia- | no-osaisten tamalla yhteis-
tydssa” Kin- | ihmisten tyota diakonia-
nunen, Kaisa | terveyspal- tyon kanssa
(toim.) 2009. | velujen on- voidaan paikatg
gelmakohtia puutteita ter-
seka dia- veydenhuol-
koniaty6n lossa.
mahdolli-
suuksia
edistaa ter-
veytta ja hy-

vinvointia.
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"Opettajan ja | kartoittaa Sisallénanalyysi Laadullinen. | Opetta-
oppilaan opettajien ja Elamakerta- jan/kasvattajan
kohtaaminen | kasvattajien haastattelut. herkkyydella
koulusituaa- | kasityksia huomioida ja
tiossa” Hovi- | oppilaan op- kohdata oppilas
la, Helena pimisen, on merkitysta
2004. kasvun ja lapsen kehi-

kasvattami- tykselle.

sen situaa-

tiotekijoista

koulusituaa-

tiossa.
"Elamaa ris- | tuottaa ku- | fenomenolo- Etelasuomalai- | Toivon suun-
teyskohdissa.| vailevaa ja | gis-hermeneuttinensen peruskoulun taan tieté vii-
Hermeneutti- | tulkitsevaa yhdeksannen | toittavat kasvua
seen feno- tietoa toivon luokkien oppi- | tukevat seikat:
menologiaan | ilmidsta laiden Kirjoi- ihmissuhteet,
ja keholli- nuorten jo- tukset toivon luova toimin-
suuteen pe- | kapéaivaises- kokemuksista | nallisuus, poh-
rustuva tut- | sa elamassa (n=40) seka dinta, toiveet,
kimus nuorten haas- | ratkaisujen et-
15-16-vuotiai tattelut (n=11) | siminen ja to-
den nuorten teuttaminen
toivon koke- seka arvot.
muksista
heidan joka-
paivaisessa
elaméassaan”

Juvakka, Tard
2000.

"Henkinen ja
hengellinen
terveys. Et-
nografinen
tutkimus
Kendun sai-
raalan henki-
[6kunnan ja
potilaiden
sekd Kendu
Bayn kylan
asukkaiden
henkisen ja
hengellisen
terveyden
kasityksista”
Karvinen,
Ikali 2009.

tuottaa tietoa
henkisesta ja
hengellisest&
terveydesta.

Etnofilosofinen

Tutkimukseen
osallistui kaik-
kiaan 99 henki-
|6& Kendu Bayn
kylassa Kenias-
sa. Tutkimus
toteutettiin ha-
vainnoimalla ja
haastattelemalla
seka neljalla
esseekirjoituk-
sella.

Tuotettiin malli
joka koostuu
henkista ja
hengellista ter-
veytta selitta-
vista tekijoista,
tukevista teki-
joista ja uhkaa-
1 vista tekijoista.
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"Lasten osal- | selvittaa Lapsiparla- Tarkeaa on
listumisen 6-12 vuoti- mentti Ipanoi- | huomioida las-
voimavarat. | aiden lasten den toiminta ten kokemukse
Tutkimus osallistumi- lukuvuonna ja nakemykset.
Ipanoiden sen mahdol- 2000-2001. Lasten néko-
osallistumi- | lisuuksia ja kulmasta tér-
sesta” Kiili, | rajoja keimpié kritee-
Johanna reja ovat rat-
2006. kaisujen lapsi-
l&htoisyys,
avoimuus ja
vapaaehtoisuug
sukupolvien
valinen ja laster
keskinainen
yhteisty0 seka
lasten tuotta-
man tiedon ar-
VOStus
"Oppilaiden | kartoittaa laadullinen, kirjal- | Allardtin hy- Koulun hyvin-
hyvinvointi hyvinvointia | lisuuskatsaus vinvointimalli, | vointimalli, jota
koulussa” koulussa op- kouluterveys- | voidaan kayttag
Konu, Anne | pilaiden na- kysely 2002 oppilaiden
2002. kokulmasta kouluhyvin-
ja oppilaiden voinnin arvi-
kokemana oimiseen. Malli
soveltuu myoés
toimintatutki-
muksen tai in-
tervention ja
arvioinnin va-
lineeksi.
"Neuvottelut | kuvata miten| laadullinen Aineisto koostui Nuori on mo-

ja merkinnat
minuuksista”
Raitakari,
Suvi 2006.

sosiaalityon
huolen koh-
teena oleva
nuori ja aut-
tamisinsti-
tuutio koh-
taavat

10 nauhoitetusts;
moniammatilli-
sesta palaverist
(8:sta eri nuo-
resta) ja 14
nuoren tuki-
suunnitelmasta.

anelta suunnalta
tulevan palaut-
ateen keskidssa,
eika hanen ole
helppoa kayttag
hanelle tarjot-
tuja puhumisen
paikkoja ja
saavuttaa va-
kuuttavan pu-

hujan asemaa.
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"Per- Kartoittaa Paivakirjamene- | Pari sataa kes- | Tarvitaan yh-
he-elaman paivako- telma kisuomalaista | teiskunnan ja
paletti. Van- | ti-ikaisten perhetta ja 32 | vanhempien
hempana ja | lapsiperhei- paivakotia. tekoja perhei-
puolisona den arkea ja den arjen tu-
vaihtelevassa| antaa ehdo- kemiseksi.
arjessa” tuksia per-

Ronk&, Anna,| heiden arjen

Malinen, tukemiseksi.

Kaisa &

Lamsa&, Tiina

(toim.) 2009.

"Tuhat tari- | Selvittaa Sosiaalihuollon | Lasten ja nuor-
naa lasten ja | lasten ja lastensuojelun | ten syrjayty-
nuorten syr- | nuorten syr- ja toimeentulo- | minen nayttay-
jaytymisesta. | jaytymison- tuen asiakkaan | tyi ennen muutg
Lasten ja gelman laa- asiakirjat vuo- | syrjaytymis-
nuorten syr- | tua silta vaarana. Sosi-
jaytyminen | ja dyna- 1992-1997. aalihuollon
sosiaalihuol- | miikkaa so- asiakkuus liittyi
lon asiakirjo- | siaalihuollon kasautuneisiin
jen valossa” | asiakirjojen ongelmiin,
Lamsa, An- | valossa mutta asiakkaa
na-Liisa eivat olleet yh-
2009. tenainen ryhma.
“A develop- | Selvittaa Tapaustutkimus Pitkittaistutki- | Perheristirii-
mental ap- perhetaustan, mus. Otoskoko | doilla, ongel-
proach to al- | lapsen kayt- 184 mies- ja 163 makayttayty-
cohol drink- | taytymisen ja naispuolista ial-| misella, huo-
ing behavior | sopeutumat- tdan 8 vuotiasta, nolla koulu-

in adulthood: | tomuuden menestyksella,
a follow-up | yhteytta koulupinnauk-
study from runsaaseen sella seka nuo-
age 8 to age | alkoholin- ruuden alkoho-
42" Pitkdnen, | kayttoon linkaytolla on
Tuuli, Kokko, | mydhem- yhteys alkoho-
Katja, Lyyra, | malla ialla. linkayton on-
Anna-Liisa & gelmiin myo-
Pulkkinen, hemmalla ialla.
Lea 2008.

"Erityisoppi- | Kartoittaa monitahoarviointi | Tutkimusai- Oppilaiden
laan psykiat- | peruskoulu- | ja sisallonanalyysi| neisto kerattiin | kayt6s- ja tun-
rinen hoito- | ja lukio- Oulun laénin ne-elaman hai-
ketju. Hoito- | ikaisten las- peruskouluista | riot

ketjun tarpeen ten ja nuor- ja lukioista ovat lisaanty-
ja toiminnan | ten vuosien neet ja vaikeu-
monitahoar- | psykiatrisen 1998-2002 ai- | tuneet. Eri-
viointi” erikoissai- kana kyselylo- | koissairaan-
POnkko, raanhoidon makkeilla, hoidon resurssi
Maija-Leena | palvelujen haastatteluilla | ovat riittdmat-

t
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2005. tarvetta, seka kirjallisista| tomét ja on-
kayttoa ja aineistoista. gelmien selvit-
toimivuutta. telya jaa per-

heiden vastuul-
le.

"Diakoniatyd | Kuvailla laadullinen aineisto kerat- | Alustava malli

yksil6llisena | diakonisen tiin vuosina diakoniatydsta

ja yhteisolli- | yksilo-, per- 1999-2000 yhteiskunnalli-
sena auttami-| he- ja yhtei- (n=153) ja sessa muutok-
sena yhteis- | s6tyon peri- vuonna 2006 | sessa kuvaa
kunnallisessa| aatteita ja (n=76) dia- diakoniatyon
muutoksessa’l menetelmia koniatyonteki- | sisallén ja yh-

Rattya, Lea | ihmisten joiltd avoimia | teiskunnallisen

20009. auttamisessa kysymyksia si- | muutoksen
ja yhteisol- saltavalla kyse-| suhdetta, ja
lisyyden ja lylomakkeella. | diakoniatyon
tyon kehit- auttamismabh-
tamisen dollisuuksia ja
suuntaviivo- kehittamis-
ja diakonia- haasteita
tyossa. muuttuvassa

yhteiskunnalli-
sessa tilantees-
sa.

"Voimaantu- | yleisen for- | grounded theory, | neljaé luokan- | Voimaantumista

misteorian | maalin teo- | tapaustutkimus | opettajaksi voidaan tukea

perusteiden | rian opiskelevaa tut-| hienovaraisilla ja
hahmottelua” | rakentami- kittiin neljalla | mahdollistavilla

Siitonen, Juha nen ihmisen kenttaharjoitte- | toimenpiteilig,

1999. voimaantu- lukoululla ha- esimerkiksi

. . .. avoimuudella,
misesta valnn0|pt|"me- toimintavapau-
netelmalla.

della, rohkaise-
misella seka tur-
vallisuuteen,
luottamukseen jd
ta-
sa-arvoisuuteen
pyrkimisell&.
Voimaantuminen
on yhteydessa
ihmisen hyvin-
vointiin.
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"Akuutin tuottaa uutta | narratiivinen Tutkimusaineisto| Tutkimus tuotti
psykiatrisen | tietoa yhteis- muodostui 11 tietoa yhteistoi-
osastohoidon| toiminnalli- videoidusta yh- | minnallisesta
yhteistyo- sesta yhteis- teistyOneuvotte- yhteisty('jneuvot-
neuvottelun ty('jneuvott_e- Iusta_ ka_hdelta telusta Jasen
keskustelussa lusta psykiat- psykiatriselta avulla voidaan
risessa hoi- akuuttiosastolta. | kehittda hoito-
rakentuvat , | dossa. Tulos- Kohteena oli yh- | tydn kaytantoja
kertomukset” | en perustella teistydneuvotte- | ja koulutusta.
Vuoki- voidaan ke- lun kertomisti-
la-Oikkonen, | hittaa hoito- lanteessa raken-
Paivi 2002. | tyon kaytan- tuvat kertomuk-
t6a ja koulu- set.
tusta
"Nuorten tutkia nuor- | maarallinen aineisto koostuinuorten raittiu-
raittius ja sii- | ten raittiu- viidesta ikaluo- | teen vaikuttivat
hen vaikutta- | teen vaikut- kasta, vuosina | uskonnollisuus,
vat tekijat” tavia tekijoi- 1975-1979 vanhempien
Winter, ta syntyneista juomatavat se-
Torsten 2004 1990-luvun kaksosistaja | k& alueelliset
Suomessa heidén van- tekijat.
hemmistaan.

Tutkimukseen
osallistui 5563
nuorta ja 5051
vanhempaa ko-

ko Suomesta.
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LIITE 2. Tyontekijan kokeman lasta/nuorta koskehamlen vyohykkeisto

Huo- | Pieni huoli Harmaa vydhyke Suuri huoli
leton
tilanne
1) (2) (3) 4) (©) (6) (1)
Ei Pieni  huoli| Huoli tai | Huoli  kas-| Huoli  tun-| Huolta pal-| Huoli
lain- tai ihmettely| ihmettely vaa; luotta-| tuva; omat| jon ja jat-| erittain
kaan | kdynyt mie-| kdynyt tois-| mus omiin| voimavarat | kuvasti; suuri;
huolta. | lessa; luotq tuvasti mie-| mahdolli- ehtymassa. | lapsi/nuori | lap-
tamus omiin| lessa; luot- suuksiin vaarassa. | si/nuori
mahdolli- tamus omiin| heikkenee. Omat keinot| valitto-
suuksiin mahdolli- loppumassa) massé
vahva. suuksiin vaarassa
hyva. Omat
keinot
lopussa.
Ajatuksia Mielesséa Selvasti ko-| Lisavoima- | Muutos
lisdvoima- | toivomus ettu lisd-| varoja  ja| lapsen
varojen tar-| lisavoima- | voimavaro- | kontrollia tilantee-
peesta. varoista jal jen ja kont-| saatava seen
kontrollin* rollin lisda-| mukaan heq saatava
lisdamisestd.| misen tarve. | ti. heti.

*kontrolli = tilanteen hallinnan lisd&dminen esimigwd rajoittamalla jotain epétoivottavaa asiaa.

Pienen huolen tilanne on otollista huolen puhedt@mimenetelman kayttdaluetta, koska
talloin on mahdollista hahmottaa lapsen ja vanhempoiminasta sellaisia mahdolli-

suuksia, jotka vahentavat huolta. Harmaalla vyolgkik huolen puheeksiotto on avaus
kohti selkeytysta; mitd opettajan voimavaroilla m@htavissa ja keitd muita tarvitaan
mukaan. Suuren huolen tilanteissa puheeksiottanonevdlttdmatonta ja selvaa. Mita
nopeammin asioihin puututaan ja tarvittaviin tomiyhdytaan, sitd paremmat ovat

toimintamahdollisuudet lapsen ja perheen elamdasigscon ym. 2007, 27.)
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Kiitokset

Rakkaudella Ary, "Mind olen;, koska me olemume.”

Pavi jou Leay, tuestow jo uskovw vadwistomisesto.

Pinja, Veetu joo Unnay, olette motivaationt joo innoituksenis
lihde sekdi tiirkein kasvattajoni.

“Herronw haltuwn jou kiitos Hevvralle”



