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Opinnaytetyo tehtiin Vantaan kaupungin ehkaisevan paihdetyon yksikolle. Tavoitteena oli
tuottaa kehittamisehdotuksia kyseisen yksikon kayttoon ja selvittaa, milla tavalla paihteet
vaikuttavat vantaalaisten turvallisuudentunteeseen. Tarkoituksena oli, etta ehkaisevan paih-
detyon yksikko paasee tyossaan hyodyntamaan opinnaytetyon tuloksia. Kvalitatiivisen tutki-
muksen tavoitteena oli vastata tutkimuskysymyksiin: milla tavalla paihtyneiden henkiloiden
kayttaytyminen heikentaa kuntalaisten turvallisuudentunnetta Vantaalla, millaisissa tilan-
teissa vantaalaiset ovat olleet huolissaan laheistensa alkoholinkaytosta ja mita kehittamiseh-

dotuksia vantaalaisilla on paihdehaittojen ehkaisemiseksi.

Opinnaytetyossa perehdyttiin neljan eri-ikaisen vantaalaisen kokemuksiin paihteiden aiheut-
tamista ongelmista ja pyrittiin saamaan kehittamisehdotuksia paihdetyohon.

Tutkimuksen teoreettinen viitekehys sisaltaa tieteellista tietoa tutkimuskysymyksiin liittyvista
aiheista; paihteiden aiheuttamat ongelmat Suomessa, paihdetyo ja turvallisuudentunne.
Haastateltavat henkilot rekrytoitiin Vantaan paihdetilannekyselyn 2018 vastaajien joukosta.
Haastattelut olivat puolistrukturoituja teemahaastatteluja. Saatujen tulosten mukaan tar-
keimmiksi kehittamiskohteiksi nousivat aikainen puuttuminen paihdeongelmaan ja uudenlais-
ten valistuskeinojen loytaminen paihteiden haitoista kertomiseen. Moni haastatelluista koki,

etta yhteistyota tulisi kehittaa eri hoitotahojen valilla.

Asiasanat: kvalitatiivinen tutkimus, ehkaiseva paihdetyo, turvattomuus
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This Bachelor’s thesis was made for the preventive alcohol and drug work functional unit. The
aim of this research was to bring out development suggestions for the unit in question and to
find out how drugs affect the sense of security for people living in Vantaa. The aim was that
the unit for substance abuse prevention could apply the results shown by this thesis in their
work. This thesis applied qualitative research method, and the study discussed: in what way
the behavior of intoxicated people have weaken the security of inhabitants at Vantaa, in
what kind of situations the inhabitants have been worried about the alcohol use of their rela-
tives and what kind of development suggestions inhabitants at Vantaa have for preventing

drug-related harms.

This Bachelor’s thesis also discussed the experiences of four inhabitants of a different age
about drug-related harms and sought to bring out development suggestions for alcohol and
drug work. The theoretical framework of this thesis included scientific knowledge of the re-
search questions: the problems caused by intoxicants, alcohol and drug work and the sense of
security. The interviewees were recruited from the survey of intoxicant situation at Vantaa in
2018. The interviews were half-structured theme interviews. According to the obtained re-
sults, the most important targets of development were early discovering of the substance
abuse and discovering new ways to tell people about the harms of drugs. Many interviewees

thought that co-operation should be developed in between different units of health care.

Keywords: qualitative research, preventive alcohol and drug work, insecurity
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1 Johdanto

Tassa opinnaytetyossa selvitetaan vantaalaisten kokemuksia paihteiden aiheuttamista hai-
toista ja tuodaan esille kehitysideoita Vantaan kaupungin ehkaisevan paihdetyon yksikon kayt-
toon laadullisen tutkimuksen menetelmin. Tyossa selvitetaan myos vantaalaisten kokemuksia
turvattomuuden tunteesta. Menetelmana tutkimuksessa kaytettiin induktiivista sisallonanalyy-

sia ja haastateltiin neljaa vantaalaista.

Noin 90% aikuisvaestosta Suomessa kayttaa alkoholia (Hourula & Uimonen 2014, 5) ja 1990-
luvulta lahtien huumeiden kaytto on yleistynyt Suomessa (Suokas 2016, 8). Alkoholi- ja huu-
mesairauksien vuoksi kaynnit erikoissairaanhoidon avohoidossa ovat kasvaneet vuodesta 2012

vuoteen 2016 (THL 2017¢c, 61). Opinnaytetyon aihe on siis ajankohtainen ja tarkea.

Vantaan kaupungin ehkaisevan paihdetyon yksikko jarjesti vuonna 2018 paihdetilannekyselyn,
johon kuka tahansa vantaalainen sai vastata. Paihdetilannekyselyn tavoitteena oli selvittaa
kuntalaisten kokemuksia mahdollisista paihteiden kaytosta aiheutuvista haitoista. Kysely oli
osana Pakka-mallia, joka on yhteisollinen ehkaisevan paihdetyon toimintamalli. Sen avulla py-
ritaan vahentamaan tupakka-, alkoholi- ja rahapelihaittoja paikallisesti. Tiedon keruusta ja

kasittelysta vastaa Vantaan ehkaisevan paihdetyon yksikko. (Vantaan kaupunki 2018.)

Vantaan kaupungin ehkaisevan paihdetyon yksikon tarkeimpia tehtavia on auttaa kuntalaisia
lopettamaan tupakointi, kertoa paihteista internetissa ja tapahtumissa, tiedottaa Vantaan

kouluja paihteisiin liittyvista ajankohtaisista asioista ja jarjestaa koululaisille ja heidan van-
hemmilleen paihdeaiheisia tilaisuuksia. Yksikossa tehdaan myos kyselyita seka tilastoja paih-
teidenkayttoon liittyen, jarjestetaan ammattilaisille koulutusta paihteisiin liittyen ja kehite-

taan seka toteutetaan ehkaisevaa paihdetyota. (Vantaa.)



2  Paihteiden aiheuttamat ongelmat Suomessa
2.1 Suomalaiset ja paihteiden kaytto

Alkoholi on Suomessa yleisimmin kaytetty paihde. Alkoholinkayton haitat kohdistuvat joko ku-
luttajaan itseensa, hanen lahiymparistoonsa tai yhteiskunnan toimivuuteen yleisesti. (Hourula
& Uimonen, 2014. 5.) 7000-8000 vuoden ajan alkoholia on kaytetty nautintoaineena, silla on
lisatty sodissa taistelutahtoa ja sita on kaytetty murheiden hukuttamiseen. Alkoholi on ongel-
mapaihde Suomessa. Nykyaan kuitenkin sekakayttajat ovat muodostuneet ryhmaksi alkoholi-

ongelmaisten rinnalle. (Suokas 2016, 7-8.)

Suomen kaksi isointa huumeaaltoa olivat 1960- ja 1990-luvuilla. Teknokulttuurin levitessa Suo-
meen 1990-luvulla yleistyi myos huumeiden kaytto ja kokeilut etenkin nuorten aikuisten kes-
kuudessa. Huumeidenkaytosta on tullut koko ajan suurempi osa nuorten arkea. Niiden asema
on kasvanut nuorten juhlinnassa ja paihteiden ongelmakaytossa. Kaytetyimpia huumeita 2000-
luvulla ovat olleet buprenorfiini, amfetamiini seka kannabis. Buprenorfiinin suonensisainen

kaytto on korvannut heroiinin kayton lahes taysin. (Suokas 2016, 8.)

Vuonna 1969 alkoholin kontrollipolitiikka liberalisoitui radikaalisti. Alkoholinkulutus on kasva-
nut Suomen taloudellisen kehityksen seka alkoholin hintojen muutosten myota. Eniten alkoho-

lia kayttava ikaryhma on useimmiten ollut 30-40-vuotiaiden kohdalla. (Saari 2006, 9.)

Naisten kuluttama alkoholimaara on myos lisaantynyt selkeasti (Etene 2005, 10-11). Taysin
raittiiden osuus suomalaisista, etenkin naisista, on vahentynyt. Vuonna 2000 noin yksi kymme-
nesosa seka miehista etta naisista oli raittiita. Suomessa alkoholin lahes paivittainen tai pai-
vittainen kaytto on ollut ja on nykyaankin harvinaista. Kuitenkin humalahakuinen juominen on
suomalaisen alkoholinkayton tunnuspiirre. (Saari 2006, 9-10.) Miesten alkoholinkulutuksessa ei
ole juurikaan tapahtunut muutoksia. Tana paivana alkoholin lahes paivittainen kaytto on Suo-
messa harvinaista. Kuitenkin juominen useammin kuin kerran viikossa on yleisempaa kuin
edellisella sukupolvella. (Etene 2005, 10-11.)

2.2 Paihteet, niiden kaytto ja niista aiheutuvat haitat

Liiallinen alkoholinkaytto on yksi Suomen suurimmista terveysuhkista. Se lisaa ihmisten sairas-
tavuutta ja pahentaa eri sairauksien oireita. (THL 2017b.) Liiallisen kayton tuomat haitat ja
ongelmat nakyvat myos yhteiskuntamme lapsilla ja nuorilla. Vanhempien runsas alkoholin-
kaytto on riski lapsen kasvulle ja kehitykselle. Alkoholin ongelmakaytto pahentaa syrjaytynei-
den huono-osaisuuden kierretta. Suurin alkoholikuolleisuuden riski on Suomessa pitkaaikais-
tyottomilla seka tyoikaisilla, jotka ovat jaaneet elakkeelle. Suuri osa heista olisi edelleen tyo-
elamassa, jos etenevaan alkoholiongelmaan olisi puututtu ajoissa. Ikaantyneet, korkeasti kou-
lutetut ihmiset kayttavat enemman alkoholia kuin alempaan sosioekonomiseen ryhmaan kuu-

luvat saman ikaiset. Riskijuomisessa on aina isompi todennakoisyys kaatua ja siten satuttaa



itsensa. Myos laakkeiden ottaminen unohtuu herkemmin, kun on juonut alkoholia. (THL
2017a.) Nykyaan alkoholi on levinnyt uusiin kayttoyhteyksiin. Naista esimerkkeja ovat festi-
vaalit, puistot ja terassit, joissa lapsiakin on paikalla. (Etene 2005, 12.) Alkoholi aiheuttaa
my0s unihairioita; alkoholiriippuvuuteen liittyy 60% ihmisista jokin unihairio, kuten huono

unenlaatu, katkonainen aamu-uni ja uniapnea, seka lyhyt unijakso (Kaypa hoito 2018).

Alkoholin riskikulutus on maaritelty niin, etta naisille 16 ja miehille 24 annosta viikossa on ris-
kirajojen puitteissa, silla oletuksella, etta alkoholinjuonti jakautuu vahintaan neljalle pai-
valle. Alkoholia kayttavista miehista noin 20% ja naisista 10% juo riskirajan yli. (Etene 2005,
14.) Kertakulutuksen rajat ovat naisilla viisi ja miehilla seitseman annosta (A-klinikkasaatio
2015).

Alkoholinkayton haittavaikutuksia voidaan yksilollisella tasolla mitata erilaisilla testeilla ja
mittareilla. Yksi naista mittareista on Audit-testi, joka kuvaa henkilon alkoholinkayttoa ja
siita mahdollisesti aiheutuvia haittavaikutuksia. Naita testeja hyodynnetaan esimerkiksi tyo-
terveyshuollossa. Alkoholinkaytto on muuttunut yksiloiden kulutusvapauden lisaantymisen
myota yha enemman yksityisasiaksi, 1900-luvun loppupuolella. Kuitenkin yksilollisen henkilon
runsas alkoholinkulutus vaikuttaa hyvin laajasti niin henkilon lahipiiriin, muihin kanssael&jiin

seka koko yhteiskuntaan. (Holmila, Tigerstedt & Warpenius 2013.)

Vuonna 2016 paihdesairauksista johtuvia sairaalahoitojaksoja Uudellamaalla oli 6628. Hoito-
paivia sairaalassa oli kyseisen syyn vuoksi 42 563, joista alkoholin aiheuttamia sairauksia
34 998, huumausaineista johtuvia 5599 ja laakeainemyrkytyksia 1966. (THL 2017c¢, 58.)

Kaytetyimpia huumeita Suomessa ovat kannabis, amfetamiini, heroiini ja muut opiaatit, koka-
iini seka hallusinogeenit (Suokas 2016, 10). Vuoden 2014 vaestokyselyn tulokset kertovat, etta
19% 15-69-vuotiaista suomalaisista on ainakin kerran elamassaan kokeillut laitonta huumetta.
Naisista 13% ja miehista 20% oli kokeillut kannabista. Eniten huumekokeiluja oli 25-34-vuotiai-
den ikaryhmassa. Kokaiinin ja metamfetamiinin kayttdo on kymmenen vuoden aikana lisaanty-
nyt, kun taas amfetamiinin kaytto on vahentynyt. Opioidien kayttajien maara on pysynyt la-

hes samana kymmenen vuoden ajan. (Duodecim 2018.)

Kannabiksen kayttajat ovat huumemarkkinoiden isoin asiakasryhma. Suurin osa kayttajista on
satunnaisia kayttajia. Kannabiksen kasvatus kotona on yleistynyt Suomessa muutaman viime

vuoden sisalla (Suokas 2016, 10.) Kannabis heikentaa kayttajan koordinaatiokykya ja vaikeut-
taa mielleyhtymien eli assosiaatioiden muodostumista. Muita vaikutuksia terveyteen ovat sy-

damentykytys, silmien punoitus, aareisverenkierron vilkastuminen, huimaus, yska, ruokahalun
lisaantyminen, seka nenan ja suun kuivuminen. Kannabista on vaestokyselyihin perustuen ko-
keillut elamansa aikana noin 700 000 suomalaista. Sita kayttaa paivittain noin 6000-8000 suo-
malaista. Eniten sita kayttavat nuoret aikuiset (25-34-vuotiaat). Kannabiksen aiheuttama riip-

puvuus on psyykkista ja se poistuu hitaasti elimistosta. Runsas kaytto voi aiheuttaa valittomia



psykoosioireita. Jos vieroitusoireita ilmenee, niita voivat olla esimerkiksi pahoinvointi, rau-
hattomuus ja unihairiot. Suurimpia kannabisriippuvuutta aiheuttavia tekijoita ovat nuorena
aloitettu tupakointi seka kannabiskokeilut. (THL 2014b, 1-3.)

Amfetamiini on Suomessa toiseksi kaytetyin laiton huume. 2000-luvun loppupuolella amfeta-
miinin lisaksi markkinoille tuli sen kaltaista MDPV:ta seka tutkimuskemikaaleja. Niita sanotaan
muuntohuumeiksi. Myos metamfetamiinin kaytto on yleistynyt. Heroiininkayton on lahes tay-
sin korvannut buprenorfiini, kauppanimeltaan Subutex. Alkoholin, subutexin ja bentsodiatse-
piinien yhteiskaytolla haetaan samanlaista vaikutusta, kuin heroiinin kaytolla. (Suokas 2016,
10-11.) Kokaiinin kaytto on yleistynyt Suomessa 2000-luvulla, mutta sen kaytto on edelleen

melko vahaista, eika sen ongelmakayttoa juurikaan esiinny. (Paihdelinkki.)

Sekakaytto tarkoittaa eri paihteiden yhtaaikaista tai vuorottaista kayttoa. Useimmiten seka-
kaytto on paamaaratietoista ja tarkoituksellista. Halutaan saada aikaan tietty paihtymyksen
tila, tai pidentaa tai tehostaa jonkin paihteen vaikutusta. Myos paihtymyksen laskuvaiheeseen
haetaan helpotusta sekakaytolla. Sekakaytto-termia kaytetaan silloin, kun kayttaja yha ylei-
semmin paatyy kayttamaan montaa paihdyttavaa ainetta samaan aikaan, tai vuorottelemalla
tasapainottamaan, sailyttamaan, heikentamaan tai voimistamaan paihtymystilaa. Tavan jat-
kuessa mielihyvantunne haviaa kaytosta, ja tavoitteena on vain saavuttaa normaaliolotila ja
ehkaista kipua. Sekakaytosta vieroittumisen tekee erityisesti hankalaksi se, etta vieroitusoi-
reet tulevat eri ajankohtina eri aineista, ne sekoittuvat toisiinsa ja pitkittyvat. Yliannostus-
ten, infektioiden, tapaturmien ja kuolemien riski lisaantyy sekakayton yhteydessa. Hoito on
myos vaikeampaa kuin yksittaiseen paihderiippuvuuteen liittyva hoito. Bentsodiatsepiineilla ja
alkoholilla on monesti iso rooli useisiin kuolemantapauksiin liittyen. Rauhoittavat laakkeet ja
bentsodiatsepiinit saattavat olla yhteiskaytossa hengenvaarallisia. Bentsodiatsepiinit voimista-
vat alkoholin vaikutusta, kun niita kayttaa yhta aikaa ja ne helpottavat krapulaa. Kun naiden
yhteiskaytto yleistyy, kontrollikyky ja muisti heikkenevat ja kaytettyjen laakkeiden maara
unohtuu. (Sieppi 2017, 4-6.)

Suomessa eniten sekakaytossa kaytettavia aineita ovat rauhoittavat ja opioidipohjaiset laak-
keet eli bentsodiatsepiinit, alkoholi seka kannabis. Sekakaytto voi olla satunnaista, mutta mo-
nesti se liittyy paihteiden ongelmallisiin kayttotapoihin. Sekakayton kroonistuessa johtaa se
usein syrjaytymiseen tyoelamasta, paihdehakuiseen kaytokseen seka vaikeuksiin ihmissuh-
teissa. Se johtaa monesti myos sosiaali- ja terveyspalveluiden runsaaseen kayttoon. (Suokas
2016, 11.)

2.3  Paihdeongelman vaikutuksia lahipiiriin ja yhteiskuntaan

Pohjoismaiset hyvinvointivaltiot ovat kayttaneet alkoholipolitiikkansa taustateoriana niin sa-
nottua kokonaiskulutusmallia jo 1970-luvulta saakka. On todettu, etta mita suurempi on kan-

salaisten kokonaiskulutus, sita enemman myos alkoholinkaytosta johtuvia haittoja ilmenee.
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Taman vuoksi kansanterveydellisesta nakokulmasta tavoitteena on rajoittaa koko kansan alko-
holinkulutusta. Kokonaiskulutusmalli ei syyllista yksittaista alkoholin kayttajaa, vaan pikem-
minkin antaa ymmartaa, etta alkoholin litkakaytto on kulttuurisesti vaestotasoista. (Holmila
ym. 2013.) Suurin menoera alkoholin suurkulutuksesta liittyy tyoelamaan. Tyontekijat, jotka
kayttavat alkoholia, ovat muita tyontekijoita useammin sairauslomalla. (Ala-Mursula ym.
2016.)

Alkoholi ja vakivalta liittyvat usein yhteen ja tama aiheuttaa lapsille pelkoa. Lapset vertaavat
itseaan muihin lapsiin, kokevat hapeaa ja erilaisuutta, monille tama aiheuttaa myos itse-
tunto-ongelmia seka vaikeuksia selviytya koulussa. Alkoholin ja vakivallan yhdessa esiintymi-
seen liittyy usein perheen sisaisia salaisuuksia, joista ei kerrota ulkopuolisille. Monesti alkoho-
listiperheessa tytot ottavat rooleja itselleen, esimerkiksi huolehtijan, joka ei ole heidan ika-
tasolleen suotuisaa. Jotkut lapset hyppaavat taman vuoksi suoraan aikuisuuteen. Pojille taval-
lista kaytosta vastaavassa tilanteessa on tunteiden kasaaminen sisalleen. Lapsia jatetaan use-
asti yksin ja heita ei huomioida, eika heilla ole mahdollisuutta normaaliin kehitykseen. Myos
lapsen younet hairiintyvat usein alkoholistivanhempien riitelyn, meluamisen tai kavereiden
kotiin tuomisen vuoksi. (Valkonen 2012. 25, 28-29.)

Alkoholiongelmaisen hakeutuessa hoitoon omatoimisesti, ovat perhe ja muut laheiset isossa
roolissa paranemisen kannalta (Duodecim 2015). Alkoholinkulutuksen haittavaikutukset eivat
nay pelkastaan yksilotason riskina, vaan ne ovat selkea haitta laheisten ja muiden ihmisten
hyvinvoinnille. Alkoholiongelmasta puhuminen perheen kesken on yleensa hyvin haastavaa ja
usein ongelmat lakaistaan maton alle. Tilanne voi jatkua samanlaisena pitkaan, jopa vuosien
ajan. Alkoholiongelmaista syyllistetaan hanen ongelmansa takia ja on myos tavallista, etta
perheenjasenet potevat syyllisyytta omasta kyvyttomyydestaan tarttua ongelmiin. Muille koi-
tuvat haitat syntyvat siita, etta alkoholia runsaasti kayttavan henkilon toimintakyky heikke-
nee paihteiden kayton myota, mika nakyy esimerkiksi alisuoriutumisena sosiaalisissa tilan-
teissa. (Aalto 2015.)

3 Paihdetyo
3.1 Ehkaisevan paihdetyon tavoitteet ja menetelmat

Ehkaisevan paihdetyon tarkoitus on edistaa terveytta ja hyvinvointia. 2000-luvulla eri tarttu-
mattomien tautien riskitekijoista ovat korostuneet alkoholinkaytto ja tupakointi. Alkoholi ja
tupakointi ovat keskiossa kansansairauksien aiheuttajista. Sen vuoksi niita on tarkkailtava sa-
manaikaisesti lihavuuden ja korkean verenpaineen ehkaisyn seka ja terveellisten elamantapo-
jen kanssa. Paihdehaittojen vahentaminen on isossa roolissa vaestoryhmien ja kuntien valis-
ten terveys- ja hyvinvointierojen vahentamisessa. Eniten vaikutusta alkoholinkayton ja tupa-

koinnin aiheuttamilla haitoilla yhdessa toisten elintapa- ja kuormitustekijoiden kanssa on va-
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han koulutetuille, seka alempaan ammattiryhmaan tai tuloluokkaan kuuluville. Lisaksi kont-
rolloimaton alkoholin tai huumeidenkaytto nuorena johtaa monesti huono-osaisuuteen seka

lisaa syrjaytymisen riskia koulu- ja tyoelamasta. (STM 2015, 14.)

Vastuussa ehkaisevan paihdetyon toteuttamisesta ovat kunnat. Paihdehaittojen ehkaisyyn kyt-
keytyy vahvasti terveyden, hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistaminen seka vakivallan ja
onnettomuuksien ehkaisy. (STM 2015, 35.)

Tarkeimpia asioita sosiaali- ja terveyspalveluiden ennaltaehkaisevassa paihdetyossa on osata
tunnistaa eri paihteiden kayttoon liittyvat riskit ja tukea asiakasta mahdollisimman aikaisessa
vaiheessa, annetaan lyhytneuvontaa paihteiden kayton vahentamiseksi ja tarjotaan vieroi-
tusta kaikille tupakoijille. Lisaksi tarkeaa on tarjota varhaisen avun menetelmia paihteiden
kayttajille seka heidan laheisilleen ja etsia palvelujen ulkopuolelle jaaneita. Aikainen puuttu-
minen paihdeongelmiin vaikuttaa siihen, kuinka suuri riski on saada vakavia ongelmia ja suuri
hoidon tarve. Samanaikaisesti pienenevat riskit myos muihin sairauksiin, kuten mielenterveys-

ongelmiin ja kroonisiin kansansairauksiin. (STM 2015, 22-23.)

Vaikeita asioita otetaan puheeksi strukturoitujen menetelmien ja palvelukohtaisten ohjeiden
avulla. Mini-interventio, toisin sanoin lyhytneuvonta, on todettu hyvaksi menetelmaksi alko-
holin riskikayton vahentamiseksi. Sita voidaan soveltaa myos huumausaineiden kayttoon. Ter-
veystarkastuksissa ja -neuvonnoissa usein huomataan paihteidenkaytto ja niiden aiheuttamat
haitat. Silloin on tarkeaa antaa ohjeita ja jos on tarve, ohjata hoidon piiriin. Etsiva tyo auttaa
loytamaan ihmisia, jotka eivat hakeudu palvelujen piiriin, esimerkiksi suonensisaisten huu-
meiden kayttajat. Se tukee paihteiden riskikayttoon liittyvien haittojen vahentamista. (STM
2015, 22-23.)

3.2 Paihdeongelmaisen hoito

Paihdeongelmaisen hoidossa tarkeaa on ongelmaan puuttuminen mahdollisimman ajoissa. En-
sisijaisesti alkoholiongelmaisen hoitomuotona on potilaan haastattelu avoimin kysymyksin,
AUDIT-testi ja alkoholinkayton paivakirja. Lisaksi on hyva ottaa tiettyja laboratoriotutkimuk-
sia, kuten punasolujen keskitilavuus (MCV), seerumin glutamyylitransferaasi (GT) seka seeru-
min niukkahiilihydraattinen transferriini (CDT). Tuloksia kaytetaan potilaan hoitoon motivoi-
miseen; tulosten avulla voidaan seurata hoidon tuloksia ja mahdollisen alkoholin aiheuttaman
elinvaurion diagnostiikkaa. Ennen riippuvuuden syntymista lyhytneuvonta on hyva hoitomuoto.
Tassa menetelmassa potilaalle kerrotaan hanen henkilokohtaisen alkoholinkayttonsa aiheutta-
mista haitoista ja annetaan suullisia ja kirjallisia ohjeita alkoholinkayton vahentamiseen. Lo-
puksi sovitaan mahdollisista seurantakaynneista. Hoitomuodon valitsemisessa tulee kuunnella
potilaan mielipidetta. Tarkeaa on keskusteleminen, tiedon kertominen ja terapiatoiminta.
Nuorten alkoholiongelmien ennaltaehkaisyssa erityisen tarkeaa on alkoholinkayton aloitusian

lykkaaminen. (Duodecim 2015.)
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THL:n mukaan matalan kynnyksen palveluita jarjestetaan juuri mielenterveys- ja paihdeon-
gelmaisille. Matalan kynnyksen palveluiden peruspiirteita ovat asiointi ilman ajanvarausta tai
lahetetta, anonyymi asiointi, maksuttomuus ja byrokratian vahyys. (Hamalainen & Leemann,
4.)

Huumeriippuvuus aiheuttaa vakavia uhkia psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle. Usein potilaat
eivat uskalla ottaa ongelmaa esille, koska huumeidenkaytto on rangaistavaa. Hoidossa tarkeaa
on luottamuksellisuus ja avoimuus. Myos laboratoriokokeita voidaan ottaa. Huumeongelmai-
sen hoidossa laakityksella voidaan yleensa vain helpottaa oireita; psykososiaaliset menetelmat
hoidossa ovat tarkeita. Monesti huumeidenkayton ongelmiin liittyy myos mielenterveysongel-
mia. Opioidiriippuvaisilla korvaushoito on todettu tehokkaaksi hoitomenetelmaksi. Tarkeaa

hoidossa on my0ds ennakkoluulottomuus ja tuomitsemattomuus. (Duodecim 2018.)

4 Turvattomuuden tunne
4.1  Turvattomuuden ja turvallisuuden tunteen kasitteita

Turvallisuudentunne on inhimillinen peruspyrkimys ja turvattomuuden tunne tarkoittaa sita,
ettei tama peruspyrkimys voi toteutua kaikissa olosuhteissa. Turvallisuus on siis ennen kaikkea
inhimillinen tarve ja tarpeiden tyydytys on ihmisen hyvinvoinnin perusta. Tassa modernissa
yhteiskunnassa elamanstrategiat keskittyvat esimerkiksi itsensa ja perheensa suojeluun, kun
maailman ja ymparisto koetaan uhkaavaksi. Turvallisuus on myos inhimillinen ja sosiaalinen
arvo. Erilaisten vaarojen, rikollisuuden, tapaturmien, onnettomuuksien ja vakivallan poissaolo
on arvo. Turvallisuus merkitsee yksilotasolla sisaista turvallisuutta ja tasapainoa seka ryhma-

tasolla esimerkiksi perheen turvallisuutta. (Niemela & Lahikainen 2000, 21-23.)

Ihmissuhteisiin liittyva turvallisuuskasitys koskee ihmisen lahipiiria ja sosiaalisia verkostoja,
kuten perheyhteisoa, asuinyhteisoa ja harrastusyhteisoa. Edella mainitut ovat ihmissuhdetur-
vallisuuden ydinalueita. Mikali nailla tasoilla esiintyy vakivaltaisuutta, laiminlyontia, ilkival-
taisuutta tai muuta vastaavaa, aiheuttaa se ihmiselle turvattomuutta. Naista esimerkkina per-
hevakivalta ja aariesimerkkeina katuvakivalta ja seksuaalirikokset. (Niemela & Lahikainen
2000, 31.)

4.2 Paihteet ja rikollisuus

Paihteiden ongelmakayttajalla on suuri riski joutua joko rikoksen uhriksi tai tekijaksi. Pahoin-
pitelyrikoksista ja kuolemaan johtaneista vakivaltarikoksista yli puolet tehdaan poliisin mu-
kaan alkoholin vaikutuksen alaisena. Rattijuopumus ja huumeiden vaikutuksen alaisena ajami-
nen ovat lisaantyneet. Paihteiden kaytto saattaa lisata myos rahapulaan joutumisen riskia.
Kun rahat menevat paihteisiin, jaavat laskut herkasti maksamatta. Rahapulassa paihteiden

kayttaja voi syyllista rikoksiin, kuten petokseen tai varkauteen. Talousvaikeuksiin liittyy usein
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myos mielenterveyden ja sosiaalisten suhteiden kriiseja. Rahapulan kierre voi pahentua enti-
sestaan ja nayttaytya esimerkiksi luottotietojen menettamisena. (Lappalainen-Lehto, Romu &
Taskinen 2007, 47.)

5 Paihteet ja lainsaadanto

Suomessa on saadetty alkoholilaki, jonka tarkoituksena on vahentaa alkoholipitoisten aineiden
kulutusta ja valvoa niihin liittyvaa elinkeinotoimintaa. Suomessa alkoholia ei saa myyda alle
18-vuotiaille eika henkilolle, joka on selvasti paihtynyt tai aiheuttaa hairiota tai tapauksessa,
jossa on perusteltu syy epailla alkoholin luvatonta luovuttamista tai valittamista. Alkoholi-
juomien ostaja on aina velvollinen todistamaan ikansa vahittaismyyntia ja anniskelua valvo-
valle henkilokunnalle. Alkoholin vahittaismyyntiaika on klo 9-21 valisena aikana. Alkoholi-
juomien anniskelu on sallittua klo 9-1.30, jonka jalkeen enintaan klo 4:n asti erillisen kirjalli-
sen jatkoaikailmoituksen perusteella. Mikali yleisen jarjestyksen yllapitaminen sita edellyt-
taa, saa poliisi kieltaa alkoholin nauttimisen yleisella paikalla. Lain mukaan alle 20-vuotias ei
saa pitaa hallussaan vakevia alkoholijuomia ja alle 18-vuotias ei saa pitaa hallussaan mietoja

alkoholijuomia. (Finlex 2017.)

Suomessa noudatetaan huumeiden osalta kokonaiskieltopolitiikkaa. Talloin huumeiden valmis-
tamisen, myymisen ja salakuljetuksen lisaksi huumeiden kayttaminen ja hallussapito on Suo-
messa laitonta ja rangaistavaa. Huumeiden kayttoon puuttuminen ei ole ensisijainen tavoite,
vaan haitallisimman kayton tekeminen mahdollisimman turvalliseksi. Keinoina kaytetaan esi-
merkiksi huumeiden kayttajien terveysneuvonta, neulojen vaihtopisteet ja korvaushoidot.
Haittojen vahentaminen on maaritelty vuonna 1997 Suomen huumausainestrategiassa huume-
politiikan osaksi. (Paihdelinkki 2015.)

6  Opinnaytetyon tausta ja tarkoitus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata neljan vantaalaisen kokemuksia paihteiden ai-
heuttamista haitoista. Opinnaytetyo tehdaan Vantaan kaupungin ehkaisevan paihdetyon yksi-

kolle, ja esittelemme tyomme kyseisessa yksikossa toukokuussa 2019.

Opinnaytetyomme tavoitteena on

1. Selvittaa vantaalaisten kokemuksia turvattomuudentunteesta liittyen paihteisiin

2. Tuoda esille mahdollisia kehittamisehdotuksia paihdehaittojen ehkaisemiseksi

Tutkimuskysymyksemme ovat:

1. Milla tavalla paihtyneiden henkiloiden kayttaytyminen heikentaa kuntalaisten turvallisuu-

den tunnetta Vantaalla?
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2. Millaisissa tilanteissa vantaalaiset ovat huolissaan laheistensa alkoholinkaytosta?

3. Mita kehittamisehdotuksia vantaalaisilla on paihdehaittojen ehkaisemiseksi?

7  Tutkimusmenetelma

Tutkimusmenetelmana tassa opinnaytetyossa kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimus-
menetelmaa ja induktiivista sisallonanalyysia. Silla tarkoitetaan, etta tutkittaessa paattelyn
logiikka on yksittaisesta yleiseen (Sarajarvi & Tuomi 2009, 95). Siina tarkoituksena on tuoda

esiin uusia ja ennalta-arvaamattomia asioita (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 160).

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tavallista, etta tulkintojen perusteluna kaytetaan muuta-

kin, kuin vain muuttujien maarallisia suhteita. Siina on normaalia valita yksi tai pari tapausta
tutkimuksen kohteeksi. (Alasuutari, 4.) Laadullinen tutkimusmenetelma sopii tyohon parhai-
ten, koska talloin pystytaan perehtymaan tarkemmin juuri kyseisten haastateltavien mielipi-

teisiin ja kokemuksiin.

Laadullisessa tutkimusmenetelmassa ihminen on tiedon keruun valineena. Yksi yleisimpia me-
todeja, joita siina kaytetaan, on teemahaastattelu, jota tassa tyossa kaytetaan. Siina valitaan

tutkittava joukko ihmisia tarkoituksenmukaisesti. (Hirsjarvi & Hurme, 2001. 47.)

Haastateltavat rekrytoitiin paihdetilannekyselyyn osallistuneiden joukosta. Paihdetilanneky-
selyyn 2018 lisattiin erillinen kohta, jossa vastaaja pystyi tietoisesti valitsemaan, haluaako
han osallistua haastatteluun tahan opinnaytetyohon liittyen. Olimme my0s Vantaa-infossa
Myyrmaessa seniori-infopaivana, jossa rekrytoimme ihmisia vastaamaan paihdetilanneky-

selyyn. Samalla informoimme kyselyyn vastaajia haastatteluistamme.

Mukaanottokriteereihin kuului se, etta saisimme kuulla eri ikaryhmiin kuuluvien vantaalaisten
mielipiteita tamanhetkisesta paihdetilanteesta Vantaalla. Halusimme saada mahdollisimman
monipuolisen kasityksen Vantaan paihdetilanteesta. Emme haastatelleet alaikaisia, silla Suo-
men perustuslain, lapsenhuoltolain ja lapsen oikeuksien sopimuksen sovittaminen yhteen ei
ole helppoa liittyen lapsen itsemaaraamisoikeuteen ja vanhemmilta luvan kysymiseen. Jois-
sain tilanteissa myos tutkittavan huoltajalta luvan kysyminen voi vaarantaa riittavan tutki-
mustiedon saamista alaikaisten kayttaytymisesta ja oloista. Tama rajoittaa perustuslain tur-

vaamaa tutkimuksenvapautta. (TENK.)

Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan havainnot ja keskustelut ovat tarkeampia, kuin tiedon
suuri maara (Jarvenpaa 2006, 5). Siita syysta paadyimme haastattelemaan vain viitta ihmista.
Sovimme halukkaiden haastateltavien kanssa ajankohdan, jolloin haastattelu jarjestettaisiin
ja lahetimme viela puhelun jalkeen sahkopostin, jossa selvensimme missa ja milloin haastat-

telu tultaisiin jarjestamaan. Jarjestimme haastattelut Laurea Tikkurilan tiloissa, yhdessa
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luokkahuoneessa. Viidesta haastateltavasta kolme ei saapunut paikalle, joten haastattelimme

kahta henkiloa paikan paalla ja myohemmin puhelimitse kahta henkiloa.

Haastattelujen alussa allekirjoitimme sopimukset ja kerroimme lyhyesti opinnaytetyostamme
seka tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Haastattelukysymykset ovat opinnayte-

tyomme liitteena (liite 3). Pysyimme aiheessa hyvin kunkin haastattelun ajan.

Haastattelut nauhoitimme. Aloitimme analyysin litteroimalla haastattelut ja teimme jokai-
sesta tutkimuskysymyksesta oman taulukon, johon kirjoitimme ensin alkuperais- ja sitten pel-
kistetyt ilmaisut, ja jatimme taytesanat pois. Sen jalkeen muodostimme ala- ja ylaluokat.
Tutkimuskysymykset oli tarkeaa pitaa koko ajan mielessa, jotta saatiin rajattua selkeasti tut-
kittavat asiat (Sarajarvi ym. 2009, 101).

8  Opinnaytetyon luotettavuus

Noudatimme opinnaytetyossamme hyvia tieteellisia kaytantoja. Tietoa aiheesta oli paljon

saatavilla, joten jouduimme rajaamaan teoriatietoa opinnaytetyoprosessin aikana useasti ja
paljon. Tutkimuksen luotettavuutta lisasi se, etta tutkijoita oli kaksi. Talloin saimme enem-
man nakokulmia tyohon. Pyrimme hyddyntamaan saamamme aineiston mahdollisimman tar-

kasti ja jattamatta pois mitaan oleellista.

Haastateltavia henkiloita oli lopulta vain nelja, joten tutkimustulokset jaivat mahdollisesti

hieman suppeiksi. Laadullisessa tutkimuksessa kuitenkin tarkeampaa on tutkijan omat havain-
not ja keskustelut, kuin haastateltavien maara (Jarvenpaa 2006, 5). Luotettavuutta lisaa myos
se, etta haastatellut henkilot olivat itse ilmoittaneet halukkuudestaan olla mukana haastatte-

luissa.

9  Opinnaytetyon eettisyys

Paihdetilannekyselyyn vastaajat eivat olleet tunnistettavissa, silla he vastasivat kyselyyn ano-
nyymisti. Yhteystietonsa pystyi kuitenkin jattamaan, mikali halusi osallistua haastatteluun.

Haastateltavien kyselyvastauksia ei voitu yhdistaa heidan henkilotietoihinsa.

Olimme tehneet vastaajille tiedotteen (liite 1), jossa kerrottiin, etta tiedot, joita tutkimusta
varten annettiin, olivat luottamuksellisia ja etta osallistuminen oli taysin vapaaehtoista. Ta-
man lomakkeen seka tietoisen suostumuslomakkeen haastateltavat tayttivat ennen haastatte-
lua. "Tutkittava voi antaa suostumuksensa suullisesti tai kirjallisesti, tai hanen kayttaytymi-
sestaan voi olla muutoin tulkittavissa hanen ilmaisseen suostuneensa tutkimukseen.” (TENK.)
Halusimme olla taysin varmoja, etta jokainen haastateltava oli saanut riittavasti tietoa tutki-
muksestamme ja etta he olivat tietoisia sen vapaaehtoisuudesta. Siksi valitsimme kirjallisen

tietoisen suostumuslomakkeen taytettavaksi.
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Kahden puhelimessa haastatellun henkilon ei ollut mahdollista tayttaa tietoista suostumuslo-
maketta, koska heita ei nahty paikan paalla. He olivat kuitenkin suostuvaisia haastatteluun ja

heille kerrottiin suullisesti haastattelun vapaaehtoisuudesta ja tiedotteesta (liite 1).

Henkilotietolain (523/1999) 3:n pykalan mukaan henkilotietojen kasittely on hyvaksyttya sil-
loin, kun tutkittavalta on siihen suostumus (TENK). Emme keranneet mitaan tunnistetietoja
tarpeettomasti. Haastattelujen jalkeen sailytimme haastattelunauhat erillaan tietoisista suos-

tumuksista.

Ihmisia haastateltaessa tarkeimpia eettisia kysymyksia olivat luottamuksellisuus, seuraukset,
yksityisyys ja suostumus. Tarkeaa oli ottaa huomioon haastateltava niin, etta tieteellisen tie-
don etsimisen lisaksi mietittiin, miten tutkimus parantaa haastateltavan inhimillista tilan-
netta. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 20.) Pohdimme etukateen, aiheuttaako haastattelu haastatel-
taville stressia. Litterointi-, eli purkuvaiheessa kasittelimme nauhoitteita luottamuksellisesti,
sailytimme ja kuuntelimme nauhat kotona kuulokkeilla, jotta ulkopuoliset eivat paasseet niita
kuulemaan. Poistimme nauhoitteet heti, kun emme niita enaa tarvinneet. Kirjoitimme haasta-
teltavien vastaukset mahdollisimman samalla tavalla kuin miten he olivat ne kertoneet, ja
niin etta vastausten sisalto sailyi. Huomioimme my0s sen, ettei vastaajia voida tunnistaa hei-
dan vastaustensa perusteella. Pohdimme myos, kuinka syvallisesti voisimme vastauksia analy-

soida.
10 Tutkimustulokset

10.1 Turvattomuudentunteen kokemuksia tyopaikoilla

Haastatelluista henkiloista usea oli kokenut tyopaikalla turvattomuutta hoitoalan tyossa seka
kaupan alalla. Tyopaikalla oleminen koettiin ahdistavaksi, koska tyot on tehtava, vaikka uh-
kaavia tilanteita tulisikin. Kukaan haastatelluista ei ollut kokenut fyysista vakivaltaa tyopai-

kalla, mutta fyysisella vakivallalla uhkailua oli koettu paljonkin.

Lisaksi hoitoalalla turvattomuutta aiheuttivat huumeidenkayttajat ja heidan omaisensa. Ar-

vaamatonta kaytosta potilaiden joukossa esiintyi aika ajoin.

”-- Lisaksi [osastolla] turvattomuuden tunnetta lisaa se, etta tyypillisesti iv-
huumeiden kayttajalla on taustalla c-hepatiitti tai esim. hiv, he piilottelevat

omia kayttovalineita vaatteisiin, lakanoihin ja ympari huonetta.”

”-- Lisaksi osastolla kay heidan [paihteidenkayttajien] omaisia, jotka voivat

osaltaan aiheuttaa vaaratilanteita ja turvattomuutta.”

”-- No itseasiassa sellainen tilanne kavi puolisolleni, kun han on tossa kaupassa

toissa ja sitten sinne tuli erittain sekavassa tilanteessa oleva kaveri. Sitten se
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yritti selkeasti varastaa, se oli aiemmin kaynyt siella varastamassa. Sitten se
alkoi tulla paalle. Han uhkasi fyysisella vakivallalla eli lyomisella ja muuta. Lo-

puksi soittivat poliisille, etta saivat kaverin lahtemaan sielta.”

10.2 Muut turvattomuutta aiheuttavat tekijat

Eraan haastateltavan mukaan turvattomuutta aiheutti se, etta tyopaikalla apua on liian hi-

taasti saatavilla uhkatilanteissa.

”-- Vartijat tulevat osastolle hyvinkin nopeasti, mutta paihteissa olevan aggres-
siivisen henkilon kanssa vastakkain ollessa minuutti on todella pitka aika odot-
taa. Tyypillisesti vartijoiden lasnaolo tyynnyttaa henkilon hyvinkin nopeasti,

mutta on ollut tilanteita, joissa myos vartija saa osumaa.”

Yksi haastateltavista kertoi, etta oli kokenut julkisissa kulkuvalineissa turvattomuutta paih-

teidenkayttajien vuoksi.

”-- Jotkut oykkarimoykkarit ketka huutaa kovaa ja pitaa metelia, meinaa kaa-
tua paalle. Junassa on joskus ollut taman tyyppinen tilanne, mutta ei tule mie-

leen yhta tiettya.”

Yksi haastateltavista ei ollut kokenut ollenkaan turvattomuuden tunnetta paihtyneiden ai-

heuttamana.

10.3 Alkoholin ongelmakaytto

Monia haastateltavia huolestutti enemman tissuttelu eli jokapaivainen vahainen alkoholin
nauttiminen, kuin satunnainen humalajuominen. Eras haastateltavista pohti, miksei saunakal-

jan sijaan voisi ottaa alkoholitonta vaihtoehtoa.

“-- Semmoinen jokapaivainen, etta pienta tissuttelua jos on, en ehka huoles-
tuisi mistaan oman miehen viikonloppukaymisesta [juominen viikonloppuisin].

Tietenkin jos se olisi semmoista et han ei saisi poikki sita.”

“-- Et huomaa et kun siella menee kaymaan ni sit se on semmosta, etta saate-

taan ottaa saunakaljat, miksei se vois olla se alkoholiton vaihtoehto.”

Kaksi haastateltavaa kertoivat, etta heilla ei ole huolta laheistensa alkoholinkaytosta. Kuiten-
kin tarpeen vaatiessa eras haastateltava koki, etta pystyisi tilanteeseen puuttumaan. Han ker-
too useiden laheistensa kayttavan alkoholia runsaasti viikonloppuisin molempina paivina,
mutta etta he suoriutuvat arkielamasta hyvin. He eivat myoskaan ole joutuneet ongelmiin al-

koholinkayton vuoksi.
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10.4 Vaikeus puuttua laheisen alkoholiongelmaan

Eras haastateltavista kertoo, etta laheisen alkoholiongelmaan on vaikea suhtautua; pitaisi

saada laheinen itse ymmartamaan avun tarve.

“-- Kun pitais saada se ymmartamaan itse, koska sielta sen pitaisi melkeen lah-

tea. Se on vaikeaa, etta miten semmoiseen asiaan puuttua.”

10.5 Uusia valistuskeinoja ja varhaista puuttumista

Usea vastaaja oli sita mielta, etta aikainen puuttuminen paihdeongelmaan on tarkeaa ehkai-
sevassa paihdetyossa. Usea vastaaja totesi, etta jos nuori on jo alkanut kayttaa huumeita, tal-
l6in avun antaminen on jo erittain hankalaa, lahes mahdotonta. Eraan vastaajan mukaan olisi

tarkeaa myos kertoa ihmisille, miten monin eri tavoin paihteet vaikuttavat.

”-- Kun ajatellaan, esimerkiksi uraa tekevat naiset, jotka on himassa ja alot-
taa sen silla et otan lasillisen, et ma rentoudun viinilasillisella, ni ehka semmo-
seen etta jos siihen pystyttais puuttumaan heti. Ja kertomaan myoskin siita,
etta miten huonosti alkoholi vaikuttaa, vaikka monet kokee et se on semmo-
nen joka rentouttaa sut. Sun unirytmihan on jotain aivan muuta ja sa nukut to-

della huonosti.”

“-- Kun se 12-vuotias on kokeillut viinat ja muut, ne siirtyy huumepuoleen, ni

siina vaiheessa on liian myohaista.”

Haastateltavista usea olivat sita mielta, etta tarvittaisiin uudenlaisia tapoja kertoa ihmisille,
erityisesti nuorille, paihteiden haitoista. Ehdotuksina oli esimerkiksi kokemusasiantuntijoiden

kertomat tarinat omista elamistaan seka laheisten kertomukset.

“-- Koen, etta valistustyota tehdaan paljon ja se aloitetaan jo nuorella ialla.
Valistustyo varmasti ehkaisee paihdehaittoja, mutta en usko sen vaikuttavan

kaikkiin kuulijoihin.”
“-- Kuka jaksaa koulussa kuunnella, et miten se [alkoholi] tulee vaikuttamaan
sun aivoihin.”

10.6 Keinoja paihdeongelmaisen auttamiseen

Haastateltavat ehdottivat uusia keinoja paihdeongelmaisen auttamiseen irti ymparistostaan ja
olivat sita mielta, etta matalan kynnyksen hoivapaikkoja tulisi saada lisaa. Jonkinlainen ryh-

maapu koettiin my0s tarkeaksi.
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“-- Matalan kynnyksen palveluita tulisi lisata, esimerkiksi katkolle paaseminen
talla hetkella voi olla hyvin hankalaa ilman, etta potilas on ollut ensin sairaa-
lassa.”

“-- Voisi olla joku tietty matalamman kynnyksen paikka, jonka kaikki tietaisi-

vat. Sielta voisi saada ryhmaapua. Talloin kynnys madaltuisi jo alkuvaiheessa.”

Eras haastateltava ehdotti, etta alkoholi/huumekierteessa olevan voisi irrottaa tavanomai-
sesta ymparistostaan, ja koki, etta olisi tarkea antaa paihdeongelmaiselle selkea indikaattori,
etta nyt asioiden pitaa muuttua. Myos rangaistuksia huumausaine- ja vakivaltarikoksista koet-

tiin tarvetta muuttaa.

10.7 Yhteistyo eri hoitotahojen valilla

Usea haastateltava koki, etta olisi hyva pitaa ylla yhteistyota eri hoitotahojen valilla.
Esimerkkeina naista tahoista he antoivat lastensuojelun, vanhustenhoidon ja paihde-

huollon.

“-- Kaupungillakin on omat kytkokset, lastensuojelut ja muut, ni niiden

pitaisi tehda yhteistyota paihdepuolen kanssa.”

“-- Meillahan on vanhuspuoli, mista pystyis yhdistamaan sita paihdehuol-

toa. Tarkeinta on se, miten aletaan siita [paihteista] keskustelemaan.”

10.8 Viranomaisten toiminta
Eraalla haastateltavalla oli kokemus, etta poliisien tulisi puuttua alkoholin valittamiseen ala-
ikaisille siviiliasuissa.
“-- Oon poliisin kanssa jutellut, etta ongelma on se, etta jos ne menee virka-
autolla niin se [alkoholin valittaja alaikaiselle] haviaa heti.”
10.9 Uusia rentoutumiskeinoja

Eraan vastaajan mukaan tarkeaa olisi miettia muita rentoutumiskeinoja, kuin alkoholi. Esi-
merkiksi meditointi, lilkunta tai kofeiiniton tee mainittiin vaihtoehtoisina keinoina rentoutu-

miseen.

11 Pohdinta

Paatuloksena opinnaytetyossamme oli se, kuinka varhainen puuttuminen koettiin olevan to-
della tarkeassa asemassa paihdehaittojen ehkaisemiseksi. Paihdevalistukseen tarvittaisiin

myos uusia keinoja, etenkin nuorilla, kuten kokemusasiantuntijoita kertomaan kouluissa
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omista kokemuksistaan. Matalan kynnyksen palveluita tulisi olla enemman ja helpommin saa-

tavilla. Keinoja kaivattaisiin myos laheisen paihdeongelmaan puuttumiseen.

Olisi ollut mielenkiintoista ja tarkoituksenmukaista haastatella useampaakin henkiloa, mutta
koska paihdetilannekyselyn tayttamisen ja haastatteluihin kutsumisen valissa oli taukoa, oli

haastattelujen jarjestaminen hieman oletettua vaikeampaa. Laadullisen tutkimuksemme tu-
loksena saimme konkreettisia kehittamisehdotuksia, joita Vantaan ehkaisevan paihdetyon yk-
sikko voi tyossaan hyodyntaa. Myos tiedot turvattomuutta aiheuttavista tekijoista voivat olla
yksikolle hyodyllisia. Tutkimustulokset jaivat mahdollisesti hieman suppeiksi haastateltavien

vahaisesta maarasta johtuen.

Jatkotutkimusta voisi aiheeseen liittyen tehda esimerkiksi haastattelemalla nuoria tai nuoria
aikuisia, millaiset valistuskeinot paihteiden suhteen he ovat kokeneet hyddyllisiksi ja miten

niita voisi kehittaa.
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Liite 1: Tiedote haastateltaville

Hyva kuntalainen

Pyydamme Teita mukaan tutkimukseen, jonka tarkoituksena on kuvata Vantaan paihdetilan-
nekyselyn 2018 tuloksia kolmen eri kysymyksen vastausten pohjalta ja pohtia kehitysideoita
paihdetyohon liittyen Vantaalla. Kysymykset, joiden aihepiireihin perustamme haastatte-

lumme, ovat seuraavat:

1. Milla tavalla paihtyneen/paihtyneiden henkilon/henkiloiden kayttaytyminen on heikentanyt

turvallisuudentunnettanne? Millainen tilanne oli?

2. Millaisissa tilanteissa olette olleet huolissanne laheisenne alkoholinkaytosta? Millaisia tun-

teita siihen liittyi? Otitteko asian esille? Haitteko/saitteko apua laheisellesi?
3. Millaisia kehittamisehdotuksia teilla on paihdehaittojen ehkaisemiseksi?

Tutkimukseen osallistuminen tapahtuu yksilohaastatteluna touko-kesakuussa 2018. Kyselyssa

selvitetaan teidan kokemuksianne.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Teilla on oikeus missa vaiheessa ta-
hansa keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen syyta ilmoittamatta. Tuloksia kasitellaan luot-

tamuksellisesti ja nimettomina.

Tutkimukselle on saatu lupa Vantaan kaupungilta.

Mikali Teilla on kysyttavaa tai haluatte lisatietoja, vastaamme niihin mielellamme.
Hanna Helvola & Assi Leikas

Laurea-ammattikorkeakoulu, Tikkurila

Hoitotyon koulutusohjelma
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Liite 2: Tietoinen suostumus haastattelua varten

TIETOINEN SUOSTUMUS Liite 2
Paihdetilannekyselyn 2018 vastauksiin perustuva teemahaastattelu

Olen saanut seka kirjallista etta suullista tietoa haastatteluun liittyen ja mahdollisuuden esit-

taa siita tutkijoille kysymyksia.
Ymmarran, etta

- tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja etta minulla on oikeus kieltaytya siita mil-

loin tahansa syyta ilmoittamatta
- haastattelu nauhoitetaan ja litteroidaan
- tiedot kasitellaan luottamuksellisesti

- nauhoitteet havitetaan, kun niita ei enaa tahan tutkimukseen tarvita ja etta henkilotietoja

ei voi yhdistaa vastauksiin

Vantaalla __.__. 2018 Vantaalla__.__ . 2018

Suostun osallistumaan tutkimukseen Suostun osallistumaan tutkimukseen
osallistujan allekirjoitus haastattelijan allekirjoitus
nimenselvennys nimenselvennys
Vantaalla__.__.2018

Suostun osallistumaan tutkimukseen

haastattelijan allekirjoitus

nimenselvennys
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Kartoitus Vantaan paihdetilannekyselyn 2018 vastaajien kokemuksista liittyen seuraaviin tee-

moihin:

- Paihtyneiden henkiloiden aiheuttama turvallisuudentunteen heikentyminen

- Huolestuminen laheisen ihmisen alkoholinkaytosta

- Kehittamisehdotukset paihdehaittojen ehkaisemiseksi

Lasnaolijoiden esittely

Haastattelun tarkoituksen esittely

Tutkimuksen kuvaus

Haastattelun kulun kuvaaminen

Haastatteluun osallistuvien oikeudet

Lupa nauhoitukseen

Teemahaastattelun perustana on, etta aihepiiri on paatetty, mutta tarkkoja kysymyksia ei ole
maaritelty etukateen. Tasta johtuen emme ole suunnitelleet tarkkoja kysymyksia. Alustava

suunnitelma on, etta seuraavanlaisia kysymyksia esitetaan haastatteluun osallistuville:

Taustakysymys: Minka ikainen olette?

1. Milla tavalla paihtyneen/paihtyneiden henkilon/henkildiden kayttaytyminen on heikentanyt

turvallisuudentunnettanne? Millainen tilanne oli?

2. Millaisissa tilanteissa olette olleet huolissanne laheisenne alkoholinkaytosta? Mita tunteita

siihen liittyi? Otitteko asian esille? Haitteko/saitteko apua laheisellesi?

3. Millaisia kehittamisehdotuksia teilla on paihdehaittojen ehkaisemiseksi?



