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TERMIT JA LYHENTEET

CsSs

Cascadin Style Sheets on kieli, jonka avulla maaritetdan, miten HTML-elementit ndytetaan

naytolla tai muissa medioissa.

HTML

Hyper Text Markup Language on kieli, joka kuvaa sivujen rakenteen selaimelle.

JavaScript

Komentosarjakieli, jota kdytetdadn padsaantdisesti dynaamisen toiminnallisuuden lisaa-

miseksi.

Front end

Sisaltaa kaiken nahtavan sisallon, esimerkiksi sivun rakenne (html), ulkoasu (css) ja se-

laimessa tapahtuvat toiminnallisuudet (javascript)



1

JOHDANTO

Ty6n idea pohjautuu laheisen sairaskohtaukseen jonka vuoksi kyseinen henkil6 sai ladkityksen, mika
sisdlsi viitta (5) eri laakettd aamuin illoin otettavaksi. Sovelluksen tarkoituksena on helpottaa asiak-
kaan ladkkeiden kayttda ja monitoroida omaa terveydentilaansa paivittain. Asiakkaan on helppo so-
velluksen avulla informoida terveydenhuollon tyéntekijaa omasta terveydentilastaan tarkasti ja te-
hokkaasti. Terveydenhuollon tydntekijan on helpompi olla paivittdin yhteydessa asiakkaaseen ja

muokata hoitomenetelmaa, jos tarve vaatii.

Sovelluksen pohjaidea on perinteinen dosetti, johon on laitettu ladkkeet kullekin viikon paivalle. Tal-
ta pohjalta on lahdetty rakentamaan sovellusta, johon on helppo laittaa ja tarkastella kyseista laake-
kuuria, muokata ladkekuuria etdayhteyden kautta ja pitda itse asiakas aktiivisena omassa terveyden-
hoidossaan. Sovelluksen yksi tarkoitusperista onkin motivoida asiakasta olemaan paremmin lasna
omalla hoitojaksollaan ja oppia kommunikoimaan yksityiskohtaisemmin omasta jaksamisestaan ja
paivittdisesta olotilastaan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Sovellusta kehitettdessa on huomioitu vanhemman asiakaskunnan mahdollisuudet ja valmiudet kayt-
taa tydkalua, koska suurin osa asiakkaista, joille suurin tarve tdmankaltaisella sovelluksella on, eivat
saata olla millaan tavoin tekemisissa alypuhelimien tai tablettitietokoneiden kanssa muilla elaménsa
osa-alueilla. Tietotekniikka on vield hyvin uutta vanhemmalle sukupolvelle, joten sovellus on tehty

mahdollisimman vaivattomaksi ja selkedksi kayttaa.

Valitut tekniikat mahdollistavat sovelluksen kdyton samankaltaisena tydkaluna niin dlypuhelimella
kuin tablettitietokoneella kosketusndyttéa kayttaen, kuin myos poytdtietokoneella. Mabiilisovellus on
selainpohjainen, joten kaytté onnistuu kaikilla alustoilla. Sovelluksen kayttd ja sen ominaisuudet py-
syvat samana riippumatta kaytettdvasta laitteesta, joka helpottaa sovelluksen saatavuutta ja pitaa
toiminnot selkeind. Tama myos edesauttaa mahdollista asiakasta opettelemaan entuudestaan tun-
tematonta tekniikkaa, kuten dlypuhelinta tai tablettitietokonetta: Jos tietokoneen kayttd on jokseen-
kin tuttua, on asiakkaan helppo aloittaa sovelluksen kdyttd selaimella, jonka jélkeen siirtyminen mo-

biililaitteen kayttddn on vaivattomampaa ja ei tunnu niin ylitsepadasemattomalta ja hammentavalta.

Ty6 on paatetty tehda mobiilisovelluksena paaosin siksi, etta asiakkaalla on mahdollisuus viedd mo-
biililaite esimerkiksi ladkarikaynnille, jolloin terveydenhuollon ammattilainen ja asiakas voivat yhdes-
sa kasvokkain opetella sovelluksen kayttda, tutkia asiakkaan tietoja ja muokata asiakkaan profiilia
sovelluksessa yhdessa sovittuun suuntaan. Tama edesauttaa asiakkaan opettelua tarvittavaan tek-
niikkaan ja auttaa asiakasta ymmartamaan paremmin sovelluksen tarkoitusperan ja saamaan mah-
dollisimman paljon irti sovelluksen toiminnoista hoitojakson parantamiseksi.

Terveydenhuollon ammatilaisen ndkdkulmasta sovellus antaa mahdollisuudet tarkempaan hoitotyo-
hon, silla tarkoituksena on saada asiakas paivittamaan tietojaan sovellukseen joka péiva hoitojak-
sonsa aikana. Tama mahdollistaa yksityiskohtaisempaa tietoa asiakkaan tilasta hoitojakson eri ajan-
kohtina ja auttaa asiakasta pysymaan aktiivisena yleisesti kommunikoidessaan ammattilaisen kans-

Sa.



2 MOBIILISOVELLUSTEN HYODYNTAMINEN TERVEYDENHUOLLON PALVELUISSA

Mobiilisovellusten kaytto terveydenhuollossa on jo verrattain pitkalle kehittynytta. Erilaisia tervey-
teen ja hyvinvointiin liittyvia mobiilisovelluksia on saatavilla monipuolisesti. Sovelluksiin on saatavissa
asiakasta motivoivia ja hoitojakson kiinnostumiseen lisadvia ominaisuuksia, jotka helpottavat tervey-
denhuollon ammattilaisen ja asiakkaan valista kommunikointia ja asiakkaan terveydentilan reaaliai-

kaista monitorointia.

Terveydenhuollon kannalta mobiilisovellukset tuovat mahdollisuuden jokaiselle ihmiselle oman ter-
veytensa edistdmisessd. Mobiilisovellukset tuovat helpon padasyn oman terveyden hallintaan ja pa-
rempaan dokumentointiin paivittdisesta terveydentilasta ja omasta jaksamisestaan, joka taas helpot-

taa terveydenhuollon ammatilaisen tydta asiakkaan hoitamisessa.

Mobiilisovellukset mahdollistavat my&s eri laitteiden kayton sovellusten yhteydessé kuten verenpai-
nemittarin, sykemittarin, Iampdmittarin, EKG-sensoreita ja erindisia kamera-ja danilaitteistoja, jotka
mahdollistavat potilaan tutkimisen etdna ja ndin mahdollisesti sadstaa aikaa ja kustannuksia eri ter-
veydenhuollon aloilla.

(Holopainen, 2015)

Tietoturvallisuus tuo ison kysymysmerkin mobiilisovellusten kdyttoon terveydenhuollon tydkaluna.
Potilasrekisterit ja asiakkaan omat terveystiedot esimerkkeina ovat arkaluontoista ja hyvin yksityista
tietoa, joiden tulee olla mahdollisimman hyvin turvattuina. Tasta johtuen sovellusta kehittdessa on
jokaisen toiminnon kohdalla syyta pohtia, voiko toimintoa sisallyttéda niin, ettd se on mahdollisimman
hyvin turvattu hakkereilta ja ulkopuolisilta kayttdjiltd kuin my6s arvioitava, onko tiedon mahdollista

vuotaa yleisesti tarkasteltavaksi.

2.1  Miksi terveydenhuollon sovellus

Opinnaytetytn aiheeksi valikoitui terveydenhuoltoon suuntautuva sovellus muutamasta eri syysta.
Terveydenhuolto ja hoitoala ovat aina olleet mielenkiintoisia ja itseani kiinnostavia aihealueita, ja
niiden kehittyminen kaikilla osa-alueilla on ollut viime vuosina nopeaa. Vaikka terveydenhuoltoon on
kehitetty jo useita sovelluksia, on kuitenkin viela aspekteja joita ei vield olla huomioitu. Hyvin usein
vastaan tulee kysymys siitd, tuleeko teknologia syrjayttdmaan sosiaalisen kanssakdaymisen ja ihmis-
kontaktin terveydenhuollossa. Tormatessani kauhukuviin siita, kuinka teknologia voisi tulevaisuudes-
sa korvata ihmiskontaktin miltei taysin, olen pohtinut talldin usein unohdettavan ne hyddyt, joita
teknologian avulla voitaisiin saavuttaa. Halusin omassa opinndytetydssani tuoda esiin mahdollisuuk-

sia, joita teknologia voi tarjota terveydenhuoltoon ja ldhestya aihetta positiivisesta nakdkulmasta.

Alkusysdys talle sovellukselle ja opinnadytetydlle tuli oman lahisukulaisen sairauskohtauksen myoéta.
Usein sairauskohtausten jalkeen terveydenhuoltoty® on runsasta, ja esimerkiksi ladkkeita on lukui-

sia. Syntyi ajatus siitd, ettd josko voisi olla jokin valine, jolla voi helpottaa toipumisvaihetta jarjeste-



lemalla kaikki hoitoon ja toipumiseen liittyvat asiat yhteen paikkaan. Sovellus tuntui katevimmalta
ratkaisulta, silld nykydan lahes jokaiselta I6ytyy joko alypuhelin tai tietokone, ellei molemmat. Sovel-
lukseen voi jarjestad niin ladkkeet, ladkareiden ja hoitajien tapaamiset, kuin omat tuntemukset ja oi-
reetkin. Sovellus helpottaa my6s asiakkaan ja ladkarin yhteista asioiden hoitamista, silla sieltd 16ytyy
tarvittaessa tietoa siitd, kuinka toipuminen on sujunut. Lahtdkohtana on ollut I6ytaa valine esimer-
kiksi sairauskohtauksen saaneen ihmisen arjen helpottamiseksi, ja sovellusta tehdessa on pyritty ot-

tamaan huomioon kayttajalahtdisyys.

2.1.1 Vertaistuki

“Vertaistuki on kokemusten jakamista toisen saman kokeneen kanssa. Vertaistuki tarkoittaa koke-
mustietoon perustuvaa tukea, jonka tarkeimmat elementit ovat kertominen ja kuuleminen.” (Mitd on
vertaistuki? 2017)

Hoitoalan ammattilaiset ovat laittaneet merkille jo kauan aikaa sitten vertaistuen merkityksen poti-
laan hoitojaksossa. Omien ajatusten kanssa yksin jadminen voi vaikuttaa ylitsepaasemattéomalta ja
ajatukset ldhted laukalle. Henkilon paastessa jakamaan omia tuntemuksiaan ja kuulemaan ulkopuo-
liselta ajatuksia, jolla on sama tilanne voi auttaa suuresti kasittelemdan omaa tilannettaan. Ulkopuo-
liset ajatukset ja kokemukset tuovat tarkeda perspektiivia ja informaatiota ja puhuminen itselle vai-
keasta asiasta auttaa jaksamaan sairauden kanssa. Yhteinen, jaettu kokemus samasta tilanteesta
auttaa keventdmaan henkista taakkaa ja luo turvantunnetta tiedostettaessa, ettd on joku kuka ym-
martaa tilannetta ja kamppailee samojen ajatusten ja haasteiden kanssa. (Vertaistuen merkitys,
N.d.)

Vertaistuen hakeminen voi olla kuitenkin haastavaa. Oma-alotteisuus jaa matalaksi ja kynnys on liian
suuri hakeutua muiden joukkoon ja avata keskustelua omakohtaisesta tilanteesta, koska taustalla
voi olla hdpea omasta tilasta, masentuneisuutta eldmanmuutoksen tuomasta haasteesta tai fyysinen
ja henkinen jaksaminen heikkoa. Taman vuoksi kaikki ty6kalut, milla saadaan taté kynnystéd madal-

lettua, auttavat suuresti. (Vertaistuen merkitys, N.d.)

Teknologia terveydenhuollossa voi madaltaa tata kynnysta. Ihmisen on helpompi avautua nopeam-
min asioista, jos kanssakdyminen saadaan alkuun riisuttua hyvin yksinkertaiseksi, kuten vaikkapa

kevyeksi viestittelyksi.

Vaikka vertaistuki on selkedsti iso voimanldhde hoitotydssa, se jaa helposti muiden osa-alueiden var-

joon.
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3

3.1

TEKNIIKAT

Progressive Web Applications (PWAs)

Progressive Web Applications- teknologia on mobiilisovellustyyppi, joka hyddyntda web-pohjaisia
teknologioita mobiilisovelluksien kehittamiseen. Tama teknologia antaa mahdollisuuden tehda sovel-
luksen, mika toimii niin selainpohjaisesti, kuin mobiilisovelluksenakin. Kayttajan on helppo asentaa
sovellus puhelimen aloitusnakymaan ja viimeinen sovelluksella tehty toiminto tallentuu valimuistiin.

Tasta johtuen sovellus kaynnistyy nopeasti vaikka verkkoyhteys olisi heikko. (Petrelius, 2017)

Koska sovellus on verkossa yhdesséd paikassa, se paivittyy kaikille kayttajille samanaikaisesti ja sovel-
lusta voi kdyttad mobiililaitteilla samoin tavoin ja samassa ymparistdssa kuin paatelaitteilla. Koska
sovellus toimii selainpohjaisesti, ei kayttdjalla tai kehittdjalle ole tarvetta asentaa sovellusta digitaa-

listen jakajien kautta kuten Google Play. (Petrelius, 2017)

Yli 55% internetliikenteesta tulee mobiilista. Webin on siis tuettava entista paremmin mobiilikayttda.
Web- sovellusten on myds kehityttava, jos niiden halutaan jatkuvan mobiililaitteiden edelleen yleis-
tyessa. Todisteena tésta toimii tilasto, joka kertoo valtaosan mobiililaitteilla kéytetysta ajasta kuluvan
mobiiliappien parissa. Mobiililaitteilla 90% ajasta kaytetadn appeissa ja ainoastaan 10% webis-
sa(Kuva 1). (Petrelius, 2017)

90% of Time on Mobile is Spent in Apps

Messaging/Soclial 12%

10% Facebook 19%

BROWSER

YouTube 3%

Chrame 4% 3 HOURS Entertalnment 17%

’ 40 MIMUTES

Mews 2%

Safari 6%

Othars 10%

Gaming 15%

Productivity 4% Utilities 8%

@ FLURRY

Kuva 1 90% ajasta mobiililaitteilla kdytetédn sovelluksissa (Yahoo! Developer Network)
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3.2 React]S (JavaScript- kirjasto)

React]S on kayttoliittyman toteutukseen tarkoitettu JavaScript- kirjasto ja sen kehittdja on Face-
book. React]S on JavaScript- viitekehys ja se toimii monella tavalla samoin tavoin kuin JavaScript-
tiedoston sisallyttaminen HTML:&an, jossa sovelluksen JavaScript hyddyntaa React]S:aa tiedon vien-
tiin. (Lerner, 2017)

(DOM), vaan sen sijaan virtuaali DOM:ssa. Tastd johtuen dokumentin kasittely ei tapahdu selaimes-
sa datan kasittelyn jalkeen, mika voi olla hidasta, vaan se selvittdd muutokset dokumenttioliomallis-
sa, mika on rakennettu ja suoritetaan kokonaan muistissa. Virtuaali DOM:in paivityksen jalkeen
React paattaa mita muutoksia itse selaimen dokumenttioliomalliin tehddan. React virtuaali DOM on
olemassa kokonaisuudessaan muistissa ja on representaatio selaimen dokumenttioliomallista. Tasta
johtuen React- komponenttia ei kirjoiteta suoraan dokumenttioliomalliin vaan luodaan virtuaalinen

komponentti, jonka react muuntaa dokumenttioliomalliin. (Lerner, 2017)

Eventbus]S hoitaa datan liikuttamisen eri komponenttien valilld. Reactin rakenteen takia Event-
bus]S:da kaytetadn muunmuassa eri sivujen renderdinnissa ja tietojen nostamisessa komponentista

ylatasolle.

Projektiin luotiin tietokanta-yhdistdjan seka yhdistin siihen kayttdjien tunnistamisen. Sovellukseen
haluttiin yksi selkea paikka kdyttajien tietojen yllapitamiseen, josta niita oli helppo kayttaa tietokan-
takyselyihin ilman edestakaista datan lahettelya eri komponenttien valilla. Tietokanta lahettda palau-

tettavan datan edellamainitun Eventbus]S:an avulla.

getdiaries(){
firebase.database().ref("/diary/" + this.userinfo+ /" }.once( value').then(function(snapshot) {

EventBus.dispatch("diaries”, snapshot.val());

A
rls

Kuva 2 Eventbus]S:an kayttd tietokanta-yhdistdjaluokassa

3.3 Firebase Realtime Database ja Serverless computing

Firebase on kehitysalusta mobiili- ja selainsovelluksille, joka luotiin vuonna 2011 Firebase, Inc.:in
toimesta. Se toimii pilvipalveluna ja varastoi seka synkronoi dataa NoSQL-tietokantana. (Firebase

Realtime Database)

Serverless computing on pilvessad toimiva palvelinmalli, jossa pilvipalvelun tuottaja yllépitaa palvelin-

ta ja hallitsee resurssien tilanvarausta.

Tietokantoja, jotka toimivat ilman palvelinta on ilmaantuntut useita viimeisen muutaman vuoden ai-

kana. Nama jarjestelmat laajentavat palvelitonta mallia relaatiotietokannan hallinnointisysteemiin,
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mika poistaa tarvetta muunmuassa virtualisoiduille tai fyysisille tietokannan laitteistoille. (What is
serverless computing? 2017)

Serveless computing antaa kehittdjille mahdollisuuden ostaa tiedonkasittelypalveluja juuri niin paljon
kuin he sind hetkena tarvitsevat. Kehittajat voivat tédman tekniikan avulla tehda projektinsa huoleh-

timatta palvelimista lainkaan. (What is serverless computing? 2017)

Firebasea kaytetadn tdssa tydssa hyvin pintapuolisesti; datan tallentamiseen ja noutamiseen poislu-
kien chat- toiminto, jossa dataa luetaan reaaliajassa. Tyon aikana todettiin, etta turha reaaliaikainen
tietokannan tarkkailu vie liikaa tehoja hyétyyn nahden.

oppariappdosetti
i----diary
3. G5jZx22vikTaXMNAVz2wj9X443H3
- 17-05-2019
5. 25-05-2019
- date: "25-05-2019
» text: "Paha olo
8- eqQnYm4d30RoVIWVQ6v11IUEMhK2

- doctorinfo
- drugs

- highlights
- messages
- omaiset

- USErs

- visitinfo

Kuva 3 Esimerkki Firebase Realtime Database — tietokantamallista.
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3.4 Bootstrap CSS- viitekehys

Bootstrap on ilmainen, avoin lahdekoodi CSS-viitekehys suunnattu padosin mobiilikdyttéon tarkoitet-
tuun front-end web-ohjelmointiin. Se sisdltad CSS- ja JavaScript- pohjaisia tyylittelymalleja kirjoitus-

asuun, painikkeisiin, lomakkeisiin, sivuston navigointiin ja muihin kayttéliittymakomponentteihin.

Bootstrappia voidaan kayttaa niin poytakone- kuin mobiililaitekehitykseen. Se sisaltda sisddnraken-
nettuja toimintoja, jotka automaattisesti muokkaavat sivun kokoa sopivaksi péytakonenakymasta
mobiililaitteelle, kuten alypuhelin tai tablettitietokone. (Bootstrap)
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4 MOBIILISOVELLUKSEN TOIMINNOT JA KAYTTOMALLI

4.1 Kirjautuminen ja rekisterdityminen Google- tilida kayttden

Palveluun kirjaudutaan Google-tilida kdyttaen (Kuva 4). Tama vaihtoehto valikoitui sen yksinkertai-
suuden ja helposti Idhestyttdvyyden takia. Asiakas, kuka ei juuri kayta tietotekniikkaa ollenkaan paa-
see vaivatta rekisteréitymaan ja kirjautumaan sovellukseen, jos vain omistaa jo Google-tilin. Google-
tili on melko yleisessa kayttssa ja jos asiakkaalla on esimerkiksi Android-puhelin, jonka kayttdonot-

taessa han on perustanut tilin, padsee han samalla tililla kdyttamaan sovellusta.

Saunalahti @ & ¥ R06@ “al 76

@ riappdosetti.firebaseapp.com (2

Paaset kirjautumaan Dosettiin helposti
kayttamalla jo olevassa olevaa Googlen
tilidsi.

Kirjaudu googlella

Kuva 4 Palvelun aloitusnaytto

Kdyttdjan painaessa “Kirjaudu googlella”- painiketta, ohjaa sovellus kayttdjan valitsemaan tilin, jolla

halutaan kirjautua sisaan(Kuva 5).
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@ https:/accounts.google.com, ()

G Kirjaudu Google-tililla

Valitse tili

ja jatka sovellukseen
oppariappdosetti.firebaseapp.com.

o Antti Kokko Ei kirjautunut sisdan

anttiejkokko@gmail.com

Aim Below Belt Ei kirjautunut sisaén
aimbelowband@gmail.com

A

(® Kayta toista tilia

Seuraavaksi oppariappdosetti.firebaseapp.com
saa Googlelta nimesi, sdhkopostiosoitteesi,
kieliasetuksesi ja profiilikuvasi.

Kuva 5 Kirjaudu Google-tilillda" —nékyma

Kun tili on valittu, sovellus ilmoittaa vahvistaneen kayttdjan ja pyytaa jatkamaan sovellukseen
painiketta klikkaamalla(Kuva 6).
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@ riappdosetti.firebaseapp.com (2

C

Paaset kirjautumaan Dosettiin helposti
kayttamalla jo olevassa olevaa Googlen
tilidsi.

Sinut on tunnistettu - Paina tasta

jatkaaksesi applikaatioon

Kuva 6 Kayttdja tunnistettu

4.2  Sovelluksen paanakyma

Kirjautumisen jélkeen sovellus ohjaa kayttajan padnakymaan, jossa allekkain listattuna 16ytyy oleelli-
set toiminnot ja tiedot, joita asiakas tarvitsee paivittdiseen eldmaan hoitojakson aikana. Nékyma on
tyylitelty helposti lahestyttavaksi ja mahdollisimman yksinkertaiseksi selkeilla painikkeilla ja lyhyilld

ohjeistuksilla, jotta se olisi mahdollisimman laajalle asiakaskunnalle helppo oppia ja kayttaa.

4.2.1 'Seuraavat laakkeesi’

'Seuraavat ladkkeesi’ — komponentissa ndytetdan hoitokuurin lahipaivan laakkeet taulukko- muodos-
sa(Kuva 7). Se nayttaa paivamaaran jolloin Idake on otettava korvaamalla paivamaaramerkinnén
Tanaan’- merkinnalld, poisto- ja muokkausmahdollisuuden yksittdiselle paivalle ja ladkkeen nimen,
annoskoon seka monta kertaa paivassa ladke on otettava. Tdma ndkyma on tehty hahmottamaan
miten kauan laakekuuria on jaljelld yhdelld silmaisylla ja sen my&ta suunnitella mahdollisia jatkotoi-
menpiteitd hoitojakson aikana.

Jatkokehitykseen jaa mahdolliset ponnahdusikkunamahdollisuudet, joilla voidaan ilmoittaa kayttdjalle

paivittdin kun Iadke on otettava.

Dosetin taytto- nakymaan paasee myds suoraan painamalla “tasta” (Kuva 7).
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Seuraavat ladkkeesi

Listalla naet seuraavaksi otettavat laakkeet ja niiden annosmaarat. Paaset tayttamaan dosettia tasta.

Tanaan

poista

muokkaa

0@ : Burana - 400mg - 2 kertaa / pv

@ :tbumax - 600mg - 1 kertaa / pv

22-06-2019

poista
muokkaa

0@ : Burana - 400mg - 2 kertaa / pv

0@ : Ibumax - 600mg - 1 kertaa / pv

05-06-2019

poista

muokkaa

0@ : Burana - 400mg - 1 kertaa / pv

16-06-2019

poista
muokkaa

0 : Burana - 400mg

0@ : Ibumax - 600mg

25-06-2019

poista
muokkaa

0@ : Burana - 400mg

OQ : Ibumax - 600mg

06-06-2019
poista

muokkaa

0@ : Burana - 400mg

- 2 kertaa [ pv

- 1kertaa [ pv

- 2 kertaa / pv

-1 kertaa [ pv

-1kertaa [ pv

19-06-2019

poista
muokkaa

Oa : Burana - 400mg - 2 kertaa / pv

OG : Ibumax - 600mg - 1 kertaa / pv

28-06-2019

poista
muokkaa

0@ : Burana - 400mg - 2 kertaa / pv

0‘ : Ibumax - 600mg - 1 kertaa [ pv

07-06-2019

poista

muokkaa

0@ : Burana - 400mg - 1 kertaa / pv

Kuva 7 'Seuraavat ladkkeesi’- nédkyma

Yksittdisté paivaa on mahdollista muokata ladkekuurissa tai poistaa ladke samassa nakymadssa(Kuva
8).

04-06-2019

poista
muckkaa
00 :Burana - 400mg - 2 kertaa / pv

Burana

4omg

2 kertaa / pv

Kuva 8 Paivan ladkkeen muokkaaminen

4.2.2 'Sinua hoitaa’ ja ‘Seuraava laakarikaynti’

‘Sinua hoitaa’ — toiminto nayttda selkeasti asiakkaalle hoitoalan ammatilaisen nimen, osoitteen josta
hanet 16ytaa seka tarvittaessa puhelinnumeron(Kuva 9). Osoitetta painamalla avautuu Google Maps-
sovellus, joka paikantaa suoraan kirjoitetun osoitteen karttaan ja antaa reittiohjeet kayttdjalle. Puhe-
linnumeroa painamalla puhelin valikoi numeron suoraan soitettavaksi kayttajalle.

Oikealla olevasta asetukset- painikkeesta hoitaja / ladkari padsee muokkaamaan kyseisia tieto-
ja(Kuva 10).
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Tama komponentti on tehty tuomaan helppoa tapaa paasta hoitopaikkaan, mutta myds asiakkaan
rauhoittamiseksi. Tarvittava informaatio hoitajasta, mistd hanet I6ytaa seka jos tarve vaatii nopea

soittomahdollisuus antavat luovat turvallisuudentunnetta asiakkaalle.

Sinua hoitaa

Painamalla osoitetta, avautuu karttandkyma laakarisi sijainnista ¢

QF antti Kokko
a' Johanneksenkatu 4

o +352452223504

Kuva 9 'Sinua hoitaa'- nakyma

Sinua hoitaa

Painamalla osoitetta, avautuu karttandkyms Iagkarisi sijainnista o
Q5 | antti ko]
ﬁ i | Johanneksenkatu 4

J o +358452223504

Kuva 10 'Sinua hoitaa' asetukset- ndkyma

Seuraava ladkarikaynti naytetdan yhtena tapahtumana ilman menneitd tai seuraavia kaynteja, jotta
nakyma pysyy selkeana, eikd hammenna asiakasta. Tama auttaa asiakasta muistamaan seuraavan
kdynnin paremmin. Tama komponentti on ladkarin muokattavissa samoin tavoin kuin ‘Sinua hoitaa’-

toiminnossa (Kuva 11).

Seuraava ladkarikaynti

Painamalla osoitetta, avautuu karttandkyma kayntisi sijainnista a

e
W 462019 14:00

ﬁ Johanneksenkatu 25
Kuva 11 'Seuraava ladkarikaynti'- nakyma

4.2.3 'Milta tanaan on tuntunut’

Taman toiminnon tarkoituspera on antaa hoitajalle mahdollisimman tarkkaa informaatiota asiakkaan
paivittdisista tuntemuksista(kuva 12). Kun kayttaja klikkaa vihreda tai punaista hymynaamaa siirtda
sovellus kayttajan kommenttiosioon, johon han voi kuvailla sen hetkista olotilaa ja tuntemuksia(Kuva

13). Kalenterindkymasta hoitaja nakee helposti koko kuukauden ajalta, miten asiakkaan hoitojakso
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on asiakkaan mielestd sujunut kunakin paivénd. Painamalla "Lue paivdkirjaa”- painiketta hoitaja

paasee lukemaan mitd asiakas on kullekin paivalle kommentoinut(Kuva 14).

Miltd tandan on tuntunut?

Valitse alta tdman paivan tunnetila painamalla sitd kuvastavaa hymidtd.

Kalenterissa n&st péivittaiset fiiliksesi,

Kuva 12 'Milta téndan on tuntunut' — nakyma

Nékyma on toteutettu mahdollisimman helposti ymmarrettavaksi. Tastd johtuen kayttaja siirtyy suo-
raan kommentin kirjoitus —osioon ilman ylimaaraisia painalluksia. Tama myos aktivoi kayttajaa pa-
remmin kirjoittamaan paivittaisia tuntemuksia ja ndin ollen auttaa hoitajaa monitoroimaan asiakkaan

paivittdista olotilaa hoitojakson aikana.

Kuvaile muutamalla sanalla milta tandan on tuntunut.

Kuva 13 Paivan kommentinkirjoitus-osio
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Paivakirja
03.06.2019

Hyvd meno

17.05.2019

hhhh

25.05.2019

Paha clo

takaisin

Kuva 14 'Paivakirja'- nakyma

4.2.4 'Lisaa omainen hallitsemaan palvelua’

Tama komponentti mahdollistaa kayttajan siirtda profiilinsa hallinto-oikeudet haluamalleen toiselle
kayttdjalle. Kayttajan profiilissa sydtetaan halutun omaisen sahkdpostiosoite ja tama antaa oikeudet
kyseenomaiselle omaiskayttdjalle hallinnoida profiilia (Kuva 15). Toiminto on tehty helpottamaan so-
velluksen kayttda sellaisen asiakkaan kanssa, jolla ei ole kapasiteettia tai muutoin vaikeuksia kayttaa
sovellusta. Toiminnon avulla hoitoalan ammattilainen voi silti kdyttaa sovellusta asiakkaan kanssa
kommunikoimiseen. Esimerkiksi omainen jolla on kayttéoikeudet profiiliin voi pdivittdin kommunikoi-
da hoidettavan asiakkaan puhelimitse tai kasvokkain ja omalla laitteellaan merkitd asiakkaan paivit-

taiset tuntemukset tai ladkekuuriin tarvittavat muutokset asiakkaan puolesta.
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4.3

Jaa tietosi omaiselle antamalla google
tilin séhkopostiosoite:

omaisen google tilin osoite

Lisda omainen hallitsemaan
palvelua

Tayta dosettia

Kuva 15 'Lisad omainen' —painike

Omainen tietda hallitsevansa toisen kayttdjan profiilia ilmoituksesta padnakymassa (Kuva 16).

OLET OMAINEN

Seuraavat laakkeesi

Listalla ndet seuraavaksi otettavat lIadkkeet ja niiden annosmaarat. Paaset tayttamaan dosettia tasta

05-06-2019 07-06-2019 09-06-2019
poista poista poista
muokkaa muokkaa muokkaa

Kuva 16 Omaisen hallitsema profiili- nakyma

Tayta dosettia - toiminto

Paanakymasta 16ytyy kaksi tapaa paasta tdyttamaan dosettia. Ensimmainen I6ytyy edelldmainitusta
‘Seuraavat ladkkeesi’ —komponentista ja toinen padndkyman alaosiossa olevasta isommasta painik-
keesta. Jos hoitoalan ammattilainen on arvioinut asiakkaan olevan tarpeeksi tietotaitoinen ja hoito-
jakson ladkekuurin olevan sopiva asiakkaan itse muokattavaksi, on kayttdjan helppo 16ytaa taytta-

maan dosettia (Kuva 17).
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Lisa3 omainen hallitsemaan palvelua

Tayta dosettia

Kuva 17 'Tayta dosettia’ - ja 'Chat'- toimintoon ohjaavat painikkeet

Tayta dosettia’- painike avaa uuden nakyman, jossa kayttdjaa neuvotaan kuinka ladkekuuri lisa-
téan(Kuva 18 & 19).

@ riappdosetti.firebaseapp.com

Q: ett

lisaa dosettiin
Valitse padivamaara, johon ladkkeet
lisataan.

Kuinka monta paivaa kuuri kestaa:
paivaa
Monen paiva vélein ladketta otetaan?:

viikossa

Kirjoita ladkkeen tiedot. Voit lisata useita
ladkkeita painamalla "lisaa laake
listaukseen". Kun olet valmis, paina lisda

Kuva 18 'Lisaa dosettiin'- nakyma 1/2

Ndkymdssa sovellus pyytaa kayttdjaa syottamaan lddkekuurin aloituspdivamaaran kenttaan 'Pvm’-
kenttaan, mika avaa kalenterindkyman, josta paasee valitsemaan aloituspdivamaaran. Seuraavassa

kentdssa syotetdan luku kuinka monta padivaa kuuri kestaa ‘paivad’ —kenttdan ja kuinka monen pai-
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van valein ladketta otetaan ‘viikossa’- kenttadn. Jos kdyttdjan maarataan ottavan laake joka toinen
paiva niin ‘viikossa’ —kenttaan syotetaan luku 1. Tall6in sovellus luo dosettiin paivamaarissa laskevan

ajanjakson, mika jattaa valista aina yhden paivan.

Laakkeen nimi
Annostus

Kertaa paivassa

Lisaa laake listaukseen

Lisattavat laakkeet:

@ Burana - 400mg

@O bumax- 600mg

Tallenna dosettiin

takaisin

] O O

Kuva 19 'Lisaa dosettiin' —ndkyma 2/2, jossa kaksi laakekuuria listattuna

Kun laakekuuri on madaritelty ajallisesti, syotetaan alla olevaan kolmeen kenttaan kuurin aikana kay-
tettavan laakkeen tiedot. 'Ladkkeen nimi’ — kentassa maaritellaan itse laake jota otetaan, ‘Annostus’
— kentdssa ladkkeen annoskoko ja ‘Kertaa pédivéassa’ —kenttdan syottetdan tieto montako kertaa pai-
vassa kyseinen ladke annosmaadrineen on otettava. Taman jalkeen ladkkeen voi lisata listaukseen ja
syottda uuden ladkekuurin tiedot, tai painaa Tallenna dosettiin” —painiketta mika tallentaa ldakekuu-
rin ‘Seuraavat ladakkeesi’ —nakymaan ja antaa ilmoituksen jos ladkkeet on lisatty onnistuneesti(Kuva
19 & 20). ‘takaisin’ —painike vie kdyttajan takaisin padnakymaan(Kuva 20).
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@ riappdosetti.firebaseapp.com @ :

lisdys onnistui

Paivan ladkkeet lisatty
onnistuneesti

Annostus

Kertaa paivdassa

Lisaa laake listaukseen

Lisattavat laakkeet:

Tallenna dosettiin

takaisin

Kuva 20 'Tallenna dosettiin' - painikkeella ladkekuuri lisatty

4.4 Chat — toiminto

Chat —komponentin luominen oli keskeinen osa palvelun suunnittelussa. Toimintoon paasee
paanakyman kautta(Kuva 17). Sen avulla voi paasta tarvittaessa kommunikoimaan hoitajan kanssa,
mutta paatarkoituksena palvelulla on tarjota kayttdjille vertaistukea(kohta 2.1.1). Kayttaja paasee
kommunikoimaan Chat —toiminnon kautta kaikkien muiden sovellusta hyédyntdvien kayttajien kans-
sa. Jatkokehitysta silmallapitden Chat —toimintoon voi lisata eri huoneita, joiden kautta l6ytaa tar-
kemmin oman aihepiirinsa parissa keskustelevia kadyttdjia ja halutessaan antaa kayttdjalle anonyymi-

teetin, jonka turvin vertaistuen hakeminen kyseisen toiminnan kautta voi olla helpompaa.

Chat- toiminto avautuu omaan nakymaansa, josta voi valita henkilén kenen kanssa keskustella(Kuva

21). takaisin” —painikkeella padsee paanakymaan.
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chat -

Valitse henkil, jonka kanssa haluat
keskustella
takaisin

Palvelussa olevat
kayttajat

Henri Harjanne

Antti Kokko

Jussi Koistinen
Henri Harjanne

Kuva 21 Chat- ndkyma

Kayttaja valitsee henkilon, jonka kanssa haluaa keskustella, painaa téman henkildn nimea ja viesti-
ketjukenttd avautuu. Omat viestit nakyvat vaaleanpunaisella taustalla ja keskustelukumppanin viestit
valkoisella pohjalla(Kuva 22). Viestiketjun paalla lukee mika toiminto on kdytdssa ja kenen henkilén

kanssa keskustelu on kdynnissa.

chat - Henri Harjanne Palvelussa olevat
(e kayttajat

. ) Henri Harjanne

Antti Kokko

Henri Harjanne

hei

l

|’ heihei

e

takaisin

Kuva 22 Viestiketju —nakyma

Viesti kirjoitetaan 'viesti’ — kenttdan ja se lahetetdan painamalla ‘Laheta viesti’ — painiketta.
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Chat-toiminto on yritetty toteuttaa siten, ettd kayttaja paasee keskustelemaan vahilla painalluksilla,

jotta kokemattomallekin kdyttajdlle Chat —toiminnon kayttéonotto olisi niin helppoa kuin mahdollista.
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5

YHTEENVETO

Tyon tarkoituksena oli kehittda mobiilisovellus, joka sisdltda ladkekuurille virtuaalisen dosetin, joka

selkedsti nayttaa ladkkeet ja helpottaa asiakasta ladkkeiden muistamisessa ja terveydenhuollon am-
mattilaista laakekuurin hallitsemisessa. Tyon tekniikka vaihtui Android- natiivista PWA:han, mika toi
omat hankaluutensa kehitykseen ja pakotti muuttamaan tiettyja, ennalta mietittyja toimintoja. Tek-
niikan vaihto mahdollisti sovelluksen kehittamisen helpommin ymmarrettavaksi ja kdytettdvaksi uu-
den ja entuudestaan tekniikkaa tuntemattoman asiakkaan nakdkulmasta. Tama kuitenkin karsi tiet-
tyja selkeasti tarvittavia toimintoja, kuten ponnahdusilmoitukset, joita ei tédssa vaiheessa Serverless-
tekniikkaa kayttaen ollut mahdollista tehda. Ponnahdusilmoitukset olisivat helpottaneet esimerkiksi

|sskkeiden paivittaists kayttoa.

Ty6ssa parhaiten onnistuttiin luomaan virtuaalidosetti, mika nayttaa selkeasti asiakkaalle l1adkekuurin
ja helpottaa terveydenhuollon ammattilaista ladkekuurin muokkaamisessa tarvittaessa. Myds yleises-
ti kayttoliittyma ja yleisnakyma sovelluksessa on onnistuttu tekemaan helposti ymmarrettavéksi ja
selkedksi, jossa nakyy kaikki oleellinen tieto erindisisté osa-alueista joita asiakas hoitojaksonsa aika-
na tarvitsee, kuten dosetti, lahimman terveydenhoitajan tiedot ja seuraava ladkarikaynti. Myds chat-
palvelu on luotu selkeésti ja tuottaa tarkedksi havaittua vertaistukea asiakkaalle muiden kayttajien

parissa, tai helppoa kommunikaatiota terveydenhoitajan kanssa.

Eniten parannettavaa ty6ssa jatkokehityksen kannalta 16ytyy dosettiin Iadkekuurin lisddmisessd, jota
voisi selkeyttad laakkeita maaritettdessa, seka ladkekuurin aikana asiakkaan informoinnissa, kuten

milloin ladkekuuri on loppumassa. Myds ponnahdusilmoitukset on keskeinen osa, jonka sovellus tar-
vitsisi. Esimerkiksi muistisairaan asiakkaan kanssa ponnahdusilmoitus on tarkea ominaisuus seuraa-

van ladkkeen ottamisen yhteydessa tai ilmoitettaessa ldhenevasta laakarikdynnista.

Kaytetyt tekniikat olivat verrattain uusia tekijdlle ja niiden kayttdonotto ja opettelu oli aikaavievaa,
mutta lopputulemana tyd oli monin osin jarkevampi tehda valitulla tekniikalla. Naiden tekniikoiden

avulla sovellus on helppokayttdisempi ja jatkokehityksen kannalta antaa enemman mahdollisuuksia.
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