Tiina Laitinen
Varipilkut

Sairaalan lastenosaston sisustusratkaisut

Opinnaytetyo
Syksy 2010
Muotoilun yksikko

Sisustustekstiili

7 4

Seindjoen ammattikorkeakoulu
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES



SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU

Opinnaytetyon tiivistelméa

Koulutusyksikkd: Kulttuuri

Koulutusohjelma: Muotoilun koulutusohjelma
Suuntautumisvaihtoehto: Sisustustekstiilisuunnittelu

Tekija: Tiina Laitinen

Tyon nimi: Varipilkut: Sairaalan lastenosaston sisustusratkaisut

Ohjaaja: Nina Kari, Esa Savola

Vuosi: 2010 Sivumaaréa: 42 Liitteiden lukuméaara: 3

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, mita tulee ottaa huomioon suunnitelta-
essa hoitoymparistéja. Tyossa hoitoymparistéd on tarkasteltu erityisesti lasten ja
nuorten nakokulmasta.

Aineiston perusteella voidaan sanoa, etta fyysisella ymparistolla on merkitysta sai-
raalahoidon aikana. Hyvan hoitoympariston piirteisiin kuuluvat esimerkiksi viihtyi-
syys, johon liittyi esteettisyyden lisdksi potilaan turvallisuuteen ja yksityisyyteen
liittyvid asioita. Erityisesti nuoret kokivat yksityisyyden tarkeaksi tekijaksi, johon
tulisi kiinnittdd huomiota.

Tybn produktiivinen osuus sisaltaa varisuunnitelman henkildkunnan tiloihin seka

sisustussuunnitelman lastenosaston leikkihuoneeseen. Suunnitelmat tehtiin Oulun
yliopistollisen sairaalan lastenosasto 51:n tiloihin.

Avainsanat: sisustussuunnittelu, hoitoymparistot, julkiset tilat



SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Thesis abstract

Faculty: School of Culture and design

Degree programme: Design

Specialisation: Interior Textile Design

Author: Tiina Laitinen

Title of thesis: Dots of colour: Interior design for hospital environment

Supervisors: Nina Kari, Esa Savola

Year: 2010 Number of pages:42 Number of appendices: 3

The aim of this study was to explore how children and adolescents experience the
hospital environment. The overall aim of the study was to explore children’s and
adolescent’s needs and wishes when hospitalized.

The general consensus showed that physical environment does have an impact
on patients stay in hospital.

Good physical care environment consists of experience of safety and privacy.

The productive part of this work was to create an interior design plan for hospital

environment. The design plan was made for Oulu University Hospital Children’s
unit 51.

Keywords: interior design, hospital environment, public spaces



SISALTO
Opinnaytetyon tIVISTEIME. .......... e 2
TheSIS @DSIraCT.........ee e 3
] 157 Y I 1 R 4
KUVAIUETLEIO ... e 6
1 JOHDANTO . e aas 8
2 TUTKIMUS. ..o e e e 9
2.1 TULKIMUKSEN TAUSTA ......eeeeeeeieieiiiieiee ettt e e e e e e e e e eeeees 9
2.2 KirjallISUUSKATSAUS.......coiieeeeeeeeiiiiii e e e e e e e e e e e e e e eanaa s 10
2.3 Aikaisemmat tUtKIMUKSEL ..........ooiiiiiiiiii e 11
3 HOITOYMPARISTO KASITTEENA.......c.ooiiieeiiee e 13
4 JOHTOPAATOKSET ..oveiieiiiie ettt 14
4.1 Johtopaatdkset hyvan hoitoympariston piirteista...........cccceeeeeeeiiiiiiiiiinnnnnn. 14
4.2 Johtopaatokset hoitoympariston kehittdmisesta...........cccceevveeeeiiiviiiinnnnnn. 15
5 KONSEPTI LASTEN JA NUORTEN POTILASOSASTOSTA........ 17
5.1 Tila- ja SISUSTUSIAtKAISUL..........uvueeiieeeeeee e e e e e e e e e eearas 17
5.2 Harkittuja YKSItyiISKONTIA..........oueiiiiiiiiiii e 18
6 KOHTEEN ESITTELY .o 22
7 TARKASTELUSSA LEIKKIHUONE..........cc i, 23
7.1 LeiKin METKILYS ..ooeeeiiiiieie ettt e e aee s 23
7.2 Toiveet ja rajoitUKSEL .......ccovvieeeci e 23
7.3 Valmis SiSUStUSSUUNNITEIMA ......cevviiiiiiiiiiiieeee e 25
8 TARKASTELUSSA HENKILOKUNNAN TILAT ccvvvviiiiieecceeee e 29
8.1 Henkilostotilojen vaatimMUKSEL........ccooeeeiiiieeiiiee e 29
8.2 TOIVEET ..ttt 29
8.3 VArit SUUNNITEIUSSA.......eveeiiiiiiiiiieieiiieieeeeee e 30
8.4 Varien vaikutus tilaan ja INMISEEN ..........cooviiiiiiii e 30
8.5 Varisuunnitelman Kolme teemaa...........ccuvvvviiiiieiiiiieee e 31

8.6 Valmis VArISUUNNITEIMA .....eeeeeee e 35



8.6.1 LUuONNON INSPIFOIMAA. .. ...ceieeeeeiiiiiiiae e e e e e e eeeiiie e e e e e e eeeeera e e e e e 35
8.6.2 Pilkahduksia haaveista..............ceevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeieeeeeeeeeeeeeeeee 39
ST Y Y NV 42
I o = R 43

L T T EE T e 45



Kuvaluettelo
Kuva 1 Pohjapiirustus: IUONNOS..........ouiiei it e e e e e 18
Kuva 2 Seurusteluryhma: IUONNOS..........oeiii i e e e 19
Kuva 3 Varikartta: [UONNOS. ..o e e e e e e 20
Kuva 4 Turkoosi alue: IUONNOS.......ociui i e e e, 20
Kuva 5 Turkoosi oleskelualue: luonNOS............c.ooviiiii i e, 21
Kuva 6 Keltainen alue: [UONNOS....... ...t e e 21

Kuva 7 SeINEMAalaus L. .....cov et e e e e e e e e 20

KUuva 8 SeINAMAAIAUS 2. e e e e e e e e e e .26

Kuva 9 Leikkihuoneen verhosuunnitelma..........c.ocovviiii e ieeen...28

Kuva 10 Luonnon inspiroimaa -teemakollaasi.............ccooovieiiiie i, 31

Kuva 11 Pilkahdus iloa -teemakollaasi...........ccooeeeiie i .33

Kuva 12 Dreaming -teemakollaasi............ccooveii i e e 34

Kuva 13 Luonnon inspiroimaa -varikartta...............ccccoeveiiiiie i eenenn... 36

Kuva 14 Luonnon inspiroimaa -verhosuunnitelma...............cccoooviiiiii e, 37



Kuva 15 Luonnon inspiroimaa -ilmoitustaulu..................cooo i,

Kuva 16 Luonnon inspiroimaa -yleiskuva 1............cccooviiiiiiie i,

Kuva 17 Luonnon inspiroimaa -yleisSkuva 2...........ccccoiiiiiiiiiie i e e e

Kuva 18 Pilkahduksia -VArKartta. .. .....oooee e

Kuva 19 Pilkahduksia -yleiSKUVA...........cc.uiuiiei i e

Kuva 20 Pilkahduksia -ilmoitustaulu. ...........ooo e e

Kuva 21 Pilkahduksia -verhosuunnitelma..........c.coeeoeei e

37

.38

.38

.39

.40

41

41



1 JOHDANTO

Muotoilun avulla voidaan vaikuttaa moniin ymparillamme olevin asioihin. Anttilan
(1996) mukaan muotoilua onkin kaikki se toiminta, jossa ihminen onnistuu jonkin
materiaalin avulla saamaan aikaan ympariston muutoksia. Miten sitten ympariston
avulla saadaan aikaan positiivinen vaikutus potilaan mielialaan ja oloon sairaalas-

sa?

Opinnaytetydssa tutkitaan hoitoymparist6a — sen erityispiirteitd seka kehittamista
muotoilun avulla. Hoitoymparistod kasitelladn lasten ja nuorten nakokulmasta,
mutta osaltaan myos yleisella tasolla. Hoitoymparistd on kuitenkin kasitteena laaja.
Tassa tyossa hoitoymparistoon puututaan fyysisten elementtien osalta, kuten ra-

kennettuun ymparistoon seké aineellisiin olosuhteisiin.

Produktiivinen osuus sisaltda kaksi suunnitelmaa sairaalan lastenosaston tiloihin.
Toinen tiloista on henkilokunnan taukotila, jonne tehdaan varisuunnitelma. Vari-
suunnitelmasta esitetddn kaksi vaihtoehtoa, jotka ovat koottu kahden eri teeman
ymparille. Toisessa osassa tehdaan sisustussuunnitelma osaston leikkihuonee-
seen. Yhteistydkohteena toimii Oulun yliopistollisen sairaalan osasto 51, joka on

0—18-vuotiaiden lasten ja nuorten sisatautiosasto.



2 TUTKIMUS

2.1 Tutkimuksen tausta

Suomen sosiaali- ja terveydenhuollon rakennuskanta on korjaustarpeessa. Suuri
osa kiinteistokannasta ikaantyy ja on vaativaan kayttotarkoitukseen suhteutettuna
huonossa kunnossa. Sairaalatilojen tulisi kuitenkin palvella seka potilaiden para-
nemista, etta itse hoitotydtd mahdollisimman tehokkaasti ja taloudellisesti. (Korho-
nen & Reijula 2009,7.) Voidaankin sanoa, ettd kiinteistot ovat osa sairaaloiden toi-

mintaa, silla sairaanhoito vaatii sitd varten suunniteltuja, erityisia tiloja.

Lapsipotilaat eivat ole harvinainen ryhmé sairaalassa. Esimerkiksi vuonna 2008
somaattisessa erikoissairaanhoidossa oli 70 923 0-14-vuotiasta lasta. Hoitopaivia
lapsille kertyi 272 445. (Forsstrom & Pelanteri 2010) Lapsille sairaala voi olla pe-
lottava ja stressaava paikka totutusta poikkeavan ympariston vuoksi. Uusi ympa-

ristd tuo mukanaan vieraita ihmisia, erilaisia tutkimuslaitteita sekd hajuja ja aania.

Sairaaloiden uudisrakentamisessa on otettava huomioon entista enemman tilojen
kayttajien tarpeet seka rakennuksen muunneltavuus (Korhonen 2009,23). On
my0Os syytd miettia millaisia muutoksia sairaaloiden toimintaan on tulossa tulevai-
suudessa. Teknologian kehitys sekd muutokset esimerkiksi sairaalan rakenteessa

vaikuttavat ympariston suunnitteluun.

1980- luvulle saakka sairaaloiden suunnittelua on ohjannut uuden teknologian so-
vittaminen sairaalarakennuksiin, henkilokunnan tyén tehokkuus, kustannusten hal-
linta sek& hyva hygienia ja ergonomia. Vasta 1980- luvun jalkeen on alettu kiinnit-
tamaan enemman huomiota hoitoympariston viihtyisyyteen. Taman jalkeenkin ke-

hitys on ollut melko hidasta. (Nyk&nen ym. 2008,20.)

Evidence based design eli nayttdon perustuva suunnittelu kerdd arvioita siita,
kuinka uusi paranneltu ymparistd parantaa esimerkiksi potilaiden tyytyvaisyytta.

Nayttoon perustuvalla suunnittelulla on viisi avainaluetta, joihin kuuluvat esimer-
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kiksi myonteiset havainnot hoitoymparistdossa ja ympariston aiheuttaman stressin
vahentadminen. (Nyk&nen ym.2008,21.)

Sairaalatilojen kehittaminen on tarkeaa, jotta tiloissa tehtavaa hoitoprosessia saa-
daan tehostettua ja sita kautta potilaiden paranemista nopeutettua. Sita vastoin
potilaiden paranemista hidastaa stressaava ymparistd. Monet stressia lisaavat
tekijat vaikuttavat myos henkilokunnan tyéolosuhteisiin ja viihtyvyyteen. (Nykénen
ym. 2008,17.)

Henkilokohtainen kiinnostukseni hoitoymparistén suunnittelua kohtaan on herén-
nyt opintojen edetessa. Koen erilaisten julkisten tilojen sisustussuunnittelun vaati-
vaksi, mutta samalla mielenkiintoiseksi. Hoitoympariston erityispiirteet asettavat

omat haasteensa suunnittelutydlle.
2.2 Kirjallisuuskatsaus
Tutkimuksen tavoitteena on selvittaa kirjallisuuskatsauksen avulla miten muotoilun
keinoilla potilasviihtyvyytta voisi parantaa. Tutkimuksessa kasitelladn hoitoympéa-
ristoa lasten ja nuorten nakdkulmasta. Kirjallisuuskatsauksen avulla pyritdéan selvit-
tamaan myos mita asioita tulee huomioida suunniteltaessa hoitoymparistoa.
Tutkimuskysymykset ovat:

- Millainen on hyva hoitoymparisto?

- Milla muotoilun keinoilla potilasviihtyvyytta voisi parantaa?
Kirjallisuuskatsauksesta nousseiden tulosten perusteella tehddaan hoitoymparistoa

koskevia johtopaatoksia, jotka otetaan huomioon potilasympéristoon tehtavassa

sisustussuunnitelmassa.
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2.3 Aikaisemmat tutkimukset

Tekesin FinnWell- ohjelman (v. 2004-2009) yhtena tavoitteena oli terveydenhuol-
lon laadun ja tuottavuuden parantaminen. Ohjelmaan kuului yli 200 hanketta, joista
yksi on kayttgjalahtdinen sairaalatilahanke HospiTool. Eras HospiTool- hankkee-
seen liittyva tutkimus oli Tiina Yli-Karhun pro gradu- tyo "Virtuaaliympéristo sairaa-
lasuunnittelussa”. Tutkimuksen tarkoituksena oli kehittda ja testata menetelmaa,
jonka avulla loppukayttajat - tassa tapauksessa sairaanhoitajat osallistuivat tilojen
suunnitteluun. Tutkimuksessa kerattin myds kaytannon tietoa viihtyisan poti-
lashuoneen ominaisuuksista. Yli-Karhun tutkimuksen perusteella viihtyisyyteen
liitettiin esimerkiksi seuraavia elementteja: isot ikkunat, mukavat irtokalusteet, vaa-
leat, mahdollisesti varikkaat lattiat, riittava tila, siisteys, taulut seinilld, varikkaat,
yhteensopivat tekstiilit, valaistus, varien kayttd seka erilaiset virikkeet. Viihtyisyy-
teen liittyi myos potilaan yksityisyyteen ja turvallisuuteen liittyvid asioita. (Nykénen
ym. 2008.) Tutkimuksen tuloksia voidaan yleisella tasolla hyddyntaa potilasviihty-

vyyteen ja siihen liittyvien tekijoiden osalta.

Georgetownin yliopistollisessa sairaalassa Washington DC:ssé on tarjolla moni-
puolisesti terapeuttista toimintaa. Studio G- niminen projekti tarjoaa kokonaisval-
taista ilmaisullista toimintaa lapsipotilaille. Studio G:n 2009 jarjestama projekti tutki
lasten toiveita, tarpeita ja haaveita liittyen sairaalassaoloaikaan. Paatavoitteena ol
tarjota lapsille mahdollisuus ilmaista mielipiteensa luovasti. Tutkimus osoitti, etta
sairaalahoidon aikana myos fyysiset elementit ovat tarkeitd, vanhempien ja hoitaji-
en kontaktin lisaksi. Tuloksena oli viisi selkedd teemaa, jotka toistuivat. "Unelma-
sairaalan” teemoja olivat fyysiset tekijat, hoitosuhteet, ilmapiiri, taysivaltaisuus se-
k& haaveet. Fyysisiin tekijoihin liittyivat ympariston piirteet, jotka lisdavat kauneutta
ja varia. Jotkut lapset huolehtivat aanista ja hajuista. Eras tutkimukseen osallistu-
neista halusi unelmasairaalaansa esimerkiksi kukkia ikkunalle, jotka tuoksuvat.
Konkreettisia toiveita fyysisen ympariston suhteen olivat esimerkiksi mukava sén-
ky, enemman omaa tilaa, isompi huone seka oma kylpyhuone. Hoitosuh-
teet/ihmissuhteet liittyivat myods fyysisiin osatekijoihin, esimerkiksi mielipiteet siita,
ettd unelmasairaalan potilashuone pitda sisalladn sangyn isalle tai aidille, jotta he

voivat yopya potilaan l&hella tai jossa vierailijat voivat istua ja jutella. Unelmasai-
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raalan ilmapiirin toivottiin olevan toisaalta stimuloiva, mutta toisaalta rauhallinen.

Konkreettisia toiveita olivat esimerkiksi kirjat. (Rollins 2009)

Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, etta usein nuoret jadvat vahemmalle huomiol-
le sairaalasuunnittelussa. Usein lasten toiveet ovat taytetty ja ymparistd on suunni-
teltu lasten tarpeita ajatellen. (McKenzie ym 2009, Hutton 2005,537)

McKenzien ym. (2009) tutkimuksessa nuoret l0ysivat parannettavaa sairaalan
pohjan suunnittelusta, opasteista, sisustuksesta, koosta ja ympariston riskitekijois-
ta. Tutkimukseen osallistuneet nuoret eivat myoskaan kokeneet, ettd sairaalaym-

paristo olisi suunniteltu heidan (nuorten) tarpeita ajatellen.

Lapset seka erityisesti nuoret kokevat, etta yksityisyys on tarkea asia sairaalahoi-
dossa. (Rollins 2009, Hutton 2005,539-540) Yksityisyyteen voidaan kiinnittdd huo-
miota varsinaisen tilasuunnittelun ohella sisustusratkaisuilla, esimerkiksi erilaiset
yksityisyytta tuovat verhot tai seinékkeet. Horellin (1981,171) mukaan yksityisyys
on ymparistépsykologian yksi tutkituimpia kasitteitd. lhannetila saavutetaan, kun
toivottu ja saavutettu yksityisyys ovat yhtenevaiset. Yleisesti ottaen sairaalat on
rakennettu mahdollisimman tehokkaaseen hoitoon sopiviksi, niin ettd suunnittelus-
sa on huomioitu vain vahan potilaiden henkilokohtaisia tarpeita. (Jantunen ym
1994,6)
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3 HOITOYMPARISTO KASITTEENA

Ihmisen kaikki toiminta tapahtuu aina jossakin ymparistossa. Ihminen on jatkuvas-
sa vuorovaikutuksessa ymparistonsd kanssa ja toiminnallaan ihminen myds
muokkaa ymparistddan. Voidaan sanoa, etta fyysinen ymparisté on ihmisen toi-
minnan mahdollistaja seka erilaisten virikkeiden, ettd myos stressin lahde. (Lauri&
Elomaa 1999,65)

Fyysinen ymparistd heijastaa kulttuurin ja arvojen muutoksia. (Tapaninen ym.
2002,97) Nama kulttuurin ja arvojen muutokset nakyvat siina, mita yhteisia toimin-
toja kullakin aikakaudella painotetaan ja esimerkiksi mihin yhteisia varoja ohjataan.
Sairaalarakentamista on aina ohjannut myés oman aikansa suunnittelukasitykset
ja teknologian — seka rakennusteknologian ettéa laéketieteen — teknologian kehitys.
(Tapaninen ym. 2002,93)

Hoitoymparistd on kasitteena laaja: siihen katsotaan kuuluvaksi fyysinen, psyykki-
nen ja sosiaalinen osa-alue. Fyysisella hoitoympaéristolla tarkoitetaan hoitotyon
aineellisia olosuhteita, kuten rakennettua ympaérist6d, kalusteita tai vaikkapa hoito-

valineita.
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4 JOHTOPAATOKSET

4.1 Johtopaattkset hyvan hoitoymparistdn piirteista

Voidaan sanoa, etta kaikkiin julkisiin tiloihin liittyy erédanlainen toiminnallisten saan-

t6jen kokonaisuus, joka ohjaa ihmisten kayttaytymista, vaikka yksil6t vaihtuvat.

Millainen on siis yleisesti ottaen "hyva ymparist6”? Horellin mukaan ympariston
hyvyys on moniulotteinen kasite, jolla on silmiinpistavien nakékulmien liséaksi myos
piillevia merkityksid. Hyvyys onkin riippuvainen kontekstista seka arvioijista seka
arvioijan kriteereista. Viime kadessa hyvyys riippuukin paikan ja asianmukaisten
mielikuvien vastaavuudesta. (Horelli 1981,95.)

Turvallisuus on erityisesti sairaalassa yksi tarkeimmistd ympariston perusominai-
suuksista. Voisi sanoa, ettd sen tulisi olla kaiken toiminnan ja my6s suunnittelun
lahtbkohta. Sairaalaymparistossa se tarkoittaa rakenteiden ja kaytettavyyden li-
saksi myos esimerkiksi pintamateriaaleja. Pintamateriaalien tulee olla turvallisia ja
desinfektioaineita kestavid. Terveydenhoidon tiloissa infektioiden torjunta onkin
oleellinen osa tydsuoritusta ja menettelytapoja. (RT 96—-10594 1996,2) Tilojen pin-

tamateriaalit tulisi valita niin, ettd ne edistavat hyvan hygieniatason yllapitoa.

Tutkimuksista kavi ilmi, etta yksityisyys ja sen toteutuminen on erityisesti nuorten
mielesté yksi hyvan hoitoympariston piirteistd. Huttonin tutkimuksen mukaan yksi-
tyisyytta toivottiin esimerkiksi kylpyhuoneessa, hoitohuoneissa, mutta myds poti-
lashuoneessa niin, ettd mahdollisuus omaan rauhaan toteutuisi. Nuoret pitivat
my0s tarkeéana sita, ettd he saavat vastaanottaa puheluita sairaalahoidon aikana
ja sita, etta puhelimessa voi puhua kenenkaan hairitsematta. (Hutton 2005, 540—
541)

Tutkimuksen (Luotolinna-Lybeck 2003,15) mukaan sairaalaymparistossa nuorten
toipumista edistaa se, etta nuori ei tunne yksinaisyytta ja pelkoa, koska saa tehda

jotain itselle mielekasta. My6s Huttonin tutkimuksessa kavi ilmi, etta nuoret halua-
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vat erilaisia mahdollisuuksia aktiviteetteihin sairautensa eri vaiheissa. Nuoret naki-
vat aktiviteettien olevan tarke&ssé roolissa itsenaisyyden edesauttamisessa ja yl-

lapitamisessa sairaalassaolonsa aikana. (Hutton 2005,544).

Esteettisyys koettiin myos tarkedksi hoitoympariston piirteeksi. Hoitoympariston
haluttiin olevan kaunis ja miellyttava. Rollinsin (2009) tutkimuksen mukaan useim-
miten toistuneet teemat lasten unelmasairaalassa olivat ominaisuudet, jotka lisaa-

vat kauneutta, varia, mukavuutta, sosiaalista vuorovaikutusta seka yksityisyytta.

4.2 Johtopaatokset hoitoympariston kehittamisesta

Mielestani aineiston perusteella nousi esille se, etta lapset ja nuoret kokevat sai-
raalaympariston vieraana ja osin pelottavanakin. Sairaalaymparistéssa on asioita,
jotka ovat omiaan aiheuttamaan stressia ja levottomuutta. Miten sitten muotoilun

avulla naihin asioihin voisi puuttua?

Nuoret kokivat useammissa tutkimuksissa, ettéa sairaalatiloja ei ollut suunniteltu
heitéd varten. Suomessa nuoret sijoitetaankin usein samoille osastoille pienempien
lasten kanssa. Mikali ymparistdé on suunniteltu lasten nakdkulmasta, voivat nuoret
kokea ympariston lilan lapsellisena. Mielestani vahinta, mita tallaisessa tilanteessa
voisi tehda, on tarjota nuorille oma tila, jossa olla samanikaisten kanssa. Tila voisi
my0s olla sellainen, jonka sisustukseen ja rakentamiseen nuoret voisivat itse vai-
kuttaa. Tilassa voisi olla esimerkiksi muunneltavia sisustuselementteja, joita jarjes-

tamalla nuoret saisivat puuhaa, ja samalla tilasta tulisi "heidan omansa”.

Yksityisyys ja sen toteutuminen nousi esille varsinkin nuorten potilaiden osalta.
Yksityisyyden puute voi aiheuttaa esimerkiksi epamiellyttavid tunteita vessassa tai
suihkussa kaymiseen. Tahan voidaan vaikuttaa esimerkiksi verhoilla sekd ovissa

olevilla lukoilla.
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Hiitolan (2000,40) mukaan tiedetdan yleisesti, ettd ahtaissa tiloissa lapset sitoutu-
vat huonommin sosiaaliseen leikkiin ja yhteistoimintaan. Samoin tiedetadn myaos

se, etta lapsilla, joilla on toiminnallisuutta rajoittava tekija, tilan tarve kasvaa.

Leikkiympariston fyysiseen suunnitteluun kuuluu tilan suuruus ja jasentely, huone-
kalujen maara ja sisustus sekd ympariston stimuloivan luonteen maarittely. Vii-
meksi mainittuun kuuluvat esimerkiksi &anet, valot ja lampétila. Kun lasten leikkitila
muutetaan vahvasti stimuloivaksi aistiymparistoksi, tuetaan hoitoa ja edesautetaan
lapsen kuntoutumista. (Hiitola 2000, 40.)
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5 KONSEPTI LASTEN JA NUORTEN POTILASOSASTOSTA

5.1 Tila- ja sisustusratkaisut

Opinnaytetyon konseptiosuudessa pyritdéan ottamaan huomioon lasten ja nuorten
tarpeet sairaalassa kokonaisuuden kannalta. Tutkimusten mukaan nousi ilmi asioi-
ta, joihin sairaalan sisustusratkaisuilla pystytaan vaikuttamaan. Opinnaytetyon
produktiivisessa osuudessa lasten- ja nuortenosastolle tehtavassa sisustussuunni-
telmassa on kyse leikkihuoneen sisustamisesta. TAméan vuoksi konseptiosuudessa

keskitytdan erityisesti nuorten toiveisiin ja tarpeisiin liittyen sairaalassaoloon.

Usein tilat, joiden kayttdjin&d ovat alle 18-vuotiaat lapset ja nuoret, on sisustukses-
sa huomioitu enemman lapsikayttajat. Kuitenkin nuorten huomioon ottaminen on
ihan yhta tarkeaa. Miten sitten huomioida kaikki ikAryhmaét niin, ettd tilat olisivat

kaikille sopivia?

Ratkaisuna voisi olla esimerkiksi se, etta tilat olisi jaettu vahvemmin lasten alueek-
si ja nuorten alueeksi. Vaikka eri ikaryhmilla olisikin kaytéssaan myds yhteisia tilo-
ja, voisi molemmat ikaryhmat huomioida paremmin, mikali tiloja olisi jaoteltu. Nuor-
ten tiloihin voisi my6s kuulua peli- tai musiikinkuuntelualue, jossa olisi esimerkiksi
paremmat aanieristykset, jolloin hieman kovempikaan musiikin kuuntelu tai pelaa-

minen ei hairitse muita potilaita.
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5.2 Harkittuja yksityiskohtia

Luonnostelun taustalla on ajatus ihmisten sosiaalisesta taipumuksesta kokoontua
ryhmiin jutustelemaan ja viettamaan aikaa. Useammissa tutkimuksissa kavi ilmi,
ettd nuoret toivoivat myos sairaalaan paikkaa, jossa voisivat olla yhdessd muiden
nuorten kanssa rauhassa. Luonnoksen ajatuksena on sairaalaosaston yleisten
tilojen jako varikoodein. Esimerkiksi suurin merkitty alue olisi vaikkapa keltainen,
jonka alueella tulisi kayttaytyd ystavallisesti toisia kohtaan ja joka olisi yleisessa
kaytossa kaikkina aikoina. Sitten taas esimerkiksi violetin varein sisustettu alue
voisi olla sellainen, jossa jokainen saa olla rauhassa, mikéli niin itse haluaa. Vihrea
alue voisi merkita sitd, etta haluaa olla muiden seurassa, eli peli- ja erilaiset har-
rastemahdollisuudet voisivat olla vihre&lla koodatussa tilassa. Varikoodit voisivat

olla merkittyn& esimerkiksi lattiamateriaalin avulla, erilaisilla muodostelmilla.

office | O

e} B2
0 Aoreg

Kuva 1 Pohjapiirustus: luonnos
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Kuva 2 Seurusteluryhmé: luonnos

Lattiassa olevien varikoodien lisdksi esimerkiksi kalusteet voisivat olla varikoodein
merkittyja. Tallainen ratkaisu edellyttda tietenkin sita, ettd kayttajat ymmartavat ja
ennen kaikkea ovat halukkaita noudattamaan kyseisid koodeja. Konseptiratkai-
sussa tulisi miettid esimerkiksi sitd, misséa tilanteessa varikoodit olisivat toimivia.
Olisiko esimerkiksi tietty sairaalan osa, jossa kayttajina toimivat nuoret, koodattu
varien avulla. Tausta-ajatuksena on se, etta nuoret voivat valilla olla yhteistyha-
luttomia tai haluttomia puhumaan asioistaan. Talldin nuoren olisi helppo vetaytya

omiin oloihinsa niin halutessaan.

Varikoodatussa tilassa seindlla voisi olla eraanlainen "mieliala-kartta”, jossa olisi

kuvien avulla selitetyt varikoodit.



Kuva 3 Varikartta: luonnos

Kuva 4 Turkoosi alue: luonnos
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Kuva 5 Turkoosi oleskelualue: luonnos

Kuva 6 Keltainen alue: luonnos
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6 KOHTEEN ESITTELY

Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri (PPSHP) on pohjoisin viidestd Suomen yli-
opistollisesta sairaanhoitopiiristd. Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin alueella
asuu n. 392 500 ja Pohjois-Suomen kattavalla erityisvastuualueella n. 733 500
henkil6&. Sairaanhoitopiirin kuntayhtymalla on kolme sairaalaa: Oulun yliopistolli-
nen sairaala, Oulaskankaan sairaala ja Visalan sairaala. Erikoissairaanhoidon pal-
velut tuotetaan Pohjois-Pohjanmaalla suurimmaksi osaksi Oulun yliopistollisessa

sairaalassa. (Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri [viitattu 9.9.2010].)

Sisustus- ja varisuunnitelmat tehtiin yhteistyéssa Oulun yliopistollisen sairaalan
lastenklinikan osasto 51:en kanssa. Osasto 51 on 0-18-vuotiaiden lasten ja nuor-
ten sisatautiosasto, missa hoidetaan veri- ja sybpasairauksia sairastavia lapsia ja
nuoria koko Pohjois-Suomen alueelta. Osastolla pyritddn perhekeskeiseen tyos-
kentelyyn ja toinen vanhemmista on mukana koko hoitojakson ajan. (Pohjois-

Pohjanmaan sairaanhoitopiiri [viitattu 9.9.2010].)

Osaston henkilékuntaan kuuluvat kolme erikoisladkaria, sairaalaldékari, osaston-
hoitaja, sairaan- ja lastenhoitajia, osastonsihteeri, sairaalahuoltajia, kuntoutusoh-

jaaja, askartelunohjaaja, opettaja, sosiaalitytntekija, psykologi ja sairaalateologi.
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7 TARKASTELUSSA LEIKKIHUONE

7.1 Leikin merkitys

Leikkiminen on lapsen luontainen tapa toimia, samoin kuin vaikkapa asioiden tut-
kiminen ja likkuminen. Sairaalassa kuitenkin leikilla on erityisia merkityksia. Sai-
raalassa leikki saa my0s terapeuttisen ulottuvuuden. Briitta Hiitolan (2000, 68—69)
mukaan terapeuttinen leikki jaetaan neljaan tasoon. Ensimmadinen taso kasittaa
viihdytys- ja ajanvieteleikin tai spontaanin leikin, joka rentouttaa ja tutustuttaa lasta
sairaalaymparistoon. Spontaani leikki toimii yhteytena kotiin ja tuttuun ymparisté6n
ja sen toteutuminen ja mahdollistaminen on valttdmatén taso sairaalan leikkitoi-
minnassa. Hoitoympariston varustus ja valineet lasten osastoilla pitavat sisallaan

lapsen leikkiympaéristét ja leikkivalineet, silla leikkivalineet ovat myds hoitovalineita.

Leikkitoiminnan toteutumiseen vaikuttaa leikkiympéristd. Horellin (1982,215) mu-

kaan se kuuluu leikkitoiminnan edellytyksiin ja muodostuu tilasta ja valineista.

7.2 Toiveet ja rajoitukset

Lapsen toimintaa ohjaa kiinnostus ja uteliaisuus. Sairaalassa lapsi joutuu kodista
ja normaalista elinymparistosta poikkeavaan paikkaan, joka on omiaan aiheutta-

maan stressia.

Leikin fyysisiin osatekijoihin sairaalassa kuuluvat henkilékunta, leikkivalineistd se-
ka leikkiymparistot. Yleisesti ottaen leikkiympariston varustelussa tulee ottaa huo-
mioon nelja kehityksen vaihetta: vauvaika, leikki-ika, koululaiset ja nuoret. Ympéa-
ristdja suunniteltaessa tulisi ottaa huomioon eri ikédkaudet sek& lasten erityistar-

peet kulloisessakin kehitysvaiheessa. (Hiitola 2000,70-71)

Briitta Hiitolan (2000,72) mukaan leikkiympariston pitdisi tarjota mahdollisuuksia

ainakin seuraaviin leikkeihin ja toimintoihin: katseleminen ja tutkiminen (ianmukai-
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set leikkivalineet), luova toiminta (esimerkiksi piirtAminen), rakenteleminen, pe-

laaminen, lukeminen, roolileikit ja likunnan tarpeen tyydyttaminen.

Toisaalta leikkiymparist6a suunniteltaessa tulisi ottaa huomioon lasten kayttayty-
minen leikkitilanteessa. Reeli Karimaen tekeman tutkimuksen mukaan lasten tila-
ajattelu on luovempi ja vahemman ennakkokasityksiin sitoutuva kuin aikuisten.
Lapset myds kiinnostuvat tiloista, joita on heille vAhemman ennalta suunniteltu ja
tarkoitettu. Karimaen mukaan lapsilla on taipumus rajata leikkireviirinsa jonnekin
muualle. Yleensa reviiri kuitenkin luodaan, joskin ulkopuolisen on usein vaikea
havaita reviiria, mikali sitd ei ole esimerkiksi tavaroilla rajattu. (Lapsi ja kasvuym-
paristd 1994,72) Sairaalassa tdma voisi tarkoittaa leikin viemista leikkihuoneen

ulkopuolelle, esimerkiksi osaston aulatiloihin.

Leikkiymparistdja voidaan tarkastella myds kahden ulottuvuuden kautta, jotka ovat
kuvitteelliset ja "todelliset” leikkiymparistot. Erona ndissa ymparistdissa on se, etta
leikin sisalla olevissa kuvitteellisissa ymparistdissé lapset voivat ottaa haltuunsa
suurempia tiloja. Leikkien paikat saattavat olla usein myds olla sellaisia, jotka eivét
todellisuudessa olisi milladn mahdollisia. (Lapsi ja kasvuymparistdé 1994,50.) Tama
vaikuttaa mielestani leikkiympariston suunnitteluun. Leikkihuoneen tulisi olla sel-

lainen, joka kannustaa luovaan leikkiin, eika rajaa pois leikin mahdollisuuksia.

Tassé tapauksessa toivottiin sairaalaosaston lasten leikkihnuoneeseen sisustus-
suunnitelmaa. Rajoituksia suunnittelulle asettaa seka tilan koko, ettd monikayttoi-
syys. Huone on suhteellisen pieni, ja sen tulisi tarjota eri-ikaisille potilaille mahdol-
lisuus leikkiin ja muuhun toimintaan. Leikkihuoneessa on myo6s runsaasti leluja,

joille tulisi I10ytaa sailytystilaa.

Leikkihuoneen sisustussuunnitelmassa nuoret on huomioitu tietokonenurkkauksen
osalta, joka jatetddn ennalleen. Tila on pieni ja sinne on vaikea mahduttaa hyvin
paljon erilaisia toimintoja. Voidaan my6s kysya, voisiko tietokonenurkkauksen siir-
tda muuhun yhteyteen kuin lasten leikkihuoneeseen.
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7.3 Valmis sisustussuunnitelma

Leikkihuoneen sisustussuunnitelmassa paatettiin lahtea liikkeelle teeman kautta.
Paadyttiin ratkaisuun, jonka tarkoituksena on innostaa luovaan leikkiin ja antaa
mielikuvitukselle tilaa. Hiitola (2000,85-86.) esittaa, ettd koko leikkiymparistd voi-
daan lasten tarpeiden ja hoitoympariston resurssien mukaan muuttaa fantasia-
maailmaksi. Paadmaarana on tuolloin luoda sairaalaymparistoon leikkimaailmako-
konaisuus, joka stimuloi kaikkia aisteja ja rikastuttaa mielikuvitusta. Leikkitiloihin
luotu fantasiamaailma antaa siella vieraileville lapsille elamyksia ja mahdollisuu-

den erilaisten tunteiden kokemiselle.

Pyrkimyksené& leikkihuoneen sisustussuunnitelmassa on luoda erédénlainen fanta-
siamaailma, joka on kuitenkin muunneltavissa. Tassa suunnitelmassa fantasia-
maailman pohjana on eraanlainen taikametsa, joka voi katkea siséansa mita eri-
laisimpia asioita. Peruselementteind taikametsassa on puukuvio ja eldinkuviot,
jotka ovat viitteellisia aariviivakuvioita. Tunnelmaltaan taikametsa on salaperainen
ja yllattava. Tilan sisustussuunnitelmassa pyritaan siihen, etta suunnitelman toteu-
tuksen jalkeen lapsille jarjestetaan valilla mahdollisuus tehda leikkihnuoneesta to-
dellinen taikametsa, &anineen ja valiaikaisine valaistuksineen. Koska tilassa on
peruselementit valmiina, on erilaisten fantasiamaailmatoteutusten rakentaminen
helpompaa. Tallgin lisatdan vain muuttuvat elementit (jonka rakentamiseen lapset
tai osa lapsista voi myds itse osallistua) seka toiminnallisia pisteita, joissa on ta-
voitteena eri aistien stimulointi, esimerkiksi varikokeilujen tai massojen muovailun

avulla.

Taikametsan peruselementteja pystytddn muokkaamaan helposti erilaisten somis-
teiden avulla. Liséksi lapset voivat itse askarrella kuvioiden jatkeeksi mieleisiaan
elementteja. Puukuviossa on lisdksi myos kolme ripustuskoukkua, johon voi ripus-

taa mitd milloinkin halutaan.
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Kuva 7 Seinamaalaus 1

i

»

Kuva 8 Seinamaalaus 2

Nuorten tietokonenurkkaus paatettiin jattda lahes ennalleen. Koska nurkkaus on

hieman ahdas, siitd ei haluttu tehd& lilan "koppimaista” rajaamalla sita kiinteilla
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sermeilla. Tilaa jaetaan kuitenkin ilmavilla Kasper- sermeilla, joita on myos helppo

likuttaa tarpeen mukaan.

Tilan sisustussuunnitelma saa inspiraationsa seka valitusta teemasta, etta lasten
kalusteista, joiden toivottiin jadvan tilaan. Kalusteet ovat Artekin pyoreéd poyta seka

lasten tuolit. Varimaailma kootaan pdydéan ja tuolien punaisen varin ymparille.

Sailytyskalusteet uusitaan ja tilalle hankitaan kolme Iskun Tendo- sarjan kaapis-
toa. Keskimmaiseen kaapistoon lisdtdan Tendo Oppi- ovet, variltddn punaiset.
Paatynurkkaan hankitaan punainen Bente- pehmopesa, joka on tarkoitettu rauhal-
lisiin leikkihetkiin tai vaikkapa kirjojen katselu- ja lukuhetkiin. Pehmeaan oleske-
lunurkkaukseen mahtuu 6-8 lasta kerrallaan. Pehmokalusteen valinnassa on otettu

huomioon sijoituspaikan vaatimukset: kalusteen paalliset ovat kestavia ja pestavia.

Verhot ovat kokopitkid paneeliverhoja, 3kpl yksivarisia sinisia pellavaverhoja seka
2kpl kuvioverhoja. Kuviolliset verhot ovat Maija Louekarin Nonparelli- kuosi puoli-

tettuna paneeliverholeveyteen. Verhot suojataan palosuojauksella.

Verhon kuviot sopivat myds valittuun teemaan, koska ne eivat ole liian valmiita
aiheita. Verhon pyoreét kuviot tukevat ajatusta siita, ettéa ymparisto ei rajoita liikaa,

vaan jattaa mielikuvitukselle tilaa.



Kuva 9 Verhosuunnitelma
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8 TARKASTELUSSA HENKILOKUNNAN TILAT

8.1 Henkilostotilojen vaatimukset

Tyoturvallisuuslaki (5 luku 488 1mom, Ty403) asettaa vaatimuksia tiloille, jotka
ovat tyontekijoiden kaytettdvissa. Naiden vaatimusten toteutumista myos valvo-
taan. Henkildstotiloihin kuuluvat puku-, pesu-, wc-, ruokailu-, lepo- seka oleskeluti-
lat. Yleisesti ottaen henkilostétilojen on edistettava seka tilojen, etta niiden kaytta-
jilen puhtautta ja siisteytta. Niiden on oltava kulutusta kestévid, helppohoitoisia ja
taloudellisia seka viihtyisia ja miellyttavia. (Tyo- ja henkildstotilavaatimukset [viitat-
tu 13.9.2010].)

Sisatiloissa tyontekoon ja oleskeluun vaikuttavat muun muassa valon maara, varit,
siisteys ja tilojen jarjestys. Naiden toteutuminen ei ole usein juurikaan kustannus-
kysymys, vaan kyse on enemmankin siitd, etta niiden merkitykseen tulisi kiinnittaa

huomiota.

8.2 Toiveet

Henkildkunnan tila kasittda huoneen, jota kaytetdan monenlaiseen tarkoitukseen.
Toisaalta tilassa pidetaan palavereja, jossa on vaihtelevasti mukana myés potilai-
ta/potilaiden vanhempia, toisaalta tila on henkilokunnan taukokayttssa seka ruo-
kailutilana. Tilan monet kayttbasteet asettavat omat haasteensa varisuunnittelulle.
Suunnittelun edetessa tuli myds esille toive siitd, etta varisuunnitelman avulla tilan
valkoisten seinien ja kirkkaiden valojen luomaa kovaa yleisilmetta pehmennettai-

siin.
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8.3 Varit suunnittelussa

Varihavainto on aivojen neuropsykologinen tapahtumasarja, jossa syntyy erilaisten
ulkoisten ja sisaisten arsykkeiden vaikutuksesta variaistimuksia. (Huttunen
2005,26) Varin ulkondadn muodostumiseen vaikuttaa esimerkiksi valaistusolosuh-
teet, varillisen kohteen pintarakenteet, valittbmasti kohdevariin rajautuva valiton
ymparisto, seka riittavan laajalta nakokentan alueelta valittyva kokonaiskuva. (Hut-
tunen 2005,30) Kuitenkin tarkeimpéna varin perustekijana pidetaan ymparistdésuh-
detta.

Huttusen (2005,42) mukaan varisuunnittelu on hallittu ja luova ajatustapahtuma,
jossa etsitdan tarjolla olevista vaihtoehdoista kayttokelpoisinta. Hyvin suunniteltu
variymparisto tuottaakin tavoiteltuja vaikutuksia ja elamyksia ilman, etté itse vareja

edes tietoisesti huomataan.

Yleisesti vérit ja vareihin yhdistetyt mielikuvat mielletdan makuasioiksi ja henkilo-
kohtaisiksi kokemuksiksi. Yksilon tunnekokemuksiin saattaa liittya usein mydos tiet-
tyja vareja tai variyhdistelmia. Hyvassa varisuunnitelmassa suunnittelija on tunnis-
tanut omat vareihin liittyvat assosiaationsa, ja ymmartaa ettei niin sanotuille maku-

asioille ole syyta antaa ylivaltaa (Huttunen 2005,42).

8.4 Varien vaikutus tilaan ja ihmiseen

Sisatilan kayttotarkoitus antaa selvat suuntaviivat suunnittelulle ja ohjaa varivalin-
toja. Varien avulla voidaan myds muuttaa tilavaikutelmaa. Eri vareilla on erilainen

vaikutus tilan kokoon, lampimyyteen seka ihmisen mielialaan. (Rihlama 1993)

On selvaa, ettd miellyttavalla tydymparistolla on tarked merkitys tydntekijoiden
viihtyvyyteen. Sellaisissa tilanteissa, joissa koko tydymparistéon ei voida luoda

ihanteellisia varipintoja, on kiinnitettava erityistd huomiota taukotiloihin. Taukotilo-
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jen varityksen tulisi poiketa tydymparistosta, jolloin tydsta irtaantuminen on hel-
pompaa. Yleisesti ottaen taukotilojen suunnittelussa voidaan kayttdd rohkeammin
vareja, koska oleskelu naissa tiloissa on usein lyhytkestoista.

8.5 Varisuunnitelman kolme teemaa

Varisuunnitelman toteutuksessa péaatettiin henkilokunnan tiloihin tehda kaksi erillis-

ta varisuunnitelmaa. Varisuunnitelmat ovat koottu tietyn teeman ymparille.

Alkuvaiheessa henkilokunnalle esitettiin kolme eri teemavaihtoehtoa, joista oli tar-
koitus rajata yksi vahiten kiinnostusta herattanyt teema pois. Kahden jaljelle jaa-
neen teeman ymparille olisi rakentunut lopulliset varisuunnitelmat. Tasta suunni-
telmasta kuitenkin poikettiin hieman saadun palautteen perusteella. Seuraavassa
esitetdan alkuperaiset kolme teemaa, kuvien ja lyhyen sanallisen esittelyn muo-
dossa.

8.5.1 Luonnon inspiroimaa
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Kuva 10 Luonnon inspiroimaa -teemakollaasi

Teeman l&htokohtana on luonnon lasné&olo. Tutkimustulokset osoittavat, etté luon-
nossa liikkkumista pidetd&n henkisen ja psyykkisen hyvinvoinnin l&hteena. Esimer-
kiksi Kaupunkiluonto ja ihmisen hyvinvointi- tutkimus vahvistaa, ettd luontokoke-
mukset vaikuttavat mielialaan lisaamalla positiivisia ja toisaalta vahentamalla ne-
gatiivisia tunteita. Tutkimuksessa ulkoilun ja muun luonnossa virkistaytymisen
hyvinvointivaikutukset nakyvat kolmella eri tavalla. Luonnosta saadaan esteettisia
elamyksid ja toisaalta luonnon tapahtumien seuraaminen aiheuttaa mielihyvaa.
Kolmas selva vaikutus on myos silla, ettéd luonto innostaa liikkumaan, joka tuo
osaltaan mielihyvaa. (Tyrvainen ym. 2007) Varisuunnitelman ajatus lahtee luon-

nosta esteettisten elamysten kautta saatavasta hyvinvointikokemuksesta.

Varisuunnitelman avulla ajatukset pyritaan saamaan noihin miellyttaviin luontoko-
kemuksiin erityisesti varien ja muotojen kautta. Materiaalivalinnat pehmentavat
huoneen osittain kliinistakin yleisilmetta ja ovat miellyttavia kaytdossa. Huoneesta ei
kuitenkaan haluta tehda liian ilmeistd, vaan teema on ohjannut valinnoissa ja on

taustalla kaikissa ehdotetuissa muutoksissa.
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8.5.2 Pilkahdus iloa

Kuva 11 Pilkahdus iloa -teemakollaasi

Teeman lahtokohtana on ajatus varien vaikutuksesta ihmiseen. Tilaan valitaan
vareja, jotka tuovat energisyytta ja pirteyttd. Taustalla on ajatus siita, etta tiloissa,
joita kaytetaén tilapaisesti, voidaan vareja kayttdd rohkeammin. Mutta kuten tee-
man nimikin kertoo, vareja on tarkoitus kayttda pienina piristavina elementteina —
pilkahduksina. Graafisuus on my6s vahvasti lasna teemassa.
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8.5.3 Dreaming

Kuva 12 Dreaming -teemakollaasi

Varisuunnitelma koostuu utuisesta, mutta kuitenkin virikkeellisestd tunnelmasta.
Tarkoituksena on, etta ymparistd kannustaa unelmointiin ja antaa voimaa ajatuk-
seen, etta kaikki on mahdollista. Kiireen vastapainoksi varien ja materiaalien avulla

luotu ymparistd henkii rauhallisuutta ja antaa ajatuksille tilaa.

Mista sitten unelmoidaan? Research International Finland teki Pauligin toimek-
siannosta tutkimuksen, joka kasitteli suomalaisten unelmia. Tutkimuksen mukaan
kolme keskeisinta teemaa olivat taloudellinen vakaus, ihmissuhteet seka lomailu ja
vapaa-aika. Tutkimuksessa selvisi myds se, ettéd unelmointi koetaan toivoa tuotta-
vana ja rentouttavana asiana arjen keskella ja, ettd suomalaisista tuntuu, etta
unelmat kannustavat elamassa eteenpéain. (Melasniemi 2009.)
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8.6 Valmis varisuunnitelma

Valmis varisuunnitelma sisaltaa varivalinnat materiaalikarttoineen. Teemojen va-
linnassa péaéatettiin tehda ratkaisu, jossa kaksi teemaa yhdistettiin. Henkilkunnalta
saatu palaute rohkaisi valitsemaan ensimmaiseksi vaihtoehdoksi teeman nimelta
Luonnon inspiroimaa. Se oli suullisesti saadun palautteen mukaan heréttanyt eni-
ten mielenkiintoa. Koska kaksi muuta teemaa jai palautteen mukaan "samanarvoi-
siksi” paadyttiin ratkaisuun, jossa toinen varisuunnitelma on yhdistelma teemoja
Pilkahdus iloa seka Dreaming. Mielestani molemmissa on elementteja, jotka voisi-

vat toimia tilassa, joten yhdistdminen on sitd kautta perusteltua.

Suunnitelmissa esitetyt kalusteet ovat p&aasiallisesti Kinnarpsin mallistoa. Kalus-
tevalinnat ovat julkiseen tilaan sopivia ja kestavat kovaa kayttoa. Myos tuolien ver-

hoilukangas, Kinnarpsin Play on julkisen tilan vaatimukset tayttava.

Paloturvallisuuteen on kiinnitetty huomiota erityisesti verhokankaiden osalta.
Suunnitelmassa esitetyt verhokankaat viimeistellaan palosuojauksella. Jotta kan-
kaan paloturvallisuus ei heikkene kaytdssa, on hoito-ohjeita, erityisesti pesuohijeita
noudatettava kuitenkin tarkasti.

8.6.1 Luonnon inspiroimaa

Tilan varimaailmasta tehdaan inspiroiva ja raikas. Paatyseind maalataan hennon

vaaleanvihredlla savylla. Muiden seinien kovan valkoista sdvya pehmennetaan

maalaamalla seinat savytetylla valkoisella.
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L uonnon
inspiroimaa

Kuva 13 Luonnon inspiroimaa -varikartta

Paatyseinalle asennetaan 2kpl Soften Wallpanels S4- akustiikkalevyja, jotka tuo-
vat tilaan pehmeytta ja lyhentavat jalkikaiunta-aikaa. Akustiikkalevyjen varivalinnat
kuitenkin tukevat kokonaisuutta, ja toisaalta tuovat tilaan pirteyttd. Keittionurkka-
uksen vieressa oleva ilmoitustaulu kehystetaan puukehyksilld, jotka maalataan
sinisella savylla. Savy on pyritty l0ytamaan niin, ettd se vastaa vastapaisella sei-

nalla olevan akustiikkalevyn sinisen savya.

Ruokapoéydan ymparilla olevat tuolit vaihdetaan Kinnarpsin Oak- tuoleihin, lisaksi
tyOpisteen edessa olevat tuolit vaihdetaan Kinnarpsin Noa- tuoleihin. Noa- tuolien
verhoilukangas on Play- malliston turkoosi varisavy. Tuolien valinnassa haluttiin
tehda ero ruokapoydan ymparilla olevien tuolien ja "tydtuolien” valilla. Tybpisteen
tuoleiksi valittiin yksinkertainen malli, jonka verhoilumateriaali kuitenkin tukee va-

rimaailmaa.

Verhosuunnitelma sisaltda kolme kapeaa yksivarista verhopaneelia.



Kuva 14 Luonnon inspiroimaa —verhosuunnitelma

Kuva 15 Luonnon inspiroimaa —ilmoitustaulu
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Kuva 16 Luonnon inspiroimaa —yleiskuva 1

Kuva 17 Luonnon ispiroimaa —yleiskuva 2
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8.6.2 Pilkahduksia haaveista

Tilan varivalinnat ovat rohkeita. Vareja kaytetaan kuitenkin piristyksena — varipilk-
kuina, joten ne eivét saa liikaa valtaa ymparistostadan. Suunnitelman tarkoitus on
haastaa toisen varisuunnitelman harmonisuus ja antaa aihetta pohtia voisiko roh-

keampia valintoja tehd& myds hoitoymparistén suunnittelussa.

Kuva 18 Pilkahduksia —varikartta

Paatyseindlle asennetaan "Dream” -taulu. Taulun tausta-ajatuksena on unelmoin-
nin kantava voima. Taululevyn toinen puoli on maalattu magneettimaalilla, joten
tauluun voi kiinnittdd kuvia/paperilappuja/leikkeita. Toinen puoli on maalattu mus-
talla liitutaulumaalilla, jotta taustojen ilme on yhten&inen. Liitutaulupuolelle on tar-

koitus kirjoittaa haaveita/mietelauseita/viesteja.
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Kuva 19 Pilkahduksia -yleiskuva

Tilaan vaihdetaan Dripp- tuolit. Ruokapdydan ymparille 6kpl tuoleja ja tyOpisteen
eteen 3kpl tuoleja. Ruokapéydan ymparilla olevat tuolit verhoillaan violetilla Play-
kankaalla. Ty6tuolit verhoillaan mustalla Play- kankaalla. Liséaksi tilaan hankitaan
hauskat Platon-istuimet. Platon- istuimilla voi istua ryhdikkaasti tai keinua hieman
edestakaisin jakkaran muotoilun avulla. Istuin innostaa luovuuteen ja on kateva

lisaistuin.

Keittibnurkkauksen ilmoitustaulu kehystetddn mustilla kehyksilla, joka tuo tauluun

ryhtid ja sitoo muuhun sisustukseen.
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Kuva 20 Pilkahduksia -ilmoitustaulu

Kuva 21 Pilkahduksia -verhosuunnitelma
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9 PAATANTO

Tutkittava alue — sairaalan lasten osaston sisustusratkaisut, osoittautui laajaksi ja
haasteelliseksi, mutta myds mielenkiintoiseksi. Hoitotieteen puolelta l6ytyy run-
saasti tutkimuksia lasten kokemuksista sairaalahoidon aikana. Esimerkiksi lasten
pelon lievitystd sairaalassa on tutkittu verrattain paljon. Se miten kyseiset tutki-
mukset soveltuvat palvelemaan myods muotoilunalan t6itd on tapauskohtaista.
Naista tutkimuksista sain kuitenkin tydhoni paljon arvokasta tietoa hoitoympariston
piirteista ja lasten kokemuksista sairaalaympaéristossa. Tuota pohjatietoa tarvitaan,
jotta voidaan suunnitella tilaa, jolla on hyvin poikkeavat erityispiirteet. Haasteellista
tyon edetessa oli nimenomaan aineiston runsaus, jolloin on erityisen tarkeaa valita

suuresta joukosta ne tyén kannalta olennaisimmat aikaisemmat tutkimukset.

Evidence based design on maailmalla kaytetty mittari, jolla todennetaan hoitoym-
pariston suunnittelun merkitystd. Se on saanut osakseen myo6s kritiikkia, mutta
kuitenkin sen avulla saavutetaan ainakin sellaista osatietoa, jota voidaan ottaa
sovellettavaksi kaytantdéon. Tulevaisuus nayttda minkalaiseen rooliin nayttdéon pe-
rustuva suunnittelu viela nousee. Selvaa on, etta potilasymparistojen viihtyisyyteen
ja tervehdyttavaan vaikutukseen pyritd&n koko ajan entistda enemman.

Prosessina tyon tekeminen kaikissa sen osa-alueissa sujui paamaaréatietoisesti.
Tarkoituksena oli tehda suunnitelmat kahteen lasten osaston tilaan ja néain myoés
tapahtui. Tyon painopiste olikin nimenomaan produktiivisessa puolessa pohjatut-

kimusta tietenk&aan unohtamatta.

Lopulliset valmistuneet suunnitelmat esitetdaan yhteistydtaholle pian tyén valmis-
tumisen jalkeen, jolloin on tilojen varsinaisten kayttgjien palautteen aika. Aika nayt-
taa mita tyon valmistuminen tuo tullessaan. Téhan mennessa antoisinta on ollut
oman suunnitteluosaamisen soveltaminen ymparistoon, johon ei ole henkilokoh-
taista kokemusta ja joka sisaltdd monia erikoispiirteita. Pyrahdys sairaalassa ole-

vien lasten ja nuorten maailmaan ei tule heti unohtumaan.
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Liite 1. Henkildkunnan tilat : Materiaalivalinnat

Luonnon inspiroimaa

Paatyseinan savy:

X381, Tikkurila

Muut seinat savytetaan:

F390, Tikkurila

(1/4)



2kpl Soften Wallpanels S4 (koko 82,5x55x6cm)

67016 68035

Kalusteet: 6kpl Oak- tuoli, Kinnarps. Savy: tammi

(2/4)



(3/4)

3kpl Noa- tuoli, Kinnarps.

Verhoilu:

Play 4460, Kinnarps



(4/4)

Sarja[xd] sailytyskaluste, Kinnarps

Valitaan jalkojen materiaaliksi pyorat, jotta laatikosto on tarvittaessa liikuteltavissa
helposti.

Laatikoston materiaali: tammi

Verhopaneelit:

3kpl yksivéarinen sininen pellavakangas.



Pilkahduksia haaveista

Kalusteet:

9kpl Dripp- tuoli, Kinnarps.

Tuolien verhoilu:

6kpl Play 4435, Kinnarps

(1/4)



(2/4)

3 kpl Play 4499, Kinnarps.

2kpl Platon- jakkarat, Kinnarps. (1xmusta, 1xvalkoinen)




(3/4)

Seindlle asennetaan taulu (130X140cm), jonka pohja on vahvaa vaneria. Toinen

puoli (mitat 130X70cm) maalataan mustalla liitutaulumaalilla.

Toinen puoli taulusta maalataan magneettimaalilla. Magneettimaalin paalle maala-

taan samansavyinen musta pinta kuin liitutaulu, jotta taulun ilme on yhtenainen.
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Tauluun lisatdéan kehykset, jotka maalataan Tikkurilan savylla J383.



(4/4)

Verhopaneelit 3kpl 50X110cm

&

LV AV

s- verhokangas. Design: Teija Bruhn

Kinnamark Design, Henne



Liite 2 Leikkihuone: materiaalivalinnat (2/3)

3kpl Tendo Oppi- sailytyskaluste, Isku.

Oven vari:




2/3)

Bente- pehmopesa, Printel Oy. Koko 160x160cm, korkeus 55/45cm. Vari:punainen

JL. N

Kasper- leikkisermit, Printel Oy



(3/3)

Paneeliverhot, yksivariset siniset 3kpl, kuvioverhot 2kpl. Kasitellaan palosuoja-

aineella.

Yksivariset verhot: 100% pesty pellava.

Kuvioverhon kuosi: Nonparelli (Maija Louekari 2007), Marimekko




Liite 3: Pohjapiirrokset (1/2)
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Henkilékunnan tilat: Teema Pilkahduksia



(2/2)

Leikkihuone



