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1 JOHDANTO

Opinnaytetydlle aihetta pohtiessani tarkea kriteeri oli, ettd tyoni tulisi olemaan
mahdollisimman hedelmallinen itselleni. Jotta tydstd muodostuisi mielekas projekti,
halusin sen luovan jatkossa tarttumapintaa minulle, musiikin ammattilaiseksi
valmistuvalle sellistille. Kevaalld 2009 aihe kirkastui harjoituskopissa. Olin puntaroinut
mielessani erilaisia ideoita jo hyvan aikaa, kunnes huomasin keksineeni sopivan ja

minua kiinnostavan aiheen.

Ryhtyessani paivan soitantaan alkulammittelyni kulkivat tuolloin melko
sattumanvaraisesti pitkin otelautaa, mutta niiden lomaan oli I6ytanyt tiensa
sormindpparyysharjoitus, Kromaattinen lammittely, jonka olin kehitellyt aiemmin
soittamieni harjoitusten pohjalta. Tama oma lammittelyni sopi minulle erinomaisesti,
mutta aloin jo kyllastya siihen, koska verryttelin sormiani ainokaisen lempilammittelyn

avulla lahes paivittdin. Halusin tuottaa kayttooni lisaa materiaalia.

Sopivaksi opinndytetyon aiheeksi valikoitui siis sellistien lammittelyharjoitukset, ja
etenkin uuden materiaalin kehittaminen paivittaisen harjoittelun aloitushetkiin.
Projektin tuloksena syntyi Sellistin lammittelyvihko, harjoituskokoelma, jossa esittelen
15 kehittamaani lammittelyharjoitusta nuotein ja ohjeistuksin. Raporttiosassa kerron
ajatuksiani alkulammittelysta yleensa, ja esittelen jo olemassa olevia harjoitusvihkoja,

seka raportoin opinndytetydprosessini vaiheita.

Lammittelyvihon harjoitusten kehityskaari ideasta suunnittelu- ja kehittelyvaiheiden
kautta valmiiksi kokonaisuudeksi vei aikaa noin vuoden. Harjoitukset syntyivat
vahitellen, ja prosessille luonteenomaista oli erilaisten aihioiden yldskirjaus, niiden

kypsyttely mielessa, seka aihioiden teemojen kehittely soiton kautta. Jotta tuloksena



olisi hyodyllisid ja toimivia harjoituksia, hain tietopohjaa aiheeseen sellonsoiton
oppaista ja ruumiin huoltoa kasittelevista kirjoituksista. Tutkin myds huolella jo
olemassa olevia harjoitusvihkoja ja pohdin niiden hyvia ja huonoja puolia. Lopuksi
kokeilutin valmiit Idmmittelyt viiden muun sellistin voimin, ja tein saamani palautteen

perusteella ohjeisiin muutamia muutoksia.

Sellistin [ammittelyvihon harjoitukset eivat ole etydeja, joilla harjoitellaan ja kehitetdan
usein vaativaa teknista osaamista, vaan ne ovat pienimuotoisempia harjoitteita.
Lammittelyharjoitukset tehdaan valineilld, jotka jo hallitaan, vartaloa alkuverryttelyna
heratellen. Lammitellessa soittaja padsee omistautumaan itselleen, silld hanen ei
tarvitse toimia etydin tai kappaleen asettamien ehtojen mukaan. Han pystyy kdymaan
lapi soittamisessa tarvittavia perusliikkeitd ja kuulostelemaan huolellisen d@nentuoton
aikaansaamaa sointia. Lammittely on soittajan omaa aikaa, joka tarjoaa hanelle
tilaisuuden oppia tunnistamaan teknisia heikkouksiaan ja vahvuuksiaan, ja
mahdollisuuden I6ytaa niiden perusteella yha parempia tytkaluja oman soiton

kehittamiseksi.



2 TEKNIIKKAHARJOITTELUN OMAEHTOISUUS

“Any musical interpretation is based upon the co-ordination of reflexes: only once this
co-ordination has been mastered can the beauty of the music be expressed on an
instrument” (Gendron 2001, 9).

Soittoharjoittelu on jatkuvaa ruumiinhallinnan opettelua. Se on pyrkimista entista
linjakkaampiin savelkulkuihin, aina vain soinnikkaampaan danenlaatuun, seka loputonta
nyanssien, voiman tai herkkyyden etsintda. Harjoittelun tuoksinassa ruumis oppii
toimimaan yha tarkemmin soittajan ja soittimen vaatimusten sitd muovatessa, ja
muokkautuu siten taitavammaksi musiikin tulkitsijaksi. Ajan mittaan muusikon
soittotottumukset tapaavat muuntua osittain myds fyysisesti epdedulliseen suuntaan.
Ryhti ei pysy mallikkaana, jalat siirtyvat epasymmetrisesti, sormet I6ytavat uudet
paikat jousella. Vartalo on taitava omaksumaan asentoja vaivihkaa, joten soittajan

tehtdva on varmistella, ettd asennot sailyvat hyvina.

Kuitenkin muutos voi olla avaimena omaan kehitykseen, ja siksi asentoja ei pida yrittaa
vakisin kahlita tiettyyn muottiin sopiviksi, vaan uteliaasti tutkia eri mahdollisuuksia.
Vaikka Tortelier ndyttaa kirjassaan jokaisen sormen paikan jousella (Tortelier 1975,
16), minulle talla hetkelld paras ote on aivan erilainen. Joskus pienikin ero asennossa
vaikuttaa huomattavasti soittotuntumaan, ja sen vuoksi on erittdin tarkeaa tiedostaa
omat tottumuksensa soittamisessa, ja tarkastella niita jatkuvasti. Jokaisen ihmisen
ruumis on mittasuhteiltaan ja motorisilta ominaisuuksiltaan erilainen, siispa
hienomotoriikan mahdollisimman hyvaa hallintaa vaativassa tydskentelyssa on soittaja

itse oman tybkalunsa perimmainen asiantuntija.



3 LAMMITTELYN MERKITYS

3.1 Fyysinen hyoty

Huono ja jannittynyt soittoasento altistaa rasitusvammoille, jotka varjostavat muusikon
elamaa fyysisen haitan lisaksi psyykkisellad tasolla (Kangas 2005, 39, 50). Soittajan tulisi
tiedostaa, ettd oma ruumis viestittaa jatkuvasti asentojen sopivuudesta, joten jokainen
pystyy kuuntelemaan ruumistaan ja pyrkimaan luonnolliseen, kivuttoman soittoon
(Sazer 1995, 19). Oikeaa soittoasentoa ja sopivia liikeratoja on luontevaa pohtia
alkuldmmittelyn aikana, mihin pyrinkin kannustamaan soittajaa lammittelyoppaani
avulla. Harjoitusten ohjeistuksissa painotan rentouden ja hyvan asennon etsimistd, ja
lisaksi olen kirjannut vihon alkuun yleisohjeita, joissa kehotan muun muassa pitdmaan
harjoittelun lomassa taukoja ja liikuskelemaan, seka etsimaan itselle sopivaa istuma-

asentoa.

Muusikolla on paljon yhteista urheilijan kanssa, silla molemmat harjoittelevat fyysisesti
haastavaa toimintaa, ja pyrkivat siind yha parempiin suorituksiin. Molemmilla fyysinen
toiminta vaatii myds oikeaoppista kehonhuoltoa muun muassa riittdvan levon ja
l[ammittelyn muodossa. (Kneckt 2006, 1.) Kunnollinen ldmmittely lisda verenkiertoa
lihaksessa ja kohottaa sen lampdtilaa. Tall6in lihas vetreytyy niin, ettd se kykenee
supistumaan ja rentoutumaan nopeasti. Lammittelyn ansiosta lihas pystyy tekemaan

tehokkaasti seka voimaa etta nopeutta vaativaa tyota. (Quinn 14.5.2010.)

3.2 Mentaalinen hyoty

Alkuldammittelyn paamaarana on muutakin kuin soittolihasten saaminen vetreiksi ja
oikean asennon varmisteleminen. Sen tarkoituksena on valmistaa harjoitteluun vartalon
lisaksi myods soittajan mieli. Niinpa ei ole jarkevaa noudattaa orjallisesti pitkaa
lammittelyrutiinia, jos sen tekee enemmankin tavan vuoksi kuin siksi, ettd lammittely

olisi mieleinen avaus soitolle. Vaikka harjoittelu olisi kurinalaista, sen ei pida olla tylsaa



toistoa, vaan eteen tulevat vaikeudet pitaa pyrkia voittamaan keksimalla uusia

ratkaisuja omaa taiteilijan mielikuvitusta hyvaksi kdyttden (Tortelier 1975, 9).

Lammittelyn padpaino kannattaa mielestani suunnata kolmeen asiaan: soittoasentoon,
liikeratoihin ja rentouteen. Kun onnistuu Iammittelyn aikana saavuttamaan varman
tunteen ndiden kolmen osa-alueen toimivuudesta, on soittokappaleisiin miellyttava
jatkaa. Lammittely syvenee kokonaisvaltaiseksi, kun soittaja orientoituu tekemaan sen
alusta asti huolella ja itsedan tarkkaillen. Silloin tdma tiedostava ja keskittynyt
soittotapa jatkuu luontevasti myds siirryttdessa vaativampiin kappaleisiin. Keskittynyt
harjoittelu on tehokasta harjoittelua. Itselleni sopiikin se, ettd soitan harjoittelun aluksi
muutaman lyhyemman lammittelyn, minka aikana pystyn latautumaan
soittotunnelmaan. Pienempaan kokonaisuuteen keskittyminen on aluksi helpompaa, ja

siksi ndennaisesti yksinkertaiset harjoitteet tarjoavat hyvan aloituksen paivan soittoihin.

Lammittely palvelee soittajaa myds silloin, kun se valmistaa hanet vastaanottavaiseksi
soiton impulsseille ennen esiintymistd. Jos on tottunut harjoittelemaan tiettya
lammittelya keskittyneesti, aiemmin harjoiteltu keskittyminen muistuu mieleen myés
soittajan lammitellessa ennen jannittavaa esiintymista. Tuttu lammittely antaa

soittajalle varmuutta I16ytamaan mielentilan, jossa han tietda osaavansa.



4 OLEMASSA OLEVA HARJOITUSMATERIAALI

4.1 Alan tilanne

Oman tietamykseni mukaan lammittelyvihkoni kaltaista opasta ei ole yleisesti kdytossa
sellistien piirissa. Sen sijaan esimerkiksi itse trumpetin soittoa muutamien vuosien ajan
harrastaessani sain eteeni useita lammittelynuotteja, ja lammittelemisen opettelu oli
tarkea osa soittotuntia etenkin alkeistasolla. Trumpetti vaatii tietysti erilaista
valmistautumista soittamiseen kuin sello, mutta mielestani sellistien olisi hyva ottaa
mallia tasta tiedostetummasta lammittelykulttuurista esimerkiksi kaymalla soittotunnilla

suunnitelmallisesti lapi lammittelytapoja.

Vaikka tietooni ei ole tullut opusta, joka vastaisi aiheeltaan tdysin omaa vihkoani, on
selvad, etta useista etydi- ja harjoitusvihoista I16ytyy materiaalia, jolla on yhtymdakohtia
omiin harjoituksiini. Myds opettajat ovat saattaneet kehittda lammittelemista varten
muutaman harjoituksen, joita ovat jakaneet oppilailleen (Pekkarinen 2003; Rautasalo
2004). Lisaksi on nuoremmille soittajille suunnattuja vihkoja, joissa on valmistavia
lammittelyja ja yksinkertaisia tekniikkaharjoituksia, mutta kokonaisuudessaan taman
kaltaiset vihot eivat sovi kehittyneemmalle sellistille. Tekniikan osalta sellisteille toki
riittaa yllin kyllin harjoiteltavaa etydien, sormiharjoitusten ja asteikko-oppaiden
muodossa, mutta mielestani ne eivat aivan vastaa siihen tarpeeseen, joka synnytti

oman vihkoni.

4.2 Tarkastelua ja vertailua

Saatavilla on useita sellistien ja pedagogien tekemia vihkoja, joihin on koottu
hyddyllisia tekniikkaharjoituksia. Tutkin silmaillen Iapi Helsingin Konservatorion
kirjaston kokoelman jousisoitinten harjoitusoppaiden osalta, ja valitsin jossain maarin
omiin harjoitusideoihini vertautuvia sello- ja viuluopuksia perehtyakseni niihin

tarkemmin. Hakujen tekeminen taideyliopistojen kirjastojen Arsca-



kokoelmatietokannasta tai kirjastot.fi:n tuottama Frank-monihaku eivat sen sijaan
tuottaneet mainittavaa lisaa vertailumateriaaliin. Tilanne oli kaksijakoinen: mietin, etta
tutkisinko jo olemassa olevia harjoituksia ja kehittdisin omiani niiden pohjalta, vai
vertailisinko vihkoja tuotoksiini vasta niiden ollessa valmiita. Vaikka yksikaan vihoista ei
ollut varsinaisesti lammittelyopas, pelkona oli, ettd huomaisinkin tyén tuloksena
keksineeni vanhan harjoituksen uudelleen. Paatin koittaa valttda taman ikavan
tilanteen vihkoja tarkastelemalla, mutta halusin silti keksia omat lammittelyni ilman
valmiiden harjoitusten asettamia rajoituksia. Uskon myds, etta yleisessa kaytossa
olevat harjoitukset ovat jo valmiiksi hyvaksi havaittuja, joten ldhtdkohtaisesti niiden
muokkaaminen ei olisi ollut minulle mielekasta. Soitin ja luin lapi yksittdisia

harjoituksia, seka vertailin niiden muodostamia kokonaisuuksia toisiinsa.

Harjoitusvihon voi koostaa monella tavalla. Se voi kasitella rajattua aluetta, kuten
esimerkiksi 40 Variations (Sevlik 1905), jonka avulla vaikutetaan ennen kaikkea
jousikaden ndpparyyteen. Sen lisdksi etta aihe on rajattu jousitekniikkaan, kaikki
harjoitukset ovat musiikillisesti saman teeman variaatioita. Vaihtoehtoisesti vihko voi
sisaltda harjoituskokoelman, joka tarjoaa edellistd laajemman valikoiman soitettavaa.

Talloin teemojen syventdminen jaa kuitenkin helposti pintapuolisemmalle tasolle.

Die Basis (Juttendonk 1998) on mielestani kiinnostavasti rakennettu kokoelmavihko. Se
koostuu erilaisista osioista, joille on annettu oma tilansa. Osioita on vain rajattu maara,
ja ne nivoutuvat yhteen muun muassa osiosta toiseen jatkuvan yksinkertaisen
rytmiikan ansiosta. Kokoelma ei siis ole moninaisuudestaan huolimatta sekava, mutta
toisaalta sivulta toiselle jatkuva tasainen nuottikuva ei ehka innosta soittamaan
harjoituksia erityisen pitkaan. Tekija kuitenkin osaa lisata mielenkiintoa riisuttuihin
harjoituksiinsa kannustamalla soittajaa keksimaan itse uusia intervallisuhteita kuvioiden
kesken ja niiden sisalla esimerkiksi duuri- ja mollisointuja vuorotellen (Jittendonk
1998, 11).

On myds niteitd, joissa esitelldadn tietyn sellistin soittotapoja ja hdnen kehittamidan
harjoituksia omakohtaisella tavalla. Talléin harjoitusten soittaminen vaatii aluksi
todenndkoisesti tavallista enemman paneutumista ohjeisiin, silla harjoitukset eivat aina
ole aivan totutun kaltaisia. Paul Tortelierin kirja How I play how I teach (Tortelier
1975) jakaantuu kolmeen osaan. Niistd ensimmaisessa tekija opastaa kuvia apuna
kdyttden oikeanlaisen soittoasennon Ioytamisessa, seka kdy seikkaperadisesti lapi

harjoituksia, jotka han on kehittanyt sormiotteiden parantamiseen. Toinen osio sisaltaa



padasiassa lyhyehkdja tekniikkaharjoituksia. Harjoitukset ovat kiinnostavia ja ne on
pohjustettu moninaisilla ohjeilla ja periaatteiden esittelyilld, joten niihin paneutuminen
vie aikaa. Kolmas osio esittelee joitakin sormiketteryytta kehittavia harjoituksia, seka
asteikkoja ja Tortelierin itse saveltamia miniatyyrikappaleita sormituksineen.
Kappaleiden avulla soittaja padsee testaamaan esimerkiksi aiemmin oppimiaan
asemanvaihtotapoja kaytanndssa, mika mielestani tekee kirjasta mielenkiintoisen

kokonaisuuden.

Tortelierin tavoin myds Maurice Gendron esittelee useita musiikkikatkelmia
sormituksineen oppaassaan The Art of Playing the Cello (Gendron 2001), mutta talla
kertaa katkelmat on haettu tunnetuista sellokappaleista. Gendron siis lahestyy
sormitekniikkaa valmiiden kappaleiden tuomia haasteita ratkomalla, kun taas Tortelier
ohjaa ensin teknisen asian harjoittelussa, ja vasta sen jalkeen nayttaa tekniikan kayton
musiikin osana. Gendronin ideologia on sormituskeskeinen, ja han kehittikin vuosien
varrella uudenlaisen soittotavan, jossa sormitukset ovat kiinted osa musiikin tulkintaa
(Gendron 2001, 3, 33). Sormitusten tutkiminen tutuissa kappaleissa on
mielenkiintoista, koska silloin lukija huomaa helposti erot oman ja Gendronin
soittotavan valilla. Itse jain kuitenkin kaipaamaan lisaa tietoa sormitusten valinnasta.
Mielestani vihko olisi tasapainoisempi kokonaisuus, jos siind pitdydyttdisiin ainoastaan
sormituksissa, silla nyt alkuosan jousiharjoitukset rytmeineen ja kielenvaihtoineen eivat

aivan nivoudu paaaiheeseen.

Molemmista edella kasitellyista oppaista kerrottakoon, etta tekijat kehottavat soittajaa
valitsemaan tuolin, jonka istuin on polven korkeudella, ja jolla istuttaessa soittajan jalat
ovat suorassa kulmassa (Tortelier 1975, 14; Gendron 2001, 3). Ndma ammattisellistien
ohjeet eivat kuitenkaan ole aivan perusteltuja, silla jalkojen suora kulma kuormittaa
selkalihaksia, mika aiheuttaa kipua (Sazer 1995, 55). Ohjeita lukiessaan ja erityisesti
rasitusta aiheuttavia harjoituksia tehdessaan soittajan tulee siis aina kuulostella omia
tuntemuksiaan ja suhtautua jopa oman alansa mestareiden neuvoihin niitd sopivasti

kyseenalaistaen.

Opettajani Tapani Heikinheimo kehotti minua tutustumaan Louis Feuillardin vihkoihin
sekd André Hekkingin sormiharjoituksiin. Hekkingin harjoituksia (Hekking 1927) olin
soittanut jo aiemmin, ja mielestani niiden vaikutus nakyykin kehittamassani
Kromaattisessa lammittelyssa. Hekkingin harjoitukset ovat kuitenkin epasopivia

lammittelyyn. Han pyrkii sormien voiman ja ketteryyden kasvattamiseen, kuten
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kokoelman alaotsikko kertoo, joten harjoitukset ovat raskaita vasemmalle kadelle.
Tekija ehdottaakin pienta alkuldmmittelyd ennen varsinaisia harjoitteita, silla ilman
sormien herattelya lihakset jaykistyvat haitallisesti. (Hekking 1927, 1.) Hekkingin
omaleimaiset harjoitukset hyddyttavat varmasti soittajaa, jos niita suoritetaan

kohtuudella ja vasta huolellisen lammittelyn jalkeen.

Feuillard on koonnut ja valmistanut useita toimivan oloisia ja monipuolisia vihkoja
eritasoisille sellisteille. Naista tutkin erityisesti kahta opusta, jotka koostuvat tekijan itse
kehittdmista harjoituksista. Tagliche Ubungen fiir Violoncello (Feuillard ed. 1117) on
perinteinen harjoitusvihko, joka ohjastaa sellistin jokapaivaisten juoksutuksien pariin.
Vihko kay lapi Iahes yksinomaan harjoituksia, joiden tarkoitus on saada vasemman
kaden sormet liikkeelle, joten sellistiltd vaaditaan todellista omistautumista
kyseisentyyppisille soittotehtaville. Asteikkojen liséksi sormet ohjataan tekemaan
erilaisia tiiviita ja kromaattisia kuvioita. Vaikka sormiharjoitukset ovat sellistille
hyddyllisia, on minusta erikoista, etta paivittdiseen kayttoon tarkoitettu vihko unohtaa
lahes tyystin vaikkapa suuret asemanvaihdot. Vihon lopussa on materiaalia jousikadelle
viiden sivun verran, minka lisdksi kahden sormiharjoituksen oheen on nuotinnettu
erilaisia jousitusvaihtoehtoja. Vihon luonnetta mukaillen myds nama harjoitukset ovat

kovin kaavamaisia, mutta huolella tehtyina tekniikan kannalta toki hyddyllisia.

Toisin kuin Tagliche Ubungen fiir Violoncello, Feuillardin 60 études du jeune
violoncelliste (Feuillard 1958) on taynna mielenkiintoisia harjoituksia. Koska nama
pienet etydit on suunnattu nuorille soittajille, ne ovat yksinkertaisia ja mukavan lyhyita,
mutta mielestani harjoituksissa on potentiaalia my6s kokeneemmankin sellistin
tyoskentelymateriaaliksi, eritoten juuri lammittelyhetkiin. Itse toivoisin, ettd etydeissa
olisi laajemmalti sanallisia ohjeita. Nyt jokaista kuvataan yhdelld muutaman sanan
toteamuksella, vaikka naista keskenaan selkeasti eri oloisista ja eri jousitustapoja
vaativista harjoituksista saisi todennakdisesti suuremman hyddyn, jos ohjeita olisi
enemman. Vahasanaisuus on muutenkin harmillisen yleistd harjoitusvihoissa, ja tekijat
tuntuvat luottavan siihen, ettd yksinkertainen ulkoasu, sorminumerot ja
artikulaatiomerkit antavat riittdvasti tietoa. Kuitenkin esimerkiksi pisteellisen nuotin voi

soittaa usealla eri tekniikalla, merkitseehan piste vain eroteltua danta.
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5 LAMMITTELYVIHKO

5.1 Aiheen muotoutuminen

Opinnaytetyoni syntyi tarpeeseen. Sellonsoiton opiskelijana lukemattomia tunteja
harjoitushuoneessa vietettyani, aina paivan aluksi yha uudelleen soittotuntumaa
tyostettyani huomasin, etta jokapaivainen alkulammittely oli ruvennut tuntumaan
enemman tai vahemman valttdmattémalta pahalta. En halunnut, ettd ldammitteleminen

alkaisi vaikuttaa intooni tarttua soittimeen, joten jotain oli tehtava.

Laskeskelin mielessani erilaisia tapoja lammitelld. Oli etydeja, asteikoita kolmi- ja
nelisointuineen, kaarituksineen, nopeutuksineen, tersseineen, seksteineen ja
oktaaveineen, jousiharjoituksia, rytmikuvioita seka kappaleiden osia. Kaikesta
paljoudesta huolimatta l6ysin useimmiten itseni soittelemasta improvisoiden sitd, mita
mieleen oli juolahtanut. Aloin kiinnittad enemman huomiota téhan alkujaan kovin
sattumanvaraiseen improvisointiin, ja vahitellen ymmarsin, etta pystyin |6ytdmaan
itsedni kuunnellen sopivia lammittelytapoja, jotka keskittyneesti tehtyina olivat oikein
hyddyllisia minulle. Nama 16yd6ét muovautuivat opinndytetyon edetessa

harjoituskokoelmaksi, joka sai nimekseen Sellistin Idmmittelyvihko.

Prosessin edetessa innoituin erityisesti Christian Jittendonkin ja Victor Sazerin
ajatuksista. Jattendonkin soitto-opas Die Basis (Jiittendonk 1998) paljastaa, etta
pedagogi tiedostaa vaihtelevan harjoittelun mielekkyyden. Kuten aiemmin totesin, han
kannustaa soittajaa rakentamaan harjoituksia oman halun ja mielikuvituksen
johdattamana. Tama innostaa kokeilemaan erikoisempiakin savelyhdistelmia, mika

harjoittaa korvaa ja asematarkkuutta.

Sazerin kirja New directions in cello playing (Sazer 1995) on opas kivuttomaan ja
luonnolliseen soittamiseen. Tekija kdy sanallisesti ja selventavien kuvien avulla lapi
soittamisen eri osa-alueita, ja ottaa lukijan mukaan testaamaan erilaisia tapoja. Sazer
osaa esittda neuvonsa ja mielipiteensa vakuuttavasti perustellen, mutta han ei pelkaa
kertoa mydskadan muiden soittajien erilaisista tottumuksista. Teos opastaa sellisteja

etsimaan juuri itselle sopivia soittotapoja ja —asentoja haastaen siten monien muiden
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oppaiden tiukasti maaritellyt ja ylhaaltapain luetellut opetukset. Nain Sazer ohjaa
sellistin ottamaan vastuun omasta tekniikkaharjoittelusta ja kiinnostumaan siita uudella

tavalla.

5.2 Harjoitusten syntyminen

Lammittelyharjoitusten aihioita alkoi syntya pikkuhiljaa. Suunnittelin, etta tekisin
harjoituksista ennen kaikkea itselleni sopivia, ja sitd kautta tuottaisin myds muille
sellisteille kayttdkelpoista materiaalia. Paatin siis perustaa tydni pohjan omille

lahtoékohdilleni, mydskin omaa hydtynakdkulmaani ajatellen.

Usein lahestyin aihetta niin, etta etsiskelin ensin itselleni hyvaa soittoasentoa, joko vain
istuma-asentoa ja sellon paikkaa testaillen, tai sitten aania soittaen. Aluksi etsintani
tuottivat parhaat 16ydot silloin, kun jokin soittoliike tuntui erityisen hankalalta tai
jaykalta. Silloin paasin tarttumaan juuri tuohon yksittdiseen haasteeseen.
Yksinkertaistin liikettd, toistin sita rauhallisesti ja pyrin havainnoimaan, josko asentoni
voisi olla rennompi tai liike suoraviivaisempi ilman ylimaaraisia koukkauksia. Tarkastelin

sormieni otetta ja sitd, auttaisiko pieni lilkehdinta istuessa rentoutumaan.

Kun sallin itseni kuluttaa harjoitteluaikaa soittoliikkeiden joskus mietiskelynomaiseen,
toisinaan leikilliseen tutkimiseen, myds riemastuttavia keksintdja alkoi ilmaantua. Sain
aikaiseksi perusideoita harjoituksille, joista sitten kehittelin korvaani miellyttavia
melodiapatkia kaarroksineen. Pyrin yhdistamaan lammittelyissa - niiden luonteen
salliessa - yksinkertaisuuden mukaviin pikku melodioihin tai sointukulkuihin. Jos taas
jousikaden toiminta tuntui vaativan erityistd huomiota tai ajatuksena oli vasemman

kaden liikkeiden toistot, jai melodia luonnollisesti enemman taka-alalle.

Kun harjoituksia oli jo ehtinyt keradntya kohtalainen maara, kirjasin ylos viela
muutaman soittamisen osa-alueen, jotka oli mielestani hyva sisallyttaa kokoelmaan.
Naiden harjoitusten syntyminen ei ollutkaan seurausta mistaan tietystd tuntemuksesta,
vaan halusin, etta tyoni sisalto olisi monipuolinen, ja palvelisi kdyttdjadnsa mielekkaana
kokonaisuutena. Harjoitusten kehittelymetodi oli kuitenkin jokaisen osalta

samantapainen, etsimalla I6ytamista ja oivaltamista.
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5.3 Selitysta harjoitusten takaa

5.3.1 Harjoitusten luonne

Suunnittelin [@ammittelyharjoitukset niin, etta soittaja padsee keskittymaan yhdessa
harjoituksessa erityisesti yhteen tiettyyn asiaan. Kun huomio on lammitellessa
suunnattu ensisijaisesti yhteen soittamisen osa-alueeseen, soittaja saa omaksuttua
paremmin idean harjoituksen takaa ilman ulkopuolista opastustakin, ja ldmmittely ei

muutu paamaarattémaksi nuottikuvan suorittamiseksi.

Sellisti voi vihon avulla koostaa lammittelyhetkensa oman halunsa mukaan valitsemalla
itselleen erilaisia Iammittelyharjoituksia. Lyhyehkéjen ja keskenaén erilaisten
harjoitusten etuna on niiden vaihtelevuus, silla samankaltaisten soittoliikkeiden
toistaminen pitkdan aiheuttaa staattista rasitusta keholle (Kangas 37), mika estaa
toivottavan vertymisen. Lyhyehkdét Iammittelyt tarjoavat myds sopivasti taukohetkia,

jolloin ruumis padsee palautumaan.

Sellistin [ammittelyvihkossa puolet harjoituksista (numerot 3-8 ja 14) on suunnattu
vasemmalle, puolet (numerot 1-2 ja 9-13) oikealle kadelle. Viimeisena on
Pariddnimelodia (nro 15), jossa on haasteensa molemmille kasille, mutta itse lokeroin

sen ennen muuta jousikasilammittelyksi.

5.3.2 Lammittelyt oikealle kadelle

Aloitan vihon kahdella oikean kaden harjoituksella, Jousikdden herattelylld ja Oikean
kdaden sormijumpalla. Tutkimani harjoitusvihot alkavat useimmiten suoraan vasemman
kaden verryttelykuvioilla, mutta koska sellisti tuottaa normaalisoitossa danen
ensisijaisesti oikealla kddella, ja vasen maarittda vasta aanen korkeuden, on minusta
loogista keskittya aluksi oikeaan kateen. Jousikdden herattely (nro 1) on darimmaisen
yksinkertainen, mutta silti erittdin hyddyllinen lammittely. Etenkin soittotauon jalkeen

pitkien aanten soittaminen vahvalla, tiiviilla jousella saa soinnin avautumaan ja sellon
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tuntumaan taas tutulta instrumentilta. Mielestani pitkat danet ovat paras keino koota

ajatuksensa, jos keskittyneisyys on kateissa.

Olen iloissani keksimastani Oikean kaden sormijumpasta (nro 2). Minulla on ollut
huolena sellisteille yleinen taipumus puristaa oikean kdden sormia jousiotteessa, ja
tulin siihen tulokseen, etta otetta olisi helpompi hallita, jos sormet olisivat vetrean
tuntuiset ennen varsinaista harjoittelua. Olin aiemmin kokeillut harjoituksia, jotka
tehdaan oikealla kadelld jousesta kiinni pitaen (esim. Tortelier 1975, 36-37) mutta
paatin itse keksia lammittelyn pelkalle kddelle ilman, etta tarvitsisi huolehtia jousesta.
Pizzicatot ovat tahan luonnollinen ratkaisu, ja kielten ndppadileminen yhden kielen yli
hypaten tuo sormien liikkeisiin hyddyllista vaihtelua. Jokainen kaden sormi soittaa
vuorollaan pizzicatoja, ja haastetta lisdd vasemman kaden melodia. Mielestani kahden
kaden liikkeiden yhdistamisen aikaansaama aivojumppa tuo ldmmittelyyn

mielenkiintoisuutta, seka lisaa soittajan kykya hallita kattensa liikkeita.

Gendronin oppaassa ensimmaiset nuotinnetut harjoitukset ovat juuri oikean kaden
jousiharjoituksia. Niissa liikutaan vapailla kielilld, ensin yhdelld ja myéhemmin aina
useammalla, kunnes soittaja taituroi kaikilla kielilla jatkuvin kielenvaihdoin. (Gendron
2001, 13-16.) Vapaiden kielten kayttdé mahdollistaa keskittymisen vain jousikateen,
mutta varsinkaan vihon alkupaan harjoitukset eivat yhden tai kahden savelen voimin
ole kovinkaan mielenkiintoista soitettavaa. Gendron kuten useat muutkin harjoittavat
jousikatta erilaisin rytmikuvioin ja jousilajein (Feuillard ed. 1117, 8-9, 39-43;
Juttendonk 1998, 38-45; Sevllik 1905), mutta oman vihkoni olen rakentanut
jousikaden kannalta erityisesti sointia ja kielenvaihtoa ajatellen. Tahdn ovat varmasti
olleet syyna omat tdmanhetkiset tarpeet ja mielenkiinnon kohteet, mutta myds

olemassa olevien harjoitusmateriaalien tarjoama valikoima rytmiesimerkeista.

Seka yhdeksas ettd kymmenes lammittelyni kulkee C- ja a- kielen valia, mika saa
jousikaden liikkumaan nopean tehokkaasti aaripisteesta toiseen. Lammittely 11 kuuluu
samaan joukkoon, mutta siina liikke pehmentyy kulkemaan valikielten kautta.
Lammittelyssa 9, Sointia koko jousella, on kaytdssa jousen koko pituus, ja siind
haasteena onkin soinnin yllapito pitkien, mutta voimakkaiden savelten aikana. Oikein
suunnatulla voimankaytélla ja sopivalla vauhdilla on tarkea vaikutus pitkien aanten
onnistumiseen, ja soittaja joutuu etsimaan oikean suhteen raskaan kaden ja nopeiden

vetojen tai tydntdjen kesken. Lyhyet etunuotit auttavat danten sytyttamisessa, silla
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niiden avulla soittaja tietda, minkalaiset alukkeet myo6s pitkat danet vaativat soidakseen

alusta alkaen, ja ne myos tekevat oikean kaden asennot varmemmiksi eri kielilla.

Jousikaden Kkiipeilysta (nro 10) oli alun perin tarkoitus tulla Idmmittely, joka harjoittaisi
oikean kaden ketteryytta Heikki Rautasalon samantyyppisen harjoituksen tapaan
(Rautasalo 2004), mutta kehittelyvaiheessa huomasin, etta savelten pitdminen
kuuluvina ja soivina vaatii toisenlaista tekniikkaa. Niinpa lammittely muuttui
harjoitteeksi, jolla kdden liike saadaan tukemaan oikeanlaista voimankayttda. Harjoitus
antaa soittajalle tuntumaa tehokkaaseen aanentuottoon, silla kielenvaihdot ja
lyhyehkot danet vaativat valppautta danten aloituksissa ja hyvaa jousikaden hallintaa.
Harjoitus ei onnistu, jos savelet yrittda saada kuuluviin puristamalla, ja danen
tuottaminen tuntuukin kadessa sitd vaivattomammalta, mita enemman soittaja

onnistuu kayttdmaan hyvakseen koko kaden liiketta ja sen omaa painoa.

Liiketta jousikdteen (nro 11) ei ole yhta raskas kuin kaksi edellista, eika siind olekaan
haasteena voimakkaiden aanten yllapito, vaan savellinjan jatkaminen tasaisena jousen
kulkiessa nopeasti eri kielten valid. Harjoitus vaatii onnistuakseen hyvaa jousenhallintaa
likkeen jokaisessa osassa. Tama lammittely sai alkunsa, kun tutkin Feuillardin vihkoa
Tagliche Ubungen fiir Violoncello (Feuillard ed. 1117). Sielld on monenlaisia
harjoituksia, jotka noudattavat tekijan rakentamaa akordien sarjaa (Feuillard ed. 1117,
43). Valikoimassa on neljalla kielellda kahdeksasosina liikkuvia legatoharjoituksia, mutta
kun kokeilin erilaisia vaihtoehtoja kielten vuorottelun suhteen, mielestani luonnollisin
kielikulku puuttui joukosta. Kun kahdeksan savelen kaaren aloittaa C-kieleltd, on kaden
kannalta vapain kulku sellainen, jossa jousen saa ensin johdattaa suurena yhtendisena
likkeena a-kielelle ja takaisin, ja kiepauttaa iskujen tasaamiseksi tarvittavan lisa-danen
vasta kaaren lopuksi G-kieleltd. Feuillardin akordeista osa on hankalia muun muassa
vierekkaisten kvinttien vuoksi. Siispa suunnittelin oman sointukulkuni niin, etta
vasemman kaden otteet eivat aiheuttaisi jannittymista kateen. Oli haastavaa muotoilla
neliddniset soinnut mielenkiintoisen kuuloiseksi, mutta tarpeeksi yksinkertaiseksi

sarjaksi vasemman kaden mukavuutta silmallapitaen.

Olen itse harjoittanut viime aikoina erityisesti oikean kateni kielenvaihtotaitoa, ja téman
seurauksena harjoituskokoelmaani syntyi lammittelyt 12 ja 13. Jousiotteen
parantamiseksi on hyddyllista harjoitella kannassa tapahtuvaa kielenvaihtoa, jossa
matalamman kielen aani alkaa ty6nnolla, ja korkeamman vedolla. Jousen kulkiessa

toisin pain vaihto on yksinkertaisempi kielten sijoittumisen johdosta. Kielenvaihtojen
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sarjan haasteena on muuttuva tukipiste ja jousiotteen hallitseminen aina kielenvaihdon
tapahtuessa. Kaden ote ei pysy staattisena, vaan se mukautuu tukipisteen vaihteluun.
Kun sellisti tiedostaa muutosliikkeen, ja saa sen tarkoituksenmukaiseksi ja luonnollisen

tuntuiseksi, otteen hallinta paranee myds muunlaisissa jousenvaihdoissa.

Kielenvaihtoa paridanin (nro 12) rakentuu siten, etta joka toisessa tahdissa oikea kasi
rentoutetaan kahdeksasosaliikkeelld, joka johtaa varsinaiseen paridanikielenvaihtoon.
Neljasosat ovat tarpeeksi hitaita aika-arvoja, jotta soittaja ehtii miettimaan kielen- ja
jousenvaihtoa, ja onnistuneen liikkeen varmistaa yhta aikaa syttyvat kaksoisaanet.
Kielenvaihtopy®éritys (nro 13) koostuu edellisen lammittelyn tavoin rytmiikaltaan
vuorottelevista tahdeista. Tassa harjoituksessa jousi kulkee pyéreammin kielelta
toiselle, ja kaden liike on dynaamisempi kuin [ammittelyssa 12. Harjoituksessa
kdmmenen ja sormien joustava liike yhdistyy koko kasivarren ohjaamaan liikkeeseen.
Kuudestoistaosat kulkevat kasivarren johdolla, kun taas kahdeksasosat antavat

mahdollisuuden tutkia kdden rentoutta ja otteen toimintaa.

Ryhdyin Paridganimelodian (nro 15) kehittelyyn, kun halusin rentouttaa oikean kaden
puristavan tuntuista jousiotetta, ja sita kautta avata sointia. Lammittelyssa jousi saa
kunnolla maata kielilla ja tuottaa danta ilman jousituksellisia erikoisuuksia. Jatkuvat
pariddnet ja toistuva keinuva liilke poistavat jannityksia kadessa, kun jousi tukeutuu
tasapainoisesti kahden kielen varaan. Tama ehkaisee puristustottumusta myds muussa
soitossa. Pariddnten soittaminen vakaalla aanelld on raskaampaa kuin yksiadnisen
melodian soitto, ja siksi Ildmmittely johdattaa sellistin kayttdamaan voimaa oikein, koko
kadesta lahtien. Lisaksi kyseinen harjoitus, kuten myds Kielenvaihtoa paridanin (nro
12), asettavat haasteensa myo6s vasemmalle kddelle paridanten puhtauden ja
asematarkkuuden harjoittamisen muodossa. Paridanten ei tarvitsisi olla harjoituksissa

nain suuressa roolissa, mutta se tuo lammittelyyn musiikillista mielekkyytta.

5.3.3 Lammittelyt vasemmalle kadelle

Legatoldmmittely mollissa (nro 3) ei pida sisalldan teknisia erikoisuuksia, joten sellisti
padsee etsimaan hyvaa perustuntumaa soittoon. Legatojousi kaartelee kielelta toiselle,
mutta tassa harjoituksessa rentous soittoon |16ytyy, kun miettii erityisesti vasemman

kdden soittoasentoa. Lammittely muistuttaa hieman Carl Schréderin asemaharjoituksia
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(Schréder No. 1166, 4-5), silla ala-asemat kdaydaan lapi sédnnénmukaisin
asemanvaihdoin, ja rytmitys on tasainen. Oma harjoitukseni on naista melodisempi, ja
siind ei hypella uuteen saveleen, vaan siirrytddn rauhassa viereiseen asemaan. Lisasin
harjoituksen ohjeistuksiin kohdan, jossa kerrotaan, ettd kyseistd melodiaa voi soittaa
my®s erilaisin rytmikuvioin ja jousilajein. Lammittely on otollinen jousilajiharjoitteluun,
koska sen melodia on yksinkertainen ja saannénmukainen, mutta koska suunnittelin
lammittelyn juuri legatojousella soitettavaksi, paatin olla listaamatta useampia

jousitusesimerkkeja.

Lammittelyt 4 ja 5 kulkevat yhta kielta ylos ja alas asteittaisin asemanvaihdoin. Yhden
kielen rytmiasteikossa (nro 4) noudatetaan hyvaksi havaittua kaavaa, jossa tasaista
savelkulkua harjoitellaan erilaisin vasemman kaden rytmityksin. Kun kulku jaetaan
muutaman savelen ryhmiin ja tietty rytmin osa annetaan vuorollaan jokaiselle ryhman
savelelle, kuvion jokaisen sormen asema selkeytyy ja savelten kestot muuttuvat
hallitummiksi. Soittaja voi helposti muunnella kyseista lammittelya haluamakseen — eri
kielelle, korkeudelle tai uudella rytmilld soitettavaksi — mutta oma esimerkkini kipuaa C-
kielelld desimin ambituksella. Yleensa asteikoita harjoitellessaan soittaja ei tapaa kayda
matalilla kielilld kovinkaan korkealla, mutta mielestani myds C- ja G-kielilld kannattaa
harjoittaa korkeaa lammittelyda. Tama vaatii fokusoitua otetta kummaltakin kadelt3,

jotta @ani ei lakkaa soimasta.

Yhden kielen rytmiasteikon kaltaisia harjoituksia on Feuillardin ja Jittendonkin vihoissa
Tagliche Ubungen fiir Violoncello ja Die Basis. Feuillardin nuotinnuksessa jokainen
neljasosa on jakautunut neljan kuudestoistaosan kuvioon, joka toistuu kielta yl6s ja
alas kulkiessa. Talléin nuotit seuraavat toisiaan sekuntiliikkeilld ja terssihypyilla.
(Feuillard ed. 1117, 9). Itse halusin, ettd savelkuluissa ei tapahdu hyppyja, jotta tunne
kdaden asennosta ja otteesta olisi mahdollisimman selkead. Siksi kuviossa on viisi
vierekkaista saveltd. Oma harjoitukseni kulkee duurissa tai mollissa, kun taas
Juttendonk kdyttda oppaassaan samanlaista viiden savelen joukkoa (Jittendonk 1998,
12), mutta nostaa sitd aina vain pienen sekunnin, ja sdilyttda samat intervallisuhteet
sormien valilla joka asemassa. Rytmiasteikko ei ole hankala, mutta tasaisten ja
selkeiden rytmien huolellinen artikulointi on sitd haastavampaa, mita tiukemmat
kriteerit soittaja itselleen asettaa. Taman vuoksi ldmmittely on juuri sopiva silloin, kun
sellisti haluaa todella keskittyd vasemman kaden kontrolliin savelten pituuden ja

puhtauden osalta.
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Kromaattinen lammittely (nro 5) toimi alkusysayksena koko opinndytetyoni idean
syntyyn. Olin kehitellyt harjoituksen sellaisenaan valmiiksi jo aiemmin, ja siita oli tullut
tavallinen osa lammittelyjani. Inspiraatio tahan harjoitukseen syttyi André Hekkingin
sormiharjoituksia (Hekking 1927) lapi kdydessa, vaikka my6és muut pedagogit ovat
kirjanneet yl6s samansuuntaisia nopeita harjoitteita (Feuillard ed. 1117, 1-2;
Pekkarinen 2003). Hekkingin harjoitukset ovat palkitsevia, kun ne saa onnistumaan,
mutta ne ovat myds kovin raskaita. Kromaattisessa lammittelyssa vasemman kaden
asento vaihtelee jatkuvasti venytysten ja normaalin asennon vdlilla, joten jumiutumisen
tunnetta ei tule. Lisaksi ylés mennessa venytys on selvasti etu- ja keskisormen valissa,
kun taas alas palatessa venytys tapahtuu keskisormen toisella puolella. Toisin kuin
Hekkingin tai Pekkarisen harjoituksen, tdman tarkoitus ei ole lisata sormien
soittokestavyyttd, vaan kromaattinen lammittely panee sormet liikkeelle ja

vetreytymaan.

Kuudennessa ja seitsemannessa lammittelyssa etsitdan vasemman kaden rentoutta
tuttujen soittoliikkeiden avulla. Kuten ohjeistuksessa kerrotaan, Liukuldmmittelyn (nro
6) tarkoitus on vapauttaa vasen kasi jannityksista. Valitsin lammittelyyn neljannen ja
ensimmaisen aseman valia kulkevan asemanvaihtoliikkeen, koska se on sellisteille
tutuin. Sdanndnmukaiset asemanvaihdot ja niité mukailevat keinuvat kaaritukset
tukevat toisiaan saaden aikaan mukavan rennon tunteen. Koska harjoitus ei ole
teknisesti vaikea, soittaja saa mahdollisuuden tarkistella myds istuma-asentoa seka

rentouttaa hartiaseudun jannityksia.

Liukuldmmittelyn seuraan sopii hyvin Vibratoldmmittely (nro 7), jossa vasen kasi
noudattelee asemanvaihtojen liikettd yha pienemmassa mittakaavassa. Sellistin
lammittelyissa vibrato on yleensd mukana huomaamatta, mutta mielestani sen voi
tarkentaa myos itsessaan miellyttavaksi harjoitukseksi, jolla kdden otteeseen haetaan
rentoutta. Lisdksi vibraton harjoitteleminen ja sen kehittdminen herkaksi on hyodyllistd,
silla vasemman kaden tulisi olla valmis ryhtymaan vibratoon joka hetki (Jittendonk
1998, 8). Silloin sormen painallus ei ole liian puristava, ja sormet sadilyttavat

toimintakykynsa niin, ettd puhtauden korjaus on mahdollista tehda nopeasti.

Asemanvaihdot tuntuvat yleensa sita vaikeammilta mitéd korkeampaan asemaan ollaan
matkalla, vaikka tosiasiassa kaden liike ei vaikeudu, vaikka se tapahtuisi yldasemissa.
Soittoasento on silloin jopa luonnollisempi, koska kasi voi levata kauempana otelaudan

paadlla, eika joudu kohotetuksi sellon kaulan korkeudelle. Vaikeuden tunne johtuu
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suurelta osin siita, ettd yldaasemat ovat soittajalle vieraampia, ja tallaa lahestyttdessa
myds suuren instrumentin sointi muuttuu. Asemanvaihtolammittely auttaa sellistia
totuttautumaan laajaan ja korkealle liukuvaan asemanvaihtoon. Harjoitus kulkee aluksi
huiluaanten valilla, jolloin soittajan ei tarvitse huolehtia kielen painalluksista, ja oikean
savelen l6ytaminen puhtaasti onnistuu helposti. Kun kasi tottuu liikkeeseen, soittaja
paadsee karistamaan korkean paikan kammonsa. Savelten I6ytyminen my6s pohjaan
painettuina onnistuu varman tuntuisesti, ja keskittyminen suuntautuu liikkeiden

rentouteen, mika usein unohtuu sellon kaulalla pidemmalle paatyessa.

Asemia varmistellaan useissa vihon lammittelyissd, ja Asema-asteikot (nro 14) kuuluisi
teemansa vuoksi vaikkapa Yhden kielen rytmiasteikon (nro 4) peraan. Tama vihon
toiseksi viimeinen lammittely vaatii kuitenkin muita enemman paneutumista, jotta
lammittelyn idean saa sisdistettyd. Opinndytety6ta tehdessani kiinnostuin eri asemien
harjoittelusta. Halusin I6ytaa erilaisen lahestymistavan asemien opetteluun kuin
esimerkiksi Feuillardin vihossa (Feuillard ed. 1117, 3-7), silla tuntui jarkevalta opetella
asemia niihin jonkin logiikan mukaan totuttautumalla eika niinkdan asemasta toiseen
edestakaisin hyppien. Uskon, etta erilaisten intervallien asemanvaihtoharjoittelu
onnistuu myéhemmin huomattavasti jouhevammin, kun sellistin kasitys asemista on
selkeytynyt. Kehitin asemaharjoituksen niin, ettd soittajalla on tahtdimessaan aina
tietty asteikon savel, joka soitetaan eri oktaavialoissa samalla sormituksella. Muokkasin
tatd kolmisointuasteikoista tuttua mallia niin, ettd soittaja kdy joka asemassa oktaavin
rajoissa lapi kaikki asemaan kuuluvat savellajin savelet. Uusi tapa soittaa asteikkoja on
ensiyrittdmalla haastava, mutta korvan tottuessa sen melodiakulkuihin asteikot
nayttaytyvat soittajalle uudessa valossa. Ne asettuvat otelaudalle pikemmin asemien

muodossa kuin totuttuun lineaariseen tapaan.

5.4 Hankaluudet vihkoa koostaessa

Kirjoitin harjoitukset puhtaiksi Finale-nuotinkirjoitusohjelmalla. Olin kadyttényt ohjelmaa
aiemmin vain muutaman kerran avustaessani isaani yksinkertaisten
orkesteristemmojen nuotintamisessa, joten minulla oli paljon opeteltavaa ennen kuin
sain kohtuullisen tuntuman ohjelman kayttéon. Talla kertaa nuottiosuuksien

puhtaaksikirjoitus veikin paljon enemman aikaa kuin olin odottanut, vaikka sain
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pulmatilanteissa apua isaltani. Kasin kirjaamani nuottimuistiinpanot vaativat hiomista
vield nuotinkirjoitusvaiheessa, ja testailin eri vaihtoehtoja tarpeen mukaan sellolla tai
ohjelmalla soittaen. Turhauttavinta oli sorminumeroiden ja muiden pienten merkintéjen
asettelu yksitellen paikoilleen, seka tahtien ja rivien kokosuhteiden ja paikkojen
saataminen. Nuottien kirjoittamiseen puhtaaksi kului useampi yoksi vendhtanyt ilta, ja
omat viivytyksensa toi harjoitusvihon kokoaminen rajallisilla tekstinkasittelytaidoilla.
Loppujen lopuksi vihon kokoaminen osoittautui kuitenkin varsin vaivattomaksi

projektiksi raportin kirjoittamisen rinnalla.

5.5 Lammittelytestaus

Ennen kuin lammittelyvihkoni oli saanut nykyisen muotonsa kokeilutin muutamaa
lammittelya Metropolian sello-opiskelijalla opettajamme seurassa. Lammittelyt alkoivat
sanallisten ohjeitteni jalkeen sujua tarkoittamallani tavalla, mutta huomasin tilanteessa
oikeanlaisen ohjeistuksen tarkeyden. Harjoitusmateriaalin ohjeet tulee olla yhtd aikaa
selkedt ja kuvailevat, ja kaikki tarpeellinen pitaa osata sanoa tarpeeksi tiivisti. Jos
tekstia on liikaa, soittaja ei todennakdisesti edes halutessaan pysty kiinnittdmaan

jokaiseen asiaan kunnolla huomiota.

Kun lammittelyharjoitukset olivat valmistuneet ja ohjeistukset kirjoitettu, oli aika
testata niiden toimivuutta kirjallisessa muodossa, itsendisen harjoittelun valineina.
Pyysin kuutta sellonsoittajaa testaamaan lammittelyja ja kertomaan minulle
mielipiteensa niistd. Joukosta kaikki olivat peruskurssitason ohittaneita pidemmialle
ehtineita sellisteja, joista nelja opiskeli ammattikorkeakoulussa, ja yksi oli jo sielta
valmistunut. 24.4.2010 jaoin jokaiselle testihenkildlle heidan toiveensa huomioon
ottaen 1-3 lammittelya ohjeineen, seka vihon yleisohjeet ja palautelomakkeen (Liite:
Kyselylomake). Nain ollen jokaista [ammittelya testasi vain yksi henkild, joten testaajien
palautteet eivat edusta kattavaa otosta yleisestd mielipiteestd, mutta toivoin siten

saavani heidat paneutumaan omiin lammittelyihinsa huolella.

Sain takaisin viisi vastausta, ja harjoituksista annettu palaute oli padosin positiivista.
Ohjeistus koettiin yleensa helpoksi ymmartaa, mutta epailtiin, etta nuoret soittajat
tarvitsisivat ohjeisiin yksinkertaistusta ja muutamien perusohjeiden lisaamista.

Lammittelyistd Asema-asteikot (nro 14) aiheutti hieman paanvaivaa. Tata palautetta
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osasin odottaa, silla asteikkojen omintakeisen periaatteen selostaminen yksinkertaisesti
oli tuntunut hieman hankalalta. Koska kyseisen harjoituksen sisdistaminen on muita
haastavampaa, se istuu hyvin aivan vihon loppupaahan, ja uskon, ettd harjoitus on
hyddyksi sille, joka jaksaa ottaa asiakseen tutustua siihen ajan kanssa. Otin mielellani
vastaan neuvot nuorille sellisteille sopivista ohjeista, silla en itse tunne opettamisen
haasteita, eikd minulla ole erityistd kasitysta nuorten sello-opiskelijoiden
erityistarpeista. Neuvojen pohjalta lisasin esimerkiksi lammittelyihin 1 ja 3 ohjeen
tarkkailla jousen suuntaa, seka lammittelyyn 5 huomion, etta vasemman kaden
peukalon tulee seurata keskisormea. Tama kuulemma unohtuu jatkuvasti venytyksia
tehdessa. Lisasin mydskin omien huomioiden perusteella nuotteihin sorminumeroita ja
kielen osoittavia merkkeja. En kuitenkaan tehnyt kaikkia toivottuja muutoksia

esimerkiksi ohjeiden maaran tai hankalan kuvanmuokkauksen vuoksi.

Palautelomake kasitteli kyseessa olevien harjoitusten lisdksi myds testaajien
l[ammittelytottumuksia yleensa. Kuten vastauksista kavi ilmi, lammitelld voi monella
tavalla, mutta Iahes jokainen oli kirjannut yl6s vapaiden kielten soiton, asteikot, seka
kromaattiset juoksutukset. Yksi otti mukaan jousen pomputtelut ja toinen soittamansa
kappaleen juoksutusten hitaan lapi kdymisen. Muutenkin vastauksissa toistuivat
sormiharjoitusten lisaksi myo6s hitaat lammittelyt. “Etsin hyvaa sointia ja koitan karsia
turhia jannitteita ja puristuksia. Koitan herattaa seka kropan ettd korvan.” Kukaan ei
tullut maininneeksi, ettda lammittelyt jdisivat silloin talldin tekematta, vaikka monet
muusikot eivat harrasta [ammittelya lainkaan (Kangas 2005, 37). Yksi testaaja sen

sijaan kertoi lammittelevansa aina.
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6 POHDINTAA LOPUKSI

Kehityskaari ideasta valmiiksi lammittelyksi eteni usein monen vaiheen kautta, mutta
matkan varrella saadut ahaa-elamykset tuntuivat palkitsevilta ja kannustivat
jatkamaan. Prosessin alkumetreilld mielessa oli ensin jokin idea tarpeellisesta
lammittelysta, minka jalkeen kehittely jatkui erilaisia patkia soitellen, oikeanlaisia
likkeitd miettien ja ideaa pelkistden. Joskus nuottipaperille piirtyi ainoastaan
melodiapatkid, joista ei kuitenkaan 16ytynyt tarpeeksi ainesta mielenkiintoiseksi
harjoitukseksi. Kun annoin ajatuksilleni aikaa, ja sallin itseni istua sello sylissa aihetta
kehitellen, paasi aihe lopulta jalostumaan uutta reittid harjoitukseksi, johon voin olla
tyytyvadinen. Parasta opinndytetydn tekemisessa olikin juuri luomisen tunne, seka

vapaus viettda aikaa sellon kanssa ilman, etta pitdisi harjoitella tiettya ohjelmistoa.

Lammittelyjen valmistaminen oli hyva syy kayttaa aikaa oman soiton tutkiskeluun ja
joskus jopa meditatiivisyytta Iahestyviin soittorupeamiin. Voisin jopa kuvitella, etta
tdman opinndytetydn tekeminen antoi minulle enemman kuin osasin odottaa, silld sen
lisaksi etta sain vihkollisen juuri minulle sopivia lammittelyharjoituksia, ja niiden
ansiosta parempia evaita harjoitteluuni, prosessin myéta suhtautuminen omaan
soittamiseeni on muuttunut yha luontevammaksi, ja itsetuntemukseni soittajana on
parantunut. Tiedan, etta kykenen tarkkailemaan itseani soittajana ja I6ytdmaan oma-
aloitteisesti uusia keinoja, joiden avulla voin kehittaa ja yllapitdad muusikkouttani. Olen
itse oman soittamiseni paras asiantuntija, ja on minun vastuullani soittaa niin, etta se

tuntuu minusta hyvalta, ja harjoitella tavalla, joka sopii itselleni.

En kysynyt opettajan tai muun asiaan vihkiytyneen mielipidettd harjoituksista
saannollisesti, mika saattaa himmentaa tuotokseni uskottavuutta jonkun silmissa. Otin
tietoisesti projektin haasteeksi itselleni, jota oppisin tuntemaan omaa soittamistani
paremmin, ja sen vuoksi oli minusta luonnollista, ettd etsin suuntani omin voimin. Olisi
voinut kuitenkin olla kiinnostavaa kuulla toisen mielipiteita harjoituksista jo aiemmissa
vaiheissa. Tama sooloileva tydtapa johtui varmasti osittain seka omasta
mieltymyksestani ettd tyon luonteesta. Minun oli hankala koittaa selittaa
tydsuunnitelmaani ohjaavalle opettajalle, joka oli hieman epailevadinen tyoni
tarpeellisuudesta, mutta kun esittelin muutaman harjoituksen sello-opettajalleni ja

taman oppilaalle, sain epailyista huolimatta aiheelleni hyvin positiivisen vastaanoton.
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Tuntui siltd, etta tydni onnistuu parhaiten, jos teen sen niin kuin olin suunnitellut. Olin
alusta saakka innoissani keksimastani aiheesta ja minua odottavasta tekoprosessista,

ja tavoitteeni tuntui itselleni selvalta.

Minun olisi ollut hyva kirjata pedantimmin ylds eri harjoitusten rakentumisvaiheita:
mihin ongelmaan hain ratkaisua, mita Iahdin lammittelylla hakemaan, milla keinoin,
keksinkd jonkin uuden keinon ja niin edelleen. Nyt jalkeenpdin vaiheita kerratessa
jotkin ehka kiinnostavat asiat ovat padsseet unohtumaan, tai ainakin niiden
muistaminen vaatii ylimaaraista mietintdd. Tallahan ei ole itse tydosaan vaikutusta,
mutta raportointia tunnollinen kirjaaminen olisi helpottanut. Raportti olikin
opinndytetydn murheenkryyni, silld en ollut ennen tuottanut nain laajaa tekstia, ja
myds raportin luonne oli vaikea sisdistad. Minun olisi siis kannattanut selvittaa itselleni
paremmin raportoinnin kdytantéja, ja tutustua enemman aiempiin opinnaytetdihin.
Raportin kirjoittaminen kesti minulta uskomattoman kauan, ja siitd huolehtiminen

verotti viikkojen ajan aivan liikaa jaksamista.

Opinnaytetyoén tekeminen on ollut minulle aikaavieva prosessi, mutta mitd pidemmalle
paasin, sitd nopeammin kypsytellyt asiat alkoivat vihkoa valmistaessa loksahdella
paikoilleen. Siksi uskon, etta jatkossakin tulen mietiskelemaan ja kehittamaan
harjoituksia ainakin itselleni. Menettelytapa on tullut minulle tutuksi.
Opinnayteprojektin paattyessa paineet nuottivihkon kasvattamiselle laantuvat, enka ole
enaa tulosvelvollinen kenellekaan muulle kuin itselleni. Odotan mielenkiinnolla, mita
vaikutuksia talla on lammittelyharjoitteluuni, tai harjoittelukdytantdihini ylipaataan.
Tuskin olen ainakaan lahiaikoina yhta tuottelias lammittelykehittelija kuin viime aikoina,
mutta kenties tutkiskelu on avannut tien johonkin uuteen. Olen nyt kdynyt lapi erdan
tutkimusmatkan, joka on vahvistanut muusikkouttani ja tuottanut minulle hyddyllisen
paketin, mikd antaa jatkossa mahdollisuuden yha parempaan harjoittelemiseen ja

soittoon.
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LIITE: Kyselylomake

Lammittelykysely

Nimi: Paikka ja aika:

Lammittely/lammittelyt nro:

Oliko ohjeistus helppo ymmartaa?

Vaikuttaako harjoitus mielestasi hyédylliseltd? Kenelle kyseinen harjoitus voisi sopia?
Voisitko itse lammitella tdhan tapaan?

Oliko harjoituksessa jotain outoa/erikoista/epaselvad/mietityttavaa?

Muita kommentteja kyseisesta harjoituksesta:

Miten yleensa lammittelet itse? Onko lammittely suunnitelmallista?

Tuliko mieleesi jotain muuta asiaan liittyvaa?

KIITOS vastauksesta! t. Pieta

Palauta kommentit Pietalle henkilokohtaisesti, oppilaskunnan huoneeseen tai
sahkopostitse. Toimi mieluiten pian! ©



Picca Mactila

Sellisun
Limmitelyvihko

Opinnéiayetyion umoosos:
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Sisallys

Tekijalta
Ohjeita soittajalle

Ladmmittelyt:

. Jousikaden herattely

. Oikean kaden sormijumppa
. Legatolammittely mollissa

. Yhden kielen rytmiasteikko
. Kromaattinen lammittely

. Liukuldmmittely

. Vibratolammittely

. Asemanvaihtolammittely
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. Sointia koko jousella

10. Jousikaden kiipeily

11. Lammittely neljalla kielella
12. Kielenvaihtoa paridanin
13. Kielenvaihtopydritys

14. Asema-asteikot

15. Pariaanimelodia
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Tekijalta

Tama vihko sisaltdd monipuolisen kokoelman lammittelyharjoituksia sellisteille.
Olen laatinut harjoitukset itselleni - sellonsoiton ammattiopiskelijalle - sopiviksi,
mutta vihko soveltuu suurelta osin eri-ikdisten ja -tasoisten soittajien kayttoon.
Harjoitukset eivat ole teknisesti kovin vaativia, mutta niista saa tdyden hyddyn
vain, jos soittaja malttaa keskittya lammittelyyn kokonaisvaltaisesti. Vihko ei
korvaa monimutkaisempia tai raskaampia tekniikkaharjoituksia, vaan tarjoaa
sellistille vinkkeja ldmmittelyyn, jonka ansiosta varsinainen harjoittelu paasee
alkamaan onnistuneesti. Toivon, etta vihko auttaa soittajaa tiedostamaan
epaedullisten tottumusten haitallisuuden, seka kannustaa hanta etsimaan
luontevaa soittoasentoa ja itselleen sopivia harjoitustapoja.

Helsingissa 26.5.2010

Pieta Mattila



Ohjeita soittajalle

Pida harjoittelun lomassa taukoja. Liikuskele, pydrittele hartioita ja venyttele aina
kun
siltd tuntuu.

Kipu ei kuulu soittoon. Pyri I6ytdmaan itsellesi sopiva, luonnollinen soittoasento.
Liiku valilla soiton mukana. Kokeile seka myota- ettd vastaliikettd jousen suhteen.

Soita harjoituksesta aluksi vain niin lyhytta patkaa, etta pystyt keskittymaan
sithen kunnolla.

Al3 suorita harjoituksia ajattelematta, vaan ota niista kaikki hyéty itsellesi.

Soita harjoituksia mielesi mukaan. — Soita niitd harjoituksia mitka kulloinkin
tuntuvat hyvilta, ja soita sellaisella tavalla, johon olet tyytyvainen.

Keksi omia variaatioita, ja uusia, sinulle sopivia lammittelyja.
Muista harjoitellessasi:

- etsid aina rentoa otetta soittoon

- kuunnella, ettd saat sellosta hyvéan ja soivan adnen

- tutkia myds istuma-asentoasi: onko se mukava ja tasapainoinen, ovatko
hartiat ja niska rentoina, jalat tukevasti lattialla ja selka hyvassa
asennossa

- hengittad rauhassa ja nauttia soitosta



1. Jousikaden herattely

Soita ensin pitkia aania hitaalla jousella.
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- Etsi vapaata sointia.
- Soita riittavan lahella tallaa.
- Tarkkaile naita:
* Ovatko hartiat rennot.
* Lepadkd kaden paino kielella.
* Joustavatko sormet.
* Kulkeeko jousi suoraan.
* Tuntuuko soittoasento hyvalta.
* Onko myds vasen kasi rentona.

Soita seuraava lammittely rauhallisessa tempossa, jotta ehdit keskittya siihen
mita teet.
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- Toista kertauksia kunnes olet tyytyvadinen.
- Pida aani vahvana, ala purista.
- Kokeile liikkua soittosi mukana.




2. Oikean kaden sormijumppa

Soita ldmmittely ilman jousta. Viivaston ylapuoliset sorminumerot osoittavat
oikean kaden sormen, jolla pizzicato soitetaan. Vasemman kaden sormitukset
lukevat viivaston alapuolella.
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- Soita adnet kuuluvasti.

- Liikuta koko oikeaa katta siirtyessasi kielelta toiselle.

- Nappaile pyorein sormenliikkein.

- Kaytd melko suuria sormenliikkeitd, jotta saat oikean kaden vetredksi.

- Soita lammittelya tarpeeksi rauhallisessa tempossa. Voit halutessasi
kerrata sen vilkkaammassa tempossa, jolloin sormet paasevat liikkkumaan
nopeammin.




3. Legatolammittely mollissa

Soita niin, ettd vasen kasi 16ytaa oikean asennon aina uuteen asemaan
siirtyessaan.

Adagio
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- Etsi adneen sointia ja linjakkuutta.

- Tee jousenliikkeet koko kadelld ja huolehdi, etta jousi kulkee suoraan.

- Artikuloi danet joustavilla sormilla.

- Tarkkaile aanenpuhtautta eri asemissa.

- Voit harjoitella myds erilaisia jousilajeja ja rytmeja tata melodiaa
kayttaen.



4. Yhden kielen rytmiasteikko

Soita lammittely tarpeeksi rauhallisesti ja pida huolta, etta rytmit kulkevat
tasaisesti.
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Artikuloi savelet hyvin vasemmalla kadella.

Tee asemanvaihdot huolella.

Kokeile my6s naita:
* Soita lammittely eri kielilta tai eri savellajeissa, myds mollissa.
¢ Keksi uusia rytmivariaatioita vasemmalle kadelle.




5. Kromaattinen lammittely

Artikuloi nuotit hyvin vasemmalla kadella ja vahdi, ettd jokainen sormi tekee

ty6ta yhta huolella.
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- Keskity siihen, ettd venytykset ja asemanvaihdot ovat selkeitd, ja soitto on
puhdasta. Seuraa peukalolla keskisormea, jolloin venytys tapahtuu oikein.
- Avaa alas palatessasi 2- ja 3-sormen vali kunnolla, niin venytys ei jaa 1-

sormelle.

- Kokeile halutessasi ldammittelya eri kielilta.




6. Liukuldmmittely

Soita lammittely rentoa vibratoa kdyttden. Tarkoitus on vapauttaa vasen kasi

jannityksista.
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Al purista vasemman kéden sormia kieleen.

Ajattele asemanvaihdossa seuraavan aanen paikkaa otelaudalla, ja tee
vaihto rauhassa, alusta asti koko kaden liikkeella.

Soita niin, ettd vasen ja oikea kasi tuntuvat mukailevan toistensa liikkeit3,
ja suuntien vaihtuminen tapahtuu joustavasti.

Kertaa tahteja mielesi mukaan.




7. Vibratolammittely

Lammittelyn tarkoituksena on tuottaa vapautunut vibrato, ja saada vasen kasi
rennoksi vibratoliikkeen avulla.
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- Vahdi ettet paina sormea liian lujaa kieleen, eika peukalo purista.
- Kertaa halutessasi kaksoisviivoin jaoteltuja osuuksia kunnes olet
tyytyvainen.

Ohjeet toiseksi viimeiseen tahtiin:

1) Vaihda jousta tahdin aikana vapaasti ja soita tahti niin pitkdna kuin haluat.
2) Liu‘uta ensin sormea a:n ja g:n valilla.

3) Tihenna rytmia ja pienenna intervallia samalla kun tiivistat sormen lIdahemmas
otelautaa gis-savelen kohdalle.

4) Kasvata lopuksi kadenliike saman tuntuiseksi kuin tahdin alussa, vaikka sormi
soittaa vain yhta savelta.

Toista lammittely myds muilla sormilla 4-asemasta aloittaen
- Voit halutessasi kokeilla harjoitusta myds muilta kieliltd ja eri asemista.
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8. Asemanvaihtolammittely

Soita asemanvaihto huiludanelta toiselle glissandomaisesti kielen paalla liukuen.
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- Aloita glissando heti savelen sytyttya.

- Pida ala-asemassa peukalo tavalliseen tapaan sellon kaulan alapuolella, ja
yldasemaan liu‘uttaessa siirrd peukalo kevyesti G-kielelle, jotta kasi
sailyttdad normaalin soittoasentonsa.

1) Toista harjoitusta, kunnes liike tuntuu vaivattomalta.
2) Vahenna sen jalkeen glissandon pituutta, eli tee asemanvaihto nopeammin.

Kokeile lopuksi nopeampaa asemanvaihtoa pohjaan painetuilla danilla.
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- Koita 16ytda sama rentous kuin huiludanien kanssa.

Soita halutessasi [ammittelya eri kieliltd ja myds muiden huiludanien valilla.
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9. Sointia koko jousella

Tassa lammittelyssa tarvitaan nopeaa mutta voimakasta jousenkayttda. Toista
aluksi vain ensimmaista tahtia, kunnes saat danet syttymaan ja soimaan hyvin.
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Lammittelyn kulku:

1) Kayta pitkdan nuottiin lahes koko jousen mitta.
2) Pydrayta tauon aikana jousi kielten yli toiselle kielelle, ala nosta jousta kielilta.
3) Lyhyt nuotti toimii aina alkusysayksena seuraavalle aanelle.

- Al3 jannita hartioita tai purista sormia, vaan anna voiman tulla seldsté
asti.

- Kayta hyvaksesi koko kaden liiketta ja painoa, jotta saat kuuluvan forten.

- Voit liilkkua jousen liiketta tukien.
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10. Jousikaden kiipeily

Tee kielenvaihto aina koko kaden liikkeelld, ja sytyta aanet huolellisesti.

Alkuverryttely
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- Soita nuotit tarpeeksi lyhyiksi, jotta ehdit keskittya seuraavan savelen
sytyttamiseen.
- Kun aloitat verryttelyn vetojousella, pyri sailyttémaan kielenvaihdoissa
sama laajan liikkeen tuntu kuin tyontdjousella aloittaessasi.
Soita ldmmittelyn savelet pidemmiksi kuin alkuverryttelyssa. Tee kielenvaihdot
nopeasti, mutta kuitenkin huolellisesti.
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- Soita mahdollisimman rennosti.
- Etsi sointia, ala pakota aania kuuluviin puristamalla.
- Kayta hyvaksesi koko kaden liiketta ja painoa, jotta saat kuuluvan forten.
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11. Lammittely neljalla kielella

Soita lammittely tempossa, jossa savelten kestot pysyvat tasaisina.
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Tee kielenvaihdot aina koko kaden liikkeella.
Kayta kunnolla jousta kaaren alussa, ja soita kaaren loppu hitaalla
jousella. Nain kielenvaihdot onnistuvat helpommin.
Voit soittaa aladanet vahvasti, mutta keventaa jousta korkeissa aanissa.
Pyri saamaan kuviot sulaviksi ja musiikilliset kaarrokset esiin.



12. Kielenvaihtoa paridanin

Pyri siihen, ettd paridanet syttyvat yhta aikaa ja soivat tasaisesti.
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Anna jousen nojata kieleen, ala nosta sita ilmaan.
Tarkkaile koko ajan kdden otetta jousesta. Sailyta sormien joustavuus.
Kahdeksasosien aikana voit varmistaa kaden rentouden.
Anna liikkeiden tulla kasivarresta saakka.
Valmista paridanet huolella, ja sytyta ne vasta sitten, kun jousi on

kohdallaan.

15




13. Kielenvaihtopydritys

Soita ensin verryttelyja, kunnes liikkeet tuntuvat luontevilta.

Alkuverryttely 1

- Keskity kuudestoistaosien aariaaniin. Kun impulssi kantaa c:sta d:hen,

nopeat nuotit pysyvat tasaisina.
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- Soita lyhyita aania, mutta pida jousi koko ajan kielella.
- Sytyta aanet niin, ettd myds kasivarsi on mukana liikkeessa.
- Anna edellisen savelen kuljettaa jousi aina seuraavan alkuun.
Alkuverryttely 2
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Lammitellessasi tarkkaile koko ajan, ettéd oikeassa kadessa on hyva tuntuma.
Sormet eivat jaykisty tai puristu, ja pystyt saatelemaan kaden otetta jousesta.
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- Anna jousen nojata kieleen.

- Kun soitat kahdeksasosia, tutki erityisesti oikean kaden otetta ja sen
joustavuutta.

- Soita kolmen kielen kuviot niin, ettéd jousen liike tulee kasivarresta asti.

- Voit soittaa lammittelyn myo6s G-kielelta aloittaen, tai savellajissa, jossa
kaytat 3-sormea 2-sormen sijaan.
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14. Asema-asteikot

Asema-asteikko 1-sormelle

Tassa harjoituksessa 1-sormi kulkee asemanvaihdossa aina samaan asteikon
saveleen. Kiintopisteena on ensin e, sitten f ja lopuksi g.

Kiintopisteena e:
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- Pida mielessa, mika on 1-sormen savel kussakin asteikossa.
- Mukauta jo asemanvaihdon aikana vasemman kaden ote sellaiseksi, jota

uusi asema vaatii.
- Kun asema-asteikko on tullut tutuksi d-mollissa, siirry myds muihin

savellajeihin oppimaasi kaavaa soveltaen.
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Asema-asteikko muille sormille

Kun kiintopisteena on 2- tai 3-sormen savel.
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Asema-asteikko muille sormille

Kun kiintopisteena on 3- tai 4-sormen savel.
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- Soita myo6s naita asteikkoja muissa savellajeissa.

- Voit keksia asteikkojen kulkuun omia savelkuvioita. Etsi ensin kuvion kuusi
saveltd yhdesta asemasta, ja rakenna asteikko tasta kuviosta. Suunnittele
savelkulut niin, ettd asteikon pohjasavel jatkaa kuviota luontevasti

seuraavassa tahdissa.

20




15. Pariaanimelodia

Soita ldmmittely avoimella ja vahvalla danella.

Moderato
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- Istu tukevasti, pida hartiat rentoina.

- Tarkkaile, ettd oikea kasi ei purista jousta.

- Tee kielenvaihto koko kadella.

- Pida vasemman kaden ote mahdollisimman pydredna kaksoisaanista
huolimatta.

- Tee asemanvaihdot huolella.
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